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„$te  (Ernährung  ganjer  93eoölferung«claffen  ift  läufig  eine  uu« 
o,enügenbe  irab  unrichtige,  nur  oeranlafjt  burd)  falfd)e  ©orfteüungen  über 
bie  Sfaforberungen,  roeldje  an  eine  ibeale  Wahrung  gefieüt  werben 
muffen.   3)urdj  Ausbreitung  bcr  Äenntniffe  hierüber  unb  burdj  (Ein- 
richtung von  Solfofudjen,  burd)  n>eld)e  ben  beuten  gejeigt  tobet,  toa« 
eine  gute  Äoft  ift,  beren  SBirfungen  fte  an  ihrem  eigenen  Sei&e  unb 
ib>r  ©efunbfjeit  erproben  fönnen,  mirb   fdjon  unenblid]  Diel  Gute* 
gefriftet."      ------     -   -    —    -    -  — 

„3ur  (Ermunterung  ben  bejeidjnrten  SBeg  ju  betreten,  ermähn*  id) 
fd)lie§lic&,  nod)  einen  Vuefprudj,  melden  ber  Ijeroorragenbe  ^oUanbifc^e 
belehrte  3)onber«  in  einem  im  Sah«  1853  erfdjienenen  Keinen  $ucf) 
,über  bie  9tohrung«ftoffe'  getljan  b>t,  in  weisen  e«  b>ifjt:  SBer  mit 
aller  ihm  innemohnenben  Äraft  an  fet  (Sntroicfelung  biefer  Äenntniffe 
arbeitet  unb  mit  SuSbauer  ben  9Jefultaten  feiner  Unterfud)ung  Ein- 
gang ju  oerfdjaffen  beftrebt  ift  —  ber  arbeitet  auf  breiter  ©oft«  an 
ber  «ntmufetung  ber  2Renf$b>it" 

<ßrof.  Dr.  €.  oon  8oit, 
lieber  bie  Äoft  in  öffentlichen  Entfalten. 

„$urd|  frtenge  #onbfyabung  ber  gegen  i*crfälfdmng  ber  Seben«- 
mittel  erlaffenen  (SJefefce  unb  burd)  unaudgefe^te  (Sontrole  fann  bie  $otyei 
autlet ü  zahlreiche  ©chäblidifeiten  oon  ber  ©eoölferung  fernhalten  unb 
bod)  wirb  baburd)  bie  gefunbheit«gema§e  (Ernährung  berfelben  nid)t  im 
üJfinbeften  gemahrleiftet-  3öiü  man  btefe  erreichen,  fo  mu§  man  einen 
anberu  SBeg  etnfd)lagen,  ber  aber  ben  erflen  feinesmeg«  unnötbig 
modjt,  namlidi  ben,  ba*  SJolf  über  bie  •princiöien  feiner  rationellen 
(Sruätjrung  aufoutlaren.  3)iefe  fofle  ihm  in  succum  et  sanguinem 
(©aft  unb  ®lut]  übergehen;  e«  mu§  miffen,  mie  e«  feine  Äinber,  ju* 
mal  bie  ber  erfreu  ?cbengjaf}re  tu  ernähren  hat,  e*  mu§  miffen,  bog 
aud)  bie  3öiberftanb«fnft  ber  (Srroadjfenen  tote  ihre  ?eiftung«fähigfeit 
in  ganj  befonberem  ©rabe  oon  berÄrt  unb  Seife  ber  (Ernährung  ab 
tjätxflt  unb  e«  mu§  miffen,  mie  cd  letztere  mit  ben,  3ebem  juflehenbcn 
Mitteln,  am  jmecfmä§igften  b^erftetlt.  (Serabe  nad)  biefer  9*id)tung 
^in  liegt  ber  öffentlichen  #tjgiene  ein  meite«  gelb  oor,  beffen  ©e 
arbeitung  bie  fegenneichften  grüdjte  für  ben  9Bef)lftanb  unb  bie  &t§i* 
traft  ber  Nation  bringen  mirb.  Unb  g(ücf(id)ermeife  bat  f)'\n  bie 
©iffenfdjaft,  2)anf  ben  bahnbred)enben  Arbeiten  ©oit'«  ein  SWaterial 
geliefert,  meldie«  burd)au«  hinreicht,  um  mit  Sicherheit  bie  ^rineiöten 
ber  Ernährung  lehren  ju  fönnen." 

^Jrof.  Dr.  3.  Uf feimann,  Ue6er  bie  9cotb>tnbig< 
feit  unb  bie  2Retb>be  ber  «erbreitung  hpfltenifdjen 
SSiffen«  im  $olte. 
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,/5)ie  gebtlbete  grau  ifi  gan;  befonber«  in  ber  Sage,  bic  Sistig 
feit  eine«  und)  ben  Qefefeen  ber  @efunbb>tt«leljre  georbneten  $au«* 
halte«  einjufefjen,  für  nad)tb>ilige  Cinftüffe  offene  Äugen  ju  Ijaben  unt> 
ba«,  toa«  fte  felbft  al«  ftafjr  crfannt  hat,  ntct)r  al«  irgenb  jemaub 
fcnbereö  burd)  gute«  ©eifptel  unb  teeife  ©eleljrung  beseitigen  jafjlreidjen 
©enofftnnen  nufebar  ju  machen,  melden  in  iljrer  3ugenb  bie  ffio&lt$at 
einer  forgfaltigen  ßraielmng  oerfagt  mar,  bie  im  f&ätcren  Heben,  oft  im 
Äampf  mit  iRotlj,  ©efümmernifj  unb  icranfljeit  bem  Untergang  ent- 
gegen geljen,  oljne  ju  ttriffen,  baß  für  fte,  unb  feien  fie  in  ben  be» 
fdjränheften  »er&ältniffen ,  bie  StögUdjteit  oorb>nben  ift,  itjr  Soo«  ju 
milbern  unb  ftd)  fbrperlid)  unb  geiftig  \u  ergeben.  liefe  fdjöne  Auf- 
gabe Hegt  jum  großen  2  heil  in  ben  $änben  ber  $rou,  mela^e  burd) 
ihre  Silbung  bie  fällig  feit  fjat,  ba«,  toa«  burd)  roiffenfdjaftlidje  ©e» 
ob  ad)  tung  unb  örfatjrung  fefigefteflt  iü,  ielbft  ,u  erfennen  unb  ben 
«nbern  ba«  «erftanbniß  fjierfür  ju  einließen,  unb  um  ba«  ?u  tqun, 
brauet  bie  grau  burd>au«  rittet  gelehrt  ju  fein."  —  —  —  —  — 


„T'ie  ©Übung  äußert  fid)  nidjt  burd»  eine  ciimme  abfhacter 
Äenntniffe  —  fte  tritt  oielmefjr  in  bem  ©eftreben  b>roor,  bie  Cr» 
rungeufa>aften  be»  menidjlidjen  ffieifie«  auf  ben  einzelnen  Gebieten 
bamtonöd)  ju  öcrfdjmeljen  unb  biefelben  mit  ben  SJorlommniffen  be« 
täglidjeu  Seben«  in  ©ejietjung  ju  fefcen,  unb  infofern  haben  audj  bie 
Siaturtmffcnfdjaften  ba«  9?ed)t  in  ben  Jtrcift  bd  SSiffen«  ber  gebildeten 
grau  aufgenommen  ju  »erben,  unb  jmar  befonber«  ioldjc,  bie  einer 
unmittelbaren  prattijdjen  iBcrttwrtljttug  jum  ii>ol)[e  bc«  SWenfdjen  fähig 
ftnb,  unb  hierher  gehört  aud)  o fjuc  ^toeif el  bic  Grlenntntß  ber  mistigen 
Äolle,  meldjc  bie  Ernährung  bei  ber  Öntroicfcluug  unb  (Jrljaltung  be« 
SRcnf^tm  fpiclt." 

$rof.  Dr.  @ eil, 
(Sljemie  in  SHidje  unb  Jpnu^qalt. 
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Sein  Sweifel  befielt  trüber,  bafj  bie  rindige.  Sa&l  nub  3«= 
bereitung  ber  Äoft  für  bie  Entfaltung  unb  $(eu$erung  oder  Gräfte  be$ 
üHenföen  oon  f»I)er  Sebeurung  ift.  Strofcoem  wirb  ber  SSortfoil  einer 
jwedentfpreaynben  (Jrnäfjrung  fo  gor  (utufig  oerfaunt.  ©ieberlwlt  würbe 
von  berufener  ©eite  auf  bie  feltfame  Ztyitfafy  Ipngemtefen,  baj  fid)  bei 
ber  <Smäf)rang  M  9Renfd)en  ber  (Sinflujj  ber  SBiffenfdjaft  nur  dugerft 
wenig  gettenb  moo)t,  wetyrenb  bie  Stonbroirtirfd&aft  fid^  fe$r  angelegenttia) 
um  bie  paffenbe  gfitterung  ber  3ty<re  rummert,  eifrig  nnb  mit  bejiem 
Erfolg  bie  Qprmittelungen  ber  2Bif[tnfd)aft  in  bie  $rari«  fiberträgt.  2Benn 
autt)  bei  ber  fluffieflung  uoh  ^oftfä^eu  für  bffenttüfc  Slufiatttn,  bejonber* 
bei  ben  Stimmungen  über  bie  öeföftiguug  ber  §olbateu,  me|r  unb  mefcr 
bie  froren  ber  ^Biffeufd^aft  jur  Slnwenbung  gelangen,  fo  l>at  man  in  golge 
folget  öinfluffe  in  ben  §au$balrungcu,  befonber*  ber  unteren  (Stoffen, 
faum  etwa*  an  ber  alfyrgtbraajten  6mä$rung*weife  geönbert 

Gegenüber  ber  ftaj  fleigembcn  fcnfoannuug  aller  Gräfte,  we(<fce  ber 
Söettbewerb  auf  ben  meiften  (Miettu  be«  mobemen  ?fben«  mit  ft*  bringt, 
i{l  e«  non  fcoljer  ©io^tigffit,  bajj  neben  ber  fltijtigen  nnb  fUttofeeu  audj  bie 
leibliche  (£r)iefning  ber  Jtinltyett  nnb  Ougenb  genftgenb  berücffidjtigt  werbe- 
Duroi  paffenbe  (Srnäfrung  tust  ein  wtberflanb«rräftiger  £>rgani«mu*  auf, 
gebaut  nnb  fo  b«*  fommeuöe  0kf4(f(t>t  gfiftig  unb  törperli*  für  ben 
immer  fdjmieriger  werbenben  Dafeintfampf  nu*geruftet  werben. 
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9M$t  nao)brürfli$  genug  fann  e«  betont,  nid)t  oft  genug  wieberfjolt 
werben,  baf  ber  53eruf  ber  $au£frau  audj  infofem  er  neben  ber  Pflege 
be$  geiftigen  Seben«  in  ber  gamilie  fidj  in  praftiföer  ©nfldjt  mit 
bcn  ©ebürfmffen  be«  materiellen^  ?eben«  $u  6ef offen  Ijat,  ein  überau« 
»tätiger  unb  tjoljer  ift.  Slud)  er  bient  ben  3Wttfen  ©efammt- 
%eitr  ber  fortfdjreitenbeu  $erooflfommnung  unfere«  (§efd)(e<f)t($,  weil 
burd)  geeignete  förperli^e  Pflege  bie  ©efunbfjeit  gefräftigt  unb  bamit  bie 
Slrbeittfreubigfeit  unb  £eiftungSfityigfeit  auf  allen,  aua)  ben  I)öd)ften  ®e= 
bieten  be«  SRenfdfengeifte«  geweigert  wirb. 

Unb  mela)'  föbne,  eble  unb  begtücfenbe  Aufgabe  für  bie  gebilbete 
grau,  mit  tiebeDottem  $erjen,  aufridjtiger  £tjeiliiaf)me  unb  feinem  £act  eine 
©cfferung  im  $au«wefen  ber  arbeitenben  (Staffen  unb  in  ber  §ebung  ber 
ffiirtl)f<$aftlidjfeit  ber  Arbeiterfamilien  vorbereiten  ju  Reifen!  3ebe  grau, 
bie  mit  freunb(i$em  SRatf)  unb  finniger  33e(ef}rung  ityren  (Sdnwftern  au« 
„,  ben  unteren  ©tänben  fid)  naljt,  jebe,  bie  bemüht  ift,  in  iljrem  meiblid)en 
©epnbe  gute  Gattinnen  unb  SRütter  ju  erjie^en,  beteiligt  fidj  am 
SluSgleid)  ber  fociatcn  grage,  weldje  bie  3«^«^  «ufere«  ^olfc«  fo  ferner 
bebroty. 

fcerjerf^ütternb  i(t  bie  XljatfadK,  bafj  e«  leiber  mdjt  wenige  SWenfa^en 
gibt,  bie  burdj  grofee  Slrmutf)  ge^tnbert  finb,  fidj  eine  Äoft  ju  üerfdjaffeu, 
wie  fte  ju  einem  gefunben  Seben  notljmenbig  ift.  £>a$  finb  bie  gälte, 
in  benen  ftdj  bie  2Renf<$entiebe  burä)  Dpferwifligfeit  ju  betätigen  tyat. 
Selbftfttdjtige  mögen  aufcerbem  baran  erinnert  fein,  ba&  ber  (Sinjelne  unb 
bie  (Semeinbe  bamit  nw)t  nur  eine  $flidjt  ber  Humanität  erfüllen,  fonbern 
jugteia^  audj  im  Ontereffe  3tHer,  au$  ber  ©emittelten  Ijanbeln.  (£«  fteljt 
feft,  ba|  bei  jeber  (Söibemte  metjr  Arme  al«  föeidje  erfranfen.  Sterben 
bie  SBofmungen  ber  Sinnen  $oplju«=  unb  (5l)oleraf)erbe,  fo  ift  ba*  buraV 
au«  nia^t  gteidjgittig  au$  für  bie  SReiajfien. 

$11  ber  $>anb  ber  SBiffenfdjaft  ift  ben  wirtljfdjaftlid)  fnapp  geftettten 
(Staffen  in  ©ejug  auf  (Srnäljrung  eine  SReilje  wertfwotter,  praftifdj  aud= 
fü^rbarer  fltotljfdjlage  unb  3Binfe  ju  erteilen.  Sie  fegenSreidj  fönnte 
fdwn  allein  gewirft  werben  burdj  naajbrücfli^e  Söefämpfung  ber,  namem> 
fidj  in  otelen  feilen  ftorb*  unb  SRittelbeutfdjlanb«  beftetynben  Storlieb 
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für  Den  <&enuj$  gro&er  SKengen  Äartoffetn  unb  ©rob.  (5«  ift  erwtefen, 
öaß  für  ben  nämlichen  $rei«  eine  ungleich  jwecfbienlichere  $oft  ftch 
I)frfieDen  tagt.  Wicht  burdnoeg  macht  bie  Slrmuth  unzulängliche  (Srnfi^ 
rnng  untoermeiblich.  <Seljr  oft  liegt  auch  ba«  „3wingenbe"  *n  &er  ®fs 
wolmheit,  ber  Unmiffenheit  uub  jene«  nicht  fetten  al«  f^olflc  ber  fchlecbten 
(Srnährung«wetfe  auftretenben  Stumpf flnne«,  ben  man  mit  Unrecht  roof)l 
al«  Trägheit  bezeichnet. 

Möchte  bieje«  Euch  beitragen,  bafj  immer  zahlreichere  $au«frauen 
in  ©adjen  ber  (Srnährung  an  (Stelle  be«  ^ergebraa^ten  <E<hlenbrian«  ein 
auf  SBiffen  gegrünbete«  §anbeln  treten  (offen.  Möchte  cä  auch  35er= 
roaltung«beamten ,.  $3orftef)ern  oon  Srjie^ung«»  unb  SBefferung«anftalten, 
"Ärmen«  unb  SÖaifenhäufern,  ©efängnigbeamten,  Leitern  üon  SKtlitär«  unb 
Slrbeitermenagen,  $olf«ftichen  u.  f.  w.,  überhaupt  ben  auf  bem  ©ebiete 
ber  ©emeinnfifcigfeit  Söirfenben  gute  $ienfte  leiften.  sDiöd)te  e«  berufen 
fein,  burch  $erDorf)ebung  be«  unter  gegebenen  $er^ä(tniffen  unfdnoer  (£r* 
reizbaren  einige  ©efferung  in  ben  tfojtoerhältniffen  ber  ^artarbeitenben 
>öefhnbtf)eile  unfere«  SJolfe«  anzuregen  uub  fo  bie  „poftriüe  feciale  ^ötig* 
feit"  förbern  Reifen.  SW5ä)te  e«  red)t  ötele  gebilbete,  warmherzige  grauen 
für  bie  überau«  mistige  Aufgabe  ber  93elef)rung  unferer  fchwerfämpfenben 
3tfitf<hweftern  werben,  unb  ^ug(etd)  ben  üerfa^iebenen  wohltätigen  unb 
menfehenfreunölichen  SBeftrebungen  unb  <Sinrid)tungen  auf  bem  Gebiete  ber 
$o(f$ernäf)rung  jal)(reia)e  opferwillige  Mitarbeiter  jufü^ren.  Möchte  e« 
enblid)  redjt  $iele,  bie  (eitler  —  oft  gewig  unbewußt  unb  olme  (Srfennt* 
ni|  ber  Tragweite  ihrer  Unterlaffung«fttnbe  —  burch  ©letchgiltigfeit  gur 
(Sntfrembung  zroifdjen  ben  teeren  unb  nieberen  6tänbeu  beigetragen 
^aben,  $u  ber  <5infuf|t  befef)ren,  bajj  eine  Ueberbrücfung  biefer  untjeitooüen 
Äluft  ftd)  nur  bann  erhoffen  lägt,  wenn  ba«  Pflichtgefühl  unb  bie  über 
bie  (Gebote  beffelben  noch  h"iau«geheube,  nicht  nur  im  feilen,  fonbern  auch 
im  Vorbeugen  fiaj  bethätigenbe  Menfcheufiebe  bie  ©ebilbeten  unb  33f 
Ufcenben  immer  ftärfer  uub  allgemeiner  gum  Kampfe  gegen  bie  9?oth  unb 
Dn«  (Slenb  ber  nünber  öom  ©lücf  SBegünftigten  fporut. 

©adjoerftöubtge  bitte  ich  um  uaehfiebtige  93eurtheilung  biefe«  »er* 
fuihe«,  ber  SBiffenfchaft  in  ftrauenfrei|en  ^ionierbienjte  ju  leiften.  3<h 
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war  rebüd)  bemüfjt,  au«  ben  befren  Duellen  ju  fajöpfen  unb  t)abe  foweit 
al«  niäqlid)  ftet«  Die  JDriginalarbeiten  benufet.  $a«  $3ewu$tfein  oon  ber 
Ijofyen  Vebeutung  meiner  Aufgabe,  fowie  bie  (5I)rfur$t  unb  Daufbarfeit, 
ioeld)e  i<$  für  bie  ©eleljrten  empfütbe,  bereu  mü^eootle  gorf$ung«= 
ergebniffe  meinem  Vudj  ju  ©runbe  liegen,  liefen  e«  mit  al«  fjeilige 
s4$fiia)t  erfa)einen,  mit  ernfter,  treuer  (Sorgfalt  $u  verfahren. 

$)ie  Vorarbeiten  ju  biefem  53ud?e  reiben  roett  juriia*.  Angeregt 
würbe  ber  ©ebanfe  baju  burd)  ^rofeffor  Vod.  ©efanntüd)  be^ 
tradjtete  e«  berfelbe  aU  feine  Lebensaufgabe,  ben  ©runbfäfcen  ber  oor* 
beugenben  ($efunbl)eit«j)f lege  Vafm  ju  breiten.  <£r  t^at  bie«  in 
befonberen  <2d)riften,  no$  weiter  greifenb  burd)  feine  unwiberftef)tia> 
pacfenb  getriebenen  Bnffäfce,  weldje  er  jalrrau«  jahrein  ber  naa)  iWiHionen 
}ät)lenben  Jefermaffe  ber  „©artenlaube"  unter  bie  Äugen  rücfte.  „Äfle« 
3 d) reiben  unb  $rucfen(affen  (ulft  aber  nidjt  genug,"  pflegte  er  ju 
wiberfwlen,  ,,e«  müffen  aud)  münblidje  Vorträge  au  tierföiebenen 
Orten  tynjufommeu.  Unb  jwar  ifl  ber  fcebel  bei  grauen  unb  äRtttteru 
(ebenfo  nie  bei  Vott«lef>rern)  an$ufe&en.  Um  auf  ba«  weibliaje  ©efetite^t 
gu  Wirten,  e«  baoon  }u  überzeugen,  ba§  e«  berufen  unb  befähigt  ifi,  bie 
Leeren  ber  2öiffenfd)aft  jum  Soljle  fommenber  (Seftfcledjter  in  bie  ©er 
n>o*mf)eiten  be«  täglichen  Leben«  ju  übertragen,  fd>int  mir  ein  wetMia^e« 
Söefen  beffer  al«  ein  SRann  geeignet,  $arum  müffen  Seherinnen  ber 
@efunbt)eit«pf(ege  herangebildet  werben."  3U  bem3n>etfe  unterriajtete  er  mid> 
über  uter  3af)re  lang  in  Anatomie,  ^npotogie  unb  $ugiene,  unb  forberte 
mia)  auf,  nidjt  nur  für  Vorträge  über  @efunb^eit*pflege  mid)  au«3ubilbeu, 
fonbern  mit  ber  £eit  aud)  ein  bie  X^eorie  wie  ^rari«  bei  Smä^rung 
beljanbelnbe«  Vud)  ju  {^reiben,  ba  er  ;ber  SReinung  war,  baf  eine 
über  bie  nötigen  wiffenfdjnftltd)en  ftenntniffe  oerfügenbe  grau,  bie  gleidV 
jettig  im  $au«wefen  wof)l  erfahren,  ju  biefer  Aufgabe  befonber«  berufen 
fei.  ®efunbtyeit«Dert)älruiffe  matten  e«  mir  unmöglich,  mia)  im  Sinne 
meine«  oere^rteu  Lehrer«  burdj  münblü$e  Vorträge  niifcltd)  ju  nmajen. 
X)ie  3nangriffnaf»ne  biefe«  Vua)e«  aber  mufjte  pertagt  bleiben,  fo  lange 
ber  ©runbfteiu  ju  einer  bura)  wi(fenfa)aftlia)e  Verfuaje  fefxgefhUten  (Sr* 
nä^rung«ie^re,  beffen  Bearbeitung  feit  Oajjren  in  ü»ttnd>en  fo  eifrig  ge* 
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förbert  würbe,  noch  nicht  gelegt  war.  irfl  bann,  oft  $rofef|or  ö.  #oit, 
öer  *5egrüiiber  ber  neueren  (£riiähruna,älct)rc,  ber  Ueber^ugung  öffentlich 
9u«brucf  geliehen,  bafj  bie  %tlnipo(ogie  ber  (Ernährung  fo  weit  oorge- 
fdirittfu  fei,  um  uon  ihren  $ef)ren  oietfache  $nwenbung  fttr  unfer  SGBohl* 
ergehen  machen  ju  fitanen,  ^ieü  ich  bte  SSerwirflichung  be«  feit  (angeu 
Oahrtn  im  luge  behaltenen  $lnne«  für  erlaubt. 

Men  Tutoren,  au*  beren  Serleu  ich  SBelcfyrung  gefdutyft,  fpredje 
ich  meinen  aufrichtigen  $>ant  au«.  $>ie  $bfla)t,  ein  $erjeichnt§  ber  be* 
äugten  Literatur  ju  geben,  tonnte  (eiber  wegen  Langel  an  3tamn  nicht 
jur  Äu«führung  gelangen. 

SBor  Slfltm  rufe  ich  meinem  unoergejj  liefen  Vetjrer,  ^rofeffor  33  o  cf r 
noch  über  ba«  ©rab  hwtau«  meinen  innigen  Qanf  fttr  ben  mir  erteilten 
Unterricht  nach,  ot}ne  melden  ich  biefe  Arbeit  nicht  r>ätte  unternehmen 
fömien.  Sobann  banfe  ich  gan3  befonber«  $errn  Dbermcbicinalrath  ^rofeffor 
uon  35oit  in  üttünchen  fttr  bie  grofjc  @üte,  mit  melier  er  mir,  ber 
i^m  gänzlich  Unbcfannten,  mieberfjolt  briefliche  9lu«funft  ertf)eifte,  burch 
Darlegung  mir  nicht  jugänglichcr  Literatur  midj  unterpüfcte  unb  burd) 
ermuntembe  ©orte  ben  9Huth  jur  StuSbauer  bei  ber  burch  fehlere  Qx> 
franfung  mieberholt  unterbrochenen  Arbeit  geftärft  fyat.  vJ?id)t  bantbar 
genug  fann  ich  für  bie  Screitwifligfeit  fein,  mit  welcher  auch  anbere 
Männer  ber  ©iffenfthaft  mich  bei  meiner  Arbeit  unterfttt^ten.  3um  größten 
Dante  fyaUn  mich  in  bitUx  Sejiehung  namentlich  bcrfcflichtct  $>crr  ?ro* 
feffor  ©auer  in  München,  §err  ^3rofeffor  Ä.  ©cigcl  in  SBttrjburg. 
$err  ©eheimratt)  ^rofeffor  <J«march  in  Stiel  unb  Jperr  ^rofeffor  3. 
tfoenig  in  SWttnper  in  2B. 

(gnblich  brängt  e«  mich,  in  Danfbarfeit  ber  jaljlreichen  Anregungen 
$u  gebenfen,  meiere  id)  in  93egug  auf  bie  mit  ber  (Srnährung«frage 
ftch  fo  Dielfach  berührenbe  fociale  5>ilf«tf)ätigfeit  unb  bie  SBefämpfung 
m  SRifcbrauch«  ber  geipigen  (Setränfe  burch  Jroei  2Bodjenf<hriften ,  ben 
Wremer  „WorbweP"  unb  bie  $)re«bner  „Social» CEorrefpoubcuj" 
(„$$olf«wot)l")  erfahren  tyibt. 

Dem  erpen  Xl)ctl  biefe«  Suche«  foH  in  einem  jweiten  ein  eigeut* 
liehe«  Kochbuch  folgen,  welche«  unter  fluöfchlufj  ber  reinen  i'uruÄfüchc,  fo- 
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xooty  ben  ©ebttrfniffen  be«  ÜRitteljtonbe«,  wie  jener  ber  minber  gut  unb 
tnaW  gefüllten  Staffen  entfore^en  unb  gteufoettig  bie  $ranfenfojt  ein 
flefjenb  berücffnfyigen  wirb. 

23efonberen  2Bertt)  werbe  i$  barauf  legen,  ju  jeigen,  bajj  aud)  mit 
beföeibenen  Mitteln  eine  f^matfljafte  unb  mirflid)  —  nidjt  bloß  fa^eiu^ 
bor  auäreidjenbe  Äojl  f^ergefhflt  werben  fonn.  Um  e«  furj  ju  fagen,  bie 
im  erflen  Xf>eU  entwicfelte  Styorie  ber  (Ernährung  |oö  mit  fhter  9tü<f= 
ftc^t  auf  ben  ©runbfafc  ber  SirtfffdjaftÜdjfeit,  ber  von  ftnauferei  unb 
Skrgeubung  a,(eia)weit  entfernten  wahren  ©parfamfeit  |ur  praftifdjeu  %n- 
wenbung  getaugen. 

2Betfmaa}teu,  1884. 

3)te  »erfaffetht. 
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a  Einleitung  ©.  1—38. 

L  ÄreUlauf  bes  ©toffe«  ©.  1—11. 

II.  Äurje  Ue&erfidjt  über  ben  <Srnaf>rung«pro}efc  be«  SWenfdjen 
©.  11—18. 

III.  ©au  unb  Sfjatigfeit  be«  »erbauung«apparate«  ©.  18—38. 
k  (frnäljninaelelrc  ©.  39-767. 

I.  Ginleitung  ©.  39-43. 

II.  ©eldje  Hnforberungen   finb  an  eine  listige  Wahrung  ju 

ftellen?   ©.  43-47. 
III.  2>ie  9laljruHg«fioffe  @.  48.    a.  Drganifdje.    1.  ©ti(fftoff£)altige. 
$ie  (Siweifcrörper  unb  i$re  nädjfteti  2lbtcmmiinge  ©.  50—53.  2.  ©tief. 
Mfreie.  Äo$(e$übrate  unb  «ßectinfioffe  @.  53—58.   b.  Un- 

organifdje.   ©affer  unb  2lf<f)ebcftant>tljeUe  ©.  58—60. 

IV.  $ie  organifd)en  9afen  ober  SUfaloibe  ber  tnenfdjlidjen  92afj* 

rung«*  unb  ©enufcmi  ttel.  £l}ierifdje:  Äreotin  unb  Äreatinin, 
©arfot  unbfcarnin.  ^flanjlidje:  Zbtin  ober  Coffein.  £b>bromin. 
9Mcotin.  ©ofanin.    Goniin  ©.  61—62. 

V.  Qaljrung  unb  ftäufnifc.    ©runbfafce  für  bie  Conferotrung 

ber  9Jaljrung«mitte(  ©.62.  a.  ©ätjrung  2.  63.  b.  gautnti 
ober  faulige  ©Sprung,  Uerwefung  unb  ©<f}immel  ©.  67. 
c.  Conferoation  ber  fta$rung«ntittel.  1.  Säfte.  2.  ©affer* 
entjiebung.  3.  «bfdjfof?  ber  atmofoljarifäcn  2uft.  4.  £öbtung  ober 
Unf^äMidjmacfntng  ber  ©Sprung««  unb  $au(ni§erreger,  foroie  tljrer 
Seime  burdj  f>of)e  $ifeegrabe.  5.  (Stjemifdj  wirlenbe  ©ubfianjen 
©.  69—71. 

VI.  2>ie  Wafjrung«mittel  (ttab>ung«mittel let)re)  ©.  71—359. 

a.  %n  organifdje. 

2)a«  £rinfroaffer  ©.  71.  Srei«fauf  be«  ©affer«  ©afferforten  ©.72. 
©affer  a(«  Sranfb>it«urfad)e  ©.  76.  (Sigenfdjaften  eine«  guten  Jrinf- 
»afferö  @.  79.  Unterfudjung  unb  Reinigung  be«  Jriutoafferö  ®.  82. 
Aufbewahrung  unb  Süljlung  be«  $rinf »öfters  ©.  87.  Corfia^te 
mafjregcin  beim  ©enuffe  be*  Koffer«  ©.  88.  SWineraltuaffer  ©.  89. 
m  &.  92. 
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b.  Drganifdje. 

1.  £ljierif<he. 

2)ie  3Ril$.  SBeftanbtljtile  ©.  94.  äWildjforten.  Waftrungftmfrtft,  «er- 
bauung  unb  AuCnüfeung  ©.  96—100.  2ttit$  als  Äranf^eiWurfa^c 
©.  100.  ©erfäli^ung  unb  Unterfudjung  ber  SDcila}  6.  102.  Auf 
bewa^rung  @.  107.   (Sonbenfirte  uub  lunfMidje  SKilcb,  @.  107.  v 

2)  ie  ©utter.    ©ereitung.    ©eftanbthcife.    ©erfälfdjung  unb  Prüfung. 

Äunftbutter.   Aufbewahrung  bcr  ©utter  ©.  109  -114. 

3)  er  Ääfe.   ©ereitung  unb  ©eftonbtheile.   Hähtweitlj,  ©erbaulidjfeit  unb 

Au«nütjung.   ©erfälf<hungen.   Aufbewahrung.    Ääfe  al«  Ärantheit«- 
urfaa^e  @.  114—118. 
$ie  Gier,   ©eflanbthcile  ber  ©ogeleier.   WShrwerth,  Au«nüj}ung,  ©er- 
bauung  unb  3ubcreitung  ber  Gier.    Äennjeichen  ber  frifdjen  (Sier. 
Aufbewahrung.     (Sterconferoen.    Reptilien«  unb  fcifayier.  (Samar 

0.  118-124 

!Da«  gleifdj.  ftormbeftanbt  heile  unb  djemifdje  3ufammenfe&ung  be« 
gleifdje«  ©•  124  fi^arafterifttjdjci  ©efdjmaef  ber  uerfäiebenen  ftleifaV 
forteu.  freiwillige  ^eraubentng  be«  ftleifdje«  nad)  betn  @d)lad)ten. 
Unterfdjieb  be«  ftleifdjc«  umf)  SRace,  Alter,  ©efäledjt ,  ^a^rung  uub 
?eben«weife  @.  126—128.   Wirbetthiere ,  beren  ftleifd)  genoffen  wirb. 

1.  ©äugethierc.  a.  ftleifdj  ber  ©tyadjtthiere  @.  128—134.  b.  ©ilb« 
pret  ober  $aarwilb  ©.  135-137.  2  ftleifd)  ber  ©ögcl.  a.  3af)me« 
Geflügel  ©.  138—142  b.  ©übe«  ©eflügel  ober  ^eberwilb  ©.  142 
—147.  3  »eptilien.  4.  Amphibien  ©.  147.  5.  §ifäe.  3ujatnmen< 
fetjung  unb  Wä'hrmerth  be«»  ftifdjfleifdje«.  Regeln  für  Deu  ©infauf  ber 
gif^e©.147  a.©ü&wafferfif<t)c©.148-153.  b.2Weerflf<he©.153-158. 
Sirbellofe  Xtym,  beren  gleifd)  genoffen  wirb  1.  ©lieberthiere  ©.  158 
—160.  2.  SBeufyhiere  ober  SWoflu«tai  ©.  160-162.  3.  ©fern- 
ober  ©tadjelhäuter.  4.  ^ftanjentljiere  ©.  162.  ©erbaumtg,  Au«- 
nü&ung,  Währwerth  unb  $rei«wurbigfeit  be«  gleite«.  Reform  be« 
ftleifdjeintaufa  ©.  162—166.  2)ie  (Singewetbe  unb  prüfen,  ba«  ©lut 
ber  SBirbeltb/iere.  Surft,  SBurftoerfälf<hung.  ©urftgift,  leudjtenbe 
Surfte,  oerbädjrige  Snrft.  Surfrf  orten  ©.  166—178  i'eim. 
gebenbe  ©ewebe.  ©inbegewebe,  $äute,  5cnocf)en  unb  Knorpeln.  Raufen» 
blafe,  ©efatine,  inbtanifdie  ©ogelnefter  ®.  179—183.  Fettgewebe. 
9tinb«talg,  Hammeltalg,  .Biegentalg,  Sdjweinejdjmalj,  Öurftfett,  ©ped, 
itnodjenmarf,  ©änfefett,  <Pferbefett,  fttfäfett.  ^Üerbaulid^ftit  unb  Au«, 
nilfeung  be«  $leifd)fette&  6.  183—189.  flcifd)  al«  Ärantbcit«urfadje 
©.  189.  2)a«  al«  ungenießbar  ju  betrafycnbe  ftlcif<h  ©.  191-216. 
©enießbare«  ftlcifd)  oon  fronten  Spieren  ©  216-218  Oeffentlidje 
r^laditliauicr ;  ©djladjten  unter  thierärjtliaier  <5ontrole;  ftleifchhatlen; 
$teifdjbef<hau  0.218—220.  3ubereitung  be«  ftleif<$e«  ©.220.  Äodjen 
be«  $leifd)e«,  $leif<f)brühr,  ^teife^rytraet,  ©ouiuontnfeln  ©.  221—236. 
Sieb  ig'«  ftletftynfufum.  ©oit'«  ^leif^faft  «.  237—238.  ©raten 
uub  kämpfen  be«  gleifa^e«  ©.  238—240.  (Sinfaljen  nnb  ^äua^em 
©.  241—244.  «efonbere  3ubereitungcn  be«  ^leifa^e«  für  Äraufe. 
^leif4)folutio».  gluib  SWeat  ®.  245—247.  «OTfi<f|t«mafjrcgeln  bei 
ber  3ubereitung  be«  $letfd)c«  <&.  257.  Aufbewahrung  ber  ftleif$brüb>, 
be«  ^leifaiemacte«  unb  be«  ftteiiebe«  in  ^au«haltungeu  ©.  248  —250. 
(Sonferpation  be«  ^leifdie«  @.  260—254. 

2.  $flan$lid)e 

©etreibefrüdjte.  5tel)lf  33rob,  3Ret)lwaaren  unb  aKehlfpeifen 
e.  254.  ©etreibet&raer  @.  255—258.  Äranfheiten  unb  geiube  be« 
©etreibe«  ©.  258.  2Jcab,len  ber  ©etreibefamen  ©.  269.  2Hcl)l, 
Graupen,  @rie«  unb  ©rütje  6.  261.    ©tärtemehl  ©.  263.  Skr« 
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fälfdmng,  Verunreinigung  unb  fdjäblidje  Beimengungen  be«  2Net)l« 
©.  682.  Verfügung  ber  ©tarfetneWforten  ©  «71.  3"&«ei. 
tung  meljlljaltiger  9caljrungemiitel  unb  ©petfen  @.  271.  i'oeferung«* 
mittel  be«  Jcigef  ©.  272.  Vrobbereitung  6.  279.  Vrobforten 
6.  282—288.  Veränberung  be«  ©robefl  bei  längerer  ftufberoaffruug 
©.  288.  «ufbemaffrung  be«  ©robe«;  ©robconfeioen  ©.  290.  ©rob 
al«  92aörung«mtttel  ©.  292  feinere  ©ebäefe;  »fe^lpeifeti  6.  295. 
«u«nüfcung  ber  meb^altigeu  9?Qb,rung«tnittel  6.  298. 

$ül|enfrü<f>te  ©.  299.    Präparate  au«  $ttlfenf  rüdjten  ©.  301.  hülfen- 
frudjtfäfe  e.  303.    (Srbfen  ©.  303    Sinjen  unb  «feinen  ©.  304. 

Äofi erreiche  ÜBur$clge»uä' d) je,  <$emüfe*  unb  ©alatpf langen. 

1.  Surjetgenjä^e  6.  306.  Sie  Kartoffel  ©.  305—809.  ©rbbirne 
ober  Topinambur  ©.  309.  Batate  ober  inbifdje  Kartoffel.  £ autrNcc 
rüben.  Kohlrübe.  Kohlrabi  ©.  310.  ©eifee  «übe  ober  SBafferrnbe. 
llii-tjrrübe,  2ttöl)re,  gelbe  «übe  ober  (Sarotte  ©.  311.  «Paftinarrourjel 
ober  $amme(tnöt)re.  Zu  gemeine  ober  beutfd^e  unb  bie  fibirifdje 
Äerbelrübe  ©.  312.  8ib>pontifa»  ober  ©tabiuurjel.  Sdjroarjnmrjel 
ober  ©cor^onere.  $afer>  ober  ©eifewurjel.  ^eterftlientourjel.  Knollen- 
©ellerie  ©.  313.  ©emeine  Sidjorie.  ^mtauK  t,  rotlje  Äübc.  £adcx 
raunet.    ÜKeerrettig  ober  Kreen.   ©artenrettig.  iffionat«rettig  ©.  314. 

2.  Hotilaittu.    ©lumenfofy  2.  315.     ©pargelto^l  ober  ©roecoli. 
Kram>to$l  ober  Viintertob,!     »ofenlob,!  ober  ©rüfftev  Ko$l.  ©dmitt 
fo(>l  ©.  316.   *öei&.  unb  9tot$rrauL  ©irfing  ober  >*öelfd)io$l  @.  317. 

3.  ©pinatpftangen.    ©artenfpinat     ©artenmelbe.  ©artenmangulb. 
Sauerampfer.  ©artenferbel  ©.  318.  $eterfüientraut  Z .  319.  $ortulat 
6.  320.    4.  ©proffen.   ©pargel.   £opfenIeimd)en  ©.  320.    ö.  Un 
reife  §ülfenfrüd)te.  «ueieruerbfen  ober  ©djoten.  ©rüue  ©olmen  ©.  321. 

6.  Verfdnebene  anbere  feltener  angebaute  ©emüffpflanjen.  ©arten« 
fcrtifdjode.    Karbouen  ober  Karben.    iDleer»  ober  8eefol)l  ©.  321. 

7.  ftQabarber  ©.  321.  8.  $(ätter-@aratpflan)cn.  üattid)  ober  harten» 
falat.  Kopf-  ober  etaubenfalat.  ©inbfalat  ®.  322.  ©djnittfalat. 
(fctbioienfalat.  »apunjel  ober  %abm«4en.  ©arteulreffe  ©.  323. 
©runnenfreffe.  ©adjbunge.  ©urtenfraut  ober  ©oretfd).  ©lätter  ber 
gemeinen  $id)orie  ober  be«  Söioenjatme«.  ©tauben-  ober  Jöleidtfeflerie. 
l'öfftitraut  ®.  324.  9.  3ioiebelgeroäd)je.  ©emeine  ^toicbel.  ©dnlotten« 
jnnebel.  Änoblaud).  v4>oree.  ©djnittlaudj  ©.  225.  3o&anni«laud) 
tBinteritoiebel  ©.326.  10.  ftrüdjte.  ©urfe.  Kürbi«.  Melone  ©.326. 
Söaffennelone  ober  ttrbufe.  Siebetapfel,  ©olbapfcl,  tyirabietapfel 
ober  Xomate  ©.  327.  ßljemifdje  3ltfantmenfef}unj,  ber  grünen  ©e* 
müfe  ©.  328.  3ubereitung  ber  ©emüfe  ©.  329.  ©ebeutung  ber 
(Semüfe  für  bte  ßmä^rung.  (Jonferoirung  ber  ©emüfe.  tStngemadjte 
fupfer^altige  ©emüfe  ©.  330. 

JDie  ©aftf rüd^te  ober  ba«  Obft  ©.331.  1.  Äernobfi.  «epfel  ©.331. 
©irneu.  a)ciepeln.  ©peterlinge.  Vogelbeeren.  Ölfebeeren.  üKeb> 
bom  ©.  332.  Äornelfir  d)e  .t>öfl«butte.  (Sitrone.  Orangen  ©.  333. 
2.  ©teinobjt.  ^firftd>e.  Äirfdjeu.  Pflaumen  ober  3toctfd)en.  2)atteln. 
Oliven  ©  334.  3  ©eerenobfi.  (Srbbeeren.  Himbeeren.  ©tad)el< 
beeren.  3ot)anniebeeren.  |>eibelbeeren  ©.  336.  greife! beeren  iRaul» 
beeren.  Verbergen,  geigen,  ffieintrauben  ©.  336.  $ouunber  ober 
glteberbeeren  ©.  337.  2)te  «ebeutung  M  Obftee  al*  ^ab,rung*> 
mittel  ©.  337  2lu«nüfcung,  Verbaulid^feit  unb  biätcti|d)e  ^e beutung 
be«  Obftee.  Unreife«  unb  berbovbenee  Obft  ©.  340.  Vlaufäure^ 
gefjalt  mam^er  Obftterne  ©.341.  Xufbema^rung  be$  Obfte@  ©.841. 
^erfenben,  Irocfnen  unb  öinmadjen  be«Obfte«  ©.343-346.  grudjt- 
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effenaen  ober  ^ru^tät^er.  stferfäffdjungen  ber  eing  entarten  grüßte, 
ftrudjtjqrupe  u.  f.  ro.  ©.  346. 
$a«  ©djaienobfi  unb  einige  anbete  ©amen  unb  ftrndjte. 
SWanbeln.  ©allnufj  ©.348.  $afelnu§.  Paranuß,  Watfen.  Äaftanien 
©.  349.  ©uijtcfern.  öiajeln.  örbnujj.  Coco«nu§.  «ßiniennufe. 
3irbefou|j.  3Ro§nfomen.  ?einfamen.  $anffamen  ©.  3öO.  3o!janni«« 
brob  ©.  &50. 

gleiten  unb  SUgen.  3«Iänbifdje«  2Roo«.  3rlänbif4)c«  ober  (Jaragljen- 
SWoo«  ©.  351.    9JleerIattid).    Sgar-Slgar  ©.  352. 

$ie  $iljc  ober  ©djroämme.   Xrliffel  ©.  352.   (Sfjamptgnon  ©.  353. 
Äaiferling.  SDtufferon.  ©peife»galtenfdjroamm.  $erbflmufferon.  ©tein» 
pilj  ©.  354.    Meister.    Wormeln  u.  f.  ro.   ©.  355.  «infammein 
ber  ^«3e  ©.  357.   ©iftige  $U*e  ©.  358. 
VII.  2)ie  ©enu&mittet  6.  360-507. 

a.  ©eroürje  unb  ©peifejufäfee  ober  ©erbauung«mittel  ©.  364. 

1.  ©eroürje  im  engeren  ©inn  @.  365.  Pfeffer  ©.  366.  ©panifa)er 
Pfeffer.  (Sauennepfeffer.  9?e(fenpfeffer.  ©eroihqnelfen  ©.  367.  SRuttat» 
nu§.  2Ru«fatblüt^en  @.  368.  (Jarbamom.  ©umeapfeffer  ©.  369. 
3tmmt  ©.  390.  3immtblüt$e.  »aniae  ©.  371.  Vanillin  ©.  372. 
©ternani«.  3ngroer.  ©oja  ©.  373.  Jorbeerblatter.  ©enffamen 
unb  ©enf  @.  374.  ©afran  ©.  375.  Surrupuloer.  äürnmel.  (So* 
rianber.  Äni«.  gendjel  ©.  376.  ©adjljolberbeeren.  Äalmu«.  (Engel* 
rourj  ©.  377.  »offnen«  ober  ^feffertraut  Voretfcb,  ober  ©urtenfraut 
SKajoran.  Vaftlirum.  «örbel.  ^ortulaf.  ©ellerieblätter.  ©dmitt« 
peterfilie  ©.  378.  Damian.  (Sfrragon.  ^impineCL  ©albei. 
jripmabam  ©auerampfer.  ©albmeifter.  Sluf6croal)rung  ber  ©e- 
roürje  ©.  379.   (Sonferoirte  ©eroürje  ober  ©eroürjertracte  ©.  380. 

2.  ©atjige  ©eroürje  ©.  381.   Äoctfalj  ©.  381.   ©alpeter  ©.  383. 

3.  ©aure  ©prifaufäfee  ©.  384.  <Sfftg  ©.  384.  (St«efftg  unb  (Sffig- 
eftengen  ©.  387.   ©aure  vJ$fIanjenfäfte  u.  f.  ro.  ©.  388. 

4.  ©ü&e  ©peifejufä&e  ©.  389.  3uder  ©.  389.  ©nrup  ©.  393.  ©urup 
(rbeinifaV«  Äraut)  au«  2Röfjren,  Pflaumen,  ©irnen  unb  Xrauben  ©. 
393.  $eine  grutyfqrupe  unb  aromattfaV  ©nrupe  ©.  394  $onig 
@.  294. 

5.  ftette  epeifejujä(}e  ©.  396.  »ntter,  ©peef,  ©cbmalj-  unb  fcalgarteu 
©.  396  Dlioenöl  ©.397  'ftufrferot.  »üböl.  ©efamol.  SKanbelöl. 
Wofmof.  ©aunu&el  ©.  389.  ©onnenblumenöl.  ?einöl.  SRabiaöl. 
Seinbotteröl  ©.  399.    «ufberoafjrung  unb  Verfolgungen  ber  Dete 

©.  399. 

6.  3ujammengefefete  geroiinfafte  ©ubjtan*en  ©.400.  2>elicateffen*©aucen 
be«  $anbel«.  (Sonoitonoaaren  @.  400.  Vonbont>ül|en,  (Emballage* 
papier  ©.  402. 

b.  (Eigentliche  ©enu&mittel  ober  9?eroenrei)mittel  ©.  403. 

1.  Hlcol}oll)altige  ©enu&mtttel  ober  getftige  ©etränfe  ©.  404— 408. 
©ein  ©  408.  ÜHoft  ©.409.  ©%ung  ©.411.  ©einbefianbtbeile 
©.  412.  ©einforten  ©.  414.  Äranf^eiten  unb  Sonferoirung  be« 
Sein«  ©.  416.  Älären  unb  ©upjen  be«  ©eine«,  ©einoerbefferung 
unb  ä^oflorrme^rung  ©.  417.  SJerfälfdjung ,  Verunreinigung  unb 
Prüfung  be«  ©eine«  ©  419.  ©ü&toeine  ©.  422.  ©c^äumenbe  unb 
moufftrenbe  ©eine  ©.  423.  ©irffame«  im  ©ein ;  btStcttf^c  sdebeutung 
be«  ©eine«  ©.425.  Obftroeine  unb  anbere  ©einf urrogate 
©.  429.  3lepfelroein.  ©imenroein,  ^^nbarbaroein  u.  f.  ro.  ©.  430. 
£umn«  ober  ^ilä^roein.  üWetb  ©  431.  ©ier.  Bereitung  be« 
«iere«  ©.  432.  ©ierforten  ©.  426.  «ierfunogate  ©.  437.  3u> 
jammenfe^ung  be«  normalen  ©iere«  ©.  438.    Prüfung  unb  Ver« 
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ffilfdjnng  be«  ©iere«.  ©ierbrurfapporate  ©.  439.  Ätären  be«  ©iere« 
(Soufertriren  De«  ©im«  ©.  445.  Dtätetiidje  ©ebeutung  be«  ©iere« 
©.  446.  ©armbier,  (Sicrbier,  ©ierfuppe  u.  f  xo.  ©.  450.  ÜJfalj' 
eitract  ©.  4.%.  ©ranntroein  unb  £iqueur.  3ufömnunfefeung 
berfetben  3.  451.  »oljftoffe  ber  ©ranntroeinfabrication.  ©etreibe* 
branntwein©.454.  Äartoffelbrannttoein.  3ucferrüben6ranntroein©.455.. 
SWelaffetrjpiritu«.  Xrefterbrannttoein.  »um  ©.456.  %xtal  Cbflbrannt* 
»ein.  2iqueure  ©.  457.  Prüfung,  ©erfälfajung  unb  Verunreinigung 
be«  ^rannttoein«  ©.  459.  $er  ©ranutwein  af«  ©enu&mittef  ©.  460. 
SKagenliqueure  ©  462.  @rog,  $unfa)  u.  f.  w.  ©.  463.  ItonfaV 
effenjen  ©.  464. 

2.  «Ifaloibqaltige  ©enu&mittel  ©.  464—  468.  Äaffee  ©.  468.  Äaffee. 
f orten  ©.469.  »öften  be«  Äaffee«  ©.471.  3ubeiettung  be«  Äaffee« 
©.  472 — 476.  Prüfung,  Verunreinigung  unb  ©erfälfdjung  be*  Äaffee* 
©.  476.  Äaffee<©urrogate  ©.  478.  ©erpaefung  ber  Äaffee-  Burrogate 
3.  480.  $iatetifd)e  ©ebeutung  be^  Äaffee«  ©.  480.  Der  fogenannte 
Äaffee  ber  Arbeiter  unb  «rmeu  ©.  482.  X^tt  e  483  Iqeearten 
©.484.  flu«n>a(}(  unb  Aufbewahrung  be«  £(jee«  ©.  487.  3ufammen» 
fefcung  ©.  488.  3ubertitung  be«  £bee«  a(«  ©eträn!  ©.  489.  5tb,ee» 
Surrogate  ©.491.  2Rnte.  ober  <ßaraguaq.2:qee  ©.492.  Prü- 
fung unb  Verfalfa^ung  be»  £Qet«  ©.  493.  2>iätetii(&e  ©ebeutung  be« 
£b,ee«  ©.  495.  (Jacao  unb  Sljocolabe  ©.  497.  Sacaoboftnen 
unb  (Sacaoforten  ©.  498.  (Sacaomaffe  ©.  499.  (Sacaopuloer,  leidjt 
lo«lid)e«  unb  entfettete«  ©.  500.  (£f)oco(abe  ©.  501.  3u&creitung 
ber  (Sacaomaffe  unb  ber  <£f)oco(abe  al«  ©etränf.  Prüfung  unb  ©er« 
falfdjung  be«  Sacao  unb  ber  <5qo<olabe  6.  502.  2)iätetii4e  ©cbeu» 
tung  be«  Cacao  unb  ber  (Stjocolabe  ©.  505.  <Sacaotb>.  Racahout 
des  Arabes  ©.  507. 

Vm.  arjeneit&ec  unb  fteütränfe  6.  508.  öereirung:  «ufgu§,  «bto<bung, 
Waceration  ©.  508 — 509. 

1.  ÄrompffHll enbe  unb  erregenbe  Xljeeforten  ©.509.  Ä  a  mitten  • 
blüt&en  ©.  509.  ^fefferminjblätter.  Äraufeminjbtätter.  Zitronen, 
ober  3Rcliffenfraut.  ©albriannmrjtel.  ftenajelfamen.  Äümmelfamen 
©.  510. 

2.  25en  $uftenreij  linbernbe  unb  ben  SlnSiuurf  beförbernbe 
Xljeef  orten.  aitb.ee-  ober  (Sibifcqrourjel.  ?einfamen.  ©rufttb.ee.  ©tern- 
ani«  ©.  511. 

3.  $urgirenb  wirfenbe  Z^eeforten  6.511.  £enne$blätter  6.511- 
^aufbaumrinbe  6.  512. 

4.  $arntreibenbe  Xljeeiortcn.  SHadipulberbeeren.  $eterfilicnfamen. 
Äürbi«fttele,  Äürbi«ftf)aten  uub  Äürbi«terne  ©.  512. 

5.  ©a^roeifjtreibenbe  Xljeef  orten.  $oflunber-  ober  ftlieberblütben 
©.  512. 

H.  ^ufam mtnjieb, enb  (abftringirenb)  wirfenbe  Xtyeeforten. 
©SotlnuBblättcr  Orüne  ©analen  ber  ©aünüffe.  ©albeiblatter.  Siegen, 
rinbe  ©.  513. 

7.  ©djroaajnäfjrenbe  bittere  Xqeeforten  unb  ©alterten.  3« 
fimbijcqe«  üRoo«  ©.  513.   (Jaragfjenmoo«  ©.  514. 

8.  ©djleimtge  $etltränfe  3.  514.  ■flbloa^uugen  oon  Jpafergritye, 
»et«,  ©raupten  ober  ©erfie,  ©ago,  arroro-root,  ©alep  @.  514. 
aWanbe(mild)  unb  #anffamenmilcb  6.  515. 

IX.  »adjtrag   jur   9ta qrun g«mittelleqre.     2)a«  ^atent-ftleifaV 
puloer  „Carne  purau  uub   Die  patent. $feijeb,pulDer<(£on 
feroen  6.  515-523. 
•  ruft,  ftodjbu*.  b 
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X.  2)ie  $$erfä'ljd)ung  ber  "Maljrung**  unb  (Senufjmittel  B.  523. 
(9efefe   betreffknb  ben  Werfet) r  mit  9Jafjrung«mitteln,  Öe> 
nufcmitteln  u.  f.  n    S.  524 

2)ie  ftrauen  im  Äampfe  gegen  2üaarenuerfäMd)ung  B.  528.  ©elegen» 
fetten  $ur  Prüfung  ber  WalirungJmittel  6.  529.  ©erücfftdjtiyiung  ber 
einfachen  ^rüfungstmtfjoben  in  bev  Sdmle  beim  Unterridjt  in  brr 
<5t)emic.    iöaarentunbe  für  ^ufünftige  $auefrauen  B.  530. 

XI.  $ef unb£|«it*fl«fäf)rlid)c  Emballage   unb  Änf bcroaljrung  ber 
Waljrung«»  unb  (Äenufj  mittel  B.  531. 

6unte«  Rapier.  Zinnfolie  (5taniol).  <$laeirte  ßarton«.  9Rftatt< 
büdjfen  u.  f.  ro.  8  531.   Verfauf*»  uno  2lufbetüabrung«r5ume  ©.  532. 

XII.  Sluönütjung  ber  '.»Jal)rung«mittel  B.  532  541. 

2lu«nütjung«oerfud)e  B.  533.    Su«nütjung  ber  gemifdjten  Äoft  @.  534. 
au*niit3ting  ber  rein  ttjieriidjen  Äoft  unb  pflan$lid)en  URafjrunge mittel 
B.  535.    fluSnütjung  be«  ftette«  ©.  539. 
XIII  Verbaulidjteit  unb  ^uträg lief) feit  ber  oerf  4)  i  ebenen  9?a t)  i  ung«= 
mittel  unb  5  p  e  U  e  n  B.  541—551. 

Verfaulidjfeit  B>.  541.  3utragltd)feit  B.  543.  (Sittfluß  ber  3nbit>i< 
Dualität  r  ©eroöfjnung  unb  ?eben*meife  B.  544.  Jciit»  unb  jdnuer- 
uerbaulid)  ©.  545.  6eautnont'd  Verfudje  5.  546.  3Magenuerbauung 
B.  548.  ©idjtigteit  einer  *roecfentfpred)enben  3ubtr«tunfl  ocr  Äoft. 
(künftige  ©eeinfluffung  ber  Erbauung  B.  549.  .ipemmenbe  (Sinflüffe 
6.  551. 

XIV.  ^ätjrroertff,  Wa^rfjaf  tigf  ett ,  ® leidiroertlfigfeit,  ©efdjmacf«- 
roertt),  $rci«roürbi gfeit  unb  ftätjrgelbnurtb;  ber  Wahrung«- 
ftoffe  unb  !Äaljruna«mi  ttel   B.  551—569. 

Wäbjroert^  B.  551.  ©leidjtuertfjigfeit  B  552.  ^Jcä&renb"  ober 
„Währung"  B.  553.  3beal  ber  9Jaf)rung.  ©efdjmacf«»  ober  ©enufjroertlj. 
Verlauf«  wert  lj  ober  üJiorftvrctö  ©.  555.  3?ered)itung  be«  >Jial}rgel> 
roertb>«  5.556  —561.  y rei«rottrbigfeit  ber  9h&iung«mittel  5.501— 
569.  5Ötertb,abfd)ät}ung  ber  Oenujhiittel  6.  469. 
XV.  Wlanjenfoft,  ftleifdjfoft  ober  gemijdjte  Äoft?  6.  570  -  582. 
»eine  fflanjenfoft  6.570.  Wadjtfjeil  großer  5pcifeüolumina  B  571. 
»eine  ober  aü>reid)licfie  ftleifdjfoft  B.  573.  ©einigte  Äofi  0.  575. 
Vegetarier  B.  576—582. 

XVI.  Mengen-  unb   3Jiifd)ung«oerf}altnifj  ber  täglidjen  Wafjrung 
B.  583-  600. 

llnterfucrmngcn  über  ba«  ridjtigfte  SRengen«  anb  :Dtffd)ung«öerGaltnt§. 
Vebeutung  für  bie  3Rajfenernäb>ung  B.  585.  (Srua(jrung«öerjud)e 
B.  586.  o.  Voit«  SRormal'jablen  B.  587.  3lifamm«nfctjung  °w 
Äoft  oerfd)iebener  «fter«-  nnb  Veruf«ttaffcu  6.  588.  einmfjbebarf 
B.  589.  ©ebarf  anketten  unb  Äof>lct)Ubratcn  5.590.  UnjroecfmäBig« 
feit  ber  reinen  SßfIan}enfoft  B.  592.  @röf?c  ber  ftleifdjportion  B.  593. 
tSrnäbrung  nod)  roadjfcnber  Organtemen  5.  594.  Äoft  ber  Äinber 
B.  595—596.  £ered)nung  ber  Äoftjäfce  B.  597.  fßa«  bie  $au«» 
frnu  au«  bem  (Gejagten  lernen  fann  ©.  598.  Uebermä'fjiiicr  Vrob« 
unb  Äartoffelgenufj,  jdjledjte  Grnäbjrung  ber  Arbeiter  B.  599.  Un- 
mäftigfeit  unb  Ueppigfcit.    Dtafjf>alten  B.  600. 

XVII.  2)ietÖat)l  ber  Äoft  nad)  SafjreSjei  t,  Älima  unb  Temperatur 
ber  umgebenben  £uft,  befonberfl  ber  $r  b  eit«r5ume  B.  600— 

610. 

Qtnftai  be«  Älima«  auf  bie5tofT',crfet}ung  6.  601—603.  ^3eborjugnng 
bei  Äotjtetmbrate  in  feigen  Hltmatcn  unb  bei  Arbeiten  in  toarmer 
Umgebung,  ber  ftette  in  falten  Älinaten  unb  bei  Arbeiten  in  grefeer 
^älte  B.  604.  ^afferbebürfnife  ©.  605.  (Jrfrtftynbe  (Äetränfe.  ©ir- 
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hing  beS  Alcofjols  unb  bei  alfaloib&altigen  (Betränfe  ©.  606  —  609 
Äoft  unb  ©etränfc  bei  bem  Aufenthalt  in  tropil'djen  ©egenben  ©.  609. 
Äoft  in  norDijc&en  ©egenben  &  610. 
XVIII.  AuSroaljl  unb  3llbcrei tung    bfr  ©peifen.      Qintailf  ber 
Lebensmittel;  Vorrätige.    Jp  ä  u  9 1 1  et)  e  ©eredjnuu  gsfuu  ft.  Jtüdje 
unb  Äücbengerätbfdjaften.     IMöfclidje  Unfälle   bei   ber  3u 
berettung  ber  ©peifen.    ©.  611—661. 

Sei  SKenfcb,  baS  einige  foebr.ibc  ©eidiöpf  -5.  612  (Sinfauf  ber 
Lebensmittel  ©.  613.  Unfute  beS  $anbelns.  gefte  greife,  Vaar 
jafjlung.  (Sontobüdjer  6.  614.  ©illigfeit  unb  v4>reK»atiirbigfeit  bei 
fttaare  615.  (Garantie  für  Unfdjäbliebfeit  ber  itfaare.  9teinlid)feit  ber 
Verfäufer  uub  Vectaufslofalc  ©.  615.  Transport  ber  Lebensmittel 
burd)  bie  ©trafeen.  JHieruigeS  iDiaß  unb  (Seroidjt  ©.  617.  9Jidjt 
baS  £l)euerfic  unb  nid)t  baS  VtUigfte  fott  man  faufen  ©.  618. 
öintauf  ber  Lebensmittel  in  Vorratb,  @.  619.  Sjßinteruorrätljc;  bc- 
fonbere  Vebeutung  berfclben  für  bie  Meinen  Leute.  ©runbjätje  bei  bei 
Ausroatyl  ber  Vorrätig  ©>.  616.  Aufbcroafjrung  unb  fparfamer  Ver» 
braud)  Oer  Vorrätbe  @.  620.  Drbnung  unb  iK  einlief  ei  t  in  Äüdie, 
33jrratf)Sfammer  uub  Äeller;  beim  (Smfaiif  ber  IMibrung^mitUi 
©.621.  Auswahl  unb  3ufammen[teriuiig  ber  ©peifen  ©.624  £t\t 
einttjeilung;  3eiterjparniB.  (Srfter  ©runbjafe  ber  $auSorbnutl<i ©.626, 
Vernünftige  ©parfamfeit  ©.626.  .^äu«lid)e^ered|iiungStuuft.  £auSbal« 
tungs=9iecb,nung*büd)er.  Berechnung  unb  (Sinttjeilung  bes  eigentlüien 
itBirt^fc^aftÄflelDfö.^ottytücnöige^^üötictjeÄu.  Ueberfliiffiflcij  ^2.628 — 635. 
itfarum  für  bie  Anfprüdje  an  bie  «oft  ein  befdjeiber.ev  tfftafsftab  bctualjrt 
merben  foae.636.  Sbd)entl.©peifo*ettcl©.637.  ^otb,a>enbigfcit  bei 
medjjelung  in  ber  Jioft  ©.639.  $roDin)tettr  unb  örtlidjc  ©ebiäud)c  ©.  640. 
Xao  Vebenflidje  ber  auefdjliefjlidjen  ©croeljuung  an  eine  beftimmte  311* 
fammenfteüung  beS  ©peifcjettelS.  3ubcrc'tu"öSformcn  ber  ©peifeu, 
meldje  leiner  ober  nur  geringer  Beauffiduigung  bebürfeu  ©.  641.  £ic 
baburd)  ju  fdjaffenbc  äRdgftyteit,  Dafe  bie  Arbeiterfrau  am  ©ountag  in 
:H.\i):  jur  Ätrd)e  geben  tann.  Sie  man  burdj  Vorarbeiten  fid)  .-seit 
erjparcn  fanu  2>en  Äinbern  ifi  fein  ©elb  für  Wäfcbacien  }u  jdjeuten, 
mob,l  aber  bann  unb  mann  eine  fü&e  ©peife  üorjufcfeen.  ©üf?e 
©peifen,  bie  ftd)  mit  febj  befd>cibcnen  Mitteln  tjerfteüen  laffeu.  Ver« 
menbung  ber  Abfälle  unb  flfefie  ©.  642.  Verroenbung  ber  (Sonferoeu 
im  ^auSfjalt  ©.  643.  35ie  3l,bereitung  &cr  ©pdf«!  uns  ©etränfe 
ober  bie  eigentlidie  Äodjfunft  (Jciu^djmccfrrei  uub  ©djlemmerei  S?e 
beutung  Des  *ßob,lgefd)ma(f*  unb  ber  Abrocchjelung  für  bie  Äoft. 
Äod)gefd)irTe  ©.  645—647  .  3: Tierquälerei  als  iDiarft-  unb  ttü<faen= 
freoel.  Temperatur  ber  ©peifen  unb  ©erränfe.  3"r»^u"9  öer  Mat)b 
jeit.  2)ecfen  beS  UijdieS  ©.  648.  ©croiren.  Sluf Wärterinnen.  Äüdje. 
Scntilation.  ^u^boben  ©.  649.  Äodjeinridjtuugcn.  Äiidjenausgüffe 
©.  650.  ©albige  (Entfernung  aller  Abfälle.  2)aS  ©cnu^en  ber 
So^n',immer  ,^um  Äodjen.  ^etroleum»Äod)i>fcn  ©.  651.  2)ie  ©peife« 
ober  Vorrat b.Sfammer.  Sisfdjränfe  ©.  652.  Ä eller  ©.  653  Äod) 
gefdjirre  als  Äranfb^eitSurfadje.  Töpfergefdjirve  ©.  653.  3'«nilefä'rrc 
Vervnnuug.  Seifet» (edjgefdjirre.  Verzinnte  SÖledjbitdjieu  ©.  654 
^3leigejd)irre.  ©ritanniametall.  Äupfer*  unb  Ü)ieffinggefitiirre  ©.  655. 
(Siferne  ©efd)irre.  3infflcfetiirre.  ^icfelgcfdjirre  ©.  656.  iWeuftlberne 
©efdjtrre.  VerfilberteS  ^Weufilber  (Cfjriftofflentetau',  Alfenibe  u.  f.  m ). 
©ilberne  ©efdiirre  ©.  657.  ©tüne  Äörbdjeu,  grudjttetler  u  f.  rc. 
©efdjirre  als  Ueberträgcr  non  &ranff)eitsfeimen.  Ausjpülen  berJöein- 
unb  9Rild)flafd)en  mit  3agbfd)rot  6.  658.  Knod>enfd)rot,  ©ranaten, 
SWarmorfaub,  ^luf =•  unb  ©eefanb  als  glafdjenreinigungSmittel  ©.  659. 

b* 
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Wöfolidje  Unfälle  bei  ber  Zubereitung  ber  €  Reifen,  ©dmittrounben. 
©lutungen.  Verbrennung  mit  ^ofcpborjünbGöljaVn.  3nbranbgeratben 
ber  Äleiber.  iöerbrii jungen.  Äleine  Serbrennungen  bcr  ftinacr 
6.  659-661. 

XIX.  3af)l,  3 eit  unb  3uf  ammenfefcuna.  bcr  täglidien  üRaf>ljeiten. 
Regeln  beim  <Sffen  ©.  662—668. 

<Rotb>enbigfeit  ber  «ertfjeilung  be«  ©peifegenuffc«  auf  oerföiebene 
2^ge«5eitcn  ©.  662.  ^offenbfte  3eit  ber  $auptma&Hett  ©.  663. 
ftrü$fiücf  ©.  664.  $rüljid)Oppen.  3ttfammenfefeung  DC«  a^ittaa*- 
mal)l«  665.  „©uppe,  ©eraüfe  unb  ftletfay  ober  nur  „töemüfe  unb 
gleija)?"  Die  ©uppe  in  ber  «oIf«fücb,e  ©.  666.  fteinfdunecf er , 
©ieleffer.  Unfinniger  ?uru«  ber  äRabJjeiten  bei  gefelligen  ©er« 
einigungen.  Slbenbbrob.  Siegeln  beim  Gcften  667.  SCBajfertrinfen  bei 
unb  nad)  £if<fj.  ©ier-  unb  ©eingenuf?  bei  £ifd).  Äaffee  nadj  £if<$ 
©.  668. 

XX.  Äoft  nad)  pcrfbnlic^en  ©er  $ältnif)'en  6.  668-693. 
a.  St  oft  nadj  »Iter  unb  @ef<*te$t  ©.  668-690. 

1.  (Srnöljrung  be«  Äinbe«  im  erfien  üebencjaljr  ©.  668—680. 
örnäbjung  an  ber  SRutterbruft  bie  befle  Crnäf)rung«art  ©.  668. 
«eine  jtärfemeljlfjaltigen  9ßal)rung«mittcl.  «eine  3ulpe  ober  Vutidi 
beutel  @.  669.  ©elbfrftiflen  quo?  bie  biÜigfte  Grnäbrung«art  ©.  670. 
Sntrobfjnen  be«  «inbe«  ©.  671.  «mrne.  Äofi  ber  Hrame  ©.  672. 
(Srnäbrung  turnt)  Äubmildj;  Regeln  für  ba«  Slufjieljen  be«  Äinbe«  mit 
ber  Öilajdje  ©•  673—676.  Äuljtnild)  für  «Säuglinge.  SRildjfur 
anftalten.  Äo^en  ber  2Rildj.  amidtfteber.  aWildtfodiapparate  ©.  677. 
©eder'fdjer  ^atentmildjtopf.  (Sonbenftrte  9Wild)  ©.  678.  Gouferoirte 
IH'ildi  nadi  Wägeli  unb  ©djerf.  fiebert'«  föaljmgemenge.  ©ieben'« 
»afjmconferoe.  2ttild)furrogate.  Jiebig'«  ©uppe  ©.  678—679.  Ätnber^ 
mefjle.  tfftaijena.  i'eguminojenmeljl.  3mieba(f.  ©eramelrinoen.  <Sid)e(- 
taffee  6.  680. 

2.  (Ernährung  ber  Ätnber  im  «Iter  oon  2-6  3aljren  ©.  681— 
643.  3nt  jroeiten  2eben«jal)r  ©.  681.  Com  britten  bi«  fedjften 
?eben«jab,r  ©.  681.  Äeine  fdjarfen  ©enmrje.  ©ermeiben  be«  Äaffee« 
unb  ib.ee«,  foroie  aller  geiftigen  ®etränre.  2Hilaj  unb  9Kagermil$, 
if>re  ©ebeutung  al«  gitoeifj  jufüljrenbe  9?abrung«mittel.  3biofpn* 
trafte  ber  ftinber  gegen  mandje  Speifen  ©.  682. 

3.  (Stnäljrung  ber  Äinber  im  alter  oon  6— 15  3o|ren  ©.683— 
684.  KiiStoaM  ber  ©peifen.  Earreidjung  ber  ©cnu&mittel  ©.683.  3ttildi, 
sIttagermild)  unb  Ouart  ol«  einjeifjreidje  9fabrung«mittel  ©.  683.  @r- 
}ief)ung  ju  guten  ©peifegetuob^nbeiten.  2)a«  ©ermeiben  gu  groger 
©peifeoolumina.  2)a«  Söafferbebürfni&  ber  Äinber.  Dbftgenufj  6. 684. 

4.  Langel  unb  Uebermafe  oon  9tafjrung«ftof  fen  bei  ben  unter 
1,  2  unb  3  ermahnten  » It er«tlaffen.  «Raf djbaftigfeit  unb 
(Senufef  ud)t  ©•  685—686.  Nahrungsmangel  unb  beffen  folgen, 
©d^einfaulbeit  ungenügenb  ernährter  ©dmllinber.  Ueberfütterung. 
Strägljeit  al«  ftolge  berfelben.  ©er^ütung  ber  Unmäßigfeit  ©.  685. 
Mafien  oon  3u(fer$eug  ©.  686. 

5.  (Srnäljrung  im  3üngling«*  unb  3ungfrauenalter  @.  686— 
687.  (£iiifad)f)eit,  lD2ägigteit  unb  Orbnung.  $ertneiben  rei)enber  unb 
rafftnirter  ©eridjte.  $arreidmng  ber  ©enu|mtttel.  «ein  täglid)er 
»iergenufj  ©.  686.  Nafdifu^t  junger  3Räb$en.  Äneipereien  ber 
©ttmnartaflen  ©  685. 

6.  (grnäfjrung  im  SWanne«»  nnb  5routnatter  ©•  687—690. 
3m  9Ranue«alter.  3m  ^rauenalter  2  687.  Sabrenb  ber  ^dnoanger» 
fa>aft  ©  688.    (Smäbrung  ber  ©ödmerin.     (Smä^rung  fHtlenbei 


Digitized  by  Google 


XXI 

grauen  ©.  689.   (Srnahrung  be«  löeibe«  wäfjrenb  ber  fogenannten 
riimacterifdjen  Saljre  ©.  690. 
7.  (Ernährung  im  ©reifenalter  ©.  690.   ©eriiefftchtigung  bcr  ge» 
fchwächten  ©erbauuug«organe.    ©uter  (Einfluß  be«  mäßigen  ©ebrauch« 
bn:  ©ewürje  unb  ber  eigentlichen  ©cnußmittet. 

b.  «oft  nach  Öer  Äörperbefdjaf  fenljeit  ©.690—691.    «oft  nad)  ber 

(JonfHtution ,  nach  ben  ererbten  Anlagen.  ©orfcb,riften  barüber  finb 
©aaje  be«  Arjte«  ©.  690.  «oft  bei  Neigung  ju  äKagerteit  ober 
gettleibigfeit.  ftlüfftgteiWaufnahme  ber  gu  getlleibigfeit  Netgenben. 
£ntfettung«furen.   Jett  ober  $cob>fjttbrateV 

c.  «oft  nad)  ber  ©ef chaftigung  ©.  691—693. 

1.  Set  geiziger  Arbeit  ©.  691.  ©erbauung«ftörungen  ber  Äopf. 
arbeiter  692. 

2.  Sei  förderlicher  Arbeit,  folgen  ber  ungenügenbm  «oft.  NadV 
tljeile  be«  Ubermäßigen  ©rob»  unb  «artoffelgenuffe«.  ©iHige  eiweiß 
reiche  Nahrungsmittel.  Notfjwenbigteit  einer  fehmaefhaften  unb  ab» 
we<hfelung«reichen  Äoft.  Äaffee,  £b>>  gleifchbrühe,  Dbfiwein,  leicbte« 
©ter  unb  Ckrmbier  al«  Anregungsmittel  unb  ©chnapsoerbränger 
©.  692. 

3.  ©ei  Arbeiten  in  h*»ß**  Suft  (Hochöfen,  ©ießereien,  $ei}räumen 
oon  £ampfbooten  u.  f.  w.)  unb  hohen  Äältegraben  (Sinter - 
arbeit,  fßaffer-  unb  §afenarbeiten)  ©.  693. 

4.  ©ei  großen  Anftrengungen,  bei  JHuhe  ober  nur  geringer 
förderlicher  Arbeit  ©.  693. 

XXI.  SRaffenernährung  ©.  693 — 713.  SRaffenernährung.  «ocheinricljtungen 
©.  693.    ©ecfer'fcher  Äoäapparat.   «noct)enfägen  mit  gußbetrieb  ©.  694. 

a.  «oft  in  Saif enhäuf  ern,  (Erziehung««  unb  ©ef ferung«anftalten 

©.  695—696.  «eine  Angewöhnung  an  unjwecfmäßige  ©eföfligung. 
«ein  übermäßiger  ©rob»  unb  Äartoffelgenuß.  ©eriiefftchtigung  ber 
billigeren  eiweißreichen  Nahrungsmittel  ©•  69&-  Äeine  ©erwöhnung 
burch  aujureich liehe  unb  üppige  «oft.  töücfftcht  auf  bie  «Örperv 
befchaffenheit  be*  einzelnen  «inbe«.  ©tart  gequollene  ©peifen.  fBaffer 
bebürfniß  unb  Obftgenuß  ber  «inber  ©.  696. 

b.  Crnahrung  ber  ©olbaten  6.  696—698.   Äojimaß  in  ber  ©arnifon, 

beim  9Ranöoet  unb  im  Äriege.  tägliche  ©efammtmenge  be«  ©robt«  unb 
gfeij^e«  696.  ^i^madhafte  3ubereitung  unb  gehörige  Abwecqfelung 
ber  «oft.  Alfoholtjaltige  unb  alfaloibhaltige  ©etränfe.  Zabat.  ©er 
fogenannte  eifrme  ©eßanb.  3)tenage-©etrteb.  ©eriiefftchtigung  guter 
unb  ^wertmäßiger  ©peifegebräuche  unb  3ubereitung«formen,  um  biefe 
auf  bem  Umweg  über  bie  Armee  in*  ©olt  einzuführen  ©.  697. 
e.  «oft  in  ©efängniffen  unb  Arbeit«t)äuf  ern  ©.  698—  700.  Au«* 
reidjenbe  (Ernährung  ber  (befangenen  feine  „Sentimentalität"  €>.  698. 
Mängel  unb  Nachtheile  ber  ©efängmßfoft.  „Abgegeffenfein"  ber  ©e* 
fangenen.  3ufammenfefcung  ber  «oft  oerfchiebener  beutfeher  3ud)t- 
häufer  unb  ©efängniffe. 

d.  «oft  in  Armen«  unb  ©erforgun ge^äuf ern.    «ofhnaß,  «oftavt 

©.  701. 

e.  «oft  in  Anftalten  für  ^erfonen  mit  gebrechlichen  ©inne«* 

organen  ©..  701. 

f.  «oft   in  Armenfpeifeanfialten,   ©olf«tüdjen   unb  Arbeiter« 

menagen.    ©olf«fü<hen  für  «inber.   Nothfianb«füchen  ©. 
701—713.    3m  ©egenfafee  ju  ber  unterftüfcung«weifen  Verabreichung 
oon  ©peifen  an  Arme,  foüen  bie  ©o(f«füchen  bie  wirttjfchaftlidi 
©djwachen  nur  burch  bie  ©erabreidjung  ber  burch  bie  ©ortheile  be«  ©roß 
betrieb«  billig  ju  liefernben  Äoft  gegen  ben  Dollen  $erfUuung«pKi* 
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unterftüfcen  &.  702.  3nbirect  fann  aud)  ote  i*olf*füche  ben  Armen 
jur  Wohliljat  gereidjen.  Herstellung  Der  Äoft  <£.  704.  fcoftmaB 
einer  für  bcn  mittleren  Arbeiter  au«reichenben  5Dcittag«foft  6.  705. 
©cifpiele  nad)  $rof.  o.  $oit  ©.  706.  ,3ufarnmenfe$ung  ber  Soft  in 
uerid)iebcnen  !öo!f*füd)en  nnb  ©uppcnanftaltcn  ©.  707.  SWängel  bei 
$ott«füd)enfofi  6.  708.  2)ie  unentwegt  ju  erftrebenbe  Bcrbeffcrung 
bcrfelben.  $albe  Portionen  für  Arbeiterinnen,  ©enefenbe,  (greife, 
Äinber  £.  709.  Jtoft  in  Armenfpeifeanfialten.  Arbeiter- 
9Jieuagen.  ©rünbung  Derfelbcn  burd)  grofje  Arbeitgeber  unb  gabrif- 
befifcer  711.  Wo tljftanbsrüdjen  @.  712.  gitegenbe  &olf«« 
unb  Arbeiterfüdjen.  sJiütt|ftanD«b,erbe.  $>olt«tüd)en  für  Äinbcr 
@.  713. 

XXII.  i>olf«ernäf)rung  ©.  714— 748.  (künftiger  ßinflufj  einer  au«rcid)enben 
unb  jmecfmäfjigen  (Srnätyruug  auf  bie  ©efunbfjeit  be«  ötujelnen  utib 
ber  (§efammtheit  ©.  714.  Ungeuügenbe  Äoft  weiter  Beüölferung*fiei)e 
in  ftolge  oon  Armutb,  3.715  Sociale*  Glenb.  §ungertuphu* 
@.  716.  «Pflichten  be«  Staate«  unb  ber  BeffergeflcUten  gegen  bie 
Üftübjeligen  unb  Belabenen  717.  3)a«  fegcnbriugenbe  Bcifpiel  ber 
beutfdjen  Äaifcrin  unb  anberer  ^ürftinnen  <©.  718.  2>ie  untjeiloolle 
(Sntfrembung  jwifd)cn  ben  ^öb^eren  unb  niebereu  ©tänben  0.  719. 
Die  unentwegte  Arbeit  am  ttfoffl  ber  Pfaffen  al«  i'eitftern  2)ie 
„frefjler"  be«  Proletariat«  unb  bie  angebliche  üble  Ütfirfung  t)öb,ercr 
Vol)ut.  ©etröflete«  (Slenb.  Äaifer  Xßilhelm  unb  bie  i'iubcrung  ber 
focialen  92otb,.  &ürft  Bi«marcf«  pra!tifcb,e«  (5b,rifientb,um.  lieber» 
fjerfteffuiig  be«  focialen  ^rieben«.  Mitarbeit  ber  gebilbeten  Diäuner 
unb  grauen  ©.  721.  Anbahnung  einer  beff ercii  Srnäbrung 
burd)  birecte  §ülfe:  <5peiwng  armer  ©ödmerinnen,  £eiöenber  unb 
Äranter.  Äripyen  unb  Bewahranfiralten.  ^ürforge  für  bie  Aminen' 
finber,  3*ch'  unb  $altefinber.  9Jolf«fiuoergärten.  geriencolonieu 
©.  722.  ffinberheilflätten  an  ben  £eerüfien.  Stabtcolonten.  Her 
abreidjung  oon  SJtild)  an  arme  ©djulfiubcr.  *Spetfung  armer  r.tml 
finber.  Waturaloerpflcgung  bebürftiger  Äinber  wäljrenb  ber  großen 
©dmlferien  @.  723.  Anweisungen  auf  &uf)tnild)  jur  befferen  Cr« 
uöt)rung  ber  aufgefütterten  ©äuglinge.  Äinberhortc,  £cbrling*babeimc 
Verbergen  jur  $timath-  üflägbeherbergen,  fteierabeubiäle.  kuppen« 
uub  ©peifeanjtalten  für  Arme.  $3erabreid)ung  oon  ©peijen  burd)  bie 
prioatwot)(t6ätig(eit.  33olf«füd)en,  Arbeitermenagen,  ^licgenbc  $*olt«< 
rüa)cn.  Verhütung  be«  ©djnap«genuffe«  in  gabrifen  @.  724.  Bolf<. 
taffceha'ufer.  ftahrenbe  Äaffecjchcnfen.  Äaffee.  unb  Itjeebubeu  3.  725. 
Sännftubeu.  güiforge  für  reifenbe  §anbwerf*gefelleu  @.  726.  ÜBaga* 
bunbennott).  Arbeitercolonien.  2>a«  fegcn«reict)e  21Mrfen  ber  inneren 
üiiiffton  ©.  727.  Aufbcfferung  ber  bäu«lidjen  Örnäbrung 
ber  unteren  i$olf«cl äffen,  Billige  i»eben«mittclpreifc,  fconfum- 
oereine,  itutjtjaltuug ,  Heine  Bieh*ud)t.  Bienenjudjt.  @emüfe$u<f)t. 
iBegünftigung  be«  Obftbau«  @.  728.  Au«nü(}ung  be«  Dbfte«  in 
guten  Cbftjabren  Obftbaufctjulen  unb  ©ärtner*£e()ranfialten  2)er 
(5influ§  be«  Obftgenuffe«  auf  ben  Jßerbraui)  ber  getftigen  ©etränfe. 
3)ie  rationelle  ^emirtb,fcb,aftung  be«  9Jccere«,  ber  glüffe,  2eicb,e  unb 
Janbjeen.  2)er  Vertrieb  ber  ©eefifdje  bureb,  (Sonfumuereine.  Äoflenlofe 
pflan^lictje  9cal)rnng«mittel  ©.  729.  iöeleljrung  über  richtige 
Grnätjrung  bureb,  ©ort  unb  ©djrift.  2)urd)  bie  <Stanbe«Ömter 
3U  oert^cUcnbe  Belehrungen  über  bie  (Srnäbrung  ber  Säuglinge.  Be- 
lehrungen bureb,  Hebammen.  3Rünblid)e  Belehrung  ber  Arbeiterfrauen, 
überhaupt  ber  unteren  Bolf«claffen  &.  730.  Söa«  babet  in  erfter 
$?inie  ju  berüefftchtigen  ift.    Au«bilbunji  be«  weiblichen  ©efcfjlecht«  in 
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ber  $auet}altung«funfi.  ^Mitarbeit  ber  @djule  ©.  731.  äodj.  unb 
§au«qaftung8f(f|ulen.  X'xt  AuSbilbung  ber  Dtenfimäbdjen  ju  guten 
.Hausfrauen  eine  ^flidjt.  2)ie  pau«mirtqfd)aftlid)e  Auöbilbung  ber 
tf-ibrifarbeiteTtnnen.  $au«fjaftung«fd)ulm  für  ©auerntödjter.  Äodq» 
untcrridjt  für  Arbeiterinnen.  2)ie  Mitarbeit  ber  ftrauen  ber  großen 
Arbeitgeber  an  ber  Hebung  ber  fjäuölidjen  ^erfjältniffe  ber  Arbeiter 
<£.  732.  Sirfen  ber  Pfarrer*-,  ?eqrer«»  unb  ©utsbeftfeert'ftrauen 
733.  2)ic  Verbreitung  fur*e*  uotfdt^itmlid^er  ©djrif' 
ten  über  Ernährung.  3)ie  Meine  ©djrift  „£a«  b.fiu«fi<$e  ®lücT 
a.  733.  3)o«  3ntereffe  für  bie  ©ebeutung  ber  (Srnäb> 
runq«frage  ifl  in  weiteren  Greifen  \u  werfen  ©.  734.  2)ie 
<5rnäfjrung«meife  ber  unteren  ©elffldaffen  iß  in  ben  oer» 
fcqiebenen  ©egenben  genau  ju  erforfdjen  S.  735.  3)urdi 
unermüblidie  ©eleljrung  muß  eine  ?wrfm5ßigere  SJermrnbung  ber  ge- 
gebenen 3Rittel  erßrebt  werben  3.  737.  Sie  mit  ber  (Srnäfj; 
rungsfraoe  tqeil«  al«  ©trfung,  ttjeil«  al«  Urfadic  \u» 
fammenfjängenbe,  fo  Ijäufig  \um  SRißbrandj  ber  geißigen 
©etranfe  füqrenbe  £runtfu'd)t  35er  „beutfdie  herein  gegen  ben 
2Ri§brau<$  geifiiger  ©etränfe"  @.  737.  Sie  ©ebilbeten  unb  ©egüter* 
ten  foffen  mit  bem  ©eifpiel  be«  SWaßtjalten«  oorangejjen.  Sie  Sienße 
ber  unfdiablicqen  Anregungemittel  (ftleifdibrülje,  Äaffee,  Sfjee  u  f.  m.) 
im  Äampfe  gegei  ben  Sa^napegenuft.  SBirffame  unb  bittige  (Srfafc* 
mittel  für  Äaffee  unb  £b>e.  Saffeebaumblatter  @.  738  Äaffeeertract 
aus  ben  hülfen  ber  Äaffeefrud)t,  ber  Äaffeeblätter  unb  ber  (Solanuß. 
Ser  ©rannimeinfdjan!  an  öffentlidVu  ©erfefjrdßationen  ©.  739.  Ser 
idjlcdjte  ©a&nfjofsfaffee.  Ser  Äunbcnfang  burd)  ©rauntwein.  Sic 
gefa^rlictje  Wolle,  welche  ba«  ,r@^n8p»ienw  al«  Srinfgelb  in  ber 
©ewirtljung  u.  f.  w.  fpielt.  Sie  ftarf  fufelgaltigen  ©ranntweine. 
Sa«  Senaturiren  be«  ©rennfpiritu«.  2Rit  ©ranntwein  verfemte  Dbß- 
weine  @.  740.  Sie  ©ebeutung  oolfstfjümlid)  gehaltener 
ftlugfdjriften  unb  ©üdjer,  ber  Äalenberliteratur  unb 
Socalprcffe  im  Kampfe  gegen  bie  Srunffucgt.  3o^tofl^  in 
Gabrilen  ©.  741.  Sie  (Sriie&ung  be«  $olfe«  *ur  SSirtlj' 
f djaf tlirf)feit.  Sie  Uebung  unb  ftörberung  be«  Sparftnn«  ber 
3ugenb  burdj  ba«  (Slternfjau«,  Pfennig»  ober  üWarfenfparfaffen,  3ugenb« 
unb  S^ulfparraffen.  SirtQMaftftty  ©ereajnung  in  ber  ©d)itle  8.  642. 
©autö'e  ©orfdjlag.  3n  ben  oberen  @>diu(cfaffcn  ober  in  ben  gort» 
6ilbung«fdjulen  follen  2*oranfd)lä'ge  für  ben  gefammten  .$au«fjalt  ge« 
madjt  merben,  bamit  gezeigt  wirb,  ma«  ba«  £eben  foßet.  Sie  frfib> 
zeitigen  Arbeitere^en  6.  744.  Rührung  eine«  28irtWd)aft«6ua)e«. 
©aana^ten.  Sonfumoereine.  ©ef djaffung  oon  SöiuterDorrcitöen 
@.  745.  £iebfe'fd)e  ©parlaben.  Präger  Naturalien  ^paranflolt  @.  74<i. 
©olf«fdlriften  übeT  ©parfamfeit  6.747.  S?ie  bie  Wait  beT 
(Sr^e^ung  unb  be«  Erbarmen«  auegeübt  werben  muß  @.  748. 
XXIII.  örnab^rung  ber  Äranten  unb  ©enefenben.  (Srnnörung  bei 
S^olrra*  unb  JppöuSepibemien  ©.  748—765.  Allgemeine« 
S.  748.  3)ie  Au«maöl  ber  Nahrung«*  unb  ©enußmirtel  @.  749. 
3)ie  ©ebeutung  ber  ©enufjmittel  in  ber  Äofi  für  Äranle  unb  ©e- 
nefenbe  @.  750.  3)a«  Steinigen  be«  Etonbe«.  Da«  Anrieten  bc« 
Cffen«.  35a«  pttem  ^ilflofer  Äranfer.  ©etttifd^e  6.  751.  ©elüfte 
ber  Äianfen  ©.  752.  Srna^rung  bei  acut  fieberhaften 
Ärant^eiten  ©.  763—760.  jungen  oon  (Siweißfloffen.  @ut  er 
tragbare  gerte  3.  755.  ©erreibemeljlf Uppen.  Dbfifuppcn.  Obft 
gatterten.  aWil(h.  <Sier.  Sie  ftaljmng  folt  in  gerinqen  Mengen  unb 
Heineren  3mifdienrmimen  aufgenommen  werben  6.  756.  £ljo(o(abc 
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unb  entfetteter  (£ocoo.  2>er  Seim  in  ber  $iebertoji  ©.  757.  $ie 
ftleifdibrülje  unb  iljre  ißirfung.  2)ie  fogen.  $[af(f)enbouitton.  2)er 
gletfdjtljee  (Beaf-tea).  Foffee  unb  Xfftt  ©.  658.  25er  2>urft  ber 
ftiebertronten.  aico$ol$altige  @etränte  ©.  759.  (Ernährung  bei 
ajronifaj  fieberhaften  Frontseiten,  ©runbföfee  bofür  ©.  760 
(£rnäf>rung  bei  5Rec  onoaleScenten  ober  ©enefenben  6.  760. 
©ftüfie  ber  Qenefenben  ©.  761.  5Die  für  Fronte  unb  Öenefenbe 
erfahrungsgemäß  geeigneten  ©peifeu  unb  ©etränfe  unb  bereu  3U> 
bereitung.  2>te  Stufgabe  be«  Brjte«  ©.  761.  2)te  £aien»  ober  ©elbft- 
befcanblung  ber  Fronten  @.762.  (grnaljrung  bei  gettfuäjt  ©.762. 
2)iät  für  SRagentrante  ©.  762.  (Ernährung  fcropfjulofer 
Finber  ©.  763.  3)ie  3$er&tttung  be«  @corbut«  burÄ  Daffenbe 
(Srnäojung.  (Srnäfirung  bei  (5$olera»(Spibemien  ©.  764.  (fr. 
näfjrung  bei  £qpl)u«*ßpibetnien.  8on  ben  Pflegerinnen  an 
ftectenber  Fronten  ju  berücffid)tigenbe  Regeln-  Sie  £rint-  unb 
6§gejd)irre  onfiectenber  Franter  ©.  765. 
XXIV.  Tabelle  über  bie  mittlere  3ufammenfefcnng  ber  gebräuaV 
liaiften  Wagrungemittet  (Wad|  o.  «oit,  Solff  u.  ».)  ©.  765 
u.  766. 

2>rurf  f  eljler,  3?eridjtigungen  unb  Wadjträge  791. 
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A.  (Einleitung* 

I.   Der  Äreisfout  &e*  Stoffe»  M  öer  (Srnäljnmg  5er 
SPflanjen,  Sljiere  im&  3flenfd)en. 


$er  5JJenf(^  ftef)t  in  untrennbarem  3uf<Httmen^ange  mit  ber  tfm 
umgebenben  9<atur;  er  ift  aus  feinem  anbern,  feinem  fjöfjeren  ©toff 
gebilbet  als  fie.  $)affelbe  Material  bient  nidjt  nur  bem  Aufbau  unb 
ber  Crrfyaltung  ber  pflanjlicfjen,  tljierifdjen  unb  menfdjlidjen  Organismen, 
eä  beteiligt  fid)  aud)  an  ber  3ufammenfeüung  unferer  @rbe  unb  ber 
biefelbe  umgebenben  2ttmofpf>äre. 

©efanntlidj  finbet  man  bei  ber  diemifdjen  Unterfudmng  aller  9?atur= 
förper  julefct  ©toffe,  bie  jur  *^ett  nidjt  weiter  in  ungleichartige  33eftanb= 
tfjeile  jerlegt  werben  tonnen  unb  befifyalb  als  einfache  ober  unjer^ 
legbare  Körper,  ©runbftoffe,  Urbeftanbtljeile  ober  d)emifa)e 
Elemente  be$ei($net  werben.  5?on  ben  einigen  60  Urftoffen,  roeldje 
man  bis  je$t  aufgefunben  f>at,  fommen  aber  oiele  nur  feiten  unb  in 
r>erf)ältni(jmäfjig  geringer  9)ienge  auf  unferer  Grbe  cor;  nur  ctroa  15 
biefer  ©runbftoffe,  ©auerftoff,  ©tiefftoff,  Kofflenftoff,  Söafferftoff,  ©<$mef cl, 
^fjoSpljor,  ßfylor,  gluor,  Kiefelftoff,  Kalium,  Bornum,  Galcium,  s}Rag= 
nefium,  @ifen  unb  fpurroetfe  Mangan,  fefcen  ben  menfd)lta>n  unb 
tfnerifc$en  Körper  jufammen,  roäljrenb  in  ber  ^flanjemoelt  aufjer  ben 
genannten  Elementen  nodj  Aluminium,  mitunter  aud)  3o*>  "nb  SBrom 
ansutretten  uno. 

3nbcm  bie  Urftoffe  untereinanber  bie  mannigfaltigften  i8erbin= 
bungen  eingeben,  bilben  fie  bie  oerfdnebenften  jufammen  gefegten 
K  ö  r  p  e  r ,  welche  anbere  digenfefjaften  beftfcen,  als  bie  einzelnen  ©runb= 
ftoffe  befafjen.  2>ie  jufammengefe^ten  Körper  fönnen  als  fola)e  oer* 
nietet,  b.  lj.  in  anbere  Sterbinbungen  ober  in  iljre  ©runbftoffe  jerlegt 
werben,  roäfjrenb  einfachen  Körper  un^erftörbar  ftnb.  $aö  SBaffer 
j;um  Seifpiel,  n>eld>eS  oon  ber  älteren  Chemie  ben  Elementen  3uge* 
^al)U  würbe,  laftt  ftc^  in  ©auerftoff  unb  Söafferftoff  jerlegen,  $mei 
[uftförmiQc  Körper,  oon  melden  jeber  anbere  (Sigenfdjaften  befi£t.  2Beber 


man  aus  groei  feilen  SÖafferftoff  unb  einem  Xtyil  ©auerftoff  2£affer 
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gufammenfefcen.  3Baffer  ift  bat)er  ein  jufammengefefcter  Aörper,  2Baffer- 
ftoff  unb  ©auerftoff  ftnb  bagegen  einfache  Stoffe  ober  <$emifcije  Elemente, 
bereinigen  ftd^  jroei  Xfjeile  be§  ©auerftoffeS  mit  einem  Steile  be£ 
ßot)Ienftoffe§,  bann  entftefyt  burc$  bie  berbinbung  biefer  betben  ©runb= 
ftoffe  ein  $ufammengefe$ter  Körper,  melier  baä  ©Räumen  be§  biereä, 
be3  ßfmmpagnerd  unb  beö  fofylenfauren  Gaffers  oerurf adjt  unb  unter 
bem  tarnen  $ot)lenfäure  allgemein  befannt  ift. 

Die  jufammengefefcten  Äörper  roerben  in  $roei  grofje  ©ruppen 
getrennt,  in  bie  unorganifa^en  berbinbungen,  aus  melden 
bie  unorganifdje  ober  leblofc  9ktur,  ber  @rbboben,  bie  ©efteine,  bie 
fiuft  unb  baä  Gaffer,  bcftcht,  unb  in  bie  organtfdjen  Serbin- 
bungen,  meiere  im  berein  mit  einigem  unorganifdjen  ©toffmaterial 
bie  organifdje  ober  belebte  9?atur,  bie  fämmtlicf)en  pflanzlichen,  tfnerifd&en 
unb  menfa^liajen  Organismen  jufammenfe^en  unb  für  geroöljnlidj  nur 
im  lebenben  «Pflanjen»,  £f>ier=  ober  MenfcfjenfÖrper  gebilbet  roerben. 
Der  Unterfäieb  jroifd^en  ben  organifdjen  unb  unorganifdjen  Serbin- 
bungen  liegt  aber  nic$t  in  einer  berfdjiebenfjett  ber  djemifa^en  ©runb= 
ftoffe,  aus  beren  berbinbung  fte  Ijernorgefjen ;  bie  Elemente  fmb  bie* 
felben,  ob  fie  in  bie  3ufammenfefcung  ber  Mineralien  eingeben,  ober 
bie  ©ubftangen  bes  ^f langen-,  Xfyex*  unb  Menfd>enleibe3  bilben  Reifen. 
Der  Unterfdjjieb  liegt  nur  in  ber  2(n$al)l  unb  in  ber  3ufammenorbnung 
ber  ©runbftoffe  $u  einem  $emifcr)en  ©anjen.  Die  unorganifa)en  ber* 
binbungen  fmb  buref)  grofje  (Sinf  ad)  fyeit,  bef)arrlid)feit  unb  in  ben 
meiften  JäHen  audj  burdj  Unoerbrennlidjfeit  c^arafteriftrt;  roätjrenb  bie 
organifdjen  berbinbungen,  meiere  alle  olme  2lu§nat)me  oerbrennlid^er 
sJiatur  fmb,  ftd)  burdj  ifn-e  fünftlidje  3"fammenfefcung  unb  femer 
nod>  baburdj  au^eidmen,  bajj  fie  feljr  oergängltd)  ftnb  unb  leicht  roieber 
in  ifjre  Elemente  auöeinanber  fallen. 

Die  uon  Siebig  begrünbete  Metljobe  ber  djemiföen  ^erlegima,, 
bie  o^emifa^e  (Slementaranalofe  ber  organifdjen  berbinbungen,  bat  uad)- 
geroiefen,  bau  alle  organifo^en  ©ubftan$en,  alfo  ade  biejenigen  djemifa^en 
berbinbungen,  roeldje  nur  im  lebenben  Organismus  ($flan$en«,  $t)ier- 
unb  2)?enfdf>enförper)  fonft  nirgenbroo  in  ber  92atur  norfommen,  Iiaupt= 
faßlich  nur  auS  nier  (Elementen  beftetjen,  bie  ftdj  audj  in  ber  un= 
organifdjen  9tatur  norftnben.  Die  oier  ©runbftoffe,  meiere  in  oers 
fdjiebener  3ln$af)l  unb  in  ben  mannigfaltigjfen  bertjältniffen  gruppirt 
unb  oerbunben,  gur  §erftellung  fämmtli^er  organifd^er  ber  binbungen 
bienen,  ftnb  Äoljlenftoff,  SBafferftoff,  ©auerftoff  unb  ©tiefftoff.  Man 
nennt  befttjalb  aua)  biefe  oier  einfachen  Körper  bie  vier  organifdjen 
Elemente  ober  Drganogene.  ©auerftoff,  Sßafferftoff  unb  ©tiefftoff 
ftnb  farblofe,  unftd>tbare,  gefdjmadlofe  ©afe;  ber  Äoljlenftoff  ift  ein 
fefteS  (Clement,  meines  in  freiem  3"f™nbe  in  brei  gang  »erfdnebenen 
Körpern  norfommt;  nämlich  in  bem  Diamant,  im  SReifiblei  ober  ©rapfnt 
unb  in  ber  Äof)le  (§ol(tfot)le,  ©teinfofjle,  GoafS).    3n  fetner  organiföen 


Digitized  by  Google 


Einleitung. 


Verbinbung  feljlt  ber  Äoljlenftoff.  diejenigen  organifd>en  Verbinbungen, 
n>ela>e  aus  meljr  als  jroei  Elementen  hefteten,  unb  eS  ift  bieS  bei  ber 
ÜKefwaljl  ber  gall,  verfallen  in  jjroei  £auptgruppen,  oon  benen  bie 
«ine  nur  aus  brei  ©runbftoffen,  au«  ßoljlenftoff,  SBafferftoff  unb  Sauer* 
ftoff  befielt,  roä^renb  bie  $roeite  baneben  nod>  ©titfftoff  enthält.  9)tan 
-be$eicf>net  bie  erfteren  als  ft  i  d  ft  o  f  f  l  o  f  e ,  bie  Unteren  als  ft  i  d  ft  o  f  f  * 
faltige  organifaje  Verbinbungen. 

Unter  ben  ftitfftofflofen  nur  aus  ffiafferftoff,  ©auerftoff  unb  ßoljlen- 
ftoff  beftefyenben  Verbinbungen ,  ftnb  ©tärfe  unb  3utfer,  Jette 
unb  Dele  bie  roid&ttgften.  9Bäf)renb  unter  ben  f tief  ft  off  §  altigen  aus 
sBafferftoff ,  ©auerftoff,  äoljlenftoff  unb  ©titffioff  &ufammengefefcten 
Verbindungen ,  bie  mitunter  au$  nod)  geringe  ^Wengen  ^pijoSpfyor, 
©a^roefel  unb  (sifen  enthalten,  ben  an  betn  Aufbau  ber  ebelften  Organe 
beteiligten  Giroeifjförpern  bie  größte  Vebeutung  $uf  ommt.  (£iner 
1>er  befannteften  (Suoeitjförpcr  ift  bas  (Siroeijj  ber  @ier. 

2öirb  ber  £eib  einer  $flan$e,  eines  $f)iereS  ober  ü)Jenfa)en  oer^ 
bramtt,  bann  oerflüdftigt  fid)  bie  $auptmaffe  beffelben  in  bie  £uft  unb 
ee  bleibt  nur  ein  unorganifdjer  fRüdfftanb  als  fogenannte  2lfdje  jurürf 
(roie  bie  SCfdt)e  beim  Sigarrenrauajcn).  Unter  Verbrennung  ober 
Ofnbation  verfielt  bie  SBiffenfdjaft  aber  nia)t  blos  bie  Verbrennung 
burdj  Jeuer,  fonbern  jebe  Verbinbung  beS  ©auerftoffs  mit  einem 
anbem  (Elemente;  baS  Grjeugnijj  biefer  Verbinbung  wirb  ein  Ojob  ober 
ojrnbirter  Äötper  genannt.  2öenn  5.  V.  (£ifen  an  ber  fiuft  roftet, 
©erbinbet  eS  ftd)  mit  ©auerftoff,  eS  ornbirt  unb  bilbet  ©ifenoirnb,  3toft 
genannt.  3ebe  Verbinbung  beS  ©auerftoffs  mit  einem  anbem  Elemente, 
alfo  jebe  Orobation,  ift  aber  mit  ©armeentroitfelung  oerbunben,  roefe« 
fjalb  man  fie  aud)  bann  als  Verbrennung  bejeia^net,  roenn  fie  oljne 
2id)ter§eugung  oor  fia)  gef)t.  $ie  Drobation  ober  Verbrennung  &at 
©rufen  ober  ©rabe  unb  man  nennt  fie  eine  ooHftänbige,  wenn  ein 
9Ref>rjutritt,  eine  9)tef)raufnafjme  oon  ©auerftoff  unmöglich  geworben 
ift;  bie  meiften  unorganifdjen  Äörper  ftnb  foldje  gefättigte  ©auerftoff: 
oerbinbungen  unb  bafjer  unoerbreimltd),  b.  fj.  unfähig,  neue  ©auer= 
ftoffmengen  aufzunehmen.  $ie  organifa)en  Verbinbungen  enthalten  ent* 
roeber  gar  feinen  ©auerftoff  ober  bodj  nur  in  oer^ältnijimäfiig  fo 
geringen  üHmgetf,  bafe  in  allen  gäHen  ber  3«tritt  unb  bie  Vinbung 
weiterer  Quantitäten  oon  ©auerftoff  mbglidj  ift,  b.  f).  baf*  eine  ooß= 
ftänbige  Verbrennung  eingeleitet  werben  fann,  in  Jolge  roeldjer  bie 
organifdje  Verbinbung  fa)lieijlidj  in  einfache  unorganifäe  Verbinbungen 
gerfäHt.  $>aS  ffiaffer,  weldjeS  ben  größten  2f)eil  aller  Organismen 
ausmalt  (ber  2ßaffergefmlt  beS  Thiers  unb  9Renfa)entorper8  beträgt 
*twa  58  $roc,  manage  ^flanjenftoffe  enthalten  bis  gu  90  $roc), 
entweicht  in  ber  Jorm  oon  $ampf,  in  melden  es  burdj  bie  Ver- 
brennungSttiärme  umgemanbelt  mürbe.  5Die  ^auptfaa)lia;  aus  ben  er: 
roä^nten  oier  Elementen :  Äofflenftoff,  SBafferftoff,  ©auerftoff  unb  ©ti<f 
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ftoff  beftef>enben  fticfftofflofen  unb  fttefftoff^attigen  organifd>en  33erbin= 
bungen  liefern  hauptfächlich  gaS:  ober  luftförmige  VerbrennungSprobucte. 
Xer  Äohlenftoff  berfelben  Derbrennt  $u  Äohlenfäure,  oon  ber  nur  ein 
«einer  2f)eil  in  ber  2tfd>e  gurücfbleibt ;  tyr  9Bafferfh>ff  oerbinbet  ftc^ 
mit  Sauerftoff  tfjeilS  $u  SBaffer,  thetlS  mit  6ticfftoff  gu  SCmmoniaf 
(ein  farblofeS  OiaS,  roelcheS  burch  einen  eigentümlich  ftedjenben, 
^tjränen  reijenbem  ©erudje  ausgezeichnet  unb  in  bem  aübefannten 
Salmiafgeift  entölten  ift)  oerbunben,  oerflüchtigt  fidj  ebenfalls.  Nur 
bie  in  ben  Giroeifcförpern  enthaltenen  geringen  Mengen  oon  ^^oSp^or, 
<2cf)roefel  unb  Gifen,  roelche  ju  ^oäp^orfäure ,  (Sdjroefetfäure  unb 
@ifenor.t)b  oerbrannt  ober  or^birt  werben,  bleiben  in  ber  SMfd&e  surücf, 
meiere  aber  in  ber  §auptmaffe  —  abgefehen  oon  bem  bei  ber  33er* 
brennung  oerbampften  SBaffer  —  aus  ben  unorganifchen  ober  mineralifchen 
Verbinbungen  befteht,  bie  fidt)  an  bem  Slufbau  eines  jeben  Organismus 
beteiligen  unb  inSbefonbere  bie  feften  Sfelettftü^en  liefern,  meiere  ben 
$alt  für  bie  eigentlich  organifdjen  ©ebilbe  abgeben.  Slujjer  Äohlem 
fäure,  ©chroefelfäure,  ^ßhoSphorfäure  unb  @ifeno£nb,  bie,  rote  erroäfmt, 
jum  aus  ben  organifdjen  3Serbmbungen  ftammen,  finben  ftdt)  in 
ber  Jorm  oon  ©aljen  *)  folgenbe  Elemente.  SDie  Nichtmetalle :  ßfjlor, 
Jluor  unb  Wiefel;  bie  SUfalien:  Äalium  unb  Natrium;  bie  alfalifdjcn 
@rben:  Calcium  unb  SKagneftum  unb  als  fernere  Metalle:  Eifert  unb 
fein  fteter  Begleiter  Mangan,  ®ie  legten  iBerbrennungSprobucte  ber 
Organismen  finb  alfo:  Äo^lenfäure,  SÜÖaffer,  Slmmoniaf  unb  mehrere 
3Rineralfalge,  in  benen  ftet)  aber  alle  biejenigen  djemifdjen  Elemente 
ober  ©runbftoffe  nadjroeifen  laffen,  bie  ben  lebenben  3Jlenfd)cn*,  %f)iet- 
unb  ^flangenförper  jufammenfefcen. 

2)affelbe  iRefultat  liefern  noch  jroei  anbere  nur  ben  organifchen 
Körpern  jufommenbe  3erftörungS*  ober  3erfefcungSpro3effe,  bie  g&il« 
nifc  unb  bie  Verroefung.  Sludj  burch  bie  gaulmfj  ober  faulige  (Währung 
unb  bie  SSerroefung  verfallen  bie  Organismen  gulefct  in  einige  SWineraU 
falje,  Äohlenfäure,  Slmmoniaf  unb  Gaffer. 

Slber  nicht  nur  bie  Verbrennung,  gäulnifj  unb  33erroefung,  auch 
ber  ^ebenSprojeJ  ber  Spiere  unb  SJienfchen  liefert  biefelbcn  3erfe$ungS* 
probuete.  Sefanntlid)  ift  baS  £eben  ber  2f)iere  unb  ^enfdien  mit 
einem  beftänbigen  ©echfel,  mit  einer  unabläffigen  SBanblung  beS  Stoffes 
oerbunben,  aus  roelchem  ber  lebenbe  Organismus  aufgebaut  ift.  £aS 


*)  Unter  ©al3  im  a)emifd)en  ©inne  verfielt  man  baSjenige  ^robuet, 
roeldjeS  auS  ber  SJerbinbung  einer  Säure  mit  einer  Safe  ober  einem  Sllfali 
entfielt.  33afen  unb  ©äuren  finb  Djnbe,  alfo  $?erbinbungen  beo  ©auerftoffS 
mit  anbem  Elementen  (f.  3.  3).  2)ie  Säuren  ^eia)nen  ftd)  bura)  einen 
fauren  ©efajmacf  auö  unb  reagiren  fauer,  b.  fte  oeränbern  blaue  ^ffangem 
färben  in  rot^e,  roäfjrenb  bie  SBafen  einen  laugen&aften  (al!alifa)en)  @ef<$matf 
befifcen  unb  meiftenö  alfalifd)  reagiren,  b.  J.  bie  burO)  ©äuren  gerötete 
^Pan^enfarbe  roieber  in  SBlau  3urütffü§ren. 
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Seben  ber  liiere  unb  9Jtenfchen  !ann  nur  befteljen,  fo  lange  ftd>  biefer 
©toffroechfel,  biefe  ununterbrochene  SluSfdjeibung  von  WmtxaU 
faljen,  Äof)lenfäure,  2öaffer  unb  ftiefftoff  haltigen,  alsbalb  in  Äohlen* 
fäure  unb  3lmmoniaf  jerfaßenben  ,3erfe$ungSprobucte  oofljieht.  $ie 
organifchen  ©toffe,  welche  ben  Äörper  bilben,  oerlaffen  alfo  ben 
Organismus  jerfefct  unb  an  ©auerftoff  gebunben,  roorauS  folgt,  bafc 
fie  in  bem  lebenben  %  fytxe  unb  s]Jtenfchen  einer  langfamen  Verbrennung 
unterliegen  unb  burch  Trennung  in  immer  einfachere  unb  fauerftoff^ 
reifere  (r)Ö^er  ornbirte)  Verbinbungen,  enblich  in  ^otm  ber  mehrfach 
erwähnten  (Snbprobucte  an  bie  Slufcenroelt  abgegeben  roerben. 

£aS  Seben  ber  ^t^ierc  unb  sJ)tenfchen  ift  an  biefe  fortroahrenbe 
SluSfdjeibung  von  unorganifchen  ©aljen,  3öaffer,  Äoljlenfäure  unb  fttcf 
ftoff faltigen  3erfe£ungSprobucten  gefnüpft;  weil  aber  bie  organifchen 
Äörperftoffe  ben  Organismus  &erfe£t  unb  an  ©auerftoff  gebunben,  alfo 
ornbirt  ober  verbrannt  oerlaffen,  fo  mufj  neben  biefen  2luSf Reibungen 
eine  ununterbrochene  Aufnahme  r»on  ©auerftoff  ftattfinben.  ©oH  aber 
ber  Äörper  in  feinem  ©eftanbe  erhalten  bleiben,  bann  mujj  auch  *>er 
fortroahrenbe  Verluft,  welchen  er  an  unoeränberten  unorganifchen 
(Söaffer  unb  ©alje)  unb  ornbirten  unb  jerfefcten  organifchen  93eftanb= 
feilen  erleibet,  burch  9teu$ufuf>r  berfelben  ©toffe  ausgeglichen,  b.  h- 
burch  Aufnahme  oon  Nahrung  erfefct  roerben. 

2>a  uns  befannt  ift,  bajj  bie  Organe  beS  äörperS  aus  einer 
SHeihe  oon  djemtfehen  Elementen  ober  (SJrunbftoffen  befteben  (f.  6.  1), 
fo  tonnte  nach  Dcm  ©efagten  3?manb  auf  ben  Einfall  fommen,  einem 
5Dienfchen  bie  einzelnen  15  (Elemente  in  gehöriger  9JJenge  unb  in  bem 
richtigen  Verhältnis  bar$ubieten,  unb  boch  roäre  baS  feine  Nahrung, 
roeil  ber  Organismus  nicht  bie  Jäfiigfeit  befifct,  aus  biefen  (Elementen 
feine  jufammengefefcten  ©toffe,  baS  (Eiroeijj  ober  baS  Jett  ju  bereiten; 
eS  muffen  ihm  oielmehr  im  SlUgemeinen  fct)on  bie  $ufammengefe$ten 
Verbinbungen  zugeführt  roerben. 

2öir  hatten  uns  baher  äunächft  barüber  Sluffchlujj  ju  oerfdjaffen, 
roo  fich  in  ber  Statur  bie  15  unfern  ßörper  jufammenfejjenben  Elemente 
finben  unb  burch  roelche  Littel  aus  Elementen  unb  einfachen  um 
organifchen  Verbinbungen  biejenigen  organifchen  Verbinbungen  gebilbet 
roerben,  bie  baS  $fuer  unb  ber  üJcenfdj  als  Nahrung  aufnehmen 
muffen,  roenn  ihr  Äörper  in  feinem  ftoff liehen  Vcftanbe  erhalten 
bleiben  foU. 

3unächft  enthält  bie  atmofphärifche  Suft,  roelche  unfere  (srbe  um* 
gibt,  freien  ©auerftoff  unb  ©tiefftoff,  b.  h-  tofe  beiben  (Elemente  fmb 
in  ber  Suft  nicht  chemifch  oerbunben,  fonbem  nur  mit  einanber  ge^ 
mengt,  unb  jroar  im  Verhältnis  oon  79  SRaumtheilen  ober  76,8  ©e- 
roichtStheilen  ©tiefftoff  $u  21  ftaumtheilen  ober  23,2  ®eroichtStheilen 
©auerftoff.  $er  Äohlenftoff  finbet  ftch  in  ber  gorm  oon  Äohlenfäure, 
einer  Verbinbung  oon  1  tyeil  ßohlenftoff  mit  2  tyeikn  ©auerftoff, 
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als  (SaS  in  ber  2uft  unb  bem  Sßaffer,  ober  gebunben  in  bcn  fofjlen-- 
fauren  Balten,  bie  entroeber  im  2öaffer  gelöft  ftnb  ober  in  fefter 
Jorm  öeftanbtfjetle  unferer  (Srbrinbe  bilben.  8  ©eroic^tstfyeile  ober 
1  9laumtljeil  ©auerftoff  unb  1  ©croidjtstbeil  ober  2  $Raumtf)eile 
Söafferftoff  d)emtf<$  oerbunben  bilben  baS  SBaffer,  meines  befanntlid) 
in  fefter,  flüfftger  unb  luftförmiger  ©eftalt,  als  ßiS,  Schnee  unb 
©ctylofjen,  als  glüfftgfcii  unb  als  unftt^tbareS  SÖaffergaS  unb  ftc&U 
barer  ©ajferbunft  (Wolfen,  Giebel)  oorfommt.  ©tttfftoff  unb  SBaffer» 
ftoff  finben  fidfj  im  Stmmoniaf  (f.  ©.  4),  meines  aus  einem  $fjeil 
bei  erfteren  unb  3  feilen  beS  legieren  befielt  unb  ftdj  in  ber  2ltfer* 
ober  $ammerbe  ($umuS)  unb  in  roedtfelnber  9)lenge  in  ber  atmos 
[pfjärifdjen  Suft  oorfinbet.  £)ie  nodj)  oerbleibenben  ber  aufgezählten 
15  Elemente  fommen  einfctyliejUicf)  ber  roeiteren  brei  ©runbftoffe,  welche 
ftcf)  nodj  im  $flan$enrei<fje  finben  (f.  ©.  1),  in  oerfdjiebenen  Mineralien 
(©aljen)  oor,  bie  foroofjl  in  fefter  roie  in  gelöfter  gorm  im  Grbboben 
unb  ben  ©etoäffern  oorfjanben  ftnb. 

3n  gorm  oon  atmofp&ärifd&er  Suft/  Gaffer,  ßoljlenfäure,  Slmmoniaf 
unb  einigen  ©aljen  enthält  bemnadj  baS  unorganifd)e  9*eic$,  ber  @rb* 
boben,  bie  ©efteine,  baS  Söaffer  unb  bie  2uft,  alle  biejenigen  Elemente, 
aus  melden  bie  ^flanjen,  $f)ierc  unb  5Renfd>en  befielen  unb  bie 
atmofpf)ärifa)e  ßuft  liefert  ben  freien  ©auerftoff,  ber  bei  ber  55er* 
brennung,  3Serroefung  unb  gäulnift  bie  pflan jlidjen ,  tf)terif($en  unb 
menfd)ltdjen  Organismen  in  biefelben  einfachen  unorganifdjen  Serbin» 
bungen,  in  SBaffer,  Slmmoniaf,  Äof)lenfäure  unb  einige  ©alge  gerlegt 
(ftef)e  ©.  3  unb  4)  unb  fo  baS  Organifdje  in  Unorganifd>eS  oer* 
toanbelt 

9Bie  entfteljen  aber  aus  biefen  einfädln  unorgamfa^en  Serbin- 
bungen  jene  r)ör)er  $ufammengefe$ten  organifcf)en  ©ubftanjen,  mit  melden 
ber  tf>ierifdf>e  unb  menfd)lidje  Organismus  ftdj  allein  gu  ernähren  oermag? 

$on  allen  ©ebtlben  ber  organifdjen  Statur  befifcen  nur  bie 
^flangen  bie  Jäfngfeit,  aus  einfachen  unorganifdjen  $>erbinbungen 
organifctyeS  Stoffmaterial  Ijerguftellen.  Ifyxenexd)  unb  ^flangenreicfy 
ftefjen  in  unauffjörlidjer  ©edjfelbegieljung.  2)ie  s$flange  fügt  bie 
djemif($en  Elemente  gu  organifdjen  SSerbinbungen  jufammen;  aus  ber 
^ftanje  gewinnt  baS  £luer  unb  ber  9)tenfa^  feine  9?a()rung;  entroeber 
auf  birectem  2Bege,  in  ber  ^fton^enfoft,  ober  mittelbar,  bura)  ben 
©enufi  foldjer  ^fjiere,  bie  enttoeber  felbft  ^flangenfreffer  ftnb  ober 
ftd?  oon  ^flangenfreffern  nähren.  Spiere  unb  s}Jienfd}en  nehmen  bie 
(Srgeugniffe  ber  $flan$enroelt  in  fid>  auf  unb  gerlegen  fte  unter  ©auer* 
ftoffaufnafyme  roieber  in  bie  einfachen  unorganifdjen  3?erbinbungen,  bie 
abermals  oon  ber  s$flange  aufgenommen  unb  in  organifdjeS  ©toff« 
material  umgeroanbelt  werben. 

2)ie  (Srnäf>rung  ber  ^flangen,  Sfjiere  unb  9JJcnfd)en  erfdjeint  ba^ 
i)cx  als  ein  Kreislauf  beS  ©toffeS,  melier  bie  Urfac$e  ber  eroigen 
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ißerjüngung  ber  Statur  ift.  £aS  Unorganifche  wirb  organifd),  um 
roieber  unorganifch  511  werben,  unb  fo  fort  in  ununterbrochenem  Kreislauf. 

2)aS  organifche  fieben  beginnt  mit  ber  ^flanje  unb  mit  if)r  bie 
söilbung  organifcher  itebinbungen.  $ie  ^flanje  tritt  nur  mit  ben 
©eftanbtheilen  beS  SBafferS,  ber  atmofphärifchen  fiuft  unb  beS  SBobenS 
in  Söechfelwirfung,  fie  fann  baljer  nur  aus  ihnen  biejenigen  Stoffe 
aufnehmen,  meiere  fie  gu  ihrer  (Sntwicfelung  unb  s3)caff  entnähme  be= 
barf.  25a  aber  bie  unorganifd>en  93eftanbtf>eile  ber  ^flange  fic^  alle 
im  »oben  finben,  ben  $flangcn  alfo  nicht  eigentümlich  ftnb,  fo  be* 
fleht  fein  3meifel  barüber,  bafe  biefelben  auö  bem  93oben  ftammen. 
SSoher  nimmt  ober  bie  'ßflonge  bie  (ilemente  it)rer  organifd)cn  9?er^ 
binbungen  unb  wie  fügt  fte  biefe  auS  ihren  Elementen  jufammen? 

Qi  ift  befannt,  bafe  tyiexe  unb  9)ienfchen  burch  bie  2ltf)mung 
ber  atmofphärifchen  fiuft,  bie  in  ber  §auptfad>e  ein  ©emenge  aus 
freiem  Sauerftoff  unb  Sticfftoff  ift  (fiehe  S.  5),  fortwährenb  Sauer* 
ftoff  entgehen  (einat^men)  unb  tfjr  bafür  Äoljlenfäure  (fiehe  <5>.  5) 
zuführen  (ausatmen);  ebenfo  ftef}t  eS  feft,  bafe  bei  ber  Verbrennung, 
iermefung  unb  gäulnifj  oller  organifajen  Stoffe  $of)lenfäure  gebübet 
wirb,  bie  ebenfalls  in  bie  fiuft  entweicht  iftelje  S.  4).  £urdt)  jebe 
brennenbe  fiampe  unb  ßof)le,  bind)  jeben  2ltl)em$ug  erzeugen  mir  eine 
gemiffe  sJWenge  Äohlenfäure,  bie  iidi  ber  fiuft  beimißt,  mährenb  baraus 
eine  entfprechenbe  s3Renge  Sauerftoff  oerfchwinbet.  Wlan  hat  berechnet, 
bat?  allein  burd)  bie  2lthmung  beS  3Jienfchen,  abgefehen  oon  ben  $ers 
brennungös,  ü&erwefungS*  unb  Jäulnijjprocefjen  unb  ber  Sltfjmung  ber 
%f)\exe,  ber  ©ehalt  ber  fiuft  an  ßoljlenfäure  fic^  in  1000  fahren 
oerboppeln  müfjte.  $ie  Pflanzenwelt  fdjafft  biefe  ungeheuren  Mengen 
oon  Äo^lenfäure  aus  ber  fiuft  roeg.  $)ie  grünen  Steile  berfelben, 
meldte  einen  garbftoff,  baS  fogen.  Ghloropholl  enthalten,  entfliehen 
nämlich  ber  fiuft  unter  bem  (Sinfluffe  beS  Sonnenlichtes  beftänbig 
Äor)lenfäure,  $erfe$en  in  ihrem  Organismus  bie  aufgenommene  Äohlem 
fäure  in  ihre  (Elemente,  ßof)lenftoff  unb  Sauerftoff,  oenoenben  ben 
Hohlen  ftoff  jum  Aufbau  ihres  fieibeS  unb  geben  ben  Sauerftoff  in 
freiem  gasförmigem  3"fanb  ber  fiuft  roieber  flurücf.  Die  pflanzen 
»erhalten  fich  bemnach  Sur  atmofphärifchen  fiuft  gerabeju  entgegen* 
gefegt  wie  bie  Xtyexe  unb  SJienfchen,  welche  ber  fiuft  Sauerftoff  ent* 
Riehen  unb  Äohlenfäure  zuführen. 

Das  Sßaffer,  welches  ben  weiften  ^flanjen  burch  ben  33oben 
^geführt  wirb,  unb  nur  bei  manchen  ©emächfen  (3.  üB.  ben  auf  Stein 
wachfenben  flechten»  birect  aus  ber  fiuft  entftammt  (SBafferbämpfe), 
wirb  ebenfalls  im  pflanjenleibe  in  feine  (Elemente,  Sauerftoff  unb 
5öajferftoff,  flerlegt.  Dabei  wirb  auch  em  'Xtyil  Deä  Sauerftoff  S  an 
bie  fiuft  abgegeben,  währenb  ein  anberer  IfaH  mit  bem  frei  ge- 
worbenen SÖaflerftoff  uno  bem  aus  ber  flohlenfäure  abgetrennten 
Äofjlenftoff  $u  organifchen  ^erbinbungen  flufammentritt. 


Digitized  by  Google 


8 


Äreiätouf  bes  Stoffe*. 


$)er  ©ticfftoff  ber  $flanjje  enblidj,  ftammt  nic^t,  nrie  9)ianc$er  oer= 
mutzen  wirb,  aud  bem  grojjen  ©titfftoffreic$tljum  ber  £uft  (f.  ©.  5); 
e$  ift  feftgeftetlt,  baji  bie  $flan$e  ©ticfftoff  im  freien  ober  imoerbtmbenen 
3uftanb  ntc^t  aufnehmen  fann.  £ur<$  genaue  ^Beobachtung  ift  bagegen 
erroiefen,  bafc  bie  ^flange  Ammoniaf  (f.  ©.  4)  unb  eine  anbere  vom 
Ammomaf  abftammenbe  ©ticfftoffoerbinbung,  bie  ©alpeterfäure  aufnimmt. 
Slmmoniaf  unb  ©alpeterfäure  finben  ftd;  in  ber  Suft  unb  werben  bem 
«oben  burdj  bie  feuchten  9iieberfd>läge,  SRegen,  2f)au  unb  ©dj>nee  ju« 
geführt.  3n  ber  ßohlenfäure,  bem  SB  äff  er,  bem  Slmmoniaf  'ber 
©alpeterfäure)  finbet  alfo  bie  s?flanje  biejenigen  oier  Elemente,  au$  baten 
in  ber  §auptfaa)e  bie  organifajen  «erbinbungen  beftef>en,  nämlich  $of>len: 
ftoff/  ©afferftoff,  ©auerftoff  unb  ©ticfftoff  (f.  ©.  2).  ©ie  oerbinbet 
flohlenftoff,  SBafferftoff  unb  ©auerftoff  *u  fticfftofflofen  organifdjen  Serbin* 
bungen,  gu  ^Pflan^enjeüftoff,  ©tärfe,  ©ummi,  3ucfer,  Sutten  unb  Delen 
unb  in  bem  fta)  mit  ben  brei  genannten  Elementen  noch  ©ticfftoff  oer* 
einigt,  entfielen  fticfftoffhaltige  «erbinbungen.  Söirb  nun  noch  ©chroefel 
unb  ^i^oSp^or  auä  ben  fdjroefelfauren  unb  phoäphorfauren  ©al^en  bes 
Kobens  abgetrennt  unb  in  bie  fticfftoffhaltige  «erbinbung  mit  auf* 
genommen,  bann  fommt  es  $ur  ^erftellung  eiroetjjhaltiger  ©toffe. 

$ie  oier  £auptelementarftoffe  5ur  Silbung  organifa)er  Verbinbungen 
bejief)t  bemnadf)  bie  ^Pflanje  aus  ber  atmofpljarif djen  £uft;  ©chroefel, 
^fjoSpfjor,  ßifen  unb  bie  übrigen  unorganifd^en  ober  2lfdjebeftanbtfjeUe 
roerben,  roie  für  bie  meiften  ^flanjen  auch  baä  2Baffer  aus  bem 
«oben  aufgenommen. 

Alle  9iä^rftoffe  ber  ^flanje  finb  fo  reidj  an  ©auerftoff,  bajj  fic 
nicf)t  mehr  im  ©tanbe  fmb,  ©auerftoff  in  fid^  aufzunehmen;  bie3  rührt, 
lote  mir  gefef/en  höben,  baher,  weil  fie  bie  legten  s$robucte  ber  «er* 
brennung  («erroefung,  ^äulnifO  unb  baher  unoerbremtlich  finb.  dagegen 
finb  aber  äße  in  ber  ^flan^e  aus  biefen  einfachen  unorgamfchen  ©üb* 
ftanjen  gebilbeten  organifdjen  Verbindungen  »erhältmjjmäjjtg  arm  an 
©auerftoff,  alle  finb  noch  im  ©tanbe  mefjr  ©auerftoff  in  fich  aufju^ 
nehmen,  b.  h-  oerbrennlid).  £iefe  Gigenfdjaft  ber  «erbrennlichfett  roirb 
aber  burdj  bie  im  ^flan^enleibe  ftattftnbenbe  Abtrennung  unb  2luäfd)ei= 
bung  oon  ©auerftoff  (f.  ©.  7)  Ijeroorgerufen,  bie  man  im  ©egenfafc 
flitr  ©auerftoff aufnähme,  Djnbation  ober  Verbrennung  (f.  ©.  3)  als 
Deportation  bezeichnet. 

Ueberblicfen  mir  bie  sJMe,  meiere  bie  s#flan$enroelt  im  §au«fmlte 
ber  9iatur  fpielt,  fo  finben  mir,  bafe  bie  s?flanje  nicht  nur  bie  atmo* 
fphärifche  Suft  fortroäljrenb  oon  ben  grofeen  Mengen  £ol)lenfäure  be* 
freit,  welche  ihr  ber  Athmungäprocejj  ber  Ztytxe  unb  sJ)tenfdjen  ununter: 
brodjen  zuführt,  fie  erzeugt  auch  auä  einfaa)en  unorganifa^en  «erbin* 
bungen,  aus  ben  Gnbprobucten  ber  Verbrennung,  Verroefung  unb  gäulnife, 
au8  Äo^Ienfäure,  2öaffer,  Slmmontaf  unb  einigen  Sflineralfaljen  biejenigen 
organifa^en  ©toffe,  bie  baö  2  hier  unb  ber  2flenfd>  jum  Aufbau  unb 
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jur  (Erhaltung  ihrer  Äörperfubftanj  bebürfen,  ba  fie  nic^t  im  ©tanbe 
finb,  rote  bic  ^flanje  aus  einfachen  unorganifct)en  ©ubftanjen  organifdje 
SBerbinbungen  ^crgwfteHen.  2)iefe  §erfteHung  ber  organifchen  ©ubftanj 
aus  tmorganifchem  (Stoffmaterial,  nennt  bie  SStffenfdjaft  bie  orga* 
nifche  ©onthefe  (3ufammenfe£ung)  ober  progreffioe  (fortfdjreb 
tenbe)  ©toffmetamorpt)ofe  cDletamorphofe ^  SBerwanblung,  Umge= 
ftaltung). 

$ie  unorganifdjen  ©toffe,  rocl^e  ber  sJ)tenfch  jur  Erhaltung 
feines  Gebens  nodf>  weiter  bebarf,  finbet  er  jum  Xt)eil  ebenfalls  fcf>on 
in  ben  ^flan^en,  ;um  ^t^eil  eignet  er  fidj  biefelben  unmittelbar  auo 
ber  unorganifdjen  Statur  an,  rote  baS  2öaffer  unb  baS  &oct)fal$;  baS 
^rinfmaffer  enthält  einen  großen  2f)etl  ber  übrigen  ©alje  gelöft. 

$er  ©auerftoff  enblich,  biefeS  unentbehrliche  fiebenSelement,  ent^ 
nimmt  baS  S^ier  unb  ber  Genfer)  oermittelft  feiner  SltfimungSorgcme 
ber  atmofphärifchen  £uft. 

Verfolgen  wir  bie  Söanblungen  beS  ©toffS  in  ben  9Kenfdjen  unb 
(höheren)  Ulnaren,  fo  aseigt  ftet),  baß  ber  burch  bie  Sltlimung  aufs 
genommene  ©auerftoff  nicht  in  ihrem  Äörper  oerbleibt,  fonbern  in 
gorm  oon  £of)lenfäurc,  Gaffer  unb  ftief ftoffhaltigen ,  alSbalb  in 
Slmmonial  unb  &or)lenfäure  ^erfaHenben  S^^^'  ober  $erbrcn= 
mmgSprobucten  roieber  auSgefdueben  roirb.  $er  Äohlenftoff,  ber  ©tief; 
ftoff  unb  ber  2Bafferftoff  biefer  ausgegebenen  ©toffe  flammen  aus 
bem  Sevfad.  ber  organifchen  93eftanbtheile  beS  SeibeS,  oon  ihrer  2luf* 
löfung  in  immer  einfacher  unb  einfachere  Kerbinbungen.  £a  biefe 
Elemente  als  einfache  ©auerftoffoerbinbungen  ober  SBerbrennungSprobucte 
auSgef Rieben  werben,  fo  läßt  fich  baS  thierifche  unb  menf gliche  Seben 
als  ein  KerbrennungSproceß  auff äffen;  nur  ift  babet  ju  bemerfen,  baß 
biefe  3erfe$ungen  un^  ©paltungen  auch  oon  oerfchiebenen  anbern 
chemifchen  Vorgängen  beeinflußt  werben,  bie  l)\ex  nicht  näher  erörtert 
werben  formen.  Äurj,  im  %f)\ete  unb  9ttenfchen  ift  baS  £eben  an  bie 
Aufnahme  oon  ©auerftoff  gebunben,  ber  in  jebem  Momente  beS  SebenS 
aufgenommen  roirb,  unb  mit  fidj  mit  ben  organifchen  53eftanbthetlen 
beS  ÄörperS  oerbinbenb,  fdjlteßlicij  als  Slohlenfäure  unb  Söaffer  buret) 
£aut  unb  Sungen  unb  in  anbern  einfachen  fticfftoffh^Itigen  93erbim 
bungen  burch  Bieren  unb  ®armfanal  austritt,  unb  fomit  feine  Waffen* 
umalime,  fonbern  oielmehr  ©toffoerbraud) ,  eine  beftänbige  Abnahme  an 
3)iaffe  bewirft  ^r)iere  unb  sDtenfchen  müßten  ftd)  bat)er  allmählich  in  £uft 
auflöfen,  roenn  ihnen  nicht  ßrfafc  burch  ^  Nahrung  geliefert  würbe. 

3m  ©egenfat)  $u  ber  ©auerftoff  auSfdjetbenben  unb  organifchen 
©toff  bilbenben  pflanje,  oerjehren  £f»ere'unb  9Henfd)en  ©auerftoff 
unb  gerlegen  unter  bem  (Jinfluffe  beS  ©auerftoffS  unb  gewiffer  chemifcher 
Vorgänge  bie  organifchen  Kerbinbungen  in  biefelben  unorganifchen  25er= 
binbungen,  aus  welchen  fie  bie  ^flanje  urfprünglich  aufgebaut  unb  her* 
geftellt  hat.    $iefe  —  ber  im  Pflanzenreiche  ftattfinbenben  ©auerftoff- 
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auöfcheibung  (De8ori)bation)  unb  fortfchreitenben  Stoffumroanbelung 
(organifche  Snnthefe  ober  progreffioe  Stoffmetamorphofe)  entgegen* 
ge[e§ten  —  Vorgänge  ber  Sauerfioffoerbinbung ,  Dr^bation  ober  Ver- 
brennung unb  Spaltung,  werben  als  bie  regreffioe  ober  rücffdjreis 
tenbe  Stoffmetamorphofe  bezeichnet 

Raffen  roir  baö  SRefultat  unferer  Erfahrungen  $ufammen,  fo  ergibt 
fidj,  bajj  bie  $flan$e  einfach  jufammengefe^te  fauerftoffreiche  (hocho£T}= 
birte  ober  unoerbrennliche)  unorganifdje  Verbinbungen  alö  Nahrung  $u 
fid^  nimmt  unb  unter  SauerftoffauSfdjeibung  in  frodj  jufammengefefcte 
unb  fauerftoffarme  organifa)e  Verbindungen  oerroanbelt;  roäffrenb  ba& 
%$\tx  feine  Hauptnahrung  birect  ober  inbirect  aus  bem  ^Pflanzenreiche 
bejieljt,  baS  oon  ber  ^flan^e  erzeugte  organifche  Stoffmaterial  bura) 
oerfchiebene  d>emifc$e  Vorgänge  unb  unter  Sauerftoffaufnahme  ober 
Cjrobation  roieber  in  einfache  unorgamfaje  Verbinbungen  $urücf  oer= 
roanbelt,  bie  ftch  bie  pflanze  roieber  aneignet  unb  oon  Beuern  zu 
organifc^er  Subftanj  jufammenfügt.  Dura)  Vermittlung  ber 
$f(att)C  bilben  ba3  Xfyiex  unb  ber  SHenfdj  i^re  ßörperftoffe 
auä  flofjlenfäure,  Söaffer,  Slmmoniaf  unb  einigen  unorga= 
nifajen  «Stoffen  ber  Grbrinbe.  „2uft  unb  Erbe  fmb  bie  chemifchen 
©runblagen  beä  ^fn**5  »nb  $ffongtn!efotS.  Durch  ihre  Sludf Reibungen 
roährenb  beS  SebenS,  burch  ihre  Verroefung  nach  bem  $obe  geben 
pflanzen,  %t)kxe  unb  SHenfchen  ber  2uft  unb  ber  ©rbrinbe  bie  ent= 
lehnten  Jöeftanbtljeile  zurücf." 

9iaa)bem  roir  ben  bei  ber  Ernährung  ber  pflanzen,  Xfyktt  unb 
s^enfa)en  ftattfinbenben  Kreislauf  beä  Stoffs  unb  ben  innigen  £u* 
fammenhang  beS  Wiensen  mit  ber  ifm  umgebenben  Statur  erfannt 
haben,  roenben  roir  unä  unferem  eigentlichen  %tyma,  ber  Ernährung 
beö  9)?enfchen,  ju. 

2Bte  roir  gefehen  hoben,  oerliert  ber  Organismus  in  jebem  Moment 
burch  Slbfonberung  unb  2luäfdfjeibung  Stoffe,  tiefer  beftänbige  Ver= 
luft  mujj  roieber  erfefct  werben,  roenn  ber  Äörper  in  feinem  Veftanbe 
erhalten  bleiben  foll.    tiefer  (Srfatj  geflieht  burch  bie  Nahrung. 

gerner  mujj  bem  ^ftenfehen  ununterbrochen  Sauer ft off  zugeführt 
roerben,  ber  bei  ber  rüdfdjreitenben  Stoffumroanbelung  (f.  S.  5),  bie 
organifd)en  Subftanjen  beö  ßörperS  (nachbem  fie  meift  erft  mancherlei 
SpaltungSoorgänge  burdjgemacht  Ijaben  fchliefelidj  in  biejenigen  eim 
fachen  unorganifchen  Verbinbungen  oerroanbelt,  bie  fortroährenb  aud 
bem  Äörper  ausgetrieben  roerben. 

Der  Sauerftoff  roirb  bem  Körper  burd)  ben  SlthmungSprocejj, 
bie  Nahrung  bura)  ben  VerbauungSprocefj  ^geführt.  Dura)  bie 
3lthmungsorgane  bringt  ber  Sauerftoff  in  baS  Vlut,  unb  roaö  oon  ben 
Verbauungöorganen  als  Nahrung  aufgenommen  roirb,  mufe  erft  in 
iBlut  oerroanbelt  roerben  ober  roenigftenö  in  baS  "ötut  übergehen,  roenn 
e§  feine  2öirffamfeit  für  bie  Ernährung  entfalten  foll.    Das  93  lu 
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ift  alfo  nirfjt  nur  bie  ^aupternäfjrunggflüffigfeit,  fonbern  eS  füljrt  audj 
bem  Körper  ben  £auptoermittler  beö  Stoffroed)fel3,  ben  Sauerftoff,  ju. 

(Sfje  mir  baffer  in  (Srfaljrung  bringen  fucfyen,  roaö  bie  SBiffem 
fc^aft  über  bie  jroedmäfjtge  (Jrnäfyrung  bed  3Henfd)en  ergrünbet  bat, 
bürfte  es  $roecfmäfjig  fein,  wenn  roir  und  gunädjft  einen  Ueberblicf  über 
ben  Örnä^rungsprocefe  unb  einige  Äenntniffe  über  ben  Sau  unb  bie 
Ifjätigfeit  (Stnatomie  unb  ^pfmftologie)  beä  SBerbauungSapparateS  oer* 
Raffen. 

303er  genauere  äu&funft  über  bie  ©runbeigenf  d)af  ten  bes  Stoffeä,  bie 
einjelnen  a)emifd)en  (Slemente,  bie  roittjttgften  organifa)en  unb  un- 
organif d)en  ©tof fe,  foroic  über  bie3crfe^ungöproceffe  (Ödljrung,  ftdul* 
k£  Herrocfung,  Verbrennung)  ber  organifd) en  Subftanjen  roünf d)t,  benoer* 
weifen  wir  auf  99od'3  ©ua)  oom  gefunben  unb  franfen  2Renfa)en 
(12.  Auflage),  roelajeö  barüber  ausführliche,  gemeinoerftditbltctje,  mit  :Uudurfit 
auf  bie  (Jrnäljrung  be3  3JJenfd)en  ausgerodete  Angaben  bringt  unb  ben  Äreio* 
lauf  besetoffeä  in  einer  fet)r  aufd)aulttt)en  biiblidjen  ^arfieUung  erläutert. 

II.  Aur^e  2(r6erlid)f  filier  ben  önnlljningöpvocefi  b&  2flenfdjeu. 

Unter  bem  SRttroff op  erfennt  man,  bafe  faft  alle  (feile  beö 
Äörperä  in  mefjr  ober  minber  reicher  $af)l  non  einem  ÜJe^roerfe  fefjr 
Heiner  eng  aneinanber  Iiegenber  ^Rö^ren  burajfreujt  ftnb;  biefe  für  ba3 
Sefteljen  be3  Seibeä  äufjerft  mistigen  3iöf)rd)en  roerben  §aargefäjje 
(Gapiiiaren)  genannt.  Sie  ftnb  non  einer  rotten 
Älüffigfeit,  bem  killte,  burdtftrömt  unb  auö 
biefem  bringt  bura)  bie  äufjerft  garten  ©änbe 
ber  §aara,efäfje  l)inburcf)  eine  farblofe  Jlüfftgfeit, 
roel^e  a U o ,  auch  bie  ber  ©cfäfee  entbef|renben 
Äörpertfjetle  (j.  SB.  bie  9tägel,  £aare,  3a^nfub-- 
ftanj  unb  Änorpel)  burd)tränft  unb  jebem  $f)eil 
feine  9?ar)rung,  b.  fj.  ßrfafc  für  bie  burcr)  ben 
£toffroed)fel  (f.  B,  5)  erlittenen  slk*rlufte  ^u* 
m,  unb  befsfjalb  (vn.ät)nn.BSfliiiiinfcit  ge= 
nannt  lotrb.  2)te  $aargefäjje  fe§en  fiaj  nadj  i.  ^uuaberenbdjen. 
beiben  Seiten  in  immer  weiter  roerbenbe,  mit  *'  ®enenroür&tld>en- 
bieferen  ©änben  oerfef>ene  9töfjren  fort,  bie  als  3ufeitungä*  unb 
Slblettungsfanäle  bienen.  £  ao  ^ Int,  roelajeS  bie  $aargefäjje  bunt- 
ftrömt,  roirb  benfelben  non  ber  einen  Seite  alä  t)ellrotr)ed  fauerftoff^ 
reifes  $ugefüf)rt  unb  oerläfet  biefelben  auf  ber  anberen  Seite  bunfler 
rotfy,  ärmer  an  Sauerftoff  unb  reifer  an  $ol)lenfäure.  £ie  blut* 
jufü^renben  3lör)ren,  $ul§=  ober  Sajlagabern  Arterien)  genannt, 
empfangen  i  f;  r  33lut  ftojjroeife  aus  bem  $er$en  unb  bie  blutableitenben 
3tof)ren  ober  ©lutabern  ($enen)  führen  baä  S3lut  roieber  jum  $erjen 
uirütf.  $5ie  Slutbafm  fef>rt  alfo  ftetä  junt  §crjen  jurücf;  fte  betreibt 
einen  Äreiälauf,  ber  bie  feinen  $aargefäfte  immer  roieber  oon  Beuern 
mit  Slut  füllt. 
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2lufjer  ben  blutfüfjrenben  ^aargefäfeen  beftfcen  aber  bie  meiften 
2fjeile  unfereS  ÄörperS  nodj  ein  jroeiteä  9le^  oon  §aargefäjien ,  bie 
eine  toei&e  f^tüfftgfeit  enthalten.  Bie  entfpringen  mit  offenen  Wm* 
bungen  in  bem  alle  Organe  burd>fe£enben  SMnbegeroebe*),  fe£en  ftdj 
in  roeitere  SRöljren  fort,  bie  an  if)rem  ©nbe  mit  ben  99lutgefäften  im 
3ufammenr)ange  fielen.  £)iefe  §aargefäfje  f äugen  ben  Ueberf<$ufe  ber 
oom  glitte  ausgetretenen  @rnä^rungdflüfrtgfeit,  bie  fogen.  £t)mpl)r, 
auf  unb  bafjer  rüfyrt  ifjr  -Kante  Saugabern  ober  finmpfygefäjie. 
Iftur  im  SJerbauungSapparate,  im  3Kagen=  unb  $armfanal,  nehmen  bie 
Saugabern  jeittoeilig  anftatt  ber  Somplje  nodj  eine  anbere  fjlüffigfeit 
auf,  nämlta)  ben  bafelbft  auö  ber  genoffenen  unb  oerbauten  9tafjrung 
gewonnenen  3pcijciaft.  2ompf)e  unb  Speifefaft  roerben  burdj  bie 
Saugabern  wetteren  Stohren  jugefüljrt,  bie  ficfj  enblid)  51t  einem  §aupts 
ftamm,  bem  fogen.  2)?i  Idjbvuft gang  oereinigen,  ber  au3  ber  ©aud)s 
fjbfjle  in  bie  33ruft^öfj(e  tritt  unb  Ijier  bie  Sumpfe  in  ben  Slutftrom 
ergießt,  furj  efje  berfelbe  au$  ben  Slutabern  jum  §ergen  jurücffefjrt. 
£tnnplje  unb  ©peifefaft  erneuern  bemnadf)  fortroäljrenb  ba3  93lut. 

$)er  $krbaitunft§a)>t>arat  nimmt  bie  9tal)rung  auf,  bringt  bie 
geeigneten  öeftanbtfjeile  berfelben  in  paffenbe  Söfungen  unb  giebt  ba§ 
(SJelöfte  birect  ober  burcty  bie  ©peifefaftgefäjje  an  baö  *8lut  ab,  roäfjrenb 
er  baS  *ur  ßrnäljrung  Ungeeignete  burdj  ben  SBaftbann  nneber  nadj 
aujjen  abfegt  (ßotlj). 

Slber  baä  93lut  oermittelt  nic^t  nur  burd)  2lufnal)tne  ber  Smnpfje 
unb  beö  ©peifefafteö  unb  Slbgabe  ber  GrnäljrungSflüffigfeit  an  bie 
©eroebe  bie  Steubilbung  be«  ßörperS-,  eä  oermittelt  aud>  bie  2lu3fcr)ei* 
bung  ber  3erfefcungäprobuete ,  roelc^e  ber  SebenSprocefj  ober  Stoff* 
roedjfel  (f.  6.  5)  liefert.  (Sä  nimmt  bie  (jauptfäcpdj  aus  flogen* 
fäure,  SBaffer  unb  ben  aldbalb  in  SOnmoniaf  unb  Mofjlenfäure  jerfallenben 
#arnftojf  befteljenben  (Snbprobucte  beä  <5toffroeci)fel3  (f.  B.  4)  auf 
unb  leitet  fie  nadj  beftimmten  2luöfd)eibung3organen.  &of)lenfäure  unb 
©affer  roirb  burd)  bie  Sungen  (SluSatfymungSluftf  unb  £aut  (§aut* 
auäbünftung  unb  (Sctyroeifr)  unb  ber  §amftoff  im  herein  mit  SRaffer 
burd(>  bie  Bieren  (§am)  auö  bem  Körper  entfernt. 

$aä  $3lut  fann  aber  nur  bann  allen  2f>eilen  be3  ßörperS  immer» 
fort  neue  ßrnä^rungäflüffigfeit  jufüfjren  unb  fte  ju  gleicher  Seit  *>on 
iljren  3*rfe$ung$probucten  befreien,  roenn  es  immerroäljrenb  im  gangen 

*)  £aä  S9inbegeroebe  t)at  im  men|a)lia)en  Äörper  bie  roeitefte  SJer* 
breitung.  ©ö  burdjbringt  fo  oollftänbig  alle  2b,eile  beä  Äörperä,  bafc,  wenn 
jebeS  anbere  ®eroebe  roeggefa)nitten  roerben  fönnte,  ein  ooHftanbigeS  Siobell 
aUer  Organe  in  99inbegeroebe  übrig  bleiben  rofirbe.  Hin  man  dun-  ©teile  ift 
baS  S3inbegeroebe  fef>r  3art  unb  roeia),  an  anbern  erlangt  eö  gro^e  ^eftigfeit. 
Unter  bem  aWifroffop  erfennt  man,  bafj  bad  SJinbegeroebe  auä  bünnen,  reellem 
förmig  gebogenen  jäfera)en  befielt.  —  2)ie  t)autartigen  5tt)etle ,  roelaje  an 
bem  alä  ©peife  jubereiteten  ^Cetfc^e  ald  baS  „öäuttge"  bejeia)net  roerben 
unb  3«bermann  befannt  finb,  befte^en  auS  ©inbegeroebe. 
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tförper  herumgetrieben  tuirb  unb  fo  mit  äffen  Organen  in  93erüf)rung 
fommt.  $ie$  gefd>iel)t  mit  §ülfe  beä  ftreiSIatlfS  Öf  Ö  Rüttes  (f.  gig.  2) 
unb  biefer  ift  bemnad)  ber  ÜJtittelpunft  für  bie  mit  bem  rjegetatioen  Seben 
oerbunbenen  v$roceffe.  ©eine  §aupttriebfeber  ift  baö  roie  eine  $rucf= 
pumpe  roirfenbe  £erj,  roeldjeö  mit  ben  §auptftämmen  ber  3uleitungös 
unb  2lbleitung§fanäle  ber  §aargef  äjje ,  mit  großen  $ul§*  unb  93lut= 
abern  in  ununterbrochenem  3"fömmenhange  ftefjt.    £aö  ritt 


«Acinatif^c  fcarftelluna. 
beft  8 I  u  t  f  r  e  i  *  I  a  u  f «.  Ta4  $er$ 
ift  von  vorn  «(öffnet;  bie  Pfeile 
geben  bie  Mia)tuna.  be*  SMutlaufft 
an;  bie  fa)n>ar)en  .Höbrat  enthalten 
bunfleft,  bie  weiften  bellrotbe*  $Iut. 

».  Kea)te  Borfammer  unb  b.  rea)te 
fccrjfammer ,  oerbuuben  bura)  bie 
redete  iJorfrof* » Äamracrmünbuna.. 
c.  8una.enpulftaber,  mit  einem  reg- 
ten unb  einem  Iinfen  8Cfte  für  bie 
recbte  unb  linfe  ifunge.  &  .\>nar 
flciaf-.c  be»  »einen  ÄreiSlauf*  in 
ben  Düngen,  c.  Sunßenblutaber 
(oon  benen  ftdi  aber  4  Stütf  in 
ben  Unten  Sorbof  einmünben). 
f.  [inte  Sorfammer  unb  g.  linfe 
.öerjfammer ,  Bereinigt  bura)  bie 
linfe    HorbofS  *  Äammermünbunn. 

h.  ©rofie  Äörperpulftaber  (Äorta). 

i.  ^ulftaber  unb  k.  »lutaber 
(obere  §o&laber)  ber  obem  Ä5r- 
per^älfte.   1.  Sogen  unb  m.  ab 

ftcigenbe«  Stücf  ber  äorta. 
n.  9aud) «  Ginge  rr>eibevu[4abero. 
o.   fraargefä&e   beft  Tarmfanalt. 
p.  ^fortaber.   <j.  fcaargeffifce  ber 
$fortaber   innerhalb   ber  fieber. 
r.  Seberblutabern.  s.  Untere  fcobl 
aber.    t.  $aaraefdfce  beö  gropen 
Areiftlauffi. 


länglichrunber  r)or)tcT  3Hu$fel,  ift  in  feinem  $nwxn  burd)  eine  fenf= 
rechte  ©cheiberoanb  in  eine  redete  unb  in  eine  linfe  Jßäffte  gef Rieben , 
von  benen  jebe  burd>  eine  quere  ©cheiberoanb  wieber  in  jroei  §ö\)len 
getrennt  ift    $on  biefen  Jg>öl)tcn  t)ei|jt  bie  im  oberen  $t)eile  befc 
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§er$enä  liegenbe  bie  Sorfammer  ober  5>orljof  (a,  f),  bie  im  unteren  Steile 
gegen  bie  ©pifce  beS  §er$enS  liegenbe,  bie  §er$fammer  (b,  g).  $ebe  3$or= 
fammer  ftcljt  mit  i^rer  §erjfammer  burd)  eine  längliche  Oeffnung  in 
SSerbinbung,  unb  aus  jeber  §erafammer  gelangt  man  burd)  eine  runbc 
Deffnung  in  eine  grofee  s#ul8aber,  bie  baS  Sölut  aus  bem  Serben  fn'm 
roegfüfprt.  3"  i^e  $orfammer  münben  bagegen  mehrere  grojje  8lut^ 
abern,  bie  baS  $lut  aus  bem  Körper  ^um  §er^en  $urü<ffüf)ren. 

Dbfdpn  nun  ber  Sauf  öeS  SluteS  oom  §er$en  $um  §erjen  ein 
einfacher  Kreislauf  ift,  fo  roirb  er  bod)  in  jroei  2lbt|etlungen  gef Rieben, 
weil  baS  93lut  babet  jroeimal  baS  £er$  berührt.  3)er  Sauf  beS  33luteS, 
ber  in  golge  eines  im  §er$en  angebrachten  Klappenapparates  immer 
biefelbe  *Kid)tung  beibehält,  get)t  oon  ber  linfen  .§er$fammer  (g)  aus  burdj 
eine  grofce  ^hilSaber,  bie  grojje  KörperpulSaber  (h)  unb  tfjre  $>er= 
jtoeigungen  nadj  allen  feilen  beS  Körpers  unb  in  biefen  burd>  bie 
.$aargefäfjnefce  (t)  fyinburdfc)  in  bie  3}eräftelungen  ber  Slutabern,  roeldje 
baS  33lut  fd)liefUid)  burd)  groei  grofte  $Hutabern,  bie  obere  unb  bie 
untere  §ol)laber  (k,s),  in  bie  redete  SSorfammer  (a)  leiten,  oon  n>o 
es  f)erab  in  bie  rechte  £er$fammer  (b)  fliegt.  $iefe  Cammer  treibt  e$ 
burc$  bie  oon  it)r  auSgefjenbe  ^ulSaber,  bie  SungenpulSaber  (c), 
in  baS  -£>aargefäfjnefc  ber  Sunge  (d),  oon  reo  eS  burd)  oier  S3tut= 
abern,  bie  Sungenblutabern  (e),  in  bie  linfe  3$orfammer  (f)  ge= 
langt  unb  oon  ba  roieber  in  bie  linfe  ^erjfammer  (g)  einftrömt. 
s])Jan  nennt  ben  £f)eil  beS  Kreislaufs,  melier  oon  ber  regten  §er$* 
fammer  burdj  bie  Sunge  bis  jur  linfen  §er$fammer  reidjt,  ben  flei* 
nen  Kreislauf  ober  bie  Sungenblutbafm.  Söäljrenb  man  ben  Sauf 
aus  ber  linfen  §erjfammer,  burdj  bie  ^erjroeigungen  ber  großen  Kör* 
perpulSaber,  bie  §aargefäfce  aller  Körperteile  unb  burdj  bie  beiben 
.§ofjlabern  $um  redeten  ^erjen  jurücf,  als  großen  Kreislauf  ober 
bie  Körperblutbafm  bezeichnet. 

$aS  buref)  bie  obere  unb  untere  §of>laber  aus  allen  $  feilen  beS 
Körpers  in  bie  rechte  ^orfammer  einftrömenbe  unb  oon  ba  in  bie 
rechte  §erjfammer  gelangenbe  $lut,  ift  in  Körper  burdj  Abgabe  oon  <Sauer= 
ftoff  unb  SÄufna^me  oon  Kofjlenfäure  bunfler  (oenöS)  unb  für  bie  3»wdte 
ber  ©rnäbrung  unbrauchbar  geworben.  3)iefe3  Slut  beS  großen  KreiS^ 
laufS  roirb  nun  bura)  bie  SungenpulSaber  aus  ber  regten  §eqfammer 
t  in  bie  $aargefäj$e  ber  Sungen  gerafft  unb  fax  burd)  Slufnafjme  be§ 
eingeatmeten  (EauerftoffS  unb  bun$  Abgabe  ber  auSgeat^meten  Kofjlen= 
fäure  aus  bunflem  unb  foljlenfäurereidjem  in  fettes  unb  f aucrftoffreict)eS 
(arterielles)  93lut  oerroanbelt.  Xuxd)  bie  Sungenblutabem  gelangt  biefeö 
mieber  brauchbar  geworbene  ©lut  aus  ber  Sunge  in  bie  linfe  3>orfammer 
unb  oon  ba  in  bie  linfe  ^er^fammer,  um  oon  hier  mieber  nad)  allen 
^  daln;  beS  Körpers  unb  beren  Haargefäßen  ^u  ftrömen  unb  ben  be* 
fc^riebenen  Kreislauf  immer  mieber  oon  neuem  ju  beginnen.  (3m  ©egen* 
fa^  $u  allen  anbern  ^.UilSabern  fü^rt  bie  SungenpulSaber  bunfle* 
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fofylenfäurereicbeS  33lut,  roäfyrenb  bte  Sungenblutabern  im  ©egenfafc  $u 
allen  anberen  33lutabern  IjellrottjeS  fauerftoffreid>e8  93lut  enthalten.)  Heber 
bie  Unterleibäblutbafjn  ober  ben  ^fortaberblutlauf  (n,  o,  p,  (j,  r)  f.  fpäter 
bei  ber  Seber. 

£>er  flttymungeapparat,  burd)  melden  <2auerftoff  ber  äußeren 
&uft  entnommen  unb  Äof)lenfäure  an  biefe  abgegeben  wirb,  ift  alfo, 
roie  baS  33lut,  tu  gleicher  3eit  2lufnafjmes  unb  2lbfonberung3apparat. 
3u  ifpn  gehören:  ber  öruftfaften  mit  ben  2ltl)tnung3mu$feln ,  bic 
ftiftoege  (9fofen*  unb  3)tonbf}öf>le ,  ©djlunbfopf  unb  ßefjlfopf,  bie 
2uftröl)re  unb  tt)rc  SSerjroeigungen)  unb  bie  £uftber)äCter  ober  fiungen. 
9öir  fönnen  fuer  nur  nod)  einen  ©litf  auf  bie  fünften  werfen,  bie« 
jenigen  Organe,  in  meldten  ber  für  ben  ganzen  GrnäfjrungSprocefi  fo 
überaus  roidjtige  ©aöauätaufd)  gmifd^en  bem  2ötutc  unb  ber  eingeatr)* 
meten  atmofpf)ärifd)en  Suft  ftattfinbet. 

$icr)t  hinter  ber  Bunge  gelangt  man  burd)  eine  Deffnung,  bie 
Stimmte,  in  'einen  Staun  mit  fnorpeligen  2öänben,  ben  ftefylfopf 

Tie  Berjnjeigungen  ber 
£uftr5bre  unb  ber  SJlutge- 
fäfce  tnner&alb  ber  tfunge. 
I.  ?unge.  II.  Zungenbein.  III.  Äebl 
fopf.  IV.  «dulbbrüfe.  V.  SJuftröbjre. 
VI.  Weiter  unb  VII.  Itnfer  Hfl  ber 
SuftriJbre.   VIII.  8ungenblfl«a)en, 
fgematifd?  borgefteQt.  a.  Scbtlbfnor« 
pel.  b.  Stingtnorpcl.  o.  tfrfter  fiuft« 
röbjrenring.  d.  ©paltung  ber  £uft 
ri\)vt.  l.  ©peiferö^re.  I,  Itnfer  unb 
1*.  redbterWi  ber  ?ungenpul*aber. 
3.  Vogen  ber  Slorta.  3.  »ruftaorta 
(abfteigenbe«  Stiicf).  4.  JHed)te  ge 
meinfa)aftlia)e  Aopfpulftaber.  4*  Un- 
genannte fßulftaber.   f>.  fiinfe  ge- 
meinfcbaftlidje  Aopfpuldaber.  r..Sint  e 
Sä)löfielb«inpul*aber.     7.  Cbere 
vrblabcr.   B.  I le  redbte  unb  !•.  bie 
linfe  gemeinfa)aftliä)e  trofielaber. 
10.   6a>[üf[e(beinblutaber.  10*. 
6ä)lüffelbeinpuleaber.   II.  innere 
Xroffelabcr.  IS.  Tie  beiben  redbten 
unb  13.  bie  beiben  (infen  Hungen 
Untätern. 

(f.  gtg.  3,  III);  oon  biefem  get)t  an  ber  ^orberfeite  be$  §alfe$  ent= 
lang,  roo  man  fte  füllen  fann,  bie  fiuftröljre  (V)  nad)  abroärtd  unb 
tfyeilt  in  jroei  Slefte  (d).  3tmerl>alb  ber  SBruftfjöljle  liegt  ebenfo  in 
ber  regten  roie  linfen  £>älfte  berfelben,  jur  (Seite  be8  $er$en8,  je 
eine  £unge.  i*on  ben  beiben  fnorpeligen  fiuftröfjrenäften  (VI,  VII) 
begiebt  fidj  nun  ein  jeber  in  eine  Sunge  unb  jjertljeilt  fid)  I)ier  nad) 
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unb  nad)  jtoeigartig  in  immer  engere,  fd)ließlid)  fnorpelfrei  roerbenbe 
faulige  unb  muäfulöfe  ßanälchen,  bie  sule$t  in  längliche  @rtoeite= 
rungen  ober  bläöchenartige  Badern  enbigen,  meiere  Luft^el l en  ober 
Lungenbläschen  (VIII)  tyifyn.  $iefe  ftfcen,  ähnlich  roie  bie 
SBeere  einer  Traube,  an  ben  ßnben  ber  legten  unb  feinften  33er* 
jroeigungen  ber  £uftrö^rev  2)ie  fefjr  bünnen  SSänbe,  welche  biefe 
Sufaetten  ober  SläSchen  oon  einanber  fdjeiben,  finb  mit  einem  biegten 
3?e$e  oon  Haargefäßen  umfponnen,  in  toeldje  bie  legten  ^erjioeigungen 
ber  Lungenpuläaber  (1, 1*  u.  ©.14)  ihr  33lut  ergießen.  2>ie  burdj  baö 
ßSrroeitern  be§  SruftfaftenS  eingeatmete  £uft  gelangt  burri)  bie  Ükferis 
ober  s3)cunbf)öf>le ,  ben  Scf)lunbfopf  (hinteres  (Snbe  ber  s3)iunbhöhle), 
ben  Äehltopf,  bie  Luftröhre  unb  if)re  93er$iüeigungen  in  bie  Lungern 
blässen,  too  nun  ber  2luöt au fdj  oon  $of)Ienfäure  unb  <£auerftoff,  ber 
1 1)  mungöproceß  oor  fid)  geht.  SBährenb  ba8  fof)(enfäurerei$e  Ölut 
ber  Sungenpulöaber  burd)  bie  Haargefäße  fließt,  tritt  ßofjlenfäure  unb 
2Bafferbampf  aus  bemfelben  ^erauS,  burd)  bie  bünnen  2öänbe  ber 
Haargefäße  f)inburdj,  unb  in  bie  mit  atmofpljärifdjer  2uft  erfüllten 
Luftjeflen  funein.  ©leia^geitig  bringt  aber  auf  bemfelben  2Bege  Sauer= 
ftoff  auä  ber  in  ben  Lungenbläschen  enthaltenen  Luft  in  ba§  93lut 
hinein.  2>aS  burd)  biefe  Slbgabe  oon  Äofjlenfäure  unb  Aufnahme  oon 
Sauerftoff  au§  bunflem  in  hellrotes  umgemanbelte  SBlut,  fehrt  burdfc) 
bie  oier  fiungenblutabern  $um  linfen  ^or^of  unb  oon  Ijier  jur  Unten 
Her^fammer  jurütf,  um  bann  burdj  bie  große  flörperpulöaber  unb  beren 
i^ergtoeigung  allen  2%^™  unfereS  ÜörperS  augeführt  $u  werben. 

Sei  ber  Aufnahme  beS  ©auerfiop  fpielen  bie  3eUen  be3  SluteS, 
bie  fogen.  rotten  SBlutförperchen,  eine  große  SHoHe.    Unter  bem 


sDcifroffope  erfennt  man  nämlich,  baß  baS  93lut  auS  einer  farblofen 
ober  fchroachgelblichen  glüffigfeit,  bem  Blutplasma,  unb  au3  unzähligen 
in  biefer  glüffigfeit  fdjn>immenben  fcheibenartigen  .törperdjen  beftef»\ 
oon  benen  eä  farbige  (rothe)  unb  farblofe  (roeiße)  giebt  $ie  erfteren 
fmb  in  größerer  Stenge  oorhanben;  fte  geben  bem  93lute,  wenn  oiele 
berfelben  übereinanber  liegen ,  feine  rothe  garbe ;  einzeln  beftfcen 
fie  eine  gelblichrothe  Järbung.  6ie  enthalten  eine  rothe  "eifenhalttge 
SRaffe,  baä  Hämoglobin  ober  ben  Slutfarbftoff,  ber  burdj  ein  geeignete« 


•  Slutförpcrchen  be$  2Hen|"chen, 
gegen  500  2Wal  oergroßert. 
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Serfafpen  in  einen  (Siroeififörper  (©lobulin)  unb  einen  Jarbfioff 
(J&ämotin)  gerlegt  werben  faim.  $em  Hämoglobin  ber  Slutförperdjen 
oerbanft  bad  SBlut  bie  gäfngfeit,  ben  Sauerftoff  bec  atmofp^ärif^en 
Suft  locfer  djemtfdj  gu  binben. 

£er  burdj  bie  3ftf)mung  aufgenommene  Sauerftoff  roirb  bura) 
ben  Slutfretdlauf  in  alle  2ßinfel  bed  Äörperd  gebraut  unb  ojnbirt 
ober  »erbrennt  bort  bie  abgenu^ten  Stoffe  gu  SBajfer,  Äofjlenfäure 
unb  $arnftoff.  Sei  biefem  Sorgtmge  entftefjt  äöärme,  meldte  bie 
Temperatur  bed  Sluted  bid  gu  etwa  38°  C.  ober  30°  R.  er§öf)t; 
biefe  r)ei^e ,  unaufhörlich  bur$  ben  Äörper  getriebene  Slüffigfeit,  ljei$t 
ben  Äörper.  9Dcan  fyat  bafjer  bie  Slutgefäjjc,  ihren  3nhalt  (bad  Slut) 
unb  bad  §erj  mit  einem  Softem  §eifjroafferröhren  oerglichen,  burdj  meiere 
bad  ^eijc  Söaffer  fortroährenb  mit  §ülfe  einer  ?ßumpe  (§erg)  freift. 

21  ber  ade  bie  genannten  ber  Ernährung  bienenben  Vorgänge,  bie 
9ta[jrung«5  unb  Sauerftoffaufnahme ,  ber  Kreislauf  bed  Sluted,  bie 
9(udfcheibungd*,  unb  Serbrennungdproceffe  fönnen  nur  bann  gum  Seften 
be*  Jtorperd  roirfen,  wenn  fie  in  genauem  Serhältnifj  gueinanber  er* 
galten  roerben.  68  mufj  a(fo  noch  eine  T^ätigfeit  hingufommen,  roeld>e 
alle  oeretngelten  X^eile  unfered  Jtgrperd  unb  bie  oerfa)iebenen  in  beim 
felben  ablaufenben  Vorgänge  gu  einem  innig  gufammenf)ängenben  unb 
fjarmonifdj  roirfenben  ©angen  oereinigt  $iefe  Aufgabe  erfüllt  bad 
^rroenftlftem  (©ehirn,  Sftücfenmarf,  SReroenfnoten  ober  ©anglien  unb 
fteroen),  roeldjed  und  nicht  allein  gu  geiftiger  T^ätigfeit  unb  roillfür= 
li^er  Seroegung  ((Smpfinben,  $)enfen,  gü^Ien  unb  SÖoHen,  Sprechen 
unb  Semegen)  befähigt,  fonbern  auch  bie  (Srnährungdthättgfeit,  bie  ber 
Stutbereitung  unb  Slutberaegung  bienenben  Sßrocefje,  unb  bie  Tempe* 
ratur  unfered  flörperd  regulirt.  So  roirb  bura)  feine  Ginroirfung  gum 
t^dttgen  Organ  (SRudfel,  ©ehirn,  Serbauungdapparat  u.  f.  ro.)  mehr 
Slut  gefd&afft,  ald  gum  untätigen;  ed  tr)eilt  und  bad  Verlangen  nach 
Spetfe  unb  Xranf  mit  (junger  unb  2>urft);  ed  regiert  bie  Seroegun* 
gen  bed  Serbauungdfanald  unb  bie  ^ätigfeit  bed  §ergend  unb  ber 
2ltfjtnung8organe  u.  f.  ro.  2)ura}  feinen  (Sinflujj  roirb  bie  3ufuf)r  oon 
Slut  gu  ber  Oberfläche  bed  Körpers  (#aut)  oerringert  (3ufammen= 
Mefumg  ber  Keinen  Slutgefäfee)  unb  bafjer  ber  Serluft  an  ©arme 
gehemmt,  roenn  bie  äujere  Temperatur  niebriger  ald  unfere  Körpers 
roärme  iffc;  roä^renb  ed  umgefehrt  bei  tyoljer  äußerer  Temperatur  bie 
•Sufufjr  oon  Slut  gu  ber  Oberfläche  oergröjjert  (9ludbehnung  ber  fleinen 
Slutgefäjje)  unb  burdj  Serbunftung  bed  burdj  bie  Schroeifjbrüfen  aus« 
geriebenen  S$roeifjed  ben  Serluft  an  SBärme  fteigert. 

9iao$  biefer  furgen  Sefchreibung  bed  ßmä^rungdoorganged  roürben 
fic^  alfo  bie  roidjtigften  Momente  bed  Stoffroeo)(el8  ober  ber  oege* 
tatioen  2ebendtl)ätigfeit  in  folgenber  SBeife  aneinanber  reiben:  1.  Slufs 
na§me  ber  ^ca^rung  unb  Serarbeitung-  berfelben  bura)  ben  Ser= 
bauungdproce^  ju  Speifefaft;   2.  ßreidlauf  bed  Sluted, 
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roeldjer  allen  ^heilen  ßrnährungäf lüf figfeit  $uführt,  bie  ver- 
brauchten Stoffe  (3erfefcungöprobufte)  fortfchafft  unb  befrimmten 
2lu§f  cheibungäorg'anen  (fiunge,  Bieren,  §aut)  juleitet;*3.  2(uf: 
faugung  ber  fiomphe,  b.  h-  beö  Ueberfdjuffeä  ber  alle  2fjeüe  be§ 
Körpers  burd^tränfenben  (ShmährungSflüffigfeit;  4.  Uebergang  be§  Speife= 
fafteö  unb  ber  £omphe  in  ba8  SBlut  (Vluterneuerung);  5.  2(uf  = 
nähme  oon  Sauer ft off  (unb  Abgabe  oon  Koljlenfäure)  innerhalb 
ber  fiungen  burch  ben  2Ühmun£Sprocefe;  6.  Verbrennung  ober 
D  j  n  b  a  t  i  o  n  ber  »erbrausten  Stoffe  mit  §ülfe  beS  Sauer: 
ftoffS,  bei  roeld)er  7.  unfere  Körperwärme  erzeugt  wirb.  Sttle 
biefe  Vorgänge  werben  8.  regultrt  unb  in  richtigem  Verhältnis  $u 
einanber  erhalten  burch  bas  9ieroenf»ftem. 

£)er  ununterbrochene  Stoffroechfel  erhält  aber,  roenn  er  richtig  oor 
ftch  geht,  nicht  nur  unferen  Körper  gefunb  unb  lebenbig,  fonbem  er  bilbet 
auch  D*e  ©runblage  für  ba§  normale  oon  Stattengehen  ber  höheren 
ober  animalen*)  ^ ^ätigfeiten,  beren  Organe,  bie  Sinne,  baä  SReroen^ 
foftem,  ber  roiflförliche  93eroegung§=  ober  s3Jiu$felapparat  unb  ber  Sprach 
apparat,  roie  alle  übrigen  2  heile  beö  Körpers  oom  Vtute  aus,  burd) 
3uleitung  oon  GrnährungSflüffigfeit  ernährt  werben.  5Die  ©efunbljeit, 
Jrifche  unb  Kraft  be§  ÖeifteS  ift  feineSroegS  unabhängig  oon  ben  aH= 
gemeinen  ©efunbheits=  unb  ßmährungöoerhältniffen.  $te  richtige  Qx- 
nährung,  Pflege  unb  Verootlfommnung  beS  Körpers  barf  baher  nicht 
geringer  geartet  roerben,  als  bie  2luSbiIbung  unb  Veruottfommnung 
beS  ©eifteS. 

SBeil  aber  in  unterem  Heben  ba§  Körperliche  bem  ©eifrigen  ju 

©runbe  liegt,  fo  ift  befonberS  bei  ber  drgiehung  ber  Kinber  barauf 

$u  achten,  bafj  für  Körper  unb  (Seift  gleichmäßig  Sorge  getragen 

roirb ;  benn  „nur  in  einem  gefunben  Körper  rooljnt  eine  gefunbe  Seele ; 

nur  ein  gefimber  Körper  ift  tauglich  3U  ernfter,  anljaltenber  Arbeit" 

(Sine  eingefjenbere  6a)überung  beS  GrnäfjrungSproceffeS  unb  ber 
benfelben  bienenben  »pparate  unb  Organe  finben  bie  Seferinnen  in  93ocf'S 
93ua)  »om  gefunben  unb  franfen  9Renfa)en  (12.  Auflage),  roela)eä  aua) 
gute  »bbilbungen  beS  ®efäfjfoftemS,  beS  $er$enS,  ber  £unge,  beS  Sieroem 
fqftemS  u.  f.  w.  enthält. 

III,  35au  unb  ßljäligKctf  5ee  ^erbauuugsapparato. 

$>a  bae  Seben  mit  einem  beftänbigen  Verluft  oon  Körperfubftanjen 
oerlnüpft  ift  (f.  S.  5),  fo  muffen  bem  Körper  immerfort  fola)e  Stoffe 

*)  3m  ©egenfafc  su  ben  aua)  ber  ^flanje  jufommenben  oegetatioen 
^roceffen,  n>ela)e  ben  ftofflia)en  93erte$r  mit  ber  »ufjenroelt  ©ermitteln,  be* 
jeia)net  man  jene  Vorgänge  im  lebenben  2luer  unb  3Äenfa)enförper,  roeld)e 
fämmtlia)  auf  XfjätigleitSäufjerungen  beS  bem  tfuerifa)en  unb  menfa)lia)en 
Organismus  cigenthümlta)en  SteroenfaftemS  berufen,  als  bie  eigentlich  a)araf  * 
ieriftifa)  t^ierifa)en  ober  animalen  ^roceffe. 
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zugeführt  roerben,  bie  geeignet  finb  biefe  Verlufte  ut  erfefcen  ober  ju 
Derfyüten,  b.  I).  ben  Körper  auf  feinem  ftofflicfjen  Veftanbe  zu  erhalten. 
25ie  Organe  bes  ßörperS  finb  nun,  toie  bereits  erwähnt  rourbe 
{f.  S.  3),  in  ber  §auptfache  au«  fticfftofffjaltigen  ober  eiroeijjartigen 
Stoffen  (mit  ihren  Slbfömmlingen),  fticfftofffreien  getten,  2Baffer  unb 
einigen  SRtneralfalgen  ober  Slfchebeftanbtheilen  aufgebaut.  $iefe  Stoffe 
befte^en  aus  dfjemifdjen  Verbinbungen  einer  Slngahl  oon  djemtfdjen 
GJrunbftoffen  ober  Elementen,  in  ber  ßauptfadje  aus  ftoljlenftoff,  SBaffer= 
ftoff,  Sticfftoff  unb  Sauer ftoff  unb  ben  ©runbftoffen  ber  Slfchebeftanb* 
tfjetlen.  ©8  genügt  aber  nid>t  biefe  ben  menfdjlichen  ßörper  gufammen« 
fefcenben  Elemente  ifolirt ,  b.  h-  im  freien  unoerbunbenen  3uftanbe 
einzuführen,  roeil  ber  Organismus  nicht  bie  gäfugfeit  bcfifct  aus  ben 
Elementen  feine  *ufammengefe$ten  Stoffe  gu  bereiten  (f.  S.  5);  eS 
muffen  if)m  oielmefjr  im  Sittgemeinen  fdron  bie  jufammengefefcten 
3>erbinbungen  augeführt  werben. 

3eber  Stoff,  melier  ben  Verluft  eines  zu  ber  3"fömmenfe^ung 
bes  ßörperS  notfjroenbigen  Stoff  oerhütet,  roirb  ein  NahrungSftoff  ge= 
namtt  unb  als  nahrhaft  begeidjnet.  Gin  Nahrungsmittel  ift  ein 
aus  mehreren  NahrungSftoffen  beftefjenbeS  ©emenge.  £iefe  Untere 
fchetbung  in  NahrungSftoffe  unb  Nahrungsmittel  ift,  roie  fpäter  gezeigt 
roerben  roirb,  für  baS  nötige  Verftänbnij}  ber  (Ernährung  fefjr  roichtig. 

„3m  Sittgemeinen  gilt  eS  alfo,  ben  Veftanb  beS  ÄörperS  an 
(siroeijj ,  Jett ,  9Baff  er  unb  Slfdjebeftanbtheilen  ju  erhalten  ober  einen 
geroiffen  Stanb  baran  hervorzurufen.  Sitte  anberen  Stoffe  beS.Orga= 
niSmuS  ftnb  nur  Slbfömmlinge  ber  genannten  Stoffe  bei  ber  3^r* 
fefcung,  ober  bienen  roie  ber  Sauerftoff,  $ur  weiteren  Verarbeitung  im 
Körper,  unb  jur  §eroorbringung  ber  SBirfungen  in  bemfelben." 

„liefen  Effect  üben  nun  bie  NafjrungSftoffe  in  $roeterlei  2Beife 
aus.  ©ntroeber  roirb  aus  einem  NahrungSftoff  birect  ein  Stoff  beS 
Körpers  zum  2ln|a$  gebraut,  ober  es  fdjü£t  ein  NafjrungSftoff  einen 
Stoff  beS  ftörperS  oor  3erfe^ung,  unb  mar  tljeilroeife,  ober  auch 
ganj,  inbem  er  ftatt  beS  Unteren  ^erfaßt." 

„3ur  Erhaltung  ober  Slblagerung  beS  (SiroeifjeS  am  Körper  muj$ 
unter  allen  Umftänben  ßiroeijj  gugefütjrt  roerben;  anbere  Stoffe  ftnb 
bie  baS  Giroeifc  tljeilroeife  fdjüfcenben  NahrungSftoffe,  meldte,  ofme  ba| 
aus  ihnen  (Siroeift  wirb,  ben  Verbrauch  beS  ©iroeijjeS  etroaS  geringer 
machen,  fo  5.  V.  bie  fticfftofffreien  Äohleh»brate*)  unb  gette  unb  oor 
allem  ber  ftief  ftoff  haltige  i'eim**)." 

*)  3wtfer,  Ötdrfe  u.  f.  ro.  »erben  befjljalb  &ol)lelj»brate  genannt,  roeil 
fte  (neben  Äojjlenftoff)  Söafferftoff  unb  Sauerftoff  in  bem  8et$ftttntfi  enthalten, 
rote  eS  jur  Silbung  oon  SBaffer  (gneajifa):  $«ber)  notfjroenbig  ift,  b. !).  fie  ent- 
halten auf  je  einen  Xfjeil  ©auerftoff  je  jroei  iljeile  SDBafferftoff  ober  ögbrogen 
<b.  i.  bas  SBaffer  erseugenbe  ÖaS). 

**)  SBie  fpäter  genauer  erörtert  werben  roirb,  entfielen  biejenigen  ©toffe 
bes  It^ter  =  unb  3Wenfä)enförper3,  roeld)e  bura)  fto$en  in  SBaffer  in  fieim 

2* 
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„3ur  Slblagerung  unb  Erhaltung  be8  getteg  am  Äörper  bient 
baä  in  ber  5toft  jugeführte  ober  ba8  bei  bem  3e*falfe  be$  (Siroei|e3 
entftefjenbe  gett.  &nbere  Stoffe,  rote  namentlich  bie  Äo^le^brate 
(Stärfemehl,  ^erfrin,  3u^er  5C-)>  erhalten  nur  ben  öcftanb  an  %ett, 
ober  erfparen  baffelbe,  inbem  fie  letzter  als  biefed  gerlegt  werben. 
$ie  ßot)leln)brate  ftnb  für  baä  ßorperfett  oöllig  fchüfcenbe  9tahnmg8* 
floffe,  aber  nicht  gett  anfefcenbe." 

„$er  93eftanb  an  SBaffer  roirb  gum  gröfjten  $&etf  bura)  3**M* 
oon  Gaffer  auö  bem  $>arm,  nur  gum  Heinen  Ztyil  bura)  (Sntftehen 
oon  SBaffer  bei  ben  3**legungen  im  Körper  erhalten;  ber  Seftanb  an 
»f<$ebeftanbtljeilen  nur  burch  3ufah*  ber  betreffenben  Stoffe."  (SBoit). 

3)ie  Aufgabe  beS  SBerbauungäapparate«  befteljt  mm  barin, 
ben  aufgenommenen  Speifen  unb  ®etränfen  9tahrung8ftoffe  gu  entgiehen 
unb  fie  birect  ober  mithülfe  ber  Speifefaftgefäfje  unb  beä  SJcilchbruflgangeS 
(f.  S.  12)  bem  33lute  guguleiten,  welkes  fte  in  gorm  ber  @rnäfj= 
rungäflüfftgfeit  aßen  feilen  be8  Körper«  übergiebt  $a  aber  ein 
birecter  Eintritt  in  baS  innere  ber  Speifefaft*  unb  S3lutgefäfje  ntc^t 
ftattfinben  fann,  fonbern  SWeä,  roa8  in  biefelben  gelangen  foH,  burd) 
bie  Söanbe  berfelben  bringen  mufj,  fo  ha*  ber  93erbauung8procef$  bie 
9tahrung8ftoffe  entroeber  in  einen  3"ftanb  ber  Söfung  ober  aufjer- 
orbentlidj  feiner  SSert^eilung  gu  bringen,  bamit  fte  burch  bie  garten 
©efäfjroänbe  ihren  2Beg  finben  unb  in  ba8  93lut  gelangen  tonnen. 
Sei  folgen  Stoffen,  bie  ftch  in  SBaffer  gu  löfen  oermögen,  oottgieht 
ficf)  biefer  Vorgang  feljr  rafdj.  SlnberS  oerhält  eS  fia)  aber  mit  jenen 
Subftangen,  n>elä)e  ftch  nicht  in  reinem  9öaffer  löfen,  roie  Stärfemehl, 
$ertrin,  (Siroeifc  unb  Jett;  für  biefe  finb  befonbere  djemifche  Söfemittel 
nötf)ig.  Soll  aber  ba8  Söfemittel  fd;neU  unb  aOfeitig  würfen,  bann 
ift  e8  femer  nötlng,  bafe  ber  gu  löfenbe  Stoff  in  medjanifa)  gerflei* 
nerter  JJorm  mit  ilmt  gemengt  roirb.  $er  2$erbauung8apparat  beforgt 
nun  nicht  nur  bie  Slbfonberung  ber  notljroenbigen  Söfemittel,  ber  fog. 
SSerbauungSfäf te ,  er  bewirft  auch  bie  med^anifd^e  3erfleinerung  ber 
eingeführten  feften  Stoffe  unb  ihre  ÜRengung  mit  ben  £öfemitte(n. 

3u  biefem  3roecfe  wirb  bie  Äoft  in  ben  2Jcunb  eingeführt,  ger* 
faut,  mit  Speichel  oermifcht  unb  oerfchlucft;  fie  gelangt  bann  in  ben 
Sftagen  unb  roirb  nach  einiger  $e\t  oon  ba  in  ben  £>arm  beförbert. 
3n  biefen  beiben  Slbfcfjmtten  beä  93erbauung8fanal8  unterliegt  fte  ber 
SBirfung  gerotffer  Säfte  ober  Söfemittel,  welche  bie  prüfen  be«  9Wagen8 
unb  $>arme8  abfonbern.  $a3  burch  biefen  2}erbauung8procej$  Slufge* 
löfte  wirb  nun  bem  Slute  gugeführt,  roährenb  ba«  Unbrauchbare  unb 
^icht«2lufgelöfte  am  @nbe  beä  33erbauungäapparateS  ati  ßotlj  auä  bem 
Körper  entfernt  roirb. 

oeroanbelt  werben,  im  Crganidmud  bei  ber  3erfe4un9  ber  (firoei|fioffe, 
roc&f)Gl&  man  fte  a(8  2(!ömmlinge  ber  <5in>et%f*offe  ober  Älbuminoibe  6c» 
jeiajnet. 
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9ta$bem  roir  min  im  Allgemeinen  bie  Aufgabe  beS  93erbauungS* 
apparateS  fennen  gelernt  ^aben,  motten  mir  und  auch  einen  Ueberblidf 
über  ben  SBau  beS  3JerbauungSapparateS  unb  bie  $(jätig* 
feit  feiner  einjelnen  Abfdjnitte  oerfdjaffen. 

'  3>ic  ©runblage  beS  SBerbauungSapparateS  bilbet  ein  mit  einer 
brüfenreichen  Schleimhaut  auSgebilbeter  fleißiger  ftanal  (3krbauungS: 
fanal)  oon  oerfchiebener  9fieite,  ber  mit  ber  3JiunbfpaIte  beginnt  unb 
mit  ber  Afteröffnung  enbet.  3">ifc^cn  biefen  beiben  Deffnungen 
ft$t  biefeS  9iohr  eine  fiänge  oon  9—12  m;  im  Allgemeinen  ift 
e$  bei  folgen  $erfonenr  welche  oiel  pflanzliche  Äoft  geniejjen,  länger, 
als  bei  folgen,  bie  fich  mef>r  an  tf>ierifa>e  Nahrung  galten.  %fy\U 
roeife  nach  Verrichtung,  theil  weife  nach  Sage  verfällt  nun  ber  $er* 
bauungSfanal  in  oerf apiebene  Abteilungen,  oon  benen  einzelne  noch 
mit  größeren  fäfteliefemben  Prüfen  im  3ufammen§ange  fte^en. 

2)aS  oberfte  Stücf  beS  SBerbauungSapparateS  befte^t  aus  ber 
SJtunbhöhle:  mit  ben  3äfmen,  Speichelbrüfen,  ben  SRanbeln  unb  ber 
3ange,  unb .  bem  Ijinter  biefer  £öf}le  liegenben,  an  ber  SafiS  beS 
SchäbelS  beginnenben  Schlunbfopfe,  melier  fta)  in  bie  Speiferöfjre 
fortfefct  Speifen  unb  ©etränfe  werben  sunädjft  in  bie'SJtunb  h  ö  h  le 
aufgenommen;  bie  flüfftgen  Stoffe  roerben  bann  fogleich  oerfchtucft, 
roäljrenb  bie  feften  oorf>er  einer  3«neinerung,  bem  3erfauen,  unter* 
liegen.  2Bätyrenb  beS  flauenS,  meines  mit  §ülfe  ber  ßaumuSfeln 
burä;  bie  3ä(jne  gefdneht,  bringt  aus  ben  Speidjelbrüfen  ber 
Speichel  tyeroor  unb  fo  mirb  aus  ben  getauten  unb  eingefpeidjjelten 
6peifen  ein  Riffen  gebilbet,  ber  nun  nebft  etwas  Schleim  ber  -JJiunbs 
höhle  oerfchlucft  mirb,  b.  h«  mit  §ülfe  ber  3^nge  hinterwärts  $roifchen 
ben  Üianbeln  hinburch  in  ben  Sdjlunbfopf  unb  über  ben  burdj 
ben  ftehlbecfel  gefchloffenem  Äe^lfopfe  (f.  S.  15  u.  25)  hinweg  in  bie 
SpeiferÖ^re  gelangt,  oon  ber  er  ganj  allmä^lia)  in  ben  3Ragen 
gefchoben  mirb,  mit  meinem  bie  zweite  Abteilung  beS  SBerbauungS* 
fanalS  beginnt. 

$)er  im  oberften  ber  Bauchhöhle  gelegene  9ttagen  bilbet 

eine  beträchtliche  (Erweiterung  beS  BerbauungSfanalS.  3n  biefer  Ab« 
Teilung  beS  2?erbauungSapparateS  mirb  ein  £h*il  bcö  flüfftgen  bereits 
oon  ben  Blutgefäßen  ber  3Ragemoanb  aufgefogen,  roäfyrenb  bie  feften 
%  §eile  ber  aufgenommenen  Nahrungsmittel  ihre  Auflöfung  erfahren 
unb  gu  Speifebrei  ©erarbeitet  roerben,  roefehalb  fte  hier  auch  am  längften 
»erweilen.  $abei  löft  ber  faure  SRagenfaft  bie  eiweijjartigen  Stoffe 
unb  ein  %\>vX  ber  Starte  mirb  oon  bem  oerfchlucften  Speichel  in 
3uder  ocrroanbelt  unb  baburch  löslich  gemacht,  roährenb  bie  fetten  Stoffe 
nur  burch  bie  im  ütfagen  herrföenbe  SBärme  (30—32°  K.  ober 
38—40°  C )  etwas  flüffiger  unb  fo  für  ihre  weitere  Berwanblung  im 
$arme  oorbereitet  roerben.  Aus  bem  Etagen  gelangt  ber  Speifebrei 
in  ben  $armfanal  unb  groar  junächft  in  ein  fef>r  langes  engeS  SKohr, 
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ben  r  ü  n  11 b  a  rm  ,  in  welkem  bie  Sluffaugung  bes  2lufgelöften 
gefd)ieljt;  unb  für  biefe  werben  bie  Söfungen  norf)  baburdj  gefdndter 
gemalt ,  baf$  fte  in  bem  oberen  £f>eil  be8  XlünnbarmeS,  bent 
fogen.  3roölffingerbarm ,  burdj  bie  äöeimifdmng  zweier  $erbauung§= 
fäfte  ocrbünnt  werben,  nämlid^  burdf)  bie  oon  ber  Seber  abgefonberte 
©alle  unb  bem  r»on  ber  Saudjfpeidjelbrüfe  abgefonberten  Saud): 
fpeia^el;  aud)  ber  oon  ben  ©(tyleimbrüfen  ber  $ünnbarmfdjleiml)aut 
abgefonberte  £>armfaft  beteiligt  ftdj  an  ber  weiteren  9?erbauung  beS 
©peifebreieS.  $)er  SReft  ber  eimeijjartigen  ©ubftanjen,  welche  oom 
SRagenfaft  nid)t  aufgelöfl  würben,  wirb  nodj  burdj  ben  £armfaft 
unb  SBaudjfpetdjel  flüffig  gemalt;  bie  im  ©peifebrei  nodj  oorfjam 
bcne  ©tärfe  oerwanbelt  ft$  burd)  bie  ©inwirhmg  beö  S3auc$fpei($ete 
in  Sudex;  bie  fetten  ©ubftanjen  bagegen  werben  burd)  ben  Saucfc 
fpeidjel,  bie  ©alle  unb  ben  $armfaft  in  fo  feine  Xröpfdjen  §er* 
tljeilt,  bafs  jefct  ber  ©peifefaft  mit  biefen  in  ifjm  fämebenben  Jett* 
tljeil<$en  wie  3JWc§  ausfielt.  Stuf  biefe  Söeife  ift  burd)  bie  Gin* 
wirfung  ber  brei  genannten  Söfemittel,  ©ade,  93audjfpeidjel  unb  £arm* 
faft,  ein  großer  £l)eil  beö  ©peifcbreieS  löölict)  gemalt  werben  unb 
fann  nun  als  ©peifefaft  oon  ben  ©augabern  ber  SDünnbarmmanb  auf- 
gefogen  unb  burefc  3SermitteIung  beä  SJfildjbruftgangeS  bem  Slute  ju* 
geführt  werben. 

3lu8  bem  2>ünnbarme  gelangt  ber  nid)t  aufgefogene  Sljeil  be£ 
©peifebreieS,  welker  nun  fdwn  jiemlid)  trorfen  unb  arm  an  IbSlidjen 
s8eftanbtl)eilen  geworben  ift,  in  ein  etwas  weiteres  Sarmftürf,  ben 
$icfbarm,  welker  bie  lefcte  2lbtf)eilung  be§  3>erbauung8apparate3 
bilbet.  3m  ^tdbarm  finbet  nod)  eine  nadjträglidje  Sluffaugung  ftatt, 
fo  bafc  ber  2)armin()alt  $u  einer  mäjjig  feften  UJaffe  oerbi^tet  in  ben 
legten  beS  £idbarm8,  ben  s)Jtaftbarm,  gelangt,  welcher  ftd)  nad> 
aufjen  öffnet  unb  jeitweife  bie  auä  unlöslichen  (unbenutzbaren  ober 
mwerbaulicf)en)  unb  ungelöften  (unbenufcten)  Stoffen  befteljenben  tiefte 
beS  ©peifcbreieS,  welche  ©erua)  unb  $3efd)affeni)eit  beS  ÄotfjeS  an* 
genommen  fjaben,  burd)  ben  ©tuf)lgang  entfernt 

a.   Tic  HhiuÖl)öl|lr,  Der  2rfilmiMopf  unD  Die  Zpnin-iüivr . 

3)ie  ÜIHunDt)Öt)le  ift  eine  gwifdjen  bem  Cber^  unb  Unterfiefer 
gelegene  §öf)le,  beren  $5ad)  ber  ©aumen  bilbet,  beffen  oorberer 
Sljeil  Ijart  (aus  5tnod>en  unb  $um  Oberficfer  gefjörenb),  wäljrenb 
ber  Wintere  w  e  i  dj  unb  fjäutig  ift.  $)en  beweglichen  ©oben  ber  3Runb* 
r)ör)le  bilbet  bie  mit  einer  ÜHuSfelplatte  oerbunbene  3un9c>  welche 
ben  9taum  jwifa^en  ber  unteren  Äinnlabe  ausfüllt.  2luf  ben  Äbem 
ber  oberen  unb  unteren  Äinnlabe  fmb  in  einem  ßranje  bie  3ä^nc, 
beim  @rwad)fenen  32  an  ber  3^1,  fo  eingefeilt,  wie  etwa  ^ägel  in 
eine  Sanb.  2lufeer^alb  ber  3älme  wirb  ber  ©d^lu^  ber  SDhmbfjörjle 
an  ben  ©eiten  burdj  bie  ©angen  unb  oom  bura)  bie  Sippen  oer* 


Digitized  by  v^ooQle 


23 


Sig.  5. 


ooUftcmbigt.  $er  fpaltförmige  Naum  ämifdjen  ben  beiben  3afmretyen 
unb  ben  Sangen  wirb  «adenf)öljle  genannt,  im  ©egenfafc  ju  ber 
innerhalb  ber  3äfme  liegenben  eigentlichen  9)1  u  n  b  l)  ö  f>  l  e.  «eibe 
jpö^len  ftef>en  aber,  In'nter  bem  fnnterften  3<«)n  f)erum  unb  burd) 
etwaige  3^nlücfen  aud)  bei  ge* 
fajlofienem  3)?unbe  in  birefter  $er* 
btnbung.  $>en  5lu3gana  ber  IKunb* 
Ijöfjle  bilbet  eine  onale  Deffmmg, 
bie  fogen.  SRadjenenge,  burd) 
bic  man  in  ben  <Sd)lunbfopf  ge* 
langt.  Sie  wirb  burdj  eine  $lrt 
fleif ewigen  Ijalbmonbförmigen  33or- 
fwngeS  begrenzt,  ber  meiere 
Baumen  ober  ©aumenoor* 
fjang  genannt ,  ber  fit4*)  feitlid) 
in  je  gwei  galten,  bie  (Baumen* 
bögen,  gegen  bie  3un9e  unD 
bem  Sdjlunbfopf  fjerunterjiefjt, 
währenb  er  fiaj  in  ber  2Ritte  m 

Ox«CAä«  *m>*\z„»**+  $te  Wunbböble.   a.  Oberfiefer.  b.  Unter* 

bem  3apfa)en  verlangen    #wi*  riefcr.  r.  ©aUmen.  a.  wm™.  o.  «orberer 


tiefer 

fdjen  ben  ©aumenböaen  lieqt  auf  "nb *inte"rfc.®fu™eilb£?^-k  g,«i!ÄLiJ' 

jebeT  Seite    je    eme   TÜrÜfe,    l^rer   böble,  roeUbe«  flauen  genannt  wirb).  i.Äeblbedel. 

Jorm  wegen  9Ji  a  n  b  e  l  genannt.  k'  ^U11fle' 

^ie  Sdjleimfjaut ,  welche  bie  sIRunbr)ör)le  auäfleibet,  ift  mit  $af)l= 
reichen  fer)r  f leinen  Prüfen  befe£i,  bie  8 0) leim  abfonbern  (6d)leim  = 
b rufen);  tt)re  fyauptfädjlidtfte  ^bfonbentng,  ben  ©peicfyel,  erhält 
aber  bie  s3JJunbf)öl)le  aus  größeren  Prüfen,  Speia^elbrüf en  ge* 
nannt,  non  benen  eS  brei  s£aare  giebt.  $ie  gröfjte  biefer  Prüfen 
liegt  jeberfeitS  gleid)  oor  bem  Ofjre  btcr)t  unter  ber  §aut,  Reifet  öl)r  = 
fpeid)elbrüfe  (SJiumpS,  3iegenpeter,  ©auermefcel  genannt,  wenn  fie 
in  golge  einer  (Sntaünbung  anfd)wtHt  unb  burdj  eine  ©efa^wulft  bia)t 
oor  bem  Of>re  fict)  $u  erfennen  giebt)  unb  öffnet  fia>  mit  if>rem  2luS* 
für)rungägange  in  ber  33acfenr)ör)le.  £>ie  beiben  anbern  Drüfen,  welche 
ficr)  unter  ber  3ungenfpi$e  neben  bem  3ungenbänbd>en  öffnen,  liegen 
jnrifdjen  ber  unteren  ßinnlabe  unb  bem  ©oben  beS  SHunbeS,  bie  eine 
weiter  naa)  fnnten  (Unterf  i  e.f  erbrüf  e)  al§  bie  anbere  (Unter* 
^ungenbrüfe). 

2Benn  fefte  Üia^rung  in  ben  s$hmb  eingeführt  wirb,  fo  wirb  bie* 
felbe  5unäd)fl  oon  ben  3äf)nen  jerquetfcr)t  unb  jerrieben,  wobei  bie 
größere  3)tenge  ber  jertrümmerten  Waffen  oon  ben  3öfy«ftääVn  in  bie 
%iJhmb=  unb  33arfenf)öf)le  fjinabfäUt.  9D?it  §ülfe  ber  3"«9e  unb  2öangem 
muefeln  werben  aber  biefe  £f)eild>en  fo  lange  wieber  auf  bie  &au* 
flächen  ber  93arf$äf)ne  gefdwben,  big  3llle3  ooQfommen  verrieben  ift. 
Da«  flauen  bewirft  aber  nid)t  nur  bie  medjanifdje  3etHeinerung  ber 
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feften  Speifen,  fonbern  bei  bemfelben  wirb  noch  bie  Nahrung  mit  bem 
Speichel  oermifcht,  ber  währenb  beS  ÄauenS  reid^tic^  oon  ben  Speichel* 
brüfen  abgefonbert  wirb.  $>utdj  baS  Stauen  unb  Mengen  mit  ©peilet 
werben  bie  feften  (Stoffe  ju  einem  gröberen  ober  feineren  S3rei  um* 
geftaltet,  roobei  geeignete  Stoffe  (3.  23.  3"&*/  ®aW  bereits  gelöft 
werben  unb  bie  33erwanbelung  ber  in  ben  Speifen  etwa  enthaltenen 
(in  Sßaffci  unlöslichen)  Stärfe  burch  bie  Ginwirfung  beS  Speichels, 
namentlich  burdj  baS  in  iljm  enthaltene  ^tnalin,  in  Qudex  (junädjft 
in  £ertrin,  bann  in  Sraubenjucfer;  über  biefe  beiben  (Stoffe  f.  fpäter 
bei  ben  9tahrungSftoffen)  beginnt.  2luf  biefen  Vorgängen  beruht  3um 
%f)e\\  ber  grofje  2ßerth  eines  grünblichen  3«rfauenS  ber  feften  Nahrung; 
ba  aber  gum  Äauen  gefunbe  unb  möglichst  tmlUalidue  3äfme  gehören, 
fo  leuchtet  bie  2Bid|tigfeit  einer  orbentlichen  3ahnPf^e9c  W  feW 
ein.  3)aS  $u$en  ber  3ähne  barf  fich  aber  nicht  nur  auf  bie  oorberen 
3äfme  befchranfen,  es  müffen  oielmeljr  aus  aüen  Sßinfeln  bie  9iefte 
ber  Spetfen,  welche  in  ber  SBärme  unb  ^eud^tigteit  ber  s3)hmbhöhle 
fet)r  fchncU  in  Säulnifj  übergehen,  forgfältig  entfernt  werben.  3)enn 
in  biefen  faulenben  Subftangen  gebeten  mifroffopifdj  Heine  ^ßiljchen, 
bie  neben  ber  ©inmirfung  oon  Säuren  baS  §ohlwerben  ber  S^^ne  be* 
wirfen.  3u  biefem  3n>ecfe  müffen  bie  3äfyne  nicht  nur  jeben  üttorgen 
unb  Slbenb  grünblich  gepult,  fonbern  auch  nach  jeber  SRahlfteit  follte 
ber  ßa^nftoc^er  gebraust  unb  ber  SJiunb  auSgefpült  roerben.  3"™ 
Peinigen  ber  3ähne  man  fich  foldjer  Littel  bebienen,  bie  baS 
gaulwerben  ber  Speiferefte  oerhinbern  unb  baS  Seben  ber  3«hn= 
fdjmarofcer  oermchten,  fowie  bie  oorljanbenen  Säuren,  welche  tljetfS 
mit  ben  Nahrungsmitteln  (dffig,  Obft)  in  ben  9Jtunb  gelangen,  theilä 
fich  bort  aus  Speifereften  bilben,  unfehäblich  machen.  $ie  ledere 
Slufgabe  erfüllt  fowohl  reine  Seife,  wie  auch  c*n  9u*e8  3öhnPu^er' 
welches  fäuretilgenb  (alfalifd))  ift,  feine  Stoffe  beigemengt  enthält,  bie 
als  Säure  wirfen  ober  Säure  erzeugen  (Crunior  tartari,  9flilch5ucfer) 
unb  fo  feinförnig  ift,  bafc  ber  8d)mel3  ber  3ä|me  nid^t  unter  feinem 
©ebrauche  leibet.  Schlemmf reibe,  fof)lenfaure  9)iagnefta  ober  präcipitirter 
fohlenfaurer  $alf,  bie  mit  etwas  mebicinifcher  Seife  unb  einigen  Xropfen 
ätherifchem  Del  gemifcht  werben  fönnen,  fmb  ^wecfmäfjige  Subftangen 
ju  $<ä)rtpulvtt.  Schwarbes  (fohlehaltigeS)  3ahnPu^er  ift  ju  »er= 
werfen,  weil  eS  ben  SHanb  beS  3ahnfleifcheS  oerfärbt  unb  aujjerbem 
ben  Schmelj  ber  3äh*te  wegfchleift.  gäulnijjwibrig  wirft  eS,  wenn 
bie  3öh"c  mit  reinem  ober  parfümirten  Spiritus  (Eau  de  Cologne) 
ober  mit  einer  wäff erigen  h^ofa  Söfung  beS  übermanganfauren  ßali'8 
gebürftet  werben;  auf  biefe  SBeife  wirb  auch  Der  ü&fe  Sttunbgerudh 
oerhütet  ober  befeitigt.  —  2)er  3<*hnf*ein>  fälfehlich  S^einftein  genannt, 
ift  ein  Nieberfchlag  ber  falf haltigen  93eftanbtt)eile  beS  Speichels,  bie 
fich  an  ben  3ähnen  anfe^en  wie  fich  oer  ^effelftein"  aus  bem  Söajfer 
nieberfchlägt  unb  bie  innere  Seite  ber  ßoehgefäfce  überseht.    Gr  wirft 
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&«fl  6. 

Xtr  S$lunb!opf,  bi(  Speifes  u.  fiuftröbre,  tum  hinten  gefeben.  a.  Sjtnterbauptfl 
'.  •■-  b.  ßrofee*  $mterbaupteioa>.  c.  Aopfpullaber.  d.  ttuogang  ber  !KafenbÖbIe.  <■.  9fafen* 
f$eibetflanb»  f.  3äpfa)en  (am  n>eid)cn  (Baumen),  g. 3unge  (bureb  bie  Stacbenenje  ftcbtbar).  Ii .  J.'i'an- 
bel.  i.  Äeblbedel  (in  bie  £5be  gerietet)  über  bem  (Eingänge  in  ben  k.  Äeblfopf.  1.  ®d)lunbf  opf« - 
oanb.  m.  Speiferöbre.  u.  2uftrÖbre  (bintere  fitanb).  o.  Ibeilung  ber  i'uftröbre  in  ben  p.  Imfen 
trab  q.  regten  £uftröbrenaft.  r.  ©rofte  Äörperpul4aber  (Vniftftild).  ■.  fcerj.  t.  Unpaarige 
ÄUutaber.    u.  Untere  £?oblabcr.    v.  fcunge. 


ter  Berbaung«apparat.  $ie  Seber  ift  in  bie  #öbe  geflogen,  fo  bafc  man  ibre  untere 
>^.U  fiebt.  a.  ©peiferöbre.  b.  3n>erd)feQ.  c.  Wagen,  d.  Dtagenmunb.  e.  *Mtnb«ad  be«  Wagen*. 
t  ifrrtnti.  g.  ^roölffingtrbarm  (mit  Deffnung  »um  Sinflufi  ber  (Halle  unb  be*  3*auä)fpeia>el4). 
t-  Seester  unb  L  linier  £eberlappen.  k.  ©aüenblafe.  1.  fflaüengang.  m.  ©ctröftbarm.  n.  Cin- 
tntt  reo  Tunnbann«  in  ben  fhdbarm.  o.  SJltnbbarm.  p.  fflurmfortfafc.  q.  «uffteigenber  Srimm 
barm.  r.  Stcdjte  ©rimmbarmtrümmung.  Cuergrimmbarm.  t.  £tnfe  (Srimmbarmfrümmung. 
'  Ibfteigenber  ©rimmbarm  mit  Sformiger  Krümmung,  t.  Kaflbarm.  w.  varnbla'e.  x.  S9aud)-- 
fpei^etbrflfe.  jr.  JRüj.   a.  £tnfe  Junge 
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26  eßumbtopf;  bie  3un^e. 

fßäbltß  auf  baS  3ahnfleifß  unb  bie  Sfyne,  mug  bafjer  oorftßtig  ab* 
gefragt,  aber  nie  burß  auflöfenbe  Littel  entfernt  werben.  —  §oln*e 
3äf>ne  muffen  ausgefüllt  (plombirt)  ober  entfernt  werben,  weil  fte  ifjre 
$lad)bam  in  bie  ©efaljr  bringen,  auß  h<ßl  ju  werben. 

25er  aus  ben  gefauten  unb  eingemeißelten  ©peifen  entftanbene  ge= 
formte  93tf[en,  weißer  auf  bem  dürfen  ber  3u«ße  liegt,  wirb  nun  nebft  et- 
was  ©ßleim  ber  SJlunbfyöfjle  oerfßlutft,  b.  h-  burß  bie  SRaßenenge  in  ben 
3d)lunl»f0Df  (f.  ©.  25  gig.  6)  beförbert.  2)urß  biefe  in  ben  ©ßlunb* 
fopf  füfjrenbe  Deffnung  wirb  ber  ©iffen  ^inbura)  gepreßt,  inbem  ftdj 
bie  3un9c  aHmähliß  oon  oorn  naß  hinten  gegen  ben  (Baumen  an- 
brücft  unb  fo  ben  Jöiffen  cor  ftß  Vertreibt.  $abei  brücft  fte  eine 
fnorpelige  ßlappe,  ben  Äeljlbecfel  (i),  naß  hinten  unb  unten  über  ben 
(Eingang  beS  ßehlfopfeS,  bie  ©timmri^e  (f.  ©.  15),  unb  bilbet  baburc$ 
eine  93rütfe,  über  weiße  ber  93iffen  bie  Ceffnung  ber  Luftwege  über* 
fßreiten  fann,  ohne  in  ben  Äehlfopf  (k)  unb  bie  an  biefem  anljängenbe 
Luftröhre  hineinzufallen.  ©efßief>t  lefctereS  boß  burß  irgenb  einen 
3ufaü*  (befonberS  bann,  wenn  man  gleißjeitig  Sutern  r)o(t  unb  fßlucft 
ober  wä^rcnb  beS  GrffenS  fprißt),  fo  wirb  baS  (Singebrungene  meift  burcty 
r)eftigeö  Ruften,  weißes  fofort  eintritt,  aus  bem  $fcef>lfopfe  (fogen.  falfße 
S\ei)U)  entfernt,  ©eltngt  bieS  nißt,  bann  mufj  ber  Wintere  Xtyil  beS 
2RunbeS  mit  einer  geberfaljne  getitelt  werben,  bamit  ber  Äranfe  brißt 
unb  beim  ©reßen  womögliß  ben  fremben  Äörper  mit  auswirft  3m 
^otr)fad  mufj  ärjtliße  §ülfe  in  Slnfpruß  genommen  werben.  (£3 
mufc  bafjer  bringenb  uor  ber  Übeln  ©emohnheit  gewarnt  werben,  mit 
ßalmftoßern,  ßernen,  Nabeln,  ©elbftücfen  unb  äfmlißen  ©egenftänben 
im  s3Kunbe  ju  fpielen. 

©ä^renb  ber  Äefylbetfel  oerfnnbert,  bafj  ber  SBiffen  in  bie  2uft* 
röhre  hineingerät^,  fyält  ilm  ber  weiße  ©aumen,  weißer  ftß  währenb 
beS  ©ßludenS  ergebt,  ftß  mit  feinem  unteren  >Ranbe  ber  hinteren 
©ßlunbfopfwanb  anlegt  unb  baburß  bie  ftafenljöhle  oon  bem  ©ßlunb* 
fopf  abfperrt,  oon  ber  "Uiafenhöhte  ab  unb  leitet  ifjn  naß  hinten  unb 
abwärts  in  ben  tieferen  $f)eil  beS  fleifßigen  ©ßlunbfopfeS.  Stuf  bem 
SSorfjanbenfein  beS  Äefjlbedels  unb  beS  weißen  ©aumenS  beruht  bie 
SRöglißfeit,  bafe  ftß  im  ©ßlunbfopfe  bie  Luftwege  unb  ©petfewege 
ofme  gegenfeitige  Störung  freuten.  (Snbliß  bewirfen  noß  bie  hinteren 
galten  beS  weißen  ©aumenS,  bie  ©aumenbögen  ober  ©aumenfegel 
(f.  ©.  23  gig.  5,  f),  weiße  ftß  jufammenjiehen,  fobalb  ber  Riffen  in 
ben  ©ßlunbfopf  gelangt  ift,  bajj  ber  33ijfen  aus  bem  ©ßlunbfopfe  nißt 
mehr  in  bie  3Runbhöhte  jurütf  fann. 

$ie  fünfte,  weiße  mit  bem  33oben  ber  SJlunbhöhle  unb  bem 
am  ßehlfopfe  befeftigtcn  3una,enbeine  angewaßfen  ift,  leiftet  md>t 
nur  beim  flauen,  Sßlingen  unb  bem  gelegentlißen  2luf lerfen  oon  glüffig« 
feit  $ienfte,  fte  ift  auß  ©praß«,  $aft=  unb  ©efßmacfSorgan. 
$ier  fann  uns  nur  noß  ihre  ©ejiefwng  3um  3uftanbefommen  ber  ©e* 
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fd)macf8empfinbung  befc$äftigen.  $ie  3un9e  befielt  aus  Jleifdj  unb 
ijt  auf  ifn*em  SRücfen  mit  einem  bieten  ©djleimfwutüberjuge,  ber  3ungen« 
baut,  betreibet,  auf  welcfjem  ftdj  eine  unjäfjlige  Stenge  größerer  unb 
fleinerer  $ügelc$en  ergeben,  weldje  3un9ens  0Der  ©efcf)macf$  =  unb 
Jaftwärgdjen  fjeifjen  unb  bie  @efa)macfSempfinbung  nermitteln.  ©ie 
erhalten  9c"err<enf  afern  uon  jwei  ©ef)irnneroen ,  bem  eigentlichen  ®e* 
fcf>mad£nerr»en  ( 3ungenf c^lunbf opfnero )  unb  bem  breigetfyeilten  Heroen; 
ber  le^tere  fdjeint  fjauptf  ablief)  £afts  unb  ßmpfinbungSnero  gu  fein; 
cm  britter  §imnero  (^ungenfleifdmero)  vermittelt  bie  millfurlid)en  93e* 
wegungen  ber  3u"9e-  —  Stoffe,  welche  ®efd)macf  fjerporbringen  foHen, 
muffen  entmeber  fdwn  aufgelöft  fein,  ef>e  fie  in  ben  SJtunb  gelangen, 
ober  ^ier  in  bem  ©peid)el  unb  Schleim  fic$  löfen.  Gin  großer  Ztyil 
ber  (Smpfinbungen,  meiere  mir  ©efcfjmacf  nennen,  finb  inbeffen  $u* 
fammengefe$te  (Smpftnbungen,  unter  benen  ber  ÖJerud)  unb  baS  Saft* 
gefüfjl  eine  grofce  SRolle  fpielen.  ©o  oerfa^winbet  5.  $8.  ber  aromatifdje 
Öefdjmacf  fofort,  wenn  man  bie  9cafe  oerftopft.  Sie  obere  glädje 
ber  3ungenmur3el,  *»ie  Mänber  unb  ©pi$e  ber  3un9*,  unb  ber  oorbere 
2f>eil  beS  meinen  GJaumenS  fdjjeinen  oorjugSmeife  ju  fdt)me<fen. 

Äefjren  mir  ju  bem  in  ben  ©d)lunbfopf  gelangten  Öiffen  jurücf, 
beffen  2öeiterbewegung  »on  nun  an  unferen  ffiillen  ooßftänbig  entzogen 
ift,  wie  fa^on  ber  feinere  S3au  ber  sj)iuSfeln  ber  berreffenben  Organe 
leljrt.  2lHe  SJlufcfeln,  bie  buref)  unfern  SöiUen  bewegt  werben  tonnen, 
erfdfexnen  nämlidj  unter  bem  ÜNifroffop  als  ouergeftreift  (wiHfürlidje 
ober  quergeftreifte  ÜftuSfeln),  roätjrenb  bie  unfern  ©iflen  nidjjt  ge* 
fjordjenben  3JUi£feln  ein  glattes  2lu3fef)en  fyaben  (glatte  ober  unroiH* 
fürlidje  9)iu3feln).  2luS  bem  ©cfflunbfopfe  beförbern  fjebenbe  unb  $u* 
fammenfcfjnürenbe  Bewegungen  ben  Riffen  in  bie  ©pfiin  öljrc  (m)  unb 
burd>  biefe  in  ben  Otogen.  £a8  hinabgleiten  ber  ©etränfe  unb  beS 
Sifjenö  burd)  bie  ©peiferöfjre  ift  aber  fein  einfaches  9tutfdjen.  GS 
fallt  ^Zic^tS  ben  ©cf)lunbfopf  unb  bie  ©peiferöfjre  hinunter,  fonbern 
jeber  ©iflen  unb  jeber  ©a^lucf  wirb  bura)  bie  'äftuäfelwanb  gepaeft  unb 
oorwärtS  gefdwben.  $)iefe  Bewegungen,  welche  bie  ©peiferöfjre  beim 
hinabgleiten  beS  SiffenS  mad)t,  f abreiten  r»on  ©teile  $u  ©teile  wellenartig 
wurmförmig)  fort.  33ei  großen  ©iffen  unjerfauter  ©peifen  läßt  fta)  baS 
Jortrücfen  ober  ©tedfenbleiben  in  ber  ©peiferöfjre  ganj  beutticr)  empfinben. 
Qatyx  fommt,  baj*  ©aufler  auf  bem  Äopfe  fte^enb  trinfen  unb  effen 
fönnen  unb  bafc,  wenn  man  auf  bem  Äopfe  ftef)t,  nichts  aus  bem 
s]Jlagen  ?^um  3Jlunbe  (jerabfällt.  2)er  ©a^lunb  ober  bie  ©peiferöfjre 
ift  eine  fd)Iaffe  9tÖ^re,  weldje  mit  ©c^leim^aut  bef leibet  unb  oon 
8(§leim  fc^lüpfrig  ift,  wobura^  baS  hinabgleiten  beS  BiffenS  erleichtert 
wirb,  ©ie  ift  entweber  feft  um  iljren  Jn^alt  ober  an  ben  ©teilen,  wo 
ber  Biffen  fidj  gerabe  nicr)t  befinbet,  auf  ftc$  felbft  jufammengejogen. 
3lud  bem  klagen  fönnen  baf>er  ©afe,  ©erüc^e  unb  eingenommene 
Speifen  nur  burc§  Hufftojjen  unb  (Irbrec^en  in  ben  9Runb  gelangen. 
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£er  SHagen 


Uebler  SJlunbgerudj  fommt  auä  ber  Wunbhöhle,  nicht  au§  bem  SHagen. 
$ie  ©petferöhre  jie^t  fich  com  §alfe  aus  Ijütter  bcr  ßuftröhre  herab 
in  bie  Skuftfjöhle,  läuft  hier  hinter  bem  §er$en  ^inroeg  unb  bem  bie 
üBrufc  unb  93auchhöf)le  fdjetbenben  3">erchfellc  (f.  ©.  25  gig.  7,  b)  herab. 
$urch  eine  Deffnung  beffelben  gelangt  fie  in  bie  Saud^öfjle,  wo  fte 
in  ben  Otogen  OHiagenmunb,  d)  einmünbet. 

gefte,  befonberä  fpifcige  ©egenftänbe  (©raten,  Nabeln,  ßnöchelchen 
u.  f.  w.  fonnen  leicht  in  ber  ©peiferöljre  fterfen  bleiben  unb  mehr 
ober  weniger  oefdjroerlidje  ©rf Meinungen  oeranlafjen.  93i8weilen  wirb 
ber  frembe  Körper  burch  Ruften,  ©ürgen  unb  ©rechen  nad)  oben  ober 
burch  Sulingen  in  ben  9Dtagen  beförbert.  Stritt  biefe  Entfernung 
nicht  balb  ein,  bann  führe  man  ben  ä^finger  in  ben  9Hunb  ein, 
gehe  mit  ber  ©pifce  >eä  gingerä  auf  ber  3unge  an  oeren  2Ö«^8e^ 
hin,  für)le  nach  allen  (Seiten,  ob  irgenbwo  ber  frembe  Äörper  fifct  unb 
fuc^e  ihn  ju  erhafdjen.  ©elingt  bie3  nicht,  bann  errege  man  burd) 
flifceln  beä  SRaa)en§  mit  einem  ginger  ober  geberb  arte  (Erbrechen, 
trinfe  mit  Del  ober  SButter  gemifdjteä  äßaffer  unb  flopfe  ben  SRüden 
jmifchen  ben  ©dmlterblättern.  §ilft  bieg  nicht,  bann  fuche  man  fdjlcu- 
nigft  ärjtli^e  £ülfe.  ©ei  großer  (ErftidungSnotf)  ftfet  ber  frembe  ©egen= 
ftanb  wahrfdjeinlich  in  bem  töefjlfopf  (f.  ©.  26). 

b.  ®cr  Stegen. 

$>er  SKagett  (f.  ©.  25  gig.  7,  c)  in  melden  ber  Siffen  burch  bie 
©peiferöljre  gelangt,  ift  eine  facf förmige  (Erweiterung  beS  ©erbauungSfanalS. 
(Er  liegt  feiner  ganzen  £änge  nad;  quer  von  linfo  nad)  rechts  oben 
in  ber  ©aushöhle,  btcht  unter  bem  BwerdjfeH  (b)  unb  bem  §erjen, 
hinter  ber  fogen.  §erjgrube,  meiere  richtiger  als  Magengrube  be$eidmet 
wirb.  Seine  linfe  weitere  §älfte,  in  weld;e  bie  ©peiferöljre  burch  eine 
trompetenartige  (Erweiterung,  ben  3)Jagenmunb  (d),  einmünbet,  beftfct 
eine  ftarfe  Ausbuchtung  (b.  i.  bcr  93 linbf ad  be8  9)togen3,  e);  fie 
«rftreeft  fic§  weit  nach  linfä  unter  bie  kippen,  wo  ihm  ein  brüfenartiger 
Körper,  bie  9JUI3  (y),  melier  aber  fein  Slbfonberungäprobuct  liefert, 
angeheftet  ift.  $ie  rechte  engere  £älfte  ragt  nadj  rechts  bis  unter  bie 
lieber  unb  geht  mit  ihrem  (Enbtheile  in  ben  $ünnbarm  über.  SDiefer 
SluSgang  wirb  burch  eine  ©chleimhautfalte  beS  9)kgen3  (Pförtner,  f) 
fo  gegen  ben  Anfang  beä  $ünnbarm8  abgefchlofjen,  bafj  nur  glüfftg* 
feiten  aber  feine  gröberen  unb  unverbauten  ©peifemaffen  aus  bem 
9)tagen  in  ben  35ünnbarm  gelangen  fönnen.  3n  ber  ©djleimfjaut, 
welche  bie  innere  3Jtagenmanb  befleibet,  liegen  bid&t  aneinanber 
<ine  grofje  Anzahl  fleiner  Prüfen,  bie  ftch  auf  ber  Oberfläche  ber 
©djleimhaut  öffnen.  $ie  einen  biefer  Prüfen  (©chleimbrüfen)  fdt)eiben 
©c^leim  ab,  welcher  bie  SWägcnwanb  glatt  ünb  fchlüpfrig  erhält,  bie 
<mbern,  bie  fogen.  3)tagenfaft*  ober  Sabbrüfen,  fonbem,  wenn 
©peife  in  ben  SJtagen  tritt,  ben  fauren  SJiagcnfaft  ab.  $erfelbe 
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beftfct  burdj  ba3  in  ihm  enthaltene  $epftn  bie  @igenfcf)aft,  bie  (Siroeifjs 
förper  ($.  33.  ©roeifj,  ^eW/  Ääfe  2c.)  in  eine  fiöfung  überzuführen, 
bie  Pepton  genannt  wirb  unb  bie  3-är)tgfeit  beft^t,  mit  fieichtigfeit 
burdj  bie  bünnen  ©efäjjroänbe  t^inburcr)  zu  bringen,  raoburdj  it)re  2luf= 
faugung  feljr  leidet  ju  ©tanbe  fommt 

5m  9Ragen  ©erroeilen  bie  oerfchlucften  ©peifen  je  nach  ihrer 
£ö3lichfett  fürjere  ober  längere  3«t.  §ier  werben  fie  burdj  bie  93e* 
roegungen  ber  ÜRagenroanb  beftänbig  burd^einanber  gefnetet  unb  mit 
bem  tDtagenfaft  innig  gemtfeht,  fo  bafj  &ule$t  eine  bitflidje  Jlüffigfeit, 
ber  fogen.  ©peifebrei,  entfterjt,  ber  burch  ben  Pförtner  in  ben 
$ünnbarm  tibertreten  fann.  @in  Ztyil  be«  glüfftgen  wirb  aber  bereits 
oon  ben  ©tut*  unb  gomphgefäfjen  ber  ÜJtagenroanb  aufgefogen  unb  bura> 
bie  erfteren  birect  in  baä  93lut  gebraut  (unb  zwar  in  bie  fogen.  ^fortaber 
unb  bura)  bie  Seber  hinburch  in  bie  untere  §ot)laber,  f.  ©.  14),  burdj 
bie  lefcteren  in  ben  9Hüd)6ruftgang  beförbert,  ber  feinen  3nr)alt  in  ben 
Ölutftrom  (furz  t>or  beffen  Eintritt  in  baä  rechte  §erj,  f.  ©.  12)  ergiejjt. 

3m  nüchternen  üJlagen  finbet  jt<h  nur  eine  fchleimige,  fet)r  fcr)n>ad^ 
fauere  ober  felbft  alfalifche  f^lüffigfcit.  (Sine  Slbfonberung  be& 
faueren  3Ragenfafted  tritt  erft  ein,  roenn  bie  SWagenfchleimhaut 
gereift  wirb.  $iefe  Neigungen  ftnb  entroeber  a^emif^er  ober  medjamfdjer 
2Irt.  &ie  erfteren  werben  burch  bie  oerft^tudFten  ©eroürze,  ©alze  jc, 
bie  festeren  burch  bie  SBerührung  ber  üJlagenfc^leimfiaut  hervorgebracht. 
Schon  ber  Speichel,  melier  beim  2tnblicf  ober  ©erudj  einer  einlabens 
Den  <Speife  abgefonbert  unb  öerfdjjlucft  wirb,  reicht  hin,  bie  2lbfonbe= 
rung  beä  s3Kagenfafte8  in  h°(Jem  ©tobe  anzuregen.  $)ie  Sebeutung 
öe§  Speichels  für  bie  SJetbauung  befd^ränft  fich  ba§er  nicht  auf  feine 
(rigenfdfjaft,  ©tärfe  in  Sucfer  überzuführen. 

$ie  roicf)tigfien  Vorgänge  bei  ber  Speif  ebreibilbung  ftnb  folgenbe: 
ber  fDtogenfaft  befifct,  roie  bereits  ermähnt,  bie  Jäfjigfeit  bie  (5  im  ei  jj* 
förper  ft.  S3.  gleifch,  @i,  SRilch,  93lut,  Ääfe  u.  f.  ro.)  in  fogen. 
Peptone  überzuführen,  b.  h-  aufjulöfen  unb  fo  umjumanbeln,  bafj 
fte  burch  Sauren  unb  ($rhi$ung  nicht  mehr  gerinnen.  $iefe  (Sigen- 
fd>aft  fommt  bem  ttRagenfaft  auch  außerhalb  beä  tebenben  ÄörperS  ju 
unb  man  fann  fie  mit  fieichtigfeit  nadjroeifen,  roenn  man  ein  ©ttiefchen 
üftagenfchleunhaut  eines  XtyexeZ,  roelche  fiabbrüfen  enthält,  mit  Keinen 
Stücfchen  gleifch,  fyatt  gef ödstem  (Siroeijj  ober  anberen  (Siroeifeftoffen 
in  mit  etroaö  ©alzfäure  »ermifchten  SBaffer  legt  unb  bei  einer  ber 
üWagentemperatur  gleichen  SBörme  erhält.  (Solche  fünftliche  S8er= 
bauungöoerfuche  t)<*ben  ergeben,  ba&  baS  (Siroetfj  nach  einigen 
Sttmben  aufgelöft  roirb.  ^etfleinerung  unb  33eroegung  (ba«  Schütteln 
hn  ©lafe)  ber  ©toffe  unb  innige  SRifdjung  mit  bem  9Wagenfafte  be= 
förbem  bie  Sluflöfung.  Sinbegeroebe  (f.  ©.  12),  ©et)nen  unb  Änorpeln, 
bie  Beim  Äoc^en  mit  Saffer  Ißeim  geben  unb  baher  alä  leimgebenbe 
©ewebe  bezeichnet  werben,  oerroanbelt  ber  SRagenfaft  zunä^P  m 
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Seim  unb  bann  in  Seimpeptone.  £ie  Mild),  ober  richtiger  ber  Ääfe^ 
ftoff  ber  31x16)  gerinnt  erft  im  «Wagen  (roie  bie  Milch  burdjj  3tt* 
fe£ung  fleiner  ©tüdfchen  Sabmagen  Sei  ber  Ääfebereitung),  ehe  er  auf* 
a,elöft  werben  fann.  Eaffelbe  ift  ber  gafl  bei  rohen  Giern,  bie 
aanj  mit  Unrecht  als  leidet  Derbaufich  gelten.  $urch  ben  oerfchlucften 
©peidjel  roirb  im  Ziagen  bie  Umroanblung  ber  ©tärfe  in  3ucfer 
noch  fo  lange  fortgefefct,  als  ber  Mageninhalt  nicht  $u  ftar!  fauer  ift 
SDer  $flan$  enteil  fto  ff  ober  Geßulofe,  bie  ^flanaenfafer,  welche  baS 
Gerippe  ber  $flan$en  unb  bie  SBänbe  ihrer  3*Hen  unb  Döhren  bilbet, 
roirb  um  fo  leichter  »erbaut  je  junger  fie  ift.  Weitere,  Ijoljige  ^panjen* 
fafer  ift  mroerbaulich  GS  ift  noch  unbefannt,  auf  roeldjje  2Beife  bie 
(SeUulofe  löslich  gemalt  roirb.  $ie  gette  roerben  burdj  ben  Magen- 
faft  nicht  ueränbert,  fonbem  nur  burdj  bie  im  Magen  ^errf^enbe  $em= 
peratur  (+  30—32°  R.  ober  38— 40°  C.)  flüfftger  gemalt,  miity,  im 
©peichel  noch  nicht  gelöfte  Stoffe,  befonberS  ©al$e,  roerben  imMagenfaft 
<jelöft.  £>ie  in  bem  (enteren  enthaltene  ©atjfäure  löft  auch  biejenigen  ©alje, 
roelche,  roie  3.  53.  bie  für  bie  Änochenbilbung  fein*  wichtigen  fohlenfauren 
unb  pf)o3pI)orfauren  ©rben,  in  reinem  2Baffer  nia)t  löslich  ftnb.  Sludj  bie 
in  ben  eingeführten  ©peifen  enthaltenen  ober  bei  ber  SSerbauung  im 
©peifebrei  entftefjenben  ©äuren  (Gfftg=,  Milch*  unb  Sutterfäure  f.  fpäter) 
6eeinfluffen  ben  SBerbauungSprocefj. 

3e  feiner  bie  ©peifen  jert^eilt,  gerfc^nitten  unb  gefaut  ftnb,  befto 
leidster  roerben  fte  oon  ben  93erbauungSfäften  burc^brungen  unb  gelöft. 
©0  faugt  fidj  53.  ber  ©peichel  in  trocfeneS  93rob  leidet  unb  reiflich 
ein,  roa^renb  bas  frifche  (ich  bereits  unter  ben  3ahnen  Su  einem 
9. lumpen  jufammenbaHt,  ber  nur  langfam*  gelöft  roerben  fann.  9Siet 
gett  oerjögert  bie  SSerbauung,  roeil  es  bieS  Ginbringen  beS  roäfferigen 
MagenfafteS  in  bie  ©peifemaffen  oerhinbert. 

33ei  manchen  Magenfranfljetten  ift  bie  ^erbauunggfäfngfeit  beS 
MagenfafteS  h^rabgefe^t,  roeil  er  ärmer  an  "JJepfin  ift.  $urdj  fogen. 
^}epfinroeine,  bie  aus  thierifcher  Magenfchleimhaut  h^ßefteHt  roerben 
unb  sugleia)  etroaS  ©aljfäure  enthalten,  fann  mitunter  bie  Erbauung 
ber  Giroeijjförpcr  beförbert  roerben.  Slber  nur  ber  2Crjt  fann  be- 
urtheilen,  ob  ber  ©ebrauch  berartiger  Präparate  ange$etgt  ift.  3>ie* 
felbcn  ftnb  übrigens  ftets  auf  ihre  Söirffamfeit  $u  prüfen,  inbem 
fleine  ©tücfcf)en  gleiftt)  ober  fwrtgefochteS  §ühnereiroeifi  in  ber  ©arme 
bem  Ginflujj  beS  ^epftnroetneS  ausgefegt  roerben.  Man  i)at  nämlich 
roteberfrolt  ganj  unroirffame  ^kpftnpräparate  gefunben.  —  2luch  bie 
oermehrte  ober  oerminberte  ©äurebilbung  fann  bie  SBerbauung  ftören; 
in  einer  ^u  fauren  Jlüfftgfeit  fann  baS  *|}epfin  nicht  roirfen.  3U  eme* 
all  ju  ftarfen  ©äurebilbung  tragen  ^auptfäc^üd^  ber  3"«f^  wü>  die- 
jenigen ©toffe  bei,  roelche  burch  bie  SBerbauung  in  3ucfer  umgeroanbelt 
roerben  (©tärfe,  f.  ©.  21);  fte  finb  baher  bei  oielen  S3erbauungö= 
ftörungen  ju  oermetben.    £)urd;  Stlfalien  (boppeltfoljlenfaureS  Patron) 
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ober  attalifdje  (Srben  (gebrannte  9)lagnefia\  von  benen  man  eine  SReffer- 
fpifce  ober  einen  J Teelöffel  ooU  in  einem  ®la§  Söaffer  löft,  fann  bie 
Säure  umoirffam  gemalt  (neutralifirt)  werben. 

6ine  nia)t  unwichtige  Spotte  fpielt  Sei  ber  Üterbauung  audj  bie 
mit  bem  Speichel  oerfa)lucfte  atmofptyärifdje  2uft,  meiere  bie  $aupt- 
queQe  ber  fogen.  klagen gafc  ift.  (Bie  wirb  im  klagen  in  gleicher 
Steife  oeränbert  toie  bie  Suft  in  ber  £unge  (f.  ©.  16).  2?er  mit  ben 
^Blutgefäßen  ber  2Ragenfc$leimf>aut  in  33erüljrung  fommenbe  ©auerftoff 
ber  Suft  (f.  ©.  5)  wirb  oon  bem  83lute  aufgenommen  unb  an  feine 
©teile  tritt  Äoljlenfäure  auä  bem  SBlute.  $oa)  fommt  biefem  ©a8= 
augtaufet),  ber  fogen.  SHagenatfmtung,  nur  eine  fein*  untergeorbnete 
©ebeutung  gegen  bie  £ungen=  unb  £autat^>mung  gu.  3)ie  3)togengafe 
befte^en  meift  aus  ©titfftoff  (ber  auä  ber  atmofpljärifd&en  Suft  ftammt 
unb  oon  bem  93lute  nidj)t  aufgenommen  roirb),  Jto^lenfäure  unb  geringen 
SRengen  oon  ©auerftoff.  Sfua)  bei  ber  3*tfe$ung  beS  3)tageninf)alte3 
farat  eö  jur  Gntnricfelung  oon  ßof)lenfäure  !ommen.  Sei  bem  fogen. 
21  uf  ftoßen  gelangen  bie  mit  foljlenfäurereidjen  (Setränfen  (Sraufepuloer, 
fo^lenfaureS  2Baffer,  33ier  u.  f.  to.)  oerfajlurften  ober  im  ©peifebrei 
entroirfelten  ©afe,  mitunter  audj>  geringe  SRengen  be3  flüffigen  ©peife* 
breieS  burefc  ben  SRagenmunb  in  bie  ©peiferöljre. 

$>ie  $auer  ber  ÜRagenoerbauung  beträgt  2—6  ©tunben, 
bodj  fann  fte  fta)  aua)  länger  t)inau$$ieljen.  ©ie  geljt  um  fo  rafa^er 
oon  ©tatten,  je  reta)lta)er  ber  ÜRagenfaft  abgefonbert  roirb,  je  tfoed- 
mäßiger  bie  ©peifen  getoäblt,  ^bereitet  unb  au8  Jyeftem  unb  glüffigem 
gemtf$t  unb  je  ooUftänbiger  fte  bei  ber  3ubereitung  unb  bura)  bie 
^äfyne  jerfleinert  ftnb.  Sei  ftfcenber  SebenSroeife  unb  oonoiegenber 
getfüger  £f)ärigfeit  neben  geringer  förperlidjer  Bewegung  oerläuft  fie 
langfamer.  3)urd^  mäßige  ^Bewegung  roirb  bagegen  bie  3)iagenoers 
bauung  befajleunigt,  toä^renb  große  förperlidje  unb  geiftige  Slnftrengungen 
oersögernb  auf  fte  einmirfen;  auä)  getyt  fie  im  ©ajlafe  langfamer  oor 
ftd)  als  im  SBaa^en.  3)ie8  erflärt  fia)  toaljrfa^einliü)  babura),  baß  bie 
2lbfonberung  be3  SRagenfafteS  oon  einer  ftärferen  3uftrömung  bed 
SBluteS  gur  s3Jiagenfd)leiml>aut  abhängig  ift,  mela)e  im  ©a)lafe  fa)mäa)er 
oor  fta)  geljt,  bei  geiftigen  unb  forperlidjen  Slnftrengungen  aber  beß^alb 
nic^t  ftattftnben  fann,  toeil  biefelben  einen  oermetyrten  3ufluß  beS 
33(ute3  gum  GJefyirn  unb  ben  9Ru3feln  utr  golge  Ijaben. 

c  $cr  $armtanal. 

©audifeU,  $ömioarm  unb  fctdbarm. 

2lu$  bem  9Ragen  gelangt  ber  faure  ©peifebrei,  ber  nodj  be- 
beutenbe  Mengen  unoeränberter  ober  noa)  nia^t  fnnlänglia)  bura) 
©peia^el  unb  SRagenfaft  umgeroanbelter  ©toffe  enthält,  bura)  ben 
Pförtner  ftoßmeife  in  ben  Sarmtanaf,  too  er  noa)  weitere  3>eränbe= 
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rungen  $u  erleiben  f>at.  tiefer  Aanal  ober  Seeland)  befielt  in  feiner 
2ßanb,  roie  ber  Wagen,  aus  jroei  Rauten,  einer  (Schleimhaut  unb  einer 
WuSfelljaut,  oon  benen  bie  teuere  bie  rourmförmige  Veroegung  beS 
Darmes  oeranlafjt,  burch  roelche  (rote  ber  Viffen  in  ber  Speiferöfjre, 
f.  ©.  27)  ber  $arminf>alt  oon  Stelle  ju  (Stelle  allmählich  fortrüeft. 
2ßie  ber  Wagen  ift  auch  ber  ®armfanal  in  baS  93  auch  feil  eingehüllt, 
einer  bünnen  glatten,  burchfdjeinenben  unb  fchlüpfrigen  §aut,  roelche 
bie  2ßänbe  ber  £eibeSt)ö^Ie  unb  bie  in  berfelben  befinblidjen  Ver= 
bauungSorgane  übersieht,  unter  einanber  vereinigt  unb  in  ihrer  Sage 
ftchert  @ine  fetthaltige  Verlängerung  beS  VauchfelleS,  baS  grofee 
9te$,  hängt  roie  ein  Vorhang  über  bie  $ärme  Innroeg;  emige  anbere 
Verlängerungen  unb  galten  beS  VauchfefleS  roerben  als  fletneS  3^e^, 
©efröfe  unb  Vänber  beseitet.  Wan  fann  ftch  baS  VauchfeH  als 
einen  boppelroanbigen  in  ftch  felbft  eingeftülpten  <Sacf  oorfteflen,  beffen 
äufjere  SBanb  mit  ben  2Bänben  ber  «auchhöhk  innig  oerbunben  ift, 
roährenb  bie  innere  2öanb  bie  (SingetoeiDe  (mit  2luSnaf)me  ber  Bieren 
unb  §amblafe)  umhüllt  unb  für  jebeS  biefer  roieber  einen  <Sacf  ober 
eine  in  ftch  gesoffene  ,§öhle  bilbet.  (Sine  in  ben  VauchfeUfacf  ein* 
gefchloffene  roäfferige  glüfftgfett  (Samphe,  f.  ©.  12),  erhält  bie  freie 
Oberfläche  beS  VaudfjfelleS  fchlüpfrtg  unb  erleichtert  baburch  bie  23e= 
roegungen  ber  in  naher  Verüfjrung  ftehenben  GKngeroeibe.  Sluch  burch 
Jetteinlagen,  roelche  ftch  in  befonberen  galten  beS  VaudjfeHeS  beftnben, 
roirb  an  manchen  ©teilen  eine  ftärfere  Reibung  oerhinbert. 

$er  2)armfanal  jerfäHt  in  jroei  Slbthetlungen,  in  ben  $ünn  = 
barm  unb  ben  3Mcfbarm,  oon  benen  ber  lefctere  einen  roeit  größeren 
^urchmeffer  ^at  als  ber  erftere.  2ln  bem  £ünn&atm,  ber  3 — 5 
Wal  länger  als  ber  ganje  Äörper  ift  (4  m),  roerben  roieber  folgenbe 
nicht  fcharf  oon  einanber  abgegrenzten  Slbfchnitte  unterf Rieben :  ber 
3roölffingerbarm,  ber  Seerbarm  unb  ber  Ärummbarm;  bie 
beiben  legieren  roerben  jufammen  auch  als  ©efrösbarm  bejeichnet, 
roeil  fte  an  bem  Sftanbe  beS  3)ünnbarmgefröfe8,  einer  großen,  fächer« 
artig  gelegten  gälte  beS  VaudjfeHeS  angeroachfen  ftnb.  $er  erfte  Zfyeil 
beS  2)finnbarmS,  roelcher  ftch  burch  Sage  unb  ©eftalt  oon  bem  übrigen 
$5ünnbarme  unterfcheibet  (f.  ©.  25  gig.  7,  g.),  ber  3n>ö  Iffinger* 
barm  (roeil  er  etroa  eine  Sänge  oon  12  gingerbreiten  beftfct),  ift  feft  an 
bie  hmtere  Vaudjroanb  angeheftet  unb  geigt  an  feiner  inneren  gläctye 
eine  Deffnung,  burch  welche  $roei  VerbauungSfäfte  gemeinfehaftlich  ein« 
fliegen.  £>iefe  Söfemtttel,  bie  ©alle  unb  ber  S auch fp eich el,  welche 
oon  ber  Seber  unb  ber  Vauchfpeichelbrüfe  (f.  <S.  36)  abgefonbert 
roerben,  fefcen  bie  in  ber  Wunbljohle  unb  bem  Wagen  begonnene  2luf« 
löfung  ber  feften  Nahrungsmittel  fort.  2)ie  (Schleimhaut  beS^ünn« 
barmS  unb  jroar  befonberS  jene  beS  Seer*  unb  ÄrummbarmeS  (©e= 
fröSbarm)  zeichnet  ftch  Durt*j  5af)lreiche  Duerf alten  unb  burch  Heine 
fabenälmliche  gortfäfce,  bie  fogen.  SJarmzotten  aus.    $te  erfteren 
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oermehren  bie  Oberfläche  ber  Schleimhaut  faft  um  ba8  doppelte, 
roährenb  bie  leiteten,  welche  ganj  bid^t  bei  einanber  ftfcen,  ber  SDümv 
barmfchleimhaut  ein  fammtartigeö  SluSfehen  »erleiden.  %e\>e  3)arm- 
$otte  enthält  in  ihrem  Sttnern  ben  Anfang 
eines  SpeifefaftgefäfjeS  (einer  Saugober,  f. 
S.  12)  unb  ein  §aargefäfmefc  mit  feinen  $u* 
fü^renben  SßulSabern  unb  roegführenben  SBlut* 
abern  (f.  gig.  8).  Soroof)!  bie  galten,  als  auch 
bie  3°tten  nehmen  gegen  baS  untere  Crnbe 
beä  SMinnbarmS  allmählich  an  fia^I  unb 
$öfye  ab,  fo  bafj  fein  lefcter  ziemlich 
glatt  erfd^eint.  2lu&erbem  ift  bie  Schleim^ 
|aut  beä  SünnbarmS  auch  noch  mit  gahl- 

reieben  fleinen  Prüfen  »erleben,  roeldie  ibre  L  €uWflni  bcr  3»"«.  c&er« 

arlr    L  "culc»1  ^*w'c'\  luwiyciy«   Nutzen  oon  roelcbem  etnifle  3eU«n 

zlbfonberungen,  schleim  unb  u)armfaft  tn  io«neiön  unb  etwa*  »arfer  »er« 
ben  &arm  ergießen.  2>er  25armfaft  ift  ^.^s, ftauabtr  mb  4.b*riutaber 
eine  S^^Pii  Neben  biefen  j*£  ÄS^ÄiTK 
galten,  3<>tten  unb  Brufen,  finben  nd>  auch  6peifejfaftflcfä&e8  (5)  umbMt. 
noch  zahlreiche  oereinjelte  ober  in  Raufen  angeorbnete  Snmphbrüfen  (baS 
finb  Heine  runbliche  Jtörper,  in  welche  bie  Smnphgefäjje  oon  3«*  5« 
3eit  übergeben,  ftch  bafelbft  oerjmeigen  unb  an  ber  entgegengefefcten 
Seite  wieber  austreten;  in  ben  finmphbrüfen  bilben  ftd;  fog.  £rnnphs 
förperdjen  ober  weifte  33lutförperehen  [f.  S.  16],  bie  fict)  ber  burchfliejjen= 
ben  Sumpfe  beimifchen,)  oon  benen  bie  lefcteren  ber  Si§  ber  $armge* 
fchroüre  ftnb,  meiere  beim  UnterIetbS*XophuS  auftreten. 

£er  25ünnbarm  ift  baS  £auptorgan  ber  iBerbauung,  fn'er 
wirb  oollenbet,  was  im  ÜJJagen  begonnen  unb  oorbereitet  würbe.  $urd) 
bie  ©nwirfung  beS  SBaudjfpeichelS,  ber  ©alle  unb  beS  $)armfafteS 
roirb  ber  Speifebret  in  Speifefaft  umgetoanbelt  unb  fo  in  eine  gorm 
übergeführt,  welche  bie  Sluffaugung  ber  in  tfjm  enthaltenen  s}tahrungS= 
ftoffe  geftattet.  2)ie  93erbauungSfäfte,  welche  im  $)ünnbarm  bem  Speife^ 
brei  jugemifcht  werben,  ftnb  alfalifch,  fo  bafc  fta)  junäajft  bie  Säure 
beffelben  nach  unb  nach  oertiert.  $ie  (jiweijjftoffe,  ber  Seim  unb 
bie  leimgebenben  ©emebe  werben  burch  ben  33auchfpeichel  noch 
möglidjft  ootlftänbig  gelöft;  burd)  biefelben  (Säfte  roirb  aud;  bie  noch 
oorljanbene  Stärfe  in  3wto  umgeroanbelt  $)iefe  NahrungSftoffe 
erleiben  bemnach  gang  biefelben  33eränberungen,  welchen  fte  auch  im 
^Kagen  ausgefegt  ftnb,  roährenb  bie  Jette,  roelchc  bisher  noch  feine 
sBeränberungen  erfahren  h<*ben,  burch  ben  SBaudjfpeichel,  ben  2)arm= 
faft  unb  bie  ©alle  erft  im  2)ünnbarm  in  eine  gorm  übergeführt  wer* 
ben,  bie  für  ihre  Aufnahme  fet)r  geeignet  ift.  Sie  roerben  nämlich 
burch  genannten  33erbauungSfäfte  in  eine  milchartige  glüffigfett 
((Smulfion)  oerroanbelt,  in  welcher  baS  gett  in  Xröpfchenform  oertheilt 
ift,  wie  ba8  Jett  (SRilch*  ober  Suttertügelchen)  in  bem  roäfferigen 

Crnfl,  Rodfbud).  3 
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£auptbeftanbtljeile  ber  9)üld).  (Sin  fleiner  %fyeil  ber  Jette  roirb  burch 
ben  93auchfpeichel  oerfeift,  b.  h«  gunächft  in  ihre  SBeftanbtheile:  fjctt- 
fäuren  unb  ©locerin  gerlegt;  bie  Jettfäuren  oerbinben  ftd^  aläbann  mit 
ben  freien  Sllfalien  (roie  bei  ber  Setfenfabrifation  mit  Patron  unb  Äali), 
gu  Seifen,  rael^e  bie  ben  Jetten  fefylenbe  Jäfjigfett  beftfcen,  fich  mit 
SBaffer  gu  mifdjen  (f.  fpäter  bei  Jetten).  Sie  ermöglichen,  inbem  fic  bie 
Schleimhaut  burchtränfen,  auch  ben  unterlegten  (oermilchten)  Jetten  ben 
durchtritt  in  bie  darmgotten.  2luch  bie  ©alle,  treidle  ftch  mit  Jett  unb 
SBaffer  gu  mifdjen  oermag,  erleichtert  in  berfelben  5öeife  bie  Aufnahme 
ber  Jette,  welche  nicht  ftattftnben  fönnte,  roemt  bie  Deffnungen  ber  danm 
gotten  blo§  mit  einer  roäfferigen  Jlüfftgfeit  burcf>tränft  wären,  der 
beweis  für  biefe  (sigenfcffaft  ber  ©alle  ift  leicht  gu  führen,  ©erat 
man  nämlich  Del  burch  ein  ^apierfilter  gu  gießen  fucht,  baS  mit 
Söaffer  angefeuchtet  ift,  fo  läuft  nichts  burch;  tränft  man  aber  ba3 
Rapier  mit  ©alle,  bann  läuft  ba§  Del  mit  einer  Seichtigfeit  burch,  al0 
märe  es  Söaffer. 

die  Sluffaugung  be§  Spetfefafte«  im  dünnbarme  geflieht 
in  folgenber  SBeife:  jebe  eingelne  darmgotte  roirb  fo  oollftänbig  mit 
Jlüfftgfeit  unb  fleinen  Jetttheilchen  getränft,  bafi  ber  Speifefaft  bis  in 
baS  $nrwct  beS  SnmphgefäfjchenS  ober  SaugäberchenS  einbringt,  welche* 
in  ber  3otte  beginnt.  3ft  baffelbe  gefüllt,  fo  gieht  fidj  bie  3<>tte  gu= 
fammen,  brängt  ben  3«^lt  beS  SnmphgefäfjchenS  (Spetfefaft)  nach 
ben  größeren  Speifefaftgefäjjen  Inn,  unb  neue  Mengen  oon  Jlüfftgfeit 
fönnen  roieber  in  ©efäfjchen  eintreten.  So  folgen  ftch  Aufnahme  unb* 
Entleerung  in  fteter  Äbwechfelung.  3ebe  biefer  fleinen,  bem  3(uge 
faum  ftchtbaren  Rotten ,  oon  benen  eS  ctroa  4  Millionen  im  dünn- 
barme  giebt,  wirft  wäfjrenb  ber  Äuffaugung  wie  eine  ^umpe.  der 
oon  ben  Saugabern  aufgenommene  Speifefaft  roirb  burch  mehrere  in 
bem  dünnbarmgefröfe  (einer  oon  bem  93aud)fell  gebilbeten  Jalte,  ftelje 
S.  32)  lagernben  Somphbrüfen  (©efröSbrüfen)  hindurch  in  ben  9Rtlch= 
bruftgang  (f.  S.  12)  gebracht,  ber  feinen  Snlwlt  in  baS  Slut  ergießt 
(Singeine  Seftanbtljeile  beS  SpeifefafteS,  befonberS  2Baffer,  Salge,  Qudex 
unb  bie  ■iRefte  ber  SBerbauungSfäfte  roerben  in  geringer  9J?enge  burch 
bie  33lutgefäfichen  ber  darmwanb  aufgefogen  unb  burch  bie  ^Jfortaber 
unb  fieber  Innburch  birect  in  baS  ölut  (ber  untern  §ohlaber)  gefchafft. 

SBenn  ber  Speifebrei  ben  unteren  ^r)eil  beS  dünnbarmS  erreicht, 
fo  h^t  er  ftch  unter  Der  (Sinwirfung  ber  SBerbauungSfäfte  bereit«  fer)r 
oeränbert  unb  ift  oon  bem  größten  %ty'\U  feiner  auffangbaren  öe= 
ftanbtheile  befreit.  @r  gelangt  baher  bereit«  als  eine  fothähnlic^e 
'  Sttaffe  in  ben  legten  Stbfchnitt  beS  $)armfanals,  welcher  feiner  größeren 
SBeite  wegen  als  dilf&arm  begeichnet  roirb  unb  eine  Sänge  oon 
l1/*— 2  m  hat.  die  Deffnung  beS  dünnbarmS  in  ben  diefbarm  ift 
mit  einer  fjertrorftehenben  Älappe  oerfehen,  welche  ben  9tücftritt  oom 
dicfbarminhalt  in  ben  dünnbarm  oerhinbert,  roährenb  fie  ben  Ueber= 
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gang  von  (Stoffen  auS  bem  $5ünnbarm  in  ben  £icfbarm  leicht  ge* 
ftattet  2)er  $>icfbarm  liegt  Imfeifenförmig  rings  um  ben  2)ünnbarm 
herum  (f.  S.  25,  3ig.  7);  er  beginnt  mit  bem  $31  in b barm  ober 
Slinbfacf  (o),  melier  fi<h  in  ber  rechten  Setftengegenb  befinbet  unb 
einen  naa)  unten  gefd)loffenen  Sacf  barftellt,  an  meinem  fich  ein  fjof)ler, 
bünrur,  murmförmiger  2lnhang,  ber  2Burmfortfa$  (p)  befinbet.  3Jon 
^ier  aus  fteigt  ber  £tcfDarm,  als  auffteigenber  ©rimmbarm  (ql 
in  ber  redeten  Seite  ber  xBaud)bolilc  in  bie  §öf)e,  macht  bann  unter 
ber  Seber  eine  plö$lidje  Söenbung  (r)  unb  geht  nun  quer  unterhalb 
beS  Wagens  als  Ou ergrimmbarm  (s)  herüber  bis  gu  ber  s3Jtilg  (y), 
um  aisbann  an  ber  linfen  Seite  ber  Sauchhöh^  entlang  als  ab  = 
fteigenber  ©rimmbarm  fich  tyxab  gu  erftrecfen  unb  mit  einer 
Sförmigen  Arümmung  (u)  in  ben  testen  3(bf^nitt  beS  $icfbarm$,  ben 
in  ber  33ecfenhöhle  (nnter  ber  §arnblafe  (w)  gelegenen  9)taftbarm  (v) 
überjugehen.  $5er  le^tere,  welcher  für  geroöhnlicfj  burdj  einen  ring* 
förmigen  SchliefcmuSfel  gefchloffen  ift,  öffnet  fich  bei  ber  Entleerung 
ber  ©Ecremente  nach  Stufen.  3«  fjolgc  einer  eigentümlichen  Slnorbnung 
ber  SKuSfelfafern  ftnb  bie  SBänbe  beS  2)icfbarmS  in  baufchige  2luS* 
buchtungen  geseilt;  erft  im  $Raftbarm  oerliert  ftdj  biefe  befonbere 
©eftaltung. 

SBerfchlucfte  Störner,  Dbftferne  u.  bergl.  m.  fönnen  fich  in  bem 
iföurmfortfafc  einfeilen  unb  baburdj  eine  gefährliche  ßranffjeit,  ja  fogar 
5Job  »erurfachen.  Wem  achte  ba^er  barauf,  ba&  Äinber  feine  feften 
Körper,  befonberS  Dbftferne  oerfchlucfen. 

3n  ben  $icfbarm  gelangen  noch  unoerbaute  Nefte  aller  auf» 
genommenen  NahrungSftoffe,  auf  roela)e  ber  uon  ben  Prüfen  ber  $arm= 
f^leim^aut  abgefonberte  £armfaft  (f.  S.  33)  unb  bie  als  3^^ungS^ 
probuet  beö  fyt&eti,  ber  Stärfe  unb  pftanglidjer  Stoffe  auftretenbe 
3Jftld>fäure  noch  auflöfenb  roirfen.  SDte  Schleimhaut  beS  $icfbarm3 
befifet  feine  30ttcn/  gleichwohl  finbet  aber  im  SMcfbarm  noch  cinc  fehr 
lebhafte  2luffaugung  ftatt;  inSbefonbere  roirb  bem  Speifebrei  SBaffer 
entjogen,  fo  baß  $ule£t  nur  noch  D^  feften,  nicht  gelöften  33eftanb= 
theile  ber  eingeführten  Nahrungsmittel  übrig  bleiben,  bie,  je  mehr  fie 
(ich  bem  9ttaftbarm  nähern,  ©eru<h  unb  Jarbe  beS  5lotf)eS  erlangen. 

Bei  behinberter  Nahrungsaufnahme  hat  man  eine  Ernährung 
burdi  Alnftiere  oerfucht  unb  roieberholt  glücf liehe  Nefultate  bamit  ev- 
$ielt,  roaS  fich  burch  bie  ermähnte  2luffaugungSthätigfeit  beS  3)icfbarmS 
erflärt.  (SöettereS  ftehe  bei  „©auchfpeichelbrüfe"  unb  „Ernährung  ber 
äranfen"). 

Sie  oott  beS  gangen  23erbauungSproceffeS  ift  nach  Der 
33efchaffenheit  unb  üJienge  ber  eingeführten  Speifen  oerfdjieben;  für 
gewöhnliche  Nahrung  beträgt  fie  12 — 18  Stunben. 

2öie  im  3Jtagen,  fo  fmben  fich  auch  *m  Stamtfanal  ©afe.  £)ie 
^armgafe  ftammen  gum  2$etl  aus  ber  Suft  (f.  S.  31),  theilS 
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bilben  fic  fidj  bei  ber  3^fe^ung  unb  ©ährung  ber  Nahrungsmittel. 
Äohlenfäure  unb  ©ticfftoff  gelangen  bereits  aus  bem  3Ragen  in  ben 
£>ünnbarm,  wo  eS  noch  gur  (Sntwicfelung  oon  ßofjlenfoure  unb  ©äff  er* 
ftoff  fommt.  3n  bem  2)icfbarm  fommt  eS  noch  gur  Silbung  oon 
leidstem  ßohlenwafferftoffgaS  (®ruben=  ober  ©umpfgaS),  mitunter  auch 
oon  <Sc^wefctroafferftoffga8 ;  baS  erftere  tritt  befonberS  nach  reichlicher 
Ginführung  oon  ^flangenfafer  (GeHulofe,  f.  ©.  30),  g.  93.  unburch» 
getragener  ^ülfenfrüdjte,  baS  le$tere  entwickelt  fich  nur  nach  bem 
©enujj  oon  Jleifdt). 

d.  lieber,  $aud)ft)ci(f)cforüfc  unft  9JWj. 

$ie  ßf&er  '(f.  ©.  25,  3ig.  7,  h.  i.)  ift  bie  größte  $rüfe  be* 
menfd^lid^en  ÄörperS;  fie  ha*  tyrc  Sage  in  bem  oberen  %ty\le  oer 
93aud)I)ö()Ie,  unter  bem  3n>erchfelle,  fyintex  ben  Slippen  unb  ift  oom 
Bauchfell  (f.  6.  32)  übertreibet.  £)aS  ©emidjt  ber  Seber  beträgt 
2 — 3  kg,  ir>re  garbe  ift  braunrot^  unb  ber  innere  Sau  fefjr  oer; 
wtcfeit.  2ßie  alle  anberen  Prüfen  befifct  bie  fieber  eine  33lut  (@r* 
nährungSmaterial)  guffihrenbe  ^ulSaber  unb  eine  93lut  hinwegführenbe 
Slutaber,  aber  eine  gweite  ©lutaber,  bie  ^fortaber,  leitet  iln*  au# 
noch  baSjenige  ©tut  gu,  welches  ber  Ernährung  ber  SBerbauungSorgane 
(beS  ÜHagenS,  ber  SJtilg,  ber  Sauchfpeichelbrüfe  unb  beS  gangen  $arm* 
fanalä)  gebient,  alfo  bereits  ein  £aargefäj$nefc  (f.  ©.13  JJig.  2,  o)  burd>* 
laufen  \)at  $er  Seber  wirb  alfo  aufjer  hellrotem  (arteriellem)  auch 
bunfelrotheä  (oenöfe«)  »lut  gugeftihrt,  weil  bie  ^fortaber  (f.  gig.  2  p) 
ihr  93lut  nicht  auf  bem  nächften  SBege  (burch  bie  untere  §oljlaber, 
f.  ©.  34  u.  ©.  13  ftig.  2,  s)  ins  rechte  §erg  bringt,  fonOern  erft  in  bie 
Seber  eintritt.  §ier  gerthetlt  fie  fich  in  ein  §aargefäfjnefc  (q),  welches 
fich  (mit  bem  oon  ber  SeberpulSaber  gebilbeten  £aargefäjjne$)  wieber 
gu  mehreren  SBlutabern  (Seberblutabern,  r)  oereinigt,  bie  aus  ber  Seber 
heraus  unb  in  bie  untere  §of)laber  (»)  treten,  welche,  wie  früher  er« 
brtert  (f.  ©.  14),  baS  33lut  ber  gangen  unteren  Äörperhälfte  in  bie 
rechte  $ergoorfammer  (a)  bringt.  Qiefe  eigenthümliche  ©Iutbahn, 
meiere  einige  2lefynlid)feit  mit  bem  Weinen  Kreislauf  (f.  ©.  14)  beft£t, 
roirb  als  Unterleibsblutbahn  ober  ^ßfortaberblutlauf  begeichnet. 

3wifdjen  ben  bieten  §aargefäfcne$en  ber  fieber  liegen  ungeheure 
HJlaffen  fogen.  £ebergellen,  in  welchen  bie  ©alle  (f.  ©.  32)  be* 
reitet  roirb.  &a3  Material  gur  ©aHenbilbung  liefert  baS  33lut,  oor 
sMem  jenes  aus  bem  3)armfanal  fommenbe  mit  unbrauchbar  geworbenen 
Stoffen  belabene  93lut  ber  ^Jfortaber.  3w>if^en  Den  Sebergellen  be« 
ginnen  enblich  feine  SRöhrchen  (©allenfanälchen),  in  welchen  bie 
bereitete  ©alle  ftch  fammelt  unb  abfliegt.  $>iefe  engen  ßanälchen 
bringen  nun  bie  ©alle  in  immer  roeitere  Kanäle  unb  enblich  in  einen 
©ang  (©allengang,  gig.  7,1),  welcher  mit  bem  SluSführungSgange  ber 
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33auc$fpeic&elbrüfe  gemeinfäjaftltä)  in  ben  3roölffmgerbarm  (f.  <5.  32) 
münbet.  $>on  bem  ©allengange  jroeigt  ftdj  »or  feinem  Eintritt  in  ben 
genannten  $arm  ein  2lft  ab,  auf  weitem  roie  eine  93irne  bie  ©allen* 
blafe  (gig.  7 ,  k)  fvfct,  roeldje  gleichem  einen  23orratf}3bef)älter  für 
bie  ©alle  barfteflt 

3)ie  ©alle  ift  eine  bitfflüffige,  bittere  glüffigfett  oon  roedjfelm 
ber,  balb  gelber,  brauner  ober  grüner  garbe.  3^re  93ebeutung  für 
bie  ^Berbauung  rourbe  bereite  erörtert  (f.  S.  34).  Äann  bie  ©alle 
nidjt  ober  mangelhaft  aus  ber  Seber  abfliegen,  bann  roirb  fte  in  ba8 
93lut  aufgenommen;  babei  entfielt  ©elbfudjt.  ©allen ft eine  fmb 
feftgeroorbene  Ueberrefte  ober  9lieberfd)läge  ber  ©alle. 

2>ie  $iQUd)i^cid)clbvüfc  ober  baS  "Sßanfreaä  ift  eine  gegen 
23  cm  lange  unb  etroa  4  cm  breite  platte  3)rüfe,  meiere  quer  r)tntcr 
bem  3Ragen  liegt,  fo  baji  if>r  redjteä  @nbe  ben  3roölffingerbarm,  ba8 
linfe  bie  2Wil$  berührt  Sie  befielt  aus  traubenformigen  Säppdjen, 
aus  benen  f  leine  Äanäld&en  bie  2tbfonberungöflü[fig!eit  ber  2)rüfe,  ben 
33audjfpeidjel,  ju  einem  weiteren  ßanale  führen,  ber  fia)  gemein- 
f cfjaftlicr)  mit  bem  ©aUengang  in  ben  3n,ölffingerbarm  öffnet  (ftelje 
©.  25  unb  32).  $)er  93auä)fpeia)el  fpielt  eine  mistige  9toHe  bei 
ber  Söfung  beä  SpeifebreieS  (f.  <S.  33).  —  2)ie  93auä)fpeia)elbrüfe 
beä  6a)roeine3,  ÄalbeS  unb  §ammel3  roirb  bei  ber  (grnetyrung  burä) 
ftlgfriere  (f.  ©.  35)  bem  f eingebauten  Jleifa^e  gugefe^t,  um  bie  93er* 
bauung  m  beförbern.  3«  neuefter  3«t  f>at  man  fogar  ben  ^orfc^tag 
gemacht,  bei  üBerbauungSfc&roää^e  bie  Speifen  mit  rofjem  $anfrea«brei 
ju  mifdjen  unb  tritt  günftige  SRefultate  bamit  erhielt  Ijaben. 

2>ie  an  bem  Slinbfacf  be3  Wagens  befeftigte  ift  ein  brüfen= 
artiger  flörper,  ber  feine  2lbfonberung3flüfftgfeit  liefert.  Die  gunftion 
ber  SRüj  ift  nodj  nidjt  genau  erforföt,  bo$  ift  eS  roaljrfdjeinlidj,  bafj 
in  ity  junge  SBlutförperä^en  entftetyen.  <Da3  33lut,  roeld&e3  burä)  bie 
ÜKilj  gegangen  ift,  gelangt  burdj  bie  9Ril$blutaber  in  bie  ^fortaber. 
3>a*  ©eroebe  ber  3Kil$  ift  fet)r  elaftifdjj,  fo  bafj  fie  ftä)  leidet  au$= 
befjnen  unb  bann  roieber  gu  ber  urfprüngliäjen  ©röfje  jurürffe^ren 
fanrt.  $ie  Sluäbefjnung  ber  9Rilg  fä)eint  »on  bem  #uftanbe  ber  SBauaV 
eingeroeibe  abhängig  ju  fein,  ba  fte  ifjfen  größten  Umfang  etroa  feä)8 
Stunben  na$  einer  trollen  sIRaf)tjeit  erreicht. 

junger  ttn&  Surft. 

@igentf}ümli$e  ©efufyle,  bie  aU  junger  unb  ®urft  Sebermann 
betannt  fmb,  oeranlaffen  ben  9Kenf($en  9tafjrung  ju  ftdj  gu  nehmen. 
Die  ©mpfinbung  beä  junger 3  roirb,  roie  eä  fdjeint,  gunäd)ft  burdj  bie 
£eere  be$  sUtagen3  oeranlafjt,  roeld&e  ben  SBlutjufluJ  m  ber  Magern 
fdjleimljaut  ^erabfe^t  unb  babur^  eine  Störung  in  ber  (Smäljrung 
ber  (SmpfinbungSnemen  beä  tagend  ju  fjolge  ^at.    $af>er  roirb  ber 
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junger  augenblidlid)  nid)t  nur  burd)  Ükfjrunggaufnaljme,  fonbern  auch 
burd)  bie  Aufnahme  folcher  Littel  befd)ioichtigt,  bic  wie  5.  33.  ber 
2Ufof)ol  eine  blofce  9lei$ung  unb  Blutfülle  beS  Wagens  erzeugen. 
Sogar  burch  unoerbauliche  $5inge  fann  ber  junger  oorübergehenb  ge* 
ftiHt  toeroen.  Bei  f>oljem  ©rabe  oon  junger  fönnen  fid)  auch  bie 
(ImpfinbungSneroen  beS  £ünn=  unb  3McfbarmeS  am  Hungergefühl  be* 
tl)eiligen.  9tad)  längerem  jungem  ftettt  fid)  baS  ©efühl  ber  §in* 
fälligfeit,  fpäter  roirflidje,  immer  mefjr  junef)menbe  ßraftlofigfett  ein. 
©efunbe  SKenfäen  ettrcgen  junger  unb  £urft  feiten  länger  als  $roei 
©odjen,  roä^renb  Äranfe,  befonberS  ©eifteSfranfe,  nie!  länger  bei 
junger  auSbauern  fönnen.  $aS  ©efühl  ber  Sättigung  roirb  burd) 
ben  leisten  $)rud  oeranlajjt,  melden  ber  gefüllte  Allagen  auf  bie 
Bauchroanb  unb  baS  ^uiaditell  ausübt.  @S  ift  meift  oon  einer  be* 
haglid)en  Stimmung  begleitet,  loäljrenb  bie  Üeberfätigung  neben 
einem  ©efühl  oon  93öHe,  oon  2)?agenbrürfen,  allgemeiner  ^bgefdlagen* 
fjeit  unb  ^ifeftimmung  begleitet  ift.  Bei  einfacher  Sättigung  r)ört  baS 
Verlangen  nad)  meiterer  ^Nahrungsaufnahme  auf;  bie  Ueberfättigung 
ift  bagegen  mit  einem  2lbfdjeu  oor  weiterem  9?al)rungggenuf*  oerbunben, 
ber  fid)  bis  nun  ti  efest  tu  1)1  unb  Brechneigung  fteigem  fann.  2Bal)r= 
fd)einlid)  beruht  biefer  bem  junger  enigegengefefcte  3uftanb  auf  einer 
burdt)  übermäßige  Blutjufufjr  jur  5J?agenfchleimhaut  oeranlafete  Ueber= 
reijung  ber  9)(agenneroen. 

SDie  (Smpfmbung  beS  $urfte$,  meiere  uns  $ur  2£afferaufnaf)me 
oeranlafct,  beruht  pnächft  auf  einem  ©efühl  oon  Srotfenheit,  ^Rauheit 
unb  Brennen  im  Schlunbe,  bem  meinen  ©aumen  unb  ber  i\m%en^ 
rourjel,  roeldjeS  burd)  SBaffermangel  ber  Schleimhaut  biefer  Ztyik  unb 
ber  in  berfelben  oerlaufenben  (SmpfinbungSneroen  (2)urftneroen)  t)eroor^ 
gerufen  roirb.  tiefer  örtliche  SBaffermangel  ift  getoöfjnlid)  oon  einem 
allgemeinen  SÖoffermangel  beS  Jlörperä  begleitet,  ber  burd}  gefteigerten 
©afferterluft  beS  Blutes  (burd)  Sd)iocifi,  faljreic^e  bie  $ammenge 
oermefyrenbe  Nahrung,  ober  burd)  ftarfe  aUju  mäfferige  2)arment* 
leerungen)  oeranlafet  ift.  $er  3Baffermangel  fann  aber  auch  rein  örtlid) 
burd)  SluStrorfnung  iburd)ftreid)en  ber  trodnen  2uft)  entftefjen,  3.  33. 
roenn  man  mit  offenem  3Nunbe  fd)läft.  $)er  £urft  wirb  gefüllt  burd) 
Befeuchtung  ber  genannten  Schleimhautabfchnitte ,  roaS  geroölmlich 
burch  irinfen  geflieht,  bei  welcher  ©elegcnheit  auch  jugleid)  Der  9an$e 
Körper  2ßaffer  jugefüljrt  befommt 

S)aS  junger;  unb  $urftgefüf)l  ift  aber  fein  untrüglicher 
JlnuMger  für  baS  !Raf)rungßsBebürfnif$.  CSinc  ÜJienge  oon  £f)at= 
fachen  beroeifen,  bafc  man  fid)  in  ber  &oft  auch  De*  freier  3Bat)l  nicht 
allein  bem  ©efühl  überlaffen  barf,  weil  fet)r  leicht  grobe  5ef)ler  0€s 
gangen  roerben,  fomohl  in  Bejug  auf  baS  3Hifd)ungS  =  mie  auf  baS 
s3ftengenoerhältnife  ber  Nahrung,  $er  5  kg  Kartoffeln  im  Sage  oer- 
jefjrenbe  ^tlänbtf  fühlt  fid)  3.  B.  gefättigt,  ift  aber  bod)  fehlest  ernährt, 
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rocil  er  jumel  Starte  unb  $u  roenig  ßtroeiji  unb  gctt  eingeführt  ^at,  unb 
$iele  nehmen  mehr  Nahrung  $u  fiel)  als  ber  ßörper  nöt^ig  hat,  weil  fie 
ficr>  an  baS  Sßieleffen  fä)on  geroöhnt  fm&en. 


2Bie  bereite  erroäfmt  mürbe,  ift  ber  menfchlidje  (unb  thierifdje) 
Organismus  nie  etroaS  fertiges,  9uu)iged;  er  beftetjt  (lebt)  nur  in  bem 
er  beftänbig  .©ergebt  unb  roieber  entfielt  (f.  <3.  4).  gortroährenb 
[ Reibet  er  burä)  §aut  unb  Sungen,  burd)  Bieren  unb  £arm  für  tr)n 
unbrauchbar  geworbene  Stoffe  auS  unb  !ann  fid)  nur  bann  im  ©leid)* 
geroicht  erhalten,  wenn  ilmt  neues  Material  ^um  ©iebererfafc  beS  33er« 
lorenen  von  aufeen  uigeführt  roirb.  Die  Aufgabe  ber  Nahrung 
ift  es,  baS  (Srfa^material  für  bi«  auSgefdnebenen  Äörperbeftanbtheile 
ju  liefern  unb  fo  ben  Äörper,  tro£  jener  Stbfchetbungen,  auf  feinem 
ffcojf liehen  33eftanbe  \u  erhalten  ober  in  ben  geeigneten  unb  entforedjen- 
ben  3uftanb  ju  r»erfe£en.  $enn  bei  bem  im  Söadjfen  begriffenen 
jugenbli^en  Organismus  unb  in  mannen  gällen  auch  bei  (Trroachfenen 
(wenn  5.  33.  ber  abgemagerte  Äörper  roieber  juneljmen  foö)  mufc  bie 
Nahrung  nid)t  nur  ben  ftetigen  SSerluft  an  Stoff  immer  roieber  aus* 
gleiten,  fonbern  auch  noch  ben  2lnfa$  roeiterer  (Stoffmengen  beroirfen. 

2)er  menfehuche  itörper  fefct  ftdj  aus  organischen  unb  unorganifd&en 
Stojfen  $ufammen.  3"  erfteren  gehören  bie  fticfftopaltigen  @i* 
roeifsforper  mit  ihren  Ibtommlingen  unb  bie  friefftoff freien  gette,  $u 
ben  lederen  baS  SBajfer  unb  einige  ^ineralfalje  ober  3lfcf)ebeftanb= 
t^eile  (f.  S.  3).  Xiefe  6ubftangen  beftehen,  roie  bereits  näher  erörtert 
würbe,  aus  $erbinbungen  einiger  chemifeber  Elemente  ober  ©runbftoffe 
(f.  6.  1),  aus  Äo&lenftoff,  SBafferftoff,  etiefftoff,  ©auerftoff  unb  ben 
11  (Elementen  ber  Slfchebeftanbtheile  (f.  6.  3  u  4).  @S  ift  aber  eine 
bem  tfnerifä^en  Organismus  uriommenbe  unb  bereits  ermähnte  @igen= 
tbumlid)feit,  bajj  ilmt  baS  Vermögen  abgebt,  bie  55eftanbtt)eile  feines 
SeibeS  aus  biefen  ©runbftoffen  ober  ihren  einfachen  $erbinbungen  ju 
bilben  (f.  B.  5).  @S  muffen  ihm  oielme^r  im  Allgemeinen  in  feiner 
9?ar)rung  fdron  bie  §ufammengefe£teren  iBerbinbungen  uigefüt)rt  roerben. 

2ßenn  ein  HareS  5$erftänbnift  ber  @mä^rungSoorgänge  ftattfinben 
unb  richtigere  ^Borftellungen  über  biefelben  in  roeiteren  streifen  Ein- 
gang finben  follen,  bann  mufc  genau  groifdjen  einer  „Nahrung",  einem 
,/JßahrungSmittel''  unb  einem  „9fahrung8ftoff"  unterfc^ieben  roerben 
unb  bie  begriffe  „näftrenb"  unb  „nahrhaft"  ftnb  ftreng  auSeinanber 
ui  halten. 

9iach  ^rofeffor  0.  $oit  —  bura)  beffen  mühfame,  unermübliche  unb 
großartige  gorfdmngen  bie  (Ernährungslehre  erft  eine  fixere  ©runblage 
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erhalten  fjat  unb  fo  weit  oorgefchritten  ift,  bafe  an  eine  Uebertragung 
ber  £etjren  ber  Söiffenfdjaft  in  bie  ^rarjS  gebaut  werben  fann  — 
lä&t  fidj  bie  53ebeutung  eine«  ©toffeS  ober  einer  ©ubftan$  für  bie 
(Ernährung  nur  bann  Aar  bartfmn,  wenn  man  fte  nur  nach  ihrer  ftoff* 
liefen  ©ebeutung,  b.  h-  nach  ihrer  SBirfung  auf  bie  Abgabe  ober  ben 
Slnfafc  oon  für  bie  3uf<mtmenfet5ung  beS  ßörperS  nötigen  Stoffen 
beurteilt.  3«  biefem  ©inne  ift  ein  Na  hrungSftoff  ein  ©toff, 
welcher  bie  2lbgabe  eines  jur  3ufammenfe$ung  beS  Körpers  noths 
wenbigen  ©toffeS  ganj  ober  theilweife  vergütet  ober  einen  2lm 
fa$  baoon  ermöglicht,  wie  3.  83.  reines  @imeife,  Jett,  3ucfer>  ©tarfe= 
mehl,  SBaffer,  $ocf)fal3  u.  f.  w.;  ein  Nahrungsmittel  ift  ein  aus 
mehreren  NahrungSftoffen  beftefjenbeS  ©emenge,  meines  aber  noch 
feine  Nahrung  ift,  wie  3.  SB.  für  ben  9)tenfd}en  baS  23rob,  bie  Kartoffeln, 
fettarmes  9ftuSfelfleifch  u.  f.  w.;  eine  Nahrung  ift  ein  ©emifche  oon 
NahrungSftoffen  unb  Nahrungsmitteln,  mit  ben  nothmenbigen  ©enujj; 
mitteln  (f.  fpäter),  meines  ben  &$rper  oöflig  auf  feiner  &u\ammcnß 
fefcung  erhält  (nährt)  ober  auf  eine  gemünfehte  3"fammenfe$ung  bringt. 

Dirne  ftrenge  SluSeinanberhaltung  werben  gewöhnlich  bie  SBortc 
„nahrhaft''  unb  „nährenb"  gur  Segeityutng  ber  ben  NahrungSftoffen, 
Nahrungsmitteln  unb  einer  Nahrung  ^ufommenben  ©igenfdjaften  oer= 
wenbet.  $ie  meiften  SHenfchen  meinen,  wenn  etwas  als  namhaft 
ausgegeben  wirb,  bafe  es  bann  eine  Nahrung  ift,  b.  h-  Da6  «ian  fi<$ 
bamit  oöllig  ernähren  fönne.  Um  Unflarljeit  unb  Verwirrung  3U  oer- 
hüten, wirb  nach  $oit  jeber  einfache  NahrungSftoff  (unb  nicht  weniger 
natürlich  jebeS  Nahrungsmittel)  als  nahrhaft,  jebe  wtrfliche  Nahrung 
als  nährenb  bezeichnet.  3e  nachbem  aber  ein  Nahrungsmittel  reifer 
an  oerbaulichen  NahrungSftoffen  ift,  fann  man  oon  einem  größeren 
ober  geringeren  Nährwerth  beffelben  fprechen.  3a  man  fann  bie 
Nahrungsmittel  entfprechenb  ihrem  ©ehalt  an  NahrungSftoffen  unb  bem 
©rabe  ihrer  SBerbaulichfeit  mit  einem  Nährgelbwerth  belegen,  unb 
burch  Vergleich  mit  ben  toirflichen  §anbelSpreifen  bie  größere  unb  ge= 
ringere  ^SreiSwürbigfeit  berfelben  berechnen  (Weiteres  über  Nährwerth 
unb  Nahrgelbmerth  f.  fpäter.)  $iefe  Unterfcheibungen  unb  Zeichnungen 
werben  oon  uns  ebenfo  ftreng  burdjgeführt  werben,  wie  bie  oon  3>oit  feft- 
geftellten  unb  oben  erwähnten  Segriffe  einer  Nahrung,  eines  Na^rungS- 
mittels  unb  eines  NahrungSftoffeS.  hiernach  ift  alfo  3.  93.  baS  Jett  ein 
NahtungSftoff  mit  ber  (Sigenfchaft  beS  Nahrhaften,  aber  es  ift  mdn 
nährenb,  weil  es  für  fidj  allein  feine  Nahrung,  b.  h-  ein  oöllig  nährenbeS 
©emenge  ift,  wefeh^lb  fich  ber  Äörper  bamit  nicht  erhalten  fann  unb 
fchliejjlich  babei  3U  ©runbc  geht,  wenn  er  ausfchliefjlich  mit  %ett  er= 
nährt  werben  foÖ.  $affelbe  gilt  für  jeben  anberen  NahrungSftoff. 
gerner  fönnen  wir  3.  93.  fagen,  bie  Wild)  fyat  einen  größeren  Nähr= 
werth  ^ie  Wolfen,  weil  bie  erftere  reicher  an  NahrungSftoffen  ift 
wie  bie  lefctere. 
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£>te  Nahrung  mu&  bem  Äörper  (Siroeift,  gen,  SBajfer  unb  Afd)e= 
beftanbt^cile  ober  TOneralfalje  zuführen.  Alle  anberen  Stoffe,  welche 
firf?  noch  im  Organismus  finben,  entftehen  in  bemfelben  aus  ben  ge« 
nannten  Stoffen  ober  bienen,  rote  j.  95.  ber  Sauerftoff  jur  weiteren 
Verarbeitung  unb  jur  §eroorbringung  ber  SBirfungen  in  bem  Körper. 

$)ie  Aufgabe,  ben  ftoff  liehen  Seftanb  beS  ÄörperS  an  ßtroeift, 
geri,  SBafier  unb  ^Jiineralfa^en  ju  erhalten  ober  einen  gerotffen  Stanb 
baran  ^eroorjurufen  (f.  S.  39)  erfüllen  bie  NahrungSftoffe  auf  zweierlei 
Söeife.  „ßntroeber  roirb  aus  einem  Nahrungsjtoff  birect  ein  Stoff  beS 
ftorperS  jum  Anfafc  gebracht,  ober  eS  fchü^t  ein  NahrungSftoff  einen 
Stoff  beS  Körpers  oor  3erfe$ung,  unb  jroar  nur  theilroeife,  ober  auch 
ganj,  inbem  er  ftatt  beS  (enteren  verfällt" 

„3ur  Erhaltung  unb  Ablagerung  beS  (SiroeijjeS  am  Körper  mufr 
unter  allen  UmftÖnben  (Siroeijj  jugefü^rt  roerben;  anbere  Stoffe  fmb 
bie  baS  @iroeif$  theilroeife  f$ü$enben  NahrungSftoffe,  welche,  olme  baj} 
aus  ihnen  (Jiroeifr  roirb,  ben  Verbrauch  beS  (SiroeifjeS  etroaS  geringer 
machen,  fo  93.  bie  fricfftoff freien  Äohlelrobrate  unb  Jette  unb  vor 
allem  ber  fhcfftoffhaltige  Seim." 

,,3ur  Ablagerung  unb  Erhaltung  beS  getteS  am  Körper  bient 
baS  in  ber  £oft  ^ugefü^rte  ober  baS  bei  bem  3evfalle  beS  ©troeijjeS 
entftehenbe  gett  Anbere  Stoffe,  roie  namentlich  bie  Jtohlehnbrate 
(Stärfemehl,  £>ejtrin,  3ucfer  u.  f.  ro.,  f.  S.  19),  erhalten  nur  ben 
öeftanb  an  gett,  ober  erfparen  baffelbe,  inbem  fie  leichter  als  biefeS 
^erlegt  roerben.  2)ie  äohlefmbrate  fmb  für  baS  Äörperfett  »ölltg 
fchüfcenbe  NahrungSftoffe,  aber  nict}t  gett  anfefcenbe." 

„£er  93eftanb  an  Safjer  roirb  gum  größten  $hetl  burd>  3"f"hr 
von  2Baffer  aus  bem  £arme,  nur  jum  Keinen  Sfjeile  burdj  @ntftehen 
oon  Söaffer  bei  ben  3crlegungen  im  Körper  erhalten;  ber  Öeftanb  an 
Afchebeftanbtf>eilen  nur  burd)  bie  3ufuhr  ©er  betreff enben  Stoffe/' 

„2)er  Sauerftoff  ift  in  unferem  Sinne  fein  eigentlicher  NahrungS* 
ftoff  unb  auch  nicht  bie  nächfte  Urfaä)e  beS  3erfallä  im  Organismus 
(f.  <5.  10);  inbem  er  in  geroiffe  3wfallprobucte  eintritt,  roerben  bie 
legten  leicht  auSfcheibbaren  Verbinbungen  erzeugt,  unb  babei  bie 
©irfungen,  welche  roir  bie  SebenSerfcheinungcn  im  X^ierförper  nennen, 
auf  bie  $auer  ermöglicht  (93oit)." 

2>ie  grage,  ob  ein  ©emifch  von  NahrungSftoff  en  unb  Nahrungs- 
mitteln eine  roirflidje  Währung  ift,  fann  nur  beantwortet  roerben,  roenn 
man  bie  Einnahmen  unb  Ausgaben,  bie  Aufnahme  unb  Abgabe  beS 
.HörperS  ermittelt  unb  untereinanber  oerglichen  r)at;  benn  baS  Körper* 
gewicht  unb^baS  fcheinbare  Söohlbefinben  liefern  feinen  ficheren  SWafc 
ftab  für  ben  ffiertf)  einer  ßoft  als  Nahrung.  2Senn  9Jienfchen  bei 
trgenb  einer  Äoft  auf  ihrem  (SJeroidjte  bleiben  ober  gar  an  ©eroicht 
zunehmen,  fo  ift  bamit  noch  feineSroegS  beroiefen,  bajj  biefe  Äoft  auch 
eine  richtige  Nahrung  ift.    $er  Körper  fann  bei  gleithbleibenbem  ober 
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junehmenbem  ©emichte  SBaffer  anfefcen  unb  Giweifj  ober  gett  »er* 
lieren,  ober  bei  3un<*hme  beS  ©ewichtS  gctt  ablagern  unb  ©tweifc 
uerlieren.  Schlecht  Ernährte  fmb  meiftenS  nicht  letzter,  fonbern  ent* 
halten  nur  wenig  (Simeife  unb  gett  bei  größerem  föeichthum  beS 
itörperS  an  Sßaffer.  (Sbenfo  glaubt  ft$  Mancher  bei  einer  ungenügend 
ben  Äoft  ganj  wohl  $u  befinben,  obgleich  er  fehlest  ernährt  ift.  3n 
biefer  Sejie^ung  fommen  bie  größten  £äufcf>ungen  oor,  toeil  bie  Übeln 
folgen  einer  unrichtigen  (Ernährung,  $.  53.  ber  §u  geringen  ober  über= 
mäßigen  Aufnahme  beS  einen  ober  anberen  NahrungSftoffeS,  fich  oft 
erft  nac^  längerer  ^eit  bemerfbar  machen.  @S  fann  ba^er  nur  bind) 
$erfuche  (ßrnährungäoerfuche)  am  lebenben  9Jlenfct)en  feftgefteHt  werben, 
ob  ber  Körper  in  einer  beftimmten  ^eit  mit  ben  aufgenommenen 
NahrungSftoffen  unb  Nahrungsmitteln  feine  Stoffocrlufte  mirflich  ge= 
becft  fyat,  ob  er  alfo  fein  (Siweifj,  ober  gett,  ober  ©affer  ober  3tfche* 
beftanbtheile  oerloren  fyat;  ober  ob  er  babei  einen  NahrungSftoff  an= 
gefegt  ober  oerloren,  alfo  ut  oiel  ober  $u  wenig  ©toffe  eingeführt  hat. 

5Die  UnterfudmngSmethobe,  melche  bei  berartigen  (£rnährungS  = 
oerfuchen  angemenbet  wirb,  ift  burch  heworra9cnDe  SorWer/  ins* 
befonbere  burch  33if dt) off,  $oit,  Sßettenfofer  unb  Nanfe,  $u  einem 
hohen  ©rab  oon  ^ollfommenheit  auSgebilbet  worben.  Sie  befielt  barin, 
baft  roäfjrenb  eines  beftimmten  3eitraumS,  menigftenS  24  Stunben 
umf  äffen  mufc,  alle  bie  jenigen  Stoffe,  toelche  ben  Äörper  in  Jorm  ber 
oerfdnebenen  SluSfcheibungen  (burch  Sange  unb  §aut,  Nieren  unb 
$>arm)  oerlaffen,  auf  ba§  ©enauefte  nach  ih^r  chemifchen  Sefdjaffen* 
heit  unb  ihrem  ©ewid)te  beftimmt  unb  bamit  bie  ebenfo  genau  unters 
fugten  unb  gewogenen  Stoffe  oerglichen  werben,  welche  genoffen 
würben.  3)can  weife,  aus  welchen  Stoffen  bie  oerföiebenen  in  ben 
Austreibungen  enthaltenen  3erfe^ung8probucte  beS  ÄörperS  tyxvox* 
gehen.  2)er  Sticfftoff  ber  jerfefcten  fticfftoffhaltigen  ßörperbeftanbtheile 
erfajeint  im  §ame,  fo  bafe  ber  Sticfftoff  geaalt  beS  Joameä  ein  sJHap* 
ftab  für  ben  ftattgefunbenen  Verbrauch  an  (Simeijjfövpem  unb  ihren 
Slbfömmlingen  ift,  mährenb  bie  in  ber  Sungem  unb  §autathmung  aus* 
gefchiebene  Äohlenfäure  auf  bie  Stenge  beS  oerbrauchten  ÄohlenftoffS 
(im  (Simeifj,  Jett  unb  ben  Äohlelwbraten)  fchliefeen  läfet. 

ÖS  fällt  natürlich  nicht  fchwer,  bie  wäfjrenb  eines  (rrnährungS^ 
oerfucheS  abgefonberten  feften  unb  flüffigen  3luSf Reibungen  \u  fammeln, 
$u  wiegen  unb  ct)emifcr)  $u  unterfuchen.  Ungleich  fchwieriger  ift  ba* 
gegen  bie  Seftimmung  ber  gasförmigen  Stoffe  (in  ber  .frauptfache  aus 
Söajferbampf  unb  fiohlenfäure  beftehenb),  welche  burch  $aut  unb 
Hungen  auSgefchieben  werben.  3lUe  früheren  GrnährungSoerjuche  lieferten 
in  biefer  93e$iehung  ungenaue  Nefuliate.  Grft  mit  §ülfe  beS  oon  fetten» 
f  ofer  erbauten  großartigen  unb  foftfpieligen  3RefpirationS=2lpparate8 
fann  man  bie  §aut*  unb  Sungenauöf Reibung  mit  genügenber  Schärfe 
beftimmen.    $er  Apparat  Befielt  in  einem  fleinen  Limmer  aus  (Sifem 
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blech,  toel^eS  in  einem  größeren  3immer  aufgehellt  ift.  $>urd)  eine 
iJfltnprpuntpe  rotro  jortroaoreno  -tuft  m  oen  Apparat  eingepumpt  uno 
toieber  auS  iljm  IjerauSgepumpt.  $ie  gan^e  £uftmenge  roirb  gemeffen. 
$ie  emftrötnenbe  Suft  roirb  chemifdj  unterfucf>t,  ebenfo  bie  auSftrömenbe 
Suft,  roelche  bie  gasförmigen  SluSfchetbungen  beS  unterfudjten  sJ)kn|cr)en 
enthält,  $er  Unterfdjieb  jroif^en  biefen  beiben  Unterfucr)ungSrefultaten 
giebt  bie  SHenge  unb  bie  Slrt  ber  ©toffe  an,  reelle  burdj  §aut  unb 
Sungen  abgerieben  rourben. 

Nach  biefer  SRetljobe  Ijaben  o.  ^ettenfofer  unb  o.  2$oit  unb  it)rc 
Stüter ,  foroie  Nanfe  $al)lreid)e  (SrnährungSoerfuche  ausgeführt,  fo 
bafc  für  eine  ^tnja^I  oon*gällen  ber  93ebarf  beS  ÜRenföen  an  NaljrunaS* 
ftoffen  feftgefteHt  werben  fonnte. 

@S  genügt  aber  mcf)t.  bie  einzelnen  NarjrungSftoffe  in  hinreisen* 
ber  5Jtenge  unb  richtiger  SNifchung  ju  genießen.  %n  bie  Itoft  beS 
'Dienfc^en  ftnb  nodj  üerfdjtebene  anbere  Slnforberungen  §u  [teilen.  Nur 
in  einigen  fallen  nelnnen  roir  einfache  NahrungSftoffe,  roie  j.  33.  reinen 
Suder.  reined  Jett  u.  f.  ro.  3U  und;  meift  fe£en  roir  unfere  Kofi  aus 
Oialjrung  oft  offen  unb  allerlei  aus  bem  Huer:  unb  Pflanzenreich  flammen* 
ben  Nahrungsmitteln,  in  melden  ftdj  bie  NahrungSftoffe  in  ben  oer* 
fd)iebenften  ißerljältniffen  befinben,  jufammen;  roir  braten  3.  33.  baS 
tfleifch  (Nahrungsmittel)  in  fytt  (Ükljrungöftoff).  $iefe  (Gebräuche 
haben,  roie  roir  erfahren  werben,  ihre  guten  ©rünbe. 

II.  QSefd)e  &tifori>erungen  fin5  au  eine  rid)fige  sHaljrung 

SU  Reffen? 

2luS  ben  einleitenben  33emerfungcn  geht  bereits  heroor,  ba$  unfere 
Äoft.  roenn  fte  eine  ri^tige  Nahrung  fein  foH,  b.  h-  ben  ßörper  auf 
feinem  ^eftanbe  erhalten  fod,  bie  oerfdjiebenen  einzelnen  Nah» 
rungSftoffe  in  genügenber  s3Henge  enthalten  mufe.  25ie  ©röfce 
beS  SfcbarfS  ift  abhängig  oon  ber  ©efchaffenfjeit  unb  SlrbeitSleiftung 
beS  flörperS.  @in  fräftiger  Äörper,  melier  fdjroere  Slrbeit  leiftet, 
braucht  mehr  als  ein  fchroächlicfjer  ßörper,  ber  ftd>  feiner  Slnftrengung 
unterziehen  fann. 

3n  einer  richtigen  Nahrung  barf  aber  oon  jebem  ber  einzelnen 
NahrungSftoffe  gerabe  nur  fo  oiel  entholten  fein,  als  jur  (rrlnütung 
bes  ÄdrperS  auf  feinem  ftoff liehen  33eftanb  eben  nöthig  ift/  ni<$t  mehr 
unb  nicht  roeniger.  $)ie  einzelnen  NahrungSftoffe  müffen  alfo 
in  ber  Nahrung  in  einem  richtigen  ^erhältnift  enthalten 
fein.  43  @ier  fönnen  unter  Umftänben  für  einen  $ag  als  Nahrung 
bienen,  aber  fie  ftnb  feine  richtige  Nahrung,  roeil  fte  jroar  bie  ge= 
nügenbe  3Jienge  Äohlenftoff.  aber  $u  oiel  6iroei^  enthalten.  $>urch  bie 
Unterf Übungen  oon  ^ettenfofer  unb  SBoit  ift  ermittelt,  roie  oiel  ein 
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fräftiger  Arbeiter  bei  mittlerer  Arbeit  täglich  feiner  Erhaltung  auf- 
nehmen mujj.  3)ie  auf  ©runb  etngefjenbfter  unb  forgfältigfter  Unter« 
Juchungen  gefunbenen  Sailen  bürfen  als  Normal^&oftmajj  für  ben 
mittleren  SHenfc^en  angefehen  werben.  ßin  folc^er  Arbeiter  brauet 
nac^  SB oit  im  $age  118  ©ramm  trocfeneS  (Eimeig  unb  mtnbeftenS 
328  ©ramm  .Mofjlcnftoff,  oon  benen,  ba  in  118  ©ramm  CS'iroctf;  fdjon 
63  ©ramm  Äohlenftoff  enthalten  finb,  265  ©ramm  in  ftidftofffreien 
NahrungSftoffen,  gett  ober  Äohlehßbraten,  bar^ureichcn  ftnb.  Nach* 
folgenbe  oon  &oit  $ufammengefteHte  XabeHe  geigt,  bafc  feines  unferer 
Nahrungsmittel  für  fich  allein  für  einen  arbeitenben  3)?ann  in  richtigem 
3$erhältnijj  alle  NahrungSfioffe  enthält,  alfo  kineo  für  ilm  eine  richtige 
Nahrung  ift.  Um  118  ©ramm  ßirocijj  unb  328  ©ramm  Äohlenftoff 
aufführen,  muft  man  oon  folgenben  Nahrungsmitteln  in  ©ramm  ge* 
niesen: 


für  118  Giweifc 


für  328  ftotyenftoff 


Äafe   272 

©rbfen   520 

fettarmes  ftleifü)   538 

2öei3enmeljl   796 

Gier  (18  Stücf)   905 

SHaiS   989 

(Säparjbrob    1430 

Weis   1868 

SWiltt)   2905 

Äartoffel   4575 

2Bei&roI)l   7625 

roet&e  «üben   8714 

»ier   — 


801 


Rat«  

Sßeijenmef)!  

«eis   896 

Grbfen   916 

ftftfe    ,   1160 

©cörear3brob   1346 

©ier  (43  Stüct)     .    .    .    .  1  2231 

fettarme«  ftleifa)    ....  2620 

Äartoffel   3124 

mtQ   4652 

2Beifefo$l  ........  9318 

n>ev|e  «üben    10650 

Söter  (13  l'iter)      ....  13160 


(Ernähren  tonnte  man  fich  oieUeid)t  mit  beinahe  jebem  biefer 
Nahrungsmittel,  aber  bie  (Ernährung  märe  eine  fehr  un^roectmäfjige, 
weil  in  benfelben  t>on  bem  einen  ober  bem  anbern  NahrungSftoff  3U 
oiel  ober  <m  menig  enthalten  ift.  :Hud)  bie  sJJi ilcb  ift  für  ben  arbeiten- 
ben ßrtoachfenen  feine  richtig  gufammengefefcte  Nahrung;  geniest  man 
fte  in  ber  9)ienge,  melche  ben  öebarf  an  $ol)lenftoff  beeft,  bann  wirb 
zugleich  eine  oöUig  überflüfftge  Quantität  ©troeijj  eingeführt  unb  ba« 
mit  eine  SBerfchroenbung  begangen.  2(uch  baS  fettarme  aber  eiroeijj* 
reiche  §leifdj,  oon  meinem  $ur  2>ecfung  beS  ©iroeifibebarfS  nur  538 
gu  ber  beS  ßof)lenftoffS  aber  2660  ©ramm  gehören,  giebt  für  ben 
s3)ienfd)en  eine  ganj  un$roecfinäjiige  Nahrung.  @ntgegengefe$t  mie  baS 
fettarme  f^Ieif oerhalten  fich  bie  ettoeifearmen  Nahrungsmittel.  SBoflte 
man  9.  33.  oon  NetS,  Kartoffeln,  ©emüfe  u.  f.  ro.  toirflich  fo  oiel 
genießen,  um  bie  nötige  2Jlenge  Giroeifj  einzuführen,  fo  mürben  ju 
oiel  ftiefftofffreie  ©toffe  (ßohleljobrate)  eingeführt  unb  bamit  nicht  nur 
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unöfonomifch  gehanbelt,  fonbern  auch  nod)  Sefdjwerbcn  erzeugt,  von 
benen  fpäter  bic  Nebe  fein  wirb.  $er  nötigen  3"f«wnmenfe^ung  aus 
(hweijj  unb  Äofjtenftojf  fommt  oon  allen  Nahrungsmitteln  baS  9Rehl 
am  nächften.  dennoch  ift  baS  aus  ihm  berettete  93rob,  wie  mir  fe§en 
werben,  nicht  &ur  ausschließlichen  Nahrung  geeignet 

3e  nach  ber  3ufammenfefcung  beS  ÄörperS  unb  bem  ©rabe  ber 
9(rbeit3(eiftung  mufi  in  ber  Nahrung  baS  Sßerhältnifj  ber  fticfftoffs 
faltigen  ju  ben  fridfiofflofen  NahrungSftoffen  ein  anbereS  fein,  ©in 
arbeitender  5Dienfc^  braucht  3.  ©.  mehr  gett  als  ein  ruhenber;  ein  $inb 
braucht  gum  28achSthum  feiner  Organe  oerhältnifjmäfjig  mehr  (Simeijj. 
(Trfyalten  (ernährt)  fann  ber  Äörper  bei  einer  oerfdjiebenen  üttifchung  unb 
Stenge  ber  Nahrung  werben,  wie  bie  (SrnährungSweife  ber  oerfä^iebenen 
Sölfer  unb  Sßerfonen  beweift  Slber  nur  bie  Nahrung  ift  für  ben 
einzelnen  Körper  bie  richtige,  bei  welcher  er  mit  ben  geringsten  Atteln 
unb  am  heften  auf  feinem  93eftanbe  erhalten  bleibt 

3Jtan  fua^t  junächft  bie  geringfte  9ftenge  oon  @iweifl  $u  geben, 
bei  reeller  ber  (Siweijjgehalt  beS  ÄörperS  erhalten  wirb  unb  fefct  bann 
f 0  uiel  an  Jetten  unb  ßofjlefjnbraten  $u,  um  ben  gettoerluft  beS  jtörperä 
oerhüten.  2Btr  erreichen  biefen  3n>ecf,  inbcm  mir  unfere  Äoft  auS  oer* 
fchiebcnen  NahrungSftoffen  unb  Nahrungsmitteln  beS  %tyns  unb  ^flansen* 
reidje«  mengen.  SBeitereS  über  $aS,  was  bie  ÜRänner  ber  Söijfen* 
föaft,  befonberS  $rof.  0.  33oit  unb  feine  Sdjüler,  über  baS  Tengern 
unb  3RifchungSoerhältmfj  einer  richtigen  Nahrung  für  oerfct)iebene  SebenS» 
unb  Mtersoerhältnifie  erforfdjt  \)<d>m,  foll  fpäter  in  einem  befonberen 
Kapitel  mitgeteilt  werben. 

(58  ift  aber  noch  eine  weitere  Slnforberung  an  unfere  Äojl 
ftellen.  @S  müffen  nicht  nur  bie  notfjmenbigen  NahrungSftoffe  in  ge* 
nügenber  3Kenge  unb  richtiger  SJiifchung  eingeführt  werben,  fie  müffen 
auch  oon  bem  $armfanal  auö  in  bie  ©äfte  (SBlut  unb  (Speifefaft,  f. 
<2.  20)  gelangen  tonnen,  wenn  fte  bem  Äörper  als  ßrfafcmaterial  bienen 
foden.  $ie  NahrungSftoffe  müffen  alfo  in  ber  Äoft  in  einer 
gorm  enthalten  fein,  in  welcher  fie  im  SSerbauungSapparat 
gelöft  (f.  6.  20),  oon  ben  ©efäfcen  beS  $arme8  aufgefaugt  (re* 
forbirt)  unb  fct)(ief}lich  bem  S3lute  zugeführt  werben  fönnen. 
eSie  bürfen  ferner  bem  ftörper  mit  ihrer  $$erbauung  (fiöfung,  f. 
€>.  21)  nicht  $u  oiel  Slrbeit  bereiten  unb  bemfelben  feine 
anberweitigen  ©chäblichfeiten  jufügen.  3e  nach  oem  °&  em 
Nahrungsmittel  im  &arme  leichter  ober  fernerer  gelöft  wirb,  bezeichnet 
man  eS  als  leichtoerbaulich  ober  fchweroerbaultdj.  Manche 
Subftanjen,  welche  NahrungSftoffe  enthalten,  fönnen  für  ben  ^Jlenfchen 
bo<£  nicht  als  Nahrungsmittel  bienen,  weil  bie  in  ihnen  enthaltenen 
NahrungSftoffe  unlöslich  ftnb.  ©0  ift  93.  bie  für  ben  ^flanjen* 
freffer  oerbauliche  ältere  i^flanjenfafer  (^PflanjenjeUftoff  ober  (SeHulofe, 
f.  ^.  30),  für  ben  menfchlid^en  Xaxm  faft  unoerbaulich,  wefchötö 
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auch  ber  9Jcenfch  nicht  im  ©tanbe  ift,  bie  in  fefte  für  ihn  unlösliche 
^flanjenjcllftoff^üöen  eingefchloffenen  NahrungSftoffe  beS  ©rafe«,  §eueS 
unb  ©frohes  zu  oerwerthen. 

$urdj  fogen.  2tuSnü$ungSoerfuche,  bei  welchen  genau  controlrrt 
wirb,  wie  oiel  unoerbaute  Nahrungsmittel  mit  ben  @rcrementen  ab* 
gehen,  fann  feftgeftettt  »erben,  ob  bie  in  einem  angeblichen  Nahrung«* 
mittel  enthaltenen  NahrungSftoffe  auch  im  $arme  gelöft  unb  aufgesaugt 
(reforbirt)  werben  unb  in  welcher  üRenge  unb  3*it  bie«  ber  gall  ift. 
$te  (hemifaje  3ufanmtenfe$ung  fann  baher  nicht  ben  einzigen  SWaftftab 
für  ben  ÜBertlj  eine«  Nahrungsmittel«  bilben.  ©o  enthalten  beifpietö« 
weife  bie  pflanzlichen  unb  thierifa)en  Nahrungsmittel  in  ber  #auptfadhe 
bie  gleichen  NahrungSftoffe,  aber  eS  befteht  in  ben  meiften  gätten  eine 
aujjerorbentlich  grojje  93erfchiebenheit  in  ihrer  2luSnüfcung  ober  Wer* 
roerthung  im  $)arme  unb  barin  liegt  ber  £auptunterfchieb  ber  Nahrung«* 
mittel  au«  bem  Pflanzern  unb  ^^ierreic^  in  ihrem  Verhalten  jut  ©r* 
nährung  beS  9flenfchen. 

$a«  thierifche  (Siweifc,  baS  Jett  unb  ber  3ucfer  »erben  leidster 
unb  in  mäßigen  Mengen  genoffen,  aua)  ooUftänbtger  oerbaut  als  ba« 
©tärfemehl  unb  pflanzliche  ©iweifj.  Sei  bem  ©enufc  pflanzlicher  Nah* 
rungSmittel  wirb  in  bem  flott)  oiel  unoerbauteS  Giweifj  unb  ©tärfe* 
mehl  ausgetrieben  unb  jtoar  aus  zweierlei  ©runben.  Oft  ftnb  nämlich 
biefe  NahrungSftoffe  in  unoerbauliche  SPflanzenzeHftoff  *  füllen  einge= 
fd)lof[en,  auS  benen  fte  nicht  ausgelaugt  werben  tonnen.  $)er  §aupt* 
grunb  befteht  aber  barin,  bafj  baS  ©tärfemehl  im  menf glichen  tarnte 
leicht  in  faure  ©äfjrung  übergeht  unb  baburch  eine  vorzeitige  9lue* 
fcheibung  beS  $arminhalteS  oeranlagt,  alfo  eine  oottftänbige  2lu3= 
nü$ung  beS  ©peifebreieS  unmöglich  macht;  benn  bie  Nahrung  mufc 
längere  Seit,  etwa  18  ©tunben,  im  Körper  oermeilen,  wenn 
fic  gehörig  oerroerthet,  alfo  feine  33erfchwenbung  begangen 
werben  foll, 

2Bie  fpäter  genauer  bargethan  werben  wirb,  ift  es  am  zwecfmäjjigften, 
wenn  ber  ißenfeh  eine  aus  pflanzlichen  unb  thierifchen  Nahrung«* 
ftoffen  unb  Nahrungsmitteln  gemifa^te  5toft  zu  ftch  nimmt 

Jür  bie  Ernährung  würbe  ein  ©emenge  au«  reinem  Giweifj,  g-ett, 
©tärfe,  Salzen  unb  SÖaffer  genügen;  aber  nur  in  Notfällen  würben 
wir  ein  folcheS  oerzehren;  für  gewöhnlich  oerweigem  wir  eine  berartige 
©peife  zu  geniefeen,  weil  fte  gefchmacfloS  ift.  6 ine  richtige  Äofl 
mujj  baf>er  neben  ben  nöthigen  NahrungSftoffen  noch  anbere 
©toffe  enthalten,  welche  biefclbe  wohlfchmecfenb  unb  ge* 
niefebar  machen,  $ie  Bub\im^mf  welche  biefe  Aufgabe  erfüllen,  bie 
fogen.  ©enufjmittel,  leiften  für  bie  Ernährung  unb  anbere  Vorgänge 
im  ßörper  unentbehrliche  fcienfte,  obwohl  fte  meiftenS  feine  NahrungS* 
ftoffe  ftnb,  b.  h-  *u<$*  «nt  ©tanbe  ftnb  ben  SBerluft  eines  ©toffeS  oom 
Körper  zu  erfefcen  ober  zu  oerhtiten.    (Sine  ©peife  ohne  ©efehmaef 
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roirb  auf  bte  Dauer  nid)t  oertragen,  fie  ruft  (5rbred)en  unb  Durchfall 
heroor.  Die  ©enujjmittel  machen  bte  9Jaf)rungSftoffe  erft  gu  einer 
Nahrung.  Unter  ©enujjmittel  in  biefem  (Sinne  ftnb  aber  I)auptfäd)lictj 
alle  Diejenigen  Stoffe  ju  oerftehen,  roelche  unfern  ©peifen  ben  ihnen 
eigentümlichen  ©emd)  unb  ©efdjmatf  verleiben  unb  nidu  auSfchliejjlich 
bie  geroö^nlicc)  barunter  oerftanbcnen  erregenben  ©ctränfe  (Kaffee,  $fjee), 
bie  ©ptrituofen  (©ein,  33ier,  SBranntroein),  ber  %abat  u.  f.  m.,  bie 
allerbingS  entbehrlich  ftnb  unb  nur  geroiffe  Mnnehmlidjfeiten  bereiten. 
Siele  ©enußmittel  entftef>en  erft  bei  ber  Suberettung  ber  ©peifen,  tote 
g.  S.  bte  braune  Trufte  beS  53robeS  unb  beS  gebratenen  gleifcheS. 

Die  ©enujjmittel  mirfen  gröfctentheilS  auf  baS  9leroenfnftem  (fiehe 
6.  17).  ©ie  erregen  ben  Appetit,  oermehren  bie  Slbfonberung  ber 
©peicheU  unb  SKagenfaftbrüfen  (©peichel,  9)iagenfaft,  f.  ©.  23  u.  28)  fomie 
bte  äbfonberungen  unb  ©eroegungen  beS  Darmfanals.  2ÄH  einem  2Bort, 
fte  beförbern  bie  Verbauung,  toelaje  umgefe^rt  burch  unappetitliche,  ge= 
fajmacflofe  ober  fehlest  fdjmecfenbe  unb  riedjenbe  ©peifen  geftört  wirb, 
©peifen  ohne  ©enufjmittel  mürben  uns  gerabeju  anefeln;  bejj^alb  lieben 
wir  aud)  bte  Slbroedjfelung  in  ber  £oft,  roenn  uns  auch  barin  ftetS  alle 
^tahrungöftoffe  geboten  werben,  ba  mir  burch  bie  fortmä^renb  gleiten 
©efajmacfss  unb  ©eruchSeinbrüde  abgeftumpft  mürben,  unb  eS  julefct  fo 
märe,  als  ob  mir  eine  9iaf)rung  ohne  ©enufjmtttel  aufgenommen  f)ätten. 

Die  forgfältige  Zubereitung  ber  Nahrung  unb  bie  2lb  = 
roechfelung  in  ber  $oft  ^aben  atfo  eine  roif[enfdjaftlia)e  ©eredjtigung ; 
bamit  foll  aber  natürlich  nicht  gefagt  fein,  baj  man  ftd)  in  biefer 
$euef}itng  eine  unnatürliche  Verfeinerung  angemö^nen  foH. 

2öir  fömten  jefct  mit  SBoit  fagen:  „Dasjenige  ©emifd)  aud 
5la^rungSftoffen,  ^a^rungämitteln  mit  ben  nötigen  ©enujjmitteln,  meines 
ben  Äörper  mit  ber  geringjten  üftenge  ber  einzelnen  9taf>rungöftoffe  auf 
feinem  33eftanb  erhält  ober  auf  eine  gemünfdjte  3ufainntenfe$ung 
bringt  unb  babei  benfelben  fo  menig  alSmöglich  fc^äbigt  unb  ab* 
nüfct,  baS  ift  für  einen  beftimmten  Jall  bie  richtige  Nahrung  mit 
ber  ©igenfdfaft  beS  9iährenben." 

„Daß  3beal  einer  9ial>rung  ift  alfo  biejenige  roofylfdjmecfenbe 
Nahrung,  meiere  bie  für  einen  beftimmten  gall  gerabe  erforberliche 
s3)ienge  ber  einzelnen  ^at)rungSftoffc  in  richtiger  9Kifc^ung  zuführt  unb 
babei  ben  Äörper  fo  menig  als  möglich  belaftet." 

Durch  bie  fünftliche  3«^ereitung  merben  bie  SWjrungSftoffe 
unb  9iaJ)rungSmittel  §u  ©peifen.  ©ie  befteht  tljeilS  in  ber  2Kifa)ung 
oon  5lcu)rungSftoffen  unb  Nahrungsmitteln  mit  einanber  unb  mit  ®e* 
roürjen,  foroie  in  ber  Äbfonberung  unbrauchbarer  Seftanbtheile,  tt)etls 
m  ber  Slnmenbung  leerer  ©ärmegrabe.  3^r  prafttfeher  3med  ift, 
bie  Verbaulichfett  (ßöslichfeit)  ber  9ia$rung  ju  förbem  unb  i^ren 
ffiofjlgefchmacf  5u  erhöhen.  Weiteres  über  bie  3ubereitung  ber  9ta^ 
rung  f.  fpäter  im  3.  Sfbfc^mtt  (C.  eigentliches  Äoc^buch). 
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III.  Die  ^aljrungsfloffe. 

$ie  Wal)  rungöftoffe  finb  tfjeilS  organif dj er,  tfjeilö  un-- 
organifdjer  Natur;  bie  erfteren  werben  un§  von  bem  $hicts  unb 
^Pflanzenreich  geliefert ,  ftammen  aber  wie  alle  organif  fen  Stoffe  aus 
ber  ^Pflange;  benn  auch  bie  organifchen  Veftanbtfjeile  be§  X^ierförperS, 
welche  bie  „thterifche  Nahrung"  Silben,  laffen  ftd)  oon  ber  ^Pflan^e 
ableiten,  weil  auch  baS  fleifdjfreffenbe  $fjier  ftch  birect  ober  inbirect 
oon  ^ßflan$enfreff  ern  nährt.  &ie  organifchenNahrungSftoffe  werben 
nach  ihrer  djemifchen  3UT ammenf e^ung  zunächft  in  fticfftoff faltige 
unb  fticfftofflofe  getrennt.  3u  ben  fticfftoff  faltigen  gehören  bie  @U 
weifjftoffe  unb  ifjre  Slbfömmlinge,  %u  ben  fticfftofflofen  bie  Jette, 
Äo^le^nbrate  unb  ^ectinftoffe.  £ie  unorganifa^en  Nahrung«* 
ftoffe  beftef>en  aus  2Baffer  unb  ^Jcineralfaljen  ober  2lfcf>ebeftanb » 
teilen;  ftc  finben  ftch  in  ber  unbelebten  Statur,  werben  aber  auch 
mit  ben  tfjierifdjen  unb  pflanzlichen  Nahrungsmitteln  eingeführt. 

Siebig  feilte  bie  organif^en  Nahrungsmittel  in  plaftifdje  ober 
©ewebsbilbner  unb  in  refpiratorifdje  ober  wärmebilbenbe 
ein.  £ie  (enteren,  bie  Äohlehnbrate  unb  5ette,  follten  jur  (Srjeugung 
ber  Körperwärme,  bie  erfteren,  bie  Giweijjförper,  ,$um  @rfa£  unb  $uf; 
bau  ber  ©ewebe  unb  namentlich,  nachbem  fte  Veftanbtfjeile  ber  9Jtu8feln 
geworben,  als  Duelle  ber  SfluSfelfraft  bienen,  inbem  bei  ber  ÜfluSfek 
arbeit  ftetS  ein  %i)exl  beS  üfluSfelgewebeä  $erfefct  werbe,  unb  jroar  ein 
um  fo  größerer,  je  größer  bie  Slrbeit.  Nach  biefer  Sluffaffung  foUte 
atfo  bie  2lrbeit8leiftung  oorjugSweife  burch  bie  Verbrennung  fticfftoff = 
haltiger  Stoffe  (©weifjförper)  $u  Staube  fommen,  bie  SBärmebilbung 
bagegen  burch  bie  Verbrennung  ber  fjette  unb  5to hehnbrate.  $)iefe 
©ntheilung  ber  organifchen  NahrungSftoffe,  welche  noch  m  oerfcfnebenen 
populären  Schriften  feftgehalten  wirb,  ift  aber  burch  «euere  Jorfcfmngen, 
auf  bie  natürlich  f»er  niefct  eingegangen  werben  fann,  unhaltbar 
geworben. 

$)er  menf gliche  Körper  läfjt  ftch  befanntltd)  mit  einer  Kampfs 
mafchine  oergleichen.  (Sine  foldt)e  befteljt  aus  (Stfen  unb  SJieffmg,  aber 
ihre  2lrbeit8letftung  (mechanifche  Äraft)  fommt  nicht  burch  Verbrennung 
biefer  9Dtetaße,  fonbern  burch  Verbrennung  oon  Kohle  ju  Stanbe.  So 
wirb  auch  bie  Slrbeitöleiftung  ber  ÜJiuSfeln  nicht  burch  Verbrennung 
beS  fticfftoffhaltigen  3Jht3felgewebeS,  fonbern  burch  Verbrennung  fohlen« 
ftoffreidjer  (fticfftofflofer)  organifdjer  Verbinbungen  bewirft  unb  befifjalb 
ift  bei  größerer  förperlidjer  Arbeit  eine  reiflichere  3**fuhr  berartiger 
NahrungSftoffe  (3ucfer,  gett  unb  Stärfcmehl)  nothwenbig  (f.  S.  45). 
©ans  ähnlich  wie  aber  bie  ©ampfmafchine  auch  ^re  auS  SDfcteß  be^ 
ftehenben  SKafchinenbeftanbtheile  nach  unb  nach  «bnu^t,  fo  wirb  auch 
baS  ÜJtoSfelgewebe  bura)  ben  SebenSprocefj  tljeilweife  jerfefct  unb  in 
Jorm  oon  fticfftoffhaltigen  3rcfetung3probucten  (^amftoff,  f.  S.  42) 
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aus  bem  Körper  ausgetrieben.  $>efef)alb  muffen  in  ber  Nahrung 
neben  fticfftofffreien  Stoffen  (gette  unb  Äohlefmbrate)  ftetS  auch  nod) 
Giroeifeförper  enthalten  fein,  um  bie  ^uSfelmafdjine  ober  ben  WltöUU 
apparat  auf  ihrem  93eftanbe  ju  erhalten,  unb  bei  reiflicher  3"f"hr 
ber  lefcteren  werben  bie  2HuSfeln  ftdj  fräftiger  entwicfeln  unb  leiftungß; 
f äfn'ger  werben,  roenngleicr)  nur  ber  Verbrauch  ober  bie  Verbrennung 
ber  fof>lenfioffrei($en  Veftanbthetle  ber  Nahrung  unb  beS  ßörperS  eS 
ift,  ber  biefe  Setftungen  in  größerer  3Kenge  möglich  macht. 

@S  wäre  aber  gan$  falfch,  wenn  man  aus  bem  ©efagten  folgern 
wollte,  bafe  bie  fticffioffhaltigen  (Siweifeförper  als  bie  alleinigen  ©ewebs= 
6tlbner  unb  bie  fticfftofflofen  gette  unb  $ohlef)t)brate  als  bie  alleinige 
CueHe  ber  t^ierifc^en  2Bärme  unb  medjanifchen  Seiftung  ober  ©arme 
ju  betrachten  feien.  3n  untergeorbneter  2Beife  beteiligen  ftf  nämlich 
bie  fticfftofffreien  ©toffe  ebenfalls  an  ber  ©ewebsbilbung  unb  bie  fticf= 
ftoff faltigen  an  ber  2Öärme=  unb  Ärafter^eugung,  wie  ffon  barauS  $u 
erfe^en  ift,  bafe  bie  ©ewebe  beS  ÄörperS  auch  fticfftofflofe  <Subftan$en 
enthalten  unb  bafe  bie  jerfefcten  (Eiweifeförper  ojrnbirt  aus  bem  Körper 
ausgetrieben  werben,  bemnach  als  VerbrennungSmaterial  gebient  haben, 
gan$  abgefehen  baoon,  bafe  bie  ftidfftofffjalttgen  ©toffe  auch  $o£)lenftoff 
enthalten.    (Siehe  auf  bie  Slnmerfung  <S.  57  u.  58). 

2öie  bereits  ermähnt  würbe,  läfet  fidj  aber  überhaupt  bie  @in= 
t^eilung  ber  NahrungSftoffe  in  plaftifä^e  unb  wärmebilbenbe  nift  mehr 
feftfyalten,  weil  man  mit  berfelben  bie  erft  burdj  neuere  Jorfdmngen 
flar  erfannte  Vebeutung  ber  einzelnen  NahrungSftoffe  nift  mehr  ge* 
nügenb  barftellen  fann.  ©o  ift  5.  33.  bie  aufeerorbentlidje  mistige 
Gigenfchaft  ber  gette  unb  Äo^len^nbrate:  2)en  Verbrauch  beS  &\-- 
roeifeeS  im  Körper  einjufc^ränfen  (f.  ©.  54),  bei  ber  Vejeichnung  als 
refpiratorifche  ober  wärmebilbenbe  Nahrungsmittel  nift  ^in^etdr>ert^> 
berücfftchtigt;  ferner  ift  cS  ganj  unmöglich  bie  Ieimgebenben  ©ewebe 
unb  ben  Seim  in  biefer  Gintf)eilung  einjuorbnen,  weil  biefe  Naf^ 
rungsftoffe  nift  jum  3lufbau  ber  ©ewebe  beitragen  fotmen  (alfo 
feine  plaftifa)en  ober  gewebebilbenben  NahrungSftoffe  ftnb)  unb  als 
3Särmebilbner  nur  eine  fet>r  untergeorbnete  Nolle  fpielen,  wäfjrenb  fia)  — 
wie  bei  ihrer  genaueren  SBefpredmng  (f.  6.  50)  gejeigt  werben  wirb 
—  ihre  Vebeutung  fer)r  leicht  flar  machen  läfet,  wenn  man  naa) 
^prof.  0.  Voit  nur  bie  ftofflicf}e  Öeiftung  ber  NaljrungSftoffe,  b.  h-  ihrc 
SBirfung  auf  bie  Abgabe  unb  ben  Slnfafc  t>on  für  bie  Sufammenfefcung 
bes  ßöperS  nötigen  (Stoffen  berücfftchtigt. 
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1.  ^tttkftoffliolttgc  ttaljrmta,9ftoffc. 
Xic  ©tamfeför&cr  un&  iftrc  no^ftcn  ^bfontinünoc. 

Die  aus  Äofylenftoff,  SBafferftoff,  Sauerftoff,  Stidfftoff  unb  Sdnoefel, 
mitunter  auaj  aus  ^fjoSpljor  unb  @ifen  befteljenben  Giroeifjftoff  e 
ober  9llbuminate  bilben  einen  roef entließen  93eftanbtr)eit  aller  Säfte, 
©eroebe  unb  ber  biefelben  gufammenfe^enben  3cßen5  f*e  fwtö  —  wie 
baS  2öa(fer  unb  bie  SDJineralfalje  —  für  baS  Seben  unentbeljrlidj  unb 
fönnen  burd)  feine  anberen  DtafjrungSftoffe  erfefct  roerben.  2Bie  bereits 
ermähnt  (f.  S.  6  u.  8),  ftnb  bie  £f)iere  unb  3Üenf(^en  nur  ßiroeifcoer; 
tilger,  jerfe^en  unb  gerftören  fortroäf)renb,  ober  bilben  fein  ßiroeifc. 
3)ie  grünen  (ä)loropfrolli)altigen)  SPflanjcnjelfen  ftnb  auSfdjliefjlidj  bie 
SÖcrfftätten,  in  weisen  unter  bem  (Stnfluffe  beS  SonnenlidjteS  unb  ber 
2öärme  baS  ©iroeijj  gebitbet  unb  aufgefpeidjert  wirb.  SPftanjem 
freffer  nimmt  (Siroeife  auf  unb  fammelt  einen  Ifjeil  bejfelben  in  feinem 
Körper  an.  ©eniefjen  mir  baS  gleifdj  beS  SRinbeS,  fo  oer^ren  mir 
fein  anbercS  ßiroeife,  als  roeld&eS  urfprünglia;  im  §eu  enthalten  mar. 
$ie  (Siroeijjftoffe  beS  menfö)Iid)en  ßörperS  fönnen  forooljl  aus  ben 
tfuerifa^en  rote  aus  ben  nafje  oerroanbten  pflanjliajen  CSiroeiftftoffen  ge* 
bilbet  werben.  9Bir  fönnen  baljer  biefe  Stoffe  forooljl  in  pflanzlicher 
roie  in  tfu'ertfajer  9taljrung  3U  uns  nefmten.  Sbabei  fönnen  ftdj  bie 
oerfd^iebenen  Giroeiftarten  untercinanber  oertreten,  b.  fj.  ein  diroeijjftoff 
fann  aus  einem  anbem  gebilbet  roerben. 

2luS  ben  (Siroeiftftoffen  entfielt  im  Organismus  ein  noa)  Ijöfjer 
$ufammengefefcter  Körper,  ber  frnftattinifdje  garbftoff  beS  SHuteS,  baS 
$ämoglobin  (f.  S.  16),  oon  bem  l)öa)ftroahrfa)einlidf)  alle  im  flörper 
oorfommenben  garbftoffe  abftammen.  2Ba^rfä)einliö)  geljt  audj  ba§ 
^odfoufammengefefcte  Secitfjin,  ein  wichtiger  Seftanbtfjeil  ber  93lut^ 
förperdjen  unb  SReroenmajfe,  aus  ben  (Siroeifjförpern  Ijeroor,  bodj  ift 
bie  5Jlöglidjfeit  nidjt  auSgefdjlojfen,  bafj  ber  Äörper  feinen  Sebarf  an 
Secit^in  aus  ber  organifdjen  Üla^rung  (Gibotter,  ©elurn,  hülfen*  unb 
©etreibefrüc^ten)  begießt,  roaS  für  baS  Hämoglobin  bejjfjalb  nidjt  ber 
i5aß  fein  fann,  roeil  es  bereits  im  9Jkgen  jerfefct  wirb. 

©ine  anbere  roiä)tige  ©ruppe  oon  ftidtftoff faltigen  Stoffen  roirb 
im  Organismus  bei  ber  3crfcfcunS  (rüdffdjreitenben  Stoffumroanblung, 
f.  S.  10)  ber  OStroeiftförper  gebilbet.  ®iefe  Sföfömmlinge  ber  (Siroeife* 
ftoffe  roerben  Sllbuminoibe  genannt  unb  unter  ifjnen  fpielen  bie  lehn* 
gebenben  ©eroebe  unb  ber  aus  tljnen  burdj  floaten  in  9Baffer  gewonnene 
Seim  eine  nia)t  unroidjtige  Stolle  in  ber  (Srnäljrung,  roie  man  erft  in 
neuefter       flar  erfannt  Ijat.    ®ura)  genaue  unb  müfjeoolle  SBerfuäje 
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ift  nämlich  erliefen,  bafe  ber  in  ^a^rung  eingeführte  Seim  unb  bie 
leimgebenben  ©eroebe  bie  3^fe^ung  beS  GiroeifjcS  befdjränfen,  bafe 
bemnach  bei  ©enujj  von  Seim  eine  geringere  SDfenge  Giroeifj  $ur  £ecfung 
beS  Giroeijjbebarfs  beß  ßörperS  austeilt,  bajj  aber  ber  Seim  baS 
<£iroetfe  nur  bis  ju  einer  geroiffen  ©renje  ju  erfefcen  oermag  unb  für 
baffelbe  niemals  »oüftänbig  eintreten  fann.  £)enn  audj  bei  bem  ©enufc 
großer  Seimmengen  roirb  ftets  etroaS  Giroeijj  im  ßörper  aerfefct,  meines 
nicht  bura)  Seim  ju  erfefcen  ift,  weil  biefer  nie  felbft  ju  Giroetfj  roerben 
unb  bat)er  ben  Giroeijjoerbraudj  niemals  oollfommen  aufgeben  fann. 
5£aS  Giroeift  fommt  im  Organismus  in  jroei  oerfchiebenen  3uftänben 
oor,  als  flüfftgeres  unb  feftereS.  siluS  einem  Stücf  Jleifch  (sDiuSfel) 
läßt  ftch  mit  einer  hobraulifchen  treffe  eine  beträchtliche  ÜJtenge  Slüffig* 
feit  ausprefjen,  bie  fer)r  oiel  Giroeifr  enthält,  roäljrenb  ein  nicht  flüfftger 
<Zi)eil  im  Ijalbroeichen  3uf^n^  surücf  bleibt,  (rinjelne  Xl^eile  unb 
Cr^ane  beS  AörperS  enthalten  »iel  flüjftgeS  Giroeijj,  anbere  nur  fef)r 
roenig.  £aS  23lut,  bie  üJiilch  finb  fefjr  reich  baran;  weniger  enthalten 
bie  iJUisfeln,  am  roenigften  bie  Knorpel  unb  Änochen.  $aS  flüfftge 
Giroeifj  läjjt  fich  burcf)  oerfc^tebene  Littel  (©ärme,  (Säuren  u.  f.  iu.) 
in  ^albmeia^eS  ober  fefteS  überführen;  man  nennt  eS  bann  geronnen 
ifjart  unb  roeidj  gefönte  Gier,  geronnene  SDiilch  u.  f.  ro.).  £>aS  feftere 
•  <*iroet&  bient  im  Körper  jur  SBilbung  beftimmter  formen  unb  ©e* 
fialrungen.  2)aS  geformte  Giroeijj  ber  3e^en  unb  Drgane  roirb  bafjer 
Crganeiroeifj,  baS  flüffige  ober  bewegliche,  roelcheS  in  ber  alle  Xljeile 
bes  ÄörperS  bura^tränfenben  GmährungSffüfftgfeit  (f.  ©.  11)  gelöft 
enthalten  ift,  als  circulirenbeS  Giro  ei  j$  bezeichnet.  9iach  neueren 
Unterf Übungen  f feinen  nämlich  bie  geformten  Söeftanbtheile  beS  ÄörperS, 
bie  ©eroebe  unb  Sellen,  beim  6toffroea)fel  (f.  6.4  u.  5)  einer  oiel  lang; 
fameren  3^f^"ng  au  unterliegen,  als  baS  in  bie  3eüen  u^  ©eroebe 
einbringenbe  Giroeijj  ber  GmährungSflüfftgfeit.  2luS  gemalten  33e= 
obad^tungen  fehltest  man,  bajj  bie  aus  bem  leimgebenben  ©eroebe  unb 
bem  Seime  burdj  bie  93erbauung  entftanbenen  Söfungen  (ftehe  ©.  29 
u.  52)  nicht  im  ©tanbe  finb,  neue  3ettm  (Drganeiroeijj)  gu  bilben  ober 
(Ttroeijj  jur  Ablagerung  au  bringen;  fie  roerben  aber,  roenn  fie  mit  bem 
Strome  ber  GmährungSflüfftgfeit  in  bie  3eu*en  unü  ©eroebe  gelangen, 
^erlegt  unb  bewürfen,  bajj  roeniger  flüfftgeS  Giroeijj  als  ohne  fte  3er* 
fällt,  an  befjen  ©teile  fte  ftch  jerfefcen  unb  fomit  Giroeijj  erfparen. 
2ludj  bezüglich  beS  fettes  beftfct  ber  Seim  einen  geroiffen  GrfparungS* 
roertf>,  roeil  er  —  roenn  auch  im  geringeren  ©rabe  roie  bie  Äohlehpbrate 
(f.  ©.  54)  —  bie  3erfe^un9  beffelben  im  Äörper  heraMcfc*»  ^er 
Seim  ift  alfo  ein  nicht  unwichtiger  ober  gar  roerthlofer  ÜtahrungSftoff 
—  roie  noch  oon  Manchen  irrthümlich  angegeben  roirb,  roeil  ber  Seim 
roie  jeber  5iahrungSftoff  für  ftch  ÖU*ein  Dcn  Körper  nicht  ju  ernähren 
uermag,  alfo  feine  Nahrung  ift  (f.  S.  40)  —  unb  namentlich  roegen 
feines  GrfparungSroertheS  für  baS  feuere  Giroeife  nti^lich  &u  oer- 
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wenben.  $abet  ifx  nur  gu  berüdfidjtigen,  bafj  größere  Mengen  fieim, 
bie  aber  roof)l  feiten  genoffen  werben,  leidjt  wiberftefjen,  fogar  @rbrec$en 
unb  2>urc§faU  erregen  tonnen.  (SÖeitereS  f.  fpäter  in  ber  9taf)rung3= 
mittellefjre  bei  ben  leimgebenben  ©eweben  unb  im  2lbfa)nitt  C.) 

$ie  ßiweifeftoffe,  bie  leimgebenben  ©ewebe  unb  ber  Seim  werben 
burcfj  bie  Üerbauung  gelöft  unb  in  fogen.  Peptone  (f.  ©.  29)  über= 
geführt.  S3ei  ber  3erfe£ung  jm  Organismus  gerfallen  bie  Gjimeifjförper 
unb  iljre  nädtften  2lbfömmlinge,  bie  noa)  fticfftoff faltigen  SUbuminoibe, 
in  ftitfftofffreie  unb  fticfftoff  faltige  Herbinbungen.  2luf  biefe  SEBeife 
werben  bei  biefen  ©paltungSoorgängen  aus  (Siweijj  nicht  nur  gett,  fonbern 
tud)  biejenigen  ßofylefmbrate  (fiebergucfer,  ÜJhiSfelgucfer ,  £raubengucfer 
unb  iDtildfoutfer,  f.  ©.56)  gebilbet,  welche  fid)  in  geringer  3Renge  an  bem 
Aufbau  ber  Organe  beteiligen.  2)ie  fticfftofflofen  ©paltprobucte  werben 
unter  ©auerftoffaufnafjme  gu  ßofjlenfäure  unb  SBaffer  umgewanbett 
(or^birt  ober  oerbrannt),  wäljrenb  bie  fti<fftofff)altigen  als  £arnftoff 
(f.  ©.  12  u.  42)  burc§  bie  Bieren  (im  §am)  ben  Jtörper  oerlaffen.  ÄuS 
ber  9)tenge  beS  ausgetriebenen  $arnftoffö  läfct  ftdj  baljer  beregnen, 
wie  oiel  fticfftoff  faltige  ©ubftangen  (Giweifj  unb  Stlbuminoibe)  ber 
Äörper  in  einer  beftimmten  $e\t  ©erbraust  ober  gerfe^t  fjat. 

$)ie  tfjierifdjen  Nahrungsmittel  fmb  im  Allgemeinen  reifer  an 
Gimeifjftoffen  wie  bie  pflanglic&en.  $enn  wäfjrenb  bei  ben  ^flangen 
bie  2Bänbe  ber  3eHen  unD  ©efäfje  (9löfjren)  überwiegenb  aus  bem 
ftiefftofffreien  ^flangengellftoff  (f.  ©.  46  unb  57)  befteljen,  werben  fte 
im  Äörper  ber  (wüeren  Slnere  oorgugSweife  aus  ßiweifjförpern  unb 
i^ren  näa^ften  fticfftoff  faltigen  Stbfömmlingen  (Albuminoibe)  gebilbet. 

2)ie  mi($tigften  J)flanalW)fll  ©ItoCtfoftOffc  finb: 

$aS  i*flangeneiweijj  in  ben  ©äften  ber  meiften  ^flangen;  ber 
ßleber,  eine  iBerbinbung  aus  ^Pf lanjenf af erftof f  (Jibrin)  unb 
f  langen  leim  in  ben  ÄÖrnern  ber  ©etreibefrüdjte  (Sßeigen,  ©erfte, 
Joggen,  £afer,  3JlaiS,  £irfe,  9töS  unb  33udjmeigen);  ber  $f  langen  - 
fäfeftoff,  bas  ßegumin  ober  $f langencafein  in  ben  ©amen  ber 
§ülfenfrüd)te  (93oljnen,  @rbfen  unb  Sinfen).  ÄlS  Abfömmling  ber  Qu 
weififtoffe  finbet  fidj  in  ben  ©amen  ber  $ülfenfrüa)te  unb  ©etreibearten 
baS  f>od)  gufammengefefcte  Secitfjin  (f.  ©.  50). 

$K  wia^tigften  tljierifdjcn  (StttJCtfeftOfff  fmb: 

$5aS  (Siweifj  ober  Albumin  im  33lute,  ©peifefaft,  in  ber  Snmp^c 
unb  SNildj,  im  ©afte  beS  JleifctyeS  unb  93inbegemebeS  (f.  ©.  12)  k.; 
baS  (Sterweifj  ober  (Sialbumin  im  SBeifccn  ber  SSogeleier;  ber  Safer* 
ftoff  (baS  ©erinnenbe)  im  33lut,  bem  ©peifefaft  unb  ber  2ompf>e; 
baö  ^DcQofin  im  lebenben  ÜRuSfel  ein  mefentlidjer  33eftanbtfyeil  beä 
flüfftgen  2ÄuSfelinfjaltS,  im  abgeworbenen  5HuSfel  ber  §auptbeftanbtljeil 
beS  geronnenen  3nl)altS  Der  ^usfelrö^ren;  ber  Ääfeftoff  ober  baS 
Safe  in  in  ber  SJiildj  aller  ©äuget^iere  unb  in  manchen  ^lüfftgfeiten 
beä  Äörperä;  burd)  3^erbinbung  oerbünnter  ©äuren  mit  Giweife  entfielt 
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ba3  ©ontonin;  c8  finbet  fi$  in  bem  falten  mit  ©aljfäure  zubereiteten 
giebtg'fdjen  gleiföinfufum  (fic^c  fpäter).  3m  S3lute  unb  mannen  ®e* 
roeben  fatbet  ftdj  no$  ba8  GJlobulin  unb  im  Utooengeroebe,  Stute 
unb  Gibotter  ba3  bereits  oben  ermähnte  Secit^in. 

Unter  ben  Hlbumtnoi&en,  zu  benen  ber  ©d&leimftoff  (in 
ben  Slbfonberungen  ber  ©d|leimf)äute),  ber  #ornftoff  (in  ber  §orn* 
fcfei<$t  ber  Oberhaut,  !Rägel,  §aare  u.  f.  n>.),  bie  leimgebe  nbe  unb 
bie  c$onbrigene  ©ubftonj  gehören,  ^aben  nur  bie  (enteren  auc§  als 
leimgebe nbe  ®eroebe  bezeichneten  Stoffe  eine  93ebeutung  als  9ialj= 
rungSftoff.  ©ie  liefern  beim  Äod&en  .  mit  Söaffer  Seim  (f.  ©.  50), 
ber  beim  @rf alten  gallertartig  gerinnt.  $ie  (eimgebenbe  ©ubftanj  ber 
&no$en,  ©elmen,  §äute,  beä  $irfdjljorn8,  ber  ©<$n>tmmblafe  mancher 
gt|'<$e,  ber  giföfdjuppen  u.  f.  ro.  oertoanbelt  fidj  beim  $od)en  in  ben 
fegen.  &no$en(eim,  biejenige  ber  Knorpeln  (Die  djonbrigene)  in  ben 
Änorpelleim,  ber  fiä)  nur  umoefentlic^  oon  bem  erßeren  unterf Reibet. 
3n  ber  ßü$e  fteQt  man  aus  ben  leimgebenben  ®en>eben  bie  befannte 
©aHerte  bar;  ben  reinften  Seim,  bie  flarfte  ©atterte  gewinnt  man  aus 
ber  ^aufenblafe. 

2.  ätidiftofffrm  Itatirnttgs^offe. 
»ettc,  «o^le^btatc  unb  $ecttnffoffc. 

pflanzen  *  unb  Tfjierreidj  liefern  unä  Jette,  ®ie  pflanzlichen 
gette  ftnb  meift  in  bem  ©amen  enthalten  (SRapS,  ©enf,  Äofjlfaat, 
sjDioljn,  2Battnüffe,  SDtonbeln,  £anf  u.  f.  ro.)  mitunter  in  bem  bie 
tarnen  um^üttenben  gleiföe  (Olioen).  Sei  ben  ftfneren  ftnb  gröjjere 
Tiengen  gett  an  einzelnen  ©teilen  be8  Äörper«  in  baö  ömbegeroebe 
(f.  ©.  12)  abgelagert,  geringere  SRengen  fmb  faft  in  alle  ©äfte  unb 
@en>ebe  be3  ÄörperS  oertljeilt.  3*  bem  bie  gelte  bei  gen>öt)n* 
tt#er  Temperatur  flüffig  ober  feft  ftnb,  tljeilt  man  fte  in  Dele  ober 
flüffige  gette  unb  in  fefte  gette.  $ie  gette  unb  Dele  fmb  GJe* 
ntifcr)e  auä  »ergebenen  mel>r  ober  weniger  feften  ober  flüfftgen  gett* 
arten,  beä  ^almitinä,  be8  ©tearinä,  beä  DleinS.  3*  gröjjer 
ber  ©eljalt  an  Dlein,  befto  meiner,  leicht  flüfftger  ift  ba$  gett  unb 
befto  länger  bleibt  ed  bei  2(bnaf>me  ber  Temperatur  flüffig;  je  größer 
hingegen  ber  Gewalt  an  ©tearin  unb  $almitin,  befto  fefter  ift  baä 
gett  (9iinber-  unb  Hammeltalg).  $te  Pflanzenfette  fmb  im  Slllgemeinen 
bünnflüfftg,  alfo  reifer  an  Dlein  als  bie  tljieriföen  gette. 

$ie  oerföiebenen  gettarten  ftnb  SBerbinbungen  oon  fogen.  gett« 
fäuren  (^almitin*  ober  9ftagarmfäure,  ©tearin«  ober  Talgfäure  unb 
Dleim  pber  Delfäure)  mit  Olncerin  ober  Delfüjj.  Äod)t  man  bie  gette 
mit  Äali*  ober  Natronlauge  (toäfferige  Söfung  oon  ^ottafdje  b.  i. 
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fo^enfaureä  $ali,  ober  Soba  b.  i.  fof)lenfaureö  9tatron),  fo  fpaltet 
fich  bag  gett  in  feine  beiben  Seftanbtheile,  bie  gettfäure  unb  ba$ 
©lucerin.  £ie  gettfäure  bilbet  mit  Äali  ober  Patron  eine  in  Söaffer 
löälic^e  Subftang,  93.  ftearinfaureä  ober  oleinfaureä  ßali  ober  Patron, 
roährenb  baä  ©lucerin  unoerbunben  jurücfbleibt.  tiefer  Vorgang  Reifet 
bie  $erfetfung.  SBeim  (Malten  Reibet  fic§  bie  mit  ßali  ober  Patron 
oerbunbene  gettfäure  als  fefte  Seife  ab,  unter  ber  ftdj  eine  roäfferige 
glüfftgfeit  (Unterlauge)  abgefonbert  fürt,  in  meiere  baö  oorljer  in  bem 
gett  enthaltene  ©locerin  übergegangen  ift.  2)ie  Slnroenbung  ber  Seife 
ift  befannt.  $5aS  ©lucer in  roirb  bei  ber  gabrifation  ber  Seife  unb 
Stearinferjen  gewonnen;  auch  bei  ber  geiftigen  ©äljrung  (f.  fpäter)  bilbet 
e3  fiel)  in  fleiner  Stenge.  3m  reinen  3«f^nbe  ift  e8  farblos ,  ge- 
ruehloä,  oon  füfjem  ©efdnnacf,  bicfflüffig,  troefnet  nicht  ein  unb  wirb 
felbft  bei  grojjer  ßälte  nicht  feft.  (Sä  bient  alö  Schmiermittel,  3uf°fc 
$u  Seifen  u.  f.  ro.;  auc§  jur  Sieroerfälfcljung  mirb  e8  oenoenbet. 

$ie  ßohlehnbrate  ftnb  roie  bie  gelte  SSerbinbung  beä  Pohlen = 
ftoffö  mit  Sauerftoff  unb  SBafferftoff  unb  groar  enthalten  fie  bie  beiben 
legten  Stoffe  in  folcher  9Kenge  (2 : 1),  roie  e§  jur  3Jilbung  oon 
SBaffer  nötfjig  ift.  £a8  2Bort  „§ubrat"  (©affer  f)eifjt  auf  griedjifch 
„.ftober")  bebeutet  in  ber  @hemie  eme*  roafferhaltige  chemifdje  2>ers 
binbung,  $of)lenftoff  hubrate  ober  fürjer  ßohleljubrate  fmb  baher  35er* 
binbimgen  beä  $of)lenftoffS  mit  SÖaffer.  £ie  meiften  Äohlehnbrate 
liefert  unä  baS  Pflanzenreich.  $5ie  roichtigften  fmb:  baö  Stärfe= 
meljl  ober  bie  Stärfe,  ber  3ucfer,  ber  pflanjenjellftoff,  bie 
Pf lanjenfafer  ober  ßellulofe.  3U  Hohleljnbraten  roerben  noch 
gerechnet:  baä  3nu^n  ohet  2Uantftärf  emef)l  unb  ba3  Sidjenin 
ober  bie  9Jtooöftärfe,  bie  fid)  im  2Bef  entlichen  roie  Stärfe  »erhalten. 
3)affelbe  gilt  für  ©ummi  unb  Pflanjenf chleim  unb  bie  Pectin* 
ftoffe  ober  Pflangengallerte  (f.  S.  57).  Manche  ßohlefrobrate, 
3.  $8.  ©ummi  unb  3ucfer  finb  im  SÖaffer  löslich,  anbere  hingegen, 
roie  •tPflanjenjeUftoft  unb  Stärfe  nicht.  25er  Pflanjenfchleim  quillt  im 
Saffer  $u  einer  ©allerte  auf. 

$aS  mit  ber  Nahrung  eingeführte  gett  bient  (roie  baS  bei  ber 
3erfefcung  ber  Giroeifjftoffe  entftehenbe  gett,  f.  S.  52)  jur  Erhaltung 
unb  Ablagerung  beS  getteä  am  Körper.  SDtc  £ol)lel)ubrate  (Stärfe, 
3ucfer  u.  f.  ro.)  befchränfen  foroohl  ben  3«rfall  beö  im  Körper  abgelagerten, 
alä  beä  mit  ber  Nahrung  eingeführten  getteö,  aber  fie  fefcen  fein  gett 
an  roie  man  früher  annahm  unb  fie  baher  gettbilbner  nannte,  gette 
unb  ilohlefrobrate  erfe^en  fich  aoer  m  ^rer  SÖWung  auf  ben  gett- 
oerluft  beS  tförperS  nur  in  bem  sHerhältnijj  oon  10: 17,  b.  I).  1?  Steile 
Aohlehnbrate  leiften  baä  ©leichc  roie  10  Steile  gett.  $urch  ben 
©enufe  oon  gett  unb  ßohlefrobraten  roirb  ferner  bie  3*rfefcung  ber 
(Sirocifefubftangen  beä  ÄörperS  h^rabgefe^t,  roenn  auch  ni^t  gänglich 
oermieben.     Sie  roirfen  ähnlich  roie  ber  Seim  (f.  S.  50).  £er 
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(Siroeißoerbrauch  beS  ÄörperS  fann  niemals  burcfj  5eu  °&er  Äofjle* 
Abrate  gau$  aufgehoben  werben;  biefer  nicht  *u  oerfjütenbe  (Eiweiß? 
serluft  fann  nur  burcf)  Eiweiß  erfe^t  werben,  5ett  imb  ßof)leh«brate 
fmb  bafjer  nur  im  herein  mit  Eiweiß  eine  richtige  Nahrung,  ofme 
baö  Untere  aber  jur  Ernährung  auf  bie  3)auer  untauglich,  weil  ber 
Äörper  an  Eiweißoerarmung  allmählich  jw  Örunbe  gehen  mürbe. 

3>ie  $u  ben  Äohlefjpbraten  gehörenbe  ©tärfe  wirb  burcf)  bie 
ikrbauung  junächft  in  Stärfegummi  (v£erttin)  unb  bann  in  $rauben- 
uicfer  umgemanbelt  (f.  <B.  24),  fo  baß  fte  im  Sittgemeinen  in  ber  Dfafjrung 
bie  gleite  33ebeutung  mie  ber  3uc^er  9tur  ^er  Unterfdjieb  ift 

$wifa)en  3ucfer  unb  Starte,  baß  ber  erftere  feine  weitere  $eränberung 
Ui  erleiben  brauet  unb  beßfjalb  rafdjer  oerbaut  roirb.  $>n  großen 
5ttengen  fönnen  mir  ben  3U£*er  ™fy  genießen.  Oiict)t  nur  mürbe  ber 
gleichmäßig  füße  ©efdjmacf  balb  wiberftefjen,  fonbern  eS  mürbe  auch 
Uebelfeit  eintreten,  $aS  in  2Baffer  unlösliche  ©tärfemeljl  ift  bagegen 
gefchmacfloS;  mir  fönnen  beßhalb  größere  Stengen  ftärfemefjlhaltiger 
Speifen  (93rob,  s3Jcef)lfpeifen,  ©emüfe)  einführen,  ohne  baß  fte  mie  eine 
entfpredjenbe  ÜJienge  3"<to/  wiberftehen  mürben,  fyvnet  mirb  baS 
Stärfemehl  nur  gan$  langfam  oon  ben  itobauungSfäften  in  $uiex 
oerwanbelt  unb  ber  gebilbete  3ucfer  fofort  oon  ben  ©efäßen  ber  SNagen* 
manb  aufgefogen  (f.  6.  29).  2luf  einmal  befinbet  ftd)  alfo  niemals 
fo  oiel  im  v3Jcagen,  baß  hierburch  Uebelfeit  entfielen  fönnte.  £aS 
Stärfemef)!  ober  bie  ftärfemef)lf)altige  Nahrung  ift  bemnaa)  etwas 
fernerer  unb  langfamer  ju  oerbauen,  mie  reiner  3ucfer,  unb  gerabe 
barin  liegt  bie  große  SBebeutung,  meiere  baS  Stärfemehl  als  Seftanb^ 
tfteil  ber  Nahrung  t)at  Es  fättigt  in  l)o1)em  ©rabe,  eS  hält,  mie 
man  fagt,  lange  nach-  Eine  ftärfemet)lr)altige  Speife  ift  nach  6—8 
Stunben  noch  nic^t  oollftänbig  oerbaut.  2öäf)renb  biefer  ganzen  Seit 
erhält  aber  ber  Körper  fortmährenb  burcf)  bie  3>erbauung  ober  Um= 
roanbelung  beS  StärfemefjlS  fleine  Tiengen  3"^*-  Sroftbem  ift  es 
aber  unuoeefmäßig  alluwiel  Stärfemef)l  auf  einmal  ju  genießen;  größere 
^Wengen  Stärfe  gehen  nämlich  im  £arme  leicht  in  fauere  0äf)rung 
über,  was  eine  oorjeitige  Entleerung  unb  baburch  auch  eine  unooll- 
ftänbige  SluSnüfcung  beS  $arminhaltä  jur  golge  hat  (fief)c  ©.  46 
unb  fpäter). 

Ein  anbereS  Aohlefmbrat,  bie  Eellulofe,  ^f  lanjenf afer  ober 
ber  ^Pflanjenjellftoff  (f.  S.  46),  gelangt  im  menschlichen  2>arm  nur  in 
befchränfter  SBeife  uir  $>ermenbung,  roäl)renb  eS  oon  ben  ^flanjums 
frefjem  fer)r  oollftänbig  auSgenüfct  mirb.  $3iS  jefct  fennt  man  feine 
^erbauungSflüffigfeit  (f.  €>.  20),  roelche  ben  ^flanjenjellftoff  löslich 
machte,  aber  burdj  3Serfuct)e  am  Wiensen  ift  nachgeroiefen,  baß  bie 
junge  Eettulofe  ber  ©emüfe  tljeilmeife  oerbaut  mirb,  roährenb  bie  ältere 
uim  größten  %  heil  unoerbaut  mit  ben  Ejcrementen  abgeht. 

£ie  in  ber  Nahrung  eingeführten  gette  werben  3um  größten 
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Tljeil  bura)  ben  93audrfpei$el,  bie  ©alle  unb  ben  Sarmfaft  in  Heine 
Tröpfdjen  ober  Äugelten  oertfyeilt,  fo  baj?  fte  eine  mtla^arttge  Jlüfftgfett 
((Smulfion)  bilben,  bie  auä  bem  3)armfanal  in  bie  Speifefaftgefäfee  unb 
bas"  93lut  gelangen  fann  (f.  S.  34).  (Sin  fleiner  ber  Jette  wirb 
burdj  ben  23aud)fpeid)el  oerfeift,  b.  I).  in  Jettfäuren  unb  ©Ipcerin  ge= 
fpalten  (f.  S.  54).  Jette,  welche  bei  ber  Temperatur  unfereS  Körpers 
nidjt  fajmeljbar  finb,  fönnen  nid^t  oerbaut  werben.  §arte  Jette  (S^inber* 
unb  Hammeltalg)  fmb  fernerer  oerbaultd)  als  roeidje  unb  flüfftge  Jette. 
£>ie  ßoljlefyobrate  roerben,  roie  fdjon  erwähnt,  burdj  ben  SBerbauungS* 
procefj  unter  ber  ©inroirfung  beS  9Kunb=  unb  5kua)fpeid)el§  (f.  S.  24 
unb  32),  in  Qudtx  ©erroanbelt.  2lUe  ftiefftofffreien  -KaljrungSftoffe,  bie  Jette, 
Äoljlelmbrate  unb  Spectinftoffe,  werben  im  Stoffroedtfel  in  Aofylenfäure 
unb  Sßafjer  gerfefct  (ospbirt  ober  perbraratt)  unb  oerlaffen  in  biefer 
©eftalt  ben  Körper. 

$)ie  nud&tigften  tl)tcvtjrf)cit  Jette  fmb: 
$ie  $uf)butter  ober  ba8  SDHIdjfett  in  ber  TOla^  unb  baö 
Sdjroeinefett  bei  geroöljnlia)er  Temperatur  fjalbroeia)  wie  eine  Salbe; 
ber  9ftnb8  =  unb  §ammeltalg  f)art  unb  brühig;  bas  ©änfe=  unb 
erbefett  Ijalbflüfftg;  bas  ßnodjenmarf  roeia)  ober  fjalbflufftg ; 
ber  Jifdjtfjran  (oom  2öalfifd))  unb  ber  £ebertf>ran  (aus  ber  Seber 
be§  Kabeljaus  unb  beä  SDorfdjeS)  ölig. 

$ie  roiajtigften  pflanzlichen  £tlt  un&  &cttc  fmb: 
S)a3  Dlioen*,  ^Srooencer^  ober  SBaumöl  (au«  ben  Jrüd&ten 
bed  C'liuenbaums);  baä  äftoljnöl  (aus  9ftoljnf  amen) ;  bas  Sefamöl 
(auä  ben  Samen  beS  morgenlänbifd^en  ober  meinen  Sefam);  aud&  aus 
ben  ©amen  beä  SRübfen,  SRapä',  ber  Sonnenblume,  ber  S9ud&e 
(©udjedern),  ber  fiein^Jlad^S^pflanje  (2einöl),  be8  StoumrooHen* 
ftrauajeö  (53aumn>ollen[amenöl),  beS  fieinbotters  (fieinbotteröl),  ber  Saat- 
ober ölgebenben  9Wabie(9Rabiaöl),  aus  9)tanbeln,  pfiffen,  ben  manbel= 
förmigen  SöurjelfnoUen  (@rbm  anbei)  bes  in  Sübeuropa  Ijeimifd&en 
GopergrafeS  unb  ben  Samen  ber  amerifanifd&en  ßrbnufj  (aua)  in  anbern 
mannen  Säubern  mit  Erfolg  angebaut)  wirb  Del  geroonnen,  meines 
aU  9kljrungsftoff  bienen  fann.  Jefte  pflanjlic&e  Jette,  bie  aber  feine 
^ermenbung  in  ber  $üdje  finben,  fmb  u.  a.  bie  Gacaobutter  (au« 
ber  Gacaoboljne,  f.  fpäter  bei  Gacao)  unb  bie  9Nu8fatbutter  (aus 
ber  üttusfatnufc).  2lus  ben  fernen  oerfdnebener  ^almen  unb  ben 
grüßten  einer  ^ßalmenart  (afrifanifaje  Delpalme)  wirb  bas  butterarrige 
$almenfett  geroonnen,  meines  oorjüglidj  gur  Seifenfabrication  bient, 
mitunter  aber  audj  ber  Äunft*  ober  Sparbutter  jugemifdjt  roirb  (f.  fpäter). 
Sie  roiajtigften  tl)tcrHtt)cn  $Of)lel)t)uratC  fmb: 
$er  Sftitdjjucfer  in  ber  3Hil$  ber  Säugetiere;  ber  SRusfel* 
3 uäer  in  ber  2eber  unb  fiunge,  im  fäefytn  unb  ^erjen,  in  ber  3Jlilg 
unb  ben  Stieren  u.  f.  ro.  ber  Säugetiere,  im  ^ßferbefleifc^,  Da^fenblut; 
baä  ©locogen  ober  bie  tr)ierif d^e  Stärfe  in  ber  Seber  ber  Säuge= 
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totere  (baljer  audj  fieberjucfer  genannt),  aud>  in  ben  2öeidjtf)ieren 
(befonberS  Sluftern).  £)ejtrin  ober  «Stärfegummi  im  33lute  ber 
$flan$enfreffer;  Traubenjucfer  ober  $)e£trofe  in  faft  aßen  tfjierifdjen 
glüfftgfeiten,  audj  neben  (flüfftgem)  ©djleintjuäer  im  §onig. 
3>ie  roid&tigften  pflnnjü^cn  MoljlclUj&vatc  fmb: 
£aS  Stärfemetyl,  «Stärfe  ober  2lm»lum,  ein  roeifjeS  feines 
in  SBafjer  unlösliches  Sßuloer,  Sebem  ™e  8um  Steifen  ober 
Starten  ber  SBäfctye  bienenbe  ©tärfe  befannt.  Unter  bem  9)iifroffop 
betrachtet  erfctyeint  bicfeS  ^uloer  aus  fleinen  Körnten  $ufammengefe$t, 
beren  gorm  unb  ©röfje  je  nad)  ber  SPftonge,  aus  melier  man  bie 
Stärfe  gewonnen  f)at,  fefyr  oerfctyieben  ift  (f.  fpäter  bei  3Jtet)l).  @S 
pnbet  flc^  in  allen  *PfIanjen,  in  größerer  9ftenge  aber  befonberS  in 
ben  ©erreibeförnern,  §ülfenfrüd)ten,  Kartoffeln,  im  Sftarf  ber  ©ago* 
palme  (echter  <Sago),  in  ber  ^Bfeilrour^el  ober  inbifctyen  3Karanta 
(9rroro-root)  unb  SDtomfyotrourael  (Tapiofa,  (Saffaoa);  baS  Dejtrtn 
entfielt  aus  (Stärfe,  roenn  biefelbe  über  120°  C.  erfyifct  roirb  (in  ber 
S3rob*  unb  Kuctyenrinbe,  im  3roiebacf  unb  gerottetem  3Her)I  ift  baS 
Stärfemef)!  tljeiltoeife  in  2)e£trin  umgeroanbelt,  alfo  leidster  oerbaulidj 
geworben),  Beim  Keimen  ber  ©etreibefamen  unb  ber  Kartoffeln,  foraie 
bei  ber  SSerbauung  (f.  <S.  24  u.  56);  ber  Stofjraucfer  im  (Safte 
beS  3uäerrof)reä,  ber  3ucfer*  unb  SRunfelrüben,  9JleIonen,  Kürbiffe  k. 
$er  Eraubenjucfer  (Krümmel'  ober  ©tärfegudfer)  entfte^t  bei 
ber  SBerbauung  aus  $5ertrin  (f.  6.  24  unb  55)  unb  ift  in  ben 
meiften  Cbftforten  enthalten;  ber  unfrnftadiftrbare  (alfo  flüfftge)  6$leim* 
ober  gruc^tjucfer  in  ben  fügen  grüßten  unb  ber  als  <S»rup  be* 
tonnten  braunen  glüfftgfeit,  bie  fidj  beim  Slbbampfen  beS  gu<feäo$& 
unb  SftübenfafteS  oon  bem  frnftalliprten  (feften)  3«^r  (9tof)r*  ober 
gtübenjucfer)  abreibet;  ber  «Pflanjenjellftoff  ober  bie  Gellulofe, 
au$  $flan$enfafer  genannt,  in  großer  üJienge  in  aßen  "pflanzen; 
3nulin  in  ben  SBurjelfnotten  ber  fnofligen  «Sonnenblume  (Topinambur 
ober  (Jrbbimen),  ber  ©eorginen,  Gidjorien  u.  f.  ro.;  Sidjenin  in  ber 
islänbiföen  gleite,  Dielen  anbem  gleiten  unb  SUgen;  bas  ©ummi 
unb  ber  SPflanjenfd&leim  in  oielen  ^flanjen;  erftereS  befonberS  als 
©irnimiaraoicum  (ber  an  ber  fiuft  erhärtete  6aft  mehrerer  auSlänbifd&er 
Slcajienarten),  legerer  in  ben  fieinfamen,  Duittenlemen,  gloljfamen, 
i  Salep=  unb  (Sibif^rourjeln,  im  Garagen  <  ober  islänbifäen  2RooS, 
3ragantl)gummi  u.  f.  ro. 

$)aS  ^ectin  ober  bie  ^flanjengaUerte  in  bem  ©afte  ber 
reifen  unb  reifenben  Dbftarten;  eS  ift  bie  Urfaaje  ber  Silbung  ber 
Srua^tgeleeS. 

SBir  tonnten  (ner  in  ber  £auptfadje  nur  bie  ftofflia)e  Sebeutung  (f.  6.  49) 
ber  einzelnen  organifdjen  9ial>rung3ftoffe  roürbigen  uitb  nia)t  na  her  auf  bie  ^rage 
eingeben,  bur<$  roeldje  Urfaajcn  fta)  biefelben  im  Äörper  jerfefeen,  benn,  nrie 
bereit«  erwähnt  (f.  <3.  9),  ift  ber  Sauerftoff  nia)t  bie  näa)fte  Urfad&e  ber  3cr= 
iefcuugen  oon  «Stoffen  im  Äörper,  fonbem  flc  jerfaUen  barin  naa)  unb  naa) 
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in  immer  einfachere  Su&ftanjen,  bie  bann  allmählich  Sauerftoff  aufnehmen. 
GS  würbe  femer  ^ier  Diel  ju  weit  führen,  wollten  wir  im  3wfommen|ange 
mit  ber  mobernen  SBärmetheorie  (<3tei<hwertf|tgfeit  von  2tr6eit  unb  Jöärme) 
unb  bem  Öefefce  ber  ©rhaltung  ber  Äraft  ben  Organismus  als  Äraftmafa)ine 
befpvedjen,  bie  ßräftewirfungen  ber  einzelnen  SRafjrungSfioffe,  b.  f>.  if>re  3te 
3iehung  jur  Sßärmeentwicfelung  unb  mea)antf(§en  Slrbeitsieiftung  eingehcnber 
auSeinanberfefcen  unb  bie  begriffe  „©pannfraft"  unb  „leBenbige  Äraft"  er; 
Hären.  Ausführlichere  3Rittheilungen  über  biefe  fünfte  finben  fia)  inöocf'S 
Sud»  oom  gefunben  unb  (raufen  SRenfchen,  wo  aua)  bie  ©onne  als 
bie  Duette  aUer  auf  Grben  wirfenben  Äräfte  geia)tlbert  ift. 

b.  ^norgatttf^e  &a$xun$zftoffe. 
äöaffcr  unb  afd)cbcftanutt)ctlc  ober  Stiftrfalar. 

2Bie  bereits  erwähnt  rourbe  (f.  S.  39),  enthält  ber  Organismus 
neben  organifdjen  ©toffen,  bie  ^erfefct  unb  unter  Aufnahme  von  Sauer* 
ftoff  (ojnbirt  ober  oerbrannt)  aus  bem  Körper  auSgefdjieben  werben, 
auch  nodj  unorganifdje  (unoerbrennlidje)  53eftanbtheile,  28  äff  er  unb 
Sal^e  ober  2tfcf)ebeftanbtheüe,  bie  oorübergefyenb  in  bie  organtf  djen 
Jkrbinbungen  eintreten,  um  fdjltejjlidj  unoeränbert  (unjerfefct)  mit  ge* 
mifien  2luSfcheibungen  ben  Körper  wieber  $u  oerlaffen.  %vix  biefen 
fortroäfjrenben  Serluft  unorganifcher  Stoffe  mufj  in  ber  Nahrung  ebenfo 
gut  @rfa£  augeführt  roerben,  nrie  für  jenen  ber  organifc^en  Stoffe, 
wenn  ber  Organismus  nicr)t  an  einem  ober  mehreren  berfelben  Der* 
armen  fott.  Seber  oon  iljnen  ift  für  bie  Erhaltung  beS  SebenS  notl)* 
menbig;  3Kenfchen  unb  Sfn'ere  gehen  an  Langel  eine«  notljroenbigen 
Stf^ebeftanbt^eitcS  (9täf)rfaljeS)  ober  beS  SBaffert  ebenfo  ju  ©runbe,  wie 
am  Langel  organifc^er  sJiaf)rungSftoffe.  3n  ben  meiften  gällen  roerben 
uns  genügenbe  ober  überreichliche  Mengen  ber  unorganifdjen  SRahrungS* 
ftoff e  burdj  baS  Srinfroaffer  unb  eine  richtige  sJiaf)rung  gugefü^rt. 

Unter  ben  unorganifc^en  9?afjrungSftoffen  nimmt  baS  2ßaffer  bie 
erfte  Stelle  ein.  $affelbe  macht  ben  größten  ^l^eil  beS  ßörperS  aus ; 
etwa  58  $roc.  beS  $ÖrpergeroichtS  befteljen  aus  ©affer.  £er  SBaffer* 
gef>alt  in  ben  einzelnen  Organen  unb  glüfftgfeiten  ift  feljr  uerfchicben. 
Schroeijj  unb  Speichel  enthalten  gegen  99,  bie  Vilich  90,  baS  33lut 
80,  bie  SRuSfeln  75,  bie  ßnochen  10—20  ^rocent  SBaffer.  "ftatür* 
lief)  ftnb  jene  Steile  beS  ßörperä,  meldte  fef)r  oiel  SBaffer  ent;  k 
halten,  bie  flüffigften  ober  roeichften,  unb  jene,  bie  am  roenigften 
2öaffer  enthalten,  wie  bie  ßnodjen,  bie  fefteften.  2>aS  2Bajfer  fyat  im 
Körper  bie  wichtige  SBebeutung,  bafj  eS  leicht  beweglich  unb  flüfftg  ift, 
unb  bafj  baljer  auch  iene  Stoffe,  bie  in  2ßajfer  gelöft  fmb,  ebenfo  leicht  be= 
nieglich  unb  flüffig  ftnb.  $aS  2Baffer  löft  baS  @iroeif$,  ben  3uc*er' 
bie  Sal$e  unb  füf)rt  fie  in  ben  Körper,  in  baS  33lut,  unb  baS  2Baffer 
im  S3lute  ift  eS  roieber,  welkes  bie  ernäljrenben  Stoffe  jum  ©elnm, 
jum  3KuSfel,  an  alle  Stellen  beS  ÄövperS  fchafft,  unb  auch  »ieber 
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bie  3ttfe$ungäprobucte  aus  allen  (Gebieten  beS  ßörperS  fjolt  unb  $ur 
Sunge,  §aut  unb  Stiere  führt,  wo  fie  auSgefdjieben  werben.  sBä^renb  in 
einem  getrocfneten  Körper  alles  feft  unb  ruf)ig  liegen  bleibt,  fe^en  wir, 
bajj  baS  ©affer,  burd)  feine  (Sigenfdjaft,  flüffig  flu  fein,  aud)  bie  £l)eile 
am  Körper  beweglich  macht,  $exty\ma,en  ermöglicht  unb  Seben  fcfyafft. 
^rof.  §ofmann  oergleid)t  bie  2Baffertf)eild)en  mit  Nollwagen,  bie  im 
Körper  ben  Verfehr  unterhalten. 

Jm  Slügemeinen  mujj  menigftenS  fooiel  Söaffer  aufgenommen 
werben,  wie  in  berfelben  3eti  b"r<h  ken  Stoff toed) fei  auSgef Rieben 
wirb.  3»"  SJurdjfchmtt  gehen  bei  einem  erwachsenen  Wteaxn  in  24 
Stunben  etwa  3  1  oerloren,  bie  jum  Zfyeit  in  tropfbar  flüfftger 
Jorm  (mit  §arn  unb  Stuhl),  jum  Str)cil  in  Sampfform  (burdj  #aut 
unb  fiungen)  austreten,  tiefer  Verluft  mirb  theilweife  burd)  bie  feften 
Nahrungsmittel  erfe^t,  benn  baS  SBaffer  bilbet  einen  mefentlid)en  33e* 
ttanbtf>eil  aller  Nahrungsmittel.  2lufjer  biefem  in  ben  organifd)en  Nafjs 
nmgSmittel  eingefc^loffenen  SBaffer,  nimmt  ber  3Wenfd)  (unb  bie  Wleijx- 
^ar)l  ber  %f)im)  noch  als  ©etränf  2öaffer  (ober  oerfdjiebene  roaffer* 
faltige  fünftlidje  ©etränfe)  auf,  welches  geringe  Mengen  oon  Salden 
gelöft  enthält,  alfo  aus  mehreren  NafjrungSftoffen  befielt  unb  baljer 
mit  Ned)t  ben  Nahrungsmitteln  jugejählt  mirb.  (SöeitereS  f.  bei  irinf* 
io  äff  er.) 

$Die  bei  ber  Verbrennung  ober  Verwefung  beS  Körpers  jurücf* 
blei6enben  jefien  mineralif  d)en  Veftanbtheile,  bie  Sal^e  ober  2lfd)e= 
beftanbtheile  (f.  S.  3),  finben  ftch  im  Organismus  theils  im  ge* 
löften,  theilS  im  ungeloften  3uftanbe  unD  haüen  Dem  entfprechenb  eine 
boppelte  33ebeutung.  5Die  ungeloften  Salje  bilben  bie  fefte  ©runblage 
unfereS  Körpers,  benn  baS  flnodjengerüfte,  welches  ben  weichen  ^he^en 
unfereS  ÄörperS,  befonberS  ben  Organen  ber  willfürlidjen  Bewegung, 
ben  ÜNusfeln,  jur  Vefeftigung  unb  Unterlage  bient  unb  ihnen  §alt 
unb  Stü£e  oerleiht,  oerbanft  feine  geftigfeit  nur  ben  in  ihm  ab= 
gelagerten  Saljen,  bie  mehr  als  bie  £älfte  ber  ßnodjenmaffe  auS= 
machen.  (Sie  beftehen  ooqugSweife  aus  phoSphorfaurem  $alfe,  bem 
etroaS  fohlenfaurer  Half,  glujjfpatf)  (gluorcalcium),  pfpSphorfaure  Jöittcr» 
erbe  ober  9ftagnefia  unb  (Shloroerbinbungen  beigegeben  ftnb.  Sine 
nicht  minber  wichtige  Nolle  fpielen  biejenigen  Sal$e,  bie,  wie  baS 
jlochfal*  (Ghlornatrium),  bie  Soba  (fohlenfaureS  Natron),  pfjoSphor= 
faureS  Natron  unb  ßali  u.  f.  w.  im  Slute  unb  ben  Äörperflüffigfeiten 
gelöft  ober  in  ben  ©eweben  beS  ßörperS  enthalten  ftnb.  3^eS  Drgan 
beS  Körpers  enthält  eine  befonbere  ihm  eigentümliche  Sal$menge  unb 
Saljmifdmng.  So  finb  3.  93.  baS  gleifd)  unb  bie  Slutförperchen 
reich  an  ßalifafyn,  währenb  bie  Slutflüffigfeit  (baS  VlutplaSma,  fiehe 
S.  16)  mehr  Natronfalje  enthält.  53^ie  Sebeutung  ber  gelöften  Salje 
beruht  fjauptfächlich  barauf,  bajj  burch  ir)re  Vermittelung  nicht  nur  bie 
3erfeftung  unb  Verbrennung  (Crobation)  ber  organifdjen  Naf)rungS* 
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unb  ßörperftoffe  cor  fidj  geht,  fonbern  auch  bcr  GrnährungSoerfehr 
groifchen  bem  93lute  unb  ben  ©eroeben  ermöglicht  rotrb.  2Bie  nrir 
bereits  in  Erfahrung  gebracht  fyaben  (f.  3.  1 1  v  ift  baS  Äörpergeroebe 
mic  ein  3 d) rcamm  mit  ber  aus  bem  Sölute  ftammenben  ErnährungS* 
flüffigfeit  getränft.  tiefer  ©äfteftrom  mufj  nic^t  nur  aus  ben  Sßänben 
ber  feinften  Slutgefäfje  (§aargefäfee)  herausbringen,  er  rnufc  auch  burch 
bie  gütigen  2öänbe  ber  bie  ©eroebe  unb  Organe  gufammenfe$enben 
3eUen  in  baS  Dimere  ber  $tüen  hinein  unb  burch  bie  SGBänbe  roieber 
heraus,  um  oon  einer  ;->eUo  in  bie  anbere  einzubringen.  2)iefeS  £urci> 
gehen  oon  Jlüffigfeiten  burch  thierifche  (ober  pflanzliche)  §äutc,  mit 
roelchem  ein  2luStaufch  aller  ober  einzelner  93eftanbtheile  ber  beiben 
getrennten  glüffigfciten  oerbunben  ift,  nennt  man  bie  EnboSmofe 
ober  3>ioSmofe.  Sßon  ber  2lrt  unb  SRenge  ber  in  ben  getrennten 
gluffigfeiten  gelöften  6al$e  hängt  eS  aber  ab,  in  meinem  ©rabe  ber 
2lu3taufd)  ftattfinbet,  b.  h«  wie  oiel  oon  ber  einen  Seite,  roie  oiel 
oon  ber  anbem  burch  bie  §aut  Innburchgeht  3)er  ©toffauStaufclh 
jroifchen  bem  3eumhaK  unD  Det  ErnährungSflüfftgfeit  ift  abhängig  oon 
ben  auf  beiben  Seiten  oorhanbenen  ©algen. 

3n  einer  genügenben  richtigen  Nahrung  ftnb  bie  2tfchebeftanb= 
theile  in  auSreichenbcr  2Jfenge  oorhanben,  fo  bog  eS  ihrer  befonberen 
Einführung  nicht  bebarf.  Eine  Ausnahme  macht  baS  Äochfalj, 
roelcheS  mir  unfern  Speifen  zufe^en.  £aS  meit  oerbreitete  Sebürfnife, 
bie  Nahrung  ju  falzen,  jeigt  fiaj  aber  nicht  überall.  SBölfer,  roelche 
ftch  faft  nur  oom  gleite  nähren,  follen  gar  fein  ©alz  geniefjen. 
$afjelbe  ift  oon  ben  Skubtfneren  befannt,  roährenb  unfere  §auSthiere 
unb  bie  in  ber  Freiheit  lebenben  ©ieberfäuer  begierig  Äochfalj  auf*  . 
lecfen.  darüber  ob  bie  in  ber  gewöhnlichen  gemifct)ten  Nahrung  ent* 
haltenen  Mengen  Äochfalj  für  bie  Erhaltung  ber  richtigen  3"fammen* 
fefcung  beS  SluteS  unb  ber  ©eroebe  auSreid)enb  fmb,  beftehen 
oerfchiebene  Meinungen.  9iadj  manchen  Tutoren  ift  baS  ben  ©peifen 
beigemifa)te  ßochfalj  blofceS  ©enufjmittel;  3lnbere  geben  bie  Entbehrlich* 
feit  beS  ÄodfjfalzeS  für  bie  Earniooren  (gleifdjfreffer)  ju.  roährenb  fte 
für  ben  oon  gemixter  Äoft  lebenben  SWenfchen,  foroie  für  bie  Omni* 
ooren  (2lHeöfreffer)  unb  §erbiooren  (?Sflanzenfreffer)  ben  3ufafc  *>on 
ßochfalä  für  unentbehrlich  h0^-  3ebenfaüS  roirft  baS  ßochfalz  auch 
als  ©enujjmittet,  benn  es  oerleiht  benjemgen  Nahrungsmitteln,  roela^e 
ben  ©efchmacfsftnn  roenig  erregen,  einen  pifanten  ©efdjmadt  unb  regt 
jugleicb  als  Reizmittel  bie  2tbfonberung  ber  SBerbauungSfäfte  an.  SBeitereS 
über  baS  äochfal$  f.  bei  ben  ©eroürjen. 
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IV.  Die  organtfc^en  2Bafen  obtx  3tffiafoi5e  6er  menföfid>eti 

2Ial)run8$-  un5  (Semißmiffef. 

@f>e  wir  gu  ber  93efprec§ung  ber  eingehen  sJtaf)rung3mittel  über? 
gefyen,  muf$  fyier  furg  einer  SHeifje  oon  Stoffen  gebaut  werben,  bie  in 
manchen  9cafjrung3*  unb  ©enufjmttteln  enthalten  fmb  unb  ftdf),  wenn 
fte  nidjt  in  Uebermajj  genoffen  werben,  bur$  eine  unfdjäblid)e  ex- 
regcnbe  ©irfung  auf  bie  Heroen  *  unb  ©efnrntfjätigfeit  auSgeic^nen. 
^£tefe  Subftanjen  ftnb  aber  feine  ^o^rungöftoffe,  benn  fie  bringen 
roeber  einen  Stoff  beä  ÄörperS  gum  %r\\a§,  nod&  fdjü^en  fte  einen 
folgen  cor  S^i^O-  gehören  gu  einer  ©nippe  organifdjer  9Ser= 
binbungen,  bie  ben  tarnen  organifa^e  Safen  ober  Sllfaloibe 
fuljrt,  weil  fte  ftct)  gang  ä'ljnlid)  wie  bie  unorganifcffen  öafen  ober 
SUfalien  (f.  S.  4)  »erhalten,  ©benfo  wie  biefe  bläuen  bie  Söfungen 
ber  organifcfyen  93afen  gerottetes  fiacfmuSpapier  unb  bilben  mit  Säuren 
Salge.  $>ie  SUfaloibe  befielen  fämmtlidj  aus  Äoljlenftoff,  Söajferftoff 
imb  Sticfftoff,  bie  nidjt  flüchtigen*)  au^erbem  auc§  nod)  aus  Sauers 
jioff;  fte  ftnb  färb«  unb  geruchlos  unb  beftfcen  meift  einen  bitteren 
Öefdjmacf.  gaft  alle  jeidjnen  fidj  burc$  einen  größeren  ober  geringeren 
(nnflujü  auf  baS  SReroenfnftem,  bie  sU?uöfeln  unb  ben  33(utlauf  aus,  manage 
treten  als  ©ifte  auf.  £ie  fdjmäd&fte  SBirfung  üben  bie  SUfaloibe  ber 
gleifct}brüE)e,  an  welche  ftd)  gunädjft  jene  beS  Äaffee'8,  Sfjee'S  unb  ber 
6I)Ocotabe  anfa^Iiefjen.  Stärfer  wirft  fa^on  ba3  Sllfalo'ib  ber  ß^inarinben 
(Sfjimn),  welkes  befanntlidj  als  Slrgneimtttel  fet)r  gefaxt  ift.  $>ann 
folgen  bie  wirffamen  93eftanbt§eile  beS  DpiumS  (b.  i.  ber  eingetrocfnete 
9)ctlc$faft  ber  noc§  grünen  9Hofmföpfe)  oon  benen  baS  audj  ben  2aien 
befannte  SRorp^ium  in  geringer  iföenge  als  wo^ltfjätige  fcfclafbringenbe 
unb  fömergfttllenbe  Slrgenei,  in  grö&erer  SJienge  aber  töbtlidj  wirft.  Sludj 
ber  roirffame  Stoff  beS  £abafs,  baS  Nicotin,  wirft  im  concentrtrten 
3uftanbe  als  töbtltc$eS  ©ift.  STnbere  2Hfaloibe,  5.  23.  baS  Strna^nin 
(aus  bem  Samen  beS  93recc)nufjbaumeS),  gehören  gu  ben  furdjtbarften 
©iften,  werben  aber  in  gang  fleiner  SHenge  mebictnifcfj  angewenbet. 

$ie  wic^tigften  tfjterifdjett  Süfalottt  ber  menfa^lia)en  s}cafjrung8= 
unb  ©enu&mtttel  ftnb: 

35aS  ßreatin  unb  Creatinin,  baS  Sarfin  unb  Garnin  im 
gleite;  fte  ftnb  3<*fcfcung8probucte  (Stoffe  ber  rücfbilbenben  Stoffs 
metamorpfjofe,  f.  S.  10)  beS  ßörperS.    Sei  längerem  Äod;en  beS 

*)  ^lüdjttge  ftörper  ftnb  fofrt)e,  bie  fia)  unoermanbelt  (unjerfefct)  in 
kämpfe  oenoanbcln.  $ie  nia)t  flüchtigen  Äörper  laffen  fta)  Dagegen 
entroeber  gar  nia)t  ober  mc§t  ofjne  S3erÄnberung  (3erfeftung)  in  dampfe 
jjerroanbefn. 
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gleifcheS  gehen  fie  in  bic  glcifd^brü^c  über,  welche  ihnen  jum  %i)eil 
ifjre  3öirhmg  aU  wichtiges  ^croenreijmittel  oerbanft.  Sie  ftefjen  bcn 
9llfaloi'ben  beö  Äaffee'S,  Sljee'S  unb  ber  ßlwcolabe  (f.  unten)  am 
näc^ften.  3"  mäßigen  @aben  wirfen  biefe  organifajen  Vafen  neroen* 
belebcnb  unb  wol)lthätig,  wäljrenb  fie  in  größerer  SDienge  bie  s3ceroen= 
erregbarfeit  ^erabfe^en.  Weiteres  fiefje  fpäter  bei  gletfd)brühe  unb 
gleifdjertract. 

£ie  widjtigften  pftan^Itdjrn  Süfüloibc  ber  menfcf)lichen  9tafj= 
rungSmittel  ftnb: 

£a3  %fyeeit\  ober  (Saffe'in  eine  fein*  fdjmache,  in  feinen  feiben* 
artigen  Nabeln  frnftaUifirenbe  93afe  in  ben  Kaffeebohnen,  bem  %fyee 
(ben  blättern  beS  (Jinefifc^en  X^eeftraud;8),  in  bem  ^araguan-,  Goca= 
ober  9Jlate=£f}ee  (ben  SBlättern  ber  Stechpalme  oon  paraguan).  3n 
ben  Gaeaobohnen,  au§  melden  belanntlid)  bie  Ghocolabe  bereitet  wirb, 
finbet  fidt)  ein  bem  ^fjeein  naljeftehenbeS  Sllfaloib,  baS  £heODromin- 
Dirne  Zweifel  berufen  bie  befannten  erregenben  Sßirfungen  beS  ßaffee'S, 
Sfjee'S  unb  ber  ßhocolabe  gum  großen  $heu*  auf  ihrem  ©ehalt  an 
%i)mn  unb  ^heobromin. 

3)aä  Nicotin  in  ben  blättern  unb  ©amen  be§  XabaU,  bilbet 
ein  flüchtiges  farblofeS  Del  oon  fted)enbem  Üabafägerud).  —  3n  Den 
Slartoffelfeimen  (unb  oerfchiebenen  Nachtfchattengemächfen)  finbet  fief) 
baS  giftige  Solanin.  3Der  glecf=  ober  @rbf (Pierling  (conium  macu- 
latuin),  ber  Sßafferf Pierling  (cicuta  virosa)  unb  ber  Heine  Schierling, 
bie  §unb§peterftlie  ober  ©ortengleifee  (aethusa  cynapium)  enthalten 
ein  heftig  wirfenbeä  ®ift,  ba3  (Sontin.  $ie  genannten  Pflanzen 
haben  wieberholt  Vergiftungen  oeranlajjt,  weil  bie  SBlätter  ber  §unb8* 
peterfilie  leicht  mit  ber  gewöhnlichen  ®artenpeterftlie  unb  bem  ßerbel, 
bie  Söurjeln  be§  drb*  unb  SBafferfduerlingS  mit  ben  eßbaren  SBurjeln 
be8  ^aftinafeS  oerwedjfelt  werben.  Sie  Vtätter  beS  am  fjcfttgften 
wirfenben  ©afferfduerlingä,  ber  aber  feltener  311  Vergiftungen  93er* 
anlafiung  giebt,  weil  er  entfernt  oon  ben  Hoffnungen  in  fteljenben 
©äffern  roächft  hat  wem  auch  fdjon  mit  Vrunnenfreffc  oerwechfelt. 
(Mbilbungcn  f.  fpäter  bei  peterfilie). 


V,  (Säljrung  unb  SFäufniß. 
<&ruttbfäfcc  für  Die  Gonftrötrimg  Der  EaljruiiöSraittd. 

Um  2öieberholungen  gu  oermeiben,  fotten  oor  ber  öefprecfjung 
ber  einzelnen  Nahrungsmittel  jwei  wichtige  3etfe$ung8proceffe  ber 
organifchen  Subftan$en,  auf  welchen  ba8  Verberben  ber  SRahrungS* 
mittel  unb  bie  Gntftehung  mancher  für  bie  Ernährung  mn)barer  Stoffe 
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beruf»!,  erflärt  unb  einige  allgemeine  SBemerfungen  über  bie  Gonferoatton 
fcer  Nahrungsmittel  cingefdmltet  werben. 

SSegen  ihrer  complicirten  ,8ufammenfefeung  jerfefcen  ftdj  bie 
organischen  Stoffe  fc^r  leidet  unb  gehen  fchlieftlidf)  in  unftchtbare  ©afc: 
Äohlenfäure,  Gaffer  unb  2lmmoniaf  über  (f.  S.  4).  Qfyt  biefer  @nb* 
^uftanb  eintritt,  tonnen  oerfdnebene  Stoffe  gebilbet,  bie  für  ben  üJcenfdjen 
roerifwoll  fmb.  derartige  frobucte  finb  g.  93.  W  £ammerbe  ober 
£umu3,  ber  $orf,  bie  Sraun*  unb  Steinfohle  (bie  ihren  Urfprung 
abgeftorbenen  ^flan^enreften  »crbanfen),  ber  ßfftg,  2IIcor)oI  u.  f.  w. 
Sie  organifdfjen  Subftanjen  werben  jerfe^t  burch  ©ährung,  gäulnift 
ober  faulige  ©ährung,  SBerwefung,  Verbrennung  unb  troefene  2)eftilIation. 

3n  Sejug  auf  bie  Ernährung  ift  bie  ©ährung  ber  wichtigftc 
«3erfe$ungSproceft,  ber  uns  nü^Itd^e  aber  auch  unerwünfehte  $ienfte 
leiftet.  $enn  bie  ©ährung  fpielt  eine  widrige  9tolle  bei  ber  93e* 
reitung  be§  SrobeS,  beS  SauerfrauteS  unb  ßäfcS,  ber  geiftigen  ©e* 
tränfe  unb  beS  GjfigS,  fie  macht  un§  aber  auch  bie  9Jtilch  fauer,  bie 
Gier  unb  ba§  f^Ieifd^  faul,  oerbirbt  uns  Speiferefte,  eingemachte 
grüßte  unb  Vorräte  afler  2lrt,  wenn  wir  ntcr)t  bie  nötigen  SBor« 
ftchtSmaftregeln  beobachten. 

Sei  ^inreichenbem  Luftzutritt  erleiben  jucfer^alttge  glüffigfeiten 
eine  eigentümliche  ,3erfe£ung,  bie  ©ährung  genannt  wirb,  unb  bei 
roelcfjer  ftch  eigentümliche  ^robuete  wie  Sllcohol,  SDiilch--,  Butter*  unb 
(rfftgtäure  bilben.  2)ic  Gimeiftförpcr  erliegen  einer  als  Jfäulnift  ober 
faulige  ©ährung  bezeichneten  3erfefeung,  beren  ^robuete  im  ^Dünger 
unb  in  bem  ^fufjl  enthalten  fmb  unb  nur  ber  Pflanzenwelt  als  sJtah: 
rungSmittel  bienen  formen. 

5Die  %fyatfa<S)e,  baft  bie  3erfefcun9  organifcfjer  Subftanzen  weniger 
rafdt)  eintritt  wenn  biefelben  ber  Siebeljifce  beS  25?afferd  ausgefegt 
worben  fmb,  ja,  baft  fie  gänjlich  oerlunbert  roirb,  wenn  noch  wäfjrenb 
ber  Grf)i$ung  ber  Luftzutritt  ooflfommen  abgefdf>loffen  wirb,  ober  wenn 
fie  nur  mit  folcher  Suft  in  Berührung  fommen,  bie  burch  Saumwollens 
watte  ftltrirt  ober  bis  jum  ©lüljen  erlji£t  würbe,  führte  gu  ber  2ln= 
nähme,  baft  bie  3erfefcung  ^  organifchen  Stoffe  burd;  lebenbe,  meift 
mtfroffoptfeh  Heine  Organismen  eingeleitet  wirb,  bie  aus  ben  betreffen 
ben  organifchen  SSerbinbungen  f leine  SHengen  beftimmter  Elemente  als 
Nahrung  aufnehmen  unb  fo  bie  Verbinbung  zerlegen.  $iefe  fleinen 
Organismen,  bie  man  auch  dfö  ©ährungSerreger  ober  germente 
bezeichnet,  gehören  ju  ben  meberen  formen  ber  $ilje  (£efe*  unb 
Schimmelpilze)  unb  Schi|omncetm  ober  (Spaltpilzen  (Vibrionen,  3Wonaben 
unb  ©acterien). 

a.  gä^tttttg. 

$ie  äerfe^ung  zuef erhaltiger  glüffigfeiten  heiftt  geiftige©ährung, 
wenn  als  3«fe^ung3probucte  Sllcofwl  unb  ßohlenfäure  gebilbet  werben, 
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unb  faure  ©äljrung,  wenn  eS  im  Erlauf  berfelben  §ur  Silbung 
Don  Säuren  fommt.  Tritt  fic  gang  oon  felbft  ein,  roie  bieg  bei  allen 
$uo!erfjaltigen  <Pflan$enf  äften  ber  gaU  ift,  fo  roirb  fic  ©elbftgafjrun  g 
genannt,  roäffrenb  man  fte  als  fünftlia^e  ©äfjrung  be^net,  wenn 
fie  burd>  ein  IjingugefügteS  Jerment  ($efe)  abfta)tlid&  erregt  roirb.  $he 
©äfjrung  fommt  nur  bei  einem  geroiffen  Söärmegrabe  imb  jroar  ba-- 
burdj  gu  Staube,  bajj  bie  in  ber  gäf>rungSfäfngen  glüfftgfeit  ent» 
fjaltenen  (birect  gugefefcten  ober  aus  ber  atmofp^ärifdjen  &tft  in  btc- 
felbe  gelangten)  ©ä^rungöerreger  ober  ©cujrungSpilje  auf  Soften  ber= 
felben  roadjfen  unb  inSbefonbere  ftdj  and)  oermefjren.  Unter  bem 
3Jtifroffop  erfennt  man,  bafe  biefe*  fleinen  DrganiSmen,  aus  einer  ober 
mehreren,  meift  perlfcfmurartig  an  einanber  gereiften  SläSdjen  (3effen) 
befielen.    (*S  gibt  t>erfd)iebene  2lrten  oon  ©äljrungSpiläen. 

1.  $)ie  geiftige  ober  roeinige  ©äljrung,  2llcof)olgäIjrung, 
roirb  in  jucfer^altigen  glüfftgfeiten  burdj  oerfdjtebene  Slrten  »on  §efe* 
piljen  (33ranntroeim,  Sier*  unb  ©einliefe)  oeranlajjt,  roeld>e  ftdj  auf 
Soften  beS  3"^ä  roeiter  entroicfeln  unb  mit  großer  SdjncHigfeit  oer= 
mehren.    $>abei  gerfällt  ber  3«^er  neben  fleinen  Mengen  ©lucerin 


ffletnHe  fproflenb.    Ha$  e<6fi*en&erger.     pon  25°  C.  ober  20°  R.,  roäfjrenb 

fte  bei  12°  C.  ober  10°  R.  bereits  fefjr  Iangfam  31t  Stanbe  fommt 
unb  unter  3 0  C.  ober  2,5 0  R.  gan$  aufhört.  $)urdj  bie  Siebef>t£e 
(100°  C.  ober  80°  R.)  roerben  bie  ^efepilse  getöbtet,  roäfjrenb  fit 
in  ber  ftärfften  ßälte  i§re  2eben8fäf)igfeit  nia^t  oerlieren,  roenn  aud) 
if>re  ©irffamfeit  jeitroeilig  aufgehoben  ift.' 

$er  2Ucoljol,  abfoluter  ober  roafferfreier  Spiritus  ober 
3öeingeift  fommt  niemals  in  ber  Statur  fertig  gebifbet  oor;  er  roirb 
lebtglid)  als  baS  3rcfefcungSprobuct  bcS  3"^rS  burdj  bie  geiftige 
©äfjrung  erhalten.  Uta^bem  bie  jucferf>altige  glüfftgfeit  in  ©äljrung 
übergegangen  ift,  roirb  ber  babei  entftanbene  2llcofrol  burdj  $eftiHation  *) 


*)  Unter  2)eftilIation  üerfteljt  man  bic  Umroanblung  einer  ^(üfftgfeit 
in  2)ampf  bura)  Äoa)en  unb  bie  bura)  Slbfüljlung  beroirfte  3n^«cffü^rung 
biefer  kämpfe  in  ben  flüfftgen  3uftonb.  (Sin  Apparat  jum  EeftiUtren  beftct>t 
geroöfmlia)  auS  bem  ©efftjjc,  worin  bie  ftlüfftgfett  er^ifct  roirb,  einer  %tyU 


(ficr)e  ©.  54)  unb  93ernfteinfäure  in 
floljlenfäure  (f.  6.  2)  unb  2HcoI>ol 
(SBeingeift  ober  Spiritus).  $er  Qm- 
tritt  ber  ©äljrung  lägt  ftdj  an  bem 
geiftigen  ©erudj  ber  ©äfjrungSmajfe 
erfennen,  bie  ftdj  burdj  bie  auffteigem 
ben  3Mä'Sdjen  oonßofjlenf  äurc  f  djäumenb 
ergebt.  2lm  rafdjeften  oerläuft  bie 
geiftige  ©äfyrung  bei  einer  Temperatur 
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aus  berfelben  gewonnen.  $er  2Ilcofjol  ift  eine  farblofe  glüffigfeit 
von  belebenbem  geiftigem  ©erud&  unb  brennenbem  ©efdjmatf,  bte  leidet 
oerbuirjtet  unb  mit  blauer  glammc  of)ne  SRaudjji  $u  ©affer  unb  ßofylem 
fäure  Derbrennt,  ©egen  ©off er  äußert  er  eine  grofje  2lnjiel)ung;  er 
nimmt  e«  au§  ber  £uft,  tf)ierifd)en  unb  pflanzen  ©eweben  begierig 
auf.  Sarauf  berufjt  ba§  ©rennen,  weldjeö  ber  Sllcoljot  im  SRunbe 
unb  3Ragen  oerurfadfjt,  bie  2lmtfaa)e,  bajj  er  in  einiger  Wenge  innere 
genommen  giftig  wirft  unb  feine  @igenfd>aft,  Slner*  unb  ^flan^em 
ftoffe  cor  gäulnife  (f-  ©•  67)  $u  bewahren.  2Rit  ©affer  mifdjt  er 
fid>  in  ben  oerfajiebenften  2*err)ältnif}en.  Wan  unterf Reibet :  abfoluten 
ober  roaff erfreien  2ilcol)ot  oon  100  $roc,  Spiritus  ober  ©ein* 
geijt,  ein  ©emenge  oon  60—85  $roc.  Sllcoljol  unb  20—15  <ßroc. 
©affer;  Branntwein,  ber  nur  30—50  $roc.  9llcof)ol  unb  70—50 
5*roc.  ©affer  enthält.  5tuf  bie  Gentraiorgane  be8  ^emenfnftemS  übt 
ber  2(lcofwl  je  naaj  ber  jugefü^rten  Wenge  eine  angenehm  erregenbe 
ober  betaubenbe  ©irfung;  bie  Iefctere  wirb  als  93eraufdmng  be$etdf)net. 
©etteres  f.  fpäter  unter  ben  ©enujjmitteln  bei  ben  alcofwlljaltigen 
©etränfen. 

©etränfe,  in  benen  ber  2llcof)ol  einen  §auptbeftanbt!jeil  auSmadjt, 
fmb  fjauptfä3>lid)  ber  Branntwein,  ba§  Bier  unb  ber  ©ein;  fic  ent* 
ftefjen  gleichfalls  burdj  bie  geiftige  ©äfyrung.  £er  Branntwein 
roirb  aus  Kartoffeln,  ©etreibe  ober  9tüben  gewonnen,  beren  Starte; 
mer)l  bur$  baS  fogen.  Waifajen  in  Sucfer  unb  biefer  bann  burdf) 
©äfjrung  in  2llcof)ol  unb  $of)lenfäure  umgemanbelt  roirb.  £>aS  Bier 
roirb  auS  gefeimter  ©erfte  (9Kalg)  bereitet.  $5aS  9Jtalj  fa^medft  füfjlia^, 
weil  wäfjrenb  ber  Keimung  in  ber  ©erfte  ein  Stoff  (bie  fogen.  Siaftafe) 
entfteljt,  ber  bie  gäljigfeit  befi£t,  Stärfe  in  gudex  um^uroanbeln.  2)aS 
3Halj  roirb  auSgefodfft  unb  mit  etwas  §opfen,  ber  baS  Bier  faltbar, 
bittertidj  unb  aromatifd)  fdjmetfenb  maa^t,  oerfejjt.  $er  Waljabfub, 
©ür$e  genannt,  roirb  fobann  einer  langfamen  ©äfyrung  unterworfen. 
£aS  Bier  barf  nid)t  ganj  abgäben;  eS  ift  baljer  eine  nod)  in  ber 
©afjrung  begriffene  glüffigfeit,  in  ber  noa)  nia^t  aller  ^iitfer  in  Sllcofjol 
oerwanbelt  ift.  SBei  ber  Bereitung  beS  Bieres  wirb  bie  befannte  §efc 
'Bierhefe,  Bärme,  ©eft,  ©erm)  gewonnen,  bie  in  ber  Bätferei  $ur 
Sluflocferung  beS  XeigeS,  ben  fie  burdj  bie  bei  ber  ©äfnamg  ent= 
wicfelte  ßoljlenfäure  auftreibt,  eine  auSgebefynte  Slnwenbung  finbet. 
^3r;e§r)efe  ift  entweber  entbitterte  fyalbtrotfene  S3iert)efe  ober  ein 
^unftprobuet  (ßunft  =  ober  ^atentfyef  e).  —  $er  ©ein  entftet)t 
burd)  ©äfjrung  aus  bem  ausgepreßten  Safte  ber  füfjen  grüßte  (©ein= 
trauben,  3lepfel,  3o^anniäbeeren,  Staa^elbeeren  u.  f.  w.).    Xer  oon 

corriajtung,  in  rocla)cr  bie  au§  bem  Äoa)«  ober  25eftittirgefftBe  auffteigenben 
kämpfe  abgefüllt  unb  in  ftlüffigfeit  jurücf  Derroanbelt  roerben,  unb  einem 
®efÄ^e,  roetd)e*  jur  9lufnar>me  ber  beftittirten  3>Iüffigfeit  befiimmt  ift. 
arnft,  Äod>bu*.  •> 


Digitized  by  Google 


I 


66  S)lü($fftOTe*,.8uttetfftiires  unb  ©fftgfauregährnng. 

ben  Xartaren  aus  faurer  Stutenmilch  bereitete  $umoB  ift  gleichfalls 
ein  $rt>buct  ber  geiftigen  ©äljrung.  Üftähered  über  bie  verriebenen 
geiftigen  ©etränfe  f.  fpäter  bei  ben  ©enufjmitteln. 

2.  3)ie  3)Hlchfäuregäf)rung  beruht  auf  ber  Ummanblung  bes 
^JcilchjucferS  (f.  ©.  56)  unb  SraubensucferS  (f.  ©.  57)  in  SRilch* 
fäure,  einer  in  2Baffer  loSlicf/en  fnrupbicfen  glü(figfeit.  2113  ©ährungö* 
erreger  wirft  ein  in  ber  £uft  enthaltener  ©ährungäpila,  bie  fogenannten 
D)Utcr)f  äure  tjef  e. 

Sluch  bie  Starte  unb  baö  2)ejtrin  ober  ©tärfegummi  fönnen  in 
3KiId)fäurc  uerwanbelt  werben,  boä)  müffen  fie  oorljer  erft  in  Trauben* 
gucfer  (2)ejtrofe)  übergeführt  werben  (f.  ©.  55  unb  57).  Seim  ©auer* 
werben  ber  9Jcilch  geht  ber  ben  füfjen  ©efchmacf  ber  frifa^en  9ftUd) 
bebingenbe  5)cilch3ucfer  in  9)tilchfäure  über,  bie  bann  baS  ©erinnen 
ber  9Rildfj  neranlafet  (f.  fpäter  bei  9Jtilch).  2luch  bei  ber  Ääfebereitung, 
ber  §erfteHung  beö  ©auerfrauteä  unb  ber  fauren  (Surfen  (Saljgurfen) 
fpielt  bie  2Jtild)fäuregäf)rung  eine  9toHe  (f.  fpäter). 

3.  (Sine  gortfefcung  ber  s3)cila;fäuregährung  ift  bie  Sutterfäure* 
gäf>rung.  $>ie  Sutterfäure,  meiere  buref)  einen  an  (Sfftgfäure  er; 
innernben  ©eruch  auägejeidmet  ift,  entfielt  unter  ber  öinwtrfung  be* 
ftimmter  ©ährungöerreger  (Sutterfäuretribrionen)  aus  ber  ^ilchfäure. 
Sie  finbet  ficr)  bal)er  reiflich  im  ©auerfraute,  alten  Ääfe  unb  in  ben 
fauren  ©urfen  (©angurten). 

4.  Sei  Suftjutritt,  genügenber  2öärme,  ©egenwart  oon  @ffigr>efe 
(Gfftgmutter)  oermanbelt  ftch  ber  SUcofwl  in  ©ffigfäure.  tiefer 
Vorgang,  ju  beffen  äuftanbefommen  ™$  noch  Suft,  b.  h-  ©auerftoff 
erforberlid)  ift,  hei&t  ©fftgfäuregährung.  Ster  unb  ©ein  werben, 
wenn  man  fie  offen  ober  nur  lofe  bebedft  in  einem  warmen  SHaume 
fteljen  läjjt,  fauer,  b.  h-  «uS  bem  Sllcohol  beö  SiereS  unb  Steine«  ift 
Gffigfäure  geworben,  bie  glüffigfeit  ^ei^t  jefct  Siereffig  unb  ©ein* 
efftg.  Sei  ber  ©chnelleffigfabrifation  wirb  in  einem  warmen  SHaume 
^Icofwl  wieberholt  über  cffiggetränfte  §obelfpäfme  (bie  burä)  ben  ßfftg 
mit  (Sffigferment  t>erfef>en  worben  fmb)  gegoffen.    $a$  Gfftgferment 

io.        befteljt  ebenfalls  aus  nieberen  Organismen,  bie  ju 
^        ben  Sactericn  gehören.    3m  gewöhnlichen  £eben  wirb 
%  \      ber  ©fftgpilg  als  (Sffigmutter  bezeichnet.    £ie  SRolle 
\*  \     ber  ©fftgpilje  bei  ber  Gffigfäuregäljrung  beftefjt  barin, 
^  I    fcafj  ^  toährenb  fie  leben  unb  fidj  entwicfeln,  ©auer* 

/     ftoff  aus  ber  £uft  aufnehmen,  biefen  f ogleiaj  auf  ben 
*      Sllco^ol  übertragen,  welken  fie  baburch  in  (Jfftgfäure 
9ia|ffÄ!nbe"fler.  «Mähren,        ©ffigbilbung  ift  bemnach  ein  £ro= 

bationöprocejj  (f.  ©.  3).    $er  Gffig  ift  mein*  ober 
weniger  oerbünnte  ©ffigfäure.   SBeitereS  f.  fpäter  bei  Cffftg. 

5.  3«  ähnlicher  SfiJeife  wie  ber  (Sffigpils  wirft  ber  Äahmpilj, 
welcher  auf  gegorenen  alcor)oIr)a(tigen  glüffigfeiten,  befonberö  auf 
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SEBein  unb  33ier ,  bie  ben  Hausfrauen  wofjlbefannte  tfalmihaut  bilbet, 
wenn  biefe  fjlüffigfetten  in  offenen  ober  halbgefüllten  giafdjen  längere 
3eit  aufbewahrt  werben.  £er  $afnnpilg  ofubirt  aber  ben  2llcof)ol 
nicht  gu  (Sffigfäure,  fonbern  gu  Sßaffer  unb  Äohlenfäure  unb  baf>er 
fommt  eä,  bajj  fafjmige  Seine  fo  fc^nell  an  ßraft  verlieren,  fiebrige 
Temperatur  fdjränft  bie  Sirffamfeit  beä  ßahmpilgeS  ein;  angebrochene 
3öem=  unb  iBierflafd^en  muffen  bef#alb  an  füllen  Drten  aufbewahrt 
werben. 

b.  >  tiu  fiu  f;  obet  faufige  $&Qrstttg,  *gexmfnn$  unk  §<$immef. 

Sei  ©egenmart  oon  SBaffer  unb  gewöhnlicher  Temperatur  unter* 
liegen  bie  organifchen  Stoffe  einer  3erfefcung,  bei  welcher  fidj  ein  fet)r 
übelriechenber  ©eruch  oerbreitet.  tiefer  ^rocefs  fyeifyt  gäulnijj  ober 
faulige  öäfyrung.  $>a  nur  organifa^e  Subftangen  ber  gäulnifj  fähig 
finb,  fo  ftnb  eö  im  faulen  SfÖaffer  auch  nur  me  Darm  gelöften 
organifchen  Stoffe.  S)er  efelerregenbe  ©eruch  fauliger  Stoffe  fommt 
größtenteils  oon  einer  Sßerbinbung  ^er,  bie  ber  in  ben  fticfftoffhaltigen 
Stoffen  enthaltene  Schwefel  mit  bem  Sßafferftoff  bilbet.  Sludj  Sticf- 
ftoff  unb  *PhoöPfy°r  bilben  mit  2öafferftoff  wiberlidj  riechenbe  ©afe, 
bet  erfterji  oa§  SlmmoniafgaS  (f.  S.  4),  ber  lefctere  baö  tyfjofyfyox-- 
roafjerftoffgaö.  ©leichmie  bie  ©ährung  tritt  auch  bie  gäulnijj  nur  bei 
(Gegenwart  unb  unter  bem  ßinflujj  lebenber  nieberer  DrganiSmen 
(Spaltpilze:  Sacterien  ober  Vibrionen)  ein.  $ie  Sßiffenfchaft  trennt 
ben  ^ßrocefc,  ber  im  gewöhnlichen  Seben  al§  gäulnijj  bezeichnet  wirb, 
in  gwei  Vorgänge,  nämlich  in  bie  faulige  ©ährung  unb  23erwefung. 
2>iefelben  untcrf Reiben  fich  baburd),  bajj  bie  erftere  bie  organifchen 
Stoffe  nur  in  oerfchiebene  einfache  Skrbinbungen,  nicht  aber,  wie  bie 
Serroefung,  in  bie  legten  Gnbprobucte  be8  organifchen  Sebenä,  in 
ßohlenfäure,  ffiaffer  unb  Slmmoniaf  gerlegt  (f.  3  u.  4).  $ie  $er* 
roefung  fann  nur  bei  ungehemmtem  Suftgutritte  ftattfinben,  weil  fie  nur 
mit  §ülfe  beä  Sauerftoffä  gu  Staube  fommt  (alfo  eine  Djrnbation  ober  38er* 
brennung  ift,  f.  S.  3),  ber,  wie  bei  ber  ßffigfäuregährung  (f.  S.  66), 
burch  fleine  lebenbe  Organismen  (Sacterien  unb  Sdummelpilge)  über* 
tragen  wirb.  Vielfach  fyaben  öerD*ffe  Stoffe  ihre  befonberen  gäulnife- 
erreger  unb  Schimmelpilge.  Söirb  eine  fäulnijjfähige  glüfftgfeit  bem 
Suftgutritte  auögefefcj,  bann  tritt  gleichzeitig  gäulnifi  unb  SBerwefung 
ein.  3)ie  gäulnifjerreger  beginnen,  bie  SBerwefungäpilge  oollenben  bie 
3erfe£ung. 

2)er  in  ben  §au§haltungen  fo  läftige  Schimmel,  welcher  gum 

SSerberber  oieler  ben  sJ)ienfchen  unb  ben  Xtyeven  gur  Nahrung  bienenber 

!Haturprobucte,  fomie  ber  Spetfen  unb  ©etränfe  wirb,  befteht  aus 

fogen.  Schimmelpilgen;  er  fann  oon  oielen  tilgen  gebilbet  werben,  am 
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^äufigften  ift  e§  aber  ber  graugrüne  $inf elfdjimmel  (Penicilliuni 
glaucum)   ober  ber  gemeine  £opffd)immel  (Mucor  mucedo). 

$er  ©Gimmel  ift  bie  affeinige  Ur|tt<jje  ber 
33erberbnifj  ber  mit  ©Gimmel  bebedften  ©ub= 
ftanjen;  er  entftefjt  aus  [einen  eigenen  mitro* 
ffopifdj  f  leinen  ©poren,*)  roeldje  burdj  bie 
2uft  nadj  allen  Orten  oerbreitet  werben. 
$ie  frühere  2lnnaf)me,  baft  baS  gaulen  ber 
grüßte  ein  Uebermafj  ber  SKeife  fei,  ift  burdj 
neuere  Unterf  udjungenroiberlegt ;  bie  ©djimmel= 
pilge  fpielen  babei  oielmefjr  bie  Hauptrolle. 
£)ie  bur$  bie  $ilge  entftanbene  SBeränberung 
fann  auf  gefunbe,  felbft  auf  nod)  unreife 
Jrüdjte  burdj  ©poren  übertragen  toerben, 
roenn  eine  ©teile  ber  Jrudfjt  oon  ber  Dber= 
fyaut  entblöfet  ift.  £)ie  ^i^fäben  bringen 
an  biefer  ©teile  ein  unb  enhoirfeln  fid)  feljr 
fdjnell  im  3"nern  Der  3nt<^t,  bie  baburd) 
faul  roirb.  fiuftjutritt  unb  geud^tigfett  fmb 
notfyroenbige  SBebmgungen  für  bie  (Sntroitfes 
lung  biefer  $ilge,  bie  fjauptfädjlidj  burd)  Uebertragung  beS  ©auer* 
ftoffeS  ber  £uft  roirfen.  4 

2>er  graugrüne  ^infelf  djimmel  bilbet  biegte  floefige  burdj, 
bie  ©poren  beftäubte  Ueberjüge  auf  allerfjanb  in  ber  3*r[e$ung  be* 
griff enen  organifdjen  ©toffen.  SlnfangS  ift  er  roeifj,  fpäter  graugrün 
ober  blaugrün.  Qv  finbet  fidj  ju  jeber  ga^re^eit  auf  allerlei 
roaaren,  als  93rob,  Jrüdjten,  geräudjerten  gleifdjroaaren  u.  f.  n>.,  bie 
burdj  ifm  oerborben  werben.  $er  gemeine  $opffd)immel  fommt 
auf  allen  möglichen  in  3erfefcung  begriffenen  organischen  ©ubftanjen, 
befonberä  fticfftoffreidjen,  oor.  2Benn  eS  au$  X^atfaty  ift,  bafj  ber 
TOenfd^  giemli^  grojje  Mengen  ©Gimmel  genießen  fann,  ofme  baoon 
ben  geringften  ©$aben  ju  nehmen,  fo  fefjlt  eä  bodj  nidjt  an  Seifpielen, 
meiere  betoeifen,  bafc  fe§r  heftige  ßrfranfungen,  ja  felbft  SobeSfälle 
bie  golge  be8  ®enuf[e«  oerfa^immelter  Nahrungsmittel  fein  tonnen. 

Sftandje  Spaltpilze  (Sacterien)  oeränbem  bie  garbe  berjenigen 
organifa^en  ©toffe,  roeldje  fte  beroofmen.    $a§  Slautoerben  ber  frifdjen 


^iiifeltyimmel,  SOfacfe  oergriSfecrt. 
Wad)  6$oebler. 


*)  2)te  Sporen,  Äeimförner  ober  Äeimjellen  fmb  ein-  ober  meljr* 
jeUige  Äörpera)en,  n>efa)e  fttt)  oon  ben  ©amenförnern  $auptfÄa)lia)  baburc§ 
unterfajeiben,  baji  fte  fein  oorgebübetes  $flänja)en  entölten.  2Kan  unter- 
fa)eibet  bie  freie  ©porenbilbung,  roe(cr)e  3.  93.  beim  $infelfd)immel  ftattfinbet, 
roo  aus  bem  ^iljgeroebe  fta)  wie  ein  ((einer  99aum  ber  ©porentrdger  ergebt, 
auf  beffen  9lefta)cn  bie  Sporen  lettenartig  ancinanberaereiljt  auffifcen,  unb 
bic  Silbung  oon  ©poren  in  befonberen  ©porenbe^ftttern  (©porangien),  n>cla)e 
|.  ».  beim  Kopffa)immeI  ftattfinbet 


Digitized  by  Google 


ßonferoation  ber  Nahrungsmittel. 


69 


unb  bas  ©elbroerben  ber  gefochten  Wild),  bie  ©Übung  blutroter 
gierten  auf  93rob,  ÜKe^l  unb  anbere  ähnliche  ©rfchemungen  werben 
immer  bura?  befonbere  Sacterien  oeranlafjt. 

c.  §oufetvaüon  hex  ^afirungumittef. 

$a  bie  ©ährung,  Säulnifj  unb  SBerroefung  ber  organifajen  ©toffe 
nur  bei  bem  23orhanbenfein  unb  unter  bem  (Sinfluffe  fleiner  lebenber 
Organismen  ju  ©tanbe  fommen  fönnen,  fo  müffen  alle  Urfachen,  welche 
errtroeber  biefe  "ißilje  mechanifcb,  abgalten,  if)r  Seben  üernidjten  ober 
ihre  Slnftebelung  unb  Vermehrung  buref)  Gntjtehung  notfjroenbiger  Sebent 
bebingungen,  namentlich  Söaffer,  SBärmc  ober  burch  ©ifte  ^inbem, 
zugleich  bie  ermähnten  3erfe$ungsproceffe  oer^inbem.  $ie  Littel  unb 
©ubftangen,  meiere  in  biefer  SBeife  roirfen,  werben  fäulnifiroibrige 
Littel  ober  Slntif ep ti ca  genannt.  @s  gibt  jaf)lreiche  fäulnifiroibrige 
(antifeptifche)  ©toffe,  aber  bei  ber  Gonferoation  ber  Nahrungsmittel, 
©peifen  unb  ©etränfe  fönnen  felbfroerftänblich  nur  berartige  Littel  in 
Slnroenbung  fommen,  bie  nicht  fdjäblich  auf  bie  ©efunbljeit  einroirfen 
(roie  j.  93.  ber  gur  ßonferoirung  ber  ^^terbälge  bienenbe  Slrfenif) 
unb  ben  Nahrroerth  ber  Nahrungsmittel  nicht  ober  bodj  nur  möglich 
roenigft  ^erabfe^en. 

$ie  roiajtigften  Vlnti  t  optica  fmb: 

1)  3)ie  Malte;  in  ber  füllen  3ar)reöj€i:  fmb  bat)er  bie  Nah* 
rungsmittel  u.  f.  ro.  nicht  fo  leidjt  bem  ©erberben  ausgefegt.  3m 
Sommer  mufj  man  leidet  in  3^tung  übergef>enbe  ©ubftangen  an 
füllen  Crten  aufheben  (man  ftellt  bie  ©efäfce,  roeldje  bie  $u  fchüfcenben 
(Epeifen  u.  f.  ro.  enthalten,  in  Sehälter,  bie  mit  f altem  Gaffer  gefüllt 
ftnb,  baS  SBaffer  muji  oft  erneuert  werben;  ober  bera/xljrt  fie  in  füllen 
Äellern,  GiSfchränfen  ober  (SiSfellem  auf). 

2)  $ie  SBüffcrenUtcljunfl,  roeil  baS  SÖaffer  ju  ben  §auptbe* 
bingungen  ber  gäulnijj  gehört.  2>a3  SluStrocfnen  gefa)iel)t  entroeber 
inbem  man  bie  Nahrungsmittel  einer  f)öl)eren  Temperatur  ausfegt 
(in  warmer  £uft,  in  ber  ©onne  ober  in  fünftlic^er  Söärme  troefnet,  b.  i.  baS 
befarmte  lufttroefnen,  barren  ober  börren  beS  DbfteS,  ber  ^iilje,  bes 
©emüfeS  u.  f.  ro.),  burch  Äod)en  einbieft  ober  abbampft  (rote  j.  93.  bie 
gletfdjbrülje  gU  Souillontafeln  unb  gleifcherfrat ,  bie  ÜRildj  gu  conbem 
firter  iDttlch  u.  f.  ro.)  ober  mit  folgen  ©tojfen  oermifcht,  bie  baS 
Sßaffer  an  ftd)  gießen,  roie  ber  Sllcohol  (f.  6.  65),  ftarfer  Gffig, 
ßochfalj  ((Sinpöfeln  ober  @mfal$en)  unb  3ucfer  (einlochen  ber 
ernste). 

3)  «bfa^lufe  Der  otmofptjärtfaVn  ßuft,  roegen  ber  in  it>r 
fchroebenben  ^ilge  unb  ©poren.  3u  biefem  3u>ecfe  übergiejjt  man 
manche  Nahrungsmittel  mit  gefchmoljenem  %ett,  welches  man  bann 
erftarren  läjjt;  bebeeft  troefene  Nahrungsmittel  mlt3ucfer,  SUhlen* 
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puloer  (bie  gugleich  birect  fäulnijjwtbrig  wirfen),  2lfdje  u.  b.  m.; 
»erfchliejjt  ©efäjje  mit  93lafe,  2Bad)S*  ober  *pergamentpapter;  1)üÜt 
grüßte  in  SBaummollenwatte  ober  gliefcpapier  u.  f.  w.  2luf  biefem 
principe  beruht  auch  bie  (Spaltung  ber  (Sier  burd)  Aufbewahren  in 
ßalfwaffer  (wobei  bie  $oren  ber  Sdmle  burch  fohlenfauren  ßalf  oer= 
ftopft  werben),  burch  Ueberjiefjen  mit  gefchmolgenem  Paraffin  ober  mit 
einem  trocfnenben  Dele,  rote  Sein;  ober  Sflofmöl. 

4)  löDtuno  ober  Unj^nDlitfimatfiuno  Der  öätjrung^  unfc  %ü\\U 
mfeevreger  jotoie  tyrer  Reime  Durd)  t)Oi)C  fttfecßvabc  @s  ift  jeber 

£auSfrau  befannt,  ba&  man  im  Sommer  TOd),  roenn  fte  nicht  in  12—24 
Stunben  fauer  werben  foü,  Bis jum  Sieben  erf)i$en  mufj  unb  bafj  man  fie  < 
unb  mancherlei  Speifen  burdj  wieberfjolteS  2luffodf)en  eine  furge  &\t  oor 
i^erberbnife  Tdjütjen  fann.  $ieä  beruht  barauf,  bajj  burdf)  bie  Grfnfcung 
auf  100°  C.  ober  80°  R.  bie  meiften  nieberen  Organismen  unb  tr)re  Äeime 
getöbtet  ober  bodj  unwirffam  gemalt  werben,  unb  baljer  feine  3?rs 
fefcung  ber  organifdf>en  Stoffe  bewirf en  fönnen.  23eil  aber,  wenn  bie 
Sunt  2lufbemaf>ren  ber  TOilcr)  u.  f.  w.  bienenben  ©efäfte  nicht  luftbidjt 
(r)ermetifcr))  oerfchloffen  fmb,  immer  wieber  neue  ©ährungSerreger  aus 
ber  Suft  in  bie  Wild)  u.  f.  w.  gelangen,  fo  fann  bie  3erfe$ung  burdj 
baS  Sluffodfjen  nicht  längere  3^it  oerf>ütet  werben.  Söoljl  aber  lajfen 
ftd)  Nahrungsmittel  unb  Speifen  auf  3ahre  Durch  Döä  oon  SCppctt 
erfunbene  Verfahren  conferturen,  welches  bie  Unfchäblichmadjung 
ber  ©äfjrungSs  unb  gäulnifjerreger  burd)  r)ol)e  §i£egrabe  fefyr  glüdlicf> 
mit  ooUftanbigem  fof ortigem  £uftabfd)lujj  »erbinbet  unb  fo  auc$  ben 
3utritt  neuer  $ilje  ober  Meinte  aus  ber  £uft  oerljinbert.  $ie  üDtetfjobe 
beruht  barauf,  bafi  man  bie  Nahrungsmittel  roh  ober  halbgar  in  GJefäfje 
bringt,  bie  luftbicfjt  gefdf)loffen,  bann  in  2Baffer  geftellt  unb  einige  3^it 
gefönt  werben,  ^n  (Sonferoesjabrifen  werben  als  ©efäfje  bie  befann= 
ten  33led)büdjfen  angewenbet,  weldje  ben  Transport  fein*  gut  ertragen  unb 
bie  burch  (Etnlöthen  beS  Wedels  oerfdfjloffen  werben;  in  Haushaltungen 
laffen  ftdj  gang  oortheilfjaft  ©laSflafdjen  anwenben,  bie  oerforft  (ber 
&orf  ober  ©laSftöpfel  muji  mit  Sinbfaben  in  äfmlidjer  SKeife  befeftigt 
werben,  wie  bie  Äorfe  auf  ben  Sobawaffer*  ober  (Shampagnerflafchen) 
unb  nach  Dem  ßodjen  in  ffiaffer  mit  $arj  ober  Siegellarf  forgfältig 
oerfchloffen  werben.  2Beil  ©affer,  welkes  aufgelöfte  Stoffe  enthält, 
einen  ^ö^eren  §iftegrab  wie  100°  C.  ober  80°  R.  (bie  Siebef)i&e 
beS  SBafferS)  annehmen  fann,  fo  fyat  man  audt)  empfohlen  bie  23üdjfen 
in  Saljwaffer  ober  in  ein  @hlorcalciumbab  einstellen  unb  gu  fodjen; 
baS  Salgwaffer  fwbet  erft  bei  110°  C.  ober  86°  R.,  bie  Ghlorcalcium* 
löfung  bei  125°  C.  ober  100  Ii.  2luf  biefe  SBeife  fann  man  aud) 
biejenigen  23acterien  unfehäblich  machen,  welche  ber  gewöhnlichen  Siebe- 
hifce  wiberftehen.  Neuerliche  ftnb  fet)r  praftifd)e  patent  *  (Einmache* 
gläfer  in  ben  $anbel  gefommen,  bie  mit  einem  hermetifchen  SSerfc^luft 
»erfehen  ftnb,  ber  ftdj  ohne  weitere  Umftänbe  in  Slnwenbung  bringen 
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Wfct.  3m  III.  Sbf«nitt  (C.)  foHen  biefe  ©läfer,  wie  au«  baS 
genauere  2>erfat)ren  beim  Ginma«en  ber  oerf«iebenen  ©emiife  unb 
5rü«te  unb  bem  Gonferoiren  beS  $(etf«ed  na«  ber  fjier  nur  in  ifjren 
GJrunb*ügen  gef«ilberten  SJtetfjobe  genauer  6ef «rieben  werben. 

5)  $ie*rijcmifd)  ttJtrfctlbcn  Subftulljcrt.  £>iert)er  gehören  baS 
ÄoMenpuloer  (§ol$fof)le),  wel«eS  nicf>t  nur  bie  2uft  abhält  (f.  S.  69), 
fonbern  au«  etwa  bereits  oorfjanbene  gäulnifeprobucte  (aud;  üble  (Sk- 
rü«e)  oerf«lucft;  baS  im  Nau«  unb  £>ol$effig  enthaltene  unb  beim 
SRäudjern  (neben  ber  ©afferentuetjung,  f.  S.  69)  wirffame  $reofot; 
neuerli«fi  werben  als  fäulniftmibrige  Nüttel  oielfa«  bie  Salici)l= 
fäure  unb  bie  Sorfäure  empfohlen.  ©eitereS  über  Gonferoation 
f.  fpäter  bei  ben  einzelnen  Nahrungsmitteln. 

VI.   Die  -Ha()nm9ömH(ef  (iRa^rungemittcüc^re). 
a.  2*nora,atu(«e  ^a^ruugsmittef : 

Bas  SrinktMfTcr. 

£aS  äöaffcr  ift  ni«t  nur  befjljalb  ein  fo  mi«tiger  NaljrungS: 
ftoff,  weil  eS  einen  wefentlidjen  53eftanbtt)eil  unfereS  ÄörperS  bilbet, 
ftmbern  au«  barum  weil  eS  baS  ^ufjrwerf  ift,  wel«eS  bie  Bewegungen 
aller  anberen  Stoffe  in  unferm  Äörper  »ermittelt  (f.  bei  ©affer  als 
Nai)rungSftof f,  S.  58).  Spielt  f«on  baS  reine  ©affer  eine  fo 
tjeroorragenbe  Nolle  im  menf«li«en  Körper,  fo  gewinnt  eS  no«  met)r 
Sebeutung  babur«,  bafe  es  oon  bem  9)?enf«en  ni«t  in  «emif«er 
Neinljeit,  fonbern  oermif«t  mit  anbern  NafjrungSftoffen  (unorganif«en 
Salden  ober  9)iineralbeftanbtf)eilen,  f.  S.  59)  genoffen  wirb.  £ct> 
r>alb  mufe  au«  na«  unferer  SegriffSbeftimmung  (f.  S.  40)  baS 
ItittfttJaffct  als  Nahrungsmittel  bejei«net  werben.  ©affer,  wel«eS 
wenig  Salje  enthält,  Ijeifet  wei«,  wäf)renb  bagegen  fol«eS,  worin 
riet  Sal>  (namentli«  Äalffalje)  gelöft  finb,  als  hartes  ©äff  er  be* 
$ei«net  wirb.  Neben  ben  itineralfaljen  enthält  baS  ©affer  au«  faft 
ftetS  bie  (9afe  ber  £uft  (Sauerftoff,  Stitfftoff  unb  ßohMäure),  wel«e 
bem  ©äff er  einen  angenehmen  ©efdwiatf  »erleiden.  Ghemif«  reines 
©affer,  wie  eS  bur«  ®eftiHation  (f.  6.  64)  gewonnen  wirb,  fommt 
in  ber  Natur  ni«t  oor;  es  f«medt  fabe  unb  unerquicfli«,  fagt  bafjer 
ben  meiften  9)Jenf«en  als  ©etränf  ni«t  ju. 

$aS  ©affer  befinbet  fi«  in  einem  beftänbigen  ßreiS* 
lauf,  £ie  ütteere,  Jlüffe,  Seen,  alle  ©ewäffer,  bie  feu«te  Grbober* 
flä«e  u.  f.  w.  ftnb  in  beftänbiger  ^erbunftung  begriffen,  b.  h«  tr)r 
©äff er  wirb  bur«  bie  Sonnenwärme  in  unfi«tbaren  ©afferbampf 
uerwanbelt,  ber  in  bie  £uft  auffteigt,  bort  511  ©olfen  oerbidjtet  wirb 
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unb  enbltdj  in  ber  gönn  oon  biegen,  2  hau,  ©djnee  unb  §agel  roieber 
gur  (Srbe  gurücfgelangt  um  ben  Kreislauf  oon  Beuern  gu  beginnen. 
9Bo  biefe  atmofphärifchen  9?ieberf daläge  auf  burchläffiges  ßrbreich  fallen, 
bringen  fie  in  boffelbe  ein,  nehmen  lösliche  Veftanbtheile  baraus  auf 
unb  finfen  in  bie  Siefe,  bis  fie  oon  einer  unbur^läffigen  Vobenfdjicht 
aufgehalten  werben.  Siegt  bie  lefctere  nahezu  roagrecht,  fo  fammelt 
fidj  bas  SBaffer  über  berfelben  —  als  bas  fogen.  ©runbroaffer  — 
ju  einem  unterirbifd^en  ©ee  mit  fchroanfenbem  ©tanbe,  ber  häufig  oon 
Vädjen  unb  glüffen  f>er  feitlia^e  3ufu^r  erhält.  $urch  fünftlich  an= 
gelegte  ©fachte  (Vrunncn)  ober  Voljrlöcher  (artefifche  Vrunnen) 
machen  mir  uns  bas  ©runbroaffer  jugänglich.  2öo  bie  unburdjläfftge 
Vobcnfdncht,  roie  in  öebirgsgegenben  geneigt  (färäg)  liegen,  fenft  fich 
bas  «Baffer  längs  berfelben  in  bie  Siefe  unb  bilbet  unterirbifefce 
äBafferläufe,  roeldje  bann  an  einem  tiefer  gelegenen  fünfte  als 
natürliche  Chi eilen  gu  läge  treten  unb  weiterhin  glüffe  unb  ©een 
bilben  unb  fpeifen  fönnen.  3e  nach  bem  ©tabtum,  in  meinem  mir 
es  feinem  Kreislauf  entnehmen,  ob  mir  es  als  Stegen  ober  ©c$nee 
auffangen,  aus  einer  Duelle,  einem  Vrunnen,  einem  Jluffe,  einem  ©ee 
ober  gar  bem  2Keere  fchöpfen,  geigt  bas  Söaffer  eine  fer)r  oerfdjiebene 
Vefchaffenheit,  bie  es  $um  Srinfroaffer  mein-  ober  minber  tauglich 
erf feinen  läfjt. 

Söaffcrf Orten.  1.  $as  sJtegenroaffer  enthält  weniger  Suft* 
gafe  roie  bas  3^U6S  unb  CUieHroaffer  unb  nur  ©puren  oon  3Kineral= 
fallen,  bie  oon  zufälligen  Verunreinigungen  burch  ©taub  u.  f.  ro.  ^er* 
rühren.  Ueberijaupt  fann  bas  SRegenroaffer  burd;  bie  Suft  mit 
oerfdjiebenen  ftaubförmigen  unb  gasartigen  ©toffen  oerunreinigt  unb 
baburch  ber  ©efunbljeit  fdjäblich  roerben.  Sludt)  bei  feinem  Auffangen 
auf  fchmufcigen  2)äa^ern  unb  feiner  Slnfammlung  in  ßifternen  ift  es 
oerfc^iebenen  Verunreinigungen  ausgefegt,  abgefeljen  baoon,  bajj  es 
oon  ben  Dachrinnen  rtid^t  feiten  Vlei  unb  ^int  aufnimmt.  $er  geringe 
©ehalt  an  atmofphärifcher  Suft  unb  ber  Langel  an  ©aljen  beroirfen, 
bajj  bas  $Regenroafjer  fabe  unb  roenig  erfrifdjenb,  faft  bem  beftiüirten 
2öafjer  är)nltc^  fehmeeft.  3n  ©egenben  roo  nur  SRegenroaffer  gur  Ver= 
fügung  fteht,  fammelt  man  baffelbe  in  gemauerten  Vef>ältern  (ßifternen). 
Vom  ©tanbpunfte  ber  ©efunbheitslehre  fönnen  biefe  (Einrichtungen  nur 
als  notljrocnbige  Uebel  bezeichnet  roerben,  roeil  jtd)  an  jebe  längere  xUuf -- 
fpeic^erung  bes  2öaffers  bie  ©efaljr  ber  Verunreinigung  müpft.  Um 
biefe  ©efafjr  nach  ÜJiöglichfeit  \\\  befchränfen,  müffen  bie  Gifternen  gut 
gebaut  unb  cementirt  fein,  bebeeft,  gegen  Sicht  unb  2Bärme  gefd)ü$t, 
oentilirt  unb  guroeilen  gereinigt  roerben.  ^ebenfalls  ift  angurathen,  bas 
2Baffer  oor  bem  ©ebrauch  gu  ftltriren.  3«t  ©efehmaefsoerbefferung  faim 
man  burch  ipeitfd>en  bes  SBaffers  mit  SRutljen  Suft  hineintreiben,  ober 
um  SJftneralfalge  jujuführen,  bas  sJtegenroaffer  ehe  es  in  ben  Giftemen» 
fdjadjt  gelangt  (in  Nachahmung  natürlicher  Duetten)  burch  2a«en  oon 


Digitized  by  Google 


Xrinrroaffcr.  73 
Sanb  unb  ©eröü  l)inburc^ft(fern  laffen,  ober  luentgftertö  Äodjfalj  birect 

$5aä  fabe  fdjmetfenbe  Sdjnee;  unb  öiöf c^mel 31© af f er  §at  im 
©anjcn  bie  gleiche  ©efdjaffenljeit  roie  baö  Megenroaffer,  nur  enthält  es 
weniger  2uft,  roeil  biefe  beim  ©efrieren  entweiht.  §at  ber  Sdjmee 
auf  ber  Grboberfläaje  feine  Verunreinigung  erfahren,  bann  fann  baä 
S<$neeroaffer  als  ein  fef)r  reineä  SBaffer  bezeichnet  werben. 

2.  T)a3  Duell*  unb  ©runnenroaff er  ift  urfprünglid>  Stegen^ 
roaffer,  baS  burch  bie  ßrbe  filtrirt  ift  (f.  ©.  72)  unb  aus  bem  ©oben 
Zahlreiche  (rrbbeftanbtheile  aufgenommen  fyai,  bie  natürlich  gänzlich  oon 
ber  ©oben--  unb  gelöart  abhängen,  bie  e3  berührt  hat-  S)a3  SBaffer 
unserer  gewöhnlichen  ©runnen  (gladjbrunnen)  entflammt,  roie  bereite 
erwähnt ,  bem  ©runbroaffer  (f.  6.  72).  s2lujjer  bem  ©runbroaffer 
gibt  cd  aber  an  mannen  Orten  noch  tiefer  gelegene  $öafferbetfen,  in 
roeldje  baä  ©runbroaffer  burdj  Spaltungen  unb  3erflüftungen  feiner 
im  Allgemeinen  unbura)läffigen  Sohle  (b.  f).  ber  Schicht,  auf  melier 
e3  ftehtf  gelangt  $urd)  fogcn.  Stiefbrunnen,  beren  SBafferfpiegel 
oft  in  fefjr  beträchtlicher  Tiefe  unter  ber  ©obenfläche  liegt  (30  ru 
unb  mehr),  werben  biefe  unterirbifchen  SBafferläufe  erfajloffen.  3>ie 
Temperatur  beö  Duell*  unb  ©runnenroaffer*  rietet  fta)  nach  ber 
Temperatur  ber  ©rbf  Richten,  auö  benen  e§  ftammt.  3*  geringer  bie 
Entfernung  oon  ber  Grb  Oberfläche  ift,  befto  mefjr  nähert  fid)  bie 
Temperatur  ber  gleichzeitigen  Lufttemperatur,  roäf)rcnb  fie  bei  einer 
geroiffen  Tiefe,  bie  für  unfere  ©reiten  etwa  19  —  22  m  beträgt, 
auf  ber  mittleren  3<*(Jreätemperatur  unoeränbert  ftet)en  bleibt.  3« 
größeren  Tiefen  macht  fid)  aber  ber  ©influft  ber  SBärme  be3  @rb* 
iraiem  geltenb;  fo  hat  ).  ©.  ber  548  m  tiefe  artefifdfe  ©runnen  zu 
©rene&Vbei  $ari3  eine  ©arme  oon  22»  K.  ober  28°  C. 

$Da§  Duell*  unb  ©runnenroaffer  enthält  atmofphärifche  fiuft 
unb  Äo^lenfäure;  oon  lefcterer  rür)rt  ^auptfäo)lia)  ber  erfrifajenbe 
©efd)mad  bee  SBafferä  her>  benn  baS  birect  auä  ber  Duelle  fommenbe 
SBaffer,  meines  (roie  bie  2uft  im  ©oben)  reich  an  5lof>lenfäure  unb 
Derhältnijjmäjjig  arm  an  Sauerftoff  ift,  fehmeeft  unö  am  beften.  %wx§ 
bie  Äo^lenfäure  roirb  ba3  SöfungSoermögen  be§  ©afferä  (f.  S.  71) 
bebeutenb  er^ör)t.  2)ie  im  Trinf  roaffer  gelöften  unorganifa)en  Stoffe, 
welche  eine  grofce  ©ebeutung  als  9iaf)rung3ftoffe  befifcen  (f.  S.  59),  fmb 
oorzüglich  fofjlenfaurer  unb  fdjroef  elf  aurer  ßalf,  fdjroefelfaureS  Patron, 
Äochfalj,  Äiefelerbc  unb  oerfduebene  (S^loroerbinbungen.  $)ie  im 
Söaffer  enthaltene  &of)lenfäure  erhalt  ben  in  reinem  Söaffer  unlöslichen 
foljlenüuireii  Malt  in  fiöfung;  beim  floaten,  roobei  bie  ßofjlenfäure  mit 
ber  übrigen  Suft  ausgetrieben  roirb,  fefct  ftd)  biefer  5talf  als  Äeffel* 
ftein  ab.  $)a$  Duellroaffer  ift  ärmer  an  sJOiineralfalgen  roie  baS 
©runnenroaffer.    £)ie  artefifdjen  ©runnen  enthalten  im  Allgemeinen 
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weniger  Äofjlenfäure  unb  ÜHineralbeftanbtljeile  alä  baä  gerüö^nlicr)e 
sorunnenroa^er. 

Gebert  ben  ©afen  unb  ben  alä  N3?a(jrungäftoffe  bienenben  gelöften 
3KineraIfalgen  enthalten  bie  Duell*  unb  SBruimenroäffer  au<i)  nori)  ge* 
löfte  organtfd^e  93eftanbtf)eile,  bie  von  jerfefcten  pflanalidjen  unb 
tljierifdjen  Stoffen,  Seiten  unb  (Srttementen  oon  gieren,  benen  baä 
©affer  auf  feiner  ©a^n  begegnet,  fjauptfädjlid)  aber  ben  Abgängen 
beä  Sebent,  §auäljaltä  unb  ber  3nk"ffrie  entflammen,  mit  benen  ber 
öoben  um  bie  3öof)nungen  fjerum  ftetö  mefyr  ober  weniger  getränft 
ift.  Sefonberä  geben  Gloafen,  Senf:  unb  Sdjroinbgruben,  Slbflufjfanäle, 
Jabrifen  u.  f.  ro.  Veranlaffung  511  berartigen  Verunreinigungen  beä 
Sobenä  unb  beä  Sßafferä.  3>iefe  Subftanjen  verfallen  fd)on  im  Voben 
ber  Jäulnifj  unb  Verroefung,  bie  fict)  im  Söajfer  fortfe^t.  $abei 
roerben  bie  fticfftofflofen  organifd)en  Stoffe  fdjliefjlid)  Ijauptfädjlidj  $u 
Söaffer  unb  $oljlenfäure,  bie  fticfftoffljaltigen  $u  Slmmoniaf,  Salpeterfäure 
unb  falpetriger  Säure  ornbirt  ff.  S.  Sj;  bie  Salpeterfäure  Bereinigt 
fict)  mit  ben  Sllfalien  unb  ßrben  beä  2ü>afferä  gu  falpeterfauren  Saljen. 
Salpeterfäure,  Slmmoniaf  unb  bie  falpeterfauren  Sal^e  fmb  in  ben 
oerljältnijsmäjjig  geringen  Tiengen,  in  benen  fte  im  irinfroaffer  auf- 
treten, an  fid)  bem  9Jienfd)en  ganj  unfajäblid),  trofcbem  bürfen  fie  nidjt 
ober  nur  in  Spuren  in  gutem  Ürinfroaffer  enthalten  fein,  roeil  iljr 
Vorljanbenfein  barauf  f)inbeutet,  baß  eine  Verunreinigung  beä  2öafferä 
mit  fiicfftofffjattigen  organifdjen  Stoffen  ftattgefunben  f)at.  $ie  9Henge 
ber  organifd)en  Stoffe  im  Duelle  unb  Vrunnenroaffer  ift  eine  fer)r 
r>er>d)iebene ;  im  Allgemeinen  fmb  bie  Duellen  ärmer  baran  als  baä 
Vrunnenroaffer.  Stüter  biefen  gelöften  organifd)en  SBeftanbtljeilen  finben 
fiä)  im  Brunnen*  unb  DueUroaffer  faft  ftetä  nori;  fefte  Stoffe  orga= 
nifdjer  unb  mineralifd)er  9ktur^Jeroebätrümmer  uno  Heine  Organismen, 
.Half,  Sfjon,  ftiefelfäure,  ßifenofnb  u.  f.  m,)  in  fein  ©erteiltem  (fuä= 
penbirtem)  guftanbe.  ©eroöfmlid)  fmb  im  Duell  =  unb  Srunnenroaffer 
bie  fuäpenbirten  SJfineraltljeildjen  nur  in  geringer  UNenge  oorljanben, 
roeil  fie  3eit  finben  fidj  abjufe^en;  nur  bei  ftarfen  9*egengüffen  fteigert 
ficf)  ifn*e  STnja^l  oorübergeljenb. 

3.  £aä  Jluftroaffer.  $5ie  Sufammenfefcung  beä  gluferaafferä 
ift  eine  manigf altige ;  enthält  eä  bodj  bie  33eftanbtt)eile  beä  Duell* 
»äffet«  (f.  ©.  73)  t>ermifd)t  mit  ben  gelöften  Stoffen  beä  glufcbetteä 
unb  bem  in  roed)felnber  -Dtcnge  $ufliefjenben  Stegen,  ber  ifnn  gleich« 
zeitig  gelöfte  unb  ungelöfte  Steile  ber  Grboberfläcfje  jufüljrt.  3e 
roeiter  baä  ©affer  oon  ber  Duelle  entfernt  ift,  um  fo  ärmer  roirb  eä 
an  ßofjlenfäure.  Da  aber  bie  le^tere  bei  ber  Sluflöfung  beä  Äalfeä 
eine  grofee  SRolle  fpielt,  fo  ift  cd  erflärlid),  bafe  burä)  (rntrocicr)en 
biefeä  fijafeä  audj  ber  ßalfgeljalt  beä  ©afferä  abnehmen  mufj.  SE>ie 
•Kalffalje  fallen  alä  fefte  Stoffe  nieber,  roeil  bie  ßofjlenfäure  fie  nid)t 
mef)r  aufgelöft  erhält.    Segen  beä  geringen  öefjalteä  an  ^alffal^en 
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ift  baS  glufjroaffer  geroölmlid)  roeid>er  (f.  S.  71)  als  baS  Cuetf;  unb 
Srunnenroaffer.  SDie  ungelöften  Grben,  roetc^e  in  fein  oertfjeiltem  3«s 
ftanbe  (fuSpenbirt)  in  htm  glujjroaffer  rorfommen  (Schlamm,  Trübung), 
geben  niajt  feiten  bem  gluffe  eine  beftimmte  garbe.  Gnblid)  wirb  baS 
glufjroajfer,  trenn  eS  beroofmte  £anbfläa)en  burajftrömt,  häufig  burcf> 
^eingeleitete  SlbuigSfanäle,  gabrifroaffer  unb  fonftige  Slbfäöe  in  be- 
benf  Hefter  ©eife  rerunreinigt.  3m  flieftenben  Söaffer  roerben  biefe 
Stoffe  $roar  allmäf)lid)  roieber  jerftört,  bod)  roirb  biefer  s}kocejj  felro 
rerlangfamt,  wenn  fie  in  grofeer  s]Jtenge  rorljanben  ftnb  unb  bie 
Strömung  beS  gluffeS  fchroad)  ift.  glüffe  mit  trägem  Strom  finb 
baljer  in  ber  Siegel  unreiner,  als  folrfje  mit  ftarfem  GJefäUe.  gluji= 
roaffer,  welches  als  Srinfroaffer  renrertf>et  roerben  foll,  muft  burdj 
giltration  gereinigt  werben.  $)ie  ftäbtifd)en  glufurafferleitungen  be- 
ftfcen  ju  biefem  3roerfe  grofte  Steffins,  in  roeldjem  baS  2öafjer  burdj 
biefe  Sagen  ron  Sanb  unb  HieS  filtrirt  roirb;  immerhin  ift  eä  aber 
Jiroecfmäjjig,  biefeS  SSaffer  in  ben  Haushaltungen  nochmals  burdj  Pohlen* 
filter  (f.  S.  86)  fnnburchfliefjen  ju  laffen. 

4.  SBaffer  aus  ©innenfeen.    2)affelbe  rerfjält  ftd)  im 
gemeinen  roie  baS  ber  glüffe.     GS  enthält  Verunreinigungen  aller 
2(rt  in  roechfelnber  3Kenge.    3"  großen  Seen  mit  mangelhaftem  3Us 
flufj  gebeten  befonberS  bie  Gmbrnonen  eines  93anbrourmS  (fietje  bei 
xrtnfroaffer  als  $ranffjeitSurf  ad)e). 

5.  Sumpfroaffer.  £)affelbe  roirb  nur  in  ^ot^f allen  getrunfen, 
roenn  fein  anbereS  SBaffer  $ur  §anb  ift.  3n  fumpftgen  Öegenben 
faim  eS  fid)  aber  leid)t  bem  Srunnenroaffer  beimifd)en,  roenn  bie 
Brunnen  nid)t  fef>r  tief.  3n  -^cia^en,  ©räben  unb  Sümpfen  enthält 
baS  ©affer  in  ber  Siegel  riele  niebere  ^flanjen  (2llgen),  Snfuforien, 
^nfectenlarren  unb  2öürmer.  SBenn  biefe  Organismen  abfterben,  fo 
gehen  fie  in  gäulnifc  unD  Vertretung  über  unb  erteilen  bem  ©affer 
fer)r  fdjäblidje  Gigenfdmften.  3)ura^  längeres  Stehen  unb  fid)  SUärem 
laffen,  3ufa$  00n  Äo^le,  einer  £öfung  ron  übermanganfaurem  ßali, 
burd)  giltriren  beS  juror  gefönten  ©afferS  burdj  frifct)  ausgeglühte 
grob  jerfto^ene  ßohle  ober  burd)  gluftfanb  unb  Äohlenfdjichten  erhielt 
man  einige  Verbefferung  beS  SumpfroafferS  unb  feines  ©efdjmatfs. 
Gin  gutes  unb  roof)Ifd)merfenbeS  Srinfroaffer  erlangt  man  aber  nid)t. 

6.  $aS  ÜJieer  roaffer.  3n  golge  feines  großen  Salzgehaltes 
ift  baS  3Jteerroaffer  o^ne  roeitere  3uoere^«9  nidjt  als  ^rinfroaffer  ju 
gebrauten.  CrS  fa^medt  f^lea^t,  rermag  md)t  ben  £urft  §u  löfa^en 
unb  beroirft  Durchfall.  2)ura}  ©efrieren  unb  £eftilliren  läftt  es  fta> 
ron  feinen  Salden  befreien,  fo  ba§  eS  trinfbar  roirb.  tiefem 
^efrillationSro affer,  roeldjeS  roegen  feines  Langels  an  $of)lenfäure  unb 
3Rineralbeftanbtf>eilen  fer)r  fabe  fdjmetft,  fann  burc^  Sd)ütteln  mit 
2uft  unb  bura)  3"fügcn  einer  fleinen  2)ienge  ron  Äodjfalj  ber  nötige 
25)ohlgefc^mad  gegeben  roerben. 
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SöaitCt  OlS  &ranfyett$lirfarf)r.  @S  ift  allgemein  befaimt, 
baß  baS  irinfmaffer,  wenn  ihm  fchäblidje  ©toffc  betgemengt  finb, 
als  ßranfheitSurfache  auftreten  fann.  -ftach  ^rofejfor  o.  Sßettenfofer 
ift  e8  aber  fehr  ungerechtfertigt,  einen  Unterf^ieb  jmifchen  Srinf- 
waffer  unb  9fufc=  ober  Srauchwaffer  ju  machen,  foweit  bie  Feinheit 
beS  SöafferS  in  Jrage  fommt.  2öenn  man  t>on  ber  ^gienif^en  33e= 
beutung  reinen  SBafferS  fpridjt,  fo  benft  man  gewöhnlich  nur  an 
baS  jum  Xrinfen  unb  lochen  nötige  SBaffer,  wäfjrenb  man  in  gefunb* 
heitlicher  öeaiefmng  bie  Steinzeit  ber  weit  größeren  SBaffermenge,  bie 
mir  ju  anbem  Qmeden  (Steinigung  beS  &örperS,  ber  2Bäfdje,  ber 
2ßofmung,  ^Begießen  ber  Strafe  2C.)  als  gum  Xrinfen  brauchen,  für 
gleichgiltig  r)ä(t.  Unreines  9Zu$maffer  fann  und  aber  ebenfo  gefäfjr= 
lia),  ja  noc^  gefährlicher  werben  als  unreines  $rinfwaffer.  $enn 
roährenb  bie  VerbauungSfäfte  erfahrungsgemäß  beSinficirenb  wirfen 
unb  fo  bie  ©chäbltdjfeit  unreinen  $rinfwafferS  möglichermeife  be* 
fchränfen,  gehen  bie  in  bem  9?u$roajfer  enthaltenen  ÄranfhettSfeime, 
nach  Sluötrodnung  ber  geroafchenen  ©egenftänbe,  in  ©taubform  in  bie 
Suft  über  unb  werben  nun  eingeatmet.  $5a  es  aber  fehr  wahr* 
fcheinlich  ift,  baß  bie  ßranfheitSfeime  eher  oermittelft  ber  Sunge 
als  burch  ben  Silagen  aufgenommen  werben,  fo  leuchtet  es  ein,  baß 
auf  bie  Feinheit  beS  92u$roaffer8  ebenfo  großer  2ßertf|  gelegt  werben 
muß,  wie  auf  biejenige  beS  £rinfwafferS.  $ie  9tatur  berjemgen  ©ubs 
ftanjen,  bie  baS  SBaffer  gefunbheitSgefährlich  machen  fönnen,  ift  und 
leiber  in  ben  wichtigften  fällen  noch  9anS  unbefannt.  3)ie  AranfheitSs 
leime  fönnen  weber  mit  bem  9ttifroffop  noch  burch  chemifche  Steagentien 
nachgewiefen  werben,     ©ehr  hauftg  m($*  Öön3  untabelhafteS 

SBaffer  ohne  ©chaben  genoffen,  wäf>renb  baS  fcheinbar  reinfte  SBaffer 
ÄranfheitSfeime  enthalten  fann.  dennoch  ift  man  ju  ber  Sinnahme 
berechtigt,  baß  baS  SBaffer  um  fo  eher  gefunbheitSgefährliche  @igem 
fdjaften  gewinnen  fann,  je  leichter  eS  burch  faulige  ©ubftanjen  oer= 
unreinigt  wirb,  daraus  folgt,  baß  man  Söaffer,  welkes  faulenbe  gelofte 
organifche  ©toffe  unb  bie  oon  ihnen  abftammenben  SerfefcungSprobucie 
(f.  ©.  74)  in  mehr  wie  fchwaa>n  ©puren  enthält,  oom  ©enuffe  aus* 
jd)üeßen  unb  baß  man  baS  SBaffer  nur  folgen  Quellen  unb  Sruraten 
entnehmen  barf,  welche  einer  Verunreinigung  mögtia)  wenigft  au& 
gefegt  finb. 

@rft  bie  gorfchungen  ber  neueften  3«*  ha&en  bie  Slufmerffamfeit 
auf  eine  fehr  wichtige  Quelle  ber  Verunreinigung  beS  SöafferS  gelenft, 
nämlich  au?  in  bieten  beoölferten  SSohnpläfcen  immer  mehr 
heroortretenbe  Verunreinigung  beS  SobenS,  bie  weiterhin  eine 
folche  beS  ©runbwafferS  nach  fl(h  ^h*-  ?ettenfofer  berechnet  burch* 
jdmittlich  für  eine  $erfon  im  3<»hre  k£  äo*h/  428  kg  §arn, 
90  kg  äüchenabfäHe  unb  pauste  Ijxify,  15  kg  2lfche.  $ie«  beträgt 
567  kg  per  äopf  unb  Saljr.   SRun  fommt  aber  noch  ein  anberer 
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Stoff  Ijingu  ber  (nad)  ^ettenfofer)  gerabe  unfere  3öolmftätten  fo  red^t 
oerborben  f)at.  £aS  ftnb  bie  flüffigen  Abfälle,  baS  £auSs  ober  ©e^ 
braudjSroaffer,  roeldjeS  oon  ber  #üd)e  unb  2öafd)füd)e,  ber  Reinigung 
beS  §aufeS  u.  f.  ro.  fommt.  SÖenn  man  nur  20  1  folgen  2öaffer8 
per  Stopf  unb  iag  rennet,  fo  beregnen  ftdj)  für  baS  ^a\)v  7300  kg 
Slbroaffer,  bie  mit  ben  obengenannten  567  kg  Abfällen  unb  Grcrementen 
abbirt  eine  Summe  oon  7867  kg  per  ftopf  unb  %af)t,  folun  mehrere 
groeifpännige  gufjren  ergeben.  3iad)  ^ettenfofer  gelangten  aber  bis 
oor  Äurgem  g.  33.  in  9Jttincfjen  90  ^rocent  biefer  2lbfäHe  in  ben 
SBoben!  SMefe  Ueberlabung  beS  SobenS  mit  5luSrourfSftoffen  erfcf)öpft 
fdjliefjlidj  bie  2(uffaugungSfäf)igfeit  ber  poröfen  Grbfdjidjten  unb  be* 
f<$ränft  meljr  unb  meljr  bie  Crnbation  ber  organifa^en  Subftangen. 
©rötere  Mengen  ber  lefcteren  fönnen  bafyer  leidjt  umerfefct  in  bie 
£iefe  unb  baS  ©runbroaffer  gelangen. 

Crinc  roeitere  Duelle  ber  Verunreinigung  beS  3$afferS  ift  bie 
ungroecfmäjjige  53efjanblung  ber  Srunnen.  95ei  einer  gu 'ftarfen 
Senu^ung  erfolgt  bie  Strömung  beS  neu  jufliefjenben  SBafferS  mit 
etner  ju  großen  ©efc^roinbigfeit  unb  fann  baljer  leidjt  abgelagerte 
Unreinigfeiten  mit  fi<^  reifcen,  roäf)renb  umgefefjrt  bei  fdnoadjer  S3e= 
nu$ung  baS  3öaffer  ftagnirt  unb  fo  bie  ^erfe^ung  ber  organifd>en 
Subftanjen  beförbert.  9lud)  oon  oben  fann  ber  Srunnen  fcr)r  leidjt 
oerunreinigt  roerben,  roenn  in  feiner  SRäljc  fa)mu$ige  ©efajirre  gefpült, 
2£äfd>e  u.  f.  ro.  gefäubert  toirb.  $)urd)  bie  pumpen  fönnen  enblid) 
bem  Xrinfroaffer  aud)  metaflifcfye  ©ifte  jugefüljrt  werben,  roeil  bie 
oertoenbeten  Metalle  ('Blei,  Qint)  unter  getoiffen  SBebingungen  oom 
3Bafier  aufgelöft  roerben  (f.  6.  78). 

2luS  bem  ©efagten  ift  erftdftliclj ,  bafe  bie  ©efaljr,  baS  2rinf* 
roaffer  fönne  als  ÄranffjeitSurfadje  auftreten,  eine  feljr  na^ 
lieg«fnbe  ift.  3n  ber  %fyat  roerben  buraj  ben  ©enuft  oon  Söaffer, 
roeldjeS  mit  faulenben  orgamfdjen  Stoffen,  inSbefonbere  aus  2lbfaH* 
roäfiern  ftammenben,  oerunreinigt  ift,  fjäufig  SBerbauungSftörungen, 
befonberS  £)urd&fatt  ^eroorgerufen.  2)aS  aus  fjlüffen  belogene,  an 
organifdjen  Stoffen  reid>e  Srinfroaffer  mancher  Stäbte  äußert,  nament* 
lidj  auf  5rembe  eine  biarrf)öifd>e  ffiirfung;  berfelbe  @influf$  ift  aud) 
oon  gnpSreicJjem  ^rinf roaffer  befannt. 

Allgemein  oerbreitet  ift  ber  ©laube,  bajj  ber  ©enufj  oerunreinigten 
XrinfmafferS  bie  Urfadje  oon  mannen  epibemifdjen  ßranffjeiten, 
roie  oon  SRuljr,  2opf)uS  unb  (Spolera  fei.  3)tan  nimmt  an,  baS 
3£afier  fönnte  bem  ßörper  ßeime  biefer  ßranf Reiten  aufüfjren,  bie  es 
im  SBoben  ober  roäf>renb  feines  Verlaufs  an  ber  ©rboberflädje  auf= 
genommen  l)at.  $iefe  aud)  oon  oielen  Siebten  geteilte  2(nfid)t,  bie 
nadj  einer  Slnga^t  älterer  unb  neuerer  93eobad>ter  als  faft  erroiefen 
$u  betrauten  ift ,  roirb  oon  fjeroorragenber  Seite ,  befonberS  oon 
^ettenfofer,    beftritten.      sJiaä)  biefem  Storfdjer  ift  es  burd) 
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oorurtheilsfreie  Beobachtung  fe^r  wahrfcheinlid)  gemalt,  bajj  baS 
Mnfwaffer  bei  ber  (Sntftehung  unb  Verbreitung  von  ©pibemien  gar 
feine  ober  eine  fef)r  nebenfächliche  Wolle  fpielt  unb  bajj  bie  gäHe,  in 
welchen  eine  Verfdfleppung  ber  ßranfheit  burd)  Xrinfwaffer  angenommen 
wirb,  auch  eine  anbere  Deutung  julaflen,  fo  baji  bie  Anftedung  burch 
baS  2Baffer  nic^t  zweifellos  unb  mit  wiffenfchaftltcher  GJenauigfeit  be* 
wiefen  ift.  2Bie  bereits  ermähnt  (f.  ©.  76),  ift  eS  oiel  wahrfcheim 
lidjer,  bafj  bie  ÄranfheitSfeime  mit  ber  AthmungSluft,  burch  bie  Sungen 
aufgenommen  werben,  als  mittelft  beS  £rinfwafferS,  oom  Sarmfanale 
aus.  Wach  ben  gorf  jungen  oon  ^ettenfofer  u.  21.  ift  bie  %n- 
nähme  begrünbet,  bafj  anbere  Umftänbe,  gang  befonberS  aber  ber  mit 
organifdjen  (Stoffen  ilberfättigte  Voben  ber  Stäbte  (f.  S.  77)  in  enger 
Vefliefwng  $u  bem  Ausbruch,  wie  auch  ber  Stärfe  unb  Ausbreitung 
oon  ©pibemien  fielen.  6S  ift  f)ier  nicht  am  $la£e  näher  auf  ben 
(Streit  einzugehen,  ber  über  bie  fogen.  ^rinfwafferlmpothefe  unter  ben 
(SJelefjrten  ausgebrochen  unb  nod)  nicht  $um  Abfdjluffe  gekommen  ift. 
SBenn  mir  nicht  »ert)er)tt  haben,  bafj  ftdj  gewichtige  Stimmen  gegen 
ben  ©lauben,  bafj  baS  Xrmfwaffer  jur  Verbreitung  gewiffer  Gpibemien 
bienen  fönne,  erhoben  haben,  fo  foH  natürlich  bamit  nid)t  bie  Sorge 
für  reines  Irinfwaffer,  meldte  ju  ben  widjtigften  Aufgaben  ber  ©e* 
funbf)eitspflege  gehört,  für  überflüffig  erflärt  werben,  fonbem  nur  bem 
gefährlichen  im  Sßublifum  weit  oerbreiteten  Gftaubtn,  ber  größeren 
Sanitätsreformen  wenig  günftig  ift,  entgegen  getreten  werben,  baß 
reines  Xrinfmaffer  ein  Unioerfalmittel  gegen  (Spolera  unb  ^pp^uS 
ift  unb  baji  wer  biefeS  Littel  im  §aufe  t)at,  feine  anberen  Vorfta)t8= 
maßregeln  bei  (Spibemien  gu  ergreifen  brauet. 

Vergiftungen  burd)  Metalle  mittelft  beS  XrinfmafferS  ftnb 
wieberholt  beobachtet  worben.  Von  VIeiröhren  unb  VleireferooirS  ber 
Söafferleitungen  r)at  man  bei  guten  Einrichtungen  niemals  nachteilige 
golgen  für  bie  03efunbf>eit  beobachtet.  Wur  wenn  baS  3Baffer  in  ben 
Wöhren  ober  WeferooirS  ftagnirt  unb  babei  mit  ber  £uft  in  Berührung 
tritt,  werben  größere  Mengen  Vlei  an  baS  SBaffer  abgegeben,  bie 
Vleiocrgiftung  oeranlaffen  fönnen.  —  $)urdj  bie  Abwäffer  von 
garben-  unb  Sapetenfabrtfen  unb  anbern  inbuftrietten  ©tabliffementö, 
bie  arfenif  haltige  garben  (5.  33.  bie  befannten  Anilinfarben,  baS 
Sa)weinfurter  ©rün  u.  f.  w.)  »erarbeiten,  finb  wieberholt  nahegelegene 
Vrunnen  verunreinigt  unb  zahlreiche  ;um  Xheil  fa)were  (£rfranfungen 
(Arfenifoergiftungen)  burd)  baS  arfenif  haltige  Xrinf  waffer  fyevbtu 
geführt  worben. 

gerner  fönnen  ßier  unb  Äeimlinge  (ßmbrnonen)  oerfchiebener 
thierifcher  Schmarofcer  burch  baS  Xrinfmaffer  in  ben  ßörper  über- 
tragen werben,  wo  fie  ftch  weiter  entwicfeln  unb  auSwachfen.  Vewiefen 
ift  bieS  für  ben  breiten  Vanbwurm  (Bothricephalus  latus),  ben 
Spulwurm    (Ascaris   lumbrieoides) ,   ben   Seberegel  (Distomum 
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hepaticum)  unb  einige  anhexe  in  tropifdjen  £änbern  oorfommenbe 
^arajiten. 

3>on  fielen  roirb  aua)  baS  Irinfroaffer  mit  ben  in  mannen 
©egenben  einf)eimifd)en  Kröpfen  unb  bem  GretiniSmuS  in  3u; 
fammenfyang  gebracht  unb  meift  roeift  bie  SBolfSmeinung  in  ben  Äropf- 
gegenben  auf  gereifte  Brunnen  als  ben  ber  MranffyeitSurfadje  fun. 
Dtaa^  bem  ilaljeil  Sadroerftänbiger  ift  aber  bie  Jrage  nad)  ber  (5nt- 
fteljungSurfadje  biefer  £anbeSfranfljeiten  ober  ©nbemien  nodj  nidjt 
fpruc^reif. 

ßigcnfrfjaftcn  cincä  t  guten  ^rttifmoffcrö.  golgenbe  eigene 
garten  madjen  baS  jum  menfdjlidjen  ©ebraudj  beftimmte  2Öaffer  n\a)t 
nur  unfern  (ginnen  angenehm  (roofylfdjmetfenb,  appetitlia^  ausfefjenb), 
fie  bieten  au$  eine  geroiffe  Sidjerfjeit  bafür,  bajj  baS  Gaffer  feine 
ber  ©efunbfyeit  fd>äblid)en  Beimengungen  enthält* 

1.  3>aS  Söaffer  muH  *lar,  farblos,  gerudjloS  unb 
von  angenehmem  erfrif  djenbem  ©efajmatf  fein. 

XrübeS,  übelriedjenbeS  unb  fd)led)t  fdjmetfenbeS  Söaffer,  roeldjeS 
entroeber  meajanifdj  beigemengte  Stoffe,  roie  £ef»n,  £fjon,  Sdjlamm 
(bie  fid>  in  ber  SKuf)e  roieber  abfefcen),  ober  eine  größere  üDfenge  ge- 
löfter  organifdjer  «Subftan^en  (bie  eS  aud>  bei  längerer  iHulje  trüb  er* 
galten),  ober  übelried>enbe  ©afe  (roie  Sd>roefelroafferftoff  unb  Slmmoniaf 
aus  benachbarten  Gloafen,  £eua)tgaS  aus  Gasleitungen,  Sumpfgas  aus 
SRoorboben^  enthält,  barf  nur  in  •Jiotfrfällen  unb  jroar  nadj  oorauS= 
gegangener  Reinigung  benufct  roerben  (f.  S.  84). 

2.  2>aS  2Baffer  barf  nia)t  gu  f>art,  aber  aud)  nid)t 
allju  roeidj  fein  unb  mujj  eine  geroiffe  Stenge  Älofjlen« 
fäure  enthalten.  * 

enthalt  baS  SBaffer  fer)r  roenig  ßalf*  unb  öittererbefalje,  roie 
baS  Stegen  -  unb  Sdmeeroaffer,  baS  meifte  glufcroaffer  unb  manches 
Cuellroajfer,  bann  fjeijjt  eS  roeid>eS,  enthält  eS  mefjr  Sal$e,  roie  baS 
Örunnenroaffcr  unb  mandjeS  QueHroaffer,  bann  bctjjt  eS  partes 
SBaffer.  Sef)r  falfreidje  2Baf[er  fe£en  beim  Sieben  unb  2lbbampfen 
tüel  Meffel=  ober  ^ßfannenftein  ab,  ber  entroeber  aus  fofylenfaurem  §Xalt 
unb  fofjlenfaurer  Öittercrbe,  mitunter  aua)  nod)  aus  fdjroefelfaurem 
Äalf  (Önps)  beftef>t.  £ie  §ärte  unb  Söeidje  eines  SöafferS  brütft 
ficb  befonberS  in  feinem  Verhalten  gegen  Seife  au8.  ©in  oon  5talf- 
unb  Bittererbe  freies  SSaffer  gibt  nämlid;  mit  ber  geringften  9Jienge 
Seife  einen  Sd>aum,  hingegen  je  me^r  oon  biefen  ßrbfaljen  in  einem 
Staffel  enthalten  ift,  befto  mef)r  Seife  muß  man  aufroenben,  bis  es 
einen  Sannum  gibt,  bis  fid)  ber  eingefeifte  ©egenftanb  im  2Baffer  nid)t 
mefjr  fyaxt,  fonbern  roetd>  unb  fdjlüpfrig  anfüllt.  35er  (iJrunb  baoon 
liegt  barin,  bafc  bie  Grbfalje  mit  einem  Sfjeil  ber  Seife  (ober  ridjtiger 
ber  in  ben  Seifen  enthaltenen  gettfäuren,  f.  S.  53)  Berbinbungen  eingeben, 
bie  fidj  als  unlöölidje  Äalf-  ober  Üalffeifen  in  fäfigen  glorfen  abfa)eiben 
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unb  feinen  9iu£roerth  fyaben,  fo  bafc  gerbet  große  Mengen  oon  Seife 
(20 — 80  $roc.)  ihrer  eigentlichen  SBefttmmung  entzogen  werben,  b.  h- 
oerloren  gehen.  §arte§  ©affer  ift  aber  nietet  nur  $um  ©afd>en  unb 
Peinigen  ber  §aut  untauglich,  eS  befnnbert  auch  bao  ©eichfochen  ber 
£ülfenfrüd)te  unb  beS  ftleifcheS,  baS  ootlftänbige  2luS$iehen  beS  Sf^'S 
unb  Äaffee'S,  weil  feine  (Jrbfalje  mit  ben  organif  djen  Subftanjen  ber 
genannten  9cahrung8  =  unb  ©enufemittel  unlösliche  33erbinbungen  ein» 
gehen,  bie  baS  hinreichenbe  Ginbringen  beS  ©afferS  unmöglich  machen. 

Wlan  unterbleibet  bleibcnbe  unb  oorübergehenbe  §ärte  unb  beibe 
^ufammen  geben  bie  Öefammtfyärte  eineg  ©afferS.  Oorübergehenbe 
£>ärte  nennt  man,  roaS  ftet)  beim  &o$en  an  ßrbfal^en  austreibet  unb 
roefentlidj  aus  foljlenfaurem  ßalf  unb  fohlenfaurer  üJlagnefta  befielet, 
bie  in  Äofylenfäure  gelöft  roaren,  roeldje  beim  Äocfyen  entroeicht.  2lu3 
biefem  ©runbe  ift  gefodjteS  ©affer  in  ber  Siegel  meiner  als  un* 
gcfod)te8.  Die  bleibenbe  £>ärte  rührt  r»on  (Salden  ^er,  meiere  ftd) 
beim  Modjen  niriit  auSfdjeiben,  Iiaupti  ad)  lief)  oon  einem  (Behalt  an 
fdjroefelfaurem  ßalf  (©opS),  fa^roef  elf  aurer  53ittererbe  (93itterfalfl),  ober 
oon  ßf)Iorcalcium  ober  @hlormagneftum,  f)ier  unb  ba  auch  oon  ben 
entfpredjenben  falpeterfauren  Salden.  Die  §ärte  beS  ©afferS  roirb 
naa^  ©raben  angegeben.  3n  Deutfchlanb  ^ei^t  ein  ©eroicr)tstheil  ItaQ 
in  100000  ©eroichtStheilen  ©affer  1  £ärtegrab.  Sei  ber  §ärte-- 
beftimmung  roirb  bie  93ittererbe  in  ßalf  umgerechnet.  s3Jfan  oerlangt, 
bajj  baS  jum  Srinfen  bienenbe  ©affer,  meines  in  fet)r  oielen  gäßen 
auch  hmx  lochen  unb  ©afcfjen  oerroenbet  roirb,  nicht  mehr  als  18 
bis  20  §ärtegrabc  beftfce,  b.  h-  bie  Summe  oon  0,18—0,20  g  per  Siter 
nicht  überfteige.  ©enn  baS  ©affer  bura)  3"f«fc  SeifenfpirituS  eine 
ftarfe  Trübung  erleibet,  fo  ift  eS  hart  ober  reich  an  Grbfaljen,  roirb  eS 
hingegen  baburch  roenig  ober  gar  nicht  getrübt,  fo  ift  eS  roetdt).  3n 
roeichem  ©affer  löft  ftch  bie  «Seife  rein  auf,  ohne  floefige  ©erinfel  ju 
bilben,  unb  §ülfenfrücf)te  laffen  fich  mit  bemfelben  gehörig  roetd)fod}en. 
DaS  harte  ©affer  läfct  ftch  8um  2öaf ct)en ,  sunt  .(lochen  oon  hülfen* 
früchten  u.  f.  ro.  oerbeffern,  roenn  man  ihm  ein  roenig  Soba  (fohlen* 
faureS  Patron)  ober  boppeltfot)lcnfaureS  Patron  (eine  3)Jefferfpi$e  ooll 
auf  2  bis  4  1  ©affer)  *ufe£t.  Die  Äofjlenfäure  biefer  Subftanjen 
oerbinbet  ftch  nämlich  mit  ber  ßalferbe  beS  ©opfeS  ju  fohlenfaurer 
ßalferbe,  roelche  als  roeifcer  freibeartiger  Ütieberfdjlag  ftch  auS  bem 
©affer  abreibet  unb  bei  längerem  Stehen  $u  53oben  fällt.  3(uch  ber 
im  ©affer  gelöfte  fohlenfaure  ftalf  roirb  burch  bie  Soba  ober  baS 
boppeltfohlenfaure  Patron  niebergefchlagen. 

©affer,  in  roeichem  ftch  *euie  Grbfal^e  unb  feine  freie  Pohlen* 
fäure  beftnbet,  fehmeeft  fabe.  Doch  roerben  oielfach  fohlenfäurcfreie  ober 
baran  fet)r  arme  ©äffer  ohne  ftörenbe  9Zebenroirfung  genoffen,  auch 
ber  ©aumen  geroöhnt  ftch  in  ben  meiften  §äßen  an  baS  minber  fd)macf= 
hafte  ©affer.    ^mmer^tn  ift  ein  mäfeiger  Äohlenfäuregehalt  beS  irinf* 
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wafferS  wünfchenSwertf).  Sehr  falfreidjeS  ober  fohlenfäurearmeS  %xwi>' 
waffer  macht  auf  ben  ©efchmacf  einen  unangenehmen  (Sinbrucf  unb 
oeranla&t  §umeilen  sBerbauungSftörungen  (f.  ©.  77). 

3.  $>ie  feften  Seftanbtheile  beS  2BafferS,  b.  h-  bie  = 
jenigen  Stoffe,  welche  beim  SBerbampfen  beffelben 
*urü <f bleiben,  bürfen  per  £iter  0,50  g  nicht  überfchreiten. 

3n  ben  meiften  Srunnenwäffern  befielen  biefe  Stoffe  ber  $aupU 
fache  nad^  aus  Äalf  unb  Sittererbe  (f.  ©.  80),  in  SSerbinbung  mit 
geringen  Tiengen  oon  ßali  ober  Patron  unb  ©puren  oon  (Sifen, 
ßiefelfäure  unb  organifchen  ©ubftan^en  (f.  S.  74). 

4.  Xer  Salpeterfäuregehalt  beS  SßafferS  barf  nicht 
me^r  als  0,006  g  unb  ber  (S^Iorge^alt  nicht  mehr  aU  0,008  g 
im  Siter  betragen. 

5.  Salpetrige  Säure  unb  Slmmoniaf  bürfen  gar  nicht, 
ober  nur  in  fdjumdjen  Spuren  oorhanben  fein. 

Slmmoniaf,  Salpeterfäure  unb  falpetrige  Saure  finb  an  fich  in 
ben  erfahrungSmäjjig  oorfbmmenben  Mengen  unfchäblich-  Sie  werben 
aber  tro$bem  als  fc^äb(icr)e  Seftanbtheile  betrachtet,  weil  —  abgefehen 
oon  ben  feltenen  Jaden,  wo  ein  ftärferer  ©ehalt  an  falpeterfauren 
Salden  SerbauungSftörungen  bebingt  —  ihr  Sßorhanbenfein  ben  Semeis 
bafür  liefert,  bajj  baS  Söaffer  mit  faulenben,  ftiefftoff haltigen  organi* 
fchen  Subftanjen,  bie  gu  ben  gefährlichften  Verunreinigungen  beS 
©afferS  jählen  (f.  S.  74),  in  Berührung  gefommen  ift.  ©röterer 
Chlorgehalt  famt  aus  (Sloafen  (£arn)  ober  oon  ben  Spülwäffern  ber 
Äüche  (ßochfalj)  abftammen. 

6.  $ie9)tenge  ber  gelöften  organifchen  Subftangen  follte 
nur  0,030  g,  hofften«  0,050  g  im  Siter  betragen. 

7.  SuSpenbirte  organifche  Subftan^en  ober  organifirte 
2Sefen  (mifroff  opifa)  f leine  %$\exe  unb  ^flanjen)  bürfen  gar 
nicht  barin  oorfommen. 

„Organifche  Stoffe  tonnen  im  SBaffer  fuSpenbirt  unb  gelöft  fein, 
unb  eS  fönnen  gan$  ungefährliche  Stoffe  fein,  aber  auch  farbliche, 
©anj  frei  oon  organifchen  Seftanbtheilen  ift  feiten  ein  Söaffer  $u 
finben.  Sei  ooHfommener  Klarheit  beS  SßafferS  ftnb  fuSpenbirte, 
barin  fchwimmenbe  Stoffe  ohnehin  auSgefdjloffen,  unb  gerabe  fie  müjfen 
als  bie  gefährlichften  betrachtet  werben,  beim  eS  fönnen  organifirte 
Stoffe,  fleine  Organismen  fein,  welche  möglichenoeife  Präger  oon  3ns 
fectionSftoffen  ftnb.  3)aS  ift  alfo  ein  weiterer  ©runb,  oon  bem  SBaffer, 
womit  ein  Ort  oerforgt  werben  foÜ,  Klarheit  $u  oerlangen.  2)ie  im 
3Baffer  gelöften  organifchen  Subftangen  fönnen  gleichfalls  fe^r  oer* 
fc^iebener  2lrt  fein,  ^armlofe  unb  gefährliche,  unb  man  tfmt  beg^alb 
auch  bei  biefen  am  beften,  fie  auf  baS  möglichft  geringe  2)ta&  ju  be« 
fchränfen.  Vorwaltenb  befielt  ber  organifche  Xtyil  ber  in  gutem  £rinf* 
waffer  gelöften  Stoffe  aus  §ununfubftangen,  wie  fte  bei  ber  23er* 
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moberung  oon  oegetabilifchen  Stoffen  über  unb  unter  bem  ©oben  ftd> 
bilben.  Sie  fmb  ^toar  unfchäblich,  aber  bodj  ein  nuglofer  33attaft, 
unb  man  brängt  baher  auch  fie  mit  Jug  unb  SRec^t  mögltc^ft  gurücf. 
2Bo  fte  einmal  in  einer  3)Jenge  auftreten,  bafe  fic  oon  ihrer  gelben 
ober  braunen  ^yarbe  bem  SÖaffer  etroaS  mittheilen,  5.  9).  im  9föoor= 
roaffer,  ba  roenben  mir  uns  infnnctmäjiig  oon  einem  foldjen  Sßaffer 
ab.  $aS  SBaffer  fann  aber  auch  oon  2lbtrittjaud>e  etroaS  enthalten 
unb  baoon  gefärbt  fein,  unb  leiber  ift  biefer  gaH  nicht  fo  feiten,  als 
ju  münfchen  ift  ©egen  folcheS  ©affer  nun  bürfen  mir  ben  auS= 
gefprochenften  SBibernriffen  ^aben,  benn,  roerai  mir  folc^eä  Söaffer  ge- 
niesen,  ift  eS  nicht  oiel  anberS,  als  wenn  mir  einen  Theil  unferer 
leiblichen  2lu3f Reibungen  roieber  in  uns  aufnehmen/'    (0.  ^ettenfofer). 

8.  $ie  (^emif^en  93eftanbtheile,  foroie  bie  Temperatur 
beS  JBafferS  follen  in  ben  »ergebenen  3ahreSaetten  nur 
innerhalb  enger  ©renken  fchmanfen. 

@S  ift  etnleuchtenb,  bafc  ein  2Baffer,  meines  in  ber  2lrt  unb 
SDienge  feiner  Seftanbt^eile  häufigen  Sch^anfungen  ausgefegt  ift, 
äufeeren  (Sinflüffen  (Siegen,  Schnee,  Gloafen,  HuSgüffe,  Sä^la^t|äufer, 
griebfjöfe,  ©erbereien,  Abgänge  aus  gabrifen  u.  f.  ro.)  unterliegen 
mufe  unb  baher  mögliä^erroeife  gefunbhettsfchäblich  merben  fann.  ^Dic 
Temperatur  foll  nicht  $u  lm<h  unb  möglichft  beftänbig  fein.  Sie  jeigt 
an,  ob  baS  SOBaffer  aus  ^ö^eren  ober  tieferen  Seiten  beS  @rbreicr)s 
fommt;  je  näher  eS  fidj  an  ber  Oberfläche  befinbet,  um  fo  mehr  roirb 
es  fich  auc^  ber  äußeren  Temperatur  nähern  unb  im  Sommer  um  fo 
roärmer,  im  2Binter  um  fo  fälter  fein.  Tiefer  liegenbeS  QueH  unb 
©runbtoaffer  machen  mir  uns  burd)  33runnen  zugänglich,  (f.  S.  72  u.  73); 
bie  Duellen  fmb  nur  an  bie  Oberfläche  fommenbeS  ©runbroaffer, 
(ftefje  S.  72).  3)a8  ©runbroaffer  Im*  meiftenS  bie  mittlere  3ahres= 
temperatur  beS  ©obenS,  roeil  bie  Sonnemoärme  nur  bis  gu  einer 
geroiffen  Tiefe  einwirft  (f.  S.  73).  2)amit  baS  SBaffer  auf  bie  sJ)hmb= 
fä)leimhaut,  roelä)e  bie  Temperatur  beS  2Baf[erS  empfinbet,  ben  gu 
feinem  2Bohlgefd)macf  nothroenbigen  Ginbrucf  ber  Jtüljle  mache,  barf 
feine  Temperatur  nicht  höher  als  13—15°  0.  ober  10,5—12°  R. 
fein.  Trinfroafjer  oon  erheblich  t^ö^erer  Temperatur,  meines  baher 
gugleich  fe^r  arm  an  itofjlenfäure  ift  (roeil  bie  lefctere  in  ber  2Bärme 
entroeicht),  ruft  bei  manchen  Verfemen  Uebelfeit  unb  Erbrechen  h^or. 

Unterfudjunfl  und  9iemipng  ueo  1  vinfwnifero.   (Sine  mög? 

lichft  jwoerläffige  SÜuSfunft  über  bie  93efchaffenheit  eines  TrinfmafferS 
fann  nur  eine  umftänbliche  unb  gemiffenhafte  chemifche  unb  mifroffopifche 
llnterfuchung  liefern,  bie  nur  oon  geübten  Sad)oerftänbigen  ausgeführt 
merben  fann.  GS  fann  baher  hier  nur  baS  Verfahren  für  einige  populäre 
$>oroerfuche  mitgetheilt  merben,  mit  beren  §ülfe  man  inSbefonbere 
nachroeifen  fann,  ob  ein  Söaffer  mertliche  Mengen  oon  organifchen 
Subftanjen  enthält. 
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9?a$  SMetfo)  erfetmt  man  bie«  am  leia)teften,  roeim  man  ein 
tyalbe«  1  SBkffer  in  einer  ^orjellanfdjale  oerbampft  unb  ben  9tü<f- 
ftanb  nodj  oollftänbig  auätrodmen  lägt.  ©leibt  berfelbe  roetfj  ober 
gelbltdj  roeijj,  fo  enthielt  ba«  Sßaffer  feine  ober  boa)  nia)t  beachtend- 
ipert^e  Sftcnqen  von  orgamfa)en  ©ubftangen,  nrirb  er  bunfelarau,  fo 
nähert  fta>  bie  orgamfa)e  ©ubftan*  ber  ©ren$af)l  von  0,050  g  (fiejje 
©.  81),  wirb  er  aber  braun  ober  gar  fa)marj,  fo  ift  ba«  SÖaffer 
unter  allen  Umftänben  al«  Xrinfroafler  $u  oerroerfen.  föttwirfelt  fidj 
babei  noa)  ein  ©erud)  ron  oerbranntem  §orn,  fo  ftnb  tt)terifa)e  ©toffe 
barin. 

(Sine  fe^r  einfache  unb  wertvolle  Sßrobe,  bie  nur  einige  3ett  in 
2lnfprud)  nimmt,  befielt  nach  SRotf)  unb  2  er,  barin,  bafc  man  ba« 
Spoiler  in  einem  oerfct)loffenen  ©efäfje  an  einem  mannen  Orte  ru^ig 
fnnftedt.  ©inb  größere  Mengen  fticfftofffjaltiger  ©ubftangen  porhanben, 
fo  entn>i(feln  fld)  binnen  einigen  $agen  bie  ($rfd)eimmgen  ber  Jäulnift, 
übler  GJerud)  unb  Trübung  be«  Söaffer«.  $a«  SDftfroffop  jeigt  3n- 
fuforien  unb  ^jßilje. 

9tad)  2Bittftein  gefcfyiefyt  bie  Prüfung  auf  organifdje  Materie 
am  befiten  unb  genaueren  oermittelft  be«  übermanganfauren  ßali'S 
{aud>  ©upermanganat  ober  (Sfwmaeleon  genannt).  SDa  !ein  irbifcl)e« 
Gaffer  oottig  frei  oon  orgamfa^er  9Raterie  ift,  fo  oert)ält  ftd)  aud) 
feine«  gegen  ba«  ©upermanganat  gang  gleichgültig,  b.  h-  bie  tief 
purpurrote  Söfung  btefe«  ©alje«  mirb  baoon  jerftört  unb  macht  einer 
fdjmufcig  bräunlichen  <S«  f>anbelt  ftd)  alfo  bei  Prüfung  be« 

irinfwaffer«  auf  organifche  SRaterie  nid)t  barum,  ob  biefe  überhaupt 
zugegen,  fonbem  in  meiner  Spenge  fie  jugegen  ift.  2Bie  bereits  er* 
wäf^nt  (f.  ©.  81),  foH  bie  organifd)e  @ubftanj  in  1  1  Srinfmaffer 
nicht  über  0,050  g  betragen.  9Kan  finbet  biefe«  auf  folgenbe  äßeife: 
})ian  löft  0,1  g  reine«  ©upermanganat  in  100  g  (100  ccin)  frifdj 
t>eftiairten  2öaffer«  in  einem  mit  ©laSftöpfel  ju  oerfchltefcenben  gläfa^djen 
auf.  9iun  lägt  man  in  ein  Golinbergla«  ober  noa)  beffer  in  eine 
eng^alftge  glafaje  oon  weigern  ©lafe  1  1  be«  ju  prüfenben  Söaffer« 
laufen,  fteflt  ba«  ©la«  auf  weige«  Rapier,  gibt  in  baffelbe  5  tropfen 
obiger  Ghamaeleonlöfung,  f Rüttelt  um  unb  merft  fia)  genau  bie  3eit. 
3ur  Bbljaltung  jeber  ©pur  oon  ©taub  legt  man  auf  bie  Oeffnung 
eine  gut  fajliegenbe  ©laSplatte.  $a«  ffiaffer  nimmt  bura)  bie  ^inp 
gekommene  Söfung  immer  eine  bei  auffaßenbem  Sichte  feljr  beutlia) 
erfeimbare  ^ell*rofarotl>e  garbe  an,  unb  biefe  mug  fta)  in  ziemlicher 
gleicher  ©tärfe  eine  ©tunbe  lang  galten,  roenn  bie  organifche  Materie 
weniger  al«  bie  angegebene  ©renjjahl  beträgt.  länger  über  bie 
angegebene  grrift  bie  rofarothe  gßrbung  anhält,  um  fo  weniger  ift 
natürlich  organifdje  ÜKaterie  oor^anben. 

^ager  gibt  folgenbe«  empirifd^e«  $rüfung«oerfa^ren  jur  @r* 

lennung  eine«  guten  Xrinfmaffer«  an:  1.  Prüfung  auf  ßlarfyeit,  ftaxb:, 

6* 
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®eru(f>*  unb  ©efd>madtlofigfeit.  2.  9Kan  läjjt  in  einer  niebrigen  blanfen 
fupfernen  ßafferole  circa  1  1  ©affer  5  Minuten  fo^en  unb  nimmt 
eS  oom  geuer.  Trübt  eS  fia)  nun  im  Verlaufe  einer  SBiertelftunbe 
in  ber  9hnje  fo,  bog  ber  ©lang  beS  SobenS  ber  (Safferole  bura)  bie 
©ajf  erfaßt  nia)t  meljr  gu  erfennen  ift,  fo  enthält  baS  SBaffer  gu  oiel 
.Half erbe  unb  ift  fein  gutes  Trinfroaffer.  3.  (Sin  TrinfglaS  roirb  mit 
bem  ©affer  gefüllt  unb  biefem  ein  ©fjlöffel  einer  Haren  (filtrirten) 
Söfung  oon  1  Tf)eil  Tanin  (©erbfäure)  in  4  Xljeilen  beftiflirten 
©äff  er  unb  1  %f)t\l  ©eingeift  gugefefct.  ßrfolgt  in  3«*  °<>n  5 
©tunben  feine  Trübung,  fo  ift  baS  SGBaffer  ein  gutes  Trinfroaffer. 
I >affelbe  ift  gefunbf)eitsfdjäblid&,  wenn  eS  ftd)  innerhalb  ber  erften 
Stunbe  trübt,  (Erfolgt  bie  Trübung  in  ber  groeiten  ©tunbe,  fo  ift 
baS  SBaffer  als  Trinfroaffer  nic&t  ;u  empfehlen. 

$er  ©efa)matf  beS  ©afferS  mufc  nia^t  nur  bei  geroöljnli$er 
Temperatur,  fonbem  aua)  bei  30 — 35°  C.  ober  24 — 28°  R.  geprüft 
werben,  roo  er  meift  fdjärfer  fjeroortritt  2Iudj  ber  ©erudj  beS  ©afferfc 
roirb  ebenfalls  bei  mäßiger  Chrroärmung  am  fdjärfften  malgenommen. 
Cr  infame  Nüttel  gur  Unterf  Reibung  oon  hartem  unb  roeidjem  ©affer 
mürben  bereits  auf  6.  80  mitgeteilt. 

3ft  baS  Trinfroaffer  eines  DrteS  gefunbfjettsfdfjäblia)  unb  fann 
fein  reines  Trinfroaffer  fyerbeigefa^afft  roerben,  bann  mufj  nadj  9)iögltdjs 
feit  baS  fdj)led)te  ©äff er  einer  fünftltc&en  Reinigung  untermorfen  roerben. 
$)ie  roia)hgften  SReinigungS--9Jtetf)oben  fmb: 

1.  $ie  fceftillation  (f.  <B.  64)  entgie^t  bem  ©affer  jebe  $eU 
mifdmng,  aua)  bie  ben  ©oljlgefdmiacf  roefentli<$  bebingenbe  ßo^leru 
fäure  unb  bie  nüfclia)en  8alge.  ®ura)  eintreiben  oon  Äoljlenfäure 
(bura?  Schütteln  mit  £uft,  Silagen,  «ßettfdjen  ober  auf  fünftliajem 
©ege)  unb  3ufügen  einer  geringen  Sttenge  oon  ßodjfalg  läfct  fidj  ber 
©efd)macf  beS  beftiHirten  ©afferS  roefentlia)  oerbeffern.  £5eftillirteS 
©äff er  ift  ajemifaj  reines  ©affer  (f.  8.  71).  £>aS  «erfahren  ift 
umftänblia)  unb  foftfpielig.  @S  roirb  meiftenS  gur  §erfteUung  eine« 
trinfbaren  ©afferS  aus  SJteerroaffer  unb  bei  ber  gabrifation  fünftltajer 
TOneralroaffer  (f.  fpäter)  in  Slnroenbung  gebraut 

2.  $urd&  baS  Stoßen  beS  ©afferS  roerben  roaf>rf<$einliclj  bie 
meiften  gelöften  organifdjen  Stoffe  gerftört  ober  bod>  in  fo  roeit  »er* 
änbert  unb  weniger  gefunb^eitSgefäf)rlid&  gemalt,  bajj  fie  weniger 
leidjt  in  3erfe$ung  übergeben,  ©.lei^geittg  roerben  etroa  oorljanbene 
lebenbe  tlnerif4e  unb  pflanglidje  Organismen,  befonberS  bie  geroöfcn* 
liefen  3nfuforien  unb  bie  meiften  ^ilgfporen  (f.  ©.  70)  bur$  bie 
Siebef)i$e  größtenteils  getöbtet,  roä^renb  bie  SBacterien  unb  tljre  ßeime 
erft  bei  einer  £i$e  oon  110°  C.  ober  88  •  R.  bis  140°  0.  ober 
112°  U.  lebensunfähig  roerben.  (Snblidj  fallen  beim  floaten  manche 
fefte  Stoffe  (fofjlenfaurer  Äalf,  ein  T^eil  beS  GifenS)  größtenteils  gu 
©oben,  roäljrenb  gasförmige  Seimif jungen  (Äof)lenfäure,  Sa^roefel* 
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mafferftoff  unb  fot)lenfaure«  Slmmoniaf)  aufgetrieben  werben.  $urcb 
ba«  @ntroeid)en  ber  $of)lenfäure  roirb  ba«  ©affer  aber  unfd>matfr)aft 
(f.  e.  80).  3n  ^ot^fatten  fann  e«  roie  ba«  beftillirte  ©affer  (fte^e 
6.  84)  bura)  23eimifa)ung  oon  $of)lenfäure  ober  burcfc  einen  3«fö$ 
von  2f)ee  ober  ßaffee  fc$macfljafter  gemacht  werben  (f.  unten).  $a« 
einfaßte  ©erfahren  für  ben  §au«gebraua)  bürfte  folgenbe«  fein:  £a« 
gefönte  ©affer  bleibt  bis  gur  oottftänbigen  2lbfüf)lung  fielen,  roirb 
fobann  oom  33obenfa£  abgegoffen  unb  burc$  ein  Wolkenfilter  abgelaffen. 
Tent  fo  gewonnenen  ©affer  fügt  man  nun  auf  je  3  1  eine  Jlafdje 
au«  bejtißirtem  ©affer  bereitete«  (f.  ©.  90)  fofjlenfaure«  ©ajjer  $u 
unb  ftedt  baffelbe  bann  gur  möglid&ften  Xemperaturerniebrigung  an 
einen  füllen  Drt. 

3.  3"fä^e  uerfd>iebener  3lrt.  $>urd)  3ufafc  oon  Stlaun 
unb  Äalfroaffer  werben  jum  bic  gelöften  unorganifa)en  ©ei- 

mif jungen  be«  ©afjer«  $erfe$t  unb  mit  anbem  ungelöft  im  ©äff er 
fdjroimmenben  (ju«penbirten)  ©ubftanjen,  oieHeidjt  audj  mit  einem  Ztyil 
ber  gelöften  organifa^en  Stoffe ,  niebergef ablagen.  Stuf  biefe  ©eife 
gereinigte«  ©affer  ift  roofjl  \\\  roirtf)fd)aftlidjen  unb  inbuftrieüen  3roetfen, 
sunt  Printen  aber  nur  nad)  weiteren  umftänblia)en  9teinigung«proceffen 
brauchbar,  roeil  e«  entroeber  burdj  2llaun  einen  fdjledjten  $efd)matf 
befommt  ober  burdj  feinen  ©efyalt  an  2lefcfalf  fc|äblidj  roirft.  — 
&of)lenf aure«  Patron  (©oba)  fd)lägt  oerfdnebene  CSrbfaUe  nieber, 
übt  aber  feinerlei  ©irfung  auf  bie  gelöften  organifa^en  ©ubftangen  unb 
bie  im  ©äff er  lebenben  f leinen  Organismen.  —  ©erbftofffjaltige 
pflanzliche  ©ubftangen  (Kaffee,  dnneftfdjer  %f)ee)  roirfen  burdj  bie 
in  Urnen  enthaltene  ©erbfäure,  roeldje  unlö«lia)e  Ükrbinbungen  mit 
ben  Grben,  gum  Xhcil  and)  mit  ben  gelöften  organifdjen  ©ubftanjen 
eingebt  unb  babei  gugleidj  trübenbe  ©eftanbtfjeile  be«  ©affer«  mit  au«= 
f Reibet.  $m  nörblidjen  (Sfnna  trinft  man  ftarf  bura)  organifdje  ©ub* 
mimen  oerunreinigte«  ©äff er  nur  in  $orm  oon  XI) ee  unb  fta^ert  fta) 
baburdj  gegen  alle  üblen  9iebenroirfungen.  ^lufcerbem  oerbeffert  ein 
3ufafc  oon  £fjee  ober  Äaffee  ben  faben  ©efdjmacf  be«  gefönten  ©afferö. 
—  Üebermanganfaure  ©al$e  gerftören  fel)r  rafa)  üble  ©erüdje  be« 
©affer«  unb  roirfen  babei  auf  alle  organifdjen  ©toffe  gerfefcenb  (orobirenb). 
Öine  grünblidje  3e*ftörung  ber  lefcteren  ift  aber  nidjt  mit  ©idjerljeit  $u 
erreichen,  roeil  fie,  §umal  in  ber  ßälte,  fet)r  langfam  roirfen.  Gbenfo 
ift  e«  jroeifelljaft,  ob  bie  f leinen  lebenben  ©eroofmer  be«  ©äff er«  burd) 
biefe  ©al^e,  in  ber  großen  3$erbünnung,  in  melier  fte  $ur  Slmoenbung 
fommen,  getöbtet  roerben.  ^mmc*hm  empfiehlt  e«  fiel),  unreinem  ober 
üerbäa)tigein  Xrinfroaffer,  meiere«  roeber  gefönt  noct)  beftillirt  roerben  fann, 
roenigften«  eine  geringe  Stenge  oon  gelöftem  übermanganfaurem  Valium 
;nunet;.en,  fo  bafi  ba«  ©affer  faum  gefärbt  erfdjeint  (eine  £öfung  oon 
übermanganfaurem  Valium  foll  au«  100  £t)eilen  ©affer  unb  1  Xtyil 
be«  reinen  ©alje«  befielen).  —  ©pirituofen  unb  effig  roirfen 
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allerbingg  töbtlicr)  auf  bic  fleinen  Organismen  beS  ©afferä,  aber  fie 
müßten  jur  ßrretdjung  biefeS  Sroe&eä  DCtn  Srinfroaffer  in  einer  9)tenge 
beigefefct  werben,  bie  gugleich  anbere  feineöroegS  nü^lidje  ©irfungen 
herbeiführen  mürbe.  SRothroein  famt  bur<$  feinen  ©erbftoffgehalt 
äfmlid)  roie  ein  3«fa£  oon  Äaffee  ober  $hee  rotrfen. 

4.  3)ie  Filtration  tfk  eine  9k<§af»nung  beö  ^roceffeä,  roel<r)em 
baS  Cuellroaffer  feine  Feinheit  an  auf gef klemmten,  erbigen  Seu 
mengungen,  fomie  feinen  9teicr)tr)um  an  gelöften  2Rineralbeftanbtr)eilen 
oerbanft.  ©enn  man  ©affer,  roelcr)e$  gelöfte  ober  mecr)anifdj  bei* 
gemengte  (fuSpenbirte)  Stoffe  enthält,  burdfj  Sdjicr)ten  oon  5tieS,  gluß  = 
fanb,  93im8ftein,  Sanbftein,  ^olj*  ober  i^ierfo^Ie  ^inburd^a 
laufen  läßt,  fo  roerben  bie  fuSpenbirten  ©eftanbtljeile  beS  ©afferfc 
(@rbe,  $f)on,  S<r)mu£  u.  f.  ro.)  größtenteils  jurücf gehalten,  fo  baß 
baS  ©affer  flar  unb  farblos  abfließt;  aud)  bie  gelöften  organif^en 
Stoffe  oerminbem  fidj,  bagegen  nimmt  bie  2J?enge  ber  gelöften 
mineralifdjen  93eftanbtfjetle  roenig  ab,  ja  $uroeilen,  wenn  baS  ©äff  er 
£fjeile  beS  gilterfanbeS  auflöft,  nehmen  fie  audj  gu.  3m  ©roßen 
macht  man  oon  ber  Filtration  bei  ber  Reinigung  beS  glußroafferö 
(f.  S.  75)  ©ebraudj  unb  in  33enebig,  too  man  lebiglidj)  auf  SRegen= 
roaffer  angeroiefen  ift,  läßt  man  baS  ©affer  burch  gemauerte,  mit  Sano- 
gefüllte  ©ruben  firfern  er)e  eS  in  bie  Gifternen  gelangt. 

gür  ben  §auS*  unb  Steifegebraud)  werben  am  fyäufigften  gilier 
oon  Sanbftein  ober  anberen  poröfen  Steinen,  Sanb  unbßoljle 
ober  aus  fogen.  plaftifdfjer  $of)le  (eine  3ufflmmei*M5ung  von  %^\ex- 
fo^le  unb  Zfyon)  unb  anbern  fünfilicr)en  ßofylenpräparaten  oerroenbet. 
$ie  Äor)Ie  ift  oor  anbern  gur  giltration  bienenben  Stoffen  burd)  bie 
©igenfdjaft  auSgejeidmet,  baß  fie  rie(r)enbe,  faulenbe  unb  fauligfdjmecfenbe 
crganifdfje  Subftanjen  mit  großer  Äraft  an  ftcr)  gie^t  unb  bur<r)  Dr^ba* 
tion  oeränbert  (f.  S.  71).  Seiber  ljält  fie  aber  toeber  äffe  auf  gelöften 
organifdj>en  Stoffe,  nod)  Die  fleinften  Snfuforien  jurücf.  3lm  ficherften 
foff  % f)i erfo^le  roirfen.  £ie  in  SBerlin  fabricirten  gilter  aus  plaftiföer 
Äo^le  f ollen  (nadf)  SRotf)  unb  gerj  nicf)t  feljr  $uoerläfftg  fein,  immerhin 
aber  f(r,led>teS  ©affer  roefentücr)  oerbeffem.  $ie  ©irffamfett  (bie  2H>S 
forptionsfraft)  ber  5lor)le  nimmt  balb  ab.  $ie  gilter  muffen  ba^er  bur$ 
iHuStrodfnen  unb  oberflächliches  Slbfeilen,  burdj  übermanganfaureS  Äalium 
'f.  S.  86)  ober  burch  2lu8glüf)en  oon  ben  gurücf gehaltenen  Stoffen 
befreit  ober,  too  bieS  nicht  angebt,  erneuert  toerben.  ©in  lange  ge* 
braucr)te3  unb  nidjt  ober  nicht  genügenb  gereinigtem  gilter  foff  baö. 
©affer  gefährlicher  machen,  als  wenn  eS  unfiltrirt  ift.  NJieue  Äor}len« 
filter  geben  Unreinigfeiten  an  baS  ©offer  ab;  fie  muffen  bafjer  $u- 
näd)ft  mit  reinem  22affer  burc^gefpült  roerben.  —  2)ie  SSerroenbung  oon 
©olle,  Scr)roamm,  %u<fy  ober  gilj  ni  giltern,  fann  mögli^er  3Betfe 
jur  SBerunreinigung  beä  ©afferä  führen,  roeil  biefe  Stoffe  felbft  ber 
3erfe$ung  unterliegen.  —  Xie  neuerlia^ft  empfohlenen  gilter  oon  Gifen* 
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fdjwamm  (eine  fefte,  jiemlich  poröfe,  aus  fohlefreiem  metaUif  ehern  Eifen 
beftehenbe  üJcaffe,  bie  in  einer  beftimmten  Legion  beS  §ofwfenS  aus  ben 
für  bie  33efdncfung  beS  §ohofen3  oerroanbten  Eifener^en  gewonnen  totrb) 
leiften  nach  wiffenfchaftlichen  SSerfuctyen  (oon  Dr.  Seoin)  weniger  als 
QuarjfanbfUter.  ©ie  galten  mechanifch  beigemengte  Körper  mit  2lu8= 
nähme  mifroffopifch  fleiner  Organismen  $urücf,  üben  aber  feinerlei 
2Hirfung  auf  bie  gelöften  organifdjen  ©ubftanflen  unb  entfernen  mir  in 
geringem  3Kafee  faulige  ©erüche. 

aufbctt>aljnmö§tocifc  unb  ftüljlMtg  &c£  Xrtatwajferö.  sBeti 

bie  2l*ärme  bie  Entwidmung  organifcher  Heime,  bie  Säulni^  orgamfdjer 
Stoffe  unb  baS  Entweichen  ber  ßotylenfäure  begünftigt,  mufj  baß  SBaffer  in 
füllen  SHäumen  aufbewahrt  werben;  auch  ift  eS  oor  bem  3utritt  ber  Suft 
;u  fdhüfcen,  weit  in  biefer  faft  immer  Äeime  nieberer  Organismen  ent* 
galten  jinb  (f.  ©. 69).  $urcf)  feften  SSerfchluji  ber  SBajferbehälter  wirb 
auc^  DöS  Entweichen  ber  l)aupt)dcf>lid;  ben  2Öof)lgefchmacf  beS  SöafferS 
bebmgenben  $ohlenfäure  oerhinbert.  3n  hölzernen  ©efäjjen  oerbirbt  baS 
Gaffer  leicht  unb  nimmt  häufig,  einen  unangenehmen  ©eruch  unb  ©efdjmatf 
an.  £ie  ausgepichten  #oljgefäj*e  finb  fchwer  grünblich  8U  reinigen. 
3RÜ  Oelfarbe  geftria)ene  $olj=  ober  SHedjgef  äjje  formen  burch 
gifthaltige  garben  (Slei,  Slrfemf,  Tupfer),  bie  oon  bem  2ßaf[er  leicht 
gelöft  werben,  fd) üblich  werben.  Unangeftrichene  ©efäfce  oon  Schwär^ 
ober  2Beifjblech  (oerjinnteS  Eifenbledj)  roften  leicht  unb  ertheilen  ba- 
burch  bem  SÖaffer  einen  ©ehalt  oon  Eifenort)b  (eine  SBerbinbung  oon 
©auerftoff  unb  Eifen),  welche«  ftch  als  gelbliches  ^uloer  auf  bem 
©oben  beS  ©efäfjeS  nieberf ablägt  2)te  beliebten  innen  nicht  mit  garbe 
geftrichenen  3 in^  eh  älter  fmb  ju  oerwerfen,  weil  baS  Saffer  je  nach 
feinem  Äochfalggehalte  mehr  ober  weniger  3inf  auflöft;  auch  biefiötfmngen 
ber  ^mtgefäjje  fönnen  burch  ihren  ©leigehalt  farblich  werben.  3i"f- 
gefä&e  bürfen  nur  bann  als  SBaffergefäjje  benutzt  werben,  wenn  fie  mit 
einem  l'chüfcenben  Uebergug  oerfehen  ift,  ber  nach  bem  Urteil  ©ad>er= 
ftänbiger  nur  auS  Dcferfarbe  ober  SlSpljaltlacf  beftehen  foU,  feinenfalls 
foll  aber  baS  SBaffer  längere  3eit  m  tynen  angefammelt  bleiben. 
Diact)  neueren  S3erfuchen  (©nnberS)  wirfen  harte  ©runnenmaffer  nicht 
auf  3mt  SebenfaUS  wirb  eS  aber  gut  fein,  bie  jur  2lufbewahrung 
beS  faxten  SBafferS  bienenben  innen  nicht  geftrichenen  ©efäjie  innen 
nic^t  ju  oft  blanf  ju  fcheuern  unb  jo  bem  ^Baffer  nach  Entfernung 
ber  grauen  fchü^enben  Cpobfchicht  neue  SlngriffSpunfte  ju  gewähren. 
2(m  jwecfmäjugften  fmb  jebenfalls  Safferbehälter  oon  ©teinjeug  (bie 
befannte  SJiaffe,  aus  welcher  bie  Einmachtöpfe  unb  bie  SJcineralmajfers 
frufen  beftehen),  Xfyon,  ©teingut,  $or$ellan,  ©las  unb  oorauS* 
gefegt,  bafe  ber  ©djmelj  bleifrei  ift,  emaillirte  eiferne  ©efäfce. 

3um  Bühlen  beS  2öaffer8  bienen  poröfe  (unglafirte)  ben  211* 
carraja'S  ber  ©panier  ähnliche  2hon9efäfre,  bie  fd^ort  oon  ben 
©riechen  unb  Römern  $u  biefem  Smede  benufct  würben.   3hre  SBüritong 
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beruht  barauf,  bafi  ein  Theil  beö  Safferö  burch  ifjre  Sänbe  ftcfert 
unb  auf  ber  äußeren  (Seite  auf  Soften  ber  tarnte  be3  im  Snnern 
befmblic^en  Safferö  oerbunftet.  3inb  biefe  ©efäjje  nicht  aus  fehr 
fiefelfäurereichem  Thon  angefertigt  unb  nicht  Sei  ^tnrcic^enb  hoher 
Temperatur  gebrannt,  bann  erteilen  fie  bem  Saffer  einen  unangenehmen 
(Srbgefdhmacf.  3hrc  fühlenbe  Sirfung  Ijört  auf,  fobalb  ber  oon  bem 
Saffer  aufgetriebene  $alf  ihre  $oren  oerftopft;  fie  müffen  baher 
oon  3^it  flu  3eit  mü  ewrc  sMfdmng  oon  Saljfäure  unb  Saffer,  bie 
ben  ^alfüber^ug  auf  (oft,  gereinigt  roerben.  Sehnlich  roie  bie  poröfen 
Thongefäjje  roirft  eS,  toenn  man  ba$  womöglich  bem  £uft$ug  aus? 
gefegte  Saffergefäjj  mehrere  s3)iale  mit  Tüchern  umroicfelt,  bie  beftänbig 
feucht  gehalten  roerben.  —  ©efannt  ift  bie  häufige  SBerroenbung  bes 
Crifeo  $um  2lbfühlen  beä  Saffero.  Statt  @i8  unb  ©dmee,  roeld^e 
oft  unrein  finb,  bem  Saffer  beiutmifchen,  fühle  man  baä  Saffer  lieber 
auf  Iris.  xHud)  burd)  Kältemifchungen,  in  roeldje  man  baä  bie  ab$u» 
fühlenbe  glüfftgfeit  enthaltene  ©efäfj  einftedt,  lägt  fiel;  eine  Temperatur; 
erniebrigung ,  leiber  aber  nur  mit  oerhältnifjmäfjig  grofjen  Soften  er* 
fielen.  $>ie  Sirfung  biefer  s]Jiifa^ungen  beruht  auf  ber  Tfjatfache,  bajj 
bei  bem  Uebergange  flüfftger  Körper  in  ben  gasförmigen  unb  fefter 
Körper  in  ben  flüfftgen  <3uftanb,  State  gebunben  roirb.  Sei  ber 
Sluflöfung  oon  Kochfal$  in  4  Zueilen  Saffer  roirb  93.  bie  Temperatur 
um  2,1°,  oon  ©lauberfalg  um  8,1°,  oon  falpeterfaurem  Patron  um 
9,4°,  oon  Ghtorfalium  um  11,8°,  oon  falpeterfaurem  Stmmon  14,1  • 
oon  Chlorammonium  um  15,2°  0.  erniebrigt.  (SalpeterfaureS  3lmmon 
in  gleiten  Theilen  Saffer  gelöft,  beroirft  eine  Temperatur=(£rniebru 
gung  oon  20°  C.  —  9ieuerlichft  ift  eine  ßüljlfaraffe  patentirt  roorben, 
bie  (nach  ben  berliner  3nbuftrieblättern)  auä  einer  grofjen  ©lasfaraffe 
befte^en  foll,  in  ber  fi<h  ein  gläferner  ßnlinber  befinbet,  welcher  burefc 
ben  abfdjraubbaren  9)ietallboben  ber  glafche  hingenommen  roerben 
fann  unb  beim  ©ebrauch  mit  fleinen  ©isftücfdjen  angefüllt  roirb.  £a3 
©etränf  umfpült  ben  (SiScolinber  (ohne  oom  ßiä  berührt  ju  roerben) 
unb  foH  felbft  bei  18°  C.  Suftroärme  oier  Stunben  eiäfalt  bleiben, 
gür  Sieifenbe  empfehlen  ftd)  «nnerne,  mit  einem  3il$über$ug  oerfehene 
gelbflafchen,  beren  ^nfyalt  burch  bie  93ene$ung  beä  Ueberntges  ge* 
fühlt  roerben  fann. 

«orft^tömaferföcln  beim  Gfcnujfc  m  Söojferö.  Sährenb 

mäfeig  falte*  Saffer  oon  +  8—12°  C.  ober  6—9,5°  R.  nur  angenehm 
fühlenb  unb  erquiefenb  roirft,  oerurfacht  baä  Trinfen  ju  falten  Saffer 3 
3.  53.  oon  +  6 — 4°  C.  ober  5—3°  K.  unb  noch  niebrigerer  Temperatur 
<2chmer3  in  ben  3ä(men,  ber  9Jcunbhöhle,  Kältegefühl  in  ber  üJiagem 
gegenb,  weiterhin  burch  ben  ganzen  Körper.  @ä  fönnen  fogar  tiefere 
Störungen  beä  Kreiälaufä  unb  3roar  befonberä  bann  entfielen,  roenn 
t alteä  Saffer  in  grofjer  2)fenge  rafdj  bei  erfaßtem  Körper  getarnten 
roirb.    $>orfichtigeä  Trinfen  falten  Saffer«  in  fleinen  Stengen  fdjabet 
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auch  bei  erhtfctem  Äörper  nicht,  roenn  erft  eine  ^aufe  oon  einigen 
Seamben  jroif  d>en  ber  ftarfen  $eroegung  unb  bem  Xrunfe  eingehalten 
wirb  unb  bie  erften  ©d)lucfe  ^Baffer  etroaS  im  3J2unbe  erwärmt  roerben. 
Auch  ift  eS  ^roecfmäßig  oor  bem  ^rinfen  einige  in  $Öaffer  getauchte 
Hillen  örob  effen.  &ic  Amerifaner  unb  bie  ^Schnitter  in  mannen 
Sanbero  faugen  falte  ©etränfe  burch  ein  iKofjrchen  ein,  um  bie  GJefafjr 
bes  falten  irunfeS  bei  erfaßtem  Körper  $u  oerringem.  $ie  fleine 
Stenge  oon  Jlüfftgfeit,  welche  baä  dtöfjrchen  auf  einmal  burchläuft,  fann 
ben  Otogen  weniger  erfälten.  9)ian  nimmt  fo  menig  unb  fo  langf am 
$u  ftch,  baß  baS  falte  2Baffer  h**  ftch  im  ÜHunbe  etwas  §u  er^ 
warmen. 

©rötere  Mengen  'Baffer  roerben  zwar  meiftenS  olme  ©a)aben 
getrunfen,  roeil  ber  Ueberfdmß  burch  ben  £arn  unb  Schweiß  rafdj 
roieber  aus  bem  Äörper  entfernt  roirb.  immerhin  ift  geraten  mit 
llfaß  ju  trinfen.  £)urch  aU^ureic^lic^e  Üßafferjufufyr  roirb  eine  über- 
mäßige  Sdjweißabfonberung  herbeigeführt,  fo  baß  man  um  fo  mehr 
fchmi$t,  je  mehr  man  trinfi,  unb  befto  lebhafteren  2)urft  ^at.  8e= 
fonberS  follten  wäfjrenb  beS  ßffenS  ftetS  nur  mäßige  Mengen  SBaffer 
getrunfen  roerben,  roeil  fonft  bie  ißerbauung  bura)  allwgroße  3kr= 
bümtung  beS  üKagenfafteS  geftört  roerben  fann. 

SJWnrraUuäffev.  Duellwaffer,  welche«  fefte  unb  gasförmige  (Stoffe 
in  größerer  sJflenge  roie  baä  gewöhnliche  Trinfmaffer  enthält  ober  nur 
burch  ei«*  h<>herc  Temperatur  ausgezeichnet  ift  (Thymen)  roirb  Mineral- 
roaffer  genannt  unb  befanntlich  ©ielfach  in  ber  §eilfunbe  oerroenbet. 
3)ie  Betrachtung  ber  9Jcmeralmäffer  als  Arzneimittel  gehört  nicht  in  biefeS 
Such.  §ier  finb  nur  biejenigen  3Rtneralwäffer  zu  befpredjen,  bie,  roie 
bie  natürlichen  unb  fünftlichen  fofflenfaurenSäffer,  als  erfrifchenbe 
©etränfe  allgemein  in  ©ebraua)  finb.  ßin  mäßiger  Äohlenfäuregehalt 
beS  TrinfwafferS  ift  aus  bereit«  erörterten  ©rünben  wünfchenSwertf} 
(f.  6.  80),  fehr  ju  bezweifeln  ift  eS  aber,  ob  ber  regelmäßige  ©enuß 
größerer  Mengen  fohlenfauren  SBafferS  ber  ©efunbljeit  zuträglich  ift. 
3n  größerer  Quantität  wirft  Die  Äohlenfäure  erregenb  auf  bie  Otogen* 
•  unb  ^Darmbewegung,  bebingt  aber  zuweilen,  namentlich  bei  reizbaren 
^Perfonen,  allgemeine  Aufregung  unb  fcheint  aua)  ben  Stoffroechfel 
ftorenb  beeinfluffen  ju  fönnen. 

3)ie  natürlichen  fohlenfauren  Säffer,  auch  Säuerlinge 
ober  Sauerwaffer  genannt,  fyabm  in  ber  örbe  ßofjlenfäure  unb 
metfr  auch  noch  fohlenfaure«  Patron  aufgenommen,  hierher  gehören 
baö  befannte  Selterfer,  iöiliner,  gadnnger,  GHeßhübler  2öaffer,  ber 
Slppotlinarius^runnen  u.  m.  a.  (SS  foU  »orfommen,  baß  fünftliche 
ÜKineralroäffer  als  natürliche  oerfanbt  roerben  ober  baß  natürliche  mit 
gewöhnlichem  ÜBaffer  oerfefct  unb  fo  in  ber  v3)Jenge  vermehrt  roerben. 
©ehr  häufig  roerben  natürliche  üKineralroäffer  oerfauft,  beren  GJafe 
burch  längere«  Magern  oerflogen  ftnb.    2)ieS  bringt  r)auptfäc^ltc^  bei 
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folgen  (als  Heilmittel  bienenben)  ?Ü(meralroäjfern  ÜRachtheil,  bereu 
wirffame  Seftanbtheile  ber  freien  Äohlenfäure  bebürfen,  um  gelöft  ju 
bleiben,  wie  bieS  befonberS  bei  <Sifen=  unb  Sdjroefelroäffem  ber  gaü 
ift.  3n  abgeftanbenen  unb  werthlos  geworbenen  (Sifenwäffem  hat  ftd) 
baS  difen  als  gelber  SBpbenfafc  nieberejef  ablagen.  SEBie  jebe  SBaare 
foHten  baljer  auch  bie  SRineralwäffer  —  benn  aud)  bei  bem  (Sinfauf 
ber  fünftlichen  ift,  wie  gleich  gegeigt  werben  wirb,  grofee  SSorftc^t  ge= 
boten  —  nur  oon  juoerläfftgeiv  £änblern  ober  gabrtfanten  entnommen 
werben. 

@ine  Nachahmung  ber  natürlichen  Säuerlinge  fmb  bie  fünft  lid? 
bereiteten  Säffer,  bie  unter  bem  tarnen  ©oba*  ober  ©elterS* 
w äff er,  foljlenfaureS  SÖaffer  unb  Simonabe  gageufe  befaratt  unb 
namentlich  ba  ftarf  verbraucht  werben,  wo  baS  gewöhnliche  Xrinfwaffer 
nur  filtrirteS  glufcwaffer  ober  fonft  oon  fdjlechter  SBefd^affen^cit  ift 
Siele  ^erfonen  glauben  ftch  auf  biefe  Söeife  gegen  Äranffjeiten  ge* 
fcf)ü$t,  welche  burch  ben  ©enufe  eines  fdr)tecr)ien  ^rinfwafferS  entftehen 
fönnen.  tiefer  ©laube  beruht  aber,  wie  bie  oom  faiferlichen  Sieich 
gefunbheitö  -  2lmt  oeröffentlichten  Materialien  gur  $egrünbung  eine* 
©efe£*(£ntwurfS  gegen  bie  Serfälfchung  ber  SRahrungS*  unb  ©enufj= 
mittel  heroorheben,  in  oielen  gäßeli  auf  $äuf<hung.  ©oba*  unb  ©elterS* 
w  äff  er  ftnb  einfache  fiöfungen  oon  ßohlenfäure  in  SBajfer  mit  ober 
ohne  3uf<*$  oon  etwas  fohlenfaurem  Patron  (©oba)  ober  £od)fal$* 
Simonabe  gajeufe  ift  eine  unter  $rucf  mit  ßohlenfäure  gefättigte  Söfung 
oon  SBeinfäure  ober  Gitronenfäure  in  Saffer.  grüher  würbe  gu  biefen 
©etränfen  nur  beftillirteS  SBaffer  (f.  ©.  84)  oerwenbet  -unb  es  giebt 
auch  noch  einzelne  gabrifen,  bie  ftch  Sur  $erftettung  berfelben  beS 
beftiUirten  ober  gut  filtrirten  2Baf[er3  bebienen,  in  ber  grojjen  Wlefc 
gahl  ber  gälle  werben  aber  biefe  SBäffer  aus  gewöhnlichem  33ruimem 
ober  glufjwaffer  he*geftellt.  3ft  nun  baS  benufcte  SBaffer  reich  <m 
organischen  ©ubftanjen,  ober  Slmmoniaf  unb  ©alpeterfäure  (f.  ©.  81), 
fo  '  fönnen  biefe  2Mffer  biefelben  9cadj)theile  bringen,  wie  fie  uns 
möglicherwetfe  aus  fehlerem  Xrinfwaffer  erwachfen  fönnen.  3a,  in 
golge  einer  nachläfftgen  gabrifation  fönnen  bie  fünftlichen  9)Jtneral= 
wäffer  unb  ebenfo  bie  fiimonabe  gageufe  noch  anberweitig  mit  gefunb- 
heitSgef ährlichen  (Stoffen, oerunreinigt  werben,  fei  eS  burd)  bie  Unrein* 
heit  ber  $ur  (Sntwicfelung  ber  Äohlenfäure  angewenbeten  SJfaterialien, 
burch  welche  fie  ©algfäure,  ©chwefelfäure  unb  Slrfemf  beigemifcht 
erhalten  fönnen,  fei  eS  burch 'bie  UnooUfommenheit  ber  Slpparate,  burch 
welche  baS  SBajfer  hlex-  unb  tupferhaltig  werben  fann.  33lei  per« 
unreinigt  auch  baS  in  ben  fogenannten  ©ipfwnS  aufbewahrte  2ßaffer, 
wenn  biefe  Apparate  aus  $3lei  ober  gu  bleireichem  Qxtm  6eftct)en. 

Sehr  oerbreitet  ift  enblich  bie  ©elbftbereitung  fohlenfaurer 
SB  äff  er  mit  §ülfe  beS  Siebig'fchen  ©aSfrugeS.  (Sin  folcher  Apparat 
ift  gewöhnlich  ein  aus  ©teingeug  oerfertigter  ßrug,  ber  burch  eine 
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Scfceiberoanb  in  jroci  ungleiche  ÜHäume  geteilt  ift  (f.  gig.  12).  %n 
bie  obere  2lbtf)eilung  (C)  füllt  man  bie  mit  Äofjlenfäure  ju  fättigenbe 
glüfftgfeit,  legt  bann  ben  Ärug  roagredji,  öffnet  bie  untere  Slbt^eilung 


imb  bringt  in  biefelbe  SBeinfteinfäure  unb  boppeltfofjlenfaureä  Patron 
(auf  11  Saffer  14  g  ber  erfteren  unb  16  g  beö  (enteren)  unb 
etroaS  ©affer.  9?un  roirb  bie  Ceffnung  fdjneU  oerfc^Ioffen  unb  ber 
Arug  aufregt  geftellt.  $ie  fid)  entroicfelnbe  Aof)lenfäure  gelangt 
bun$  bie  feinen  Sö(^er  (a)  ber  Sc^etberoanb  A  in  ben  oberen  SHaum 
unb  roirb  bort  oon  ber  Jlüffigfeit  oerfc^lutft.  £ie  frei  roerbenbe 
Äo^lenfäure  beanfprud)t  ungefähr  ben  oierfaa^en  SRaum  ber  voxf)ar\- 
benen  j$lüffigfeit  unb  ber  burd)  bie  grope  2Renge  ber  in  bem  engen 
ftaume  gufammengeprejjten  ßofylenfäure  betuirfte  £rud  ift  eS,  ber 
beim  Deffnen  beä  33enttlö  burd)  einen  S)rutf  auf  ben  oberen  ßnopf 
bie  ^lüffigfeit  burdj  bie  bis  naf>e  auf  ben  23oben  gefjenbe  Slöfjre  mit 
Öeroalt  heraustreibt.  Seim  Kütten  oco  Apparates  mufe  ftets  etroaä 
Suft  über  ber  glüffigfeit  gelaffen  roerben,  roeil  ber  ßrug  fonft  leict)t  $er* 
fpringen  fann.  Sei  biefem  Vorgang  roirb  bie  im  jroeifad)  fofjlenfauren 
Patron  enthaltene  Äof)lenfaure  frei  unb  bie  3Beinfteinfäure  oerbinbet 
ftcr)  mit  bem  Patron  $u  roeinfteinfaurem  Patron,  roeld)e3  auf  gefunbe 
Serbauungäorgane  in  mäßigen  Mengen  mdu  fdjäblidj,  in  größeren 
aber  etroaä  abfüfyrenb  roirft.  ^ebenfaUd  oerbient  guteö  fabrifmäfjig 
zubereitetes  fofjlenfaureS  ©affer,  roeldjeä  fein  roeinfteinfaureä  Diatren 
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enthält,  ben  SBorjug  cor  biefem  felbftbereiteten.  9Jtit  §ülfe  ber  befamtten 
fjraufepuloer  (aus  5  feilen  boppeltfofjlenfaurem  Patron  unb  4 
X^eilen  iJBeinfteinfäure)  läfet  ftch  ohne  jeben  Apparat  fohlenfaured 
2Baffcr  ^erftetten,  welkes  aber  ebenfalls  weinfteinfaureS  Patron  enthält. 

(£t$.  $ie  fefte  gorm  beS  SBafferS,  baS  (5i8,  bient,  abgefeljen 
von  oerfdjiebenen  gewerblichen  3wecfen,  befanntltch  juir  @rfjaltung  unb 
Aufbewahrung  ber  Nahrungsmittel  (f.  <S.  69),  §ur  Äüfjlung  ber  ©etränfe 
(f.  &.  88)  unb  gur  Bereitung  beS  ©efrorenen  (SpetfeeifeS).  Auch  in 
l)er  Äranfenpflege  fpielt  baS  (£i8  eine  grojje  9tolle,  es  bürftm  baf>er 
einige  Semerfungen  über  baffelbe  $ier  am  ^jjlafce  fein. 

$)a3  natürliche  ß'iS  wirb  währenb  ber  falten  ^afytecsett  in 
befannter  Söeife  gewonnen,  bodj  wirb  auch  auö  nörbliaperen  ©egenben 
unb  ber  Sd)wei$  @i8  in  $)eutfchlanb  eingeführt.  $n  neuefter  3ei* 
gewinnt  bie  fünftliche  $arftellung  oon  6t3  eine  immer  größere 
Verbreitung.  Sie  beruht  barauf,  bajj  bei  ber  SSerroanbelung  fefter 
Äörper  in  flüfftge  unb  flüfftger  in  luftförmtge  je  nach  ber  Natur  ber 
Stoffe  mehr  ober  weniger  2Bärme  gebunben  ober  Äälte  erzeugt  wirb. 
Auf  bem  Uebergange  fefter  Äörper  in  flüfftge  beruht  bie  Söirfung  ber 
fogen.  ftältemifcljungen,  bie  aus  einem  ©emenge  oon  Söaffer  unb 
Salden  ober  QriS  (Schnee)  mit  (Balten  beftehen.  $>urch  Auflöfimg  ber 
oerfchiebenen  Salge  läfct  ftch  eine  Temperaturemiebrigung  oon  2 — 20°  0. 
ober  1,5 — 16°  R.  erreichen  (f.  S.  88).  @ine  oiel  beträchtlichere  Abfüllung 
entftetjt  aber,  wenn  man  bie  Salje  mit  (Schnee  ober  ßiS  mifcht.  ©in 
©emenge  oon  100  Ityüen  Schnee  mit  einer  Temperatur  oon  — 1°  C. 
mit  33  ^heilen  ßochfalj  ftnft  auf  —21,3°  C.  2>ie  Äältemifchungen 
aus  @i3  ober  Schnee  mit  Äochfal*  unb  ßochfafylöfung  ftnben  eine 
häufige  Anmenbung  bei  ber  3u&«r«tog  beS  ©efrorenen  (f.  fpäter). 
3ur  <Si8er§eugung  im  kleinen,  bie  in  bürgerlichen  Haushaltungen 
nur  in  Ausnahmefällen  oorfommen  bürfte,  giebt  es  oerfduebene  Apparate. 
AIS  fehr  swedfmäfjig  wirb  ber  oon  Sofetlt  mit  einer  Mtemifchung 
oon  fohlenfaurem  Patron  unb  falpeterfaurem  Ammoniaf  arbeitenbe  ge* 
rühmt,  mit  welchem  ftch  m  10  Minuten  auf  fehr  bequeme  aber 
auch  fet)r  foftfpielige  Söeife  (für  */,  granfen)  400  g>  @tS  herfallen 
laffen  follen.  3«*  Eisbereitung  im  ©rofcen  eignen  ftch  bie  Aäftt' 
mifchungen  weniger;  bie  ty^u  bienenben  3)iafchinen  oerwerthen  bie  bei 
ber  SBerwanblung  flüfftger  Äörper  in  gasförmige  unb  bei  ber  Serbünnung 
oon  ©afen  erzeugte  Stätte^  ober  Sßärmebinbung.  9Jttt  ben  ßarre'fdhen 
(StSmafchinen,  welche  als  fälteerjeugenbe  Subftanj  Ammonif  benufcen, 
laffen  fta)  je  nach  ber  ©röjje  5—500  kg  (Sis  in  ber  Stunbe  her; 
[teilen. 

$ie  Aufbewahrung  beSßifeS  erfolgt  befanntlidj  in  ßishäufern, 
©iShütten,  @t3feHern  unb  ©iSgruben.  3n  neuerer  $e\t  fommen  immer 
mehr  bie  @i8  häuf  er  unb  (SiShütten  in  ©ebrauch,  bie  aus  boppelten 
©tetterwänben  beftehen,  beren  3wifchenräume  mit  fa)lechten  SBärme^ 
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Ieitern  (Afche,  Sägefpäne,  £ohe,  locferem  £orf,  2Woo8)  ausgefüllt  unb 
mit  ©tro^bäd^em  bebecft  werben.  $>ie  (Sidbe^älter  werben  om  gwect- 
mäßigften  nadt)  Horben  angelegt.  $as  (Siß  muß  in  möglichft  großen 
unb  regelmäßigen  Stücfen  unb  möglichft  falt  eingebracht  roerben. 
©äljrenb  ber  roarmen  Satyrefyit  mufe  bie  fiuft  unb  baS  2Baf[er  nach 
3Röglichfeit  oon  bem  Gife  abgehalten  roerben.  $af>er  empfiehlt  fiä) 
bie  Anbringung  oon  $)oppelthüren  unb  bie  Sorge  für  ben  beftänbtgen 
Abfluß  be*  Schmeljmaffers.  3u  bem  (enteren  3roecfe  befommt  ber 
mit  3»e9^n  gepflafterte  Stoben  ber  £ütte  einen  gafl,  an  beffen  ßnbe 
ein  luftbicht  eingelegtes  9lo^r  in  ein  mit  JBaffer  gefülltes  $J<*ß  eim 
münbet  tiefer  3Bafferoerfchluß  oerfnnbert  jugleidj  ben  3"**^  Dcr 
auieren  roarmen  ßuft.  3n  ba»  Jaß  tropft  bas  Schmeljroaffer.  $)er 
mangelhafte  Abfluß  bes  SchmeljmafferS  ift  eine  große  Schattenfeite 
ber  ßiöfeller  unb  (Sisgruben.  3n  größeren  Stäbten,  roo  baS  (£iS 
ben  Abonnenten  $u  billigen  greifen  regelmäßig  in  bas  £>auS  geliefert 
wirb,  finben  bie  6isf  djränfe,  beren  Gonftruction  in  ben  legten  fahren 
wesentliche  25erbefferungen  erfahren  h<*t,  eine  immer  größere  Verbreitung 
Weiteres  über  (£isfchränfe  f.  im  Abfdmitt  C.).  gn  Heineren  Stäbten 
unb  auf  bem  £anbe  oerbienten  bie  über  ber  <£rbe  errichteten  (Sid^äufer 
unb  (*ishütten,  roelche  ftdj  mit  einem  oerhättnißmäßig  niebrigen  Auf» 
roanbe  herfteüen  laffen,  eine  größere  Verbreitung. 

33ei  ber  Aufbewahrung  bes  (Sifes  im  kleinen  müffen  eben« 
falls  fchlechte  Wärmeleiter  in  Anroenbung  gebracht  roerben.  ferner  ift 
gleichfalls  für  Abhaltung  ber  £uft  unb  Abfluß  bes  Schmel$roaffers 
Sorge  $u  tragen.  9Ran  bringt  bas  <£i3  in  ein  ©efaß,  roelches  mit 
einem  gut  fd)ließenben  $ecfel  oerfd)l  offen  unb  bann  an  einem  fühlen 
Ort  §roifcr)cn  geberbetten  aufbewahrt  roirb.  Um  bas  Ueberlaufen  bes 
ed)mel;roafferd  oerhüten,  barf  bad  ©efäß  nicht  ooHftänbig  mit  (£is 
gefüllt  roerben.  ®as  Schmelgroaffer  muß  oon  3*ü  Su  Seit  entfernt 
»erben.  fRoch  beffer  ift  es,  roenn  ber  beftänbige  Abfluß  beS  Söaffers 
ermöglicht  roirb,  roas  fich  burch  einen  eingeteilten  S^oft  ober  ein  ein« 
gehängtes  Sieb,  auf  roelche  bas  ©8  gelegt  roirb,  fehr  leicht  erreichen 
läßt.  Statt  ber  geberbetten  fann  auch  eine  h°Ijerne  mit  boppelten, 
etwa  15  cm  oon  einanber  entfernten  SÖänben  oerfehene  ßifte  oer* 
toenbet  roerben.  35er  3n>ifchenraum  muß  roie  bei  ben  (SiShäufern 
mit  Afaje,  £orf,  &>he,  ober  Sägefpänen  ausgefüllt  unb  bie  ßifte  unter 
bem  Dectel  mit  einem  Stroh*  ober  SRoosfiffen  überbeeft  roerben. 
v^an  fann  auch  8**«  in  einanber  gepeilte  giften  anroenben.  Soll  baS 
Gis  im  freien  aufbewahrt  roerben,  bann  muß  aurf)  ber  2)ecfel  ber 
Aifte  reichlich  mit  Stroh  überbeeft  werben,  um  SRegen,  Söinb  unb 
(cotme  abzuhalten. 
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b.  &rganifo)e  &abtun$smittet: 

L  ^liicnfdjc  ttaljruugsmittfl: 

Die  Ütüdu 

£ie  SUltld)  ift  befanntlidj  eine  oon  ben  -äftilchbrüfen  ber  weiblichen 
Saugetiere  abgefonberte  meine  fc$toacfj  füfe  unb  milbe  f$medfenbe 
glüfftgfett,  meiere  oon  ber  SRatur  ju  ber  erften  SRaljrung  beS  SRenfdjen 
unb  ber  Säugetiere  beftimmt  ift.  Tic  Wild)  »cridjiebcner  Sauge« 
tt)iere  ($uf),  3iege,  Sd>af,  (sfelin,  Stute,  SRenntier,  Süffelfuf),  ßameel, 
SDromebar  u.  f.  n>.)  wirb  aber  beinahe  bei  allen  Golfern  auc§  oon 
ben  (Snoadjfenen  als  Dk^rungdmittel  bemmt  unb  war  ^um  2 l)eil  als 
GJetränf,  gum  ^T^eil  als  33etmifdjung  ju  anbem  Speifen. 

5öeftanDtt)cilC  Der  SJMlcfi.  Unter  bem  SRifroffop  jeigt  fi$, 
bafj  bie  reife  9JiiIdj  auä  einer  toafferfjellen  Jlüffigfett,  bem 
ÜftildjplaSma,  unb  gaireid)en  in  biefem  fdjtoimmenben  Keinen 
Äugelten,  ben  Wild)-  ober  SButterfügeldjen  aufammengefefct 
ift.  $)ie  2Rildjfügel<$en  beftefjen  aus  Jett;  fie  oerleifjen  ber  Wild) 
bie  roeijje  JJärbung.  3)aS  s3)tildn)laSma  ober  bie  5ttildjflüffigfeit  be- 
fte^t  aus  Saffer,  in  welchem  als  §auptbeftanbtf)eile  geringere  Tiengen 
oon  unorganifc^en  Salden  roic  .UcdmiU,  pf)oSpt)orf aurer  Hai!  u.  f.  10. 
unb  eine  größere  3J2enge  oon  3Kild)gurfer  (fief>e  S.  56),  ßäfejtoff 
unb  @hoeij$  (fief)e  S.  52)  gelöft  ftnb.  silufjerbem  enthält  bie  Wild) 
audj  nod)  ©afe  unb  jroar  ßoienfäure ,  Sauerftoff  unb  Sticfftoff. 
griffe  Wild)  reagirt  altalifdj  o^er  neutral  (b.  fj.  fie  färbt  gerottete« 
SafmuSpapier  blau  ober  oeränbert  es  nid^t)  feiten  fdjtoaä)  fauer  (b.  i  fie 
rötfjet  blaues  SafmuSpapier,  f.  S.  4).  £>ie  SBeftanbt^etle  ber  9Rilc§ 
finb  bei  ben  oerfdn'ebenen  Säugetieren  nid)t  toefentlid)  oerfdjieben, 
rooi  aber  finb  fie  je  nad)  ber  Slbftammung  ber  Wild)  oon  grauen, 
biefem  ober  jenem  Säugetiere,  nad)  ber  gütterung,  3ahreS$eit,  sJHelf* 
geit  u.  f.  to.  in  ungleicher  SJtenge  oorfjanben.  SDurd)  bie  Steimifc$ung 
oerfdjiebener  ried)enber  Stoffe  ber  $>autabfonberung,  werben  fet»r  auf* 
fallenbe  Unterfdjiebe  im  GJerudj  unb  ©efd)macf  ber  Wild)  bewirft. 
SBeil  baS  gett  leichter  als  ©affer  ift,  fammeln  fid)  in  ber  SRufje  bie 
gettfügeld)en  auf  ber  Dberflädje  ber  Wild)  unb  bilben  bie  Saf>ne 
0Hafjm,  Sdjmanb,  Stern,  Oberes,  Stöbet,  Sd)metten).  Slber  bie  untere 
glüfftgfeit  ift  nod)  immer  toeifi,  menn  aud)  nid)t  mein*  fo  gefättigt 
toetjj  mie  früher.  $ie  iDiildj  nimmt  eine  um  fo  bläulichere  Jarbe  an, 
je  mei  Salme  abgef Rieben  (ober  mit  je  mei  2Öaffer  fie  oerbünnt) 
ift.    GS  fann  niajt  $ur  ooUftänbigen  2luSfd)eibung  ber  tfettfügeldjen 
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fommen,  weil  ed  gewijfe  in  ber  ÜJtilch  ©orgetjenbe  93erönberungen  oerhinbem. 
£äjjt  man  nämlich  bie  üRtlch,  nachbem  ftd)  Bereit«  bie  ©ahne  auägef  Rieben 
hat,  längere  3*it  fielen,  bann  wirb  fie,  befonberS  bei  hoher  Temperatur 
unb  bei  ©ewittern,  fauer  unb  in  §olge  btefeä  ©auerwerbenä  bidt  (faure 
unb  birfe  üttilch).  $ie  unter  ber  Safme  befmbliche  Jlüfftgfett  wanbelt  ft<h 
in  eine  gallertartige  klaffe  um,  welche  bie  Äugelten  jurücfhält  ©iefeö 
Sauerwerben  ber  ÜNtlch  beruht  auf  ber  Umwanbelung  eine«  %i)e\\$ 
be3  SDHIchjucferd,  wahrfcheinlich  bur<h  bie  fogen.  TOchfäurehefe,  in 
3Ril<hfäure  (f.  ©.  66).  $iefe  ©äure  hebt  bie  2Birffamfeit  beS  SRatronS 
auf/  meines  ben  Ääfeftoff  ber  ÜJltlch  aufgelöft  fnelt  unb  in  $olge 
beffen  Reibet  fich  ber  ääfeftoff  ald  eine  im  SBaffer  unlösliche  ©ubftang 
auä  unb  bewirft  ba3  (Gerinnen  (©toefen)  ber  3Rilch,  wobei  ftch  biefelbe 
nach  einigem  Steden  in  eine  weifje  aus  Ääfeftoff  unb  Jettfügelchen 
beftehenbe  biefe  (datierte/  ben  ßäfe,  unb  eine  grünlich  fchißembe  ^lüfftg- 
fett,  bie  olfen  (Spotten)  f Reibet.  2)ie  (entere  enthält  bie  yiäfc 
fal$c  ber  3Kilch,  ben  2Rilch3ucfer  unb  auch  noch  etwas  Ääfeftoff  (fogen* 
3ieger).  Sine  ähnliche  ©erinnung  ber  9Äilch  fommt  ju  ©tanbe,  wenn 
man  frifche  füfce  SJttlch  mit  Sab  (getroefneter  Äälbermagen),  Söeinftetm 
fäure,  @fftg,  Sttronenfaft,  ©fftg*  ober  ©aljfäure  jufammenbringt. 
©äljrenb  bei  fauer  geworbener  SJltlch  bie  9)tolfen  wenig  ^Kilc^jucfet 
aber  oiel  ÜRttc^fäure  enthalten,  weil  ber  erftere  in  bie  le$tere  um= 
geroanbelt  würbe  (faure  üftolfen),  ift  in  ben  fünftlidj  aus  füger  9Jitlch 
bereiteten  aÜer  ÜHilchsucfer  unb  feine  9Jcilchfäure  ©orf>anben  (füfee 
Wolfen). 

Äuö  bem  gette  ber  ^Jiilch  gewinnt  man  burch  Schütteln  unb 
t*itfchen  ber  ©ahne  bie  Butter  (f.  fpäter);  bie  oon  ber  Butter  ab= 
aefajiebene  glüfftgfeit  ift  bie  befannte  Buttermilch  (SRührmtlch),  welche 
nod)  eine  grojje  SRenge  ber  in  ber  2tfilch  oorfommenben  9caf)rung3s 
ftojfe  enthält,  faft  allen  Ääfeftoff,  Mchaucfer  unb  bie  ftährfalje.  Sluch 
bas  gett  fe^lt  nicht  ganj;  ein  *>e3  ^Kilchgucfer«  ift  aber  fchon 
in  ü)cilchfäure  übergegangen.  —  2luS  bem  Ääfeftoff  ber  TOch  wirb 
mit  ober  ohne  3ufa$  oon  Sahne  ber  Ääfe  bereitet  (f.  fpäter). 

Beim  lochen  ber  SJtilch  bilbet  ftd)  auf  Der  Oberfläche  berfelben 
eine  bürate  £aut,  bie  weggenommen  fidt>  immer  wieber  erneuert  unb 
nach  Den  <£inen  au«  ßäfeftoff,  nach  DCl*  Slnbern  aus  @iweijj  beftef)t 
unb  bei  bem  gefürchteten  Ueberlaufen  ber  9Htlch  infofern  eine  9Me 
fpielt,  weil  fte  baö  Entweichen  oon  Suft  unb  Söafferbampf  oerhinbert 
unb  ed  fo  ermöglicht,  bajj  bie  unter  ihr  befinbliche  Jlüfftgfeit  nach 
unb  nach  ewc  h&^e  Temperatur  annimmt,  als  ber  ©iebepunft  ber 
3Rilch  beträgt  §at  ftch  aber  bie  glüfftgfett  enblich  fo  weit  erf>i$t, 
ba|  bie  £>erfe  gefprengt  wirb,  bann  tritt  plöfclich  eine  fo  grojje  5Kenge 
oon  Sßafferbampf  auf,  bag  berfelbe  einen  Theil  ber  'üKildt)  mit  ftd) 
fortreißt,  jum  Ueberlaufen  bringt.  $iefe8  Uebel  lägt  fich  burch  bie 
Änwenbung  ber  befannten  3Kilchfteber  oermeiben. 
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$)ie  unreife  SJlilch,  ba$  ßoloftrum  (fogen.  <Prieftermilch),  roeld>e 
in  ben  erften  2agen  nach  bem  ©ebären  abgefonbert  roirb,  ift  reifer  an 
ßäfeftoff  unb  abführenden  ©alsen  ald  bie  reife  5Kilch;  fte  enthalt 
neben  einzelnen  gettfügeldjen  bie  fogen.  flolofhntmförperchen,  bie  au§ 
einer  noch  nicht  gehörig  auägebilbeten  öuttermaffe  befielen. 

Wiid) arten.  Slußer  ber  ^tuttermtlch,  bie  non  ber  Natur  §ur 
auöfchließlichen  Nahrung  bed  (Säuglings  beftimmt  ift,  fommt  in  Europa 
hauptfächlich  bie  ftuljmild),  bie  ^lepenmüdj,  f eltener  bie  Schafs  tmb 
Sfelmilcf)  alä  Nahrungsmittel  in  Betracht.  3n  nörblithen  £änbern 
(Suropa'8,  2lfien§  unb  Slmerifa'ö  wirb  auch  bie  ÜKilä)  beS  NetmthiereS, 
in  Arabien,  8 nrien  unb  ftegnpten  bie  bes  ßameel'3  unb  &romebar'S 
benufct,  roährenb  bie  Xartaren  Stutenmilch  genießen  unb  in  Dftinbien, 
@fnna  unb  %ayar\  bie  3Rilch  ber  &ebu  unb  ber  93üffelfuf>,  in  Süb^ 
amerifa  bie  ber  fiama'8  in  ©ebrauch  ift. 

2>te  3ufammenfefcun9  ker  grauenmilch  unb  $hiermilch  fchroanft 
in  fcr)r  weiten  ©renken  unb  roirb  von  ben  SebenSbebtngungen  auf: 
fallenb  beeinflußt.  $n  100  ^^eilen  folgenber  ÜRildjf orten  finb  nach 
ßoenig  im  Littel  enthalten: 

SBaffer  Ciroeifc  geit      9Nila)jucfer  »fa)e6efianbt§eUe 

grauenmila)  87,09  2,48  3,90  6,04  0,49 

Äu^miltt)  87,41  3,41  3,66  4,82  0,70 

3iegenmila)  80,91  8,69  4,09  4,45  0,86 

6ü)afmila)  81,63  6,95  5,83  4,86  0,73 

etutenmtltt)  91,59  1,9S  1,22  4,69  (»,57 

©felmila)  90,04  2,01  1,39  6,25  u,31 

2lu§  biefer  Tabelle  gef>t  u.  21.  ^emor,  baß  bie  grauenmildj 
reifer  an  SRilchjucfer,  aber  ärmer  an  ©iroeiß  (Ääfeftoff)  ift  roie  bie 
ßuhmilch,  roaS  bei  ber  Ernährung  ber  Säuglinge  mit  ßuhmildj  mof)l 
ju  beachten  ift.  Gin  weiterer  mistiger  Unterfdjieb  groifc^en  ber  &u> 
unb  grauenmilch  befielt  barin,  baß  ber  ßäfeftoff  ber  erfteren  bei  ber 
©erinmmg  fer)r  berbe  ©erinnfel  bilbet,  roährenb  jener  ber  lederen  ftcf> 
nur  at8  ein  feinflotfiger  Nieberfchlag  abfegt  unb  baljer  leichter  unb 
ooUfommener  roie  baS  ßuheafein  nerbaut  roirb.  Der  gleichfalls  in  feinen 
glocfen  gerinnenbe  ßäfeftoff  ber  ©tutenmilch  oerhält  ft<h  gan$  ähnlich 
roie  jener  ber  grauenmilch  unb  roirb  baher  roahrf peinlich  auch  faft  ebenfo 
leicht  »erbaut.  —  25aß  bie  unuerbünnte  Kuhmilch  uon  Säuglingen  in 
ber  Negel  nicht  »ertragen  roirb,  fmbet  in  bem  öerfdjtebenen  9)tifchung§= 
oerhältniß  ber  fluhmilch  unb  in  bem  befonberen  Verhalten  beö  £u&= 
fäfeftoffS  bei  ber  ©erinnung  feine  (srflärung.  3n  Öejug  auf  baS 
^ifchungönerhältniß  läßt  ftdt)  bie  Äuhmilch  unb  bie  ihr  naheftehenbe 
3iegenmilch  ber  grauenmilch  buref)  3ufafc  t>°n  Söaffer  unb  TOchgucfer 
fehr  ähnlich  machen,  33on  allen  in  ber  Tabelle  aufgeführten  9Jiilchforten 
ftefjt  j  ebenfalls  djemiidj  bie  Cif clmilcf)  ber  grauenmilch  am  nächften. 

$)ie  eigentümlich  riechenbe,  fehr  fettreiche  3ie9*nmilch  $at  oe* 
fonberS  für  bie  Ernährung  ber  ärmeren  93olf8flaffen  eine  große  93e* 
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beulung,  roeil  eine  $\e%e  nicht  nur  oon  gan$  gering  begüterten 
Stuten,  roeldje  nicht  genügenbeS  %uittx  für  eine  §tuf)  erzeugen  fönnen, 
fonbern  auch  oon  folgen  gehalten  $u  roerben  oermag,  bie  benjenigen 
Sfjett  beS  gutteroorrathS ,  ber  nicht  für  eine  jroeite  ober  britte  &ul) 
fnnreicht,  neben  ber  Äufjfjattung  jur  3ie9en^a^n9  benu^en  (f.  fpäter 
bei  $olföernährung).  $er  otelen  ^erfonen  nic^t  angenehme  ©eruch 
ber  3^9^nmilc^  fott  bei  gehörnten  3^9*"  ^eroorftec^enber,  als  bei 
$afjmen  ungehörnten  3**9™  fcin-  SBic^tig  ift  auch  noch,  bafj  bie  3»egen 
niajt  ober  jebenfalls  nur  feiten  oon  ber  ^erlfucht  befallen  werben 
(f.  6.  100). 

SBerfuc^e  an  Äüfjen  unb  3^'gen  ergaben,  bajj  ber  SButtergehalt 
ber  Slbenbmilch  bis  gum  boppelten  gröjjer  ift,  roie  berjenige  ber  5)iorgen- 
mila).  Xiefe  2hatfö$e  ift  oon  groger  toirtfjfdjaftlidjer  unb  biätetifa^er 
Öebeutung.  $ie  fettreichere  mild)  befifct  einen  größeren  s)caf)rgelb; 
roertf),  roäf)renb  imS  nicht  befannt  ift,  bajj  bie  Slbenbmilch  ju  einem 
Pieren  greife  roie  bie  SJcorgenmilch  oerfauft  roirb.  "ÜJcit  ber  Slbenb* 
mila)  fann  man  alfo  einen  ßranfen  ober  9ieconoale3centen  in  berfelben 
Quantität  3CRiIcf>  eine  größere  "üftenge  gett  gufü^ren,  als  roie  mit  ber* 
felben  Spenge  SDcorgenmild).  gür  Säuglinge  jieljen  aber  bie  Sterjte  bie 
roeniger  fette  SDcorgenmilch  auch  be^t)al6  cor,  roeil  fie  für  ben  SBebarf 
beS  SageS  frifct)er  ift.  3m  Sommer  liefern  bie  Äülje  mef)r  unb 
butterreidjere  Wild),  roie  in  ben  2ßintermonaten.  $ro£  ber  großen 
Schwankungen  in  ber  3ufammenfe$ung  ber  5Jcilch,  befi|t  bodj  bie  meifte 
in  ben  9?erfauf  fommenbe  Wild),  bie  fogen.  3Jlarftmila),  eine  $iemlich 
beftänbige  3ufai™™nfe£ung,  weil  fie  faft  immer  ein  ©emenge  oon 
Md)  mehrerer  ßüfje  ift. 

$5er  Ginflufe  ber  2frt  ber  Nahrung  auf  bie  3wf«wmenfe^ung  ber 
Diil^  ift  noc^  nidt)t  genau  erforfdjt  ^ie  Slngaben  ber  oerfdjiebenen 
Beobachter  roiberfprea^en  fidt)  noch  oielfach.  9)lel)r  als  bie  3ufamm*ns 
fefcung  fc^eint  bie  s3)tenge  ber  abgefonberten  3Ki(cr)  oon  ber  'Jcafyrung 
beeinflußt  $u  roerben.  3teidt)tic^e  Nahrung  fteigert  bie  v33iild)abfonberung, 
befonberS  roenn  gleichzeitig  oiel  Jlüffigfeit  eingeführt  roirb.  Stiele 
Äräuter  teilen  ihren  ©eruch  unb  ©efehmaef  ber  3)iilch  oon  £fuercn 
mit,  welche  jene  Kräuter  gefreffen  fyabhx;  bie  ÜJcildj  oon  gieren, 
bie  auf  Sergen  roeiben,  roo  oiele  buftige  Kräuter  roachfen,  fofl  be* 
t'onberS  roohlfcfjmecfenb  fein.  2l*enn  bie  ^üt)e  Saucharten  ober  geroiffe 
^olbengeroächfe  gefreffen  haben,  fo  hat  bie  5Ritct)  auch  Den  ©efe^maef 
unb  ©eruch  jener  1>flan3en.  3U  Äot)t  =  unb  ÜHübenfutter  oerrätfj 
)*ia)  gleichfalls  fer)r  deutlich  am«  ©efehmaef  ber  SJcilch.  93ei  gütteruna. 
mit  Srebem,  9tübenblättern,  Schlempe  ober  ähnlichen  gutterftoffen 
liefern  bie  Äüf)e  roäfferige  W\ld),  roelche  roeniger  reich  an  Jett  unb 
anbern  9tahrungSftoffen  ift.  3m  Slllgemeinen  gilt  $eu  als  bie  beftc 
Siafjrung  ber  DJcilcfjthiere. 

Qxnh,  fioQbud).  7 
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StoljnmßStocrtt),  «crDttuuitß  un&  SluSitütjunfl  Der  Wüdj. 

$ie  grojje  SBebeutung  ber  TOch  als  einige  9Rafjrung  beS  (Säuglings 
ift  allgemein  befannt.  (Sie  !ann  für  biefen  burd)  jebe  2(rt  ron  s)iah= 
rung  entweber  Tticr)t,  ober  nur  unooHfommen  erfe£t  werben,  £ie 
Buttermilch  enthält  alle  gur  ©emebsbilbung  unb  zum  ßrfafce  beS  i>er-- 
Iorenen  nothwenbigen  ?M)rungSftoffe,  Giweijjförper,  Jette,  flohlehnbrate 
unb  9?äf)rfal$e  in  einem  9}?ifchungSDerhältnifie,  wie  eS  ben  GrnährungS* 
t>crr)ättniffen  beS  Neugeborenen  am  ^ottfommenften  entfpricht,  fo  baji 
fie  für  ben  6äugling  baS  Sbeal  einer  Nahrung  ift  (f.  6.  47).  galfch 
aber  ift  eS,  bie  SMUS)  aud)  für  ben  ßrmad)fenen  als  NormalnahrungSs 
mittel,  als  9)Jufter  einer  richtig  jufammengefefeten  Nahrung  z"  betrauten. 
£enn  menn  fld^  aud)  ber  ermachfene  sJ)tenfdj  allein  mit  9Hilch  ju  er* 
nähren  oermag,  fo  enthält  fie  bod)  fetnesmegS  bie  einzelnen  NaljrungSs 
ftoffc  in  ber  für  ben  arbeitenben  @rwad;fenen  geeignetften  9Jftfd)ung 
(f.  <B.  44).  (Spätere  2luSeinanberfe£ungen  werben  geigen,  bafj  eS 
überhaupt  unmöglich  ift,  bajj  eine  Nahrung  für  alle  Äörperjuftänbe 
allein  bie  geeignetfte  fei,  bafj  oielmefjr  jebeS  Sllter,  jeber  ^örperjuftanb 
unb  jebe  SebenSweife  feine  eigene  Nahrung  oerlangt.  Srnmerlnn  ift 
aber  bie  9Kild)  auch  für  ben  ßrwachfenen  ein  fefjr  wertfwolIeS,  burd) 
einen  r)ol)en  5iä^noert^  (f.  <S.  40)  ausgezeichnetes  9^ar)rungSmittcr. 
SnSbefonberc  oerbient  heroorgeljoben  $u  werben,  bajj  ber  burc^fcr)nittlic^e 
$reis  ber  OTildt)  im  Vergleich  $u  ihrem  ©ehalte  an  NahrungSftoffen 
ein  feljr  billiger  ift,  fo  bafj  bie  9)?ilch  meift  unter  ihrem  Nährroerth 
bejaht  roirb  (f.  fpäter).  £)ie  abgefaljnte  SD^ i I dtp  (Magermilch}  unb 
bie  bei  ber  Sutterbereitung  jurücfbleibenbc  Buttermilch  befifcen  noch 
einen  ziemlich  h°^en  Nährwerth,  ba  fie  neben  allerbmgS  fleinen  §rett* 
mengen  faft  bie  gefammte  9JJenge  ber  ganzen  9Jtildj  an  Giweijjftoffen 
enthalten.  (Sinen  geringeren  NahrungSwcrth  befifcen  bie  Wolfen 
(Schotten,  (Sirte),  beren  2öirffamfeit  als  Heilmittel  oorgüglid)  auf  ihren 
©ehalt  an  ©algen  beruhen  foü.  —  33ei  oerfdjiebenen  Sranfheiten  roirb 
oft  mit  ausgezeichnetem  Erfolg  bie  9)itlch  als  Heilmittel  gebraust, 
inbem  ber  Patient  entweber  nur  oon  9)filch  unb  2Beifebrob  lebt,  ober 
bod)  neben  ber  geroöhnlichen  Nahrung  ^roet  =  bis  viermal  am  £agc 
Wild)  geniest.  Natürlid)  ifr*eS  (Sache  beS  2lrjteS  ju  beurteilen,  in 
weldjem  Jalle  eine  Bild/eur  ju  gebraudjen  ift. 

$)ie  ^erbauungSorgane  beS  Säuglings  oerarbeiten  meift  bie  9Kilch 
mit  groger  Seidjtigfeit,  wäfjrenb  biefelbe  bem  (rrwachfenen  mitunter 
s3>erbauung3befd)werben  macht,  weil  fie  feinen,  an  bie  gemtfdjte  JRoft 
gewöhnten  Otogen  zu  wenig  reijt.  3m  Bagcn  angelangt,  gerinnt  bie 
9)iilch  unter  (Smmirfung  beS  fauren  SDfagenfafteS  (f.  8.  29).  £te 
Wolfen  (f.  <S.  95)  werben  fehr  balb  oon  ben  öefäjjen  ber  9)?agen= 
wanb  aufgefogen  unb  eS  bleibt  ein  in  ber  §auptfache  aus  $äfeftoff 
unb  Jett  beftehenber  Älumpen  zurütf.  £er  Ääfeftoff  unb  bie  ^alffalje 
ber  Bilch  löfen  fich  affmählich  auf,  währenb  baS  gett  ju  größeren 
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tropfen  jufammenfließt,  um  erft  im  $ünnbarme  oermilcht  ober  »er* 
feift  *u  merben  (f.  S.  33).  £aß  ber  ßäfeftoff  ber  ßufjmildj  ju  einer 
härteren  "üDiaffe  wie  jener  ber  Frauenmilch  gerinnt,  würbe  bereits  er* 
malmt  (f.  S.  96).  Sei  SJerbauungSftörungen  ber  mit  fluhmilch  er; 
nährten  Säuglinge  fudjt  man  Wfe  feften  öerinnfel  $u  locfern,  inbem 
man  ber  3)tildj  §afer*  ober  Werftenfcf)leim,  mitunter  auch  gefdjtagcneS 
Gimeiß  sufefct.  (rrroachfene  pertragen  bic  Ü)tilch  Jjäufig  6effer,  wenn 
fte  biefelbe  in  Keinen  ©d)lucfen  unb  gleichzeitig  mit  fleinen  33rob-- 
ftücfchen  (Semmelmilch)  ober  mit  SReiS,  ©rieS,  Sago  unb  anbern  mel)U 
faltigen  Einlagen  in  gorm  einer  (Suppe  ober  eines  SreieS  genießen, 
meil  burch  bie  lörobftücfchen  unb  anberen  3ufäfce  ber  gerinnenbe  fläfe- 
ftoff  in  Heinere  ©erinfel  verteilt  unb  baburdj  bem  3Hagenfaft  leichter 
^ugänglic^  8ema4*  mxY^-  3ÜX  abnormen  Säurebilbung  fann  es  burch 
llebergang  beS  Wilcr)3iicferö  in  9ttilchfäure  fommen,  wenn  bie  Serbauung 
ber  9ftild)  im  9Jcagen  oerlangfamt  mirb.  (Erfahrungsgemäß  befommt 
managen  ^erfonen  bie  frifch  gemolfenc  manne  meift  alfalifdj  reagirenbc 
9Juld)  beffer  als  bie  meift  fauer  reagirenbe  geftanbene  Witd^.  $)te  ge  = 
ronnene  faure  ober  biefe  s3Kilch,  ein  billiges,  gefunbcS  unb  erfrifdjem 
beS  ©ericht,  ift  im  Slllgemeinen  nicht  fernerer  uerbaulid)  als  frifdje,  roaS 
fofort  einleuchtet,  menn  man  bebenft,  baß  auch  bie  frifche  9Jiilch  im  klagen 
ebenfalls  eine  ©erinnung  erleibet.  9Bä()renb  in  5ar)lretcr)en  JäHen  faure 
bide  9)iilch  unD  Buttermilch  oon  2Jcagenfranfen  beffer  pertragen  mirb  als 
frifche,  fehlt  eS  aber  auch  nicht  an  33eifpielen,  baß  fte  unb  bie  nur  leicht 
angefäuerte,  ungeronnene  sJ9tilch  fet)r  fehlest  befommen. 

Heber  bie  9luSnüfcung  ber  WVxlä)  erging  man  fich  bis  vor 
$ur$em  nur  in  9>ermuthungen.  £)a  bie  Diuttcrmilch  für  ben  sJceu= 
geborenen  eine  Nahrung  barfteltt,  an  beren  Stelle,  roenigftenS  nach 
einigen  fiebenSmonaten,  auch  Kuhmilch  gegeben  merben  fann,  unb  ba 
bie  sU?ilch  auch  für  ben  (Srroachfenen  ein  fet)r  oerbreiteteS  Nahrungs- 
mittel ift,  fo  oermuthete  man,  baß  fie  im  2)arme  naf)e$u  oollftänbig 
oerroerthet  merbe  (f.  S.  45  u.  46).  $>em  fcheint  aber  nicht  fo  ju 
fein.  s^rof.  gorfter  Imt  bie  2luSnüfcung  ber  3Jiilcf)  bei  einem  ftinbe 
mäljrenb  längerer  3*it  unterfucht  unb  gefunben,  baß  bei  ihm  bie  $uh; 
milch  etroaS  beffer  uerroerthet  mirb  mie  beim  Grmachfenen,  nämlich  mö 
auf  6,35  sJ*roc.  ber  Srocfenfubftana,  immerhin  noch  fdt)tecr>ter  als  beim 
Grroachfenen  baS  gleifdj  unb  bie  @ier.  Neuerlichft  Im*  Dr.  5H«bner 
umfaffenbe  Unterf Übungen  über  bie  SluSnü^ung  ber  gebräuchlichften 
Nahrungsmittel  angefteUt  unb  babei  in  einer  3ln^hl  2luSnü^ungSoer= 
fua>,  bie  an  t>erfduebenen  erroachfenen  ^erfonen  unb  unter  gan$  oer* 
Wiebenen  Sebingungen  angeftellt  roaren,  gefunben,  baß  bie  ütfild)  unter 
ben  thierifchen  Nahrungsmitteln  am  fchlechteften  im  ©arme  oerroerthet 
mirb.  SÖäfjrenb  (nach  fetten! of er  unb  SB oit)  bei  einer  aus  pflanzlichen 
unb  animalifchen  Nahrungsmitteln  genützten  ßoft,  mie  mir  fie  für  ge= 
mohnlich  genießen,  etma  5,5  $roc.,  bei  reiner  gleifchfoft  (nach  Mubner) 
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im  Littel  5,15  $roc,  unb  bei  reiner  Gierfoft  5,2  $roc.  ber  in  ber  Nah* 
rung  aufgenommenen  Srocfenfubftanj  unbenüfct  im  äothe  roieber  auS= 
gefdneben  werben,  mürben  Bei  reiner  TOcfjfoft  7,8—10,2  *|koc.  ber 
irocfenfubftanj  im  ßothe  roieber  aufgefunben.  £abei  hat  ftch  aber  femer 
ergeben,  bafj  bie  organifa^en  33eftanbttjeik  ber  SJcilch  (ßiroeijj,  gett 
unb  $of)leh«brate)  nur  roenig  ungünftiger  auSgenüfct  roerben,  als  bie 
ber  übrigen  tljierifchen  Nahrungsmittel,  bajj  aber  reichliche  3Kengen 
Sal^e  (befonberS  Äalf)  mit  bem  5JliIchfothe  ausgetrieben  roerben,  roaS 
fid)  au«  bem  f)of)en  2lfche=  ober  (Salzgehalt  ber  sMlcf)  erllärt.  3m 
Littel  gelten  bei  ber  SRilch  8  $roc.  @iroeijj  unb  5  ^roc.  Jett,  beim 
ei  2,6  $roc.  eiroeife  unb  4,4  $roc.  Jett  $u  SSerluft.  Söenn  ber 
Körper  burch  irgenb  roelche  Urfachen  ein  Sebürfnifj  nach  bem  einen 
ober  anberen  Slfchebeftanbtheil  hat,  fcheint  (nad)  9*ubner)  mehr  9tfdje 
aus  bem  2)arm  in  bie  ©äfte  überzugeben. 

WUcfl  nlo  .smuiflKitöurindic.    $ie  Wild)  fann  burch  oer* 
fa)iebene  Umftänbe  fo  oeränbert  roerben,  bafc  fte  gefunbheitSgefährlidj 
roirft.    Nicht  ermittelt  ift  bis  je£t,  roelche  ^eränberungen  ftärfere  ge* 
müthlidje  (Erregungen  in  ber  Buttermilch  hen)orrufen'  aber  tfäfMfy 
(Erfahrungen  ber  Slerjte  laffen  eS  als  eine  ^hatfadje  erf (feinen,  bafc 
bie  $)?tld}  burch  heftige  ©emüthSberoegungen  fo  bebeutenbe 
^eränberungen  erfahren  fönne,  bajj  fie  auf  bie  (SJefunbfjeit 
beS  Säuglings  nadjtheilig  roirfen,  ja  fogar  ben  £ob  fyevbev 
führen  fann.  &ie  ÜHilch  oon  franfen  $h*eren/  namentlich  folchen, 
roelche  Slrgneien  genommen  haben,  barf  nicht  genoffen  roerben.  hierher 
ift  namentlich  bie  ^ttilch  oon  $üfjen  unb  3t*0tn  hn  rechnen,  roelche  an 
ber  5J2auls  unb  Älauenfeuche  (Slphtenfeudje)  leiben,  boch  foll  bie 
9)tilcf)  im  gefochten  3l,f*anbe  0(jne  üble  folgen  genoffen  roerben.  Sluch 
bie  bei  Äühen  recht  t)äuftgc  Sßerlfu cht  (^uberculofe)  gehört  hierher.  SBer* 
fuche  haben  nämlich  ergeben,  baß  biefe  ßranffjeit  burch  bie  3)tilch  auf 
oerfchiebene  Xfyexe  übertragen  roerben  fann  unb  bie  ^ermutlmng  ift  nicht 
unbegrünbet,  bajj  auch  beim  2Kenfchen  ber  GJenujj  ber  9J?ilch  tuberculöfer 
2hiere  ähnliche  folgen  haben  fönnte.   3ft  auch  ber  fixere  NadjroeiS  für 
bie  (Schäblichfeit  ber  oon  perlfudjtfranfen  ^:r)teren  ftammenben  SJtilch  noch 
nicht  geführt,  fo  liegt  boch,  "ach  ber  Meinung  beS  NeichägefunbheitS* 
amteS,  bie  ©efafjr  ber  (Erfranfung  beS  SJienfchen,  namentlich  ber 
$inber,  burcf>  foldje  Ütfilch  nahe.    Neuere  Unterfud)ungen  haben  eS 
auch  roahrfcheinlich  gemacht,  bajj  burch  furj  bauernbeS  lochen  ber  2)iil<h 
baS  ©ift  nicht  jerftört  roirb.    SBenigftenS  hat  man  bie  Suberculofe 
burch  gefoajte  9)?ilch,  bie  oon  einem  erfranften  %l)'\exe  h^rftammte,  auf 
gefunbe  ^hiere  übertragen.    $a  nun  nicht  immer  ber  öeroiffenhaftig* 
feit  ber  ÜMildjprobucenten,  bie  eigentlich  $tilch  oon  Ifyexen,  welche 
einer  tuberculöfen  Chrfranfung  auch  nur  oerbädjtig  finb,  gar  nicht  oer* 
faufen  bürfen,  unbebingteS  Vertrauen  gefajenft  roerben  fann,  anberer* 
feits  eS  aber  noch       3«*  fein  Littel  giebt,  um  bie  oon  perlfucht* 
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tranfen  gieren  ^errü^renbe  SJtilch  £u  erfennen,  fo  bürftc  e£  fich 
jcbenfoHä  empfehlen,  bie  5Wilch  nicht  blo«  einmal  aufwallen  $u  (äffen, 
fonbern  längere  3e^  womöglich  im  $ampffochtopfe  gu  lochen,  9tach 
tyxol  Älebd  märe  e«  bcffcr,  wenn  bie  Snbuftrie  Sal$bäber  in  f)anb-- 
lieber  gorm  fyexfteüte,  in  benen  eä  möglich  ift,  leicht  unb  ftdjer  eine 
Temperatur  von  120°  C.  ober  96°  R.  erreichen  (f.  6.  70),  welche 
genügen  f oll  ba«  ©ift  ju  oernichten.  ^ebenfalls  foU  bie  9J(ildh  unge* 
!oa)t  namentlich  oon  fönbern  nur  bann  genoffen  werben,  wenn  man 
fia)er  weife,  bafe  fte  von  gefunben  gieren  ftammt.  $ur<$  Sacterien 
(Vibrio  eyanugenus)  fönnen  fich  beim  längeren  Steden  blaue  glecfe 
auf  ber  9J<ilch  bilben  (f.  IB.  68),  b.  i.  bie  fogen.  blaue  W\l$,  burch 
beren  @enufe  mehrfach  Grfranfungen  ^eroorgerufen  mürben,  bie  übrigens 
nia)t  töbtlidj  ©erliefen. 

211«  gefunbhett«mibrig  ift  ferner  nach  bem  9teich«gefunbheit«amte 
$u  bezeichnen:  bie  bei  23erbauung«ftörungen  be§  $ief)«  ober  bei  gütterung 
mit  irebem,  SRübenblättern,  Schlempe  ober  ähnlichen  gutterftoffen  oor* 
fommenbe  w äff  er ige  SJiilch,  meiere  burch  ein  fel)r  niebrtge«  fpeciftfcfje« 
Öeroidjt,  weniger  @el)alt  an  gett  (Sahne)  unb  anberen  9cahrung«= 
ftoffen  auögejeicfmet  ift  $ie  faure  (angefäuertei  2Jcilch  (f.  S.  95), 
©eiche  namentlich  für  Säuglinge  gefunbheitsfchäbltch  wirft.  £iefe 
SWilch  fommt  l»n  uno  wieber  fofort  nach  Dem  helfen  bei  ganj  ge* 
funben  Stüfyen  oor;  fie  gerinnt  auch  bei  mittlerer  Temperatur  in  feljr 
hiqer  3eit.  £ie«  geflieht  auch  leicht  bei  ber  Imlbabgef ahnten  teilet), 
ba  biefe  fchon  12  Stunben  lang  in  flachen  ©efäfeen  ber  £uft  au«* 
gefegt  mar,  um  fie  früh  Borgens  abf ahnen  ju  fönnen.  3«  vielen 
Saßen  ift  biefer  Uebelftanb  aber  bie  golge  einer  unfauberen  9Birtr>= 
fa)aft.  iie  fchleimige  !ERt I et)  wirb  oft  bei  Guterentjünbungeu  ab* 
gefonbert.  tiefer  3Jcilchfehler  beruht  auf  einem  ,3erfe£ung«oorgange. 
GJeroiffenlofe  Mdfjoerfäufer  mifchen  biefelbe  mit  abgerahmter  ober  uer* 
bünrter  ÜJiilch,  um  biefer  mieber  ba«  2Ut«fefjen  ber  ganzen  Wilä)  *u 
geben.  2lud)  ba«  Goloftrum  (f.  6.  96),  bie  9Bildh  oon  Thoren, 
welche  eben  geboren  l)aben,  beffen  abführenbe  2Birfung  in  manchen 
Jollen  Schaben  oerurfachen  fann,  follte  gleichfall«  nicht  unter  bie 
Serfaufömilch  gethan  werben  bürfen.  211«  gefunbheitöfchäblich  ift 
femer  bie  bittere  SJcilcf)  &u  betrachten.  $ie  Urfache  biefe«  erft 
einige  Stunben  nach  bem  helfen  auftretenben  gehler«  ift  nicht  be* 
famit;  jebenfall«  beruht  er  aber  auf  einem  3erfe$ung«oorgange.  $er* 
bädjtig  ald  gefunbf>eit«gefährlich  ift  enblich  bie  rothe  SJtilch,  welche 
fta)  manchmal  burch  ben  ©enufe  farbftoffhaltiger  gutterfräuter,  meift 
aber  in  golge  oon  Äranfheiten  bilbet,  welche  bie  Ütfilch  bluthaltig 
machen.  5Bor  einigen  Sahren  traten  in  föom  in  golge  be«  ©enuffe« 
uon  3«9enmilch  maffenhafte  (Srfranfungen  auf.  $n  bem  gutter  ber 
Spiere  fanben  fich  £erbftjeitlofen  unb  in  ber  Wdä)  liefe  fid;  ba«  in 
biefen  Blumen  enthaltene  ©ift  (Golc^icm)  nachweifen,  welche«  ohne 
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3meifel  von  ben  genoffenen  ^flanjen  in  bie  5Jiilch  übergegangen  war. 
Xxe  &e$en  erfreuten  fid)  ber  6eften  ©efunbheit  unb  eö  fd)eint  bem* 
nach,  bajj  bie  3'e8™/  bie  *uf  $üf)e  äujjerft  giftig  wirfenbc  ^erbftjeit* 
lofe,  ohne  ©efafjr  }u       nehmen  tonnen. 

(Sine  anbere  2lrt  oon  giftigen  33eftanbtf)eilen  fann  bie  9)iild)  bei  ber 
Aufbewahrung  in  Tupfer*,  ^Jleffing«  unb  3infgefäfjen  aufnehmen. 
Sludj  irbene  ober  eiferne  mit  bleihaltiger  ölafur  oerfehene 
©efdjirre  finb  oerwerflidj.  £ie  in  ber  ÜHilch  ficr)  bilbenbe  ÜHildjfäure 
löft  namlid;  ßupfer,  $inf  unb  23lei  auf,  inbem  fie  mit  biefen  Metallen 
mildjfaure,  giftig  mirfenbe  Salje  bilbet.  $n  manchen  ©egenben  be= 
nu§t  man  mit  Vorliebe  3infgefäjie  für  ben  Transport  unb  $ur  5(uf* 
bemafprung  ber  9ftildj,  weil  man  beobachtet  hat,  bajj  bie  s2Jiildj  in  biefen 
©efäften  weniger  fdjnell  fauer  toirb  (weil  bie  Ü)?ilchfäure  fid)  mit  bem 
3inf  oerbinbet)  unb  mehr  Salme  abfdjeibet.  tiefer  ©ebraud)  ift  fet)r 
tabelnSwertf).  —  2ludj  burdj  unrein  gehaltene  (ruter  unb  burch  un* 
faubere  #änbe  ber  9Mfenben  fönnen  ber  9Jiild)  frembartige  «Stoffe 
beigemifd)t  werben,  beögleidjen  burd)  ben  in  ber  Suft  enthaltenen  Staub, 
Sporen  von  ^piljen  u.  f.  m.  —  3"  feuchten  bumpfigen  Baumen,  bie 
überhaupt  ber  Schimmelbilbung  fet)r  günftig  finb  j.  S.  68)  entmitfeln 
fid)  auf  ber  Oberfläche  ber  Wild)  rjäuftg  Sdjimmclpilse,  inäbefonbere 
ber  Wild)  :@tfd)immel  (Oidiura  lacti*)  unb  ber  traubenförmige  Äopf; 
fa^immel  (Mucor  racemosus).  Äinbern  unb  fdjnuid)ltd)en  Grwachfenen 
fann  foldje  Wild)  nachtheilig  werben. 

>  neuefter  3«*  will  man  bcfonberS  in  (rnglanb  bie  95 er- 
fdjleppung  be«  SupfjuSgiftcS  burd;  SJiild)  beobachtet  haben. 
£ie  Ü)tilch  ftanb  in  biefen  gälten  entmeber  in  einem  Stwlmsfranfen* 
nimmer,  in  welchem  jugleidj  bie  fchmufcige  ©äfdje  beö  tfranfen  aufs 
bewahrt  würbe  unb  bie  Sßärterin  beä  inphuöfranfen  ^atte  bie  &ühe 
gemolfen  ober  ed  würbe  boch  nadjgewiefen,  bafs  bie  Jamilie  beä  sJ)iilchs 
licferanten  com  5npf)ud  r)etmgcfuc^t  war.  ^sn  einem  anberen  galle 
foll  ber  2I*afferbehälter,  bem  baS  $um  Peinigen  ber  Wildjgefäfje  unb 
wahrfcheinlich  auch  jum  SUerbünnen  ber  9)iild)  bienenbe  Sßafjer  ent* 
nommen  würbe,  mit  einem  alten  2lbjugSrohre  in  ^erbinbung  geftanben 
haben.  3luch  eine  Scharia  d;epibemie  will  man  unter  einer  SReihe 
oon  englifchen  Jamilien  beobachtet  fyaben,  beren  Wilchlieferant  feine 
$üf>e  burch  ^erfonen  fyatte  melfen  [äffen,  bie  furj  uorher  00m  Scharlach 
genefen  waren.  UebrigenS  bebürfen  nach  ber  Meinung  Sadwerftänbtger 
biefe  Beobachtungen  noch  weiterer  Seftätigung.  5*üf  °ic  Annahme, 
bojj  bie  Äranfheitsfeime  burch  bie  2uft  in  bie  Wild)  gelangen,  fpricht 
bie  Ifyatfaty,  bafj  bie  üWilch  in  offenen  Öefäjjcn  fet)r  leidjt  ben  ©erud> 
in  ber  Nähe  befinblicher  Stoffe  annimmt. 

Vrrfälfdjuttß  unD  Untcrfndjunn,  Der  SJiilrfj.    Unter  allen 

Nahrungsmitteln  ift  bie  Wild)  am  t)äufigften  ber  ftälfehung  auä= 
gefegt.    3«  großen  Stäbten  hal*  ^  befanntlich  fchwer,  noch  eine 
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reine  Wild)  $u  erhalten.  Sie  am  ^äufigften  oorfommenbe  Ver« 
fälfdjung  befielt  in  ein*  bis  zweimaligem  2Ibfaf)nen  ber  Wxl<fy, 
bie  bann  noch  unter  bem  tarnen  ganje  (ooUe)  DJtilch  uerfauft  wirb, 
unb  im  einfachen  3ufafc  oon  28  äff  er,  ber  nnd;  ben  (Erfahrungen 
beS  iHeichSgefunbheitsamteS  fict)  nicht  feiten  auf  45—50  ^roc.  be* 
läuft.  §ier  unb  ba  wirb,  um  baS  burch  ©äff er  emiebrigte  fpecififche 
GJewicfjt  ju  erhöhen  unb  $ugleid)  bie  gemäfferte  unb  entfalmte,  bläu= 
ltcr)e  itfilch  wieber  weifj  ju  machen,  3J?er)lf  Stärfe,  Sertrin,  ©ummi, 
3ucfef,  Gimeifj,  treibe,  ÖnpS,  2lbf Ölungen  uon  JMeie,  ©erfte,  SHeiS, 
unb  um  bie  fauer  geworbene  9flild>  3U  entfäuern  l)öufig  auch  fohlen* 
fauereä  Patron  (Soba)  ober  treibe  jugefefct.  3lm  beachtenswerten 
oon  allen  gälfchungen  ift  bie  (Entfalmung  unb  bie  Verbannung  ber 
?Mcf),  weil  burcf>  biefelben  ber  «Hährwerth  ber  ü)iild)  mehr  ober 
weniger  ^erabgefeöt  unb  bie  TOd)  inSbefonbere  für  bie  (Ernährung 
ber  bie  Butter  =  ober  Slmmenmilch  entbefjrenben  Säuglinge  unb  als 
OiahrungSmittel  für  Slranfe  unb  ©enefenbe  untauglich  gemalt  roirb, 
£enn  wenn  auch  bie  Äuhmild)  für  ben  «Säugling  in  ben  erften  oier  ober 
fünf  Monaten  je  nach  bem  Sllter  beS  ftinbeS  mit  mehr  ober  weniger 
©üjfer  oerbünnt  werben  mufc,  um  fte  ber  Frauenmilch  ähnlicher  $u 
machen,  fo  mufc  baju  immer  eine  reine,  ooUe,  gute  s3)iilch  oerwenbet 
werben,  ber  fein  33eftanbtfjeil  entzogen  worben  ift.  oft  bie  Wlxlö)  ber 
Sahne  beraubt,  fo  fehlt  nicht  nur  in  ber  Nahrung  beS  Säuglings  bie 
nötige  Sttenge  gett,  bie  üJiilch  roirb  auch  f<hroer  oerbaulicher.  Sirb 
bie  s3)cilch  mit  oiel  Sßaffer  oerfe^t,  bann  müjjtc  baS  ßinb  eine  größere 
ÜJtenge  TOlch  aufnehmen,  als  es  ^u  bewältigen  im  Stanbe  ift,  wenn 
es  bie  nötige  Quantität  9tahrungsftoffe  zugeführt  erhalten  foll.  3« 
beiben  Jyällen  wirb  baS  ßinb  elenb  unb  wiberftanbSunfäl)ig  gegen 
Äranfheiten.  (Erhöht  wirb  bie  Scf)äblichfeit  ber  entwertf)eten  9SRilcfj, 
roenn  fie  bereits  in  ber  3rcfr&u«g  begriffen  (fäuerlidt)  fcr)mecft)  unb 
mit  frembartigen  Stoffen  oerfefct  ift.  $)er  33erfauf  oon  Salme  "unb 
Butter  macht  es  nothwenbig,  baft  entfahnte  sJJcilch  in  ben  $anbel 
fommt,  aber  bie  theilweife  entfettete  9Jiilch  barf  nicht  für  ooHe,  ganje 
s3Kilch  oerfauft  werben. 

(Eine  gute,  gan$e,  oolle  unoerf älf cr)te  Kuhmilch  ift  eine 
mattroeife,  feiten  fchwach  ins  99läulicf)e,  öfter  mehr  ins  ©elbliche 
fpielcnbe  bief  liehe  Jlüfftgfeit,  oon  reinem,  milbem,  füfilicfjem  ©efehmaef 
unb  fchwachem,  eigentümlichem,  an  bie  $autausbünftung  beS  MnbeS 
erinnernben,  jeboch  nicht  unangenehmen  ©eritcf).  ^wifchen  ben  Ringern 
gerieben  fühlt  fie  fict)  fettig  an,  ber  einzelne  tropfen  mufj  beim  (Ein= 
träufeln  in  reines  3Baffer  unterfinfen  (weil  gute  SJcitdt)  fernerer  als 
Koffer  ift)  unb  auf  bem  Jingernagel  feine  h^lbfugeligc  ©eftalt  mit 
oötlig  unburchficf>tigen  Wänbern  behalten,  nicht  auSeinanberfliefeen.  Jrifche 
3)iilch  barf  weber  blaues  SafmuSpapier  beutlich  röthen,  noch  rott)eö  ftarf 
bläuen.    Die  abgefahnte  (abgerahmte)  SJUlch  befifct  bei  tf)eilmeifer 
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(£ntfaf)nung  oft  noch  baä  Slnfehen  ganaer  TOd),  befonberä  wenn  btefc 
an  unb  für  ftdj  fettreich  war,  wäljrenb  fie  bei  oöHiger  Entfettung 
meljr  bläulich ,  bünner,  burct)fichtiger  ift.  £>ie  fid^erfte  unb  genauefte 
Prüfung  ber  SDHldj  erfolgt  burdj  bie  oon  einem  ©adwerftänbigen  oor* 
gunefimenbe  chemifche  Unterfudmng,  bod)  läfjt  ftch  auch  mit  §ülfe  ber 
SSägung,  optifdjen  Prüfung  unb  SRahmmeffung  (b.  i.  bie  ph«ftfalif<he 
Unterfuchung)  ber  betrügerifche  SBafferjufafc  unb  ber  gettgefjalt  ber 
WIM)  mit  einer  für  praftifdt)e  Swecfe  auSreidjenben  ©enauigfeit  be= 
ftimmen.  Sie  auf  ben  SJtorft  fommenbe  9Jtilch  ift  faft  ftetä  TOfaj= 
milch,  b.  i.  bie  gufammengefc^üttete  Wlilä)  mehrerer  $üf)e,  oft  fold^er 
ganzer  Stallungen.  3n  golge  beffen  gleiten  fidj  in  ber  s3)iarftmilc^ 
bie  mannigfachen  Ungleich Reiten,  welche  bie  9JttId>  einzelner  $ülje  in 
golge  oerfdnebener  (Sinflüffe  barbieten  (f.  ©.  97),  faft  oöQig  aus. 

2)ie  einfache  SÖiethobe  ber  9)1  Hörprüfung  beruht  bar  auf,  bajj 
gute  unb  reine  9Jiarftmila)  in  ihrem  fpecififchen  ©ewichtc*)  feljr  geringen 
Schwanfungen  unterworfen  ift.  gür  bie  Unterfuchung  beS  fpecififchen 
©ewicf)teä  ber  9)Jilch  giebt  e§  oerfchiebene  ^nftrumente  (Aräometer, 
^ic^tigfeitä:  ober  (Sdnueremeffer  für  glüffigfeiten,  ©enfwage,  <5enf= 
fpinbel),  bie  in  bie  SJiila)  eingeftecft  werben  unb  burch  mef)r  ober 
weniger  tieferes  ßinfinfen  baö  fpeciftfche  ©erntet  ber  -Stild)  angeben. 
SlHfeirig  wirb  alä  befonbcrS  praftifch  bie  dueoenne^üller'fc^e 
tyiilti)  waage  empfohlen,  welche  für  ganje  unb  abgerahmte  -iDiildj  ein* 
gerietet  ift.  ©anje  $krft:(^ifa^)ÜWild>  befifct  ein  fpec.  ©emicht  oon 
1,029—1,033,  h«^^9erahmte  ein  folcheS  oon  1,0325—1,0365. 
£ie  (Sfala  ber  genannten  9)iilchwaage  giebt  biefe  Söertfje  burd)  bie 
beiben  legten  Eecimalftctlen  an  (3.  33.  29°  für  1,029).  2ÜIe  2lm 
gaben  ber  ^DiUdjroaage  6e^ier)en  ftch  nur  auf  bie  Temperatur  15°  C. 
ober  12°  R.  2Beil  aber  eine  wärmere  ober  foltere  SDiildt)  leichter  ober 
fernerer  als  bei  biefer  Temperatur  angetroffen  wirb,  fo  mujj  bie 
Temperatur  ber  ju  prüfenben  9Hild)  mit  bem  Thermometer  ermittelt 
werben.  Stimmt  biefelbe  nicht  mit  ber  ^ormaltemperatur  oon  15°  C. 
ober  12°  K.,  fo  fmb  bie  Diefultate  nicht  gan$  genau.  $aS  gefunbene 
fpeeififc^e  ©emicht  muft  bal)er  mit  §ülfe  ber  bem  onftrumente  bei* 
gegebenen  Tabellen  auf  bas  ber  SRormaltcmperatur  äurücfgefüfjrt  werben. 
SDurd)  Sufafc  oon  ©affer  wirb  baä  fpec.  ©emicht  ber  sMl$  herab* 
gefegt;  bie  Spinbel  oon  Dueoenne^tütfer  giebt  zugleich  annähern* 
bie  ©röfie  beö  .Sßaffergufa^eS  an;  je  3  ©rabe  unter  30°  laffen  auf 
einen  2Bafferjufa£  oon  10  $roc.  fchliefjen.  SDie  fpeeififche  ©ewichtä* 
beftimmung  foll  aber  burch  bie  Ermittelung  bes  gettget>altcö  ber  sJHilch 
ergänzt  werben.    3ur  raffen  2lbfchä£ung  be§  gettgehalteS  bienen  bie 

*)  9Wan  f)at  bic  SDitt)te  ber  flüfftgen  unb  feften  Äörper  mit  ber  be* 
SBafferS  »erglia)en,  unb  bie  3«h1/  roela)e  auSbrücft,  roie  »ielmal  ein  ÄÖrper 
mef)r  ober  weniger  toiegt  al§  ein  gleicher  Waumt^etl  Sßaffer,  ^ei^t  bie  2)ic^te 
ober  ba§  fpeeififche  ®eroia)t  biefeS  Äörper«  (3$oebler). 
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fogen.  optijchen  groben,  meldte  fämmtlicf)  barauf  berufen,  bag  eine 
9Hild)  um  fo  burdjftchtiger  fein  mug,  in  je  größerer  Stenge  bie  Jett; 
tugelchen  burdh  2lbral)men  entfernt  roorben  finb.  3"  biefer  Unter - 
fuchungsmethobe  finb  oon  $onne,  $>ogel  u.  2(.  paffenbe  3nftrumente 
(2acto§fope)  erfunben  roorben.  (Sin  in  neuefter  Seit  oon  $rof.  Jefer 
erbautes  SactoSfop,  roelcheä  bereits  in  oerfchiebenen  <3täbten  33er; 
raenbung  jur  amtlichen  Prüfung  be§  §ettgehalte3  ber  9)üldj  gefunben 
hat,  roirb  für  ben  ^rioatgebraudf)  befonberä  empfohlen,  ©an$e  normale 
3J2ifc^=(3)tQrfts)s3)iilc^  barf  nic^t  unter  3,  halbabgerahmte  nicr)t  unter 
gan$  abgerahmte  nid;t  unter  */,  $roc.  gett  enthalten.  Ob  in  einer 
9JiiIch  ber  genügenbe  Jettgehalt  oorhanben  ift  ober  nicht,  lägt  fid)  aud) 
auf  fer)r  einfache  2Öeife  burd)  bie  ©djaumethobe  oon  §ager  be- 
stimmen. Sei  biefer  giegt  man  11  cem  5Jcilch  in  ein  Sitermag,  füUt 
biefeS  mit  SÖaffer,  mifcht  bie  mit  bem  2Baffer  gehörig  untere 

einanber  unb  füllt  mit  ber  erhaltenen  9)ftfchung  ein  ©laSfdjäldjen  mit 
flauem  SBoben  unb  1  cm  hoher  fenfred)ter  SBanbung  unb  ftellt  biefeS 
auf  ein  3eitung3blatt,  roelcheS  ein  mit  fetter  gracturfdjrift  bebrudteS 
SBort  enthält.  $ft  bie  s3)tild)  gehörig  fettreich,  fo  fann  man  baS  ÜBort 
bura)  bie  1  cm  r)ot)e  glüffigfeitäfchicht  nid)t  lefen,  bagegen  beutltrf) 
lefen,  menn  bie  9J?tlch  mit  Sßaffer  oerbünnt  ober  entfafmt  ift.  $ommt 
eine  9)tilch  mit  bem  unterften  GJrenjraerthe  an  fyett  (3  tyxoe.)  jur 
Unterfudjung,  bann  finb  rooljl  bie  fetten  33ud)ftaben  fdjon  fdjroadf)  ?(U 
erfennen,  aber  beutlich  ^u  lefen  finb  fte  nicht.  3"  ähnlicher  iBeife 
lägt  ftcf>  auä  einem  geroiffen  2>urchfichtigfeit3grab  ber  s3)ftlch  auf  einen 
gemigenben  Fettgehalt  berfelben  bei  ber  Nagelprobe  (f.  B.  103)  fdjjliegen. 
2luch  bie  nach  öeenbigung  ber  aräometrifchen  ^>robe  beim  herausnehmen 
ber  aRilchmage  am  bauchigen  Xtyil  berfelben  haften  gebliebene  -iDtilch 
lägt  recht  gut  beren  £>urcf)fichtigfeitSgrab  beurtf)eilen;  fettreiche  SPÜla) 
ift  reinroeig  unb  unburchfichtig,  fettarme  bläulich  unb  ftarf  burdrftchtig. 

3ur  genaueren  SBeftimmung  beö  gettgehalteS  ber  Wd<5)  bient 
ber  $Raf»nmeffer.  ®er  einfädle  unb  biüigftc  SRahmmeffcr  (<Srent(M 
meter)  ift  ber  oon  (Sheoalier*).  @r  befteljt  au3  einem  (Stjlinber,  ber 
bis  $u  einer  9)larfe  etroa  *l4  1  SWilch  $u  f äffen  oermag.  2)er  9taum 
unter  biefer  2)Jarfe  ift  in  100  gleite  2 heile  jerlegt  unb  bie  6cala 
oon  0—50  auf  ber  ©laSroanb  aufgetragen.  9iad;  24ftünbigem  6tel)en 
ber  s3Jiilch  im  Gremometer  bei  mittlerer  Temperatur  fann  bie  gebilbete 
3tat)mfct)icr)t  beutlich  beobachtet  werben.  $iefelbe  foU  bei  ganzer  s3)ttld) 
10 — 14,  bei  ha^ßbgerahmter  5—7  Theilftridfje  (isolumprocente^  be- 
tragen. sBenn  bie  ©ahne  mit  £ülfe  eineä  Söffels  oorfid)tig  entfernt 
roirb  (bie  neueren  SHahmmeffer  beftfcen  am  ©oben  eine  Deffnung  jum 

*)  25ie  Duewenne  s  9)iüHer'fche  SJitldjroage  mit  OHaSctjlinber  für  bie  aräo= 
mctrifö)e  ^Jrobe  foftet  in  fietpjig  3,30  baä  £acto$fop  naa)  %t\tx  mit 
3Jtila)pipette  unb  Stnireifung  9,50  Ji\  baö  Crnnometer  oon  G^eoalier 
3,50  A. 
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2lblaffen  ber  blauen  ÜRitc^)  fann  man  bte  aBgerahmte  üJttfdj  nodj  mit 
ber  :Öiilchioaage  auf  tljr  fpecififcheä  ©etotd^t  prüfen  (f.  S.  104).  Sei 
ftarfem  2&affer3ufa(  liegt  baS  fpec.  ©eroicht  ber  ganzen  9)tilch,  if)r 
tftahmgehalt  unb  ba3  fpec.  ©enric^t  ber  abgerahmten  9Jtitch  unter  ben 
angegebenen  ©renken.  Sei  ftarfer  Slbrahmung  ift  baS  fpec.  ©eroicht 
ber  angeblich  ga^en  s3Jctlch  fehr  h°<h/  ihr  ^a^mge^alt  ju  Hein,  baS 
fpec.  ©eroicht  ber  abgerahmten  9)iilch  natürlid)  normal.  Sei  ftarfer 
2Ibrafjmung  unb  i*erroäfferung  fann  ba8  fpec.  ©eroid)t  ber  Wlild)  normal 
fein,  ift  aber  meift  etroaS  ju  gering.  (£ine  folche  entfd^ieben  bläulich 
gefärbte  9)lildj  jeigt  bann  aber  einen  ju  fleinen  -Kahmgehalt  unb  ein 
$u  geringes  fpec.  ©eroicf|t  ber  abgerahmten  Wild)* 

$ie  anberroeitigen  Serfälfdmngen  ber  «Dlilch  (f.  S.  103)  fommen 
meiftenä  feiten  oor.  ©tärfe  unb  ftärfef) altige  3«f«^e  (^er)l)  jeigen 
unter  bem  «Dcifroffop  anbere  gormen  alä  bie  Sutterfügelchen  ber  SJcilch, 
fie  laffen  fidt)  aber  auch  bura)  Job  nachroeifen.  Sei  ruhigem  Stehen 
ber  s3)JUch  fefct  fidj  bie  Stärfe  ober  ein  ber  ?DJtlch  jugefe^teS  $iineral= 
puloer  am  Soben  ab.  Um  biefen  Sobenfafc  näher  $u  unterfuchen, 
giejjt  man  bie  SKild)  über  benfelben  oorftdjtig  ab,  erhtfct  ben  legten 
ben  Sobenfafc  enthaltenben  SReft  ber  Sftilch  jjum  Sieben  unb  fügt  nach 
bem  (Halten  Soblöfung  (1  %tyil  3obtinctur  auf  20  %tyilt  ©affer) 
hinju,  bis  bie  ^itef;  bauemb  gelb  gefärbt  erfdjeint  ober  bei  ©egenroart 
oon  Stärfe  ober  ÜJteljl  eine  tief  blaue  garbe  jeigt.  treibe  (fohlenf aurer 
Äalf),  «Pottafche  (fohlenfaureä  ftali)  unb  Soba  (fohlenfaureö  «Natron;-, 
bie  im  Sommer  gugefe^t  werben,  um  bie  9Jiilch  oor  bem  Sauerroerben  ju 
bemahren  (f.  S.  107),  geben  fidj  burdj  ftarfeS  Slufbraufen  ju  erfennen, 
fobalö  man  ber  TOld)  ober  bem  Sobenfafc  ftarfen  Gfftg  ober  eine 
anbere  oerbünnte  Säure  (Salj*  ober  Salpeterfäure)  beimifcht.  £ertrin 
(f.  S.  55)  wirb  gleichfalls  burdj  Stfty  oon  Joblöfung  erfannt  unb 
^roar  wirb  ber  Sobenfatj,  je  nachbem  er  größere  ober  geringere 
Tiengen  £crtrin  enthält,  bunfelblau,  r)eUoiolett  unb  bei  fleinen  Tiengen 
roeinroth  gefärbt.  Milchige  SluflÖfungen  ((Smulfionen)  oon  füjjen 
9Jianbeln,  §anfs,  Sein;  unb  üftohnfamen,  burdj  welche  bie  sD(ilch 
fdjön  roeijj  roerben  foll,  gerinnen,  wie  baä  manchmal  jugefefcte  Giro  ei 
unb  (Sigelb,  beim  5tod>en.  Soba  unb  Sorar  (ber  le^tere  oerhinbert 
roie  bie  Soba  unb  ^ottafdje  baS  fdjnejle  Saumoerben  ber  3Kilch, 
f.  S.  95)  Iaffen  fidj  fer)r  rafch  nachroeifen,  roenn  man  10  cem  3)iilch 
mit  0,1  g  Seinfteinfäure  werfest  unb  err)i^t.  ©erinnt  bie  3Rilch  ba* 
burd)  nicht,  fo  ift  baS  eine  ober  ba$  anbere  biefer  Salje  jugefefct. 
$urd)  baä  9Kifroffop  fann  ber  Sachoerftänbige  in  ber  3)iilch  Giter^ 
unb  Slutförperchen,  $ilge  unb  Sacterien  nachroeifen.  &'\nt,  Äupfer 
unb  Slei  fönnen  fich  in  ber  9)iilch  »orfinben,  toenn  biefelbe  in  ©e= 
fäjjen  au§  biefen  9JietaHen  ober  in  irbenen  (töpfernen)  ober  eifernen 
mit  bleihaltiger  ©lafur  oerfehenen  ©efchirren  aufbewahrt  roirb;  bie  fich 
bilbenbe  UKilchfäure  (f.  S.  95)  löft  bie  genannten  Metalle  auf  unb 
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bilbet  mit  ihnen  giftige  milchfaure  Sal^e,  beren  -ftachroeiS  in  ber  9ttilch 
ein  umftänblicf)eS  Verfahren  erforbert  unb  baher  am  beftcn  einem  ß^emifer 
überladen  wirb,  roejjfjal6  mir  von  einer  33ef<hreibung  bcffclben  abfegen. 

$ie  Wolfen  (f.  S.  95  u.  98)  foUen  ebenfalls  ©egenftanb  ber  Skr* 
fälfdjung  fein.  @S  fei  baljer  ermähnt,  baft  baS  fpeciftfd)e  ©eroicht  (f.  6. 104) 
ber  natürlichen  üttolfe  1,028,  jenes  ber  fünftlidjcn  1,026  beträgt. 

£ufbetoaf)ruitg  Der  9HUdj.  £aS  Sauerroerben  ber  Wild), 
roeldjeS  befonberS  roäfjrenb  ber  mannen  ^ahreS^eit  feljr  fdmell  3U 
*3tanbe  fommt,  lagt  fich  am  beften  burdj  in  24  Stunben  roenigftenS 
einmal  roieberljolteS  Sluffocfyen  oergögern.  £a  ferner  bie  $älte 
gd^rungörjemmenb  roirft  (f.  S.  69),  fo  roirb  bie  s})lilö)  am  jmetf« 
mäBigften  in  ßisfdjränfen,  fühlen  Oettern  ober  ©eroölben  aufbewahrt, 
roo  biefe  fehlen,  fann  man  bie  ^Jiilchgefäfje  in  falteS,  oft  erneuertes 
Gaffer  einteilen;  ber  $ur  2(ufberoafjrung  bienenbe  SRaum  barf  nicht 
feudjt  unb  bumpfig  fein,  roeil  bie  Jeudjtigfeit  bie  Schimmelbilbung 
beförbert  (f.  S.  102).  3ur  Slufberoahrung  ber  2Hild)  bürfen  nur  gut 
oerbeefte  ©efäfie  aus  #ol,$,  ©las,  ^orjellan,  Steingut,  ftarf  oerjinntem 
Gifenblecr),  gebranntem  £fmn  (irbeneS  ©efd)irr)  ober  emaiöirtem  (rifen 
oenoenbet  roerben,  bie  beiben  (enteren  aber  nur  bann,  roenn  fic  mit 
guter,  bleifreier  ©lafur  oerfe^en  finb.  ©efäfce  aus  3mf/  Tupfer,  $)lei 
ober  mit  33leiglafur  oerfefjene  ©efäjje  finb  gan$  ju  oerroerfen,  meil  fic, 
roie  bereits  erroäfmt  mürbe  (f.  S.  102),  ber  ÜRild)  einen  ©ehalt  an  giftigen 
^Dietaflfaljen  erteilen  fönnen.  £ie  Mchgefdnrre  müffen  ftets  fefjr 
forgfältig  gereinigt  roerben;  fie  roerben  am  beften  unter  3"fafc  von 
etroaS  Soba  mit  fochenbem  2ßaffer  ausgebrüht,  £ie  fleinften  in  ben 
ungenügenb  gereinigten  ©efäjjen  jurüefgebtiebenen  $Heftc  faurcr  Ü)fildj 
fönnen  fer)r  fdjneU  baS  SaueTroerben  ber  frifchen  heiler)  beroirfen,  bc|V 
halb  ift  befonberS  auf  bie  peinlich  fte  Reinhaltung  ber  Mchgefchirre 
unb  3augflafd)en  ber  Säuglinge  ju  fehen. 

3u  beachten  ift  auch,  Dafi  man  Die  9WiCc§  nur  aus  foldjen  3$er* 
faufSs  ober  2lufberoahrung§localen  entnimmt,  bie  überall  in  ber  größten 
^Heinlichfeit  erhalten,  h*H,  trorfen,  fühl,  luftig  unb  frei  oon  üblen 
©erüdjen  fmb  unb  nicht  —  roie  bieS  in  größeren  unb  fleineren  Stäbten 
oorfommt  —  als  Schlafftätten  ober  fonft  in  einer  2öeife  benu^t 
roerben,  meldte  efelerregenb  ift  ober  auf  bie  33efd)affenr)eit  ber  TOtlct) 
einen  gefunbheitSnad)theiligen  Ginflug  ausüben  fann. 

$ie  chemifchen  Littel  $ur23er$ögerung  beSSauer  = 
roerbenS  ber  3JHlch  bürfen  beS  möglichen  sJJcifebraudjeS  roegen  für 
bie  SWilchoerfäufer  nicht  jugelaffen  roerben  (f.  S.  106).  2)urd)  ben 
unfchäblicr)en  3ufafc  oon  1  S  boppeltfof)lenfaurem  Patron,  ober  1 2Ü 

1  io  g  Salicnlfäure,  ober  2  g-  Sorfäure  auf  1  1  frifd)e  Ü)Uld) 
fann  bie  Säuerung  mehrere  Üage  hinauSgefchoben  roerben. 

(SonÖCltfirtc  MtÖ  fültftlicfjc  Wild).  Um  $J<ild)  für  längere  3tit 
aufzubewahren  unb  nach  fernen  Crten  leidet  oerfenben  $u  fönnen,  hat 
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man  oerfdjiebene  Wilchconferoen  erbaut,  oon  bcncn  bie  conbcnfirtc 
Wild)  ben  meiften  SBeifaH  gefunben  f>at.  Die  frifdje  Wild)  roirb  com 
benfirt,  inbem  man  fie*  in  nerbünnter  £uft,  bei  ntebriger  Temperatur 
unb  unter  3ufafc  wn  ^Ho^rjucfer  burdj  2lbbampfen  ifjreS  SBaff  ergeh  altes 
möglidjft  beraubt,  ohne  bafj  babei  bie  9fatur  ber  Wild)  felbft  roefentlid) 
oeränbert  wirb,  Die  bis  gur  Ditfe  beS  §onig§  etngebicfte  roeifjgelbliche 
Waffe,  welche  in  luftbicht  »erlösten  93üd)fen  in  ben  §anbel  fommt, 
hält  fid)  auch  nodj  längere  Seit  nac^bem  bte  SBüchfen  geöffnet  ftnb. 
Wan  tfjut  gut  bie  einmal  geöffnete  33ü$fe  offen  $u  erhalten,  weil  bie 
an  ber  Dberflädje  fia)  rafd)  bilbenbe  »ertrocfnete  ©(Jucht,  bie  tieferen 
r»or  bem  Ginbringen  oon  ^ii^fporen  unb  bamit  oor  3e*fc$ung  fchüfct 
Steint  ©ebraud)  wirb  bie  conbenfirte  Wtldj  mit  tyeijjcm  Söaffer  nerbünnt 
gür  bie  (rrnäfjrung  ber  <3äugltnge  wirb  biefeS  Präparat,  meines  auf 
Reifen  unb  in  ber  §auSroirthfd)aft  oor$üglid)e  Dienfte  leiftet  (in  größeren 
©tobten,  roo  nic^t  jeber  £ageS$eit  gute  Wila)  rafdj  gu  erlangen 
ift,  fann  man  fia)  bei  unoor^ergef ebenem  33ebarf  auf  baS  bequemfte 
mit  ber  conbenfirten  Wild)  Reifen)  in  neuerer  weniger  ner* 
wenbet,  weil  man  beobachtet  ^atf  baf;  biefelbe  eine  ungehörige,  von 
bem  großen  3ucfer9P^alt  herrüfjrenbe  Jettentwicfelung  r»erurfac£t  unb 
bie  Gntftehung  uon  $erbauungSftörungen  unb  Durchfällen  neranlajjt, 
weil  ber  theilroeife  im  Darm  in  Wildjfäure  übergeht  Doch  ftnb 

auch  8äü*e  befannt,  in  benen  bie  conbenfirte  Wila)  fef)r  gute  Dienfte 
leiftete.  3um  ©ebraud)  für  ßinber  mufj  anfangs  1  %t)e\l  Wild)  mit 
15,  fpäter  mit  12  feilen  2Baffer  oerbünnt  werben,  in  ber  auf  ben 
S3üchfen  angegebenen  ^erbünnung  (1 : 6—7)  ift  nach  bem  Urteil  er= 
fahrener  ßinberärjte  oicl  ju  mel  iudex  enthalten.  Um  $u  prüfen,  ob 
bie  Wilch  nicht  fauer  ift,  fann  man  biefelbe  nach  *>em  Eröffnen  einer 
SBüchfe  mit  blauem  SafmuSpapier  unterfuchen.  gärbt  ftd)  biefeS  Rapier 
gar  nid)t  ober  nur  fdjwach  rötf)lid),  fo  ift  bie  Wild)  gut,  wäf)renb  fie 
fehlest  ift,  wenn  baS  Rapier  rafd)  unb  beutlich  rott)  mirb. 

fteuerlidjft  ift  cS  bem  burch  feine  neue  GonferommgS^Wethobe  für 
Cbft  befannten  Dr.  9iägcli  in  München  gelungen,  Wild)  in  ihrem  natür^ 
liehen  3"ftanbc,  ohne  fremben  3«fafc  unb  ohne  ©afferent* 
jiehung  *u  conferoiren.  Die  Wild)  ift  gefocht;  fte  mürbe  im  SRetchS* 
gefunbljeitSamte  analnftrt  unb  uollfommen  rein  befunben.  3"  gesoffenen 
©läfcrn  foU  fte  unbegrenzte  3«t  faltbar  fein ;  nach  bem  Deffnen  mujj  fte 
in  5 — 10  Tagen  oerbraucht  werben.  ÜBäljrenb  bie  $u  1  1  roieber  ergänze 
conbenftrte  Wildj  fich  auf  etwa  65  qjfg.  berechnet,  wirb  1 1  biefer  Wilch  nur 
auf  etwa  50  ^fg.  $u  ftehen  fommen,  menn  man  bie  leeren  ($läfer  aurücf  gibt 

Der  2Mftänbigfeit  roegen  fei  fdjlieftfidj  ermähnt,  bafc  mährenb 
ber  ^Belagerung  t»on  ^aris  Dubrunfaut  nach  folgenbem  Dtecept  eine 
fünftliche  Wilch  ^ergefteHt  t)at.  2luS  \  1  SBajfer,  30  g  Stofjr* 
ober  ^raubenjuefer ,  12  g  troefnem  (Stwetjj  unb  1  g  froftatliftrtem 
fohlenfaurem  Patron  (<5oba),  33—48  g  Dlioenöl  ober  ^ferbefett 
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wirb  ein  warme«  ©etränf  bereitet,  tiefer  Üfiifdjung  muß  ein  jweiteä 
*!i  I  Safier  bie  glüfftgfett  ber  Sftilch  geben.    $er  »cm  etwas 

(Matme,  ungefähr  ls4  g  auf  r2 1,  foll  bie  $ftifchung  ber  Salme  älmlid) 
machen,  eine  größere  33erbünnung  mit  Söaffer  fünftliche  9)filch  barftellen. 

ßünftlicf>e  Sahne  (SRahm)  fann  man  bei  unoorfjergef ebenem 
fa)leumgen  SBebarf  burdj  innige  SJermifchung  frifd)er,  füßer  (ungefaljener) 
Sutter  mit  abgerahmter  ober  ganjer  TOldj  rafdj  ^erfteHen. 

Die  ßutter. 

$>ie  ©Uttcr,  ba3  Jett  ber  SJiilcr)  ber  Säugetiere  (f.  S.  95), 
wirb  in  ben  gemäßigten  unb  falten  Säubern  fwuptfädjlich  auö  ßuhs 
milch,  feltener  aus  3tegenmilch  auf  folgenbe  i£eife  bereitet:  sJRan  läßt 
an  einem  füllen  Ort  bie  Salme  fid)  auf  ber  Oberfläche  ber  SERilch 
fammeln,  fööpft  fte  ab  unb  bringt  fte  in  bie  ©utterfäjfer,  in  melden 
burch  anfwltenbeä  Silagen,  ba§  fogen.  buttern,  bie  jettfügeldjen  $u 
Älumpen  ftdt)  oereinigen,  währenb  bie  trübe  glüfftgfeit,  in  melier  bie 
Butter  fchrotmmt,  bie  fogen.  ^Buttermilch  (faure  Sftührmilch),  außer 
f leinen  2J?engen  93utterfett,  faft  ben  gefammten  Giweißgehalt  (ßäfeftoff 
unb  Giweiß),  "iDlilchjuder,  fowie  bie  -Jcahrfalje  ber  s3Jtilch  enthält.  Gin 
Zty'ii  beS  SftilchsucferS  ift  fdwn  in  Sftildjfäure  übergegangen  (f.  S.  95). 
$er  in  bem  SButterfaffe  erzeugte  Settflumpen  wirb  nun  ein  ober  mehrere 
üHale  mit  reinem  Gaffer  auSgewafdjen  unb  baburdj  mehr  ober  weniger 
oottftänbig  oon  ben  beigemifdjten  SButtermilchreften  befreit.  steift  wirb 
bie  öutter  auä  faurer  Sahne  gewonnen,  bie  aus  füßer  Sahne  l)?x-~ 
gepellte  Butter  ift  aber  wohlfchmecfenber  unb  behält  auch  länger  ihren 
frifchen  ©efchmarf.  3n  Sübbeutfdjlanb,  ber  Schmeiß  unb  allen  füb* 
liefen  £änbem  wirb  bie  ©utter  nur  fet)r  wenig  auögewafchen,  währenb 
fte  in  !Rorbbeutfchlanb  ftarf  ausgewesen  unb  gefallen  wirb.  £ie 
ungefal^ene  unb  nicht  ftarf  auSgewafdjene  93utter  (fuße  ©utter)  ift 
burch  größeren  Söohlgefdjmacf  ausgezeichnet,  wäljrenb  bie  ftarf  au3* 
gewafchene  unb  gefallene  S3utter  weniger  leicht  oerbirbt  unb  ran$ig 
wirb.  3)er  SBajfergeljalt  unb  bie  üttenge  beä  Ääfeftoffä  wechfelt  nach 
bem  mehr  ober  weniger  grünblichen  Sluämafdjen  ber  93utter.  Mitunter 
wirb  auch  öec  2öaffergef)alt  in  gewinnfüd)tiger  2lbfid)t  burdj  kneten 
ber  »utter  mit  Söaffer  oermehrt.  3m  SlUgemeinen  enthält  bie  Warte 
butter  7—14  $roc.  Gaffer,  $ie  brei  §auptbeftanbtf)eile  ber  23utter, 
Clein,  <ßalmitin  unb  Stearin  (f.  S.  53)  finb  in  fel)r  oerfdjiebener 
3Jfengc  in  bem  93utterfett  enthalten.  3"  weicher  Butter  wiegt  ber 
©ehalt  an  Die  in,  in  harter  jener  oon  ^almitin  unb  Stearin  oor.  — 
£ie  wegen  ihres  eigenthümlichen  ®efd)matf3  nicht  beliebte  Riegen* 
butter  ift  ganj  weiß  unb  fefter  als  bie  ßuhbutter.  Sie  wirb  meift 
nur  für  ben  §au3gebraud)  oerwenbet. 

$te  Äuhbutter  wirb  befanntlich  oor  anberen  Jetten  mit  Vorliebe 
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§um  Brob  gegefjen  unb,  mo  cS  ber  fjo^e  ^reiä  c^eftattet ,  auch  $ur 
3ubereitung  ber  ©peifen  oerroenbet.  5Diefe  Beoorjugung  beruht  ^aupt* 
fäd)lich  auf  bem  bie  Butter  auS$eid)nenben  2Bol)lgefchmacf,  ift  aber 
wahrfd)einlich  auch  beßfmlb  berechtigt,  ir>eit  bie  Butter  mit  Sfodnaljmc 
ber  feinen  Dcle  (f.  fpäter)  ocrmuthlid)  leichter  oerbaulid;  als  bie  übrigen 
gette,  befonberS  ber  RinbS*  unb  §ammelätalg  ift.  $a3  Butterfett 
beginnt  nämlich  bereits  bei  +  21—27°  C.  gu  fehmeljen  unb  ift  r>oü% 
fommen  flüffig  bei  50°,  roäfyrenb  bie  ©chmel^ung  beS  RinbSfetteS  bei 
32—38°  0.,  bie  beS  £ammelfette3  bei  38°  C.  beginnt,  unb  erftcreS 
bei  50—56,  IcfctereS  bei  66  °  C.  ooUfommen  flüffig  ift.  gür  ßranfe, 
befonberS  aber  für  SDfagenfranfe  foHte  bafjer,  wenn  irgenb  möglich, 
nur  Butter  ju  ber  ©peifebereitung  oermenbet  werben. 

©ute  93u tter  foll  blaßgelb  gefärbt,  oon  reinem,  nid)t  ranjigem 
©erud)  unb  ©efdnnacf,  gefdnneibig  fett  unb  auf  ber  Schnittfläche  von 
gan$  gleichmäßigem  Slnfeljcn  fein.  Söeiße  glecfe  fommen  von  ge- 
ronnenem Ääfeftoffe.  £te  fyotyelbe  garbe  ber  Butter  fann  nur  jur 
3eit  beS  ©rünfutterS  eine  natürliche  fein.  3)ie  gewöhnlidjfte  Butter* 
DCVtäli(t)Uttg  befielt  in  bem  Ginfneten  oon  SBaffer  ober  in  bem 
3urütff)alten  iwn  Buttermilch  bei  ber  Butterbereitung.  £>ie  Beimifdmng 
oon  meinem  Släfe,  ©tärfemef)l,  geriebenen  Kartoffeln,  ©etreibemer)l, 
Mreibe,  ©ups  unb  ©djwerfpath,  bie  manchmal  oorfommen  foll,  läßt 
fich  fcr)r  leicht  erfennen.  Um  ber  Butter  bie  beliebte  gelbe  garbe  ju 
erteilen,  benufct  man  Safran,  Gurcuma,  Ringelblumen,  Bohrern  unb 
Rübenfaft,  weldje  ©ubftan$en  ber  ©efunbheit  feinen  Rachtheil  bringen. 
(Sfelfjaft  ift  bie  haufig  oorfommenbe  Slnmenbung  beS  mit  Urin  feudjt= 
erhaltenem  Orleans  als  Färbemittel.  3Jlan  fyat  aua)  fchon  bie  Butter 
mit  Chromgelb  unb  mit  Btctoriagelb  (©afran=©urrogat),  eine  3tnilin= 
färbe,  gefärbt  gefunben  in  ^ari§  unb  Bafel),  weldjc  ber  Butter  giftige 
(Sigenfdjaften  ertljeilen. 

©roßer  ÜBaffer*  ober  Buttermildjgehalt  ber  Butter  läßt 
fich  leidjt  nachweifen,  wenn  man  ein  ©tütfehen  ber  ju  unterfuchenben 
Butter  mit  einem  Keffer  wicberholt  fdjwad)  fdjlägt  ober  mit  einem 
ginger  ftarf  brüeft,  eS  bringt  bann  baS  2öaffer  ober  bie  Buttermilch 
in  fleinen  Tröpfchen  auf  bie  Dberflädje  ber  Butter.  2öill  man  über 
bie  9)tenge  beS  ©affergefjalteS  genauere  2luSfunft  fyaben,  bann  »er* 
fdjaffe  man  fich  (nach  ^rofeffor  Birnbaum)  ein  etwa  15  mm  im  Sickte 
weite«  unb  etwa  30  cm  langes  ÖlaSrohr,  baS  auf  ber  einen  ©eite 
runb  jugefchmoljen,  am  anbern  Gnbe  offen  ift.  3)aS  dioljx  muß  auf 
ber  Slußenwanb  eine  ßintheilung  in  100  gleite  Ztyxie  tragen.  2>er 
Rullpunft  biefer  Raumtheile  liegt  am  $ugefchmol$enen  @nbe.  3n  biefefi 
9tol)r  füllt  man  bie  gu  unterfuchenbe  Butter  ein,  erwärmt  baS  Rohr 
burdj  Gintauchen  in  warmes  SBaffer,  fo  baß  bie  Butter  fchmilgt  unb 
fällt  fo  lange  Butter  nach,  &is  ber  3:t>eilftrict>  bei  100  oon  ber  ge= 
fchmoljenen  Butter  erreicht  wirb.    2äßt  man  nun  baS,  mit  einem 
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guten  Korfe  gefojloffene  Sftofjr  in  marinem  Söaffer  ftc^en,  fo  trennt 
ju$  Balb  ba§  Vutterfett  von  ben  mäff  erigen  T  feilen.  2öenn  man  oon 
3eit  $u  3e^  SKöhre  au3  bem  Gaffer  nimmt  unb  in  fenfredjter 
Stellung  jroifchen  ben  flachen  §änben  roßt,  fo  gelingt  bie  Bereinigung 
bcd  Gaffers  unb  ber  medjanifdjen  Verunreinigungen  ziemlich  leidjt.  &ie 
SRenge  bes  Vurterfetteö  foH  bei  guter  Vutter  nicht  unter  80  Volumen* 
procente  betragen;  bie  übrigen  trüben  Steile  bürfen  alfo  ^öc^ftenö  bis 
$um  20.  ^r)eüftricr)e  reiben.  3n  bem  Sßaffer  fchmimmen  in  ber  9tegel 
glorfen  oon  Käfeftoff.  Sparen  aber  sJ)Jef)l,  geriebene  Kartoffeln,  Stärfe, 
gelbe  9tüben  (9Wöf|ren),  TOneralpuloer  u.  f.  ro.  ber  Vutter  augefefct,  fo 
finbet  man  biefe  Stoffe  im  SBaffer.  2luch  eine  fünftlidje  Färbung 
ber  Butter  jeigt  ficr)  in  biefen  roäfferigen  XfyeiUn  ftetö.  tfntmeber 
ift  bie  ^ur  gärbung  benufcte  Subftan^  im  SBaffer  löslich,  bann  ift  baö 
©äff er  gefärbt,  ober  fie  ift  puloerig  angeroenbet  unb  ift  bann  bem 
Gaffer  ungelöft  beigemengt  (fuSpenbirt).  9Jfit  frif$cm  meinem  Käfe, 
Kartoffelmehl,  gerie6enen  Kartoffeln  oermifchte  Vutter  f>at  ihren  glatten 
Stria)  oerloren  unb  «ergeht  nicht  auf  ber  3unge,  °hnc  me  jurürfblei» 
benben  fornigen  3)iaffcn  burd)füf)len  ^u  laffen.  Kartoffeln  unb  3tärfe= 
me^l  laffen  fid)  mifroffopifd)  unb  burdf)  3"fatJ  »on  Sobtinctur  (f.  S.  106) 
nadjroeifen.  Viel  ber  Vutter  beigemengtes  Kod>fal$  oerrätf)  fid)  bem 
©efdjmarf.  Schmieriger  ift  eine  Prüfung  ber  Vutter  auf  Verfälfcf)ung 
mit  Talg  ober  anberen  gelten.  ä>ie  Vuttcr  roirb  burch  berartige 
3ufä^e  feft,  brörfltch  unb  an  ©efd)mad  oeränbert.  3"  bet  Vutter 
enthaltenen  SRinbStalg  fann  man  am  beften  baburdj  erlernten,  bafj 
man  mit  ber  gefdmtolaenen  Vutter  einen  baumwollenen  $od>t  tränft, 
biefen  nad)  ©rftarren  ber  Vutter  angünbet  unb  bie  glamme  nacr)  furjer 
3eit  ausbläft,  mobei  ftet)  ber  ©erud)  oon  Talg  beutlicr)  mahrnehmen  läfjt. 

Um  ben  Verfälfchungcn  ber  Vutter  mit  2Baffer,  Kochfalj 
unb  fremben  gelten  auf  bie  Spur  $u  fommen,  empfiehlt  ftet)  folgenbe 
oon  Dr.  33 ach  mitgeteilte  Vorprobe.  Von  ber  ju  unterfuchenben  Vutter 
nimmt  man  1  g,  übergießt  baffelbe  in  bem  Sprobirglafe  mit  ber  20  fachen 
Stenge  2lether*2llfohol  (eine  s3Jiifchung  oon  3  Waumtheilen  2(ctr)er  unb 
1  SRaumtheil  95  procentigen  Spiritus)  unb  ftetlt  baffelbe  in  ein  ©efäjj, 
in  bem  fid)  2öaffer  oon  ca.  20°  C.  ober  15—16°  II.  befinbet.  (Sßcnn 
man  ben  Verfuch  in  einem  auf  biefen  ©rab  erwärmten  3ünmer  an« 
fteUt,  ift  natürlich  baö  Söaffer  überflüfftg.)  Vei  biefer  Temperatur 
roirb  reine  Vutter  poMommen  gelöft  unb  nur  baö  in  berfelben  ent* 
haltene  Kochfalj,  welches  fict)  an  bem  Voben  beä  ©efäfceS  abfegt,  unb 
beffen  3Kengc  fich  bura)  2lbfe£ung  annähernb  beftimmen  läfjt,  fomie 
ber  in  guter  Vutter  nur  in  ganj  geringer  s3J?enge  oorlmnbene  Käfeftoff, 
welcher  fich  ^auptfäc^Uci)  an  ben  2\>änben  beä  ©lafeS  feftfe^t,  bleiben 
ungelöft.  Vutter  bagegen,  bie  mit  Sdjroeinefett,  -Winber^  unb  §ammel= 
talg  oerfe^t  ift,  Iä^t  genannte  Jette  bei  ber  angegebenen  Temperatur 
ungelöft,  unb  finb  bicfelben  bei  einem  ©ehalt  über  10  $roc.  beutlich 
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311  erfennen.  (Sntfjält  aber  bie  fragliche  butter  einen  geringeren  3ufafc 
oon  gelten,  fo  Ijat  man  nur  nöthig,  baS  ^robirglaS  unter  ben  Strahl 
ber  ©afferleitung  ju  polten  (bod>  fo,  bafj  fein  Sßaffer  zu  bem  3«* 
halte  beS  ©lafeS  gelangt),  unb  es  wirb  fef)r  balb  eine  Trübung  ber 
Jlüfftgfeit,  bie  oon  ber  2luSfd)cibung  ber  Jette  f>errüljrt,  eintreten. 
Neine  butterlöfung  fann  abgefüllt  roerben,  o|ne  Trübung  ju  erleiben. 
$ie  fpecielle  Prüfung  ber  einzelnen  Jette  mujj  bem  ß^emifer  über* 
lafien  bleiben. 

3n  ben  legten  fahren  ^at  man  als  Grfa^mittel  ber  frifchen 
Butter,  bie  fogen,  Äunftbutter  (Dleo * Margarine ,  Siener  ßunft* 
butter)  ^ergefteflt,  roeldfje  burdj  einen  Langel  an  Sahnegefchmacf  aus* 
gezeiefmet  ift,  äujjerlich  fta)  aber  nicht  oon  ber  echten  Butter  unters 
fcfjeibet  unb  bem  weniger  bemittelten  ein  billiges  Jett  oon  gleichem 
NahrungSroertfje  unb  fafl  gleichem  ©ef(§macf  roie  bie  butter  liefert 
3n  3Kifa^ungen  mit  echter  butter  fotl  bie  ßunftbutter  nicht  mef>r  ju 
erfennen  fein.  3n  $arifer  Dleo*ü)?argarine  fanb  £)ietfch  12.  ^roc, 
in  Siener  Sparbutter  7  $roc.  Saffer.  $er  ©ehalt  an  Ääfejtoff  ift 
r)alb  fo  grofc  roie  in  ber  eckten  Äu^butter.  $)te  Äunftbutter  ift  baS 
befte  butterfurrogat  unb  in  Nücfficht  i^red  billigen  ^reifes  eine  nü£* 
lidje  bermehrung  unferer  Nahrungsmittel.  Sie  foH  weniger  leicht 
ranzig  roerben,  roie  bie  naturliche  butter.  3hr  berfauf  ift  erlaubt, 
roenn  fie  unter  ihrem  wahren  tarnen,  nicht  aber  als  echte  butter 
empfohlen  roirb.  3Me  3ubereitung  ber  Äunftbutter  beruht  barauf,  bafs 
ber  oöllig  frifdfje  Nierentalg  beS  NinbeS  bei  nieberer  Temperatur  aus« 
gelaffen  unb  nach  ber  theilroeifen  (Stftarrung  beS  gefdjmofyenen  Jettes 
fooiel  oon  ben  fefteren  Jettarten  (Stearin  unb  ^almitin  f.  S.  53) 
abgefdjieben  roirb,  bafj  ber  oerbleibenbe  9^eft  bei  bemfelben  SBärmcgrab 
roie  bie  butter  fdjmil$t.  $)iefe3  roeiche  Jett  roirb  nun  zur  ©efdjjmacfSs 
oerbefferung  noch  mit  ÜKUdj  oerbuttert.  —  Sehr  oerfdneben  oon  biefer 
ßunftbutter  ftnb  bie  zahlreichen,  im  SluSfe^en  ber  auSgelaffenen  butter 
(butterfdjmalz)  ähnlich  fefjenbe  Jettgemenge,  bie  unter  bem  Namen 
Schmelzbutter  (baaertfehe,  Sllpen*,  Tiroler  butter  u.  f.  ro.)  oorjug3= 
roeife  in  Jäffern  ober  Lübeln  in  ben  $anbel  fommen  unb  aus  2Rif ajungen 
oon  NinbStalg,  amerifamfehem  Schweinefett,  ^almfett,  Sefamöl,  wiofywbl, 
Nüböl,  NapSöl  u.  f.  ro.  befte^en  unb  manchmal  mit  Safran  unb  Gurcuma 
gelb  gefärbt  finb.  Öegen  ben  ©ebraudj  biefer  Schmelzbutter,  meldte  billiger 
ift  als  frifdje  butter  unb  butterfdjmalj,  läjjt  fich,  roenn  fie  feinerlei 
fcf)äbltdje  beimif jungen  enthält,  oom  r)r>ßtenifcr)ert  Stanbpunfte  Feinerlei 
(Sinroenbung  ergeben.  Natürlich  barf  fie  nicht  für  echte  Schmelzbutter 
oerfauft  roerben,  roie  bieS  roieberholt  oorgefommen  ift.  $er  Talg  läfct 
fich  in  ber  Schmelzbutter  in  gleicher  SBeife,  roie  bei  ber  butter  erfennen 
(f.  S.  III);  baS  ^almfett  befifct  einen  ©eigenartigen  ©erua),  ber  aber 
nur  bann  wahrzunehmen  ift,  roenn  baS  Jettgemenge  nicht  zu  wenig  baoon  ent* 
hält.  UebrigenS  roirb  man  mit  §ülfe  beS  ©efcljmacfS  in  oielen  Jätten 
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fünftliche  Schmelzbutter  von  ber  auS  Äuhbutter  Bereiteten  3cf)meläbutter 
(Sutterfc^malj)  unterf Reiben  fönnen. 

3ur  SUifbclOaftrunfl  btr  ©littet  fotlten  nur  ©efchirre  aus 
£ol$,  ©lad,  Steinjeug  (Ärugmaffe),  ^orjellan,  3mn  0Dcr  Seifebled) 
bienen.  ^rbene  unb  emaillirte  eiferne  ©efchirre  bürfen  nur  bann  in 
s2lmoenbung  gebracht  werben,  wenn  fic  mit  einer  bleifreien  ©lafur  oer* 
fefjen  fmb,  weil  bie  ©utter  burdj  baS  Aufbewahren  in  ©efäjjen  mit 
93leiglafur,  fowie  in  Äupfer=  ober  3wfgefäfsen  öu8  ben  bereits  bei 
Aufbewahrung  ber  ÜNild)  erörterten  ©rünben  (f.  ©.  107)  gefunbheitS: 
löblich  werben  tonn.  5J)ie  ©utter  barf  femer  niemals  in  ber  sJiäfje 
ftarfried&enber  Saasen  aufbewahrt  werben,  weil  fte  beren  ©erudj  leicht 
annimmt. 

Jrifdje,  füjje,  ohne  befonbere  23orftchtSmafiregeln  aufbewahrte  Sutter 
hält  je  nach  ber  ^ahreS^eit  ^öd^ftenfl  8 — 14  ;tage,  bann  wirb  fie 
ranjig.  XaS  ;Han$igmerben  ber  Söutter  wirb  wahrfcfjeinlich  bura)  einen 
$il$  »ermittelt  unb  fommt  um  fo  leichter  unb  rafa)er  $u  Stanbe,  je 
größere  Mengen  tfäfeftoff  noch  in  ber  SButter  enthalten  finb  (f.  6.  109). 
Um  baS  SRan^igwerben  &u  oerhüten,  bewahrt  man  bie  Öutter  in  ber 
Mte  auf  (ßeHer,  (SiSfchranf),  fd^lägt  fte  in  naffe  Stüter  ober  bebecft 
fte  mit  einer  gehißt  Gaffer,  welkes  burdj  (rffigfäure  ober  SBeinfäure 
(3  :  100)  angefäuert  ift.  $)ie  ©efäfje  werben  am  beften  mit  $erga= 
mentpapier  ober  angefeuchteter  SchweinSblafe  oerfchloffen.  —  ©rünb^ 
ItcheS  AuSwafchen  unb  ein  3"fafc  *>on  Äocjfalg,  ber  in  noa>  unaufge* 
Härter  SBeife  wirft,  tragen  ebenfalls  jur  längeren  §altbarfeit  ber 
Sutter  bei.  Jn  DZorbbeutfchlanb  rennet  man  auf  1  kg  «Butter  20 
bis  40  g  Äochfalj,  nur  bie  für  längere  Aufbewahrung  beftimmte  (ein* 
gelegte)  S3utter  faljt  man  ftärfer  unb  giebt  auf  ben  33 oben  beS  ©e= 
fäjjeS  unb  oben  auf  bie  SButter  noch  reines  Sal$;  bei  biefer  2luf= 
bewahrungdweife  ift  aber  fer)r  barauf  $u  achten,  bajj  bie  ©utter  gan$ 
feft  in  bie  £öpfe  eingebrüeft  wirb,  bamit  nirgenbS  ein  leerer  sJtaum 
bleibt.  Die  ©efäfje  müffen  natürlich  gut  oerfchloffen  unb  an  einem 
fühlen  unb  troefenen  Drte  aufbewahrt  werben.  3"  önglanb  benu^t 
man  anftatt  beä  $ochfal3eS  ein  ©emenge  oon  4  ^heilen  ßoehfaty, 
1         Salpeter  unb  1  3ucfer-  ausgeladene  ober  aus* 

gefochte  Butter,  baS  SButterfchmalj  (in  S3anern  hauPö  furjnjeg  6chmal$ 
genannt),  welche  oon  bem  Ääfeftoff  unb  ben  übrigen  9J2ilchreften  befreit 
ift,  fann  man  jahrelang  unoeränbert  erhalten,  wenn  man  fie  warm  in 
fteinerne  ^öpfe  ober  ^oljgefä^e  eingießt  unb  an  einem  fühlen  Ort 
aufbewahrt  (lieber  baS  SluSlaffen  ber  Sutter  f.  III.  2lbfcf)nitt  C).  3um 
Äochen  läßt  fid)  biefeS  33utterfchmal$,  welches  ben  ©cfdjmacf  ber  frifa)en 
Öutter  oerloren  fyat,  fel)r  gut  gebrauten,  wenn  eS  auch  in  ber  feineren 
&üd)e  bie  frifdje  33utter  nicht  in  allen  gällen  jui  erfefeen  oermag  unb 
umt  33robc  wohl  nur  in  Diothfällen  gegeffen  wirb.  —  Sleltere  3al^ 
butter  unb  ranzig  geworbene  Sutter  läfet  fich  ber  frifchen  ^Butter  wieber 
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äljnlid)  machen,  roenn  man  fte  mit  frifdjer  2Wilcfj  ober  mit  ^Buttermilch 
burdhfnetet  ober  im  93utterfaj$  burchbuttert.  9ieuerlidjft  wirb  auch  bie 
Salicplfäure  jur  (Sonferoirung  ber  93utter  empfohlen.  IJrtfc^e  Butter 
mit  einer  roäfferigen  £öfung  oon  Salicolfäure  (1  : 300)  burdjgefnetet 
ober  in  Büchern  eingepacft,  meldte  mit  einer  foldjen  Söfung  burc^tränft 
tinb,  t)ätt  ftdh  längere  &eit  9U*  un^  au$  etroaS  ranzig  geworbene 
Söutter  verliert  nach  gutem  £urdjfneten  unb  2luSroafchen  mit  Salictjl* 
roaffer  unb  Sfachfpülen  mit  reinem  SEBaffer  ihren  roiberlichen  ©cfchmacf. 

Der  fiäfe. 

£er  M\t  befteljt  im  SBefentlidjen  aus  bem  bura)  ©erinnung 
ausgetriebenen  ßäfeftoff  ber  sMl$  (f.  S.  95)  unb  groar  untertreibet 
man  ©üjjmildjfäfe,  ber  auS  frifd&er  füfeer  Wild)  gewonnen  wirb, 
beren  Ääfeftoff  burch  fiabmagen  (f.  S.  95)  ober  Saljfäure  gur  ©e= 
rinnung  gebraut  ift,  unb  ben  Sauermilchfäfe,  ber  aus  fauer  geroor* 
bener  unb  burch  Stehen  oerbicfter  93?ild>  bereitet  roirb.  £aS  ©erimtfel, 
ber  frifche  Ääfe,  wirb  gunächft  bura)  ^reffen  mehr  ober  weniger  oolU 
ftänbig  oon  ben  ÜRolfen  (f.  S.  95)  getrennt.  3e  nadjbem  ber  fläfe 
auö  unabgefahnter,  ljalbabgefaf)nter  unb  gang  abgefaßter  2Rüch  bereitet 
roirb  unb  baburch  eine  größere  ober  fleinere  3)Zenge  beS  9)fil<hfette3 
(33utterfetteS)  enthält,  untertreibet  man  femer  mageren,  halbfetten  unb 
fetten  ßä[e.  2Benn  bei  ber  Bereitung  beS  fetten  ÄäfeS  noch  Sahne 
gugefefct  roirb,  bann  erhält  man  überfetten  ßäfe  (9tahms  ober  Salmem 
fäfe).  3"  ben  überfetten  ßäfen  gehören  ber  auö  Schafmilch  be* 
reitete  9toquefortfäfe,  ber  ©runereS*,  SKaroßeS*  unb  Stiltonfäte.  fyette, 
auä  nicht  abgerahmter  SHildj  bereitete  Ääfe  finb:  ber  Schweiber  (5ms 
mentaler,  ber  mit  Orleans  unb  Safran  gelb  gefärbte  Ghcfterfäfe,  bie 
belferen  ©louceftertafe,  ber  SBriefäfe,  ber  ^armefaniafe  (oon  bem  eS 
aber  auch  magere  Sorten  gibt),  ber  Simburger,  (Sibamer  unb  ^olftei= 
nifchc  Ääfe.  3U  Den  ha^fc*ten'  3ur  §alfte  auS  9<Htger,  gur  $älfte 
auö  abgefahnter  9)ftlch  bereiteten  Ääfen  gehören  ber  Dberengabiner 
unb  Siementhaler  &äfe.  25er  magere  $äfe  fommt  in  $)eutfchlanb 
meift  als  Sauermilchfäfe  unb  groar  entroeber  frifch  ö^  meiner  Ääfe 
ober  Cuarf  (Ääf  entarte,  topfen)  ober  getrocfnet  unb  roeich  in  gorm 
ber  bekannten  mit  Saig,  mitunter  aua)  noch  m^  Hümmel  geroürgten 
Sauern*,  §anb*  unb  Sadffteinfafe  in  ben  §anbcl.  3n  (änblichen  #auS* 
hattungen  bereitet  man  aus  ihm  auch  fogen.  Schmierfäfe.  2luch  aus 
Atollen  roirb  burch  3ufafc  oon  2Wolfeneffig  in  ber  Sdjroeig  eine  Ääfeart 
bereitet,  bie  man  Wolfen*  ober  Schottenfäfe  nennt,  tiefer  Ääfe  ift 
natürlich  feljr  mager,  roeil  bie  meiften  getttheile  ber  SJfilch  (bei  ber 
Gerinnung  ber  9Hilch)  bereits  mit  bem  Ääfeftoff  *ur  SluSfä^eibung  ge- 
langt finb.  2luS  biefem  üftolfenfäfe  roirb  bura)  3ufa$  *>on  üHeUloten« 
fleeblättern  ber  befannte  grünlich  gefärbte  $räuterfäfe  ober  Schabjieger 
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hergejtellt.  £er  meifte  ßäfe  roirb  in  Guropa  auä  ber  ßuf)mild)  ge* 
rooimen,  boc$  roirb  auch  3^ocn*  unb  Schafmilch  3m;  ßäfefabrifation 
oerroenbet.  3m  frifd&en  3uftanbe  ift  ber  Ääfe  (frifch  geronnener 
ßäfeftoff  ober  Duarf)  roeip  roie  treibe;  beim  Siegen  im  feuchten 
3uftanbe  roirb  er  gelb  unb  burdrfd&einenb  (baS  föeif*,  $titi$'-  ober 
Specfigroerben)  unb  nimmt  ben  befannten  ßäfegeruch  an.  $>urcfj 
ben  SleifungSprocejj,  bei  roeldjem  roar)rfc^einlicr)  Sacterien  eine  SRoHe 
fpielen  (f.  S.  63),  roirb  ein  X^eit  be$  ßäfeftoffe«  in  einen  156= 
lieferen  3uftanb  übergeführt,  ein  anberer  erleibet  eine  fettige  Um= 
roanbelung,  roäfjrenb  ein  britter  fich  gleich  einem  Ztyil  ber  gette  jer- 
fefct,  rooburch  oerfdjiebene  flüchtige  Säuren,  oorjüglidj  SBalbrian*  unb 
Sutterfäure  frei  roerben,  roclche  bem  reifen  ftäfe  feinen  eigentümlichen 
pifanten  (Geruch  unb  GSefdnnacf  oerleihen.  £ie  blafige  SBefc^affcn^ctt 
mancher  Ääfeforten  rührt  oon  bem  mit  einem  9tefte  ber  3)iolfen  jurüdf= 
gebliebenen  SKilchjucfer  fyx ,  ber  roährenb  beS  WeifenS  be§  $äfe3  in 
©abrang  übergebt  unb  babura)  in  2Ufof)ol  unb  $$of)lenfäure  oerroanbelt 
roirb;  bie  legiere  lodert*  ben  Ääfe  auf  unb  ift  bie  Urfadje  ber  oielen 
2öa)er  in  folgern  ßäfe.  Gin  größerer  ^ochfaljjufafc  oerhinbert  bie 
®äf)rung  beä  SDiilchjutferä  (blafenfreier  ßäfe).  £er  grofje  Unterfdjieb 
im  ©eruef),  ©efajmacf  unb  3luSfehen  ber  oerfcf)iebenen  $äfeforten  ift  ab= 
gängig  oon  ber  oerfdjiebenen  3lrt  ber  3ubereitung  (bem  3uftanbe  beS  Sab* 
magenä,  bem  Saljjufafc,  bem  Xrocfnen,  bem  sXnfeudjten,  bem  Ginlegen 
u.  f.  ro.)/  oon  ber  Temperatur  unb  fonftigen  sBefchaffenfjeit  ber  SRäume, 
in  roeldjen  bie  ßäfe  roährenb  beS  9teifen§  aufbewahrt  roerben.  $ie 
grüne  garbe  be8  StütonfäfeS  entfter)t  auä  ben  in  if)tn  fidj  erjeugenben 
•  s$iljbilbungen,  unb  bem  9toauefortfäfe,  beffen  oorjüglidie  Gigenfdwften 
hauptfädjlich  oon  ben  eigentfjümlidjen,  mit  Öebirgägrotten  in  3"fammen* 
hang  ftefjenben  füllen  Vellern,  in  melden  bie  $äfe  ben  SHeifungS» 
procefj  burchmachen,  abhängen  follen,  roirb  ber  ^Sinf  elf  Gimmel  (f.  S.  68) 
in  gorm  oon  verriebenem  fchimmeligen  S3rob  jugefefet.  3n  ben  Sötern 
(Bugen)  beS  Schroeijerfäfeä  unb  beS  grünen  flräuterfäfeS  finben  fidj 
oft  in  gorm  eineä  roeifjen  puberäfmlichen  Staube«  Taufenbe  oon  ßäfe- 
milben.    *Nach  $anen  beftehen  folgenbe  fläfef orten  au§: 


«tictftoffljaUifle  Stoff« 
»auptfaftd*  Ääfeftoff.  *<tte' 

fBajler. 

26,0  $roc. 

2(5,8  $roe. 

4,2  ^roc.  35,9  ^roc. 

©rutjereösÄäfe      .    .    .  . 

31,5  ,, 

24,0  „ 

3,0  „ 

40,0  „ 

fcoUänberjfläfe     .   .    .  . 

29,4  „ 

27,5  „ 

0,9  „ 

36,1  „ 

^annefaroÄäfe     .    .    .  . 

44,1  „ 

l(3,U  „ 

5,7  „ 

27,6  „ 

emmentf)aIer:Ä<tfe     .   .  . 

29,0  „ 

80,5  „ 

3,8  „ 

36,7  „ 

$rie*Ääfe  

18,5  „ 

25,7  „ 

5,6  „ 

45,2  „ 

StoqueforfcÄäfe     .    .    .  . 

26,5  „ 

30,1  „ 

5,0  „ 

34,5  „ 

9Jeuffa)atel»£äfe    .   .   .  . 

13,0  „ 

41,9  „ 

3,6  „ 

34,5  „ 

9taa)  SBagner  enthält 

30,5  „ 

ein  fetter  <2ü&mila)fäfe  .  . 

29,0  „ 

4,5  „ 

36,0  „ 

ein  magerer  ©auermila)fftfe 

45,0  ,, 

0,0  „ 

5,0  „ 

44,0  „ 

8* 
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Wiiljvwcrtö,  »erDaulWctt  unD  Huöitüftutig  bcS  Mm'ro. 

$)er  ßäfc  befi£t  nid)t  nur  einen  Ijofjen  ^äfjrroertfj,  er  ift 
auä;  im  Allgemeinen  ein  fefjr  Ijaltbareä  unb  concentrirteö  9ialjrungä; 
mittel  roeldjeä  fidj  —  abgefefyen  von  ben  Suruäforten  —  burd)  einen 
oerl)ältnijjmäj$ig  billigen  $rei8  auszeichnet.  3um<*l  ber  frifdje  magere, 
eiroeijjreidje  Sauermila)fäfe  (üuarf,  topfen,  Ääfematte  ober 
roeijjer  töäfe),  ber  an  ben  meiften  £)rten  weit  unter  feinem  ÜJäljrs 
gelbroertfj  oerfauft  roirb,  oerbient  eine  größere  93eaa)tung  in  ber  Äoft 
ber  Solbaien,  öffentlichen  Anftalten,  ^olf3füa)en  unb  weniger  bemittelten 
Jamilien,  al$  if)m  jur  3eit  in  ben  meiften  gallen  ju  ^^eil  wirb. 
2Öir  werben  bei  93efpredjung  ber  „(Srnäfjrung  ber  unbemittelten  (Haffen, 
ber  Arbeiter  unb  Armen",  fomie  bei  ben  näheren  AuSeinanberfe^ungen 
über  bie  SBeredjnung  beS  „9läf)rgelbwertfjeS"  ber  DlafjrungSmittel  auf 
bie  SJebcutung  beS  frifdjen  mageren  SauermildjfäfeS  für  eine  bejfere 
33olf3ernäf)rung  jurürffommen  unb  im  III.  Abfdjnitt  (C.)  Anmeifungen 
ju  feiner  jwetfentfpredjenben  SSerroenbung  geben.  $ie  3ufammenfe£ung 
be3  frifajen  mageren  Sauermildjfäfeä  fa)manft  nadj  ber  3ubereitung, 
befonberä  nad)  bem  ÖJrabe  beä  AuSpreffenö  (f.  <3.  114)  gan$  bebeutenb. 
$ie  ©üte  be3  $errn  ^rof.  o.  35oit,  ber  bura)  §errn  I)r.  Stubner 
eine  Analofe  beä  SRündjner  SopfenfäfeS  anfteßen  liefe,  unb  beö  §errn 
Dr.  floenig,  ber  eine  gute  SKittelforte  beö  Seipjiger  £uarf§  analnfirte 
unb  bie  oon  £ornig  gefunbenen  sJtefultate  mitteilte,  mad)t  e3  un& 
möglidj,  biefe  Unterfd)iebe  an  Seifpielen  nadfouweifen. 


SJltlAfäurc. 

9Ründ)nct  XopfenFäfe  cnt»  \ 
Wt  nad)  Nubner  im       60,27      24,84       7,83  4,02 
Littel:  i 


GitDtifs. 

5«tt. 

60,27 

24,84 

7,33 

76,39 

17,15 

S,07 

44,54 

41,04 

3,37 

52,49 

38,02 

7,70 

SJhttbjucfer  u. 


S%in*o7™}  tnmi  }  ™    s-<<  w* 

3roei  ©orten  in  SKä^ren  54      41  04         3?        _        10 g0 

bereiteter  6auermUc*Iafe  }  _  ™fq 

entölten  naa)  dornig:)     52'4J      ^'ÜJ  7''° 

Xa  ber  9täljrwertl)  beö  DuarfS  nadj  feiner  3uf«*nmenfc^ung 
natürlich  ganj  bebeutenb  wedelt,  bürfte  e8  ftd)  für  SBoltefüchen 
unb  fonftige  Anftalten,  weldje  ben  Cuarf  in  ifjre  Äoft  aufnehmen 
wollen,  empfehlen,  mehrere  Sorten  be3  am  Crte  in  ben  §anbel  ge* 
brachten  CuarfS  analnfiren  ju  laffen  unb  aus  ben  Mefultaten  ein 
Littel  3U  beregnen,  weldjeä  bann  bei  ber  93eredjnung  ber  SHecepte 
(f.  fpäter)  ju  ©runbe  ju  legen  märe. 

3Me  weit  oerbreitete  Anficht,  bafe  ber  Ääfe  f^roeroerbaulic§  fei, 
rüf)rt  n>or)l  ba^er,  bafe  größere  6türfa^en  5täfe,  weil  fie  bem  sJ)tagen* 
faft  nid^t  fo  jugän&lidj  ftnb,  als  ein  feiner  Speifebrei  (f.  ©.  30),  ben 
3Wagen  leiajt  befa^meren.  Q$  ift  aber  anjune^men,  bafe  tüa^tig  3er- 
lauter  £äfc  niajt  minber  leiajt  oerbaulidj  ift  alä  Jleifc^.  Alter,  fdjarf 
fdjmerfenber  Ääfe  fteigert  bie  Abfonberung  beä  sD?agenfafteä  unb  roirty 
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bafjer  ganj  äroetfmäju'g  am  Sdjluffe  ber  ÜJJa^ljcit  in  Heiner  Stenge 
genoffen.  —  lieber  bie  2luSnü£ung  beS  ßäfeS  im  SDarmfanal  roujjte 
man  bis  in  bie  jüngfte  3^tt  nichts  ©enaueS;  eS  mar  oaljer  unmöglich, 
ben  Sfährroerth  beS  ßäfeS  genau  feftjuftellen  (f.  S.  40  u.  46).  Grft 
burdj  bie  foeben  veröffentlichten,  mehrfach  ermähnten  Unterfudjungen 
Dr.  SHubner'S  ift  eS  erroiefen,  bafj  ber  ßafe  fet)r  oollftänbig  auSgentifct 
unb  im  menf deichen  2)arme  ebenfo  gut  jur  ^erroerthung  gelangt,  als 
Sleifdj  unb  Gier,  ja  bafe  ber  Giroeiftgehalt  beS  JtäfeS  oon  Grroadjfenen 
roafyrfdjeinltd)  ooüftänbtger  auSgenü^t  rotrb,  als  jener  ber  9Jttld>.  SDer 
Ääfe  barf  bemnach  in  jcber  S3ejie^ung  als  ein  oorjüglicheS  9iahrungS* 
mittel  bezeichnet  roerben.  ;Diit  frifd)em  Sauermild)fäfe  ober  Cuarf 
rourben  bis  jeijt  feine  ^uSnü^ungsoerfuche  angeftetlt;  nach  einer  gütigen 
s3ftittfjeilung  beS  §errn  Sßrof.  r>.  s$oit  roirb  man  jebocr)  nidjt  roefentlidj 
r»on  ber  2Öat)rf)eit  abmeieren,  roenn  man  annimmt,  bafi  im  Littel  roie 
bei  ber  3Rüc$  (f.  S.  100)  *8  %>xoc.  Giroeiji  unb  5  $roc.  geft  gu  $er* 
luft  gehen. 

^crfälftfjlingcn  ÖCö  ftnfcö  mit  !ERe^l  unb  geriebenen  gelösten 
Kartoffeln  f ollen  mitunter  oorfommen;  fie  laffen  fidj)  leidjt  burdf)  33c= 
tupfen  mit  3obtinctur  (f.  S.  106),  meldte  ben  in  biefer  2öeife  oer= 
fälfdjten  #äfe  bläulich  färben  mürbe,  nad^meifen.  3n  Sinterifa  fotl  in 
neuerer  3eit  fat  ber  Ääfefabrifation  ftatt  ber  Saline  fogen.  Äunftbutter 
(f.  S.  112)  als  3ufa|J  oerroenbet  roerben.  SBermuthticj)  fommt  in  biefer 
5$eife  zubereiteter  Ääfe  auch  auf  ben  beutf d;en  9Jiarft.  3n  Slmerifa 
müffen  nach  gefeilterer  $>orfcfyrift  berartige  $ä[e  auSbrüdlidj  als 
„Cleomargarinfäfe"  bezeichnet  roerben. 

2öaS  bie  2lufberoaf)rung  beS  ßäfeS  anbelangt,  fo  barf  biefelbe 
nidjt  in  Gefäßen  auS  Hupf  er,  3inf  ober  93lei  (f.  B.  107)  unb  an 
feinem  roarmen,  feuchten  unb  bumppgen  Orte  ftattfmben.  Soll  5täfe 
für  ben  Hausgebrauch  längere  3^tt  aufbewahrt  roerben,  bann  mufj  er 
oon  &\t  gu  Seit  mit  ©aljroaffer  abgeronnen  roerben.  Wlan  oerroahrt 
ben  Ääfc  am  beften  in  feft  oerfd)loffenen  (Stein-  ober  $orjeIlan= 
gefä&en,  ober  unter  bidt>t  fc^lieftenben  ölaSglocfen  (f.  fpäter  im  III.  2lb* 
fdmitt);  Srafjtglodfen  ftnb  ju'  oermeiben,  roeil  bie  fliegen  ir)re  Gier 
(Sftaben)  burdj  biefelben  auf  ben  $äfe  herabfallen  laffen  fönnnr.  Sein* 
}roecfmäjjtg  ift  eS,  33orrätr)e  an  feinerem  Ääfe  (Schweizer*,  Ghefter*, 
ftollänberfäfe  u.  f.  ro.)  in  ein  mit  SBein,  33ier  ober  ©aljroaffer  ge- 
tränfteS         zu  fernlagen. 

«oft  OlS  $ranft)Ctt§urfatf)C.  $er  ßäfe  fann  gefunbljeits^ 
fdjäblich  roirfen,  roenn  er  mit  ftarfem  Sdjimmelüberzug  oerfehen  ift 
unb  roibrig  riecht,  ©efäf)rlich  ftnb  ferner  bie  auS  bleihaltigem  Staniol 
beftef>enben  Umhüllungen  beS  ßäfeS;  ba  auch  suroeilen  r»on  ben  gabrü 
fanten  ober  ,§änblern  giftige  Stoffe  (Slrfenif,  gliegenpuloer  u.  b.  m.) 
auf  ben  ßäfe  geftreut  roerben,  um  fdnnarofcenbe  ^nfecten  abzuhalten, 
fo  ift  baS  Slbfchneibcn  ber  Ääferinbe  jebenfallS  anuirathen.  Gine  weitere 
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iBeranlaffung  §u  ©efunbheitsftbrungen  fcmn  ber  ßäfe  geben,  wenn  er, 
wie  bieS  beim  grünen  ßräuterfäfe  häufig  ber  Jall  fein  fott ,  mit 
Tupfer  gefärbt  Ift,  ober  wenn  ftdj  in  ifmt  baS  fogen.  Ääfegift  enU 
widfelt,  über  beffen  Gntftehung  unb  9iatur  bie  ©iffenfchaft  $ur  $eit 
noch  feine  SluSfunft  ju  geben  oermag.  Wan  weift  nur  fo  ruel,  ba& 
eS  meiftenS  fer)r  alte,  in  S^U^H  übergegangene  Gjemplare  ber 
mancherlei  meinen,  in  einzelnen  Haushaltungen  unb  Cefonomien  be- 
reiteten Ääfeforten  (befonberS  Schmierfäfe)  waren,  beren  ©enufc  beim 
Wenfdjen  ^ergiftungSerfdjeinungen  ^eroorricf.  lieber  bie  äujjeren  ßerm* 
jeic^en  giftiger  Ääfe  läjjt  ftdj  nichts  ©eftimmteS  fagen;  ber  ©efd^macf 
berfelben  foH  auffaHenb  bitter  unb  frafcenb  fein.  SebenfallS  fyüte  man 
fidr)  oor  fein*  faulem  unb  ftarf  fauer  riea^enbem  £äfe. 


Die  (Eier. 

DaS  ^Ogclci  als  ©an$eS  betrautet  beftefjt  aus  ber  Gifdmle, 
bem  Dotter  (Eigelb)  unb  bem  SQBeifcen  beS  GieS  (Gimeifc,  Gierflar). 
Die  oorjuigSweife  aus  fohlenfaurem  Jtalf  gebilbete  Gi  fatale  mit  ber 
fie  auSfleibenben  <£chalenhaut  fommt  für  unfere  3mecfe  nicht  weiter  in 
33etrad)t.  Der  in  eine  feine  burdjfichtige  £aut  eingefd&loifene  Dotter 
beftef)t  aus  Söaffer,  Jetten  fltofaritin  unb  Dlein),  einem  Giweifcftoff 
(sBiteHm),  Secit^in  (f.  <5.  50),  $wei  Jarbftoffen,  ©on  benen  einer  eifern 
faltig  ift,  unb  ÜHineralbeftanbtheilen.  Die  Jette  beS  DotterS  finb 
oor3ugSmeife  in  fleine  Jettfügelchen  (Dotterfügelchen)  eingefajloffen, 
beren  füllen  aus  Giweifeftoff  befielen.  Diefe  Mügeld>en  fchmimmen  in 
ber  Jlüffigfeit  beS  GibotterS,  ähnlich  wie  bie  93utterfügelchen  in  ber 
2Hilch  (f-  6.  94).  Das  SBeifee  beS  GieS  ift  nach  «K™  Dichtungen- 
oon  einem  9te$e  feiner  §äutchen  Durchbogen,  welche  bie  befannte  Gr* 
fcheinung  bewirten,  bafe  baS  Giweifj  bei  feiner  oorfichtigen  Gntfernung 
aus  bem  Gi  eine  jiemlich  jufammenhängenbe  Waffe  bilbet.  GS  enthält 
hauptfächlich  SBaffer,  Giereiweijj,  geringe  Mengen  Jett,  $rauben5ud:er 
unb  Wineralbeftanbtheile.  3m  SWgemeinen  enthält  ber  Dotter  tuelmehr 
Gimeifeftoffe,  Jett,  Dagegen  weniger  Soff  er  wie  baS  ©eifee  beS  GieS. 
sBon  ben  35ogeleiern  werben  am  ^äufigfien  bie  beS  .^auShuljnS,  feltener 
bie  ber  Guten,  ©änfe,  Äibifcc,  Wöoen  u.  a.  SSögel  genoffen.  Das  burd>= 
fchnittliche  ©efammtgemicht  eines  Hüf>nereieS  beträgt  55—66  g,  baoon 
fommen  10  $roc.  auf  bie  Schale.  DaS  &ühner=Giweijj  befteht  (nach 
tfoenig)  im  Wittel  aus  85,75  $roc.  2Baffer,  12,67  $roc.  Gimeifj, 
0,25  $roc.  Jett,  0,74  $roe.  ßohlehflbrate  unb  0,59  2lfchebeftanb= 
theile;  baS  §üfmereigelb  enthält  bagegen  nur  50,82  ^roc.  Söaffer, 
aber  16,64  ^froc.  Giweife,  31,73  ^roc.  Jett  unb  aujjerbem  noch 
0,12  ßohlefjnbrate  unb  1,09  Slfchebeftanbtheile.   Gin  Hühnerei,  beffen 
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dotier  17  g  unb  beffen  2BeijjeS  25  g  wiegt,  enthält  5.  93.  im  ©angen 
6,05  g  ötweifcftoffe  unb  5,46  g  gett;  ein  foldjeS,  beffen  Dotter  18  g 
unb  beflen  Söeifees  36  g  wiegt,  7,48  g  ©iweifi  unb  5,80  g  Jett. 

(£S  oerbient  hen>orgehoben  ju  werben,  bafc  bie  (Snte  fleifuqer  als 
baS  JpauShuljn  legt  unb  bafj  bie  Enteneier  in  Jolge  eines  geringeren 
©affergeljalteS  unb  eines  größeren  Fettgehaltes  einen  etwas  größeren 
Nährwert!}  wie  §üfmereier  bcftfcen.  Nach  (Sommaille  legten  3  §auS* 
Rennen  unb  3  ßnten  Gier: 

Januar,  ^ebr.  SWarj.  Hprü.  9Rai.  3uni.  3uli.  2lug,  3*eM&?ji£R' 
fcauSfjennen   26      37      39      41      39     83     32     10  — 
CSnten  —      24      63      68      82     72     70     13  225 

$aS  §ülmerei  wog  60,4  g  unb  beftanb  aus  7,2  g  «Schale  unb  §aut 
unb  53,2  g  Inhalt,  alfo  88,07  $roc.  beS  ©efammtgewid^ts.  2)aS  Entenei 
wog  59,8  g  unb  beftanb  aus  7,7  g  Schale  unb  §aut  unb  52,1  g 
Snfjalt,  alfo  87,12  $roc.  beS  ©efammtgewic^ts.  £ie  3ufammen* 
jcfcung  oon  100  g  jeJöeS  biefer  oon  ber  Schale  befreiten  ßier  beftanb  in: 

£enne:  Cnt«: 

Xrocfenfubftanj  bei  100°  C.  rol)e§  <5i   26,01  $roc.   28.98  ^roc. 

»föe   1,03    „       1,16  „ 

Sett  11,27    „      14,49  „ 

£>er  ©efa^mact  ber  (gier  ift  oerf Rieben  je  nadj  ber  ©attung 
unb  Naffe  beS  Bogels;  er  hängt  ferner  nicht  bloS  baoon  ab,  ob  fte 
mein:  ober  weniger  frifet)  finb,  fonbern  auef)  oon  ber  2lrt  beS  $utterS, 
welkes  bie  Rennen  befamen. 

fläljrincrtlj,  auSnüftuttö,  «crDauung  unD  3u&erettim8  ber 

(Tier.  28eil  baS  ei  alle  jur  ©ntwicfelung  beS  werbenben  SfjiereS  nötigen 
Stoffe  enthält,  wirb  eS  oon  Manchen,  gleich  ber  SHilch,  für  ein  ooflfom* 
mcneS  Nahrungsmittel,  für  eine  richtig  gemifa^te  Nahrung  ausgegeben, 
fciefe  Sinnahme  ift  aber  falfdj,  weil  ber  2Nenfch  bie  fticfftoffhaltigen  unb 
ftiefftofffreien  Nahrungsmittel  in  einem  anbern  Verhältnis  aufnehmen 
mufc,  wie  fte  $ur  Gntmicfelung  beS  werbenben  Vogels  nöthig  ftnb. 
Söollte  ber  erwachfene,  arbeitenbe  3Henfch  feinen  Vebarf  an  ftiefftoffs 
freien  NaljrungSftoffen  auSfdt)liej$lich  mit  eiern  betfen,  fo  müjjte  er 
Ivl  oiel  ftiefftoff haltige  NahrungSftoffe  aufnehmen,  weil  erft  mit  etwa 
43  eiern  ber  SBebarf  beS  mittleren  Arbeiters  an  ßofjlenftoff  (328  g) 
gebeert  werben  fann,  währenb  bereits  18  eier  bie  nötige  3)?enge  ei* 
weift  (118  g)  juführen.  können  bernnact)  bie  eier  fo  wenig  wie  bie 
SRildj  (f.  S.  98)  im  Sinne  Voit'S  für  eine  gbealnahrung  (f.  S.  47) 
gelten,  fo  ftnb  fte  bodj  ein  fefjr  wichtiges  unb  werthoolleS  NahrungS* 
mittel,  welkes  theilS  für  ftd)  allein  in  oerfchiebenen  3ubereitungen  genoffen 
toerben  fann,  theilS  als  Material  bei  ber  §erftellung  oieler  jufammen« 
gefegter  Speifen  unerfe^licfje  $ienfte  leiftet.  $aS  §üfmerei,  (öigelb 
unb  eimeijj)  enthält  im  ÜRittel  (nach  ^oi0  73>9  $roc-  ©äff**, 
14,1  $roc.  eiwetfe,  10,9  «Proc.  Jett,  ift  bafjer  im  Vergleiche  ju 
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reinem  2Husfelfleifch  unb  SÄildj  giemlich  reic^  an  Giweijj  unb  fer)r  räch 
an  Jett.  25a  nun  audj  bie  von  Dr.  $u6ner  angeftedten  2lu§nü$ung3- 
oerfuaje  mit  Gierfoft  ergeben  fjaben,  bafj  bie  Gier  biß  auf  5,2  $roc. 
ber  Xrocfenfubftang,  alfo  ^temltd^  oollftänbig  aus  bem  2)armfanal  in 
bic  Säfte  aufgenommen  werben,  fo  barf  ben  Giern  mit  Stecht  ein  fefjr 
hoher  Nährwertl)  gugefdjrteben  werben,  Seiber  gehören  bie  Gier  nicht 
gu  ben  preiSmürbigen  Nahrungsmitteln  tf.  fpäter  bei  Nährwert!)  unb 
Nährgelbwertf)  ber  Nahrungsmittel).  —  2BaS  bie  3>erbauung  ber 
Gier  anbelangt,  fo  geht  biefelbe  {ebenfalls  um  fo  fd&neüer  oor  fich,  je 
leichter  bie  Giweifcftoffe  berfelben  im  9)tagenfaft  gelöft  werben  tonnen. 
£iefe  Sluflöfung  oo^ieljt  fic3t>  um  fo  rafdjer,  je  meiner  unb  feinoer* 
tirilier  (gerfleinerter)  baS  Gi  in  ben  2)Jagen  gelangt.  !Hor)e  Gier  ftnb 
nid;t  leichter  »erbaulich  als  weichgelochte,  weil  baS  Giweifc  im  SJiagen, 
ähnlich  wie  ber  fiäfeftoff  ber  9ttilch  (f.  S.  98),  gerinnt  unb  bann 
burdj  ben  SRagenfaft  wieber  auf  gelöft  werben  mufe.  Sßerfonen  mit 
fc^waajem  Ziagen  genießen  am  beften  gequirlte  unb  gefdjlagcne,  mit 
irgenb  einer  warmen  glüffigfeit  (g(eifd)brüf)e,  X^ce,  Kaffee,  2)iilch, 
2L*ein,  Gfwcolabe,  93ier)  oerbünnte  Gier  (r)tert)er  gehören  auch  bie  oer= 
}d>iebenen  Gr<jmeS),  weichgefochte  Gier,  Gier  als  feinflocftgen  Nieberfchlag 
(fogen.  Gier^Ginlauf,  beffen  $erbauli$feit  erhöbt  werben  bürfte,  wenn 
man  bie  gequirlten  Gier  mit  ©affer,  Wxlä)  ober  gleifdjbrüfye  per« 
bunnt)  in  Suppe  ober  2)iilch,  Gier  in  luftigen  (nicht  fetten)  9J?el)l* 
fpeifen  unb  ©ebäcfen  (bie  »erfdnebenen  Slufläufe  unb  5MScuitS)  benen 
baS  Giweifj  in  Jorm  von  Schaum  ober  fogen.  Gierfdmee  gugefefct 
wirb.  33eim  Schneefdjlagen  werben  bic  feinen  §äutdjen  gerriffen,  in 
welken  baS  Giweifj  eingefchloffen  ift  (f.  S.  118);  burdj  baS  Schlagen 
wirb  £uft  eingetrieben,  um  bie  baS  Giweift  Bläschen  bilbet,  waS 
bie  grofje  2lusbel)nung  beffelben  bewirft.  SDiefeö  gu  Schnee  ge* 
fd)lagene  Giweife  ift  gur  §erftellung  luftiger  unb  poröfer  fpeifen 
fer)r  geeignet  (2BeitereS  f.  im  III.  Slbfdmitt  C).  s}>on  ©efunben 
werben  ^artgefoc^te  Gier,  wenn  fte  nur  gut  gerfaut  fmb,  meift  ebenfo 
gut  oertragen  wie  weiche  Gier,  wenn  aud)  anzunehmen  ift,  bafj  fic 
weniger  fcf/neH  wie  biefe  in  bie  Säfte  übertreten.  Söerben  f)axU 
gefönte  Gier  nicht  grünblich  gerfaut,  bann  bleiben  fte  I)äufig  längere 
^Jeit  im  5Hagen  liegen  unb  gelten  in  ScffcfeutiB  u&er-  ^e  &ei  biefem 
Vorgänge  fidj  bilbenben  Stoffe ,  SdjwefelwafferftoffgaS  unb  Butter* 
fäure,  oerurfadjen  übelriechenbeS  Stuffto^en  unb  mancherlei  Wagens 
befdjwerben.  $ie  ^erbauung  ber  faxten  Gier  bürfte  burdj  Beigabe 
fchwac^er  Säuren  erleichtert  werben;  auch  ein  3ufa£  oon  Senf  unb 
Saig,  ber  bie  3lbfonberung  beS  SJtagcnfafteS  anregt,  bürfte  ähnlich 
wirfen.  3ufammenftellungen  wie  harte  unb  wachsweiche  Gier  mit 
Salat,  Senffauce,  f aurer  Sauce  u.  b.  m.  fmb  baher,  gleich  bem  Gin» 
legen  ber  Gier  in  ftarfe  Saiglöf  ung  (Sooleicr)  gang  gmetfmäfjig. 

„2öenn  man  beim  flogen  ber  Gier  baS  S3erften  ber  Schale 
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oermeiben  will,  mufj  man  nidjt  frifd^e  (Sier  mit  einer  grofjen  Spenge 
bereits  foajenben  SBafferS  auffegen,  benn  e§  belmt  fidj  bann  ber  3n* 
fjalt,  ber  beinahe  bie  gange  Schale  ausfüllt,  $u  plöfclidj  aus,  fo  bajj 
Ie$tere  fpringen  mufc.  Saudjt  man  bagegen  bie  Gier  in  eine  Heine 
SRenge  fiebenben  SttajferS,  bann  erfalten  fte  felbft  baö  Sßaffer  fo  weit, 
bafe  fie  etwas  glüfftgfeit  auSfd&wifcen  laffen,  beoor  fie  Ijinlänglidj  er^ 
wärmt  werben,  um  bie  Schale  berftcn  5U  madjen.  Gs  tritt  nämlidj 
wäfjrenb  beS  £od>en8  eine  fleine  5Wenge  Gimeife  unb  Safy  nad) 
Stoßen,  wäfjrenb  umgefef)rt  etwas  Söaffer  bura)  bie  Sdjale  einbringt. 
GS  ift  baljer  ein  3rrtfmm,  man  i&  ungeftraft  in  unreinem 
©affer  fodjen  tomte"  (SMefdjott).  —  3«  De™  färben  ber  fogen. 
Cftereier  bürfen  nur  ganj  unfdjäblidje  garben  (f.  fpäter)  oerwenbet 
werben. 

&a§  Giweijj  bient  in  ber  $üd)e  befanntlidj  aud)  ^um  klären 
trüber  glüffigfeiten.  3U  biefcm  Qroede  mufj  bie  betreffenbe  glüffigs 
feit  mit  bem  Gtweijs  bis  <mm  $od)en  gebradjt  werben;  baS  alsbanu 
gerinnenbe  Giweifc,  meines  äße  in  ber  glüfftgfeit  ungelöft  fd)wimmenben 
Stoffe  in  fidj  aufgenommen  Imt,  wirb  burdj  giltriren  (Sieb,  Sertnette) 
entfernt.  —  Giweiftwaffer  ift  aufterbcm  ein  gefctyäfcteö  Littel  gegen 
Vergiftungen  bura)  3)imeralfäuren  unb  Metalle  (mit  2luSnafjmc  beS 
Antimons). 

&tmt;}rtd)Cn  bct  friidjCtt  (£tCT.  Srifdjje,  unuerborbene  Gier  erfennt 
man  baran,  bafe  fie  in  ber  fjofjlen  .§>anb,  magrea^t  oor  baS  2(uge  ge* 
galten,  in  einem  bunfeln  9iaum  burd)fid)tig  erfd)einen,  wenn  man  ein 
2\<S)t  bafnnter  Ijält,  wäfyrenb  fa^ledjte  größere  ober  Heinere  bunfle 
Stellen  jeigen.  grifdje  Gier  fd)wappen  beim  Schütteln  nidjt,  weil  fie 
nodj  feinen  fogen.  £uftraum  befommen  fyaben,  ber  fidj  bei  älteren  Giern 
am  ftumpfen  Gnbe  burefy  Sßerbunftung  bilbet.  2luS  biefem  GJrunbe  läftt 
fia)  aud>  baS  fpeciftfd)e  ©ewidjt  (f.  3.  104)  als  3?id)en  ber  Jrifdje 
benu^en.  3n  cmer  $ef)nprocentigen  $od)fal$löfung  (auS  30  g  trodenem 
Sal*  unb  250  g  ober  J/4  l  2£affer)  finfen  frifdje  Gier  langfam  unter, 
wäfjrenb  Gier,  bie  über  3  £age  alt  finb,  inmitten  ber  Söfung  fd)mint: 
men  unb  8  £age  alte  ober  bebrütete  obHig  oben  fdjwimmen.  33eim 
2luffd)lagen  jeigen  oerborbene  Gier  fofort  ben  befannten  üblen,  oon 
Sa)wefelwafferftoffgaS  Ijerrüljrenben  ©erud). 

Sfof&ctoaijnutfl  Der  ©tcr.  Sei  längerer  Slufbewafjrung  unterliegen 
bie  Gier  ber  gäutnifc,  weil  nict>t  nur  burdfj  bie  »erlebte,  fonbern  aud)  burd) 
bie  ura>erlefcte,  oon  willigen  feinen,  mit  bloßem  2luge  nidjt  ftd)tbaren 
fleinen  Ceffnungen  ($oren)  oerfc^ene  6d>ale  bie  in  ber  £uft  fd)toebenben 
^äulni^erreger  (^fporen)  in  baS  @i  einbringen  fönnen;  aud;  trodnen 
bie  Gier  beim  Siegen  an  ber  2uft  langfam  auS  (bura^f^nittlid)  oerbunften 
per  Xüq  unb  ©tüd  0,3—0,4  g).  Um  biefe  Uebelflänbe  oerlniten, 
fu^t  man  ben  3urrirt  ber  Suft  bura)  bie  poröfe  Sajale  ^u  ner^inbem. 
3n  biefem  Sinne  roirfen:  baS  3lufbemal)ren  in  ßalfwaffcr,  in  illeie, 
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Sanb,  2lfcfje,  Sägefpäne  u.  b.  m.,  baS  Seftreidjen  mit  einem  trocfnenben 
Dele  (Sein*  ober  9)Johnöl).  S3eim  Aufbewahren  in  ßalfwaf fer  werben 
wahrfcheinlidj  bie  $oren  ber  Gifcfjale  burrf;  auSgefdnebenen  fofylenfauren 
Stalt  (beffen  Äofjlenfäure  aus  bem  Gi  ftammt)  oerftopft.  Seiber  befom- 
men  bie  auf  biefc  SBeife  conferoirten  Gier  einen  eigentümlichen  ®e* 
fdmtacf,  ir)re  ©analen  fpringen  leidet  beim  lochen  unb  baS  flüfftger 
geworbene  Giwetfc  läjjt  ftch  oft  nicht  ju  einem  gehörig  feften  Schnee 
plagen.  3n  Äalfwaffer  aufbewahrte  Gier  erfennt  man  an  ber  bünnen, 
raupen,  blenbenb  meinen  Schate,  ber  bie  an  frifchen  Giern  ^ättfiß  oor= 
hanbenen  Schmufcflecfe  fehlen.  SBei  ber  ^Bereitung  beS  StalfmafferS 
feuchtet  man  ein  etwa  fauftgrojjeS  Stücf  frifch  gebrannten  Statt  mit 
wenig  Sßaffer  an;  er  „löfdjt"  ftch  unb  gerfällt  in  ^ßuloer.  $)ann  füllt 
man  etwa  30  1  Söaffer  gu  unb  rührt  bie  SJttfchung  tüchtig  um,  läfjt  fic 
über  sJtad)t  ftehen  unb  abfegen  unb  gtefjt  am  anbem  £ag  baS  flare 
$alfwaffer  ab,  welches  man  über  bie  in  einen  fteinernen  Sopf  ober 
in  ein  eingelegten  Gter  giefjt  unb  biefelben  an  einem  fühlen, 
aber  oor  Jroft  gefdf)üftten  Ort  aufbewahrt  —  Sel;r  jwechnä^ig  ift 
baS  Ueberjiehen  mit  einem  Stoffe,  ber  bie  ^oren'ber  (Sier- 
fchalen möglichft  tuf tbicr) t  oerf  chlie&t.  Von  allen  $u  biefem 
3wecfe  empfohlenen  Subftanaen  ($ett,  Goltobium,  ©ummt,  ©elatine, 
Paraffin,  SöafferglaS,  SßachS,  $edj,  (Kolophonium,  ©npSbrei  u.  f.  ro.) 
wählt  man  am  beften  Seim  ober  SJtolmöl,  welches  ftch  °hne  weitere 
Vorbereitung  oerwenben  läfjt  unb  auch  roegen  feiner  Villigfeit  ben  Vor* 
jug  oerbient.  Violette  fanb,  bajj  mit  biefen  Delen  beftrichene  Gier 
nach  3—6  monatlicher  Aufbewahrung  nur  2,2 — 4,5  «tßroc.  an  ©ewidjt 
oerloren  Rotten,  einen  ausgezeichneten  ©efehmaef  unb  normalen  ©eruch 
befafcen,  währenb  nicht  überjogene  Gier  nach  berfelben  Bett  einen  ©e= 
wicf)tSoerluft  oon  18  $roc.  unb  einen  fauligen  ©eruch  geigten. 

£ie  Erfahrung  hat  gelehrt,  bafc  baS  öftere  SBenben  jur  Grf)ak 
tung  ber  Gier  beiträgt.  $affelbe  läfet  ftch  *™  bequemften  ausführen, 
wenn  man  fict)  ber  mit  burchlödjerten  Vrettern  oerfehenen  Giergeftelle 
bebient.  Stuf  eine  fehr  einfache  (auch  ™n  SMetfch  befonberS  empfohlene) 
©eife  lä&t  ftch  *>er  Sutritt  ber  Suft  burch  bie  Sdmle  beS  GieS  oer* 
hinbern  unb  baS  öftere  2Benben  ausführen,  wenn  man  bie  Gier  in 
ftiftchen  ober  fleine  5flffer  $wifdjen  8 — 10  cm  biefe  (schichten  oon 
ganj  trotfener  unb  geruchlofer  Äleie,  Slfche,  Sägefpäne  fo  einftellt,  bafc 
fein  Gi  baS  anbere  berührt.  3ft  bie  ßifte  ober  baS  3a6  voü,  bann 
werben  noch  einige  Sogen  ftarfeS  ^aefpapier  barauf  gelegt  unb  ber 
Werfet  aufgenagelt  (bequemer  ift  es,  wenn  man  fleinere,  mit  feft 
fchliefjenben  Sdnebebecfeln  oerfehene  Giften  oerwenbet),  bie  giften  an 
einem  troefenen,  froftfreien  Drt  aufbewahrt  unb  alle  3—4  Sage  einmal 
umgefehrt.  9iimmt  man  Gier  jum  ©ebrauO)  tyxauZ,  fo  mufe  natürlich 
ber  leere  9taum  wieber  mit  Älete  u.  f.  w.  ausgefüllt  werben.  3)aS 
Ginlegen  ber  Gier  in  £äcfer  (#äcffel,  §äcferling,  Siebe,  b.  i.  flein 
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gefdmitteneS  Stroh)  ift  unpraftifch,  weil  berfelbe  ftctö  eine  äflenge  oon 
Stoffen  enthält,  welche  baS  Serberben  bcr  in  ihm  oerpacften  Gier  begün* 
ftigen.  —  2luch  burch  15 — 25  minutenlanges  ©inlegen  in  eine  wäfferige 
Salicolfäurelöfung  (auf  1  1  2Baffer  5  g  Salicolfäure)  laffen  fich 
bie  Gier  für  längere  3*it  oor  bem  Serberben  fä)üfcen;  biefeS  Serfaljren 
hat  aber,  wie  2)ietfa)  fer)r  richtig  bewerft,  oor  obiger  3Jtetl)obe  feinen 
Sortheil  oorauS,  wohl  aber  ben  9ta$tfjeil,  bafe  eS  teurer  ift.  —  Stuf 
meiere  2Seife  man  aber  feinen  Sebarf  an  Giern  ju  conferoiren  Jucht, 
fietö  mufc  man  erft  mit  £ülfe  ber  bereits  angegebenen  SJtittel  (f.  6.  121) 
prüfen,  ob  biefelben  f rif er)  finb.  2ludj  tfmt  man  gut,  nur  fol$e 
Gier  gür  längeren  2lufben>aljrung  ju  wählen,  welche  in  ber  fütteren 
3ahre3$eit  (grühling  ober  §erb[t)  gelegt  finb.  SBefanntlicr)  jieht  man 
;ur  Aufbewahrung  für  ben  SBinter  allgemein  bie  wahrenb  beS  Auguftö 
gelegten  Gier  oor;  jebenfalls  eignen  fid)  bie  com  (September  gleich 
gut,  wenn  nicht  beffer  gum  Gonferoiren.  —  kleinere  Gieroorrätfje, 
welche  nicht  für  längere  3?it  aufbewahrt  werben  foHen,  hebt  man  an 
einem  füllen,  trorfenen  Drte  auf  GierfteHagen ,  ober  in  Horben  ober 
Ätftcjen  jroifd^en  JUete  ober  Sägefpäne  auf  unb  oerbraucht  bie  älteren 
ftetS  3uerft.  —  ©efrorene  Gier  muffen  in  f altem  SBaffer  aufgetaut 
werben. 

Gierconferoen  fommen  je$t  oiet  in  ^ßulocrform  in  ben  §anbel. 
Gntweber  wirb  ber  ©efammtinhalt  beS  GieS  ober  auch  baS  Gigelb  unb 
Giroeijj  jebeS  für  fitf;  allein  in  warmer  £uft  fo  getroefnet,  bafe  baS 
(aud)  im  Gigelb  enthaltene)  Gtroeifj  nicht  gerinnt.  Seim  Q$ehxaud)  wirb 
bie  Gonferoe  mit  lauem  Sßaffer  angerührt.  Gr b mann  empfiehlt  in 
ber  „Gartenlaube"  bie  gabrifate  oon  Gffner  in  Sßaffau,  welche  er  ge* 
prüft  unb  frei  oon  fremben  Seftanbtheilen  gefunben  t)at.  Sie  f ollen 
bei  ber  praftifchen  3lnwenbung  im  Raushalte  baS  rof)e  Gi  oollfommen 
erfefcen  fönnen.  $ie  Serwenbung  ber  Gierconferoen  in  Haushaltungen 
roirb  nur  bann  gu  Stanbe  fommen,  wenn  man  biefelben  ju  einem, 
mäßigeren  greife  erhalten  fann,  als  bie  roljen  Gier.  5Die  grofje  Se- 
beutung  ber  Gierconferoen  als  $rooiant  für  Skiffe,  geftungen,  sJtei* 
fenbe  u.  f.  n>.  bürfte  Sebent  einleuchten. 

Slujjer  ben  mancherlei  Sogeleiern  bienen  auch  noc§  eim9e 
tüten*  unb  oiele  g-ifdjeter  bem  SHenfchen  als  Nahrungsmittel.  $ie  Gier 
ber  Sdulbfröten  unb  beS  ßaimanS,  welche  oon  ben  Snbianern  oerjefjrt 
roerben  f ollen,  fommen  hier  nicht  weiter  in  Betracht.  $)ie  Gier  ber 
meiften  gifche  (Störe,  Karpfen,  fechte,  Sarfdje,  Sachfe,  goreilen, 
gering),  ber  fogen.  otogen,  ift  eine  beliebte  ©peife,  währenb  ber 
otogen  ber  Sarben  unb  SBeiftfifche  Uebelfeit,  Grbrechen  unb  Durchfall 
enegt.  5Die  eingefallenen,  oon  §äuten  unb  gafern  befreiten  Gier  oer= 
fa)iebencr  gif  che,  oorjüglidj  beS  Raufen  unb  beS  Störs  ftellen  ben 
rufftfehen  Gaoiar  bar.  3n  £eutfcf>lanb,  granfreich  unb  Stötten  wirb 
ber  «Rogen  oieler  anberer  gifd)e  jur  Gaoiarfabrication  benu^t.  Sefannt= 
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lieh  ift  ber  ruffifdje  ßaoiar  ber  befte;  er  befteljt  aus  fleinen,  burc^ 
fdjeinenben,  fdnoäralichen ,  fd)lüpfrigen  hörnern  oon  ber  ©röfje  be3 
GorianberfamenS,  jir>ifcr)en  melden  ftdfj  eine  gallertartige,  grünlich 
fc^roarje  Safe  befinbet.  Gr  roirb  um  fo  mehr  gefd)ä$t,  je  grofe= 
förniger  unb  frifcher  er  ift.  $n  SHufjlanb  wirb  aud)  ^oufig  ber  frifcfje 
Otogen  (roeijjer  Gaoiar)  genoffen,  ber  in  günfriger  ^ahreS^eit  aud) 
roeilen  nad)  2)eutfd)lanb  fommt.  &cr  aus  ben  Giern  beS  StörS  unb 
anberer  Jifdje  in  3)cutfdjlanb  fabricirte  Gaoiar  (Glbcaoiar)  ift  fdjärfer 
in  GJefdjmacf  als  ber  mfftfdje.  2)er  Gaoiar  mufc  toährenb  ber  ^ei^en 
Ja^reöjeit  in  GiSfeßern  aufbewahrt  werben,  roeil  er  feljr  leicht  ocr- 
birbt.  93eim  Ginfauf  beS  Gaoiar  ift  }U  beachten,  bafj  er  roeber  fauer, 
ranjig,  faulig  ober  unangenehm  riedjen,  noch  fdnmmelig  fein  unb  gähren 
barf.  3}ie  Gier  bürfen  roeber  eingefd>rumpft,  noch  jerflojfen  unb 
fc^miertg  fein.  —  £er  Gaoiar  enthält  (nach  $oenig)  45,05  sJ>roc 
Waffer,  31,90  ^roc.  Giroetfc,  14,14  qkoc.  gett,  8,91  ^roc.  2lfcr>c= 
beftanbtljeile  mit  0,38  s^roc.  $od)fal,?.  Gr  befugt  bemnad)  einen  bc* 
beutenben  9cahrroertf),  roirb  aber  als  ein  fet)r  gefd;äfcte8  -Nahrungsmittel 
im  Vergleiche  $u  feinem  @ef)alt  an  9JahrungSftoffen  unverhältnismäßig 
treuer  befahlt,  fo  baß  fein  ©enuji  als  SuruS  be$eid)net  werben  rnufe 
(f.  fpäter  bei  9Jäl)rrocrtf)  unb  Diährgelbroertf)  ber  Nahrungsmittel'. 


/Irifd). 

Gingeroeibc  unb  ölitt;  Wurft.    Seimgebenbe  ©eroebe.  Jett* 
geroebe.    gleif d;brül;e  unb  gleifdjerjract. 

£aS  [ylcijct),  in  welchem  bic  grofee  TOer)rjar)l  ber  9J?enfd>en  mit 
Riecht  eines  ber  roertfwollften  Nahrungsmittel  erblidt,  roirb  uns  in  ber 
^auptfadje  oon  ben  Wirbeltieren  geliefert  unb  jroar  wirb  baS  ^iuSfel* 
geroebe  »ergebener  (Säugetiere,  Vögel  unb  gifd)c  roeit  häufiger  ge* 
noffen,  als  baS  mancher  Reptilien  unb  Amphibien,  foroie  einiger  roirbel* 
lofer  2l)icre. 

tVovmbcftonbtlicilc  unb  ($nm}d|c  3Mfömmenfcfeunfi  t>t$ 

5ICÜd)C§.  3m  Mgemetnen  $eigt  baS  gleifd)  ber  Wirbeltiere 
hinfichtlich  feines  VaueS  (Structur)  unb  feiner  chemischen  Vefdjaffenheit 
bei  ben  oerfduebenen  (Staffen  feine  roefentlidien  Untcrfdjiebe.  WaS  pt* 
nädjft  bie  gröbere  anatomifd)e  Suf^mmenfe^ung  betrifft,  fo  ift  baS,  wa§ 
man  im  täglichen  Seben  als  „gleifch"  be$eid;net  unb  oerfauft,  mit 
Aett,  Knochen  unb  Knorpeln  gemifdjteS  9JJuSfelgeroebe,  roeld)e§  oor$ugSs 
roeiie  aus  eigentlichen  9J(uSf  elf  afern  befteht,  benen  noch  SMnbegeroebe, 
©cl)nen,  Jett  unb  Spellen,  Heroen,  SBlut*  unb  Snmphgefäfee  mit  ihrem 
Jnfwlte  unb  bie  aus  bem  33lute  ftammenbe  GrnährungSflüfftgfeit  (f.  <5. 11), 
ber  gleifdjfaft,  r-erbunben  finb.    SBefanntltch  giebt  eS  $roei  Birten  oon 
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ftoofelgetoebe:  quergcftretfte§  unb  glattes.  2We  luillfür liefen  ober 
quer ge ft reiften  SJiuäfeln  befielen  auä  (anglichen  gafern,  bie  taum 
mit  bloßem  Sluge  gu  feljen  ftnb.  (Sine  roec^felnbe  2Ingaljl'biefer  9Kuöfel* 
f  afern  tritt  ju  0,5— 1  mm  ftarfen  33ünbeln  gufammen,  welche  burd) 
Sinbegetoebe  roieber  ju  ftärfren  33ünbeln  oereinigt,  bie  einjeln  9Jiu3feln 
uifammenfefcen.  Unter  bem  ^ifroffope  geigen  bie  feinften  Uiuäfelfafern 
eine  feine  Duerftreifung  unb  man  nimmt  beutlicr)  roafjr,  bajj  ftc  aus  einer 
§ütte  (Iftöfjre  ober  Sd)taucf>)  unb  einem  flüfftgen  Jn^alte  befielen. 
ü)ian  fann  baf>er  audj  fagen:  bie  ÜRuSfelfafem  ftnb  mit  glüfftgfeit  er= 
füllte  9töljren.  2luc§  baö  fid)  nicr)t  freiwillig,  fonbern  unioißturlidj 
aber  fräftig  beroegenbe  §erg,  befte^t  aus  quergeftreiften  äNusf  elf  afern, 
beren  üBau  jebodj  n\d)t  gang  mit  bem  ber  roillfürlidjen  üJluäfeln  über* 
einftimmt  $on  ber  Öefdjaffenfjeit  ber  §üHen  unb  beö  fie  oerbinbenben 
$inbegcioebe§  f)ängt  f)auptfäa)lid)  bie  3a()igfeit  ^cö  Jleiföei  ab. 
SRajfenfjafteö  fefteö  33inbegeioebe,  roie  e3  bei  fdjledjt  ernährten  unb  alten 
gieren  auftritt,  madjt  baö  gleifd)  gäf)e.  £a3  ©eroebe  ber  glatten 
ober  unrotllfürlidjen  sIRugfeln  befielt  aus  mifroSfopifdj  t leinen 
langgeftrecften,  meift  IjüHenlofen  3*lten»  Deren  djemifdfe  3ufammenfefcung 
mit  jener  ber  quergeftreiften  slHuSfeln  übereinftimmt.  SSon  glatten 
3Ru§feln  roirb  ber  f)äupg  jur  -Jöurftbereitung  benufcte  Sarmfanal  oer= 
jajiebener  Säugetiere,  bie  5Kagen  ber  SÖieberfäuer  (Nutteln  ober  Äal= 
baunen)  unb  mancher  23ögel  gegeffen.  Sie  2)tuäfelljäute  bed  Sannes 
ftnb  bebeutenb  reifer  an  Sinbegetoebe,  als  baS  eigentliche  quergeftreifte 
SJiusfelfleifdj  (f.  fpäter).  Sie  cr)emifct)e  Unten'ua^ung  leljrt,  ba^  baS 
5lei|a^  ober  s3HuSfelgeroebe  mit  bem  ifym  beigemengten  anbern  ©e= 
©eben  unb  Säften  bei  allen  Sßirbelt^ieren  im  2öefentlia)en  aus 
benfelben  Stoffen  beftefyt.  Wut  bie  9Jtengenoerf)ältniffe  roedjfeln,  unb 
Sioar  nid)t  nur  bei  ben  oerfdnebenen  $l)iergattungen,  fonbern  aud)  nadj 
Sllter,  ®efcr)le(§t  u.  f.  ro.  SaS  gleifa)  enthält  gunädjft  eine  grofje 
ÜJtenge  Söaffer  (70—80  $roc),  oerfdjiebene  Gitoeißförpcr  (16—23  $roc), 
unter  benen  baS  üJlnofin  (f.  S.  52)  bie  größte  33ebeuiung  l)at,  leim« 
gebenbeS  iBtnbegeroebe,  beffen  Stenge  im  &alb=  unb  gifdjfleifa)  am 
größten  ift  (,4,4  ^roo,  aus  oerfd/iebenen  gettforten  (f.  S.  53)  ge= 
mifajteS,  im  öinbegemebe  angehäufte«  gett,  oon  meinem  fogar  im 
mageren  gleifa^e  1 — 2  ^roc.  oorfjanben  ftnb;  Salge,  ßofjleljnbrate 
«f.  e.  56;  unb  gleifd>  =  9Kilc§fäure.  SUt&erbem  finben  fid)  noc$  bie 
logenannten  Grtracttoftoffe  beS  5leifcr)eö,  roeldje  man  früher  unter  bem 
tarnen  CSmajon  oereinigte.  Sie  entfteljen  ^bei  ber  rürffajreitenben 
'JJfetamorpljofe  beä  -DtoSfelgeioebeö  >  im  lebenben  Körper  au§  ben 
(Jitoeijjförpern.  3)ie  roia^tigften  ftnb  bie  in  ifjrer  SBirfung  unb  äufammen* 
ie^ung  ben  Sllfaloiben  beS  S^ee'S,  ^affee'ä  unb  ber  Sacaobo^ne  oer* 
roanbten,  ftirfftoff faltigen  organifc^en  33afen  (f.  S.  61),  nämlia^  baö 
Äreann,  Creatinin,  Sarfin  unb  äarnin.  Sie  Salge,  bie  %ki\tyySl\lfy 
fäure  unb  organifa^en  Safen  ge^en  beim  Äoajen  beS  §leifa)eö  jum 


Digitized  by  Google 


126 


3?afjnmg3mitteIleJ}re. 


großen  Xtyil  in  bie  gleifrfjbrüfje  über.  3öir  roerben  fpäter  auf  biefelben 
gurütffommen. 

£er  $ artttterifttfefte  ®ef rf) marf  ber  betriebenen  gletj^forten 

rührt  tr)eilö  oon  nodj  nicht  näher  befannten  flüchtigen  Stoffen  h*r,  roeldje 
ftd)  oielleicht  tfjeilroeife  erft  bei  (Srhifcung  beS  gleifchfafteS  erzeugen,  tfjeils 
auc^  oon  ber  r>erfcf)iebenen  SDttfdmng  beS  g^teS,  roeldjeS  ftch,  roie 
fpäter  gegeigt  werben  wirb,  bei  ben  oerfdf)iebenen  2tyerarten  in  »er» 
fdjiebener  2Beife  aus  ben  fefteren  unb  weiteren  gettarten  (f.  ©.  53) 
gufammenfefct.  Slußerbem  befifct  baS  gfleifd^,  gleich  ber  9)titd>,  einen 
ftärfer  ober  fchroädj)er  henrortretenben  ©efdjmacf  unb  ©eruc$  nadj  ber 
Jfrautabfonberung  ber  ifykte.  3'efienfleifdt)  roirb  3.  33.  burd) 

feinen  mitunter  fcr)r  ftarf  ausgeprägten  fpecififajen  ©erudt)  für  Stiele 
ebenfp  ungenießbar,  roie  bie  Stypitmib^  (f.  S.  97). 

^rcttniUt(|e  Skvönberung  beS  Alcifdjeo  mirt)  Dem  3dUadjten. 
s)tadj  bem  Schlachten  macht  baS  fyleifd^  »erfdnebene  SBeränberungen 
burd),  roelche  eine  geroiffe  2lelmlichfeit  mit  bem  Sauerroerben  unb  ber 
©erinnung  ber  üRild)  aufroeifen.  SBäfn-enb  nämlich  baS  nöflig  frtfdje 
Jleifch  neutral  reagirt,  nimmt  baS  SHuSfelgeroebe  fer)r  balb  nach  ^em 
ftobe  eine  ftch  allmählich  bis  $u  einem  geroiffen  ©rabe  fteigernbe  faure 
S^eaction  an  (über  ben  9fod)roei3  ber  neutralen  fauren  ober  alfalifdjen 
SReaction  f.  S.  4).  2luS  ben  im  31dfct)c  enthaltenen  Äohlelrobraten 
(f.  S.  56)  entfielt  nämlich  ein  ber  bereits  ermähnten  3Jlilchfäure  (f.  ©.  95) 
fehr  ähnlicher  Stoff,  bie  fogen.  gleifch^ilchfäure.  2)abei  tritt  eine 
©erinnung  beS  9)tuSfel*@iroeißftoffeS  ein,  baS  SJtyoftn  (f.  S.  52)  Reibet 
fiefj  fd)ließlich  in  ber  3JcuSfeIfafer  als  ©erinnfcl  ab,  bie  oorfyer  burefc 
fidhtigen  SWuSfelröhren  erfcheinen  unter  bem  SÄifroffop  unburchfeheinenb 
unb  trübe.  2>aS  im  lebenben  3«ft«n^e  roeiche  unb  elaftifche  f^teifdt) 
roirb  burch  Wc  ©erinnung  fefter  unb  ftarrer,  cS  tritt  bie  fogen. 
SttuSfel;  ober  2obenftarre  ein.  9tad)bem  biefe  Starre  einige  3eit 
gebauert  fyat,  roirb  fie  burch  bie  beginnenbe  Jäulniß  roieber  gelöft; 
bie  faure  Steaction  geht  in  eine  neutrale,  bann  in  eine  alfalifdje  über 
unb  es  fommt  fchließlid)  gur  93ilbung  ber  gäulnißprobucte.  gleifc$ 
unb  gleifchfpeifen,  in  melden  ftch  ^here  ©rabe  ber  Säulnijj  aus* 
gebilbet  haben,  fmb  fchäblich  (f.  fpäter).  Eurch  Äälte  fann  bie  gaut* 
niß  aufgehalten  roerben  (f.  fpäter  bei  Slufberoahrung  beS  JleifctyeS). 

£aS  Starr*  unb  Sauerroerben  beS  gleifdjeS  unb  bie  an  biefen 
Vorgängen  ftd)  anreihenben  Vorboten  ber  3^f^ung,  bie  fogen.  9Ror  = 
tification,  r)at  in  ber  gemäßigten  unb  falten  $one  eine  große  praf« 
tifche  SBebeutung.  Sobalb  nämlid)  bie  -iDkSfelftarre  begonnen  hat/ift 
baS  gleifch  roeniger  gart;  erft  roenn  bie  Starrheit  norübergegangen  ifl 
unb  bie  bie  3erfefcun9  begleitenben  SSeränberungen  eben  begonnen 
haben,  roirb  baS  jleifd)  mürbe  unb  fdjmadhaft.  3*  fäurereicher  baS 
Jleifd)  ift,  befto  mürber  roirb  es  bei  ber  3u&erettung,  roeil  baS  burc$ 
bie  Säure  aufgeloderte  93inbegeroebe  ftd;  leidster  faut.    Qeber  §auS* 
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frou  ift  bie  ä^igfett  unb  ber  fabe  ©efc^marf  beS  frifdj  gefd;lad;teten 
JyleifdjeS  befannt  unb  fie  fyätiQt  baö  fjleifc^  \(  nach  ber  3ahre§geit 
längere  ober  fürgere  3*it  an  bie  £uft,  bamit  bie  erften  leisten  Örabc 
ber  3^f^un9^  n>elc^e  bad  Sluge,  ben  Öerucf)  unb  Ctfefchmacf  noch  in 
feiner  Sßeife  an  bie  Jäulnifj  erinnern,  in  bem  fjleifci^c  eintreten, 
tiefer  für  bie  3u6ereitung,  be8  gleif<he3  fo  mistige  Vorgang  beö 
BÄürbemerbenS  fommt  aber  nur  bei  einer  Temperatur  über  Ow  gu 
Stanbe;  e§  ift  bemnach  gang  falfch,  wenn  man,  roie  bieä  im  Söinter 
häufig  geflieht,  frifch  getöbtete  %f)\exe  (§afen,  ©änfe  u.  f.  n>.)  bei 
groft  oor  ba8  genfter  ober  an  irgenb  einen  anbem  nicht  froftfreien 
Crt  hängt,  benn  biefe  2lrt  ber  Slufberoahrung  in  ber  $älte  fcfjüfet  baS 
Jyleifch  cor  jeber  3erfe£ung,  r)ält  bafjer  auch  ben  (Eintritt  ber  erroünfa^ten 
2>eränberung  auf  (f.  fpäter  bei  3lufberoahrung  beS  Jleifa^eö).  —  3n 
heilen  Sänbem  roirb  unb  mujs  baS  gleifdj,  roenn  nicht  bejonbere,  eine 
gu  weit  gcfjenbe  3^fetu^Ö  »erfnnbernbe  33orfef)rungen  für  längere  Stuf* 
beroahrung  (©iäfeUer)  getroffen  ftnb,  nur  roä^renb  ber  2HuSfelftarre 
ober  gleich  nachbem  baä  %i)icx  getöbtet  unb  ba8  $leifcf)  noch  weich 
(ber  SDtoSfelröhreninhalt  noch  nicht  geronnen)  ift,  genoffen. 

£ie  günftigen  ffiirfungen  ber  freiwilligen  Seränberung  ober  9Jtor= 
tification  beä  gleifcheä  laffen  fta)  noch  rafcf>er  erreichen,  wenn  man 
baS  gleifch  fein  Ijacft  ober  längere  3«*  fo  ftarf  flopft,  bajj  bie  gafem 
gerbrochen  fmb  unb  ba8  oerbinbenbe  öinbegeroebe  gerriffen  ift,  roaö 
fkfj  am  letchteften  herbeiführen  läftt,  wenn  man  baä  gleifd^  oor^er  in 
Scheiben  f^neibet.  S)a3  oorljer  neutral  reagirenbe  frifc^e  gleifch  geigt 
fi<h  fauer,  fobalb  eä  fein  gefjatft  ober  anf)altenb  geflopft  rourbe.  Slehn* 
Iia)  wirft  eö,  wenn  man  ba8  frifdje  gleifcr)  einige  3«t  einer  Üöärme 
oon  40  —  50°  C  ober  32  —  40°  K.  auSfefct,  ober  wenn  man  eö  in 
6äuren  (@fftg,  faure  W\l<f))  einlegt,  eine,  befonberS  bei  alten  unb 
jäheren  gleifchforten  (altes  SBilbpret  u.  f.  m.)  oon  ben  §au8frauen 
befannttich  vielfach  unb  mit  beftem  (Srfolg  geübte  9Hetf)obe. 

Untermiete  beö  »leifäeS  nadj  Wace,  mtex,  @efäled)t, 

9tol)rwtg  unb  ßebettöttJcife.  2>a3  gleifch  ber  verriebenen  gum 
2 heil  burch  fünftliche  3«chtung  erzeugten  SRacen  ein  unb  berfelben 
3*f)iergattung  geigt  grofje  Unterfchiebe  in  ber  gettmenge,  3^heit  ber 
gafer  unb  ^tnfic^tlic^  beä  2öohlgef<hmad3.  $a3  gleifch  junger  Zfyiexe 
ift  reicher  an  93inbegewebe  unb  2öaffer,  aber  ärmer  an  ©iroeifcftoffen 
als  baö  ber  alten  ^htere.  S)iefe  Unterfchiebe  erflären,  roarum  ba§ 
Sleifch  ber  erfteren  jarter,  baä jenige  ber  le^teren  f efter,  manchmal  fo« 
gar  jähe  (f.  ©.  125)  ift.  3e^cnfa2ö  befi^t  baS  Jleifch  älterer  (nicht 
gang  alter)  gut  genährter  Xfyiexe  einen  h<>heren  ^ähnoerth  als  ba£ 
ber  jüngeren,  ^inftchtlich  beä  QJe  fehle  cht  8  fei  ermähnt,  ba^  im  2111= 
gemeinen  unter  ben  Säugetieren  unb  Sögeln  baS  gleifch  ber  weib* 
liehen  2hiere  garter,  aber  meiftenä  meniger  fd)macfhaft  al§  ba8  ber 
männlichen  fein  foH.    2)a8  gleifch  ber  (Sau  ift  aber  cbenfo  gefchä^t 
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tote  baS  beS  Schweins  unb  Sei  ber  ©and  wirb  ftetS  bem  ÜBeibchen  oor 
bem  ÜHänndjen  ber  $t>r$ug  gegeben,  üfteift  ftnb  bie  weiblichen  Xtyttt 
fetter.  S)ie  männlichen  lytfc^e  (befonberS  §äring,  Sachs)  foUcn  fchmacf* 
hafter  fein  als  bie  weiblichen.  2)urch  baS  33erfd)neiben  (bie  (Saftration) 
ber  Säugetfjiere  unb  3Sögel  (Äaupaune  unb  Sßoularben)  erhält  man 
härteres,  fetteres  unb  fdjmacffjaftereS  Jleifch- 

33om  größten  ßtnflujj  auf  ben  ©efdjmacf  unb  bie  Sftengenoerhältnijfe 
ber  einzelnen  33eftanbthetle  beS  JleifcheS  jeigt  ftch  bie  Fütterung  unb 
SebenSmeife  ber  Tf)iere.  ftcfjerften  ift  bieS  für  ben  Jettgehalt 
beriefen,  ber  burch  bie  entfprechenbe  Nahrung  ("üftaftfutter)  unb 
ruhige  SebenSmeife  (Langel  an  ^Bewegung)  wiHfürlich  bebeutenb  erhöht 
werben  !ann.  3)ie  ruhig  lebenben  §auSthiere  unb  bie  von  h^rjlofen 
sD2enfchen  in  engen  unb  bunflen  Behältern  eingefperrten  §üljner  unb 
©änfe  fmb  reicher  an  Jett  als  baS  Jleifch  beS  ftch  m  ocr  Jretheit 
tummelnben  §aar*  unb  JeberwitbeS.  2>aS  Jleifch  ber  geahmten 
£üf>neroögel  ift  jarter  unb  enthält  weniger  (Srfractioftoffe  als  baS  ber 
wilben,  beren  befonberer  Söohlgefdjmacf  wahrfdjetnltch  burch  ben  grö= 
feeren  SHeichthum  an  organifdjen  33afen  bebingt  wirb,  Säugetiere, 
welche  in  bergigen  ©egenben  gemür^afte  Kräuter  oerjeljren,  foHen 
ein  befonberS  JchmadthafteS  gleifch  liefern.  Sefannt  ift  es,  bafi  Äraim 
metSoögel  ben  ©efchmacf  ber  Sßadjholberbeeren,  Schneehuhn  unb  2luer* 
hufm  ben  ber  Tannenzapfen  annehmen,  bie  fte  frejfen,  unb  bajs 
Söafferoögel,  Äarpfen  unb  Schleien  oon  fumpfigen  Teichen  einen  wiber* 
wärtigen  »JJioorgefchmacf  befommcn.  3)aS  gleifch  oon  Teeren,  welche 
reiflich  Saljj  erhalten,  fotf  befonberS  wohlfchmecfenb  werben. 

?9ir0ett$tere\  *****  ?t«r<9  fieitoffeti  wirb. 

1.  Säugetiere.  $on  aßen  2öirbelthieren  bienen  bie  Säuge» 
t()iere  am  häuftgften  bem  SJtenfchen  als  Nahrungsmittel.  2)em  0e* 
brauche  beS  täglichen  SebenS  folgenb,  trennen  wir  fte  junächft  in  bie 
$u  §auSthieren  geworbenen  fogen.  Schlachtthiere  unb  in  bie  im  freien 
3uftanbe  lebenben,  unter  bem  Namen  2Bilb  ober  2öilbpret  jufammen* 
gefaxten  Säugetiere. 

a.  Jletfd)  ber  Stf)lacfjtt&tere.  3«t  2Wgememen  fei  für  baS 
Jleifch  ber  oerfdjiebenen  Schlachtthiere  bemerft,  bafj  baS  Jleifdj  oon 
jungen,  gefunben  unb  gemäfteten  ober  boch  gut  genährten  Schlachtvieh 
berb  unb  feft  ift,  eine  frifdje  Jleifchröthe  hal/  fett  burchmachfen  unb 
fonft  oon  tabellofer  Sefchaffenljett  ift.  ^Derartiges  Jleifch  nennt  man 
aua)  „banfmäfjig".  5Rtt  biefem  alten  junftmäfjigen  Namen  bejeichnet 
man  bemnach  baS  Jleifch  oon  befter  Dualität,  bie  oon  bem 
Käufer  bei  bem  (Sinfaufe  für  bie  ftehenben  ^ö^eren  greife  oorauS- 
gefefct  wirb.  @in  großer  Jettgehalt  ift  wichtig,  giebt  er  boch  3cugm6 
oon  gutem  Näf)r§uftanbe  unb  im  Slllgemeinen  auch  baoon,  ba&  baS 


Digitized  by  Google 


129 


*Xfy\ex  gefunb  gewefen  unb  namentlich  nicht  in  gu  fjoljem  5(lter  ge= 
ftanben  ^at.  2)ie  Unterf triebe,  rudere  baS  tfleifdj  nad)  ber  oerfdue* 
benen  Diafjrung  ber  X^tere  aufroeift  (f.  6.  128),  (äffen  fich  beim  Gin* 
faufe  leiber  ntc^t  feftftellen,  roäfyrenb  fte  in  ber  &üd)e  unb  beim  Gffen 
beutlidj  malzunehmen  finb.  2(m  beutlichften  läfit  fich  nod)  ber  Jett* 
ae^alt  beurteilen.  @in  fticfftoffarmeö  unb  fohlenftoffreicljeS  g-utter 
liefert  grofje  gettmaffen  mit  fpärlichem  Sleifdje.  2öer  nid)t  gett  fudf)t, 
fonbern  Jyletfd)  haben  miß,  ber  finbet  in  bem  minber  mit  Jett  über* 
labenen  fyleifcr)  bie  befte  Sorte.  9llS  „nichtbanfmäftig"  wirb  min* 
berroerthigeS  Steift  bezeichnet,  für  meines  natürlich  auch  ber 
fte^enbe  ^jreiS  ein  geringerer  fein  muf}.  hierher  gehört:  1)  ©enieftbareS 
Jleifcr)  üon  franfen  ^X^ieren  (f.  fpäter);  2)  Jleifd)  von  mageren  Xfyie* 
ren  if.  fpäter);  3)  gleifch  von  altem  Sdjlachtüieh  unb  gu  jungen 
Äälbem. 

$ie  michtigfte  Molle  unter  ben  ©djladjtt gieren  fpielen  bie  äölcbcv- 
lauer  ober  ;liucil)iifcv,  gu  melden  baS  Mnb  (Mb),  Schaf  (§ammel, 
fiamm)  unb  bie  §auS$iege  gehören,  Namentlich  mirb  baS  Steift  beS 
bem  3Renf$en  beinahe  in  alle  §immelsftriche  unb  Sänber  gefolgten 
NinbeS  unb  baS  beS  SdjafeS  f)äufig  gegeffen. 

£aS  9HnHfleifd|  roirb  in  Ddjfenfleifdj  unb  e^malf leifa) 
getrennt.  $aS  erftere  ftammt  vom  auSgeroadfjfenen,  gematteten  Ockfen 
\  oerf chnittenem  männlichen  SRinbi,  baS  ledere  oon  ber  tfuf),  jungen 
weiblichen  unb  männlichen  Stinbern  unb  vom  ©tier.  Köllig  erwachfene 
unb  gut  gemäftete  Ockfen  liefern  baS  befte  Jyleifch,  »on  garter,  aber 
nicht  weich  lid;er  Safer.  $aS  erwachfene  Ninb  liefert  baS  befte  gleifd) 
im  Hilter  bis  guin  8.  ^a^rc,  r»om  12.— 14.  ^rc  ab  wirb  baS 
gleifdj  minberroerthig.  ©ut  gemäftete,  nidjt  alte  Rülje  liefern  ein  gang 
guteä  unb  partes  gleifa).  SungeS  Ninbfleifd)  gibt  faftige  unb  garte 
traten,  fd)medt  audj  gefönt  gut,  liefert  aber  fdjwache  gletfc^brür)e, 
roährenb  man  aus  ausgeworfenem  gleifc^e  nicht  nur  fdjmatfljafte 
traten  unb  gute«  ttodrfleifch,  fonbern  auch  e",e  fräftige  ^leif^brü^e 
gewinnt.  s2UteS  Minbfleifd)  ift  tyäxtex  unb  säher,  fdjrumpft  in 
ber  Siebef)ifce  oiel  mehr  jufammen  als  mageres  gleifdj  uon  jüngeren 
Spieren  unb  ift,  weil  es  fehler  gu  fauen  ift,  wohl  auch  f d^ir»erer  gu 
oerbauen  als  partes  J^Ieifdt).  25aS  ftarle  3"f«m»"enfchrumpfen  beweift, 
bajj  baS  genannte  Jleifch  einen  größeren  9Bafjergehalt  unb  bem  ju 
Jolge  einen  geringeren  Nährwerif)  bcft£t,  aJä  *>aä  junger  Xl)iere. 
gleifdj  oon  jungen  unb  gemäfteten  Xl)icren  ift  fdjön  rott),  mit  weijjem, 
förnigem  Jyett  burdjwadjfen,  welches  fidj  gwifdjen  ben  gleifchf afern  hin* 
3iet)t.  £aS  Jleifch  älterer  ^h*crc  *ß  m,rcf)  eme  bunfeU  ober  bläulich - 
rothe,  baS  Jett  burch  eine  ins  ©elbliche  fpielenbe  garbe  ausgezeichnet. 
Ungewöhnliche  5Diager(eit  lä^t  ein  fer)r  hohes  Hilter  oermuthen.  (6ichc 
auch  ^e*:  3^e^^  a^  ÄranlheitSurfachc.)  3)ie  beften  (Stüde  beS  SlinbeS 
finb  ber  innerhalb  ber  ^audjhöh^/        am  iHücfgrat  liegenbe  üenben^ 
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braten  (A-ilet,  l'ummel,  Mürbebraten),  ber  mittlere  dürfen  (englifdjer 
Abraten),  baö  Schroan^ftüd,  bie  'Horberrippe,  bie  Dberfdjale  (ber  nad> 
Jnnen  liegenbe  Xfjeil  ber  Jleule)  unb  ber  eine  fefjr  gute  Srü^e  lic= 
fernbe  Sruftfern. 

3m  §anbel  norfommenbc  ©aaren  aus  SHinbfleifd)  ftnb:  baS  unter 
bem  tarnen  Wauchflcifd)  befanntc  gepcfeltc  unb  geräucherte  9iinbfleifch 
aus  Hamburg,  Mujlanb  unb  Slmerifa.  $aS  aus  Hamburg  gilt  für 
baS  befte.  ©eräudjerte  unb  gepöfeltc  Cd)[encurngen,  bie  aud)  Slmerifa 
unb  Wufolanb  liefert.  3«  33led)büchfen  nad)  2(ppcrt'fd)er  Wetljobc 
eingcf  od)tcS ,  gepöfelteS  Winbfleifd)  ((Sorneb  -  becf)  unb  Cchfenflungen 
(f.  aud)  bei  gleifd;  als  ÄranfheitSurfache).  $3eim  (vinfaufc  ber  ge^ 
räudjerten  ©aaren  ift  barauf  $u  fefjen,  bafj  fie  nid)t  feucht  $u  bunfel 
geräubert  unb  nicht  311  ftarf  auSgetrodnct  (holjig)  finb.  S)et  Schnitt 
beS  Mauchfleifcheo  barf  nicht  grobfaserig,  hart,  trotfen,  grau,  grünlich 
ober  fledig  erfa^einen.  2)ie  23öben  ber  33led)büd)fen  müffen  etmaS  nad) 
nad)  innen  geroölbt  fein;  bas  Auftreten  oon  gäulnifj  im  ^üd)fenfleifd>e 
ift  baran  §u  erfennen,  bafj  ftd)  bie  Söben  ber  23üd)fen  in  golcje  von 
OJaSentmirfclung  ausbauten. 

SDafi  burd;  eine  jarte  Safer  ausgezeichnete  MafllflcifcQ  enthalt 
mel)r  sBaffer  unb  SMnbcgemebe  als  baS  Minbfleifch,  beffen  Wäljrmerth 
eS  bafjer  nidjt  erreicht.  „ftalbfleifch  ift  £albf(eifch"  ift  ein  auf  richtiger 
$eobad)tung  bcruhenbeS  Sprüdjlein.  $aS  ßalbfleifdj  gilt  als  lei$t= 
uerbaulid).  SaS  gleifdj  ber  Sticrfälber  ift  berber  als  jenes  ber  tfufh 
fälber.  Kälber,  bie  bis  jutn  Schlachten  mit  sMld)  ernährt  mürben, 
liefern  ein  roeiftereS  unb  härteres  Jylcifd^  als  biejenigen,  meiere  eine 
anbere  Rainung  erholten  fyaben.  i'or  10—14  Sagen  fann  baö  flalb; 
flcifa}  nicht  als  banfmä&ig  (f.  S.  128)  bezeichnet  merben;  baS  roerth= 
uollfte  ftleifd)  liefern  6—7  lochen  alte  itälber.  £aS  Jett  bilbet 
fid)  nämlich  beim  Malbe  erft  nach  ber  ©eburt,  unb  fo  lange  fidj  noch 
fein  gett  gebilbet  hat,  maS  jwerft  unb  am  ftärfften  um  bie  Bieren 
ftattfinbet,  fo  lange  ift  baS  gleifdj  nicht  banfmäfug;  je  mehr  fich  baö 
Wicremgettpolfter  entmitfelt  hat,  befto  beffer  ift  baS  gleifd).  ^iaa)  etwa 
Vs  5ahr  ncrliert  baS  ^yleifct)  beS  jungen  MinbcS  mit  ber  meinen  Jarbc 
ben  (Sharafter  beS  ftalbfleifdjes.  2fn  ber  Örenje  ift  cS  nicht  tfalb^ 
fleifd)  unb  nod;  nidjt  $Hinbfleifch- 

Gin  weiterer  ©runb  oor  bem  Sfnfaufe  unreifen  $albflcifchcS  ^u 
roarnen  bürfte  (nach  ^rof-  «Hiebs)  ber  fein,  bajj  junge  Kälber,  roeldjc 
gar  r)äufirj  franf  merben,  oft  fur$  oor  ihrem  natürlichen  $obc  getöbtet 
unb  uerfauft  merben.  5Die  gewöhnliche  Bereitung  beS  Bratens  reicht 
nicht  aus,  bie  giftig  mirfenben  Stoffe  in  bem  gleifche  unfehäblich 
mad;en.  (SS  ftnb  burch  ben  Oienufj  oon  folgern  Äalbfleifd)  Waffen* 
erfranfungen  mit  jum  %\)e\{  töbtlichem  2IuSgang  uerurfacht  morbett 
(f.  auch  fpüter  bei:  Jylcifd)  als  ÄranfhcitSurfache).  sJiod)  mufy  ber  efel- 
Ijaften  ©emolmheit  meler  Jleifcher  gebaut  werben,  baS  foeben  ge= 
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fdtfadjtetc  $alb  mit  ifjrem  %tf)cm  auftublafen,  burdj  roelc^eä  Verfahren 
baö  Jleifd)  mögliajermetfe  0efunb^ettofc^äbltd;e  Meinte  gugefüljrt  erhalten 
fann.  $)aö  gletfd)  crljält  allcrbingö  burd)  baö  l'ufteinblafen  ein  bcffercö 
Sluöfefyen,  aber  aud)  ein  größeres  ©einigt.  SDerartigcö  an  feiner 
blaftgen  2Iufgetriebenl)eit  leicht  gu  erfennenbeö  gleifdj  fofltc  niemals 
gefauft  werben.  —  $ie  beften  Stüde  beö  Äalbeö  ftnb:  bie  .Vleule, 
ber  dürfen  i  $albörippcf)en  ober  Kotelettes),  baö  9itcrenftüd,  baö  3c^ultev= 
ftücf,  bie  93ruft.  2(ud)  ber  $opf  unb  bie  güpe,  bie  Bunge,  bie  &bcx 
unb  bie  Malbömild>  ober  baö  53roöd)en  werben  befanntlicfy  feljr  gcfdjäfct 
unb  ftnben  in  ber  ßücfye  bie  mannidjfaltigfte  $>erwenbung. 

£aö  Sdjafflcifd).  2)er  Hammel  (baö  ocrfdmittene  männlidjc 
Sdjaf)  liefert  in  einem  Sllter  von  2—4  ^a^ren  baö  befte  %Ui\d). 
®utc3  §ammelfeifd)  ftefjt  bc^üölicr)  beö  SKäfjrroertljä  bem  Mtnbfleifdj 
fcf)r  nafje  uub  gilt  alö  leicht  ocrbaulid).  Gö  ift  oft  fct)r  fett,  allein 
baö  übcrflüffige  #ett  fann  oljne  grojic  Sdjwierigfeit  bcfcitigt  werben, 
weil  eö  fyauptfädjlia)  unter  ber  .£>aut,  ntct)t  §wifd)en  ben  einzelnen 
9Jiuöfeln,  abgefonbert  tft.  ^e  meiner  baö  gett  ift,  um  fo  beffer  foK 
baö  Steift  fein.  Mlteö  £>ammclflctfd)  befifct  eine  grobe,  $äf>e  Safer 
unb  ift  baljer  troden  unb  ferner  oerbaulid).  $urd}  ©inlegen  in 
Gfftg  fann  eö  oerbeffcrt  werben  (f.  S.  127).  £aö  .^ammelfleifd;  ift 
im  £>erbfte  am  beften.  Öleidj  bem  flalbfleifdj  wirb  aud)  baö  §ammel= 
fleifd)  t)äuftg  aufgeblafen.  —  £ie  belicbteften  Stüde  beö  £)ammelö  ftnb: 
bie  .Heule,  ber  Würfen,  baö  Sdntlterftütf  unb  bie  3U«3C-  —  jungen 
Schafe  ober  Lämmer  liefern  biö  oor  53eenbigung  ifyreö  elften  ^ebcnö: 
jaljreö  baö  2 amm fleifd,  mcla^eö  bei  guter  Dualität  jart,  f oft  unb 
weif}  ift  unb  für  feljr  leidjt  oerbaulid;  gilt.  I)aö  Xt)ter  barf  evft  im 
2tlter  oon  einigen  üDZonaten  gefdjlad)tet  werben;  am  beften  foll  baö 
tfleifdj  mit  6  Monaten  fein.  Xie  jungen  fiämmer  werben  oon  Slnfang 
^eeember  biö  ßnbc  2(pril  unb  im  £erbftc  gegeffen.  £ie  beften  Stüde 
beö  l'ammeö  ftnb  bie  Äeule  unb  baö  -Borberoiertel. 

£aö  ;tttßcnf(ctfd)  wirb  f eltener  unb  meift  nur  oon  ber  ärmeren 
^olföflaffe  genoffen.  2)ie  älteren  Riegen,  bie  tro^  i^reö  guten  2(ppctitö 
feiten  gut  genäfjrt  finb,  werben  meift  nur  für  ben  eigenen  £auöl)alt 
gefd>lad)tet,  feiten  auf  ben  si)Jarft  gebraut.  (Sin  beffercö  unb  beliebteres, 
bem  Sammfleifd)  äfmlictycö  Jleifd)  liefern  bie  $wei=  unb  mcf)rwöd)cnt= 
liefen  3ie3enlämmer;  baö  ?yleifd)  ber  jungen  gemäfteten  $\e§cn  foü 
einen  angenehmen,  bem  .ftammelflcifd)  älmlicfjen  (^efc^mad  befitjen. 

2luö  ber  Drbnung  ber  SMctyUfCV  ober  £icfl)ttutcv  bient  unö 
baö  3letfc^  beö  Sdjmeineö  ;uir  9taljrung,  meldjeö  in  mandjen  GJegenben, 
befonberö  aber  oon  ben  ärmeren  i&olföflafjen  fogar  in  größerer  sJKcngc 
»erbraust  wirb,  wie  baö  gleijd>  ber  jal)mcn  2öiebcrfäuer.  Daö 
3d)U>CUtcftcifd)  $ctgt  nac^  ber  9taf)rung  ber  Stljiere  fet)r  grone  Untere 
triebe.  Ueberwiegenbc  Äartoffelna  Inning  liefert  gefd;marflofeö,  wäffcvigeö, 
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fogen.  aufgefchroemmteS  ?yfctW>  (Siegeln  unb  93ud)edern  liefern  ein 
tljranig  fchmedenbcS  Jleifd),  Celfudjen  ein  gelbes  weiches  Jyett.  ©uteS, 
oon  einjährigen,  jroedmäftig  ernährten  3^^ieren  ftammenbeS  Sdnoeines 
fleifdj  ift  $art,  hellfarbig  unb  nicht  $u  fett  (f.  ©.  129).  £aS  5^* 
foU  feft,  förnig  unb  roeifj,  bie  $aut  iSc$roarte>  jart  unb  ^etl  fein. 
9CIte  unb  fehlest  gemäftete  Xljiere  beft^en  eine  harte,  biefe  unb  f^odjgelbe 
§aut,  foroie  gelbes  unb  fd)mterigeS  Jett.  2)aS  Schroetnefleifd)  ift  meift 
fefyr  fett  unb  gilt  für  fchroer  oerbaulidj ;  eS  fann  gefunbhcitsfd)äblich  wir« 
fen,  roenn  eS  Trichinen  ober  Jinnen  enthält  (f.  fpäter  Jleifc^  als  Jlranf* 
heitSurfaa^e).  (£S  wirb  im  frijd&en  3uftanbe,  gepöfelt  unb  geräubert  ge* 
noffen.  3n  bürgerlichen  unb  länblichen  §auö^altungen  roerben  nicht  nur  bie 
beulen  (Schinfen),  fonbern  auch  anbere  paffenbe  Jleifdjftüde  (Sorberfcule, 
kippen  u.  f.  ro.)  gepöfelt  unb  geräubert  (©djroarsflcifch ,  2)ürrfleifd>, 
gefeiertes  §leifch).  3)er  <5ped  roirb  gleichfalls  eingefallen  unb  ge= 
räubert,  in  roelcher  gorm  er  befanntlich  eine  grofje  9tollc  in  ber  »Üuc^e 
jpielt  (f.  oudj  bei  Jettgeroebe).  5ßon  ben  aus  ©djroeinefleijch ,  ölut, 
Seber  u.  f.  ro.  beretteten  Surften,  fonüe  oon  ben  als  DiaijrungSmitteln 
bienenben  (Singeroeiben  beS  SchraeinS  roirb  fpäter  bie  Siebe  fein.  Seim 
(Stnfauf  beS  6chinfen8  unb  ©petfS  ift  —  abgefeljen  von  ben  nod) 
ju  befpredjenben  ginnen  unb  Trichinen  —  barauf  ju  aalten,  baft 
erfterer  burchgepöfelt ,  ber  lefctere  nicht  ranzig  ift.  ©an$  praftifd)  ift 
baS  alte  oon  ben  Hausfrauen  geübte  Verfahren,  ein  fpifceä  Keffer 
ober  jugefpi^teS  $olj  bis  auf  ben  ßnod&en  beS  SdjinfenS  einjuftedjen ; 
bie  roieber  herausgeflogene  6pifce  barf  nicht  faulig,  ranflig  »ober  fchüm 
melig  rieben.  5Ieu|erlich  foll  ber  6d)infen  unb  baS  SKaudifleifdj  eine 
braungelbe,  innen  eine  fdjön  rottye  garbe  Ijaben.  $a3  gett  foll  feft 
unb  roeifj  fein.  SKan  fefje  befonberS  auch  barauf,  bajj  baS  gleifa)  im 
Stauche  nicht  jw  ftarf  auSgetrorfnet  unb  baburdj  frotyß  geroorbm  ift. 
$ie  roeftpf)älifd()en  6d)infcn  1)a\t  i"<*n  für  bie  beften.  2lmerifantfcf)c 
©dnnfen  unb  6perfjeüen  enthalten  fefjr  ^äufig  Trichinen.  $er  ge= 
räuberte  6ped  mufe  eine  rein  roeifte  garbc  fyabm  unb  barf  nicht  ranzig 
rieben. 

6d)liefjlidj  fei  noch  beS  jungen  3JlildjfdjrocincS  ober  £pan  = 
ferfelS  gebaut,  rocldjeS  in  einem  Sllter  oon  2—3  95>od;en  am  beften 
fein  foll.    (5S  roirb  meift  unterlegt  gebraten. 

SluS  ber  Drbnung  ber  ($inf)ufer  liefert  baS  $fcrb,  fyn  unb 
roieber  auc^  öcr  @fd  emcn  Seitrag  $ur  Nahrung  beS  5)ienfa)eit. 
2Bäl)renb  baS  ^fcrDcflfifrf)  bei  ben  alten  (Germanen  fel;r  beliebt  roar, 
bilbete  fid)  fpäter  mit  ber  Einführung  beS  GhriftenthumS  ein  grofjeS 
Sorurtheil  gegen  baffelbe  aus,  roelcheS  ftch  auf  religiöfe  ©rünbe  jurücf* 
führen  lä^t  unb  heutigen  XageS  noch  nicht  allgemein  überrounben  ift. 
^apft  ©regor  III.  oerbot  nämlich  burdj  SonifaciuS  ben  ©enu^  beS 
s^Pferbcfleifche3,  um  bie  j^ur  SolfSfittc  geroorbenen  h^ibnifchen  Cpferfefte  #i 
oerbrängen,  an  benen  baS  ftlnfä  ber  geopferten  ^Jferbe  vermehrt  rourbe. 
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Grft  nad)bem  im  ^afjre  1825  eine  frait3Öfifd)c  Gommiffton  baS  $ferbe= 
fleifdj  für  ein  gutes  Nahrungsmittel  erflärt  fyatte  unb  1856  ber 
Naturforfdjer  ©eoffrot)  (Saint  *§ilaire  fe^r  entfdjieben  für  bic  58er* 
roerthung  beS  ^ferbeflcifd)eS  alä  Nahrungsmittel  eingetreten  roar, 
rourbe  aud)  roieber  in  $eutfchlanb  baS  $ferbefleifc$  $u  bem  genieß 
baren  gleifd)  ge$äf)lt.  3n  ben  40er  Sauren  begannen  bie  Xfyexföufr 
vereine  für  bie  allgemeine  Ginführung  beS  ^ferbefleifdjeS  als  NahrungS-- 
mittel  roirfen,  um  bie  alten  unb  früppelfjaften  ^ferbe  nicht  bis 
pm  legten  tiefte  ber  Slrbeitsfraft  burd)  bie  Slrbeit  $u  erfdjöpfen,  roaS 
fd)liejjlich  immer  auf  2 Tierquälerei  hinausläuft,  ©djon  nad)  Verlauf 
oon  20  Jahren  !am  baS  ^ferbcfleifdj  nad)  unb  nad)  in  ganj  SDeutfdj* 
lanb  roieber  als  Nahrungsmittel  in  Slufnalmte.  3ur  3ei*  befielen  in  ben 
meiften  größeren  unb  »ielen  Heineren  (Stäbten  $ferbefd)läd)tereien,  bic 
baS  $fcrbefleifd>  3U  einem  au  jjerorbentlid)  billigen  $reiS  liefern,  roaS 
bei  ber  ärmeren  35eoöIferung  nidjt  roenig  baju  beigetragen  fyat,  baS 
ererbte  33orurtE>eil  §u  überroinben.  3(n  ftc^  ftefjt  baS  ^ferbefleifdj  bem 
Wnbfleifd)  nid)t  nad),  oon  bem  eS  fidj  fyaxaptf&tyiti)  burd)  eine  bunflere 
garbe,  einen  unbebeutenben,  bei  mannen  3u^reitungen  gar  nid)t  be* 
merf baren  ÖefdjmadSunterfchieb  unb  eine  etroaS  gröbere  gafer  unter' 
fdjeibet.  Sßenn  eS  bennodj  nid)t  ju  bem  „banfmäjjigen"  gleifdje 
(f.  ©.  128)  geregnet  unb  überall  für  einen  oiel  niebrigeren  ^reis  als 
baS  Winbfleifd)  uerfauft  roirb,  fo  trägt  baran  nidjt  nur  baS  nod)  vieU 
fad|  beftefjenbe  2?orurtljeil ,  fonbern  auch  bie  2ljatfad)e  6djulb,  baf$ 
baS  5um  3?erfaufe  gelangenbe  ^ferbefleifd)  meift  einen  geringeren  SBertl) 
hat,  roeil  baS  s^ferb  eben  fein  6d)lad)tthier  ift;  eS  ift  Arbeits  -  unb 
l?urusthier,  f>at  als  foldjeS  einen  oiel  $u  hohen  äöerth  jum  ©flachten 
unb  roirb  bc&halb  immer  nur  unter  befonberen  Umftänben  gefdjladjtet, 
wenn  es  burd}  33efchäbigung,  burd;  unheilbare  Sattheiten,  befonbers 
aber  burd)  h<>heö  2Uter  unbrauchbar  geworben  ift,  ober  aiidj  bei  ge= 
roiffeu  unheilbaren  inneren  $ranff)eiten.  3)aS  ^iferb  fommt  alfo  nur 
unter  folgen  Umftänben  auf  ben  Iftarft,  unter  benen  aud)  baS  gleifd; 
vom  Schladjtuief)  nidjt  banfmäfjig  ift.  2Bie  aber  fpäter  gezeigt  werben 
loirb,  ift  baS  gleifch  franfer  %f)\exe  m  fielen  JäHen  abfolut  unfdjäblid;. 
3Bo  burd)  eine  ftrenge  polizeiliche  (Sontrolc  ber  flum  ©anlachten  be- 
*  ftimmten  ^ferbe  Sicherheit  bafür  geboten  ift,  baft  fein  gefunbljeitsfa^äb- 
lidjeS  gleifd)  oerfauft  mirb,  fann  baher  baS  ^Pferbefleifdj  unbebenflidj 
genoffen  roerben,  ja  eS  ift  im  ^ntcreffe  einer  befferen  SBolfSernäljrung 
bringenb  ju  roünfchen,  bafe  fein  ©enufe  immer  allgemeiner  mirb.  3" 
großen  8täbten  roirb  baS  ^ferbefleifch  roh  unD  ^bereitet  bem  9Unb= 
flcifch  unb  6a}roeincfleifd)  (in  ber  Surft)  red^t  häufe  untergefd)oben. 
gür  biejenigen,  roelche  bie  Unterfdjiebe  ^roifchen  ^ferbe=  unb  Minber* 
fno^en  nicht  fennen,  bilbet  baS  gett  baS  befte  unterfcheibenbe  s3)ierfmal. 
Xenn  roährenb  baS  ^inberfett  Ijaxt  unb  roeift  ober  blaftgelb  ift,  befi^t 
baS  ^ferbefett  etroa  bie  Gonfiftenj  beS  ©änfefetteS  unb  ift  mit  2luS* 
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nannte  beS  mcljr  weiften  fogen.  JtammfettcS  gelb  =  bräunlidj  flffÄrbt. 
DaS  9Harffett  ber  ftnodjen  ift  wad)Sgelb,  erhärtet  an  ber  2uft  unb 
wirb  grüngelb.  —  Die  3"bereitung  beS  ^ferbeflcifdjeä  wirb  fpater 
befprodjen  werben;  Iner  fei  nur  erwähnt,  baft  es  gefönt  am  wenigsten 
fajinacfljaft  ift,  wäljrenb  es  in  ber  gorm  oon  gefjarften  33eeffteafS  unb 
©auerbraten  faum  oom  Minbfleifd)  $u  unterf Reiben  ift  für  meld>eS  eS 
in  ben  Stefiaurationen  größerer  ©täbte  wol)l  nicr)t  all^u  feiten  aus* 
gegeben  unb  gegeffen  wirb.  2ludj  $um  Köfeln  unb  fltäudjcrn  eignet  es  fidj. 

Unter  ben  9in(|Ctt)tCTtn  liefert  baS  jafpne  ^auSfanindjen,  weldjes 
aus  bem  wilben  Äaninc^en  Ijeroorgegangen  ift,  einen  ^Beitrag  $u  ben 
Sdjlad)ttf)ieren.  Das  ftanin(1)cmlrifd)  ift  weift,  etwas  füftlidj  oon 
©efdjmad,  immer  aber  ganj  gutfdjmedenb,  wenn  bie  $f)icre  nidr)t  $u* 
»iel  Ro\)U  unb  törautblätter  erhalten  l)aben.  DaS  fVleifct)  oon  ge* 
mäfteten  Äanindjen  befifct  einen  fefyr  fjoljen  9täf)rwertf) ;  eS  ift  reicher 
an  (Siweift  unb  Jett  wie  baS  Äalbfleifd)  unb  nähert  fiel)  in  feiner 
.ftufammenfefcung  bem  mittelfetten  Oajfenfleifdj  unb  bem  ^üljnerfletfd; 
(f.  fpäter  bie  Tabelle  über  bie  mittlere  .gufammenfefcung  ber  9iaf)runa,3* 
mittel).  „9iur  anerzogener  bummer  CSfel  fann",  wie  ^rof.  3ürn  ganj 
ridjtig  fagt,  „com  ©enuffe  biefeS  uortrefflidjen  glcifa^eö  abgalten,  ober 
ber  Aberglaube;  in  letzterer  Söcjielnmg  fei  nur  erwähnt,  baft  baS  an 
oielen  Drtcn  (Geglaubte:  „jlamndjen  paarten  ftd)  gern  mit  Statten",  in 
baS  Stereid)  bev  gäbe!  ju  oerweifen  ift.  %m  (Slfaft,  in  Lothringen,  in 
£>ollanb,  Belgien  unb  g-ranfreid),  fowie  in  (Snglanb  wirb  baS  $anind>en 
gern  gegeffen.  3m  f üblichen  granfreidj  gehören  Älanina^enbraten,  $anindjen= 
ragout  u.  bergl.  $u  ben  gefteffen.  3n  franjöfifcr)en  §6telS  finbet  man 
auf  ben  ©peifefarten  Lapin  r(>ti,  Lapin  euit,  Lapin  a  la  »auce 
hollandaise,  aber  aud)  SHagoutS  ober  bgl.  oon  „volaille"  oer^eidjnet, 
aber  gleifd)  oon  Gieflügel  ift  nidjt  $u  biefer  ©peifc  oerwenbet,  fonbern 
foldjes  oon  Ä'anindfoen."  DaS  Äanind^en  gehört  ju  ben  fnufybarften 
<2äugetl)tercn.  DaS  SBeibdjen  wirft  im  via^re  4  —  8  mal  unb  bringt 
jcbeömal  4  -10  Sungc  $ur  5£elt.  Sinnen  4  3a(;ren  fann,  wenn  alle 
Umftänbe  günftig,  ein  einziges  äanineftenpaar  über  1270000  6tüd 
Nadjfommen  probucirt  Imben.  Die  ßanindjen  nüfcen  aber  nicr)t  nur 
burd)  il)r  gleifd),  fonbern  aua)  nodj  burd)  iljr  gell,  il)te  .§aare  unb 
ifjren  Dünger.  Sie  fönnen  mit  oerbältnifjmäftig  toenig  Unfoften  groft 
gebogen  werben  unb  it)re  3ud;t  läftt  fidj  im  fleinften  9)taftftabc  bc= 
treiben.  DaS  ftleifd)  ber  Äanindjen  fann  fid;  aber  nur  bann  als  fet)r 
billiges  f)erauSftellen,  wenn  man  bie  Spiere  $u  eigenem  Scbarf  felbft 
gebogen  f)at  unb  $war  in  Heineren  öfonomifd&en  2Birt^|a)aften ,  in 
©ärtnereten  unb  bergleidjen,  wo  genug  fonft  nidjt  oerwertljbare  SlbfäUc 
oorfommen,  bie  als  Nahrungsmittel  für  Äanina^en  benu^t  werben 
!önnen.  Den  Heineren  beuten  auf  bem  2anbe  unb  inöbefonbere  ber 
ärmeren  Seoülferung  ift  bie  Äantn4enjuc^t  für  ben  eigenen  Sebarf 
bringenb  ansurat^en.    Die  wertl)oollften  unb  brauc^barften  Älanina)en 


Digitized  by  Google 


1 35 


(Lapius)  f>aben  bie  ftranpfen  aus  bem  gewöljnlidjen  flehten  Stall* 
fanina)en  burd)  ridjnge  Sluolefc,  geeignete  (rrnäf)rung  unb  Pflege  ge* 
jüdjtct.  Safnn  gehört  baö  gewöljnlid)e  fran$ofifd)e  Ranin  (Lapin 
ordinaire),  weldjeä  im  Littel  3  kg*  fd;wer  wirb,  ein  woljlfdjmetfenbeä 
ftleifd)  unb  einen  guten  $elg  liefert,  unb  baö  ©efjegefanindjen  (Lapin 
de  garenne),  weldjeä  nid)t  fef)r  grofj  ift  unb  ^öc^ften^  2l/s  kg 
fdjwer  wirb.  2lm  fdjmadljafteften  foU  baö  <vleifdj  beö  2Bibberfanin 
(Lapiü  belier)  fein,  weldjeä  in  Sübfranfreidj  ge$üd)tct  wirb  unb  ein 
burd)f<§nittlidje3  Öeroidjt  von  4—5  kg  erreicht,  für  unfer  Älima  aber 
ntdjt  geeignet  fein  fotl.  2>er  Seportbe  ift  ein  Saftarb  uom  Stall- 
fanind)en  unb  ftelbljafen;  bie  oon  ^rof.  gürn  biö  jur  fedjften  &enc-- 
ration  geflüchteten  Seportben  lieferten  weijjeS  $Ui)<H),  welcfyeä  aber  ben 
füfclidjen  ©efdjmacf  beä  Äanind^enfleifd;e<$  verloren  fjatte.  $>ie  von 
^ranfreidj  au3  uertriebenen  fogen.  £eporiben,  meldte  jefct  aud)  in 
2)eutfdjlanb  t>ielfacr)  gc.jüdjtet  werben,  finb  feine  eckten  §afen^anin* 
ihiftarbc.  -Jtad)  Söbe  finb  bie  fran$öfifdj>en  Seporiben,  welche  4 — 5  kg 
fdjroer  werben  unb  boppelt  fo  fjodj  alö  baö  ©eljegefanindjen  be^aljlt 
werben,  Saftarbe  von  £reioiertel=.v>afen  (b.  finb  Saftarbe  von  £>afen 
•  unb  §albblutwcibdjen)  unb  ßanindjenweibdjen.  ^JJrof.  3ürn,  beffen 
Ausführungen  wir  in  ber  §auptfad)e  folgten,  warnt  oor  ben  Betrügereien 
im  unb  auälänbifdjer  Speculanten,  bie  fdjledjte  3ud)tfanind)en  liefern. 
Gingefjenbeä  über  $anind)en$ud)t  finbet  man  in:  3ürn,  Äanina^ensudjt 
in  2>eutfc()lanb  („Gartenlaube",  ^a^rgang  1874  9er.  27  unb  28); 
.§odjftetter,  SDaä  Äanina^en,  beffen  Sejdjreibung,  rationelle  SefjanJ* 
lung  unb  ^üdjtung  (Stuttgart,  Sdjirffjarb  &  (Sbner  1873)  unb  Sobe, 
$ie  3«gem  unb  ßanind)en$ucht  (ßeipjig,  Soigt  1875). 

h.  £&Uty>ret.  $m  Slllgemeinen  befifcen  bie  in  ber  tfreiljeit 
lebenben  Säugetiere,  ba3  fogen.  §aartt)tlD,  in  ftolge  ifjrer  größeren 
2kroegungätf)ätigfeit  ein  f)ärtereS,  feftereä,  waffer=  unb  fettärmeres,  meift 
aber  etwaö  eiroeijjreidjereä  ftleifdj,  alä  bie  §auä*  ober  Sd)laajttl)iere. 
Jyaft  immer  wirb  aber  ba3  Sffiilbpret  $u  einem  SuruSpreiS  oerfauft,  ber 
in  feinem  JöerfjältmB  ju  feinem  ©ehalte  an  sJiaf)rungSftoffcn  ftef)t.  2)er 
©efdmtatf  beS  Silbpretö  ift  fräftig,  fliemlid)  ausgeprägt  unb  ganj 
geeignet,  bei  SHeconoalefcenten  bie  mangelnbe  Gjjluft  ju  reiben,  £ie 
Unterfd;iebe  flwifdjen  bem  Jleifd)  ber  Sä)lad)ttf)iere  unb  beS  2i>ilbeä 
finb  fjauptf  ablief)  burdj  bie  oerfcf)iebene  Sebenäweife  bebingt,  benn  bie 
§austf)icre,  wel^e  fic^  nur  wenig  Bewegung  maa)en  unb  häufig  fogar 
gemäftet  werben,  fe^en  natürlich  leichter  ftett  an  alä  it)re  toilben  &er= 
wanbten,  bie  weit  unb  breit  naa)  s^a^rung  Ijerumftreifen.  5^a$  im 
hinter  in  einem  s$arfe  gehaltene  2öilb,  wela^eö  oon  s})ienfa)en^anb 
gefüttert  wirb  unb  natürlia)  eine  geringere  23ewegung3tfjärigfeit  wie  in 
ber  ^reiljcit  entwirfelt,  foll  gleifc^  liefern,  welches  fiü)  bem  ber  §auös 
ilnere  nähert.  —  Sei  ber  Zubereitung  be3  Sötlbeö  wirb  bura) 
Spetf  (Spicfen)  ber  <5ettgef)alt  beä  mageren  gleifa^eä  erljo^t.  Xte 
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ftraffere  unb  bei  alten  gieren  auch  jähere  Safer  beS  2Hilbe3  macht 
cS  nottywenbig ,  bajj  man  baS  ^leifc^  längere  3?it  Rängen  läftt,  um 
burd)  bic  eintretenbe  freiwillige  3e*fe&ung  ober  2)tortification  (f.  S. 126) 
bie  SBünbel  ber  ^leifchfafern  \\x  trennen.  XUudj  burdj  (Einlegen  in  Gfftg, 
faure  2Jcilch  unb  Buttermilch  fudjt  man  baS  oon  älterem  2öilbe  h*** 
rüfjrenbe  ftleif<h  mürber  ju  machen.  9Jtanche  laffen  bie  freiwillige  3^ 
fefcung  beS  2BilbeS  Bis  ju  einer  ziemlich  «orgefchrittenen  tfäulmf} 
fommen.  $aS  ftleifdj  foU  baburch  fchmadljafter  werben  unb  man  Ijat 
für  baS  faule  i&ilbpret  bie  Bejeidjmmg  „haut-goüt"  erfunben.  2)aS 
faule  ftleifdj  ift  mürbe  unb  je  fauler  befto  mürber;  eS  fdjmedt  befttjalb 
nicht  beffer,  fonbern  lägt  ftd)  nur  beffer  tauen.  2)aS  faule  Sleifch, 
gleid)oiel,  ob  eS  ftdj  um  faule  gifd)e  ober  faules  SBilbpret  ^anbelt, 
ift  aber  nicht  nur  efclhaft,  fonbern  eS  fann  auch  unter  Umftänben 
fd>äblidj  fein,  wie  fpäter  gezeigt  werben  wirb  (f.  bei  ftleifdj  als  Rtanb 
heitSurfadje). 

$on  wilben  Söicbctfäuettt  ober  3tt)cil)Ufcttl  wirb  ber  §irfdj 
(ßbelwilb),  baS  $ammwilb,  baS  9telj  unb  bie  ©emfe  genoffen. 

$118  Jpirf(f)flctfdj  ift  jart  unb  faftig,  wenn  eS  oon  jungen 
gieren  ftammt,  aber  ^ä^e  unb  trotten,  wenn  eS  oon  alten  $trfe$en 
herrührt.  2)a3  junge  X^ier  Reifet  wäfirenb  ber  erften  fed&S  Monate 
ßalb,  bann  bis  jum  2.  ober  3.  3af>re  Schmälster,  fpäter  ^Itthier.  £ie 
beften  Stüde,  welche  ftch  befonberS  $u  traten  eignen,  finb:  ber  SRücfcn 
(3iemer),  bie  beulen,  ber  Senbenbraten,  bie  SBorberfeulc  (Blatt  ober 
SJug),  ber  §al3  unb  bie  Söruft.  Sie  übrigen  Stüde  oermenbet  man 
am  beften  $ur  #erfteHung  oon  SRagoutS.  3n  Sadjfen  barf  männliches 
(Tbelwilb  wäfjrenb  ber  3eit  oom  1.  sJ)lär$  bis  mit  bem  30.  Juni  unb 
weibliches  tbelwilb  pom  1.  sMav^  bis  mit  bem  31.  5luguft  nicht  ge- 
fc^offen  werben.  2lm  beften  foU  baS  .§irfd)fleifd)  im  'Jrühling  unb 
Anfangs  Sommer  fein.    (Ueber  £irfd)horn  f.  fpäter.) 

$aS  gleifd)  beS  SammttHl&cS  ift  sarter  unb  meift  auch  etwas 
fetter  wie  baS  £irfd)fleif<h-  $a3  $ammwilb  wirb  gu  berfelben  3eit 
wie  baS  Gbelwilb  gejagt. 

$aS  üRcfyflcifd)  ift  aufeerorbentlich  wofjlfdimedenb  unb,  wenn  eS 
nicht  oon  älteren  über  2  %a1)xe  a^en  i^ieren  ftammt,  auch  fchr  8art- 
2)ie  braunen  9tehe  follen  jartereS  ftleifch  als  bie  rothen  liefern.  (Sbenfo 
beoorjugt  man  baS  ^leifch  beS  weiblichen  WeheS  (Wide)  oor  jenem 
beS  9tel)bodS;  auch  f ollen  bie  in  ©ebirgSgegenben  lebenben  ifjiere 
beffereS  Sleifdj  als  jene  liefern,  bie  in  ebenen  unb  fumpfigen  QJegenben 
leben  ober  in  ^^iergärten  gebogen  werben,  $ie  beften  Stüde  beö 
ffiefjeS  finb:  ber  SHüden  (3iemer),  bie  ßeule,  bie  Borberfeule,  ber 
§als  unb  bie  93ruft.  2)ie  fieber  gilt  als  Sederbiffen.  2)ie  Schorn 
unb  §ege$eit  bauert  in  Sachfen  für  ^Kehböde  oom  1.  Februar  bis  mit 
bem  30.  3"ni/  für  bie  liefen  oom  16.  $ecember  beS  einen  bis  mit 
31.  Sluguft  beS  anbern  Jahres. 
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25a«  gleifdj  ber  (vjcmfc  ftefjt  an  (Uüte  bcm  SRefjflcifd&e  bebeutenb 
nad),  e3  ift  grobfaferig  unb  troden.  dasjenige  ber  jungen  Spiere 
fott  wof)lfd>medenb  fein,  baS  bcr  älteren  Siliere  ift  ^ä^e  unb  fann 
nur  naö)  längerem  S3eijen  genoffen  werben.  3"  ^prol  unb  ber 
(3djwei3  foü  ^äupg  3i*8cns  unb  §ammelflcifdj  für  ©emSbraten  aus* 
gegeben  werben. 

^Httllt)tl)icre  btenen  bem  9flenfdjen  feiten  als  SRaljrung.  §aupt* 
fädjltdj  finb  e3  bie  9f  aturoölfer ,  meiere  ba3  5leif$  auf  ber  3agb 
erlegter  Sftaubtfjiere  oer$ef)ren.  Von  ßulturoölfern  wirb  mitunter  !öärctts 
fletfdj  (Öärenfdnnfen,  Värentafcen)  unb  ber  JVifdjottcr  gegeffen. 

8u3  ber  Drbnung  ber  $te(f)llfcr  ober  £tcff)äuter  mufj  noa) 
baä  toil&c  3d)ti)eüt  ober  3d)U)0r5tt)Ub  ermähnt  werben,  beffen 
ftleifdj  im  Vergleidjc  $u  bem  beä  §au8fdjweinS  einen  geringeren  gett- 
gctyalt  unb  einen  ftrengeren  ©efajmad  befijjt.  £a3  ber  jungen  Spiere 
(ftrifdjlmge)  ift  fcfyr  jart  unb  mürbe,  mäf)renb  bie  alten  iljiere  (öadjc, 
Äeiler)  ^aljeS  unb  weniger  fdjmadfjafteö  gleifdj  liefern.  2tm  beften 
foll  baS  ©djmarjwilb  im  Dtouember  unb  3)ecember  fein. 

Unter  ben  wilben  sJiagctt)iercn  liefern  ber  §afe,  baä  wilbe 
Äamna)en  unb  ber  33iber  einen  Beitrag  ju  ber  9k^rung  beö  2Jlenf$en. 

$er  junge  £>afc  giebt  einen  fer)r  woljlfdjmedenben  unb  garten 
©raten;  baö  ^(eifer)  ber  alten  Xfyiere  ift  bagegen  jälje  unb  troden, 
fann  aber  burdj  Einlegen  in  (Sffig  ober  faure  "üflildj  oerbeffert  werben. 
Xie  jungen  §afen  laffen  fidj  baran  erlernten,  bajj  ftdj  ir)re  Cfjren 
(Söffet)  leidjt  fa)li$en  laffen.  Veim  (Sinfauf  ber  §afen  ift  ferner 
barauf  $u  aalten,  ba^  ber  dürfen  red(jt  00Q  unb  runb  ift  unb  ba$ 
£f)ier  nia)t  ju  fct)r  $erfd)offen,  womöglidj  nur  am  $opfe  oermunbet 
ift.  Ebenfalls  überzeuge  man  fid)  aber,  ob  baS  2 In* er  eine  S^u^ 
wunbe  beftfct.  (SS  ift  nämlia)  oorgefommen,  bafj  freptrte  £)afen  ju 
üKarfte  gebraut  würben,  bie  ber  3U111  3roecte  ber  3Käufeoertilgung 
angeorbneten  Vergiftung  jum  Opfer  gefallen  waren,  $ie  .sjafenjagb 
beginnt  in  Saa)fen  am  1.  Dctober  unb  bauert  bis  jum  legten  Januar. 
£a£en,  flehte  §unbe  unb  ßanindjen  f ollen  mitunter  als  §afenbraten 
präparirt  auf  ben  SJtarft  gebraut  werben.  2)ie  lederen  erfennt  man 
leicht  an  iljrem  wetfjlidjen  ftleif  d)e ,  bie  erfteren  am  beften  an  bem 
längeren  unb  bideren  Sajwanfle.  $a3  geilen  beö  SdjwanjeS  ift  baljer 
fel>r  oerbädjtig.  Jeine  9tafcn  fönnen  Übrigend  fdjon  am  ©erudje  er* 
fennen,  ob  fie  wirflidjeS  .^afenfletfet)  oor  fid)  fyaben. 

$a3  ttnl&c  ttanind)cn  liefert  ein  etwas  wofjlfdjmedenbereä 
Sleifdj  als  ba3  jaf)me,  bem  e3  aber  an  ©röfje  nia)t  gan$  gleidj« 
fommt. 

$er  $M&cr,  beffen  ©djwan^  Viele  für  einen  Sederbiffcn  galten, 
wirb  gleich  bem  oben  erwähnten  ?fifd)otter  oon  ber  fatr)o(ifdr)en  ftirdje 
merfroürbiger  2öeife  ju  ben  gaftenfpeifen  geregnet. 
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2.  glcif*  htx  $öf|el. 

m.  Sütimä  (Scflügcl.  gm  Allgemeinen  ift  gu  bewerfen,  bajj 
c§  gefunbheitöpolijeiltd)  nic^t  $u  rechtfertigen  ift,  roenn  baö  geber; 
üieb,  roie  bieä  in  *)iorb:  unb  9Jiittelbeutfd)lanb  ^äufig  ber  gall  ift, 
nicfyt  lebenbig  auf  ben  9Kar!t  gebracht  wirb,  roeit  baburdf)  bem 
frepirten  geberoich  ber  sJJcarft  geöffnet  ift,  welches  benn  auch  in  ber 
T hat  jum  Verfaufe  auf  ben  sMaxtt  fommen  fott.  3iadj  ©er lach, 
beut  roir  hier  folgen,  bürfte  eö  in  ben  Umgegenbcn  größerer  Stäbte 
$ur  xHuönahme  gehören,  roenn  ba3  frepirte  geberoieb  nicht  auf  bem 
s3)iarfte  in  ben  Stäbten  oerroertbet  roürbe.  ©rofje  Vorftcht  ift  befjs 
halb  notljroenbig  unb  befonberS  bei  bem  (Sinfaufe  ber  §üfmerartcn 
•m  beobachten,  roeil  bei  biefen  Vergiftungen  unb  töbtlich  oerlauf  enbe 
Seud;en  nicht  feiten  ftnb.  Um  baö  frepirte  (Geflügel  unter  bem 
gef pachteten  l}erauo;,ufinben,  ift  golgenbeä  >u  beachten.  31U  ganj 
befonberö  oerbädjtig  ftnb  sunäcbft  bie  mageren  unb  biejenigen  gerupften 
unb  gebrühten  Tf)icre  5U  Betrachten,  beren  §aut  nicht  rein  roei$lidj, 
fonbern  mehr  bläulich  unb  bläulich  geflecft  erfcheint.  fDfojgge&enb 
aber  ift  bie  Scblad)trounbe.  3)a3  geberoieb  roirb  meift  burd)  einen 
©enieffebnitt  unb  burch  köpfen  getöbtet  unb  $roar  roirb  oft  bei  ben 
Heineren  Tlneren  Der  &°Pf  °^)ne  C^autoerlefcung  abgebreht.  Csft  feine 
Spur  oon  biefen  Scblacbtmethoben  auf$ufmben,  fo  mujj  angenommen 
werben,  bafj  überhaupt  ein  Schlachten  nicht  ftattgefunben  bat;  finb 
aber  Sdjladjtrounbcn,  roenn  auch  unter  ber  .§aut  (beim  Slbbrchen  beö 
Äopfeö)  oorhanben,  bann  ift  511  unterfudjen,  ob  fte  nicht  nach  bem 
Tobe  nur  gum  Scheine  gemacht  roorben  finb.  (Sine  roäf>renb  beö 
Gebens  beigebrachte  Scblad)trounbe  roirb  immer  in  ben  umgebenben 
©eroeben  eine  Unterlauf ung  mit  Vlut  (blaue  ober  bräunliche  glecfet  *ur 
ftolge  haben,  fehlt  biefe  gänzlich,  fo  ift  ber  Vetrug  alö  feftgeftellt  511  bc= 
trachten.  2Senn  eö  nun  auch,  ™k  fpäter  genauer  nachgeroiefen  werben  roirb 
(f.  ©eniepbare«  Jyleifd)  oon  franfen  Tlneren),  einzelne  gälle  giebt,  in  benen 
bie  Tobeöurfadje  bie  ©enieftbarfeit  nicht  aufhebt,  roie  bicö  namentlich 
bei  fetten  ©änfen  ber  ftall  ift,  bie  genubelt  ober  geftopft  roerben  unb 
in  ftolge  einer  Ueberfütterung  ober  auch  einer  ju  großen  geiftheit 
leicht  unb  plö^lidj  fterben,  fo  ift  boch  im  ungemeinen  unb  gan$  bc- 
fonberö  bei  ben  ©ühnerarten  baö  frepirte  Vieh  fcf)on  beftbalb  alö 
ungenießbar  311  betrauten,  roeil  fehr  r)äufig  Vergiftungen  oorfommen, 
namentlich  m  Sohren  unb  ©egenben,  in  benen  man  mit  oerfdnebenen 
©iften  gegtn  Hatten  unb  iiäufe  gu  gelbe  sieht.  SBieberbolt  hat 
3.  V.  ©er lach  bei  £üf)nern  unb  Truthühnern  2lrfenifoergiftung  nach- 
geroiefen, nachbem  oergifteter  Zeigen  gur  Tilgung  ber  gelbmäufe  auö= 
geftreut  roorben  roar  (f.  auch  bei  gleifch  als  ftranfbeitäurfadje). 

2luö  ber  Crbnung  ber  .fytyncTÜOßCl  finb  baö  ^auSfuilm,  baö 
Truthuhn  ober  ber  Hilter  unb  baö  Perlhuhn  gu  nennen. 

Von  bem  $au$f)Uf)tt,  roeldjeö  oon  oftinbifchen  §ül)nerarten  ab* 
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ftammt  unb  nicht  nur  ein  fefjr  mohlfdjmedenbeS  ftleifdj  liefert,  fonbern 
•  nach  ber  (Sitte  aud;  bic  meiftcn  ISier  legt  (f.  S.  1VJ),  fommt  eine 
grofce  2ln$ahl  r>on  9iacen  cor.  $om  öfonomifchen  ©efidjtspunfte  ljat 
$?ati0e  bie  §ü^ner  in  folgenbe  3  (Staffen  eingeteilt:  1)  ©ühner, 
welche  viel  Gier  legen;  2)  Ruinier,  welche  fdmeü  fett  werben; 
3)  #üfmer,  meiere  ftcf)  bequem  jur  Nachjucht  eignen.  3"  erften 
(Slaffe  rangiren  bie  oerfdnebenen  Nacen  folgenbermajjen:  (Üemeineö 
ftauQfyufyn ,  (Sodjindjina,  ^abuaner,  Storfing,  englifdjeö  £>aubenl)uhn, 
brabanter  ^ulm,  englifdjeö  3u>erghuhn,  normannifcheä  §uf)n,  Ham- 
burger ^rachthufm.  3n  ber  ^weiten  (Slaffe  folgen  bie  Nacen  in  nadj= 
ftehenber  Seife:  Greoecoeur,  .£>ouban,  la  jjledje,  gemeines  feautyutyx, 
(iochinduna,  ^abuaner,  Örabanter,  Storfing,  englifcheö  §aubenl)ul)n. 
Unter  ben  Spielarten  be3  gemeinen  §ufjn8  joll  man  jum  Wettmachen 
biejentgen  mahlen,  meiere  fchon  einen  feljr  ftarfen  ^Humpf  l^aben,  unb 
beren  Äörpcr  bie  am  beften  entmirfelten  Serhältniffe  jeigt,  namentlich 
aber  folche  Stiere,  welche  nicr)t  bie  entfdnebenen  ftennjeichen  guter 
2egel)ennen  (ju  benen  befonberS  folgenbe  gehören:  ber  l)intere  2l)eil  beö 
Unterleibes  folc^cr  Rennen  ift  gewöhnlich  nahe  an  ber  Grbe,  fo  bafi 
baö  öefieber  auf  berfelben  gcfd)leppt  wirb;  ber  Stcijj  ift  mit  feinen, 
feibenartigen  §aaren  bidjt  befe^t)  an  fidt)  tragen,  §ühner,  welche 
fräßen,  taugen  ebenfomenig  juir  sJ)Jaft  als"  jum  Gierlegen.  %n  ber 
britten  Älaffe  rangiren  bie  iHacen  wie  folgt:  ©emeineö  §aushul)n, 
Godnndnna ,  ^abuaner,  Körting,  englifdjeö  ^aubenfmlm  unb  bie* 
jenigen  £f)iere  aller  ftacen  oon  ber  erften  33rut,  welche  befonberS 
fräftig  ausgebilbet,  gut  gebaut  finb  unb  fict)  am  leidjteften  füttern 
laffen. 

$aä  jartefte  ftleifd)  liefern  bie  jungen  §äl)na^en  unb  Rennen, 
bie  auc^  häufig  su  Kapaunen  unb  ^oularben  (f.  S.  128)  gemacht 
werben.  5£>ic  legieren  finb  aber  meift  fo  fett ,  baj?  ber  eigentliche 
§üljnergefcf)matf  verloren  gel)t.  £ie  über  2  ^afjrc  alten  Hühner 
fmb  weniger  $art  unb  werben  nur  burdj  Hocken  orbentlid)  meid);  fie 
liefern  aber  eine  ausgezeichnete  »vlcifdjbrüljc  (f.  bei  ,"yleifd)brüf)e).  s3)iit 
2(ußnahme  ber  fefjr  fetten  v#oularben  unb  Kapaunen  ift  bas  §üf)ners 
fleifch,  welches  für  fet)r  leicht  oerbaulich  Ö^t  Mr  3ur  Äranfenfofl  ge* 
eignet.  Seiber  gehört  cS  nicht  gu  ben  preiswürbigen  Nahrungsmitteln. 
Seim  Ginfaufe  ift  ju  berücf fichtigen ,  bafj  bie  Ztyiexe  fid)  nicht  in 
ber  sJ)toufer$eit  befinben  (fein  ftruppiges  2luöfer)en  haben),  weil  ihr 
#leifcr)  ju  biefer  Seit  unfehmarfh^ft  ift;  and)  bie  GHurf=  unb  iörut* 
hennen  finb  auS  bemfelben  Örunbe  nidjt  ju  empfehlen.  33ei  jungen 
Xhieren  ift  bie  5"f*ha"t  jart,  bie  Prallen  finb  noch  nicht  abgelaufen 
unb  gebogen,  bie  mit  einem  fettigen  ßiel  uerfehenen  gebern  laffen  fid) 
leicht  ausgehen,  ber  Schnabel  ift  weich  unD  biegfam  unb  baS  fnorpe= 
liehe  «ruftbein  (ber  23ruftfnod)en)  läfet  fid)  leidet  einbrüden.  Jette 
Xhiere  i)aben  eine  wolle  Öruft;  bei  mageren  fteht  baö  «ruftbein  ftarf 
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t>or.  eine  btöuttd^e  gärbung  ber  güfje  foll  ein  Seiten  *>er  sJ)laftungS* 
fähigfeit  unb  beä  garten  gleifdjcS  fein. 

$aS  fcrutyUljn  («Puter,  ©elfchhahn,  3nbian,  Äalefut)  ftammt 
aus  «Rorbamerifa,  wo  eS  wilb  in  §eerben  lebt  @S  würbe  erft  im 
16.  3a^r^unbert  nach  (Suropa  gebraut  unb  fälfdjlich  für  baS  numi= 
bifdje  §u^n  ber  2llten  gehalten  unb  bcfjr)alb  mit  bem  tarnen  ber 
Perlhühner,  Meleagris,  benannt.  3ur  3eit  ift  baS  $ruthufm  in  (Suropa 
als  §au8tfner  fehr  oerbreitet.  S)aS  gemeine  $rutf)ufm  ift  über  1  m 
lang,  1 V2  ui  breit  unb  10—20  kg  ferner.  35er  fleine  flopf  unb  ein 
Ztyil  beS  §alfeS  finb  naeft;  an  ber  Stinte  ergebt  ftch  ein  fegeiförmiger, 
runblidjer  3apfen,  ber  ftch  im  Slffect  oerlängert  unb  bann  über  ben 
Sdmabel  herunterhängt.  $)ie  Sljiere  laffen  ftch  befonberS  burdj  rothe 
Wegenftänbe  unb  burdj  pfeifen  leidjt  in  3om  bringen.  Ueber  ber 
SBruft  beä  ^JcandjenS  befinbet  ftch  ein  33üfchel  harter,  fpröber,  pferbe= 
Imarähnlicher  geberfdjäfte  (fogen.  §aarbüfdjel).  2)aS  SBeibdjen  ift  weit 
Heiner  als  baS  Männchen,  fyat  feinen  §aarbüfd;el,  bloS  eine  ■iBarje 
am  Unterhalfe  unb  weniger  unb  blaffere  gletfdifnoten  an  £alS  unb 
$opf.  2lujjer  bem  gemeinen  Truthuhn  fommt  noch  baS  weijje  Truthuhn, 
baS  §aubentrutt)uhn  unb  baS  fupferfarbige  Xrutlmhn  oor.  2)aS  Truthuhn 
gehört  $u  bem  gefdjmadhafteften  (Geflügel  unb  ha*  befamttlid)  breierlei 
gleifdj.  3)aS  meifce  unb  garte  S3ruftf(etfcr)  oergleicht  man  mit  Äalb- 
fleifdj,  baS  bunflere  unb  feftere  gleifdj  ber  beulen  mit  Sftnbfleifdj, 
baS  aufcerorbentlidj  fette  übrige  gleifd)  mit  ©djweinefleifch.  2)ie  ^rut* 
hennen  liefern  zarteres  fyleifc^  als  bie  Truthähne.  $en  beften  traten 
liefern  junge  "Xr)iere ;  über  ein  3at)r  alte  muß  man  bereits  fehr  lange 
abhängen  laffen  (f.  <£.  127),  wäfjrenb  bie  über  2  Safjre  alten  ein  fehr 
jäheS  gletfd)  befreit.  $ie  §aut*  ber  Seine  ift  bei  alten  ^^ieren  hont* 
artig  unb  rötljlid),  bei  jüngeren  bagegen  hellgrau  ober  graublau.  Sei 
älteren  .§äfmen  ift  ber  §aarbüfchel  fein:  entwidelt.  2)ie  Xruthüfmer 
werben  »om  8eptember  bis  "üJiärj  gegeffen;  am  beften  finb  fte  im 
$)ecember  unb  3anuar-  Truthuhn  wirb  ftetS  ju  SuruSpreifen 

»erlauft. 

£aS  ^CVltjllfjn,  bie  Meleagris  ober  numibifche  §enne  ber  9Htcn, 
ftammt  aus  Sübafrifa.  2Bcgen  feines  fchmadhaften  gleifcheS  wirb  eS 
auf  unfern  ^ülmerhöfen  häuf*3  Stögen ;  auch  feine  (Sier  werben  gefdjäfct. 

Slmerifa  ift  baS  Perlhuhn  oerwilbert.  3"'«  traten  eignet  fich  nur 
baS  gleifdj  ber  jüngeren  2l)iere;  ältere  müffen  gebämpft  werben.  Wie 
baS  meifte  ©eflügel  gehört  auch  baS  Perlhuhn  nicht  ju  ben  preis* 
würbigen  Nahrungsmitteln. 

$ie  £)au$gatt$,  welche  oon  ber  ©rauganS  ober  wilben  ©ans 
(f.  fpäter)  abftammt,  liefert  einen  fehr  guten  Ertrag  an  gleifch,  gett 
unb  Seber.  Wänfe,  bie  meift  auf  bem  SBaffer  leben,  werben  größer 
als  biejenigen,  welche  nur  auf  bem  Sanbe  wohnen,  ©äljrenb  bie  tfanb* 
ganS  nur  4—9  kg  wiegt,  erreicht  bie  SöafferganS  ein  ©ewidjt  oon 
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15—20  kg.  3«  btefen  fdnoeren  ©änfen  gehört  bic  ßuppcn?  unb 
bie  SeeganS,  welche  faft  fo  grofj  wie  ein  Schwan  finb  unb  in  ber 
•Hälfe  grofeer  Seen  unb  beS  SNeereS  gehalten  werben.  Sehr  gefaxt 
ift  aua)  bie  pommerfche  ©ans,  namentlich  aus  ber  ©egenb  oon  Wegen? 
roalbe;  biefelbe  erreicht  in  einem  Sllter  oon  4  Monaten  ein  ©emicht 
G1/,  kg  unb  fann  bis  au  10—14  kg  Schwere  gemäftet  werben. 
$aS  Jleifdj  ber  ©ans  wirb  jenem  beS  ©änferichS  oorgejogen.  3>er 
©änferidj  ift  gröfjcr  als  baS  SBeibdjen,  oon  bem  er  fi<h  noch  burdj 
I)of)ere  33eine,  einen  längeren  §alS  unb  eine  tiefere  Stimme  unter - 
treibet,  &aS  2Beibchen  ift  an  einer  wulftartigen  $autfalte  am  Unter? 
leibe,  bem  fogen.  fiegebaudj  Ietcr)t  fenntlidj.  Sunge  ©änfe  fmb  an  ber 
nod)  meieren  fiuftrö^re  (©urgel  ober  Siöfjre),  an  ben  blajjrotfjen  Schnä- 
beln unb  ^üfeen  (Satfc^en)  unb  ben  noch  fpifcen  Tratten  ber  festeren 
$u  erfennen.  2)er  Schnabel  junger  ©änfe  läfjt  fich  leicht  ^erbrechen, 
bie  Jufehaut  leicht  aerreijjen.  Sin  getöbteten  ©änfen  läfjt  jtdj  auch  noch 
folgenbe  Sßrobe  aufteilen:  SJton  fefct  ben  $opf  einer  Stecfnabel  auf 
bie  £aut  ber  ©ans.  bringt  er  bei  ganj  leichtem  Erlief  in  bic  $aut 
ein,  fo  fann  man  ftdjer  fein,  eine  junge  ©ans  ju  taufen.  Stülpt  fia) 
aber  auch  Dei  ftärferem  SDrucfe  bie  §aut  unter  bem  5lopfe  nach  innen 
unb  burdjbohrt  biefer  jene  nicht,  fo  f)at  man  eine  alte  ©ans  oor  fid). 
Hufgeblafene  ©änfe,  bie  man  an  ber  prall  gefpannten  §aut  erfennt, 
faufe  man  nicht  (f.  S.  130).  Sludj  folche  mit  bleichem  Schnabel  unb 
ftruppigen  Jebern  finb  oerbädjtig.  ©ine  fette  unb  gefunbe  ©ans  mufj 
eine  gelbliche  Hautfarbe  fyaben  unb  unter  ben  Sögeln  beutlich  größere 
Jettmengen  erfennen  laffen.  —  £)ie  fette  ©ans  gehört  ju  bem  prciS= 
roürbigften  ©eflügel,  weil  fte  oft  eine  reichliche  SluSbeute  an' bem  von 
Stielen  fer)r  gejagten  ©änfefett  liefert,  (lieber  bie  ©änfeleber  f.  fpäter 
bei  ©ngeweiben.) 

Sie  oon  ber  95>ilbente  (f.  fpäter)  ftammenbe  §0U8ctttc  fornrnt 
in  oerfdjiebenen  SKacen  oor.  silm  meiften  wirb  bie  gemeine  @ntc  ge- 
halten, oon  ber  eS  weifjc,  braune  unb  graubehauptete  gibt.  $en 
ganj  roeifjen  gibt  man  beS  garten  gleifcheS  wegen  ben  ^or^ug.  9iur 
bie  junge  (Sntc  liefert  ein  partes  unb  wohlfchmedenbeS  ftleifch-  2)aS 
ftleifa)  beS  Weibchens  toirb  jenem  beS  Männchens  Enterich,  Grpel) 
»orge^ogen.  $er  Enterich  ift  größer  als  baS  Söeibdjen,  oon  bem  er 
fich  auch  noch  burch  ein  fchönereS  ©efieber,  gröbere  Stimme  unb 
einige  nach  aufwärts  gefrümmte  Schwangbedfebcrn  auSjeidmet.  $)ie 
Gnte  roirb  fchnett  fett,  ««ach  £öbe  läfct  man  bie  Guten  währenb  ber 
SJcafoeit  frei  herumlaufen  unb  gewöhnt  fic  in  ben  erften  Sagen  an 
ben  Crt  gu  fommen,  wo  fte  gefüttert  werben  follen.  -öicr  gibt  man 
i^nen  fooiel  §afer,  als  fte  freffen  wollen.  Sorgt  man  aujjerbcm  für 
einem  Srog  mit  Saffer,  bamit  bie  Z^xexc  öfters  baben  tonnen,  fo 
werben  fie  in  neun  Sagen  fett,  unb  baS  Stüd  erreidjt  ein  ©emid>t 
oon  41/,-- 5  kg.    $ie  befte  <Diaft$eit  foU  8  Sage  oor  unb  8  Sage 
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nad>  9JiichaeliS  fein.  $ie  $ucf)t  ber  @nte  ift  überall  einträglich ,  wo 
Seen,  ieidje,  SBädjc  ober  Heinere  glüfje  in  ber  nächften  9iär)c 
»orfommen,  in  welkem  $affe  bie  Gnte  felbft  für  ihre  Nahrung 
forgt. 

Xailbcn.  SBon  ben  zahlreichen  Strien  biefer  Orbnung  !ommt  f)ier 
nur  bie  ^auötftltftc  in  ^Betracht,  oon  ber  bnret)  glicht  unb  ftreujung 
Diele  Slbarten  entftanben  finb.  $ic  weiften  unb  ^etlgeficbertcn  Rauben 
liefern  ein  gartereS  ftleifdj  als  bie  bunflen  Slrten.  3lltc  Rauben  laffen 
fich  gut  im  Suppen,  jum  traten  ober  ju  Ragouts  aber  nur  bann 
oerwenben,  wenn  fie  einige  £age  in  Gfftg  ober  faure  9)2ildj  eingelegt 
waren.  33ei  ben  jungen  Rauben,  welche  faft  baS  ganjc  %<xl)x  $u 
haben  unb  als  leidjtocrbaulidje  ßranfenfpeife  fer)r  gefaxt  finb,  ift 
alles  Heiner ,  feiner  unb  jarter,  ber  Schnabel  bei  ben  Sllten  lang, 
ftarf  unb  l)art,  bei  ben  Jungen  fdjwächer,  $arter  unb  fpifcer,  bie 
Prallen  fcf)ärfer  unb  fptyiger  als  bei  ben  Gilten,  wo  fte  fdjon  ab« 
genufcter  erfd)einen.  2lud>  finb  bei  ben  Sllten  bie  güfje  ftärfer  /  bie 
Sporen  größer,  bie  Hugen  lebhafter,  Ijeroorfteffenb,  ftarf  gewölbt,  bei 
ben  Jungen  matt,  fleiner  unb  flacher.  Sei  fetten  Xauben  geigt  baS 
Steifet)  beim  StuSeinanberblafen  ber  Gebern  eine  weifie  garbe,  aud)  be- 
merft  man  bei  biefer  (Gelegenheit  am  §atfe  unb  Äopfe  ber  jungen 
Rauben  fleine  gelbe  gafern  jwifchen  ben  gebern. 

1).  SÖU&CS  (Ucflüfld  oDcr  ^eDcrtoilD.  gür  baS  wilbe  ©es 
flügel  gilt  im  Allgemeinen  baffelbe,  was  bereits  bei  Söefpredmng  beS 
§aarwilbe8  gefagt  würbe  (f.  S.  135).  $aS  gleifdj  ber  wilben  SBögel 
untertreibet  fid>  non  jenem  ber  $af)men  in  gleicher  Söeifc,  wie  baS 
gleifä)  beS  SBilbpretS  oon  jenem  ber  Sdjladjttfjiere.  Sie  baS  §aar= 
wilb  muft  aud)  baS  geberwilb  längere  3*it  (tage*,  ja  wochenlang) 
Rängen,  el)e  es  bereitet  wirb.  2)ie  üJiuSfelfafern  beS  wilben  (Geflügels 
finb  bitter  unb  fefter  als  bie  beS  nahmen,  fo  bafj  fie  in  frifa^em  &u* 
ftanbe  fyaxt  unb  jähe  finb,  roefer)alb  man  ben  freiwilligen  3e*fe£ungS= 
procefc  (f.  S.  126)  beginnen  lägt,  bamit  eine  Trennung  unb  (Sr* 
weichung  ber  2RuSfeln  möglich  wirb.  3(lleS  geberwilb  ^at  SuruSpreife. 
Seim  Einlaufe  beS  wilben  (Geflügels  achte  man  befonberS  auf  baS 
StuSfeljen  beS  SteijjeS,  ber,  wenn  ber  Sögel  fajon  längere  3«t  9«* 
f hoffen  unb  nicht  mehr  ganj  frifch  ift,  grünlich  ausfielet.  Son  bem 
ernährungSjuftanbe  ber  Stetere  überzeugt  man  ftd)  wie  beim  jahmen 
(Geflügel  burd)  Sefüf)len  unb  genaue  Sefichtigung ,  welche  fich  leichter 
ausführen  läftt,  wenn  man  bie  gebern  auSeinanber  bläft.  Ueber  baö 
Sllter  läfet  fta)  mit  §ülfe  einer  auSgeriffenen  geber  urteilen,  bie  bei 
jungem  geberwilb  weich  unD  noch  m^  Gefüllt,  bei  älteren  hart 
ift.  3luch  h°rtc  unb  bunflere  Jü^e  unb  Schnäbel,  ebenfo  rauhe,  nicht 
reine  unb  jarte  §aut  auf  Sruft  unb  Seib  seigen  ein  altes  Zfyex  an. 
ÜöeitereS  roirb  bei  bei  ben  einzelnen  Sögeln  angegeben  werben. 

Won  ben  wilben  §ütnurt)ögcln  finb  fya  311  erwähnen:  baS 
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,yelb^  ober  9tebfmhn,  bie  3Ba<$tel,  baS  ^afelfmlm,  33irf^uf>n,  3luer; 
hufm,  Sdmeef)uhn  unb  ber  gafan. 

£aS  in  Europa  norbwärts  bis  Scanbinamen  uorfommenbe  gemeine 
gell)*  ober  Wfbt)Uf)tt  (auch  Mepplmlm  1  lebt  als  Stanboogel  famitienroeifc 
auf  gelbem  unb  in  33orhölgern.  (SS  ift  hellgrau,  fein  fcfjwarg  c^enjeöt 
unb  mit  roeifjen  SängSflecfen  auf  ben  ftlügeln  oerfehen.  2)er  Schwang 
ift  gelbroth-  $aS  Männchen,  welches  einen  faftamenbraunen,  faft  fmf= 
eifenförmigen  glccf  am  53aua)C  .hat,  ift  auch  gerupft  an  ben  rotten 
ober  gelblichen,  periförmigen  Sargen  um  bie  2lugen  oor  bein  Ul>eibd)en 
fenntlich.  3unÖe  Webhühner  ^aben  gelbliche,  bie  alten  graue  Seine.  3)aS 
gleifch  ber  jungen  ifyiere  ift  fet)r  gart  unb  faftig,  olme  fett  gu  fein; 
es  gilt  als  leufytoerbaulid}.  5leltere  ^Rebhühner  müffen  gebeigt  werben. 
2>ie  Webhühnerjagb  bauert  in  Saufen  com  1.  September  bis  legten 
sJJooember.  $)ie  §auptjagb  concentrirt  fiaj  aber  auf  bie  $e\t  vom 
1.  September  bis  sJDHttc  Dctober.  —  3n  Sübeuropa  fommt  noch  baS 
franjöftfcfje  5Heb^uf)n  ober  9totf)f)uf)n  unb  baS  griedpfdje  9ieb* 
fjufjn,  Stein=  ober  üBerghufjn  oor. 

$)aS  $>a)ell)ltf)tl,  beffen  Saufe  in  ber  unteren  §älfte  naeft  finb, 
ift  roftfarbig,  braun  gemäffert  unb  fchwargbraun  unb  weifj  geflecft; 
fein  abgerunbeter  Schwang  beftfct  »or  ber  Spi£e  auf  ben  äußeren 
Sebent  eine  breite,  fchwargbraune  Cuerbinbe.  $)aS  Söeibcfyen  r)at 
eine  roftgelbe,  baö  9Känndjen,  welches  größer  als  baS  Söcibdjen  ift, 
eine  fchwarge  Äef)le.  3)ie  ^afelfjühner  leben  in  ben  SJergwälbern 
")torbeuropa3  als  Stanboögel  unb  werben  befonberS  im  hinter  aus 
Shifjlanb  oerfchieft.  3)aS  gleifcf)  ber  jungen  Xf)iere  ift  burch  $&of)U 
gefc^maef  unb  grojje  3ar^e^  auSgegeidmet. 

3)ie  in  (Europa  norbwärts  bis  Schweben  oorfommenbe  Sßadjtfl 
lebt  meiftenS  in  ©etreibefelbern  unb  gicfit  im  September  nach  bem 
Süben,  oon  wo  fxe  Anfang  9tfai  gu  uns  gurüeffehrt.  Sie  ift  oben 
braun  mit  gelbwei&en  Sc^aftftria)en  unb  befifct  über  jebem  2luge  unb 
bem  Scheitel  einen  gelblichweijjen  Strid;.  $aS  Söeibchen  t)at  eine 
wei&lidje,  baS  üttänndjen  eine  fdjwargbraune  ßehle.  3l)r  gletfc^  ift 
fcr)r  fett,  mufj  aber  im  ©egenfafcc  gu  bem  beS  anbern  SöilbeS  mög= 
lichft  frifd)  genoffen  werben,  weil  bei  längerer  Slufbewaljrung  baS  gett 
leicht  einen  unangenehmen  GJefdjmacf  annimmt.  $ie  ©achteln  werben 
im  £erbfte  gur  &\t  ber  9*ebhüf)nerjagb  gefdjoffen  ober  auch  in  sJie£en 
gefangen.  SKaffenfjaft  werben  fic  in  Italien  gejagt,  wo  oiele  über= 
wintern. 

$er  «uer^O^tt  lebt  als  Stanboögel  in  ben  9iabelmälbern  @u= 
ropaS,  {üblich  bis  in  bie  SHpen.  @r  erreicht  ein  ©ewicht  »on  6—7  kg 
unb  ift  f chiefergrau;  feine  Äefjlfebern  finb  gu  einem  $öarte  oerlängert, 
ber  Schnabel  ift  blajjgelb,  ber  Schwang  abgerunbet.  £>ie  um  ein 
drittel  Heinere  Auerhenne  wirb  hö^ftenS  4  — 4,/s  kg:  fdjjwer,  ift 
fchwargbraun  mit  roftfarbigen  SMenftrcifen  unb  ^at  feinen  Jeberbart. 
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2)aS  gleifdjj  beS  alten  2luerwilbeS,  befonberS  ber  alten  Sluerljälnte  ift 
fjart,  jä^e  unb  tr orten,  fcfymedt  unb  riecht  nadj  Xannengapfen  unb 
fann  nur  burclj  Einlegen  in  @ffig  genießbar  gemalt  werben.  $>aS 
junge  Sluerwilb,  befonberS  bie  §cnne,  liefert  ein  jarteS  unb  faftigeS 
gleifcty,  roe(cr)ed  als  fiederbiffen  gilt.  2)ie  2luerl)äf)ne  bürfen  in  Sadjfen 
»om  1.  ÜJiärj  bis  mit  15.  ißlai  gefdjoffen  werben;  2(uerl)ennen  unb 
jungeä  2Iuermilb  werben  im  §erbfte  gejagt. 

$er  ttirftjafyn  ober  Styiflfiatjtt^at  befieberte  Saufe,  einen  leier* 
förmigen  gegabelten,  mit  weijjer  duerbinbe  oerfef>enen  Sdjwan^,  fdjwarjen 
Sdjnabel  unb  feine  oerlängerten  Äcljlfebern  (geberbart).  2)a3  sJ)iänm 
ajen  ift  fdnoarjbraun,  baS  2Beibc$en  ober  93irf fyulm  roftgelb  unb  fleiner ; 
fein  Sa^wanj  ift  fürger  unb  nid>t  fo  nadj  aujjen  gebogen  wie  beim 
§alm.  Sie  leben  als  Stanboögel  in  ben  ©ebirgSgegenben  GuropaS 
bi3  auf  bie  Slpenmnen  unb  in  ben  SBirfenwälbern  9Zorbeuropaö  bis 
5um  ^ol)en  Horben.  $aS  SBirffjuljn  wirb  bem  §alm  oorgejogen. 
$ie  älteren  Xf)iere  muffen  längere  3eit  gebeizt  werben.  $aS  junge 
Sluerwilb  liefert  ein  fet)r  partes  unb  gefaxtes  gleifdj.  Sie  ^agb&eit 
ift  biefelbe  wie  bie  beS  2luer()af)nS. 

$)aä  6djncct)Ut)tt  ift  im  Sommer  graubraun,  fein  fd>wär$lic$ 
gewellt,  im  Sinter  aber  blenbenb  weift  mit  fdjwarjen  Sd)wanjfebcr: 
fjälften.  Sie  leben  an  ber  Sdmeegrenje  bcr  europäifd&en  2llpen,  in 
Scanbimwien,  ÜHufilanb  unb  §od)fdwttlanb.  3^r  gleifclj  ift  jart,  fdjmedt 
aber  nadj  Xannenjapfen. 

$er  in  ben  Sßälbem  SlfienS  cinfjeimifdje  gfafait  jeidjmet  fic$ 
befanntlidj  ni$t  nur  burdj  bie  Sdjönljeit  feine«  ©efieberS,  fonbern 
aud)  burdj  bie  ©üte  feines  gleifdfjeS  aus.  $te  mit  einem  weniger 
f)übfdf)en  geberfleibe  oerfeljenen  SÖeibdjen  fmb  fleiner  als  bie  3)lännc^en. 
$er  gafan  ift  am  ßopfe  größtenteils  ober  bodjj  an  ben  Sangen  ganj 
nacft.  £jautfamm  unb  £ef)llappen  fehlen.  £er  Sd)manj  ift  oft  fefjr 
lang.  3n  $eutf$lanb  werben  bie  gafane  in  befonberen  gafanem 
gelegen  (gafanerien)  erlogen,  bodj  lafjen  fie  ftdj  nid)t  gan$  jä^men 
unb  nid;t  oöllig  $u  £auStljieren  mad&en.  Sie  gebräud)lia)ften  Slrten 
fmb:  ber  nod)  jefct  wilb  am  ÄaufafuS  unb  caSpifcljen  9Jteere  lebenbe 
gemeine  rotbraune  gafan,  welker  an  ber  Dberfeite  fc^warje,  gett>= 
lief)  geranbete  gletfe  befvfct,  an  §alS  unb  $opf  aber  grünblau  ift; 
ber  unfer  Älima  fet)r  gut  crtragenbe  Stlberfafan  unb  ber  gegen 
SitterungSetnflüffe  fcr)r  cmpfinblidje  unt>  bejjljalb  feltener  gehaltene 
Öolbfafan.  9)ian  untertreibet  wilbe,  fyalbmilbe  unb  jafjme  gafanerien. 
^n  ben  erfteren  fmb  bie  gafanen  fidj  felbft  überlaffen  unb  bleiben 
(Sommer  unb  Sinter  im  greien;  man  forgt  nur  für  Tilgung  ber 
ftaubtluere  unb  mad)t,  befonberS  im  Sinter,  gutterpläfce.  3n  ben 
fyalbwilben  gafanengefjegcn  »erfährt  man  ebenfo  wie  in  ben  wilben, 
nur  nimmt  man  bie  Gier  weg  unb  läfjt  fie  burdjj  §auös  ober  Xrut= 
Rennen  ausbrüten.   5m  Sinter  bringt  man  bie  Xf)ierc  in  gafenem 
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äwinger.  Die  ahnten  Jafanerien  ^  gro£e  eingefriebigte,  mit  ©etreibe* 
fetbern,  Sanb  unb  9tafenplä$en  oerfehene  ©arten,  in  welchen  fich  ein 
§au3  für  ben  5Bächter  unb  ein  mit  einem  9tefce  überfpannter  $la$, 
ber  fogen.  gafanenjwinger  befinbet,  wofjin  bie  Xfyexe  gur  Fütterung 
unb  Nachtruhe  getrieben  werben.  —  Die  gafane  ftnb  währenb  beS 
2Binterö  am  beften.  $una,e  5afa«««  fyabtn  fleinere  unb  ftumpfere 
Sporen  wie  bie  2llten,  beren  ftleifd)  gäfje  ift.  Der  Jafan  mufe  min= 
beftenä  8  2age  lang  in  feinen  ftebern  an  ber  £uft  abhängen;  bei 
f  alter  Söitterung  muffen  ältere  Z§\exe  fogar  wochenlang  Rängen,  wenn 
baö  gleifch  mürbe  werben  foll. 

2tu3  ber  Drbnung  ber  ßaufDögcl  wirb  bie  trutljahngrofse,  an 
15  kg  fernere,  gemeine  Xra^e  (örofttrappe ,  XrappganS)  ge^ 
nojfen,  welche  ftd)  im  mittleren  unb  f  üb  liehen  (Suropa  finbet.  Der 
&opf  unb  §al3  ber  Xrappe  fmb  fyellgrau  bis  wetjj;  ber  Hantel  roft= 
far6tg,  fchwärjlich  gebänbert,  bie  Schwingen  tf)eilwetfe  weifj.  Da3 
sü>eib(^en  ift  um  ,/8  fleiner  als  ba3  Wännchen.  Da8  ^leifch  ber 
Jungen  foff  fef)r  fdjmacfhaft  fein;  alte  Xrappen  müffen  gebeijt  werben. 

2luS  ber  Crbnung  ber  2öatt)ögel  ftnb  fax  bie  Schnepfe  unb 
$3ecafftne  $u  erwähnen. 

Die  Scf)ncJ)fc  lebt  bei  uns  in  SBälbern  unb  fumpfigen  Ebenen 
faft  nur  alö  Sugoogel,  welker  im  2Binter  nach  bem  Süben  jie^t. 
Sie  ftreift  nur  borgend .  unb  9lbenb$  in  ber  Dämmerung  umher 
(Sd^nepfenftrid)).  3hr  mit  einem  Xaftapparat  uerfehener  Schnabel  ift 
gerabe,  meid)  unb  2 — 3  mal  fo  lang  als  ber  $opf.  Die  widjtigfte 
europäifdje  2lrt  ift  bie  rebfyufmgrojje  Salbf djnepfe,  bie  ihrer 
©chmatfhaftigfeit  wegen  fcr)r  gefdjjäfct  wirb.  3»hre  (Singeweibe  (mit  2lu§= 
nannte  beä  Wagend)  werben  bekanntlich  mit  bem  in  ihnen  ent- 
haltenen Unratfj  $ux  Bereitung  beS  fogen.  Sdmepfenbrecfö  oerwenbet, 
ber  als  fiecferbiffen  (!)  gilt.  (5ö  oerbient  bafjer  hervorgehoben  ju 
werben,  bajj  biefer  Unrath  (nach  Seuntä)  auä  fyalbvexbauten  Wift= 
f  eifern  unb  oft  aud  lauter  (Singeweibe  Würmern  befte^t;  befonberö  ber 
fabenförmige  ©anbwurm  (Taenia  filum)  mad)t  oft  ben  §auptbeftanb* 
t^eil  beäfelben  aud.  Die  Schnepfen  werben  im  grüfjling  unb  £crbft 
gefdjoffen;  bie  §erbftfchnepfen  ftnb  fetter  als  bie  grüfjlingafdjnepfen. 
lieber  bie  Sagbjcit  gibt  nach  ben  töalenbernamen  ber  Sonntage  fol- 
genber  Sägerfpruch  Sluäfunft:  Reuiiniscere  —  nach  Schnepfen  fudjen 
geh;  Oculi  —  ba  fommen  fte;  Laetare  —  baä  ift  ba$  SBaljre; 
Judica  —  ftnb  fie  auch  noch  DaJ  Palmarum  —  gehen  fte  £raUarum; 
Quasimodogeniti  —  fyalt  3flger,  ha^/  iefct  brüten  fte.  —  SBeniger  ge* 
fchäfct  wirb  bie  grojje  Söalbfchnepfe  (Wittel-  ober  Doppelfdjnepfe), 
welche  häufig  im  nörblichcn  ^u^lanb,  feltener  in  Deutfchlanb  oorfommt. 

3u  ben  fchnepfenartigen  Sögeln  gehören  auch  ^  ^ecnfjilten, 
oon  benen  eä  eine  größere  unb  eine  fletnere  2lrt  gibt,  welche  beibe  in 
gatift  (Suropa  gemein  finb.    Die  erftere,  bie  £eerf chnepf c,  gemeine 
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Sumpffdjnepfe  ober  Secafftne  beft^t  bie  ©röfje  einer  2)rojfel 
ober  2öad)tel.  $ie  lefctere,  bie  §aarfchnepfe,  Moorfdjnepfe  ober 
fleine  Secaffine  ift  lerdjengrofj. 

Unter  ben  SdjftiminDÖftCllt  machen  fich  bie  SBilbganS  unb  bie 
Söilbente  bem  Menfdjen  burd;  \l)x  ?3-teifd)  nü^lich. 

$ie  SötlÖflanä  ober  ($raitgatt$  beftfct  einen  orangengelben 
Sdjnabel,  mit  weij}lia)em  9iagel,  gelblich  fleifd) farbige  Seine  unb  graues 
©eficber.  3)ie  etwas  fleinere  Saatgans,  weld;e  rote  bie  erftere  läufig 
in  $eutfd)lanb  oorfomm't,  hat  einen  orangegelben  ©cfmabel  mit 
fäjwarjer  SBurjel  unb  fa^mar^em  9iagel  unb  orangegelbe  Seine.  Seibe 
Strien  wohnen  in  ^orb=  unb  Mitteleuropa  nur  als  3U9009^- 
baS  ftleifch  ber  jungen  ©änfe  ift  jart,  bajj  ber  alten  mujj  gebeizt 
werben.  Seltener  »orfommenbe  Birten  ftnb:  bie  im  fjofjen  Horben 
lebenbe,  nur  zuweilen  naa)  ^eutfdjlanb  fommenbe  weifjwangige  ©ans 
unb  bie  fcr)r  feiten  in  3)eutfa)lanb  anjutreffenbe  Sd)nee=  ober  $olar* 
ganS;  bie  im  Horben  unb  in  3)eut[cf>lanb  in  ber  SRälje  ber  Seelüften 
lebenbe  Slä&ganS  ober  weijjftirnige  ©ans  unb  bie  gleichfalls  im  hohen 
Horben  wofmenbe  3lingel*  ober  SernafelganS,  meldte  jährlich  an  bie 
lüften  3)eutfchlanbä,  feiten  aber  bis  Mittelbeutfchlanb  fommt;  enblidj 
bie  canabifdje  ©ans  in  9Zorbamerifa  unb  (Snglanb. 

$)ie  auf  ber  werblichen  (Srbf)älfte  worjnenbe  eigentliche  $&ÜuCtttc 
finbet  fich  wie  oerfd)iebene  anbere  SUrten  (Sßfeifente,  Spiejjente,  $näd= 
entc,  Söffelente,  ßrirfente)  gelegentlich  i^rcr  SJurchflüge  auf  unferen 
deichen  u.  f.  w.  ein,  brütet  aber  aud;  häufig  bei  uns.  Sie  &eft£t 
orangerotl)e  Seine  mit  bunflen  Schwimmhäuten  unb  einen  gelbgrünen 
Schnabel.  I  aS  Männchen  Ijat  einen  bunfelgrünfdjillernben  .Hopf  unb 
§alS,  ein  wevjjeS  §alsbanb  unb  aufwärts  gefrümmte  feitliche  Schwang 
bedfebern;  baS  SBeibchen  ift  graubraun  mit  Keinen  fchwar^en  glecfen. 
Jür  befonberS  wohlfchmecfenb  gilt  bie  fleinfte  fef>r  häufig  oorfommenbe 
2lrt,  bie  Ärid=  ober  ßrichente,  mit  afchgrauen  Seinen.  $aS  Männchen 
hat  hmter  betn  Sluge  einen  golbgrünen  Streif  unb  einen  grünen, 
oben  unb  unten  fchmarg  gefäumten  Spiegel  ber  glügel;  wäfjrenb  ber 
grüne  Spiegel  beS  SBeibchenS  fynten  unb  oorn  roeife  eingefaßt  ift 
2lUe  wilben  ßnten  bürfen  nicht  lange  aufbewahrt  werben,  weil  baS 
gleifch  leicht  in  gäulmfj  übergeht 

Sinß&ögd  follten  nidjt  gegeffen  werben.  2>ie  Serben  (Seipaiger 
Serchen),  £)roffeln  ober  ÄrammtSoögel  unb  alle  Keinen  gelb*,  2Balb* 
unb  Singoögel,  „3U  welchen  jebod)  Rebhuhn,  2ßachteln,  Secaffinen, 
Schnepfen  unb  wilbe  Rauben,  fowie  bie  f leinen  SRauboögel  unb  alle 
Söürgerarten  nicht  $u  redmen  finb",  finb  in  Saufen  feit  1876  nic^t 
mehr  ©egenftanb  beS  SagbredjtS. 

Schließlich  ftnb  noch  Drbnung  ber  louDcit  bie 

tauben  ju  erwähnen,  oon  benen  eS  in  3)eutfchlanb  4  oerfdnebene 
Birten  gibt,  bie  im  Mar^  unb  Slpril  bei  uns  anfommen  unb  im 
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September  tmeber  f Ortsiefen.  $ie  gröfjte  2lrt,  bie  Klingel*  ober  grofcc 
§oljtaube,  lebt  gleidj  ber  fleinen  §oljtaube  ober  §of)ltaube, 
n>ela>  nur  in  f)of)len  SBäumen  rooljnt,  in  Süb*  unb  Mitteleuropa. 
3)ie  roilbe  Staube,  Steintaube  ober  gelfentaube,  bie  Stamm* 
mutter  unferer  §auStaube,  in  ganj  Sübeuropa.  5Dte  Turteltaube 
in  Siibs  unb  ^Mitteleuropa,  wirb  aua)  (glcicr)  ber  in  ber  Türfei,  Slfien 
unb  Slfrifa  lebenben  Sad^taube)  als  £auStf)ier  gehalten.  —  £ie  wtlbcn 
Tauben  müffen  oor  ber  Zubereitung  einige  Tage  abhängen;  ältere 
Tluere  fmb  längere  3^t  in  @fftg  einzulegen. 

3.  ttcjmUen. 

3n  Europa  wirb  aus  biefer  SBirbeltlnerflaffe  nur  bie  Sri)ÜMrütc 
als  Nahrungsmittel  benufct.  S)aS  ftleifd)  ber  ejjbaren  Sdfilbfröte  unb 
ber  europätfdjen  Sanbfdnlbfröte  ift  weijj,  bem  Äalbfleifa)  äfmliü)  unb 
fe^r  f<$macff>aft. 

4.  SlmMibicn. 

2luS  biefer  Stlaffe  liefert  ber  grüttC  äÖttffcffrofdj  einen  Beitrag 
jur  Nahrung  beS  5Renftt;en.  SReift  werben  nur  bie  Sdjenfel  beS 
ftrofdjeS  gegeffen.  Söäfjrenb  ber  2a\tye\t  (2Hai  unb  Anfang  3un0  ift 
ber  Öenujj  beS  ftrofa)fleifdjeS  nia)t  ju  empfehlen.  2lm  beften  fmb  bie 
JJröfc^e  im  §erbfte. 

3m  SlUgemeinen  ift  baS  5^eU^  her  Jifdje  roafferreic^er  als 

baS  Skifd)  ^ev  übrigen  2Birbelt|iere  unb  baljer  oon  geringerem  sJJäfn*s 

roertlje.     £)od>  finben  ftdj  unter  ben  »ergebenen  Jifdjforten  be= 

trädjtlidje  Unterfdjiebe.  25er  frifdje  gering  f>at     93.  80,71,  bie  See* 

junge  86,14,  ber  Meeraal  79,91,  ber  SdjeHfifdj  80,97,  ber  Karpfen 

76,97,  ber  2aa)S  76,38,  ber  §ed>t  77,45,  ber  ftoajen  75,49  $roc. 

2öaffer.    2)er  3*ttgef)alt  ift  noc$  größeren  Stt)roanrungen  unterworfen. 

3)er  (frifdje)  SadjS  enthält  3.  33.  4,57,  ber  (frifdje)  gering  7,11,  ber 

itteeraal  5,02,  ber  ©rünbling  2,68,  ber  Karpfen  1,09,  ber  £>ed)t  0,69, 

ber  Sc^eUfifd)  0,35,  bie  Seejunge  0,25  ^roc.  Jett.   3«  ben  getroef^ 

neten,  gefallenen  ober  geräudjerten  gif djen  fteigt  mit  bem  SBafferoerluft 

ber  9iäfn-roertf)  ganj  bebeutenb,  wie  folgenbe  3ufammenftellung  jeigt: 

Söaffer         ©iroeifj  ftett 

£ad)S  (geräucherter)  ....  51,89  ^roc.  26,00  $roc.  11,72  $roc. 

etotffifd)  (getroefnet)  ....  18,60  „  77,90  „  0,86  „ 

gering  (eingefallen)  ....  48,05  „  19,21  „  14,69  „ 

Sfitflmqe  (geräucherter  fcering)  69,49  „  21,12  „  3,5 

eprotte  (Äieler)   59,89  „  22,73  „  15,94  „ 

Sorbetten   51,77  „  22,30  „  2,21  „ 

Neunauge  ober  ©riefe  (marintrt)  51,21  „  20,18  „  25,59  „ 

£er  $reiS  ber  ftifdje  wedjfelt  nia^t  nur  mit  ber  2lrt  ber 
gtfdfje,  ber  So^eSjeit  unb  2ßitterung,  fonbem  r)auptfäd;lid)  audj  nad) 
bem  ftifa)reid)tf)um  einer  Ctfegenb.  3Son  ben  Seefifdjen,  bie  natürlid) 
im  55innenlanbe  teurer  als  an  ber  ßüfte  bejaht  werben,  gehören 
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trofcbem  ber  Stocffifch,  ber  gering  unb  häufig  auch  ber  5^orfc^  unb 
ScheHfifch  fogar  in  WlittcU  unb  Sübbeutfdjlanb  $u  bcn  preiSmürbigcn 
Nahrungsmitteln,  ja  bie  bcibcn  erftgenannten  werben  gewöhnlich  roch 
unter  ihrem  s3iährwcrtlj  bcsaljlt.  Äein  anberer  ftifd)  hat  als  Stolfö* 
nal)rung3mittel  eine  fo  große  23ebeutung  wie  ber  gering,  welker  be« 
fanntlidfj  in  ber  $oft  ber  armen  unb  weniger  bemittelten  33et>ölferung 
eine  fein*  große  9-IoUe  fpielt,  roäfyrenb  ber  oerhältnißmäßig  nodj  billigere 
Stodfifdj  bie  oerbiente  Beachtung  in  biefen  Greifen  noch  nid)t  gefunben 
hat.  Sein*  $u  münden  märe,  baß  bie  Seeftfd^tranSporte  oon  ber 
ftüfte  ins  53innenlanb  immer  mein*  erleichtert  unb  baß  für  bie  @om 
fcroation  biefeS  Nahrungsmittels  roäljrenb  beS  Transportes  paffenbe 
3Sorforge  getroffen  mürbe,  bamit  bie  (2  eefif  d>c  S^bermann  immer  mef>r 
zugänglich  merben. 

3Me  tobten  ftifdje  gehen  außerorbentlidj  fdmell  in  gäulniß  über, 
c$  ift  bafyer  beim  (rinfauf  ber  Jifccje  hauptfächlich  barauf  ju  achten, 
baß  bic  Aifd)e  möglichft  frifdj  finb.  Süßmafferfifdje  follten,  wenn 
irgenb  möglich,  ftets  lebenb  getauft  merben.  Tobte  Sifdje  fmb  (nacfy 
03  er  lach)  als  ungenießbar  für  ben  sJ)ienfchen  *w  betrachten,  menn  baS 
2luge  ben  fölan$  verloren  hat,  feine  Hornhaut  fogar  fchon  etwas  ge* 
trübt  crfcheint,  bie  rothen  Siemen  blaß  gemorben  finb,  baS  §leifd> 
meid)  ift,  felbft  Jingereinbrürfe  annimmt  unb  menn  fd)ließlicf)  auch  b*c 
(Ed;uppen  lcid)t  abgehen. 

Sßjährcnb  ber  ^aicfoeit  ift  baS  S^ifdj  ber  Jifdje  nicht  nur  meniger 
wcrtfwoll  unb  wohlfd)mcrfenb,  fonbem  oft  auch  f c^äblidh.  "iDian  muß 
fich  baher  über  bie  £aidj$eiten  ber  oerfdnebenen  ^ifche  untenichten 
(f.  bei  ben  einzelnen  giften),  £urdj  befonbere  Umftänbe  fann  an 
unb  für  fich  ungiftiges  ftifchfleifd)  giftig  werben.  5Baf)rf deutlich  &an* 
belt  eS  fich,  roie  bei  ber  £äfe;  unb  2Öurftoergiftung,  um  Serfe^ungSs 
oorgänge,  welche  burdj  bie  nachläffige  ©ehanblung  (Saljen,  9täuc£em, 
Trocfnen)  ber  Jifche  begünftigt  werben  unb  ben  für  ben  menfchlichcn 
Äörper  giftigen  Stoff  (gifchgift)  erzeugen  (SBeitcreS  f.  6.  154,  156 
unb  bei  „Stetfeh  a^  &ranfheitSurfad)e'').  2>ie  3ifdj>e  beherbergen 
jahlreidje  ßingemeibe^Söürmer ;  jeber  Jifch,  «udj  D"  fleinfte  muß  baher 
vor  Oer  Zubereitung  ausgenommen  merben. 

a.  $ü§»afrerfWe. 
I.  träten*  ober  Änorf)enftfd)r. 

Crbnung  ber  Söruft  *  <5taa)elf loffer. 

SamiltC  Der  33orfrf|C.  $er  glußbarfdj  (93aaS,  »arfch,  33ärfch= 
ling,  öarfe)  ift  etwa  42 — 47  cm  lang  unb  1  —  l1/,  kg  fchwer.  liefert 
wohlfd>merfenbeS  Jletfch  unb  lebt  in  Teichen  unb  Jlüffen.  Saidjjett: 
2lpril  unb  3Diai.  —  £er  $anber  ober  Sanber  (Schill,  SCmaul, 
eanbbarfd;,  $e$tbarf4)  wirb  90-120  au  lang  unb  10-12 1 ,  kg- 


Digitized  by  Google 


Sleiftt). 


149 


färocr.  Sebt  in  ben  puffen  unb  Seen  Europas,  befonberS  in  ber 
©onau,  Glbe  unb  im  ^lattenfee  in  Ungarn.  Gine  im  Pattenfee  uor* 
fommenbe  3lrt  f)cifet  gogafc^,  Sogaä  ober  3al)nfifdf).  fiakfeeit:  OTärj, 
2lpril  unb  SNai.  —  ©er  in  (Suropaä  glüffen  unb  Seen  Ijäufig  oor= 
fommenbe  frfjmacffiafte,  gemeine  &aulbarfd>  (ftugelbarfd),  SdjroH)  ift 
etwa  15 — 20  cm  lang. 

Crbnung  ber  99audjf  [  off  er. 

Jrnmtlic  Der  ßfldjöftfdje.  Sefyr  fdjmadtyafte  9iaubfifa)e.  ©er 
grojje  £ac^3,  Salm  ober  9Wjeinlad)3  wirb  62—150  cm  lang  unb 
5 — 15,  meift  6,  feiten  bis  25  kg  fdjwer.  @r  ift  einer  ber  fdjmad* 
fyafteften  gifdje  Guropa'S.  Sebt  in  ben  norbtfdjen  beeren,  uon  wo  er 
(2»ai  unb  3uni)  in  bie  Stoffe  (Mfjein,  (*lbc,  Söefer,  Ober)  aief)t,  um 
ju  laichen.  ©er  £ad)3  mujj  oor  ber  £aid)3eir,  wenn  er  eben  aus  bem 
•  3Reere  fommt,  gefangen  werben,  er  ift  bann  filbermeif},  baö  S(eif$ 
rotf),  ein  braunes  %ctt  unter  ber  öaut;  bleibt  er  einige  $cit  im  gluffe, 
fo  wirb  bie  Jyarbe  ber  Schuppen  bunfler  unb  befommt  glecfen,  baS 
rtleifd)  wirb  weiß.  ßurj  nad)  ber  ^aid^cit  ift  baS  $le\\ü)  faft  ganj 
wei$  unb  fefjr  mager.  3>n  ken  Monaten  Dctober,  Üiooember,  ©ecember 
unb  Januar,  audj  nod)  biö  in  bie  jweitc  £>älfte  beS  Jebruar  foll 
(nad)  ©raf  $u  fünfter)  fein  SadjS  aus  ben  Slüfjen  ber  s}Jorb*  unb 
Oftfee  gegeffen  werben.  ©ie  einjährigen  £ad)fe  Reiften  Sälmlinge, 
Ü'eijjlaclfc  bie  auSgemadjfenen  unb  fetten,  örauladife  bie  mageren 
unb  fdjled)ten,  fKotf)ladjfe  bie  in  ber  «See  gefangenen,  ftupferlacfyfe  bie 
iuir  i'atdföeit  gefangenen,  Jpadenladjfe  bie  alten  UJtännc^en.  ©aS  rötfj* 
lid)e  unb  fette  gleifd;  beS  fiadjfes  (f.  S.  147)  wirb  frifcf),  geräubert 
unb  marinirt  in  ben  ,§anbel  gebracht.  ©er  9)ieerlad)S  ift  weniger  ge= 
fd)ä$t  als  ber  Jlujjlac&S,  unter  welkem  ber  5Hljeinlad)S  bem  2ßefer= 
Iaa)S  unb  biefer  bem  (£lb*  unb  Oberlars  oorgejogen  wirb.  £aidj$cit: 
Dctober,  s3tooember,  ©ecember.  —  ©ie  SadjSforclle  ober  Seeforelle 
ift  00 — 90  cm  lang  unb  2 — 4  kg  ferner  unb  weniger  fett  wie  ber 
&ad)S.  Sie  lebt  in  ber  sJforb*  unb  Oftfee,  aber  aud)  in  ftlüffen,  Seen 
unb  grofjen  2 eidjen.  fiaidjjeit:  (£nbe  September  bis  9iooember.  — 
©ie  gleichfalls  fcl)r  gefd)ä$te  gemeine  gor  eile  (Seid)*,  33aaV,  (SJrunb;, 
4£alb;  ober  Steinforelle)  wirb  31 — 46  cm  lang  unb  —  1  kg  fdjmer. 
3n  ben  meiften  ©ebirgSbäd)en  ©cutfdjlanbs.  Saiden* Dctober  unb 
^iooember.  g-orellen  f ollen  nidjt  oom  October  bis  gebruar  gegeffen 
werben ;  ganj  gut  .wirb  bie  Forelle  erft  @nbe  2lpril.  —  ©er  in  ben 
baperifd^en  unb  öfterreidnf  djen  ©ebirgSfeen  lebenbe  Saibling  ober 
Saibling  gehört  gleich  ber  9litterf orelle  (SKotfjforelle,  SKötljele)  *u 
ben  goreilen,  ©ine  befonberc  2lrt  ber  Forelle  ift  ber  #ud),  fremd) 
ober  ©onaulaa)§,  welker  bem  2ac^fe  glei^gefteüt  wirb.  U>om  2När$ 
bis  (Snbe  %un\  foll  er  nia^t  gegeffen  werben.  —  $)er  Stint,  ©er 
i leine  Stint  (Sllanber  ober  Spierling)  wirb  bis  13  cm  lang.  Jn 
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&inbfeen  (oorjüglidj  ^ßreufjenä)  unb  5^ffen»  roof)lfd)tnecfenbe  &leifc$ 
bcftfct  einen  eigtmtljümlidjen  ©erud)  (bafyer  aud)  ©tmffalm  genannt). 
£er  bis  31  cm  lange  3J?eerftint  !ommt  aus  ber  sJtorbs  unb  Dftfee  in 
bie  fthtfimünbungen,  roo  er  gefangen  roirb  unb  bann  eingefallen  in  ben 
.^anbel  gelangt.  —  sJNaränen.  35er  ©ctynäpel  ober  $Uäultng  in 
ben  Jytüff en  ber  9torbs  unb  Dftfee.  Qx  roirb  etwa  40  cra  lang  unb 
3/,  kg  fdnoer;  ift  fefjr  fc^madtt)aft.  £ie  grofce  Aarane  (Sratfifö, 
2Beifef  eilten)  ift  40  —  62  cm  lang;  fte  fommt  fjäufig  in  ben  ©een 
Greußens  (befonberS  Bommerns  unb  ber  Heumar!)  oor,  finbet  fuf> 
aber  audj  in  ben  ©djroeijerfeen,  roo  auc§  bie  etroa  22  cm  lange  f  leine 
Aarane  lebt.  2)er  ©angfifc^  ober  baS  SBlauf  elldjen,  ber  roidjs 
tigfte  ftifdj  beS  33obenfee3,  finbet  ftdj  aufjerbem  in  einigen  ©cljroeijers, 
banerifcfyen  unb  öfterreid>ifd>en  ©een.  Qx  roirb  etroa  40  cm  lang  unb 
fommt  gefallen  unb  geräubert  in  ben  §anbel.  $on  anberen  geringeren 
gif  Pforten  foH  unädjter  ©angfifd^  fjergeftellt  werben.  Saidfocit:  <£nbe  • 
9tooember.  2)ie  Waranen  follen  oom  9iooember  bis  üttärj  nict)t  ge* 
nojfen  werben.  —  2)ie  Aefdje  (Aefdjer  ober  Sfer)  roirb  31—62  cm 
lang;  fte  finbet  fi$  in  faft  allen  ftlüffen  Europas  unb  in  ben  ©een 
©übbeutfdjlanbs  unb  ber  ©<$roei$.  %l)x  fjleifcr)  foll  jenem  ber  Forelle 
roenig  nadjftefjen. 

Samtlie  Der  Staffen*  ober  Söeiftfii^C.  3m  Allgemeinen  bie 
am  roenigften  flcifdjfreffenben  ftifdjc  35er  gemeine  Karpfen,  unfer 
£auStljicr  unter  ben  giften,  roirb  31  —  124  cm  lang  unb  l1/, — 20  kg 
fdnoer;  er  fommt  in  ©een  unb  langfam  fliefjenben  ftlüffen  oor  unb 
roirb  faft  überall  in  Seidjen  gebogen,  ©ine  ©pielart  ift  ber  tf>etlroeife 
naefte  (fdmppenlofe)  ©piegelfarpfen  ober  Karpfenfönig;  er  roirb 
l)äufig  bem  gemeinen  Karpfen  oorgejogen.  ®ie  gelblidj  gefärbten  Slujj* 
farpfen  follen  ein  roofylfdjmecfenbereS  ftUifä  liefern  als  bie  meljr  grün* 
lief)  ober  fa^roärjlic^en  Seidjfarpfen.  Ueberfjaupt  roirb  ber  SöoljU 
gefdfmtacf  beS  ^leifa^eö  fcl)r  oon  bem  SBaffer  beeinflußt,  in  meinem  bie 
Karpfen  leben,  $er  fleinfte  unb  am  roenigft  gefdjäfctefte  Karpfen  ift  ber  in 
ÜJZittelbeutfdjlanb  oorfommenbe  Sitterfifa^  ober  ^Bitterling.  Karpfen 
aus  faplammigen  Seiten  fdnnecfen  moberig;  fte  muffen  oor  bem  @e* 
brauä)  einige  Sage  in  reines  2Baffer  gefegt  roerben.  Saidfoeit:  STpril, 
^Sflax  unb  ^uni.  £er  Karpfen  foH  oom  April  bis  ljuli  nia)t  gegeffen 
roerben.  —  3)ie  ju  ben  Karpfen  gef)örenbe  Karaufc^e  roirb  15 — 31  cm 
lang  unb  1jl  —  3/4  kg  fdjroer.  ©ie  lebt  in  ©een,  Xeidjen  unb  ftlüffen 
unb  ift  rooljlfdnnecfenb,  aber  reia)  an  ©raten.  —  2)ie  SBarbe  roirb 
46—62  cm  lang  unb  1lt—&  kg  ferner.  34*  Sfeifä  ift  roegen  ber 
oielen  ©raten  roenig  gefd)äfct.  $er  flogen,  beffen  ©enufe  fdron  oft 
franffjafte  3l*fälle  fjeroorgerufen  l)at,  gilt  für  giftig.  Saidfoeit:  9Äai 
unb  Juni.  —  $)ie  geroöfynlidje  ©djleifje  ift  einer  ber  oerbreiteften 
ftlufjfifdje.  ©ie  roirb  31—62  cm  lang  unb  1—4  kg  fdjroer.  gn 
Jööfjmen  fommt  bie  ©olbf  d)lcilje  oor.    Saidfoeit:  Wlai,  3uni  unb 
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Suli.  Soll  Pom  3Hai  bis  Sluguft  nidjt  gegeffen  werben.  —  25er 
eigentlidje  üBeifef  if  cf>  roirb  15 — 20  ciu  lang.  Gr  ift  fefjr  gräten* 
reia?  imb  roirb  meiftenä  nur  gebatfen  gegeffen.  3"  bcr  Familie  ber 
2Betüftfd)e  gehören  aujjerbem  nodj  folgenbe  grätenreidje  unb  roenig  ge* 
f<$äfcte  ftifdj^  ber  in  faft  gang  (Suropa  oorfommenbe,  etwa  31  cm 
lange  unb  a/4  kg  fdjroere  $öbel  (©rejjling  ober  §äfeling);  ber  etwa 
62  cm  lange  unb  bis  4  kg  fdjjroere  Sllanb  ßefe  ober  ©öfe)  in 
üMittelbeutf $lanb ;  bie  befonberS  in  ben  (Seen  oon  S-Dletflenburg,  Bom- 
mern unb  ber  SDtarf  Sranbenburg  üorfommenbe,  etwa  31  cm  lange 
$lö$e  («Rotauge,  9iottc,  Öüfter);  ber  13  -26  cm  ränge  Uflei 
(Silben,  ifeftUng,  Sauben)  in  oerfdjnebenen  norbbeutfcfyen  unb  Scfyroeiger* 
feen;  bie  in  9ßorbbeutfcf>lanb  häufige,  gegen  31  cm  lange  9totf)feber 
ober  SRotljf  loffer;  bie  gegen  10  cm  lange  (Sllerifce  ober  Sitter* 
fifc$  ((Stierling,  ßllerüfce,  93u$lt)  in  Haren  unb  feilten  33äc$en 
GuropaS. 

£)er  93lei,  gemeine  Jlufcbraffe  ober  33rad)fe  roirb  gegen 
46 — 62  cm  lang  unb  5 — 9  kg  fdjroer.  Sebt  in  ben  Seen  unb 
Stoffen  gan$  ©uropaä.  2)aS  grätenreidfje  Jleifdj  wirb  bem  ber  SBeifc 
ftfdje  norgegogen.  Saidfoeit:  WÜai  unb  %um.  —  3?ie  Sdjmerle  (Sdfnner* 
ling,  ©artgrunbel)  ift  roofilfämecfenb  unb  roirb  gegen  7— 10  cm  lang. 
Sie  lebt  in  ©ebirgSbättyen. 

Familie  Der  Oerfltfil'dje.  ©efräfeige,  roof)lfdjjmecfenbe  sJtaubfifd)e. 
25er  überaß  in  Hüffen  unD  Seen  (Suropaä  oorfommenbe  «ftedfjt,  unfer 
füfmfter  unb  ftärffter  SRaubfifdjj,  roirb  gegen  31 — 186  cm  lang  unb 
6— 71/,,  feltener  15  kg  ferner.  $aä  gleifdj  ber  älteren  2fnere  ift 
$äf)e  unb  grobfaferig.  £)ie  Seber  gilt  als  £>elifateffe.  2)er  §edjt 
roirb  au$  eingefallen  »erlieft  (Salgljedjt).  $Die  1 — 2  jährigen  f)eifjen 
©raSljedjte ,  bie  gelb*  unb  fdjroarjgefletften  §ed>tfönige ,  bie  im  gebruar 
unb  üftärg  laidjenben  §ornungö*  ober  ü)2ärjl)ecr)te  unb  bie  im  Stpril  jutr 
grofölaidjjeit  Iaid)enben  grofa>  ober  *Pabbenf)ecf>te.  ^om  Februar  bis 
(!nbe  Sftai  foll  ber  $ecr)t  nid)t  gegeffen  werben. 

Sumtlie  Der  f>erttt0e.  @lfe  ober  3Kaif if er)  fteigt 

auä  ber  9torttfee  im  9Jfai  unb  3uni  m  S^üffe  1>\8  in  bie  Sftitte 
Guropaä,  um  gu  laichen.  Sie  ift  31 — 90  cm  lang  unb  Vjt — 2  kg 
fdjroer.  25ie  bem  9ttaififd)  älmlidje,  aber  etroaä  fd)lanlere  ginte, 
meiere  im  Juni  in  ben  9t^ein  tommt,  gehört  aud)  ju  ben  Sllfen. 

gonttlie  Der  28el0fifd)e.  2lu8  biefer  meift  nur  aus  tropifdjen  glufc 
jifajen  beftel)enben  Emilie  roirb  bie  einzige  europäifdje  2lrt,  ber  gemeine 
2Belä,  SBeller  ober  3)onauroelS  gegeffen.  6r  roirb  62 — 434  cm 
lang,  50 — 150  kg  ferner  unb  finbet  ftdj  in  faft  allen  grojjen  Strömen 
^eutfajlanbs  ($onau,  Ober,  @lbc,  Söefer)  unb  in  größeren  Seen.  3n 
ber  Sdjroeij,  roo  er  im  SJiurtenfee  über  150  kg  fdjroer  roirb,  tyeifct 
er  aud)  Salutf).  sM$)t  bem  Raufen  unb  Stör  bev  größte  Siijjroaffer* 
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fifa?  Europas.  Seine  23lafe  wirb  in  Stofjlanb  wie  £aufenblafc 
(f.  unten  unb  fpäter)  benufct.    Saicfoeit:  3)tai. 

gölttUte  Der  fd}Cllfif(f)artigcn  ftifdjc.  $er  einzige  Se$eU'fifc& 
beS  SüfjwafferS  ift  bie  in  ben  Süjjwäffern  (Europas,  befonberS  in  ben 
Sdjweijerfeen  lebenbe  51  a Iraupe  ober  Stalruppe,  wel^e  big  1  m 
lang  unb  l1/* — 5  kg  fcfywer  wirb.  ®te  Seber  ber  Slalraupe  gilt  für 
eine  befonbere  £elifateffe;  ber  Stögen  wirb  für  fctyäblidj  gehalten. 
£aid)$eit:  JJebruar  unb  üJlärj.  Soll  im  -Uooember  unb  2)ecember  am 
wof)lfdjmecfenbften  fein. 

Drbnung  ber  Äa$lbäua)e. 

Snmilic  htX  $talfifd)t.  Körper  faft  fdjlangenartig,  fdjleimtg  unb 
mit  fel)r  f leinen,  in  ber  bieten  .£>aut  oerfteeften  Schuppen.  $er  faft 
grätenlofe  ftlufjaal  wirb  124  — 186  cm  lang  unb  7*/j — 10  kg* 
ferner.  2>ie  mittelgroßen  2lale  fmb  am  beften.  @r  lebt  in  Stoffen 
unb  Seen.  Sein  fettes  5^ifcr)  ift  feljr  fcf>matffjaft  aber  fdjweroerbau= 
Iidt>.  £ie  Slale  fommen  frifd),  marinirt,  geräubert  unb  in  ©elee  ein« 
gelegt  in  ben  #anbel.  Sie  werben  oom  Slpril  bis  September  gefangen; 
am  beften  fmb  fie  oom  £uni  biö  Sluguft.  Jn  ber  ,vleifa)fafer  beS 
SlaleS  fommt  ein  Keiner,  etwa  1  mm  langer  2£urm  (Trichina  an- 
guillae)  unb  ein  big  jefct  nod)  nid)t  genauer  befannter  fabenförmiger 
21  —  25  mm  langer  unb  1  —  1,5  mm  biefer  meißgefärbter  ©urm 
^rotfcr)en  ben  WuSfelbünbeln  oor.  Heber  bie  etwaige  Sc$äblia)feti 
biefer  9Bürmcr  laßt  ftdj  (nad)  @erla$)  nod)  fein  Urteil  fällen.  3m 
getonten  21ale  bürften  fie  als  unfdjäblid)  flu  betrauten  fein. 

II.  «norpelflfdif  mit  wetdiem  ttnb  fnonieUflfm  Stclrt. 

Drbnung  ber  ©ebedtfiemer. 

tNmiÜC  &cr  StÖrfiftt)C.  £ie  Störfifdje  finb  eigentlich  9Reer= 
fifdje.  Sie  fteigen  $ur  £aid)$ett  in  bie  JJlüffe  unb  werben  bafelbft  ge= 
fangen.  $>aS  Jleifd)  ber  Störe  ift  fdnnadfjaft,  iljre  Gier  werben  ein* 
gefalgen  unb  Ijeijjen  bann  Gautar  (f.  S.  124),  it)re  jSdimimmblafe 
liefert  bie  fogen.  £aufenblafe  (j.  fpäter).  $)ie  midjtigften  Störe  fmb: 
ber  gemeine  Stör;  er  wirb  186 — 550  cm  lang  unb  50 — 500  kg- 
fdnoer,  finbet  fidj  in  allen  europäifdjen  3)ieeren.  2luS  ber  9Jorb?  unb 
Oftfee  fommt  er  in  bie  Glbe  bis  Sftagbeburg,  in  bie  ffiefer  bis  Jameln. 
5luS  bem  Sdjmargen  9Jteere  geljt  er  in  bie  35onau,  wo  man  tfm  bis 
Ulm  antrifft.  Sein  JJleif dt)  fommt  frifdj,  marinirt  unb  getroefnet  in 
ben  £anbel.  ©rojjc  Störe  liefern  bis  ju  50  kg  ßaoiar.  —  $er 
Raufen,  Sjeluga  ber  Muffen,  wirb  150—750  cm  lang  unb  22  bis 
200  kg  ferner,  ginbet  \\d)  im  GaSpifdjen  unb  Sd) warben  Weeze 
unb  in  ben  in  biefelben  cinmünbenben  ftlüffe.  3n  ber  2>onau  fommt 
er  bis  Sien  oor.    £ie  meiften  Raufen  werben  im  Sinter  in  ber 
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2l*olga  gefangen.  Sie  liefern  guten  Gaoiar  unb  gute  §aufenblafe, 
aber  ein  weniger  gefdjäfcteä  Jleifcf}  alö  ber  gemeine  Stör.  —  $)er 
uerbreitefte  Stör  ift  ber  gegen  60 — 100  cm  lange  unb  7 — 12  */s  kg 
fernere  Sterlet  ober  f leine  Stör,  beffen  gleifd)  unb  Gamar  am  ge* 
f^ä^teften  unb  tfjeuerflen  .ift.  6r  finbet  ftdfj  im  Gaöpifdjen  unb 
Scf>roar$en  9J?eere  unb  im  2lrftifd)en  Dceane;  audj  fjat  man  ifm  in  bie 
fdjroebifcfjen  Seen,  ben  SDtabuüSee  (^reujjen)  unb  ben  2aboga=See 
(SRufjlanb)  oerpflanjt. 

Drbnung  ber  Slunbmftuler. 

ftatnilie  ber  Saugfiidjc  ober  Sauger.   23on  ber  aalförmigen 

natften  Samprete,  ©riefe  ober  SJkitfe,  bie  meift  marinirt  in  ben  §anbel 
fommt  unb  beren  fetted  SIeifdj  fet)r  gefa)ä$t  roirb,  aber  für  ferner  * 
»erbaulich  gilt,  gibt  e§  3  Birten.  £>ie  grofie  Vamprete  ober  ba$  9Jteer= 
neunauge,  roirb  60 — 150  cm  lang,  armbief  unb  an  3  kg  fdnoer. 
Sie  lebt  faft  in  allen  ütteeren  (Europas,  befonberä  in  ber  9Jorbfee;  im 
Jrüfyjafjr  fteigt  fie  in  bie  ftlüffe  (Ütyein,  (Slbe,  Ober),  roo  fie  gefangen 
roirb.  —  £ie  gemeine,  etroa  31 — 46  cm  lange  rtlufi  Briefe  ober 
baä  Neunauge  fommt  faft  in  allen  Süjiroäifern  (£uropa§,  oor$üglidj 
in  ben  ftlüffen  9iorbbeutfd)lanb§  oor.  2)er  $auptfang  ift  im  3)ecember. 
—  ^ie  nur  18—26  cm  lange  fleine  Srirfe  finbet  fiel)  in  ben  Sü$s 
roäffem  mehrerer  ©egenben  ßuropa§. 

b.  jReerflföe. 
I.  Änod)cn=-  ober  @ratenfifd)r. 

Drbnung  ber  33ruft * ©taa)eIfloffer. 

Emilie  ber  ©arfdje.  SSon  ber  ©attung  ber  Seebarbe  gibt 
e3  flwei  Slrten;  bie  etroa  46  cm  lange  unb  feiten  bis  l1/»  kg 
fdjroere  gemeine  Seebarbe  ober  ber  SRotfjbart  unb  bie  grojie 
ober  g  eftreifte  Seebarbe.  $ie  erftere  finbet  fid)  im  DJiittelmeer, 
bie  ledere  gleichfalls  im  9)fittelmeere,  aud)  in  ber  9iorb*  unb  Dftfee. 
Sie  liefern  fdjmatff)afte3  Sleifd). 

tfrtlttilie  ber  $Rafrcletlfijtf)C.  $>ie  gemeine  9)t  afreie  roirb 
46 — 90  cm  lang.  Sie  erfdjeint  an  ben  ßüften  ber  9}orb=  unb  Dft= 
fee,  foroie  beS  atlantifdjen  DceanS,  um  gu  laidfjcn.  $ie  bebcutenbfte 
Sföafrelenfiföerei  finbet  an  ben  ßüften  granfreidjS  (üDieppe  unb  93ou* 
logne),  GnglanbS,  3>rlanb3,  Norwegens  unb  .ftollanbä  ftatt.  $ie 
ÜRafrele  fommt  frifd)  unb  eingefallen  in  ben  §anbel.  £te  eingefallene 
SWafrele  fbnnte  ein  ebenfo  mistiger  #anbelöartifel  roie  ber  gering 
fein,  roenn  baS  f^leifc^  ber  9)iafrelc  nidjt  einer  fefyr  fdjnellen  3>er* 
berbnife  ausgefegt  roäre  unb  befifjalb  balb  oer^efjrt  roerben  müfjte.  — 
£er  186—550  cm  lange  unb  150—300  kg  fernere  2f)unfifa) 
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fommt  ©ereingelt  in  allen  europäifc&en  9tfeeren  oor.  @r  ift  bcr  größte 
ftifdj,  ber  feines  frleifdjeS  wegen  gefangen  wirb.  3m  S^^ling  befud;t 
er  fyauptfäajlidj  baS  9Jiittelmeer  unb  baS  S<$roar$e  SHeer  unb  wirb  in 
Sicilien  unb  Sarbinien,  foroie  in  Gonftantinopel  in  großer  SWenge  ge= 
fangen,    ©ein  fault  fc^r  fctyneü*  unb  roirb  bann  leidjt  für  bie 

©efunbljeit  fcfyäblid).  $er  frifdje  ifjunfifdj  f>at  einen  tranigen  ®e* 
fdjmacf  (aus  ben  flöpfen  unb  (Singeroeiben  bereitet  man  $ljran)  unb 
ift  roenig  gefä)ä£t.  beliebter  ift  ber  marinirte  unb  befonberä  ber  in 
Del  eingelegte,  welcher  in  93üd>fen  in  ben  §anbel  fommt. 

Drbnung  ber  8aud)f  loffer. 

JVumtÜC  ber  ßadjSfifrijc.  $)er  große  SadjS,  Salm  ober 
SRfjeinladjs,  bie  SadjS»  ober  Seeforelle  unb  ber  SJteerjiint, 
roeldje  geitroeilig  im  3Heere  unb  jeitroeilig  aber  au$  im  Süß= 
roaffer  leben,  rourben  bereits  bei  ben  Süj$roafferfif<$en  befproctyen 
(f.  6.  149). 

Samtüe  Der  geringe*  2>er  gemeine  gering,  ber  befanntefte 
unb  nüfcliä)fte  aller  ftifdje,  lebt  für  geroöljnlidj  in  ben  tiefften  Stellen 
ber  9iorb*  unb  Dftfce,  aus  benen  er  periobifa)  emporfteigt  unb  an  bie 
norbeuropaif  djen  Äüften  unb  glußmünbungen  fommt,  um  gu  lai^en. 
Gin  2öeibdfjen  f)at  30000—40000  Gier!  £er  gering  fommt  im 
Sommer  (juerft  um  goljanm)  in  fo  bieten  Sdjaaren,  baß  bie  Skiffe 
baburdj  in  ifjrem  Saufe  gehemmt  roerben  f ollen.  $er  £auptfang  bauert 
»on  So^anni  bis  $acob'\;  bie  Saidjgeit  oon  Sluguft  bis  Ütooember. 
3)er  gang  gefdneljt  beS  9tadjtS  bei  Saternenfdjein,  roätjrenb  man  bie 
XageSgeit  gum  @infal$en  ber  eingefangenen  gifdje  benufct  2lm  beften 
fmb  bie  f)ollänbifcf>en  geringe  aus  ber  9täfje  ber  fdjetlänbifdjen  unb 
orfabifdjen  3"feln.  ©eringer  fmb  meiftenS  bie  fd)ottifa^en,  norroegifd&en, 
fdjroebifdjen,  pommerifajen  unb  anbere  §eringsf orten.  $ie  ber  9torbfee 
finb  fetter  als  bie  ber  Oftfcc.  $ie  erften,  gerieften  unb  fetteften,  no$ 
nid)t  ausgeworfenen,  im  3uni  unb  3uli  gefangenen  Reißen  3Jtäbd>ens, 
9JiatjeSs  ober  3Jlaifen8^eringe;  bie  oor  ber  Saidjgeit  gefangenen, 
alfo  nod)  mit  Stögen  unb  ÜHila)  oerf ebenen  fjeißen  SBollfyeringe 
(nur  biefc  fommen  in  großen  3u9en  an)*  na4  oer  Saidfoeii  ge* 
fangenen  Reißen  Stylen,  Spotten«  ober  ^oljlljeringe;  fte  fmb 
geringer.  2lußer  ben  frifa^en  (grünen)  unb  eingef eigenen  geringen 
fommen  audj  noa^  geräudjerte  unb  marinirte  in  ben  §anbel.  $ie  ge> 
räuberten  geringe,  Sütflinge,  Sücfinge  ober  Höflinge,  roerben 
vor  ber  SRäudjerung  24  Stunben  eingefallen  unb  bann  in  befonberS 
bagu  erbauten  Defen  geräudjjert  (f.  ©artenlaubc  1878  S.  94).  Serülnnt 
fmb  bie  Vieler  Spedbürflingc.  ©ute  SBücflinge  fmb  golbgelb  geräubert, 
fett,  nid)t  Ijart  unb  auSgetrodmet  unb  befifcen  ein  roetßeS  Sleifdj.  Sinb 
bie  33ü(fltnge  aus  alten  unb  oerborbenen  geringen  zubereitet  ober 
roerben  fie  gu  lange  aufbewahrt,  bann  fann  ficr)  in  ifjnen  fogen. 
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gift  (f.  S.  148  unb  fpäter)  enttoicfetn.  Sdjmierige,  fetyr  roeidje, 
fdjfimmelige,  jerriffene,  fdjledjtried[)enbe  unb  jfymedeube  öüdlinge  füllten 
nie  genoffen  werben,  ©er  gleich  ben  Briefen  gebratene  unb  bann  in 
(Iffig  eingelegte  gering  ^eiftt  33  rat  gering.  —  2)ie  nur  10 — 13  cm  lange 
Sprotte  ober  ber  Breitling  tfjeilt  bie  SebenSroeifc  unb  ben  2luf* 
enthalt  beS  Oerings.  Sie  nmrbe  früher  für  einen  jungen  gering  gehalten. 
3Tn  ben  lüften  wirb  fte  frifdj  gebaden  ober  gebraten,  mitunter  audj 
marinirt,  meift  aber  wie  bie  93üdlinge  eingefallen,  bann  geräubert  unb 
oom  §erbft  bis  jum  grütyling  oerfdfjidt  ©erü^mt  fmb  bie  Äieler 
Sprotten.  £)a8  gleifdj  ber  Sprotten  ift  fett  unb  gilt  als  fdjroer= 
oerbaulidt).  93eim  Ginfaufe  ftnb  bie  bei  ben  Südlingen  angegebenen 
SorftchtSmafiregeln  ju  beobadjten.  —  £)te  10  cm  lange  Sarbine 
ober  äc$te  Sarbelle  ^at  für  baS  SJHttelmeer  biefelbe  93ebeutung  roie 
bie  Sprotte  für  bie  9?orbfee.  $ie  eingefallenen  Sarbinen  tyifyn 
Sarbellen,  bie  nad)  (Entfernung  beS  ÄopfeS  unb  ber  (Singeroeibe  in 
fo$enbe$  Dlioenöl  getauchten  unb  in  jugelötfjeten  93lechbüd)fen  eins 
gefegten  ^ei^en  JSardines  ä  l'huile;  bie  geräucherten,  in  ©eutfdjlanb 
aber  feiten  oorfommenben  Sardines  sorettes.  $ie  beften  Sarbellen 
unb  Sarbinen  fommen  aus  granfreid)  unb  Italien;  beibe  ^aben  SuruS* 
preife.  —  &er  SlndfjooiS  ober  bie  2lne$oüi8*Sarbelle  roirb  bis 
15  cm  lang  unb  lebt  in  ben  (Suropa  umgebenben  beeren  bis  ©ron» 
lanb,  ooräüglidj  aber  im  SJiittelmeer.  Sie  roirb  gleich  ber  Sarbine 
eingefaljen  ober  in  Del  eingelegt,  aufjerbem  aber  auch  mit  ßfftg  unb 
Öeroürj  marinirt,  b.  f.  bie  fogen.  Äräuterandjooiö,  bie  aus  Mox-- 
roegen  unb  9tofjlanb  in  ben  .£>anbcl  fommen.  —  Ueber  bie  aus  bem 
Speere  in  bie  glüffe  fteigenbe,  gleichfalls  $u  ber  gamilie  ber  geringe 
gehörende  2Ctfe  f.  S.  151. 

Drbnung  ber  Äe^Tfloffer. 

Jamilie  der  fd)eUftfd)artißCtt  &tfd)C.  9iächft  ben  geringen  bie 
ölonomifdj  roid)tigfte  gamilie.  ®aS  blenbenb  roeifje,  roohlfdjmedenbe 
gleifch  tfjeilt  ftch  fe^r  leicht  in  Schieten.  $eigt  baS  gefönte  gleifch 
am  SKütfgrate  eine  rötliche  ober  bräunliche  garbe,  fo  ift  baS  ein 
3eiä)en,  bafc  ber  gifd>  nicht  gang  frifd)  roar.  2)er  gemeine  Sdjell-- 
fifdj  roirb  etroa  46  cm  lang  unb  1 — V\2  kg  ferner;  er  finbet  ftd) 
in  ber  9Jorbfee,  oorgüglich  an  ben  englifdjen  unb  fdrottifdjen  Äüften. 
Öefjt  nicht  burdj  ben  Sunb  in  bie  Dftfee.  2)urch  bie  Gifenbalmen 
roirb  er  im  SÖinter  frifdj  bis  Sübbeutfchlanb  »erfdfn'dt  unb  oft  preis* 
roürbig  oerfauft.  —  &er  ^ab  Ii  au  erreicht  eine  Sänge  oon  etroa  62 
bis  124  cm  unb  eine  Sdjroere  oon  6 — 20  kg,  finbet  fid)  in  ben 
nörbliajen  Speeren,  ^aitptfäd^lid^  aber  bei  9Jeufunblanb  in  aufjerorbent= 
liaj  großer  *DJenge.  @r  ift  ber  für  bie  33olfSernäl)rung  roidjtigfte 
gifd)  biefer  gamilie:  laicht  im  gebruar  unb  roirb  oom  9Rärj  bis 
September  gefangen.  2lu3  ber  Seber  beS  ßabliau  roirb  £ebertl)ran  be* 
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9kl)rimgSmittellef)re. 


rettet.  Sein  gleifd)  fommt  frifd),  eingefallen  unb  getrocfnet  in  ben 
$anbel.  Sttfö,  btSroeilen  fogar  lebenb,  wirb  er  meift  nur  in  ben  <5ee- 
ftäbterf  unter  bem  Tanten  grüner  Kabeljau  oerfauft.  Gingefaljen  Reifet 
er  Saberban,  ungefal^en  an  ber  Suft  getrotfnet  (roaS  früher  an 
Stangen  ober  Stöcfen  gefdjefyen  fein  mag)  Reifet  er  ©tocffifct),  ge* 
fallen  unb  getrocfnet  ßlippftfch.  2lud)  ber  ^2>orfdt),  £eng,  fleine  Stocf* 
fifct}  (f.  157)  u.  a.  roerben  in  gleicher  2öeife  3ubqrettet  unb  fommen 
bann  unter  benfelben  tarnen,  Stotfftfdj,  Saberban  u.  f.  ro.  in  ben 
•ftanbel.  5Der  bei  uns  oorfommenbe  Stocffifd)  ift  gewöhnlich  in  jroet 
Hälften  gefpalten,  ohne  $opf,  aber  mit  ber  §aut  unb  ben  gloffen  t>er= 
fefjen.  $er  gut  getrottete  Stotfftfcr)  unb  Ältppfifch  lägt  ftch  längere 
3eit  aufbewahren  unb  roirb  meift  unter  feinem  92ä^rgelbtoertt)  befahlt. 
Sei  ben  \)o\)cn  gletfchpreifen  märe  eS  baljcr  ju  roünfdjen,  bajj  biefeS 
uerhältnifjmäjjig  fer)r  bittige  Nahrungsmittel  bei  ben  unbemittelten  (Haffen 
eine  allgemeinere  Serroenbung  fänbe,  als  eS  gur  3?it  meiftenS  ber  JaH 
ift.  3«  fat^olifct)en  Sänbern  ift  ber  (Storffifdt)  eine  beliebte  gaftcm 
fpeife.  Seim  Ginfaufe  beS  StotfftfcheS  ift  folgenbeS  $u  berücffi^ttgen : 
©uter  Storffifa)  mujj  roeij$  fein,  er  barf  nicht  röthlidj,  fledfig,  meict) 
ober  fd^tmmcltg  fein.  Gingeroäfferten  ©todfifd)  foH  man  nicht  ober 
nur  bei  gang  juoerläfftgen  $änblem  faufen;  burch  baS  gebräuchliche 
Ginlegen  in  flalfroaffer  oerlieren  nämlich  bie  oerborbenen  Stocffifche 
ihren  fauligen  ©eruch,  fo  bafe  man  möglicherroeife  fehlere  SSaare  für 
gute  erhält.  33eim  Saberban  foll  bie  fleine,  Magnet  genannte  2Trt 
weniger  bem  Herberten  auSgefefct  fein.  SSerborbener  6tocffifch 
unb  2  ab  erb  an  h«t  fchon  mehrfach  Grfranhmgen  hervorgerufen.  Grft 
in  jüngfter  3cii  mürben  SNaffenerfranfungen  nach  ©enufs  tum  getroefnetem 
(gebbrrtenO,  nicht  gefallenem  Kabeljau  ober  ©toefftfd;  beobachtet,  unb 
obroof)l  man  hätte  meinen  follen,  bajj  bie  25örrung  bie  9)iöglichfeit  ber 
ftäulnifc  auSfcf)löffe,  fanb  ftch  boef)  bei  ber  Unterfuchung  alter  getrocf= 
neter  Stocffifd)  oon  bunf lerer,  gelber  ftarbe  mit  morfdjem  Öeroebe 
unb  ftellenmeife  nerfchimmelt.  ^n  anberen  fällen  mar  bic  Grfranfung 
nad)  ©enujj  »on  gefallenem,  nicht  getroefnetem  Mabeljau  ober  &aberban 
aufgetreten,  ber  burd)  langes  Slufberoahren  in  ©aljroaffer  oerborben 
mar  unb  theilroeife  eine  faulige  Währung  erlitten  t)atte.  —  $)er  in  ber 
Norbfee,  häufiger  aber  in  ber  Dftfee  lebenbe  2)orfd>  mirb  etroa  31  cm 
lang  unb  1i  —  1  kg  fdjroer,  roährenb  ber  gleichfalls  in  ber  Norb* 
unb  Dftfee  oorfommenbe  3rcergborfch  nur  ^ — ^1  cm  lang  mirb. 
Wleia)  bem  6cr)ellfifch  mirb  ber  noch  billigere  $>orfch  mährenb  ber 
falten  3«hre38e^  weit  oerfdndt  unb  oft  fer)r  preiSroürbig  »erlauft.  Gr 
ift  nur  gut  oom  Dctober  bis  2lpril.  3luS  feiner  Seber  roirb  Seber* 
thran  bereitet.  —  $em  ScheHfifcr)  fef;r  ähnlich  ift  ber  an  ber  ftüfte 
©efteuropaS,  auch  m  Dcr  9torb«  unb  Dftfee  oorfommenbe,  31 — 62  cm 
lange  Düttling,  oon  bem  2  Slrten,  ber  2£eiftling  ober  Verlan 
unb  ber  .Hohler  ober  Äofjlmunb  gegeffen  roerben.  —  Gnbltch  finb 
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auS  biefer  gamilie  nodj  ber  31 — 62  cm  lange  f leine  Stotffifdj  ober 
•Di e er ^eo)t  unb  ber  jur  (Gattung  ber  Cuappe  gefyörcnbe,  90— 125  cm 
lange  Seng  $u  erwähnen.  Seibe  werben  fo  zubereitet  roie  ber  Äabeljau 
unb  fommen  unter  ben  betreff.  Atomen  in  ben  §anbel.  $er  erftere 
fmbet  ftdj  im  9)iittelmeer  unb  in  ber  9iorbfee,  ber  lefcterc  in  ben 
norbtfö)en  beeren,  oorjüglidj  in  ber  9iorbfee. 

Samtlie  Der  Srfjoücn  ober  ©citcnidjtuimmer.  2*on  ber  ©at= 

tung  ber  eigentlichen  SdjolIe  wirb  bie  fefjr  fdmtadljaftc  gemeine 
©djolle,  Glatteis  ober  ©olbbutt,  ber  §lunber,  ^linber  ober 
Xfjeerbutt  unb  bie  Jl  liefere  genoffen.  $ie  erftere  ift  braun  mit 
rotten  frieden,  roirb  46  cm  lang  unb  6 — 7J2  kg  ferner,  finbet  fidj 
in  ber  Cftfee,  häufiger  aber  in  ber  -Worbfee.  $er  Jfonber  ift  bunfek 
braun,  gelb  ober  fdjroärjlidj  gefledt,  roirb  bid  62  ein  lang  unb  3  kg 
fdjroer.  @r  finbet  fid)  gleichfalls  in  ber  92orb«  unb  Cftfee,  fommt 
auch  in  bie  2f>emfe.  $ie  Scholle  unb  ber  ftlunber  fommen  fyauyU 
fädjlid)  geräuchert  unb  marinirt  in  ben  §anbel.  $>ie  an  ber  Sonne 
getrotfneten  frlunbem  ^eifeen  ^oüänbifa)e ,  bie  im  9taud)e  getrotfneten 
rigaifaje  ftlunbem.  SReuerlichft  fommen  fie  aber  auch  im  frifcf>en  3«; 
ftanbe  fogar  auf  bie  SNärfte  mittelbeutfajer  Stäbte.  2)ie  fleinfte 
Sdmlle,  bie  nur  15—36  cm  lange  SUiefdje,  foH  am  fajmad^afteften 
fein.  —  $>ie  gefd)(U)tefte  Scholle  ift  ber  ber  ©artung  ber  SHautenbuttc 
angehörenbe  £urbot  ober  größte  Steinbutt.  Qx  finbet  ftdj  in  ber 
SRorb=  unb  Dftfee,  foroie  im  Wittelmeer,  roirb  90—120  cm  lang  unb 
5—8  kg  fa)roer.  Sein  frleifa)  ift  außerorbentlta)  roeiß  unb  reich  an 
Ieimgebenben  ©eroebe,  gibt  bafjer  oiel  ©allerte.  £er  £urbot  ift  am 
Beften  oon  2lpril  bis  September.  $)ie  mittelgroßen  werben  ben  großen 
G^emplaren  oorgejogen.  SDaS  in  ber  9torb=  unb  Cftfee  häufige,  aber 
weniger  gefaxte  3$ieretf  ober  ©lattbutt  roirb  etroa  40  cm  lang. 
<£S  fommt  auch  in  bie  Glbe.  —  $ie  größte  SdjoUe  ift  ber  burdj 
einen  länglichen  ftörper  ausgezeichnete,  in  ben  norbif d)en  beeren  oor* 
fotnmenbe  §etligbutt  ober  bie  ^ferbegunge.  @r  ift  fchmadfmft, 
wirb  125—210  cm  lang  unb  bis  150  kg  fa)roer.  —  Sef>r  ^ufig 
auf  aßen  gifd)märften  ift  bie  roohlfdjmedenbe,  in  allen  Speeren  (Europas 
lebenbe  gemeine  Seejunge.  Sie  beftfct  rauhe  Schuppen  unb  roirb 
30 — 36  cm  lang  unb  3—4  kg  fd&roer. 

• 

II.  ftnorpelfifaV. 

Orbnung  ber  öebeeftriemer. 

Äamtlif  htX  Stövfifrf)C.  $ie  im  SRcere  (ebenbe,  im  Frühling 
aber  in  bie  frlüffe  fteigenbe  ©attung  ber  Störe  rourbe  bereits  bei  ben 
Süproajferfifchen  befproajen  (f.  S.  152). 


■ 
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9taf)runQämittene()re. 


Crbnuna  bcr  Cucrmäulcr. 

Jvomilic  Der  Worf)Cn.  §icr  finb  nennen  ber  ©tad)elrod>c 
unb  ber  ©lattrodje  ober  ete.  33eibe  fmb  burd)  einen  rauten* 
förmigen  Körper  ausgezeichnet.  2)er  ©tadjelrodje  ift  mit  8nod>en= 
Dörfern  befefct,  bie  in  eine  frumme  Joadenfpifce  auslaufen,  mirb  40  bis 
62  cm  lang,  pnbet  fidj  Ijäufig  an  aßen  ßüften  ßuropaS,  fefyr 
gemein  in  ber  9torbfee.  9Jad>  £euniS  als  ©peife  wenig  gefd)ä£t, 
eingefallen  jebodj  einen  großen  £f)eil  ber  SBinteroorrätfje  armer  ftifc^CT 
beS  Horbens  bilbenb.  $)er  ©lattrodje  ift  nur  auf  bem  ©dnoanjc  mit 
einer  $tei{je  Stapeln  oerfeljen;  er  mirb  bis  90  cm  lang,  46  cm  breit 
unb  an  100  kg  ferner,  finbet  ftdj  Ijäufig  in  ber  9Zorbfee.  s)lad) 
SeuniS  bie  fdjmatffjaftefte  Slrt;  nadj  Slnbern  fotl  aber  baS  ftleifdj  ber 
©lattroa^en  weniger  moljlf^medenb  als  baS  ber  ©tac$eIroa)en  fein. 

Drbnung  ber  iHunbmäutcr. 

gamilie  Der  ©aiiflfifdje  ober  ©außer.    £ie  faft  in  allen 

beeren  Europas,  oorgüglic^  aber  in  ber  9Jorbfee  lebenbe,  seitroeilig 
aber  in  bie  glüffe  fteigenbe  grofje  Samprete,  93ritfe  ober  Briefe 
mürbe  bereits  bei  ben  ©üfnoafferfif d>en  befproajen  (f.  ©.  153). 


pirBeffofe  fitere,  bereit  3rfei(<$  nenoffm  wirb. 
1.  <*MeDertI)iere, 

2luS  ber  Älaffe  ber  ftruftenttjtevc  liefert  bie  Drbnung  ber 
©cf>alenfrebfe  oerfdjiebene  Beiträge  $u  ber  Jtoft  beS  9)Jenf$en. 

3)er  gemeine  ftlufefrebS  lebt  in  ben  Uferlosem  oieler  S3äd>e, 
ftlüffe  unb  $eid)c  (TuropaS,  näljrt  fidj  oon  lebenben  unb  befonberS 
tobten  Sfneren.  Gr  mirb  10—15  cm  lang  unb  f)äutet  ftc&  im  Sluguft 
©ein  ftleifä),  meines  befonberS  in  bem  ©djroanje  unb  ben  ©beeren  oor- 
fommt,  ift  meijj,  feft,  fettarm  unb  gilt  für  fdjroeroerbaulidj.  Sei  mandjen 
^erfonen  ruft  ber  ©cnufj  oon  Mrebfen  9Zeffelfu(§t  fyeroor.  2)le  ©egalen 
ber  Ärebfe,  beren  grünlidjbraune  Färbung  burdj  bie  5Hifdmng  eines 
blauen  unb  rotten  ftarbftoffeS  §u  ©tanbe  fommt,  roerben  beim  $odjen 
rotl),  roeil  bie  ©iebef)i£e  ben  blauen  garbftoff  gerftört,  ber  früher  baS 
SHotlj  »erbeefte.  £ie  ^lu^frebfe  fmb  am  roof)lfd)medenbften  in  ben 
Monaten  ofyne  r  (sJDiai  bis  2luguft).  33eft£t  ein  gelobter  ÄrebS  einen 
geftredten  Körper,  fo  ift  bieS  ein  JöemeiS  bafür,  bajj  ber  ÄrebS  fdmn 
oor  bem  $od)en  tobt  mar.  —  Xet  gröfjte  aller  Ärebfc  ift  ber  im  3fteere, 
befonberS  in  bcr  Dft=  unb  9lorbfee  unb  bem  9)üttelmeer  lebenbe  §um  = 
mer,  ber  in  ber  (iteftalt  bem  JlujjfrebS  gleicht,  aber  oiel  größer  als 
biefer  mirb.    9)Jeift  finb  bie  §ummer  18 — 30  cm  lang,  bodj  fonnen 
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fte  aud>  eine  Sänge  von  50  cm  unb  barüber  erteilen.  $)ie  mittel* 
großen  fjält  man  für  bic  beften.  $ic  blaufdjroärjlidje  ©djale  ber 
Kummet  wirb  burd&  £o$en  ebenfalls  rotf).  $iefe  <£eefrebfe  werben 
in  baö  99mnenlanb  Iebenbig  (in  «Schnee,  naffeS  9WooS  unb  &eu  oer- 
padt),  abgefaßt,  marinirt  ober  in  ©aljroaffer  eingelegt  oerfdneft. 
3lucf>  ber  norbamerifanifdje  Rümmer ,  ber  fia)  von  bem  europäifa^en 
nidjt  roefentlic^j  unterf Reibet,  bilbet  in  ber  neueften  3e^  einen  niajt 
unbebeutenben  §anbel3artifel.  SDaS  roofjlfdjmecfenbe  unb  fettarme  $lei|'cfy 
beS  Rümmers  ift  grobfaferiger  unb  fdjroeroerbaulidjer  als  baS  beS 
glufefrebfeS,  roirb  aber  von  geinfdjmecfern  fetyr  fyod)  gefaxt.  $udj 
bie  @ier  beS  Rümmers  finben  in  ber  feinen  ßüdje  üBerroenbung.  Der 
Rümmer  ift  am  rooI)lfdf)mecfenbften  oom  2(pri(  bis  gum  Dctober.  <5inb 
feine  (ebenbigen  Hummern,  bie  vox  ben  gefönten  ftets  ben  33orjug  per: 
bienen,  ju  erlangen,  bann  beachte  man,  bajj  ber  ©djroaroj  bed  ab« 
gefönten  Rümmers  mdjt  geftreeft  fein  barf  unb  fetyneH  in  feine  gebogene 
Stellung  jurüeffe^ren  mu§,  roenn  man  ityn  in  bie  Sänge  jiefyt.  —  ®er 
bis  50  cm  lange  unb  6 — 7  kg  fernere  §eufa)recfenfrebs  roirb 
von  ben  Äüftenberoo^nem  bed  9JtittelmeereS  in  großer  Slnja^l  gefangen 
unb  mitunter  in  6aljroaffer  abgefodjt  audj  oerfanbt. 

&ie  ©arneelenf  rebfe  ober  ©alifofen  fmb  Keine  üJieerfrebfe, 
bie  ifpreS  roofylfämecfenben  JleifdjeS  roegen  feljr  gefaxt  unb  an 
ben  ©eefüften  in  ber  oerfa)iebenften  SBeife  jubereitet  roerben.  93eim 
ablochen  roerben  fie  f$ön  rotf).  Sßerfenbet  roerben  bie  ©arneelen  nur 
in  abgelöstem  S«f*önbe  ^  roeil  fte  fe§r  leid&t  fterben  unb  oerberben. 
2)ian  untertreibet  bie  an  ben  5Jleere3füfkn  SRorbeuropaS  fet)r  r)äufig 
oorfommenbe,  2— 7  cm  (ange  blajjblaugrüne,  graupunftirte  gemeine 
©arneele;  bie  5—7  cm  lange  gepanjerte  ©arneele  im  SKittek 
meer;  ben  13—20  cm  langen,  im  2ftittelmeer  fe^r  gemeinen,  bura) 
eine  rofenrotfje  garbe  ausgezeichneten  rotten  gur'a^enfrebS,  ber  eins 
gefallen  weithin  oerfd&icft  roirb;  ben  fleiförotfjen,  gleichfalls  im  2Rittel= 
meer  fe!)r  häufigen,  etroa  4  cm  langen  italienifdjen  ©ranat;  ben 
5 — 7  cm  langen,  feljr  fdjmacfljaften  gemeinen  ©ranatfrebS  in  ber 
9torb=  unb  Dftfee,  befonberS  r)äuftg  an  ben  Äüften  granfreichS;  ben 
7 — 10  cm  langen  grojjen  ©ägefrebs  in  ber  9corbfee. 

2luS  ber  ©attung  ber  Äurjfa)roänje,  Ärabben  ober  Saferen* 
frebfe  roerben  oerfa^iebene  Birten  gegeffen.  3)ie  roia)tigften  fmb:  ber 
gemeine  ober  breite  XafchenfrebS,  über  15  cm  breit  unb  bis 
2'/s  kg  fdjroer.  ginbet  ftch  ^äufig  an  ben  Äüften  (SuropaS,  befonberS 
in  ber  9torbfee.  gleifdj  unb  (Sier  als  Speife  feljr  ge[a)ä^t.  £)ie 
5 — 20  cm  lange  ©tranbfrabbe  ober  gemeine  Ärabbe,  ein  roichs 
tiger  $anbelSartifel,  finbet  ftch  ju  Millionen  an  ben  europäifd^en  lüften, 
oorgüglia)  an  ber  Sßorbfee,  ber  abriatifc^en  Äüfte  unb  in  ben  Sagunen 
oon  äienebtg.  Die  roo^lfa^mecfenbe,  6  cm  lange  ©ammetfrabbe  in 
ber  !)torbfce  unb  im  SDtittelmeer;  bie  6  cm  lange  unb  9  cm  breite 
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StofoSfrabbe  im  SDfittelmeer ;  bie  gemeine  $Weerfpinne  ober 
SeufclSfrabbe,  bie  Maja  faer  sillten  (als  §alöfdjmucf  ber  Xiana 
von  (§pf)efuS  geroeiht),  15  cm  lang  unb  4  cm  breit;  an  ben  lüften 
©übeuropaS.  2>ie  Ärabben  gelten  für  fdjroeroerbaulich,  boc^  foH  ihr 
ftleifch  nicht  fo  fchroeroerbaulid)  fein  als  jenes  ber  Ärebfe  unb  .ftummern. 

2.  BcidMtcrc  oDcr  9WoUu$fett. 

Jn  ben  meiften  töuftenlänbern  roerben  28eichtf)iere  gegeffen.  &aft 
äße  ^tolluSfen  finb  genießbar.  2)ie  größte  öebeutung  als  NahrungS* 
mittel  beftfcen  folgenbe: 

ÄopfweictMterc.   Drbnmifl  ber  ©aucf)f  üfjer  ober  £($neden. 

Ülie  größeren  ©chnirfelfchnecfen  roerben  gegeffen.  3n  ^uös 
beutfchlanb,  oorgüglicr)  in  Ulm,  wirb  bie  grofje  SöeinbergSfdjnecfe 
in  eigenen  ©djnecfengärten  »on  fogen.  ©ehneefenbauern  mit  $ohl,  Salats 
blättern  u.  f.  ro.  gemäftet.  Sic  wirb  aber  nur  gu  ber  3*it  »>erger>rt, 
wenn  fie  if>r  ©e^äufe  mit  einem  Setfei  uerfchloffen  (jugebetfclt)  $at, 
ma«  im  £erbfte,  hinter  unb  Anfang  beS  grü^lingö  ber  ftaH  ift 
i&äljrenb  beS  ©ommerä  foü  ber  ©enufj  oon  ©ehneefen  mitunter  Gr* 
franfung  heroorrufen.  3«  93cncbi<j  unb  ©icilien  gehören  Heine  Arten 
ber  ©chnirfelfdmecfe  ju  ben  gewöhnlichen  Nahrungsmitteln.  3"  @"8: 
lanb  roirb  bie  gemeine  ©dmeefe  gelegentlich  gegeffen.  Auch  in  ftranf* 
reich  werben  ©ehneefengärten  gehalten,  bie  f)auptfädjlich  $aris  mit 
©ehneefen  oerforgen.  3n  (att)o(ifc^en  £änbern  fmb  bie  ©ehneefen 
als  gaftenfpeifc  beliebt.  £aS  76  $roc.  28affer,  16  Sßroc  ßiroeijj, 
1  $roc.  gett,  2  ^roc.  ©al^e  unb  5  $roc.  t)erfct)iebene  ©toffe  enU 
haltenbe  ©cfmecfenfleifch  roirb  für  fchroeroerbaulich  gehalten.  Gin  alter 
Aberglaube  ^ä(t  ©ehneefenbrühe  für  ein  Heilmittel  gegen  fiungen* 
fa)roinbfua)t. 

ttopflofe  *>etrfltf|icrc.   Crbnung  ber  üJcufd)e(n. 

3Me  Aufter  ift  ein  jroeifchaligeS  -JKufchelthier  mit  faft  freiS* 
förmigen  raupen  ©analen,  bie  äußerlich  wellenförmige,  f Ruppige  Sogen 
jeigen.  3hr  Surchmefjer  beträgt  7 — 10  cm.  ©ie  finbet  fia)  faft  um 
gan§  Europa  herum  an  Den  äußert,  fehlt  aber  in  ber  Dftfee.  $ie 
Auftern  finb  flumpenroeife  auf  Reifen  unb  aneinanber  befeftigt  unb  bilben 
grojje  Sager,  bie  fogen.  Aufternbänfe.  Nacf)  ber  Sefchaffenheit  beS 
33obenS  ber  Sänfe  unterf Reibet  man  33erg*  ober  ftelSauftem,  ©anb* 
auftern  unb  Sehmauftern.  &ie  erften  finb  bie  beften,  bie  (enteren, 
roelcf)e  oon  thonigem  $3oben  gefammelt  roerben,  fmb  bie  f$led)teften. 
S)ie  Auftern  roerben  je£t  roeit  forgfamer  als  früher  gepflegt.  An  ber 
franjöfifchen  unb  englifcf)en  Äüfte  fammelt  man  bie  Auftern  in  ge* 
mauerten,  oft  burch  ©djleufcn  mit  bem  5Jieere  jufammenhängenben 
Räumen,  fogen.  AufternparfS,  um  fie  bort  ruf)ig  bei  reichlicher  Nahrung 
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warfen  (\u  mäften)  unb  wohlfdjmedenber  werben  ju  laffen.  Sie  tyaxh 
auftern  werben  oon  ben  ©nglänbern  Nativcs  genannt,  0m  Spätfjerbft 
unb  SBinter  werben  bie  Sfaftern  mittelfi  einer  2(rt  Schaufeln  (Slufter* 
fdjaber)  ober  mit  rechenähnlidjen  eifemen  ©erzeugen  (Scharne^en),  an 
welchen  ein  Sarf  befeftigt  ift,  gefangen.  OTit  bcm  Scharneft  fann  man 
mit  einem  mal  Rimberte  oon  duftem  abreißen. 

Sie  beften  Sluftem  fmb  bie  englifdjen;  am  hofften  fd)ä£t  man 
bie  Natives  aus  ben  2lufternparfs  oon  Sö^iteftaMe  unb  Golchefter. 
granf  reich  liefert  ebenfalls  fefjr  gute  2Iuftem  (oon  5Rarennes,  Saintonge 
unb  steppe);  feljr  gefd)ä£t  finb  aua)  bie  belgifcfjen  $arf  auftern  (oon 
Dftenbe);  £oflanb  liefert  Sehmauftern,  bie  nicht  $u  ben  guten  gehören; 
unter  ben  italienifd^en  follen  bie  im  (Schlamme  ber  Sagunen  lebenben 
Slrfenalauftern  aus  ÜEenebig  bie  beften  fein.  Seutfchlanb  erhält  bie 
meiften  2luftern  aus  §olftein,  Schleswig,  §elgolanb  unb  (Snglanb. 
$lud)  aus  Siffabon  fommen  neuerlidjft  ^arfauftem  in  ben  §anbel.'  Sie 
ergiebigften  Slufternbänfe  befifct  ;3torb=2lmerifa;  fie  liefern  eine  grofje 
unb  fette  Spielart  ber  Slufter,  bie  fdjon  feit  längerer  3eit  in  @nglanb, 
neuerlich^  aber  auch  in  Seutfd)lanb  eingeführt  wirb  unb  ein  auö- 
ge$eidmeter  @rfa$  für  bie  teuereren  3lufterforten  ift.  Sas  wafferreidje 
gleif  ch  ber  2Iufter  befifct  feinen  großen  Dcahrwerth-  Gs  enthält  4,95  tyxoe. 
eimeifc,  0,37  qSroc.  gett,  2,63  $roc.  ßohlehnbrate  (©fncogen,  fiefje 
S.  66)  unb  2,37  qjroc.  Salse  neben  89,69  $roc.  Söaffer.  Buch 
Spuren  oon  3°b  finben  ftd).  Sie  rot)en  Sluftern  f)ält  man  für  leicht 
oerbaulidj;  auch  werben  fie  für  mand;e  Äranle  infofem  nüfclich,  weil  fie 
appetiterregenb  wirfen.  Sie  gefodjten  Sluftern  follen  fd)weroerbaulid) 
fein.  ^Bisweilen  oerurfad)t  ber  GJenujj  oon  Lüftern  franflmfte  (£r= 
Meinungen;  am  ^äufigften  mürben  fold>e  wäljrenb  ber  Sommermonate 
beobachtet.  Sie  5luftern  werben  ror)  in  mit  Seewafier  gefüllten  fleinen 
Raffern  ober  aud)  marinirt  oerfdjicft.  Sie  bürfen  nur  oon  (snbc 
3uli  biä  Anfang  Slptil  gefangen  werben;  oon  2lpril  bis  $ul\  ift 
an  ber  franjöfifchen  unb  englifdjen  Äüfte  ber  gang  gefe^lid)  oerboten, 
um  bie  gortpflannmg  nidjt  ju  ftören.  Db  eine  2lufter  frifd)  ift,  erfennt 
man  fofort  an  ben  gefd)loffenen  klappen;  tobte  2luftcrn  Haffen,  weil 
ber  bie  klappen  gufammenfjaltenbe  Schliejjmusfel  nid)t  meljr  wirft. 
5Rur  im  frifa^en  3uf^nbe  ift  bie  Slufter  eftbar;  nach  bem  Xobe  gef)t 
fie  auperorbentlidj  rafdj  in  gäulnifi  über.  Ser  'tßreis  ber  2(uftern  fteljt 
in  gar  feinem  SBerhältnijj  ju  ihrem  ^ahrwerth;  fie  werben  oerhältnijjs 
mäfjig  noch  oiel  tfjeurer  als  ber  ßaoiar  (f.  S.  123)  oerfauft. 

ÜJt  u  f  dj  e  l  n.  2lujjer  ber  Slufter  werben  noch  oicle  3)iufchelarten 
gegeffen.  Sie  üttufdjeln,  befonbers  bie  sJ3tiefmmfcheln,  werben  jeitweife 
für  ben  ÜKenfchen  giftig,  unb  gwar  foll  bies  befonbers  in  ben  Sommer^ 
monaten  ber  gaH  fein.  Genaueres  über  biefes  Öift  ift  noch  n^ 
befannt.  £ie  am  meiften  gefchä^te  ÜJ^ufd^el  ift  bie  feilförmige,  oiolett^ 
blaue  ober  auf  h^erem  ©runb  oiolett  geftreifte  gemeine  ober  e|V 
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bore  9Jliejjmufdjel,  roeldje  in  faft  aßen  beeren  rings  um  (juropa 
in  unzähliger  9Nenge  oorfommt.  ©ie  finbet  fiaj  aber  auä)  im  ©üfc 
roajfer,  g,  93.  in  ber  2öolga.  2ln  ben  beutfäjen  Äüften  wirb  ftc  ^äufig 
fo  bittig  oerfauft,  bafj  fie  jum  ^olfSnahrungSmittel  roirb.  Seiber  läfct 
fie  fiä)  roh  fä)ledjt  auf  weite  ©tredfen  »erfenben,  roeil  fie  fein*  leicht 
»erbirbt  unb  übelriedjenb  roirb.  S3on  ben  Jtammmufcheln  roirb  bie 
in  allen  europäifd^en  üfteeren  haufig  oorfommenbe  Spilgermufdjel,  ber 
um  Italien  unb  ©panien  häufige  3<*cobSmantel  unb  bie  um  Norwegen 
unb  Sslanb  fehr  gemeine  $arfenmufd(jel  gegeben.  2ln  ber  englifdjen 
S^üfte  #  im  9Kittelmeere,  inbifdjen,  amerifanifdfjen  Dcean  u.  f.  ro.  finbet 
fia)  bie  burä)  einen  Sßfeffergefdjmad  ausgezeichnete  2)attelmufc§el 
ober  ©teinbohrer.  2ludf)  bie  im  2JtttteImeer  lebenbe  $feffermufchel 
befi^t  einen  pfefferartigen  ©efd>maa\  3n  ben  europäifd^en  beeren 
finbet  fiaj  femer  bie  efebare  ^erjmufa^el,  meldte  an  ben  ßüften 
©on  Gnglanb,  £ottanb  unb  in  ©übeuropa  in  ÜJtenge  Derart  roirb. 
3n  Statten  roerben  au<h  bie  oerfdnebenen  Slrten  ber  2Jiefferfc$eibe 
3u  s3Jtorfte  gebracht.  $ie  in  aufjereuropäifd&en  Sänbern  als  NahrungS^ 
mittel  bienenben  2Jtufd)eln  fommen  r)ier  nicht  weiter  in  Betracht.  93eim 
ßinfaufe  ber  frifa^en  2Ruf<heln,  bie  nur  tum  Gnbe  ©eptember  bis 
Anfang  2lpril  ©erfenbet  roerben  Dürfen,  ift  barauf  ju  achten,  ba&  bie 
©djalen  feft  gefa)loffen  ftnb  unb  bie  SJlufdjeln  feinen  üblen  ©erua) 
Derbreiten,  griffe  3Jlufa)eln  färben  fidfj  beim  lochen  heßröthliä),  nicht 
frifa^e  roth-    $>ie  9)iufa^eln  fommen  auch  marinirt  in  ben  §anbel. 

3.  ©tcrnttjicre  ober  ©tarf)eH)äirtcr. 

9luS  biefer  Älaffe  roerben  mehrere  2lrten  ber  ©eegurfe,  befonberS 
bie  im  inbifdjen  2Weere  Iebenbe  eßbare  ©eegurfe  ober  Xrepang  (Xripang), 
roela^e  auSgeroeibet,  getrocfnet,  geräuchert  unb  mit  ©eroürjen  zubereitet 
roirb,  oon  ben  Gfnnefen  als  Nahrungsmittel  fehr  gefdjäfct.  —  ferner 
roerben  im  grühjahr  bie  röthlicf>en  ßierftbcfe  beS  gemeinen  ©ee- 
igelS  gegefjen,  ber  fidf)  um  ganz  Guropa  tyxwn,  befonberS  ^äufig 
aber  in  ber  Norbfee  oorfinbet. 

4.  $ftan5cntt)lrrc. 

SBon  ben  Spolopen  roerben  in  Stefan  bie  ©ees^lnemonen  ober 
gleifä)polnpen,  befonberS  bie  oerfdjiebenen  Slrten  ber  ©ee*  ober 
ÜReenteffel  als  Nahrungsmittel  benufct. 

2(uä  ber  Älaffe  ber  Quallen  Dient  bie  im  9Jlittelmeere  häufige 
gemeine  ©egelqualle  ben  ©cfnffern  als  Nahrungsmittel. 

Öcrkuung,  Äustutyung,  ttafyrmcrtl}  unb  JJrcißtuürbiglieit 
bcs  /leifdjeß;  Reform  bcs  fleifdjticrkattfs. 

Sei  ber  Serbauung  beS  JleifcheS  roirb  im  9ttagen  mit  #ülfe 
beS  9)iagenfafteS  (f.  ©.  29)  junächft  baS  SBinbegeroebe  mehr  ober 
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weniger  ooÜftänbig  aufgelöft,  roeldjeS  bie  bünnften  SJtuSfelbünbel 
größeren  Sünbeln  oereinigt  (f.  ©.  125).  2)iefe  itoänberung  erfolgt 
um  fo  fdjneöer,  je  mehr  burch  flauen  ber  3"fömmen^ang  ber  9)?uSfel= 
fafern  gelodert,  je  roeniger  baS  (Einbringen  beS  SttagenfafteS  jroifo^en 
bie  Sünbel  (j. 95.  burch  Jett  roelcheS  bie  gleifchfafer  einbüßt)  erfdjroert, 
je  jarter  unb  locferer  baS  ©inbegeroebe,  je  mehr  feine  Söfung  g.  23. 
burch  Äoehen,  Ginlegen  in  @ffig,  ütfortiftcatton  (f.  ©.  126)  erleichtert 
ift  €>o  roirb  5.  93.  baS  garte  Söinbegeroebe  ber  5J?uSfeln  leichter  oer= 
baut,  als  baS  feftere  ber  (Seinen  unb  $äute.  $ie  einzelnen  bünnen 
SRuäfelbünbel  jerbrötfeln  ndj  fpäter  in  iur$e  'Streiften,  bie  [tdj  alS- 
bann  allmählich  mehr  ober  roeniger  ooÜftänbig  auflöfen.  3mm^  ßc^t 
eine  2ln$ahl  ungelöfter  ;3)cuSf  elf  afern  in  ben  3) arm  über  unb  roirb 
mit  ben  ©rcrementen  auSgef Rieben.  3)ie  2luflöfung  im  3)Jagen  erfolgt 
bei  bem  gleifche  oerfchiebener  Spiere  mit  oerfdjiebener  Sdjnelligfeit  unb 
hängt  auch  bei  bem  jleifdj  beffelben  S^icteS  oon  oerfdjiebenen  natür^ 
kc^en  ober  burch  bie  3wbereitung  (f.  fpäter)  herbeigeführten  Umftänben 
ab.  So  ift  baS  gleifch  alter  %t)\ere  fchroerer  löslich  <*U  Daä  junger, 
frifdmefchlachteteS,  fettes,  gepöfelteS  unb  rohes  gleifch  fchroerer  oer* 
baulich  als  älteres  (abgehängtes),  mageres  unb  mäjjig  fettes,  unge* 
•  pofelteS,  geföntes  unb  gebratenes,  gein  gefchabteS  ober  gehacfteS  roheS 
gleifch  ift  gut  oerbaulich,  roährenb  (roie  fünftliche  ^erbauungSuerfuche 
lehrten  (f.  6.  29),  fchon  linfen*  ober  erbfengrofce  ©tücfchen  fich 
fchroerer  löfen  als  oon  jubereitetem  gleifch,  in  beffen  jerf lüftete  unb 
auSeinanber  geratene  gafern  ber  5ttagenfaft  leichter  einbringen  fann. 
ßalbfleifd)  fofl  fid)  fcf/netler  löfen  als  €ä)fenfleifch;  bodj  roirb  eS  oon 
Manchen  für  fd>roer  oerbaulich  gehalten,  roeil  feine  gleifdtfafer  beim 
^erfauen  ben  3ahnen  ^weicht,  fleh  a^f°  fchroerer  $erf  leinern  läfet,  als 
anbereS  gleifa).  2Sie  bie  oerfd)iebenen  Nahrungsmittel,  fo  roerben 
übrigens  auch  me  oerfdjiebenen  gleifchf orten  nicht  oon  einer  s^erfon  fo 
gut  oertragen  roie  oon  ber  anberen.  $er  ©runb  biefeS  oerfchiebenen 
Verhaltens  fann  nicht  in  allen  gällen  nachgeroiefen  roerben;  mitunter 
bürfte  er  in  bem  ©efunbheitSuiftanb,  ber  ©eroofmheit  unb  &ebenSrocife 
fua)en  fein.  3)ie  SluSnüfcung  bcS  gleifdjeS  im  menf glichen  $arme 
ift  ein§  günftige.  Sei  ben  oon  Dr.  ^Hubner  angeftellten  SluSnüfcungS* 
oerfuchen  rourbe  baS  gleifch  im  Littel  bis  auf  5,15  ^roc.  ber  Xrocfen* 
fubftan$  oerroerthet 

SDer  Nährroerth  beS  gleifdjeS  ift  ein  bebeutenber.  (Sr  ift  um 
fo  gröfjer,  je  geringer  ber  2öafjergehalt  einer  gletfchforte  ift.  Die 
(Schroanfungen  in  ber  3ufammenfe$un9  öer  roichtigften  gleifdjf orten 
^etgt  folgenbe,  ben  3ufammenftellungen  Dr.  ÄoenigS  entnommene 
Tabelle.  3U  bem  (Siroeifj  fmb  auch  bie  geringen  ÜJicngcn  oon  33inbc- 
geroebe  gerechnet,  welche  im  fyteifcr)e  oorfommen: 

11* 
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Cflfenfleifä.  fcf>r  fett  

„  mittelfett  

mager  

JtuQfleift,  fett  

„  mager  

tfalbfleiia),  fett  

mager  

fcammelfleifa),  fe^r  fett  

halbfett  

S^roemefleifä,  fett  

mager  

^ferbefleifaj  

£afe  

Äanina)en  (fogen.  Capitis),  fett   .  . 

SRel)  

frufm,  mager  

„  fett   

Silbe  Gnte  

ftelbfunju  

Xaube  

£aa)S  (Salm),  frifaj  

e^ellfifa)  

Mt  

gering,  frifa)  

Äarpfen  

3luftern  (ganjer  ^nfjalt  ber  Skalen) 


üUa^er. 

Giroeifj. 

54,76  \ 

16,93 

27,23 

Ii  72,25 

21,39 

5,19 

76,71 

20,61  1 

1,50 

70,96 

19,86 

7,10 

76,35 

20,54 

1,78 

72,31 

18,88 

7,41 

78,82 

19,86 

0,82 

!  47,91 

14,80 

36,39 

75.99 

18,11 

5,77 

17,40 

14,54 

37,34 

72,57 

19,91 

6,81 

74,27 

21,71 

2,55 

74,16 

23,34 

1,13 

66,85 

21,47 

9,76 

75,76 

19,77 

1,92 

i  76,22 

19,72 

1,42 

j  70,06 

18,49 

9,34 

|  70,82 

22,65 

3,11 

71,96 

25,26 

1,43 

75,10 

22,14 

1,00 

76,38 

13,10 

4,57 

80,92 

17,09 

0,35 

77,45 

20,11 

0,69 

80,71 

10,11 
20,61 

7,11 
1,09 

76,97 

89,69 

4.95 

0,37 

2)a3  gepöfelte  (eingefallene),  geräucherte, 
Jleifcfy  enthält  bebeutenb  weniger  SÖaffer  unb  mef) 
ftoffe  wie  baS  frifc^e.    So  enthalten  $.  93.: 

I  Sßaffer.  | 

3laua)fletfa)  00m  Ca)fen  | 

^ferb  

3unge  uom  Cdjfen  (geräubert)  .... 
ea)in!en,  2ßeftfäl.  (geräuchert)  .... 

„  (gefallen)  

Ö&nfcbruft,  ^3ommerfa)e  

£ad)8  (geräubert)  

Stocffifö  (cjefaljen)  

gering  (eingefallen)  

Stodfifa)  (trocfner)  


unb  getrocfnete 
r  fefte  sJfaljrungs= 


47,68 
49,15 
35,74 
27,98 
62,58 
41,35 
51,89 
47,03 
48,05 
18,60 


©iroeifj. 

27,10 
31,84 
24,31 
23,97 
22,32 
21,45 
26,00 
31,39 
19,21 
77,90 


ftett. 

15,35 
6,49 
31,61 
36,48 
8,68 
31,49 
11,72 
.0,38 
^4,69 
0,36 


Srofcbem  mit  bem  Söajfernerluft  ber  ©efwlt  an  ©iweijj  unb  geit 
zunimmt,  in  einer  ©ewidjtSmenge  $öfelfleifdj  bemnadj  me^r  fefte 
Watjrungäftoffe,  al§  in  ber  gleiten  beenge  frifdt)en  gleifd)e3  enthalten 
ftnb,  wirbbennod)  ber9iät)rtüertt)  besgefal$eneng-leifcf)eSPon  3Handjenniebri= 
ger,  aU  ber  beö  frifdjen  gleiföeö  gefd)ä£t.  "5Dicfe  3lnnar)me  märe  aber  nur 
bann  gerechtfertigt,  wenn  nadjgewiefen  würbe,  bafe  ba3  gepöfelte  glcif $ 
weniger  gut  auSgenüfct  (unoollftänbiger  perbaut)  wirb  aU  frifdt)eö.  93tS 
je^t  finb  noch  feme  2luänüfcunggperfucf)e  mit  eingefallenem  gleifdje 
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cmgefteüt  roorben.  9iach  einer  gütigen  s3)iittheilung  beS  £errn  ^rofeffor 
oon  Boit  bürfte  aber  baS  ^öfelfleif^  "ich*  roefentlich  fehlerer  auS^ 
genügt  roerben  wie  frtfcheS  gleifch,  roenn  eS  mit  anbem  sJtaf>rung3: 
mittein  in  md>t  $u  großer  Quantität  unb  nicht  gu  oft  gegeben  roirb. 
3n  einer  Spenge  gereift,  roie  ber  gewöhnliche  ÜHann  gleifch  geniest, 
alfo  etwa  250  g  frifchem  ^leifch  entfprechenb,  roirb  faum  ein  Unters 
fdjteb  in  ber  2luSnü£ung  beftefjen.  2lber  es  roirb  baS  frifdje  Slcifd) 
beä  befferen  ©efchmacfeS  falber  lieber  gegeben,  unb  baburdj  fönnte 
ioof)l  ein  Unterfdneb  im  2Öert^e  gegeben  fein,  roenn  baS  s$öfelileifch 
$u  oft  oerabreidjt  roirb  (f.  fpäter  bei  ^öfelfleifch). 

2öaS  bie  ^reiäroürbigf eit  beS  gleifcheS  anbelangt,  fo  fjaben 
bie  Berechnungen  Äoenig'S  ergeben,  baß  im  SWgemeinen  bie  fett- 
reichen gleifdjf  orten,  bie  oerhältnißmäßig  pretöroürbigften  finb.  (Sie 
befifcen  einen  geringeren  Söaffer*  unb  ^o^eren  Fettgehalt  als  bie  fett= 
ärmeren  ^leifchf  orten,  bie  allerbingS  eine  etroaS  größere  (Siroeißmenge 
enthalten.  3)aS  Sleifdj  oon  Sttilb  unb  ©eflügel,  Ärebfen  unb  Sluftern 
ift  meift  im  Vergleiche  ju  feinem  ©ehalte  an  9c*ahrungSftoffen  fer)r 
treuer,  baS  mancher  jifche  fet)r  bißig  (f.  S.  156). 

3u  bem  minberroertf)igen  gleifdje  gehört  baS  genienbare 
gleifch  oon  franfen  Xfymn,  baS  gleifdj  oon  mageren  Ztyexen  unb 
baS  tfletfd)  oon  altem  ©djladfjtoiel)  unb  gu  jungen  Kälbern.  £>a$ 
genießbare  gleifch  oon  franfen  Xfyizxen  hat  einen  ^Jiinberroertf), 
roeil  eS  meift  fettarm  ift  unb  ftetS  leichter  unb  fcr)neHer  in  gäulniß 
übergebt  (f.  fpäter  bei  „gleifch  als  ßranfheitSurfache'').  Solches  gleifch 
farm  aber  nur  bann  ohne  ©efaljr  genoffen  roerben,  roenn  ber  gleifch^ 
oerfauf  unter  ftrenger  tierärztlicher  Gontrole  (obligatorifche  gleifdjbefchau) 
ftattfinbet  (f.  fpäter).  5)aS  gleifdj  oon  mageren  unb  abgemagerten 
X gieren  enthält  bebeutenb  mehr  SBaffer  als  baS  fette  unb  mittelfette 
gleifch  unb  beftfct  bem  entfprechenb  auch  einen  geringeren  9tährroerth. 
2Uißerbem  fchrumpft  baö  fettlofe  gleifd)  beim  lochen  unb  Braten 
^ufammen,  roirb  trocfen  unb  feft,  roährenb  baö  fettreichere  ftletfti) 
faftiger  bleibt,  mürber  unb  roohlfchmecfenber  ift.  2)aS  ^leifch  oon 
altem  Sehl  ach  toi  eh,  meines  gleichfalls  burch  ftettmangel  ausgezeichnet 
ift,  fchrumpft  beim  lochen  noch  *>icl  mehr  jufammen  als  baS  magere 
^leifch  oon  jüngeren  gieren,  oon  bem  eS  fidt)  auch  Dur<$  eme  not$ 
größere  ^rocfenheit,  $ärte  unb  3äf)igfeit  unterfdjeibet.  $aS  Jleifch 
gu  junger  $älber  befifct  in  tJolge  feines  großen  Sßaffers  unb  ge* 
ringen  Fettgehaltes  einen  geringeren  -ftährroertf),  als  baS  älterer  Äälber 
(f.  S.  130). 

3)aS  ^leifch  ber  3  cf;  l a df> 1 1 f> i o r t»  geigt  ferner  nach  Den 
uerfchiebenen  Äörperftellen  große  Unterfchiebe  ^inf tc^tttd^ 
beS  ^ährroerth^S,  ber  gleif chf afer,  beS  ©efdjmacfS  unb  beS 
©ehalteS  an  Knochen,  Knorpel  unb  Sehnen.  $n  ßnglanb, 
granfreidj  unb  Belgien  theilt  man  fdjjon  feit  oielen  3a^rcn  D*e  an 
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s3M)rwerth,  ©üte  u.  f.  w.  feljr  ungleichen  %fye\U  bei  Sd)lad)tmef)e£ 
in  oerfchiebene  &laffen  unb  ftuft  bem  entfprechenb  bie  greife  ab.  <5o  wirb 
3.  S.  in  Sonbon  baS  Sleifdj  nach  18  Äörperregionen  unb  in  4  $awpU 
forten  eingeteilt,  bie  gu  oerfchtebenen  greifen  »erlauft  werben.  3ur 
1.  Älaffe  werben  geregnet:  baS  ©djroanjftücf  pro  1  kg  2  ur,  ba£ 
Senbenftücf  1,70  M,  bie  Sorberrippe  1,70  Jt,  baS  §üftenftüdt  1,50 
baS  $interfchenfelftüdf,  1,50  2.  Älaffe:  Oberweite,  unteres  2Betd)en= 
ftücf,  SBabenftücf,  2Hittelrippenftücf,  Dberarmftücf  burchfdjmttlich  1,22  Jf; 

3.  (Haffe:  glanfentljeil,  Schulterblatt,  Sruftfern  burc^f^mttlid^  0,96  uT; 

4.  (Haffe:  Söamme,  £al3  unb  Seine  bur d^f d^ntttli 0,63  ur.  Seilagen 
oon  bloßen  5tnoc$en  fmb  in  $ariS  »erboten,  biefe  werben  für  fich  für 
einen  niebrigcren  $rei3  oerfauft.  Sluch  biefe  ^wertmäßige  ÜRaßregel 
oerbiente  bei  uns  eingeführt  $u  werben.  3n  $)eutf<$lanb  wirb  neuer= 
Uchft  t)äufig  baS  NinbSlenbenftüct  tljeurer  besagt  ober  burch  Seilage 
einer  großen  flnochenmenge  »erneuert,  in  einigen  großen  ©täbten  geht 
aua^  wof)l  bie  Unterf Reibung  oon  befferen  unb  fajlec^teren  Jleifchforten 
noch  einen  Schritt  weiter,  im  ©roßen  unb  ©an^en  werben  aber  mit 
StuSnahme  beS  £alfe3  unb  ber  Seine  äße  anberen  Eljeile  für  einen 
unb  benfelben  SPretS  oerfauft.  SDie  geringeren  Stüde,  welche  erfaf>rung8» 
mäßig  meiftenS  an  bie  f leinen  Slbne^mer  oerabfolgt  werben,  befte^en 
^äufig  großenteils  aus  tfnochen,  Knorpeln  unb  Jett,  benen  f leine 
gleifchportionen  anhängen.  3)a8  Schlimmfte  unb  Setrübenbfte  ift,  baß 
bie  wenig  bemittelten  Älaffen,  bemnach  am  fchled&teften  wegfommen, 
b.  h-  bie  geringen  gleifchf  orten  übermäßig  f>o<h  bellen  müffen.  Sluf 
bem  legten  ftleifchertage  in  SreSlau  (1879)  fott  übrigens  eine  Reform 
beS  ftleifdjoerfaufs  ins  2luge  gefaßt  morben  fein.  Sache  benfenber 
Hausfrauen  ift  eS,  berartige  oerftänbige  Seftrebungen  ju  unterftüfcen. 

#  • 

Die  (Ctngemetbe  unb  Drüfen,  bas  ßlut  ber  Wirbeltiere. 
ÖJurft.   Das  leimjebenbe  (ßewebe.  /ettgeiuebe. 

2ln  Stelle  beS  gleifa^eS  (SJtuSfelfleifch,  willkürliche  ober  quer* 
gefrreifte  9JluSf  elf  afern,  f.  S.  125)  werben  auch  bie  (Singeweibe  unb 
prüfen  oerfchiebener  ^ö^erer  £f)tere  als  Nahrungsmittel  benufct.  $te 
chemifche  3ufamm*nfcfcung  biefer  Organe,  welche  ftch  ^inftd^tltdc)  ihres 
SaueS  (Structur)  oon  bem  Sletfcfje  mehr  ober  weniger  unterf  Reiben, 
fommt  im  Slllgemeinen  berjenigen  beS  ftleifdjeS  ziemlich  nahe,  $ie  ganje 
©nippe  biefer  Nahrungsmittel  wirb  auch  ">ohl  einfchließlich  ber  §aut,  be§ 
SluteS  unb  ber  fpäter  noch  Su  befprechenben  Knochen  unb  Änorpeln 
(f.  bei  leimgebenben  ©eweben)  als  Schlaajtabgänge  ober  81  b fälle 
bezeichnet.  $)te  wichtigsten  (Singeweibe  unb  Prüfen  fmb:  ber  93er* 
bauungSfchlaua)  (Sttagen  unb  ©ebärme)  mit  bem  Nefc,  bie  3w"öe/ 
2unge,  §erj,  Seber,  Niere,  $im,  ZfamuS  (SröSchen,  Mchfleifth  ober 
flalbSmilch),  9Jiü$  unb  Sauchfpeichelbrufe.    2Wit  einigen  Ausnahmen 
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(3ungen,  ßalbä*  unb  ©änfeleber,  ßalbS*  unb  ©djroeinönieren,  £ljomu$) 
werben  biefe  9taf)rung3mittel  roeniger  als  baä  gleifa)  gefdjä^t,  oon 
bem  fie  ftd^  au$  bura)  einen  minber  angenehmen  unb  fräftigen  ©e= 
]d)tnad  untertreiben,  Sluch  laffen  ftdj  bie  glatten  s3Ru$f  elf  afern,  roela)e 
im  SBerbauungSfajlaua),  ber  Sunge,  liiere,  SRilg  u.  f.  ro.  enthalten 
ftnb,  färoerer  tote  bie  quergeftreiften  ÜJluSfelfafern  jerfauen.  25a  fta> 
femer  in  oielen  fallen  unter  ben  fritfftofftaltigen  33eftanbt!jeilen  biefer 
Crgane  neben  geringeren  Giroeifjmengen  mefp  leimgebenbeä  ©eroebe 
(roelc^eä  bem  (Siroeifj  niajt  ooHftänbig  gleidjroertljig  ift,  f.  ©.  51)  alä 
im  gleifdje  finbet,  fo  ift  e§  gang  gered&tfertigt,  bajj  biefelben  meift  gu 
einem  niebrigeren  $reiS  als  baS  gleif$  oerfauft  werben.  —  93eim 
(Sinfauf  ber  ©ingeroeibe  ift  barauf  gu  aalten,  bafj  fte  feine  oer  härteten, 
Mafigen,  eiterigen,  erweichten  ©teilen  unb  feine  mtjjfarbigen  gleäe 
^aben. 

£ie  #aut  ber  ©chlachtthiere  roirb  nur  in  feltenen  gätlen  (gefüllter 
Äalbä*  unb  ©dnoetnäf opf,  ßalböfopf  a  la  tortue,  ©d)roeinefchroarte)  in  ber 
Äüa^e  oerroenbet.  2)er  sierbauungSf  djlauch  ber  ©a)lad)ttfuere,  melier 
t)auptfäd)lich  aus  glatten  Ü#u§f  elf  afern  unb  aus  SBinbegeroebe  befteht,  foH 
bem  gleifche  in  feiner  djemtfa^en  3uf ammenf e^ung  am  nächften  fielen. 
iWeben  ben  glatten  2J{uäfelfafern,  beren  d^emifa)e  öeftanbtfjeile  mit  jenen 
ber  quergeftreiften  übereinftimmen  (f.  ©.  125),  treten  aüerbingä  oerhältnijj* 
mä&tg  größere  ÜKengen  von  33inbegeroebe  (leimgebenbeä  ©eroebe)  auf,  gu 
benen  nodj  bie  gahlreia^en  prüfen  (£mnphs,  ©djlehm,  9Jtagen=  unb  £arm= 
faftbrüfen)  fommen.  lieber  bie  33erbaulid)feit  beS  SSerbauungäfa^laua^eä 
ift  nia^t  ©enaueä  befannt.  2)ie  ©inen  oermuthen,  bafj  feine  33er? 
baulia^feit,  ber  beä  gleifdjeä  erhebltd)  naa^fte^t,  bie  Slnberen  fprea^en 
oon  ber  Seid^tigfeit  unb  ©djnelle,  mit  melier  er  oerbaut  roirb.  93on 
ben  meiften  gefunben  3Wenfdjen  roirb  er  gut  oertragen.  $ie  ©ebärme 
werben  befanntliaj  fein*  hauftg  als  Söurft^üllen  benufct  unb  in  biefer 
^orm  nur  in  feltenen  gälletf  mitgegeffen.  3lu3  bem  klagen  ber 
2Bieberfäuer  roirb  eine  ©peife  gubereitet,  bie  mit  bem  tarnen  Nutteln, 
Äalbaunen  ober  gierte  belegt  roirb.  2ln  mannen  Drten  roirb  gu  biefem 
©ertöte  nicht  nur  ber  Ziagen,  fonbern  aua)  bie  fetteren  Steile  beS 
33arme3  unb  baS  9tefc  oerroenbet  unb  man  begegnet  auch  roohl  biefe 
Xljeile,  roenn  fie  oom  5Hinb  unb  $ammel  herrühren,  alö  glecf e,  Hutteln 
ober  Äalbaunen,  als  fogen.  ©efröfe  ober  Snfter,  roenn  fte  oom  Mb 
ober  Samme  ftammen.  Sei  forgfältiger  3ubereitung,  ber  natürlich  eine 
gTünblicfje  Reinigung  oorljer  gu  gehen  hat,  laffen  fia)  mit  einfachen  Rütteln 
au3  biefen  oerhältnifjmäfcig  billigen  9khrungämitteln  gang  fd)maa*f)afte 
©Jpeifen  herftellen,  bie  befonberS  geeignet  erfahrnen  eine  Stbroedjfelung  in 
bie  häufig  etroaS  einförmige  ßoft  ber  Arbeiter,  93olföfüc^en  u.  f.  ro.  gu 
bringen.  CSr)emifc^e  Unterfuc^ungen  ber  einzelnen  Slbtheilungen  bes 
ißerbauungsfa^Iauchä  f feinen  gur  3«t  nia;t  oorguliegen;  bie  3uf<wwum: 
fe^ung  roeo^felt  natürlia)  mit  ben  gettoerhältniffen.    9laa)  ©mitl) 
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mögen  bie  öerfdjiebenen  ©tücfe  im  $urdjfchnitt  68,0  $roc.  Sßaffer, 
13,2  sßroc.  fticfftoff  haltige  8ubftanjen  (leimgebenbeS  ©emebe  unb  QU 
weiß),  16,4  Sproc.  ftett  unb  2,4  $roc.  (Balje  enthalten.  2Bie  bereits 
ermähnt,  befteljt  aber  ein  oerhältnißmäjjig  großer  ^^ei(  ber  ftiefftoffs 
faltigen  93eftanbtf)eile  aus  leimgebenben  ©eweben  (f.  ©.  167).  — 
$er  muSfelreiche  9flagen  ber  ÜKögel  wirb  oon  oielen  als  fieeferbiffen 
gefehlt.  2)affelbe  gilt  oon  ber  3un9e  ber  ©djladjttfjiere,  bereu  mäßig 
fettes  ftleifch  aus  quergeftreiften  ober  wißfürlichen  9ttuSfelf  afern  gebilbet 
wirb.  2lm  häufigften  werben  Olfens,  $ulj=,  ÄalbS*,  Schwein*  unb  §ammel= 
jungen  oerwenbet  unb  jwar  werben  fie  entweber  frtfdfj  jubereitei  ober  ge- 
pöfelt  unb  bann  gefönt  ober  nach  bem  Köfeln  erft  nodj  geräuchert. 
2luS  SRußlanb  unb  Slmerifa  werben  große  Mengen  gepöfelter  unb  ge* 
räudjerter  Bungen  in  ben  §anbe(  gebraut.  Slußer  Dchfem  unb  flufj* 
jungen  follen  auch  ^ferbe*  unb  SRennthierjungen  unb  wahrfcheinlidh 
auch  bie  anberer  $fn'cre  eingeführt  werben.  2lud>  in  33üchfen  fommen 
gepöfelte  amerifanifa^e  $ungen  in  ben  §anbel  (f.  <2.  130  unb  fpäter 
bei  t^Ieifd^  als  ÄranfheitSurfadje).  £)ie  ©chweinSjungen  finb  auf 
Sinnen  (f.  biefe)  ju  unterfua^en.  3)ie  fieber  ber  meiften  Xfyexe, 
beren  gleifdj  uns  als  Nahrungsmittel  bient,  wirb  gegeffen.  3Me 
SlmbS*  unb  $ammelleber  wirb  weniger  gefdjäfct  als  bie  ßalb8=,  fiamm-- 
unb  ©a)weineleber.  5Die  lefctere,  welche  einen  etwas  bitterlichen  ©e* 
fdjmacf  beftfct,  wirb  gleich  ber  SRinbS«  unb  £ammelleber  ju  fieberwurft 
oerarbeitet,  wäfjrenb  man  auB  ber  Kalbsleber  oerfdjiebene  (Speifen  ju= 
bereitet.  Slua)  bie  fieber  beS  fiammeS  wirb  in  biefer  SBeife  oerwenbet. 
©e^r  gerühmt  als  25elifateffe  werben  bie  fiebern  beS  9tehS,  ber  ©and 
unb  ©nte,  welche  ju  felbftftänbigen  ©erichten  oerwenbet  werben.  S)urch 
baS  SDfäften  wirb  bekanntlich  bie  fieber  ber  ©änfe  unb  @nten  fünftlich 
bebeutenb  oergrößert.  Sluch  bie  fleinen  fiebern  beS  übrigen  ©eflügels 
(§ühner,  Rauben  u.  f.  w.)  ftnb  gleich  jenen  mancher  @üßmafferfifc$e 
(§echt,  2lalraupe)  fet)r  beliebt.  $)ie  Gebern  ber  ©eefifdje  fmb  meift  burd) 
einen  thranigen  ©efehmaef  ausgezeichnet,  $ie  eiweißreiche  fieber  beft^t 
einen  größeren  ©ehalt  an  jlohlehnbraten  als  baS  Jleifdj.  Sie  enthalt 
ben  fogen.  fieberjuefer  (©Ipcogen  ober  tfnerifche  Stärfe,  f.  6.  56). 
9tach  Koenig  hat  fieber  oerfchiebener  SCBirbelthiere  folgenbe  3«* 
fammenfefcung: 

aöaffcr.      @iioeiß.      ftett.      Äohlehobrate.  ©als«. 

i'cber  von  einem 


fetten  Dd^fen  72,02$roc.  19,59$roc.  5,6$roc  1,10  $roc.  1,69  $roc. 
i'eber  oon  einem 


flalbe  72,80  „ 

17,66  „ 

2,39  ,, 

5,47 

1,68 

fieber  oon  einem 

fetten  §ammel  69,30  „ 

21,64  „ 

4,98  „ 

2,73 

n 

1,35 

l'eber  oon  einem 

fetten  ©ditoein  72,37  „ 

18,65  „ 

5,66  „ 

1,81 

1,51 

fieber  ooin 

Äanind)en  68,73  r, 

22,04  „ 

2,21  , 

5,32 

1,70 

** 
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Sßoffer.      Giroeife.      ftett.  Äo^le^brate.  ©alje. 

Sebcr  v.  £>au§» 

>uf>n  73,58<Proc.  19,33  $roc.  2,87  ^roc.      3,90  <ßroc.  1,32  $roc. 

Sebet  Dom  §ea)t  79,34   „     6,6«   „     4,75   „        7,61    „  1,64  „ 

3n  ber  Seber  oerfa^iebener  £fn"ere/  von  benen  Ijier  befonberS  ba3 
fttnb,  <£cr;af,  Schwein,  bie  «3iege,  baä  $ferb  unb  ber  §irfcf>  in  S3e* 
tra^t  fommen,  finbet  fidj  mitunter  in  gorm  einfacher  ober  mehrfach  in 
einanber  gefdjad[)telter  größerer  unb  fleinerer  Slafen  (fogen.  SBaff er= 
blafcn),  bie  mit  *6lof*em  2luge  wahrgenommen  werben  fönnen,  ber 
fogen.  Echinococcus,  bte  ^ugenbform  (93lafenmurm)  beS  §unbe* 
banbmurmS  (Taenia  echinococcus).  $er  Sicherheit  wegen  ift  jebe 
roöfferige  glüfftgfeit  entfjaltenbe  SBlafe  für  oerbäd^tig  311  crflären  unb 
mit  großer  SSorfuht  gu  entfernen.  93efonberS  ift  barauf  ju  atzten,  bafc 
beim  SluSfcfjneiben  bte  93lafe  nicht  jerplafct  unb  ihren  3nf)alt  auf  bie 
Seber  ergießt.  2luS  fpäter  3U  erörternben  ©rünben  bürfen  bie  auS; 
gefchnittenen  2öafferblafen  nidf)t  weggeworfen  werben;  fte  ftnb  $u  oer* 
brennen.  (5ÖeitereS  ftelje  fpäter  bei  ^t^tetfd^  als  ßranffjeitöurfadje"). 
3Jtit  2i>afferblafen  befefcte  Gebern,  Sungen,  Bieren  u.  f.  w.  fotften  über= 
haupt  nicht  als  Speife  »erwenbet  werben.  25ie  fieber  mufj  eine  reine 
Seberfarbe  haben  unb  auf  ber  Schnittfläche  burdfjauS  gleichmäßig  erfcheinen. 
—  3)ie  £unge,  beren  (Gewebe  neben  geringen  Mengen  glatter  3)iu8f eis 
fafern  r)auptfäc^licr)  aus  elaftifchem  ©eroebe  unb  öinbegemebe  befteljt,  beftfct 
trofcbem  burdj  baS  in  ihren  ja^lrei^en  ©efäfjen  enthaltene  33Iut  einen 
nicht  unbebeutenben  (Siweijjgehalt.  Sie  wirb  meift  mit  bem  Schlunb, 
$er3  unb  bcr  2)til3  gufamraen  oerwenbet.  2)iefe  Steile,  3U  benen 
man  auch  manchmal  noch  bie  £eber  rennet,  werben  auch  jufammen 
als  fogen.  ©ef  dringe  bejeid^net.  5Heift  wirb  nur  bie  2unge,  fowie 
baS  ©ef  Glinge  beS  ßalbeS,  Rommels,  (Schweines  unb  £ammeS,  f eltener 
bie  beS  Dorfen  in  ber  fluche  »erwenbet.  £)ie  Üunge  gilt  als  fajwer 
oerbaulich,  roirD  a&cr  öon  gefunben  2Kenfchen  meiftenS  gut  oertragen, 
ftadj  Äoenig  enthält  bie 

SSaffer.  ßtiDeijj.  ftett.      [Äoljleljijbrate.  (galje. 

Sunge  oon  fetten 

Da)fen  81,08  $roc.  12,37$roc.  2,46$roc.   0,21$roc.  3,93$roc. 
Sunge  c.  mittel- 

fetten  Äalbe  70,48    „  17,33   „  2,32  „      —     „  1,92  „ 
£unge  oom  fetten 

©a)wein  81,61     „  13,96    „  2,92  „      0,54   „  0,97  „ 

£aS  ^erj,  ber  einzige  unwiHfürliche  2JhiSfel,  welker  au«  quer^ 
geftreiften  2Huäf  elf  afern  (f.  ©.  125)  6eftet)t,  liefert  ein  berbeö  mageres 
gleifc^,  aus  welkem  fic§  befonber§  unter  3«f«6  »on  etwas  ©pecf  ein 
ganj  fchmarfhafteä  ©erid^t  bereiten  lä^t.  ütteift  wirb  baä  §erg  aU 
ein  Sljeil  beä  fogem  ©efc^lingeä  (f.  oben)  jubereitet  ober  mit  biefem 
3U  SBurft  »erwenbet  (Sin  felbftftänbigeä  ©erid^t  ftellt  man  nur  aus 
bem  äalbS--  ober  ©chweinehera,  feltener  au«  bem  Stinbö^cr^  bar.  $a3 
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(Sd&weinSfjera  foöte  ftetö  auf  ginnen  (f.  biefe)  unterfuajt  werben.  9?ad> 
Äoenig  enthält  bas 

SÖoffer.  (Siroeifc.      ftett.  £o$lefjobrate.  ©af$e. 

§erj  »on  einem 

fetten  Dd)fen  70,08  $roc.  21,51  $roc.  7,47  ?roc.  0,16$roc.  0,78$roc. 
$erj  von  einem 

mittelf.  Äalbe  72,48    „  15,39   „    10,89   „  0,18   „  1,06  „ 
£erj  »on  einem 

fetten  e^roeine  75,07    „  17,65   „     5,73   „  0,64   „  0,91  „ 

Segen  iljreS  großen  ©efyalteS  an  feljnigem  2ftnbegemebe  wirb  bie 
^Dlilj  nur  feiten  in  ber  ßü<$e  oerwenbet  unb  meiftenS  nur  jur  93er« 
befferung  ber  gleifa)brüf)e  mit  bem  ftltifät  gefodjt.  ftaa)  floenig 
enthält  bie 

2Baffer.      ©iweifc.      Jett.       Äo^le^brate.  ©aCje. 

STOüj  von  einem 

fetten  Da)fen  75,71  ^roc.  19,87 ^roc.  2,55  $roc.      0,17$roe.  l,70$roc. 
»on  einem 

fetten  6d)roeine  75,24   „   15,67    „    5,83   „        1,84   „       1,42  „ 

2)ie  bidjt  »or  bem  oberen  2fjeil  beä  §er$en8  unb  ben  großen 

©efäjjftämmen  liegenbe  %  F>  p  m  u  8  *  ober  Söruftbrüfe  (ba3  9JU  l  * 

fleifaj,  Srieäle  ober  35rö3ajen,  2Rila)Ung,  Sttibber, 

6$wefer  ober  Hilfen),  weldje  nur  in  jugenbliajen  Säugetieren 

»orfommt  unb  fpäter  »erfdjwinbet,  enthält  »iel  Giweift,  etwaä  lehn* 

gebenbeS  ©ewebe  unb  wenig  gett.    3lm  meiften  wirb  bie  SjjnmuS 

beS  ßalbeä  (ÄalbSmildj)  gefa)ä$t,  bodj  wirb  an  Ujrer  6teße  au<$ 

bie  fiammeä  genojfen.   3a ,  an  mannen  Orten  foll  aua)  bie  S<$ilb* 

(Äropf^brüfe  unb  bie  Saua^foeid&elbrüfe  als  üttilajfleifa)  »erfauft  wer* 

ben.    $ie  ©auajfpeidfjelbrüfe  beä  ©a)weine8  fann  man  fct>r  leicht  burd? 

tfyren  Steinum  an  ftett  erfennen,  in  wela)e8  baä  $rüfengewebe  als 

mattfjeü*fleif($rotf)e  ©ubftanj  eingebettet  liegt,  $te  $albämilä),  meiere  für 

fefjr  leidet  uerbaulia)  gehalten  unb  aua)  bei  fa)maa)em  SRagen  Ijäufig  gut 

oertragen  wirb,  fpielt  befanntlia)  eine  beoorjugte  Stolle  in  ber  Äoft  ber 

Traufen  unb  ©enefenben.   9tad)  SJtorin  enthält  baä  Äalb«brö8<$en 

2öäliü)e§  Unlö3ltrt)e 
Söaffer.      ©iroeifj.      (Shoeifeftoffe.      Seimbifbner.      ftett.  6alje. 
70,0  sj$toc.  14,0  $roc.       8,0$roc.  6,0$roc.      0,4$roc.  l,6$roc. 

$ie  Bieren  liefern  ein  berbeä  eiweifereio^eS  gkifcfj.  $alb3=,©<$ weine* 

unb  §ammelnieren  ftnb  in  ber  feineren  Hitdje,  in  welker  au$  bie 

$>almenmeren  feljr  gefdfjäfct  werben,  beliebt.  9lad[)  Äoenig  enthalt  bie 

Baffer.      (Jiroeifc.      ftett.      Sfco$tef>»brate.  ©alje. 

kliere  »on  einer 

Äu§  76,93$roc.  15,23$roc.  6,66$roc.     —  $roc.  l,10$roc 
Mere  ».  flalbe  72,85    „    22,13   „    3,77    „       —    „  1,25  „ 

9Uere  ».  einem 

fettenfcammel  78,60    „    16,56   „    3,33   „     0,21    „  1,30  „ 

ftiere ».  einem 

fetten  ea)roein  74,20    „    18,14   „    6,69   „       —    „  0,97  „ 
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E  tS  Ne£  bcftefjt  [)aupt \ ad) lid)  aito  §äuten,  ^Blutgefäßen  unb  gett. 
X^eile  bef[el6en  werben  meiftenS  mit  bem  ©efröfe,  mitunter  auch  mit 
ben  Jtalbaunen  ober  Nutteln  (f.  S.  167)  gegeffen.  2luch  füllt  man 
baS  gereinigte  Ne$  mit  gehabtem  gleite,  um  eS  bann  gu  braten 
(Ne^braten,  Ne^wurft).  —  2)aS  ©ehim  geichnet  ftch  befonberS  burd) 
einen  großen  gettgehalt  aus.  Unb  gwar  ift  baS  ©elum  ber  Bau ge- 
tfnere  reicher  an  Jett  als  jenes  ber  33ögel  unb  gifche,  baS  beS  NinbeS 
fettreicher  als  beS  ÜalbeS.  3m  Uebrigen  ift  baS  ©ef)irn  reich  an 
ffiaffer,  ftef)t  in  feinem  ©imeißgehalt  bem  gleite  nach,  enthält  aber 
eine  beträchtliche  SJtenge  £ecitr)in.  9Bie  bereits  ermähnt  (f.  6.  50), 
ift  eS  noch  unbefannt,  ob  ber  Äörper  baS  fiecithin  felbft  aus  ßiweiß-- 
ftoffen  bilbet  ober  ob  eS  in  ber  Nahrung  gugefüfjrt  werben  muß.  SBäre 
baS  Sediere  ber  gaff,  bann  Jäme  ben  lecitfnnhaltigen  Nahrungsmitteln 
(©ehirn,  (Sibotter,  Sttilch,  33lut,  §ülfen=  unb  ©etreibef  rückte)  eine  er= 
höhte  Söebeutung  gu.  £er  große  Fettgehalt  beS  ©ehirneS  läßt  eö 
zweifelhaft  erfcheinen,  ob  baffelbe  mit  Siecht  eine  fo  freuorgugte  Nolle 
in  ber  äranfenfoft  fpielt,  wie  bieS  in  manchen  ©egenben  ber  gaff  ift.  — 
£aS  ©ewebe  beS  Kuheuters,  welches  befanntlich  auch  m  Der  ßüche 
^erwenbung  fmbet,  befielt  in  ber  £auptfacfje  aus  ^rüfenbläScljen,  bie 
oon  Haargefäßen  umfponnen  unb  burd)  33inbegemebe  gu  einer  $rüfe 
oereinigt  werben,  bie  oon  einem  gettpolfter  umhüllt  wirb.  3n 
2)rüfenbläSchen  finben  ftdj  zahlreiche  SJtilchfügelchen  (f.  S>.  94).  — 
£er  SSoffftänbigfeit  wegen  fei  enblich  noch  erwähnt,  baß  bie  9Hild) 
unb  ber  SR o gen  (©.  123)  mancher  gifche  gern  genoffen  werben. 

2£ie  bie  ÜRild)  (f.  @.  98),  fo  enthält  auch  baS  93lut  alle  gum 
Aufbau  beS  ÄörperS  nothwenbigen  NahrungSftoffe,  wenn  auch  nicht  in 
einem  ÜJJengen*  unb  sIftifchungSüerhäliniß,  baß  es  für  fiel)  allein  eine 
Nahrung  (f.  ©.  40)  barfteffen  fönnte.  3u  biefem  $mdc  muß  eö 
erft  mit  anbern  Naf>rungSftoffen  unb  Nahrungsmitteln  gemifct)t  werben. 
Nach  Soenig  enthält  baS  3:^ierblut  im  Littel  80,61  $roc.  SBaffer, 
18,00  $roc.  Giweiß,  0,19  ^roc.  gett,  0,30  $roc.  ßohlehubrate, 
0/90  *ßroc.  Salge.  £er  geringe  gettgehalt  wirb  g.  33.  in  ber  S3lut- 
wurft  burch  ben  üblichen  gettgufafc  auf  glücfliche  2Beife  ergängt.  $5aS  93lut 
wirb  oon  ben  ßulturmenfchen  nur  in  93erbinbung  mit  anbern  NahrungS* 
mittein  genoffen  unb  gwar  nehmen  wir  entweber  im  gleifche  eine  gemiffe 
3Jtenge  S3lut  gu  unS  (eS  ift  nicht  möglich,  affeS  93Iut  aus  bem  Körper  gu 
entfernen,  felbft  wenn  nach  jübifct)em  ©ebrauch  ber#alS  beS  Steteres  bura> 
schnitten  wirb,  bleibt  immer  etwas  Slut  gurüdf)  ober  wir  genießen  es  als 
Slutwurft  (gu  welcher  nicht  nur  (Schweineblut,  f  onbem  auch  StönbB«,  &ammel* 
unb  flalbsblut  oerwenbet  wirb),  SBurftfuppe,  <Schwargfauer,  feltener  als 
fogen.  Siegelwurft,  fchwarge  ©rüfce,  33lutpubing,  SBlutflöfe,  Slutgwiebacf 
unb  (baS  in  Schweben  gebräuchliche)  SBlutbrot.  2>aS  93lut  franfer 
^hiere  foll  unter  feiner  93ebingung  gur  6peife  bienen  unb  ftetS  follte  baS 
33lut  ober  bie  blutt)altige  6peife  oor  bem  ©enuffe  wenigftenS  einer  %em= 
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peratur  oon  100°  C.  ober  80°  R.  ausgefegt  roerben.  33efonberS  ber  9teichs 
tf)um  an  (Sitoeifjftoffen  madjt  baS  33lut  §u  einem  gehaltreichen  Naf)rungS= 
mittel.  Xa  eS  aud)  ju  ben  preiSroürbigen  Nahrungsmitteln  gehört  (in 
Seipgig  foftet  3. 33.  11  5 — 7  Pfennige),  fo  ift  eS  im  3nt«refje  einer  3roecf: 
mäßigen  (Ernährung  ui.ir  ;it  befragen,  baft  Stiele  ein  SSorurtfieil  gegen 
baS  $3lut  alä  Nahrungsmittel  fmben.  3umal  in  ben  ärmeren  VolfS* 
flaffen,  beren  $oft  nachweislich  $u  roenig  Gtroeifjftoffe  enthält,  formte 
bie  Belehrung  über  ben  SBertlj  beS  33lute8  unb  bie  Anleitung  $ur 
3ubereitung  einfacher  blutljaltiger  ©petfen  (f.  fpäter)  oiel  GJuteS  ftiften. 

Surft.  93ei  ber  ©urftfabrifation  roerben  befanntlich  baS  gerfleinerte 
gleifd)  unb  oerfducbene  ©d)lachtabfälle  (§erg,  Sunge,  Bieren,  3unge, 
Veber,  SBlut)  junächft  mit  6al$  unb  oerföiebenen  ©eroürjen  gemixt, 
in  gereinigte  $ärme,  9Jtagen  ober  Blafen  gefüllt,  in  biefer  ftorm  bamt 
häufig  gefönt  unb  enbltcf)  $ur  befferen  Gonferoirung  geräubert.  2)ie 
Shatfache,  bafc  fc^Iec^teS,  anberroeit  nicht  oerwenbbareS  gleifc|  jur  £er* 
fteüung  oon  SSurft  benufct  roerben  fann  unb  nicht  feiten  oerwenbet 
roirb,  erflärt,  roarum  manage  Sierße  ein  für  allemal  oor  bem  ©cnuffe 
oon  SBurft  entfa^ieben  roarnen. 

Sßenn  bie  Hausfrauen  eS  fich  jum  ®runbfa$  machen  wollten,  nur 
aus  reellen  ©efchäften  ihren  S3ebarf  an  Nahrungsmitteln  ju  beziehen 
unb  anberfeits  im  3n>eifelsfatle  bie  2Baaren  ben  an  oielen  Orten  be* 
ftefjenben  Laboratorien  für  djemifdje  Unterfudjung  ber  SebenSmtttel 
übergeben  wollten,  fo  roürbe  bie  üöaarenfälfdmng,  welche  burd)  bie 
©ebanfenlofigfeit  unb  falfdje  ©parfamfeit  oieler  Jrauen  groß  gejogen 
roorben  ift,  feljr  balb  abnehmen.  Gonfum*  unb  §auSfrauenoereine 
tonnen  hier  bahnbrechenb  vorangehen,  roenn  fie,  roie  bieS  oon  ©eiten 
beS  berliner  §auSfrauenoereinS  bereits  gedieht,  groben  getaufter 
Nahrungsmittel  oon  ©adjoerftänbigen  unterfudjen  laffen.  60  tonnten 
3.  $5.  oerfdnebene  2Öurftforten  nicht  nur  auf  ihre  ©üte  unb  Unoer* 
fälfehtheit,  fonbern  auch  Durc§  Berechnung  ihres  NäfjrgelbmertheS 
(f.  fpäter,  aufj  ihre  $retSioürbig!eit  geprüft  unb  gebotenen  ^aös  auf 
billigere  greife  gebrungen  roerben.  Sei  oielen  SBürften  roirb  ber 
Nährwert!)  burch  oerfchiebene  3ufäfce  herabgefefct.  Sei  ben  feineren 
ober  SuruSroürften  geflieht  bieS  burch  mancherlei  nur  ben  GJefchmacf 
oerbeffernbe  3"fä£e,  bei  ben  orbinaireren  SBurftforten  burch  geriebene 
©emmel,  gewöhnliches  3Jc*ehl  ober  <Stärfe*(ßartoffelO  mehl. 
2öie  aus  ben  Veröffentlichungen  beS  NeichSgefunbljeitSamteS  heroorgeljt,  fmb 
oiele  gleifdjer  5U  ber  @rfenntnifj  gelangt,  bafj  felbft  Heine  Mengen  ©tarfe* 
mehleS  ober  gewöhnlichen  Niehls  beim  lochen  mit  ifitoffer  eine  grojje 
sJ)ienge  beS  lederen  aufnehmen  unb  bamit  einen  feften  biefen  ßleifter 
geben.  $ie  #leifcher  giefjen  Vortheil  oon  biefer  ©igenfehaft,  inbem  fie 
ben  dürften  foldjen  ßleiftcr  jufe^en.  Um  bie  burch  jenen  3"fö&  her« 
beigeführte  Verfchlechterung  ber  ftarbe  roieber  ju  befeitigen,  roirb  ber 
^JSBurftbrei  nicht  feiten  noch  ntit  [in  oielen  ftätten  arfenifhaltigem]  ^uchfin 
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gefärbt.  (SS  fann  auf  biefc  Seife  eine  Sttenge  Saffer  in  bie  Surft 
gebraut  werben,  was  barauS  erhellt,  baß  eine  fo  bereitete  Surft,  bie 
nur  27  $roc.  ftleifdj  unb  67  sJ$roc.  an  baS  ÜKe^I  gebunbeneS  Saffer 
enthält,  immer  noch  baS  2luSfef)en  einer  normalen  Surft  fyat  3Jiand>e 
Sleifdjer  behaupten,  baß  jut  gewiffen  Surftforten  ein  fleiner  3Ref)l*  ober 
Stärfeme^Igufa^  notfjwenbig  fei,  bamit  bie  Surfte  ein  beffereS  2luS* 
fehen  unb  glatten  Schnitt  befämen.  GS  ift  aber  eine  3t)atfad)e,  baß 
namentlich  in  ^rioat^äufem  ©ielfach  gute  Surfte  ohne  biefen  3ufa$ 
r)ergefteQt  werben.  2)urch  ben  3ufafc  »on  geriebener  Semmel,  9Kef)l 
ober  Stärfemef)!,  wirb  nicht  nur  ber  9tährwerth  ber  Surft  ^erab  gefegt, 
fonbern  eS  entfielt  auch  in  foldjen  Surften  bei  längerer  Aufbewahrung 
eine  faure  ©ährung,  bie  baS  $ett  gerfefct  unb  baS  Stärfemefjl  in  fauren 
Äleifter  nerwanbelt.  $)er  ©enuß  berartiger  Surfte  fann  gefährliche,  t)öufi9 
töbtCict)  uerlaufenbe  ©efunbhettsftörungen  oeranlaffen  (f.  unten  bei  Surft« 
gift).  Setupft  man  bie  Schnittfläche  einer  ftärfemehlhaltigen  Surft  mit  ©er* 
bünnier  Qoblöfung  (f.  S.  106),  fo  entftehen  fofort  blaue  ^lecfen,  bie  baS 
Stärfemeht  ju  erfennen  geben;  hierbei  ift  nicht  $u  überfehen,  baß  auch  Dcr 
Pfeffer  in  ber  Surft  Stärfemeljl  enthält,  oereinjclte  blaue  fünfte  finb 
alfo  nur  biefem  ju^ufchreiben.  Unterm  3Rifroffop  $eigt  fich  baS  9)tef)l 
in  ber  jertheilten  gleifdjfafer  gan$  beutlich  unb  *aiw  burch  betupfen 
mit  3obIöfung  gebläut  werben,  ©etreibemehl  hat  ^ewe  runDe  <2tärfe* 
förperchen,  meift  mit  einem  fünfte  ober  SRabel,  je  nach  Der  Vergrößerung, 
Äartoffelftärfe  größere  ooale  ober  eiförmige  StärfefÖrperchen  (f.  fpäter  bei 
Stärfemehl).  —  färben  mit  gudjfin  wirb  namentlich  bei 

Geroelatroürften  angenftnbet.  3*^™^*  man  ein  Stücfd)en  berartiger 
Surft  unb  übergießt  es  mit  ftarfem  (90  procentigem)  Sllcolwl,  fo  färbt 
ftch  biefer  nach  furjet  3eü  totfi^  währenb  ungefärbte  Surft  feinen 
ftarbftoff  abgibt.  Sefct  man  ju  bem  rothgefärbten  Spiritus  einige 
Kröpfen  Gfftgfäure  ober  Saljfäure,  fo  oerfchminbet  bie  ^uchfmfarbe, 
währenb  ölutfarbftoff  erft  recht  ftchtbar  würbe.  —  2>ie  zweifelhaften 
Jöeftanbtheile  ber  Surft  finb  fprüchwörtlich;  gewiffenlofe  ftleifcher  oer= 
inenben  fdjledjteS  Sleifch  unb  oerborbene  Gingeweibe,  bie  anberweitig 
nicht  $u  oerwerthen  finb,  gur  Surft.  ®er  unangenehme  ©eidjmacf  ber 
aus  fchlechtem  unb  franfem  gletfche  angefertigten  Surft  wirb 
meiftenS  burch  übertriebene  Slnwenbung  oon  ©ewür^en  (Pfeffer  unb 
befonberS  Knoblauch)  in  fcr)r  getiefter  unb  ooUftänbiger  Seife  oerbeeft. 
Xoch  gibt  eS  unzweifelhaft  auch  Sleifcher,  benen  berartige  Betrügereien 
fern  liegen  unb  in  beren  ©efchäften  bie  größte  SHeinlichfeit  ^errfdt)t. 
Jeber  §auSfrau  ift  anfluratfjen,  mitunter  perfönlich  mit  ihren  Lieferanten 
}u  oerf ehren.  Schon  aus  ben  Räumen  unb  ben  ©eräthen,  bie  ber 
Surftfabrifation  bienen,  fann  fie  ftch  °f*  em  vorläufiges  Urtt)etl  über 
bie  Peinlich  feit  unb  ©ewiffenhaftigfeit  beS  betreffenben  gleifdjerS 
bilben.  Sehr  wichtig  ift  bie  grünbliche  Reinigung  ber  Särme. 
$tefelben  mü(fen  öfters  mit  lauwarmem  Saffer,  bann  mit  Saljwaffer 
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auSgewafdjen  unb  fchltepdj  fo  lange  in  !altem  Sffiaffer  abgefpült  werben,  • 
bis  leitete«  rein  abfliegt,  iura)  mangelhaft  verzinnte  fupferne 
Äeffel  fönnen  ber  Surft  giftige  ßupferfalge  beigemifa^t  werben. 

Die  fchlimmfte  Jolge  beS  QJenuffeS  verborbener  SBurft  ift  bie 
fogen.  Söurftvergiftung.  Heber  bie  9Jatur  beS  Söurftgif teä, 
weld>eä  bie  Chemie  noch  nicht  aufgefunben  r)at,  fann  bie  ©iffenf(^aft 
jur  3eit  nur  fo  viel  fagen,  bafj  eS  fia),  ähnlich  bemÄäfegift  (f.  ©.  118), 
wahrfdjeinlich  bei  einer  langfamen  ftäulmjj  thierifcher  ©ubftangen  ent* 
Toicfelt.  Die  bura)  ben  ©enufj  einfach  faulen  ober  franfen  Spieren 
entnommenen  §leifa)eä  entfteljenben  Äranft)eiten  finb  von  ber  SBurfb 
oergiftung  verfdjieben,  fönnen  aber  mit  biefer  jufammen  vorfommen.  Die 
SBurftvergiftung  oerläuft  meift  langfam.  Die  erften  Singeigen  ber  $ranf Ijeit 
treten  in  ben  meiften  JäHen  18 — 24  ©tunben  nach  bem  ©enuffc  ber 
fa)äbli$en  SGöurft  ju  £age.  ©ie" äufjern  fidj  bura)  dwleraartigeS  @rbre(^en 
unb  heftige  Durchfälle,  Äolif,  bodj  aua)  33erftopfung,  ©chlingbefchroer: 
ben,  rodele  bie  Nahrungsaufnahme  ganj  ober  beinahe  unmöglich  machen, 
£eiferfeit,  ©ehftörungen,  3ufaltoi  ber  oberen  Slugenliber,  grojje  §im 
fälligfeit  u.  f.  m.  Die  nicht  töbtlich  oerlaufenben  Jälle  gehen  nur  fein* 
langfam  in  ooUjfcänbige  ©enefung  über.  Die  Slngabe,  bafj  fia)  nach 
bem  $obe  burch  2öurftgift  bie  gäulnifc  ber  Seiche  nur  fef>r  langfam 
enttoicfeln  foU,  finbet  nicht  in  allen  gäUen  Seftätigung.  2Benn  bei  ber 
erften  ÄranfheitSerfcheinung  fein  Slrjt  jur  ©teile  ift,  bann  laffe  man 
ben  Patienten  fogleid)  orbentlich  brechen. 

Die  meiften  gälle  von  $Burftvergiftung  fommen  in  2Bürtemberg 
unb  ben  fchwäbifdjien  Xtyüen  von  öaben  vor.  tlnb  $war  foll  bie  in 
biefen  ©egenben  übliche  SBurftbereitungSmethobe  bie  ©ntftefmng  beS 
öifteS  begünftigen.  Nach  Füller  hanbelt  eS  fta)  babei  befonberS  um 
folgenbe  fünfte:  „1)  foll  baS  gu  ben  SBürfien  benu|te  ftleifch  nicht 
lange  genug  gefocht  werben;  2)  werben  ber  SBurftmaffe  allerlei  anber* 
märtS  nicht  gebräuchliche  3n9ttbienjen  jugefejjt,  als:  ÜJlilch,  ©emmel, 
Wehl,  §im,  3w>iebel,  Nelf engewürg,  ju  gro|e  S^ttrourfel*)  u-  D-  m- 
3)  foll  baS  SBerhältnijj  oon  f efter  Waffe  ju  ftlüfftgfeit  in  ben  Söürften 
ein  unrichtiges  fein." 

©eitere  Uebelftänbe  foll  bie  2lrt  ber  SRäucherung  mit  fich  bringen, 
welche  in  Schwaben  gebräuchlich  ift.  Die  Söürfte  l)<m§en  nicht  wie 
anberwärts  im  bünnen,  bereits  abgefühlten  Naud)  tybfytt  oben  im  ftamüi, 
fonbern  bidjt  über  bem  fteuer  in  bem  faxten  SHauche.  ferner  wirb  in 
Schwaben  währenb  ber  Näucherung  nicht,  wie  in  anberen  ©egenben, 


*)  Äud)  in  verriebenen  anbern  feilen  £eutid)lanb3,  in  benen  2Burfi= 
Vergiftung  aber  feltencr  vorfemmt,  werben  ber  SBurft  ©emmel,  SRe&l,  3»»«^«^ 
9ielfengeroür3  unb  grojje  $ettroürfe(  jugefefot.  Weniger  gebräuchlich  bürfte 
aUerbingä  ein  3uf°tJ  o°n  9Kil<h  ober  £iru  fein.  (Semmel,  Wehl  ober  3rotebel 
enthattenbe  Sßurft  wirb  aber  meiftenS  rafa)  verbraucht,  weil  man  weife,  bafe 
fie  fia)  nia)t  lange  gut  erhalten  lajit.  D.  3J. 
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auch  9?ad)ta  ein  fchmacheä  geuer  unterhalten.  3«  Solge  beffen  gefrieren 
bie  Söürfte  im  Söinter  beS  Ü^ac^td  unb  trauen  am  iage  wieber  auf, 
ein  Umjtanb,  welcher  bie  33erberbmft  ber  SBürfte  bekanntlich  fe^r  be= 
gunftigt.  (jnblid)  f oll  in  ©dfjwaben  ben  Söürften  nicht  feiten  mehrere 
Tage  alteä  9ttnb8=  unb  ©djafäblut  jugefefct  werben,  unb  bie  2luf- 
bewahrung  berfelben  nicijt  in  fühlen  unb  luftigen  Räumen,  fonbern  in 
höljernen  ßiften  flattfutben.  93efonber3  ^äufig  werben  bie  Vergiftungen 
bura)  2eber;  unb  93lutwurft  hervorgerufen.  Dodfj  fyat  man  auch  naa) 
bem  GJenuft  oon  SBratwurft,  ©chinfemourft  u  f.  w.  Sßurjtoergiftung 
beobachtet.  Die  in  mannen  ©egenben  beliebte  ©rüfcwurft  foll  bie 
(rntftehung  be8  ©urftgifteS  gleichfalls  bcgünftigen.  Sluch  in  feljr  großen 
durften  (3.  SB.  bie  in  ©chwaben  unter  bem  tarnen  „Slu^en"  be« 
fannten,  in  ©chweinemagen  gefügten)  !ann  eö  leidet  3ur  Silbung  oon 
©urftgift  fommen,  weil  ihre  oollftänbige  Durchräucherung  nur  langfam 
erfolgt.  Die  inneren  Xtyile  tonnen  ba^er  bereits  oon  ber  ba3  ©ift 
er§eugenben  3erfe$ung  ergriffen  fein,  ef)e  fie  mit  ben  fäulniftwibrigen 
33eftanbtheilen  be§  £ol3rauch3  burchtränft  werben.  Die  inneren  Partien 
ber  Söürfte  ftnb  baljer  bie  giftigften.  Die  oerborbenen  Söürfte  ober 
Söurfttheile  fyaben  (nach  Soehm)  auf  frifcfjen  Durchfdmitten  eine 
fdjmufcig  graugrünliche  ftarbe  unb  meiere,  fäfeartig  fd>mierige  öefchaffen- 
hett.  ©ie  oerbreiten  einen  r)öd^ft  unangenehmen  ©eruch  nach  faulem 
gftfe*  jehmeefen  wiberlidj  unb  erzeugen,  zuweilen  leidstes  Äraren  im 
^ac^en.  2lu3  tabellofem  gleifche  unb  fjett  zubereitete  frifaje  SSürftc 
enthalten  lein  SBurftgift. 

Seuchtenbe  SBürfte.  ÜSürftc  auä  geflopftem  ßalbfleifa)  (Soll* 
roürfte),  bie  nach  oberbaoerifcher  ©itte  au§  bem  Darm,  in  ben  fte  nur 
$ur  ©ewtnnung  ber  $orm  gefüllt  mürben,  nach  ber  Slnfertigung  wieber 
herauögeftrichen  unb  nur  jur  Erhaltung  ber  ftorm  oberflächlich  gefotten 
werben,  fertig  alfo  feine  Darmhülle  befifcen,  beginnen  nach  cm  mä 
jwei  Tage,  bei  mittlerer  Temperatur  aufbewahrt,  mit  einem  ftarf 
phoäph°*iftrenben  Sicht  $u  leuchten.  Db  biefe  oon  s$rof.  SRanfe  u.  51. 
beobachtete  ßrfcheinung  mit  bem  aus  bem  Darme  ftammenben  lieber^ 
jug  oon  Schleim  gufammenhängt,  ift  noch  nadjgemiefen.  iDiit 

bem  Jortf  dritte  ber  gäulnift,  wobei  fich  bie  Oberfläche  mit  einer 
fchmiertgen  2djid;t  übersieht,  hört  bieg  feuchten  auf.  lind)  an  Seber* 
wurft  hat  man  fdjon  wieberholt  im  Dunfeln  ein  fchwacheä  feuchten 
wahrgenommen.  3n  jwei  berartigen  gf&Hen  fanb  Dietfdj  bei  ber 
Unterfuchung  auf  ber  Oberfläche  ber  SBurft  eine  SRenge  leudfjtenber 
©teme,  bie  immer  oon  Settt^eitc^en  ausgingen.  Unter  bem  Uftifroffope 
3eigten  fta)  zahlreiche  grüne  ^ilje,  namentlich  aber  5)iargarin»Ärnftalle 
(f.  ©.  53),  bie  nur  oon  einer  3etfe$ung  beS  Jettes  herrüfjren  fonnten. 
DaS  in  ber  Sßurft  enthaltene  gleifa)  war  gefunb,  aber  ber  ©pect  fdwn 
ranzig.  SSegen  beS  SeudjtenS  hatte  Dliemanb  oon  biefen  SBürften  ge= 
gefieit;  ihr  ßinfluft  auf  bie  ©efunbljeit  lieft  fich  baher  nicht  beobachten. 
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2eua)tenbe  SBollroürfte  fotlen  mitunter  of)ne  <3djaben  genoffen  roerben. 
$a  eS  fta)  aber  bei  biefen  Vorgängen  ^ebenfalls  um  3erfe£ungSproceffe 
Ijanbelt,  fo  mirb  bie  SBorftdjt  gebieten,  auf  ben  ©enufj  leudjtenber 
29ürfie  in  aßen  gäflen  3U  »erjia^ten. 

$affelbe  gilt  für  jebe  oerbädjttge  2Burft.  SefonberS  fmb 
dürfte  $u  meiben,  bie  einen,  roenn  aua)  nur  fa)roaa)  fauligen  ©erua) 
ober  einen  ranzigen  ©efdjmarf  Ijaben,  ober  im  Innern  grünliche  unb 
Ijodjgelbe  gettftüdä)en  jeigen.  93tut=  unb  Seberroürfte  ^aben  aber  oft 
noo$  gar  feinen  auffaffenben  ©erua)  unb  ©efdmtacf,  finb  aber  bennoa) 
fdjon  giftig,  ©eroölmlidj  ftnb  f°^e  2ßürftc  aber  meid)  unb  fdjmierig, 
inroenbig  ftetlenroeife  §of)i  unb  baS  gett  grünlia)  ober  gelblich  gefärbt. 
—  2Bürfte,  bie  längere  3^it  aufberoafjrt  roerben  follen,  bürfen 
feine  bie  Berfefcung  begünftigenbe  3ufä$e  oon  ^Nila),  slJtef)l,  Semmel, 
3roiebel,  §irn  enthalten;  fte  finb  feft  $u  füllen,  bannt  per)  nirgenbö 
lufthaltige  (Stellen  finben,  unb  muffen  in  jroecfmäfu'ger  2Öeife  geräubert 
roerben  (f.  ©.  175).  —  3$erftänbige  Jrauen,  befonberS  Pfarrers*, 
SeljrerSs  unb  ©utSbefi^erSfrauen,  fönnten  mandje  SBurftoergiftung  oer= 
fjüten  Reifen,  roenn  fte  bie  gebanfenloS  bem  Jjerfömmlidjen  <Sa)lcnbrian 
folgenben  länblid&en  Hausfrauen  über  bie  aus  ber  unjroerfmäjjigen 
Bereitung  unb  2lufberoaljrung  ber  2Öurft  erroaa)jenben  ©efal)ren  he- 
lehren  roollten.  —  Sßeitere  ©efunbfjeitsfdjäbigungen  fönnen  bura)  SStarß 
entfielen,  ju  roeldjer  f  djäblidjeS,  3.  33.  uon  franfen  1  gieren  |ram= 
menbeS,  fauliges,  finniges  ober  tridjinenljaltigeS  gleifa)  oerroenbet 
rourbe  (f.  bei  „Sleifdj  als  $ranffjeitSurfaä)e"). 

$>ic  billigeren  Söürfte,  roela)e  allerbingS  nidjt  feiten  mit  minber^ 
roertljigem  ftleifdje,  g.  33.  mit  ^ferbefleifdj  oerfälfa)t  roerben  follen,  fpielen 
eine  $u  grojje  :)io  IK*  in  ber  33olfSernäf)rung,  als  baft  2luSfta)t  oor* 
fjanben  roäre,  ber  r»on  2Jtana)en  aus  fyngienifdjen  ©rünben  gegebene 
SHatf),  gar  feine  ÜBurft  gu  geniefjen,  fänbe  allgemeine  33eaa)tung.  $ie 
einfachen  3Burftf orten  bringen  einige  2lbroea)felung  in  bie  ^äufig  fefjr 
einförmige  Äoft  ber  armen  unb  roeniger  bemittelten  klaffen;  ein  roeiterer 
^ortljeil  ift  ber,  bafj  fte  meift  of)ne  roeiterc  umftänblia)e  Qeit  unb  ©elb 
foftenbe  3"oereitung  ju  93rob  ober  gefod)ten  Äartoffen  genoffen  roerben 
fönnen.  Unter  ben  feineren  SBurftf orten,  bie  aber,  roie  Dr.  ßoenig 
nadjgeroiefen  Ijat,  r»erf)ältnijjmäjjig  oiel  teurer  als  baS  frifdje,  natürliche 
ftleifa)  finb r  ift  befonberS  bie  forgfältig  ^bereitete,  tria)inenfreie  ßer* 
oelatrourft  (f.  ©.  178  Zubereitung  beS  tfleifdjeä")  eine  auSge$etd)nete 
Ö*leifcr)conferüe,  bie  ftä)  aua)  befonberS  für  ben  Steifegebraua)  eignet. 
3m  2Illgemeinen  follte  Surft  nur  gut  burd)gefod)t  ober  burdjgebraten 
genoffen  roerben,  roenn  man  nicf}t  feft  überfleugt  fein  barf,  bafj  fte  aus 
gutem  Material  bereitet  unb  baS  baju  oerroenbete  ftletfa)  oon  einem 
gcroiffen^aften  £aa>crftänbigen  trid)inenfrci  befunben  rourbe  (!.  bei  „üleifdj 
als  ßranffjcttSurfaa)e"  unb  „Zubereitung  beS  ftletfdjeä"). 
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Sllfftf orten.  Sei  ber  2I*urftbereitung  Ijerrf  djen,  befonberä  in 
93emg  auf  Jöetmifdjung  ber  oerfdnebenen  öewürje  unb  fonftigen  3U; 
traten,  in  ben  »erfduebenen  £änbern  unb  $egenbcn  fef»r  mannigfaltige 
.Gebräuche.  3m  Allgemeinen  unterbleibet  man  folgenbe  Sorten:  £ie 
Sluts  ober  9totf)wurft,  weldje  au£  Slut  beftet)t,  bem  noch  Sal$, 
oerfdnebene  ©ewürje,  Würfel  auä  gefod)tem,  ungeladenem  unb  un= 
geräuchertem  Sped  unb  burchwad)fenem  geföntem  <2ct)ir>einefleifct)  (Sell= 
ileifd);,  mitunter  auch  ba3  ^jerj,  bie  liieren  unb  bie  3unge  abgelöst 
unb  fein  gefchnitten,  manchmal  aud)  gepöfelte  unb  abgefodjte  ganje 
8  aj  Weinzungen  (3ungenwurft)  jugefefct  merben.  $ie  fertige  3Burft 
roirb  fd)IieBlid>  gefocfjt  unb  häufig  aud;  geräubert.  —  £ie  Seberwurft 
tr»irb  meift  aus  ber  £eber  unb  bem  ©ef dringe  (f.  S.  169)  be3 
Schweineä,  unter  »on  würflig  gefdjnittenem  ober  gan$  fein  ge= 

r)acftem  getontem  Sped,  Sal$  unb  Gewürzen  ^bereitet,  feinere  Sorten 
enthalten  wof)l  aud;  Sarbellen  ober  Trüffeln  (Sarbellen=  ober  Trüffel; 
rourft).  Sticht  feiten  wirb  auch  ba3  ©efajltngc  oom  Hammel  ober 
Äalbe,  foroie  bie  Seber  beä  Dchfen  unb  beS  §ammel8  3U  it)rer  £er* 
ftellung  oerwenbet.  Gin  fef)r  häufiger  $ufa$,  ber  bei  längerer  2luf* 
beroahrung  ber  2Burft  gefunbheitäjchäblidje  ßigenfdjaften  ertljeilen  fann 
(f.  6.  173),  ift  geriebene  Semmel,  gewöhnliches  ober  Stärfe* 

(Äartoffel-)me^l.  £ie  eingefüllten  28ürfte  merben  aufgeloht  unb,  roenn 
fte  längere  geil  aufbewahrt  merben  follen,  mehrere  Sage  geräubert. 
—  Schwarten  magen  heifjt  eine  in  einen  gereinigten  Sd>roein3magen 
gefüllte  S3luiwurft,  ber  aufcer  SBeUfleifdj  auch  noch  roeiefj  gelochte 
Schwarten,  Clären,  'Xfyeik  beä  DtüffelS  u.  f.  m.  jugefeut  ftnb.  Sei 
biefen  biden  SBürften  ift  befonberö  barauf  ju  achten,  baß  fie  richtig 
burchgefocht  (mehrere  Stunben)  unb  geräuchert  merben  (f.  S.  175).  — 
Schroartenrourft,  Sül^enrourft  ober  SJtagenwurft  enthält  neben 
Sal$,  ©emürjen,  gewürfeltem,  ungefaljenem  unb  geföntem  Sped  unb 
wenig  23lut,  reichliche  Mengen  weichgekochter  Schwarten  unb  würflig 
gefdmirteneä  SBellfleifd).  —  Sprejjfopf  fjetjjt  ein  oon  allen  Knochen 
befreiter,  mit  geföntem  f^Ietfc^^  g'epödelter  3unge,  bem  meid)  gefodrten 
Sleifdj  einiger  &alb3füjse  u.  f.  w.,  gefüllter"  SchweinSfopf.  3n  manchen 
©egenben  nennt  man  auch  ben  Sdjwartenmagen  ^reftfopf.  —  5)rats 
würfte  beftehen  in  ber  §auptfadje  au§  frifdjem  rohem  Schroeinefleifd) 
unb  Sped  unb  ftnb  meift  nur  mit  Sal$  unb  Pfeffer,  mitunter  aud) 
noch  mit  Gitronenfchale  ober  Hümmel  gewürzt.  $ie  frifdjen  werben 
in  Butter  ober  gett  gebraten,  bie  geräucherten  in  fochenbem  SBaffer 
erlügt  (f.  bei  „Trichinen").  —  tfnoblaudjmurft  (f.  S.  173)  beftel)t 
meift  au§  magerem  Schweinefleifch,  wenig  rohem  Sped  unb  ift  mit 
Salj,  Salpeter,  Pfeffer  unb  Knoblauch  (ober  einem  wäfferigen  Auäjug 
beS  lefctern)  gewürzt.  2?or  bem  0ebraud;c  wirb  bie  fdnuad)  geräucherte 
Sßurft  in  SBaffer  gefocht.  —  ßnadwurft  wirb  aus  rohem  Schweine* 
fleifd;  unb  Sped,  Pfeffer,  ©alj  unb  Salpeter  hergeftellt.  IKituntcr 
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würzt  man  auch  nodj  mit  Hümmel.  £>ie  fertige  5öurft  wirb  geräubert 
unb  bann  meiftenö  ungefocjt  »erzehrt,  ©enujj  fann  bafjcr  biefelben 
Übeln  folgen  nach  [ich  ^icljcn,  wie  baä  rolje  ^leifch  (f.  biefeS  unb  bei 
//Sleifaj  als  ßranfheitSurfache")  unb  fie  follte  bafjer,  wenn  man  burdjauö 
nicht  auf  ungelöste  Jtnacfwurft  oerjidjten  will,  nur  uon  foldjen  Jleifdjern 
entnommen  werben,  bie  als  reell  befamtt  fmb  unb  bie  zur  SSermenbung 
gelangenben  Schweine  von  ©aa)t>erftänbigen  auf  Trichinen  (f.  S.  206) 
unterfudjen  laffen.  $affelbe  gilt  von  ber  Gerodas,  Schlacf*  unb 
SJJettwurft,  bie  gleichfalls  ungefodjt  genoffen  wirb.  Sie  wirb  aus 
magerm  Schweinefleifd)  (bie  beften  ©orten  nur  au8  bem  gleifche  oon 
ber  fteule)  bereitet  unb  mit  Salz,  Salpeter,  gangen  ^fefferfömern  unb 
geringen  Mengen  gemahlenem  Pfeffer  gewürzt.  Sie  mufe  ^auptfäc^Uc^ 
fe^r  feft  eingefüllt  werben  unb  nun  einige  £age  in  einem  luftigen  föaume 
Rängen,  che  fie  geräubert  wirb,  9tur  bie  im  Söinter  zubereitete  6er* 
»elatwurft  lägt  fich  längere  &e\t  aufbewahren.  SBefonberS  berühmt  ift 
bie  (Seroelatwurft  auä  ©otlja,  23raunfchweig  unb  (Böttingen.  3"  93raun= 
fd)weig  (unb  foroeit  unS  befannt  auch  m  ©otfja)  ift  bie  mifroffopifche  Unter« 
fudjung  beä  SchweinefleifcheS  obligatorifch.  iro^bem  ift  im3ahre  1877  *n 
Seipjig  trichinenhaltige  aus  Sraunfchmeig  ftammenbe  ÜWettwurft  (unb 
Sd)infenroulabe)  jum  jßerfauf  gekommen,  beren  ©enufc  nicht  nur  ^ar)U 
reiche  ßrfranfungen,  fonbem  auch  mehrere  £obteäfälle  »eranlafjte. 
ift  alfo  immerhin  bei  bem  ©infauf  ber  (Scroelatwurft  grojie  ^orfic^t 
geboten  (f.  S.  176  unb  206).  —  £>ie  italienifche  Salamirourft  wirb 
aus  Schroeinefleifch  unb  SRinbfleifdj  bereitet,  benen  aujjer  Salz  unb 
Pfeffer,  auch  SRot^roein  hinzugefügt  wirb,  in  welchem  jjerquetfchter 
Knoblauch  gelegen  hat-  flwfc  nicht  fo  fein  gehacft,  aber  f efter 

geftopft  als  bie  beutfchen  Geroelatwürfte.  Mitunter  foll  auch  ^leifch 
oon  9)iaultf)teren,  Gfeln  unb  ^ferben  ju  ber  Salamiwurft  oerwcnbet 
werben.  $)ie  beften  auä  Bologna  fommenben  Salami  heifeen  SHortabeUi. 
—  SauciSchen,  SBiener  Söürftchen,  Siebewürftchen,  ÖabeU 
würftchcn  nennt  man  fleine  in  fingerbicfe  Jpammelbarme  gefüllte 
Sßürftchen  auä  rohem,  nicht  gu  fettem  Sdnüeineffeifch,  welche  nur  mit 
Pfeffer,  Saig  unb  Salpeter  gewürzt  unb  leicht  geräuchert  finb.  Sie 
werben  befanntlich  olme  weitere  Sw^ereitung  nur  in  fochenbem  Söaffer 
erf)ifct,  in  manchen  ©egenben  aber  auch  auf  Dem  ^°fte  gebraten. 

$ie  befonberS  in  9torbbeutfcf>lanb  beliebten  Di  ei  8*  unb  ©rüfc* 
würfte  eignen  ftch  nicht  z«  längerer  Slufbewahrung  (f.  S.  175).  Sic 
werben  in  fer)r  oerfa)iebener  2ßeife  zubereitet.  3u  ben  ©rüfcwürften 
wirb  §afer*  ober  Suchweijengrü^e  meift  in  ©emeinfehaft  mit  SBlut, 
weich  gelochten  Schwarten,  aufgebratenem  Specf  unb  »erfdjiebenen 
©e würben  oerwenbet.  2)ie  fogen.  wei&e  ©rü^wurft  enthält  weber  SJlut 
noch  Schwarten.  $er  mit  SBeHfleifchbrühe  gefochten  §afergrüfce  wer: 
ben  aufjer  auggebratenem  Specf,  Salz  unb  oerfdnebenen  ©ewürzen, 
3ucfer  unb  Gorinthen  sugefe^t. 
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\!  eintriebe  nur  Gkluebe.  Senn  man  SBinbegeroebe,  §äute, 
Seinen,  $nod)en  unb  ßnorpeln  längere  $e'\t  mit  Söaffer  fodjt, 
fo  bilbet  fid>  Seim  (f.  S.  50  u.  53),  ber  aud>  bei  jiemlid)  bebeutenber 
Slterbünnung  beim  Grfaltcn  ©allerte  (©elue,  Stil))  erftarrt,  bie 
£>et  ber  geringften  Grfd)ütterung  gittert.  £>iefe  ©allerte  ift  audj  im 
falten  SBaffer  löSlid)  unb  baljer  rüfyrt  e§,  baft  ftarf  oerbünnte 
Seimlöfungen  gar  nid)t  gallertartig  geftefyen.  2(m  f)äufigften  wirb  für 
^ü^enjmerfe  ber  Seim  aus  Äalböfnoajen  unb  Knorpeln,  Sd)roein§* 
unb  Äalböfüfjen,  foroie  aus  §  auf  enblafe  bereitet;  audf)  werben  ßalb  3  s 
unb  SdjroeinSföpfe,  Sd)  ro  eins  ofyren  unb  ^Sdjroänje,  Ddjfenmaul 
unb  Nutteln,  fcltener  Sdjroeinefdjro arten  unb  §irfdjf)orn  jur 
£erftellung  »on  ©allerte  »erwenbet.  2tuct)  baS  93inbegeroebe  beS 
^fdjfleifdjeS,  junger  $ögel  unb  Säugetiere  löft  fid&  leidet  5U  Seim. 
2luö  biefem  ©runbe  liefern  manage  grfdje  unb  baS  $albfleifc$  oiel 
©elee.  £)ie  reinfte  Sorte  Seim  geroinnt  man  aus  ber  fogen.  Raufen* 
Mafe  ober  bem  gif leim  (f.  S.  152),  ber  nidjts  anbereS  ift,  als 
bie  innere  §aut  ber  Sdnoimmblafe  ber  Störfi[d)e,  befonberS  beS 
£aufenS.  $ie  Sdjroimmblafe  biefer  gifä^e  roirb  herausgenommen  unb 
im  falten  Söaffer  fo  lange  eingerocid)t,  bis  fie  fia)  trennen  läfjt,  bann 
roirb  bie  innere  §aut  abgefault  unb  in  ©eftalt  oon  bünnen,  größeren 
ober  Heineren  blättern  getrorfnet.  $>ie  Sa)roimmblafe  ber  äi'elfe 
(f.  S.  151)  unb  bie  $ärme  ber  Störe  liefern  eine  fa)led)tere  Sorte 
£aufenblafe.  ©ute  §aufenblafe  muß  kornartig,  burd)fd>einenb,  gelbliaV 
loeife,  bläulidj)  fduüernb,  frei  oon  Blutgefäßen,  gerud)*  unb  gefdjmatfloS 
fein,  beim  ßauen  ftarf  an  ben  3äfjnen  fleben  unb  ftdjj  beim  &od)en 
im  ©affer  mit  §tnterlafjung  einiger  gafern  ju  einer  roeijjen  fiebrigen 
glüffigfeit  auflöfen,  bie  beim  (Srfalten  gallertartig  erftarrt.  5)iit  ifyrem 
25fadjem  ©eroidjte  äÖaffer  gelöft  gibt  fie  nod)  beim  ßrfalten  eine  jiemlidj 
conftftente  ©allerte.  ©eringere  Sorten  finb  trübe  unb  löfen  fidj  ni(f>t 
t»ollftanbig  auf,  aud)  f)at  bie  Sluflöfung  berfelben  einen  wiberlidjen 
©erud)  unb  ©efdjmad.  $ie  mit  fcfyroefliger  Säure  ober  Gfjlor  ge* 
bleibte  §aufenblafe  liefert  eine  fauer  reagirenbe  (blaues  SafmuSpapier 
rötfyenbe,  f.  S.  4)  Sluflöfung.  3)ie  befte  §aufenblafe  fommt  auS 
SKujjlanb,  befonberS  aus  Slftradjan.  ©eringere  Sorten  liefert  SBra* 
filien  unb  Dftinbien.  Cine  gan$  fctyledjte,  faft  unauflöslid/e  Sorte 
fott  in  $eutfd)lanb  auS  Sdmfbärmen  nadjgemadjt  werben.  *)  2(lS  Grfa£ 


*)  ©efannttiä)  wirb  bie  $>aufenblafe  aud)  jum  SUören  oon  3öein, 
33ier  u.  f.  ro.  benufct;  fie  wirb  311  biefem  Btoedte  in  oiel  f altem  Softer  auf* 
gequoUen  unb  bann  in  bie  3U  üärenbe  ^lüfftgfeit  etngetH^rt.  3)ie  ^afert^etlajen 
bilben  ein  9iefc,  in  roeIa)eS  fta)  bie  niebergefd)Iagenen  unb  fa)n)tmmenben 
5t^eila)en  fcfife^en.  —  Slujjerbem  bient  bie  .^aufenblafe  noa;  3ur  3tppretur 
oon  ©eibenftoffen  unb  jur  öerftellung  beö  fogen.  engliictyen  s^flafterö. 
2)aS  Se^tere  beftetjt  auö  3etbentafft  ber  mit  einer  concentrtrten  Vöfung  ber 
.t»aufenblafe  überpinfelt  ift. 

12* 
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ber  tfjeuren  £mufenblafe  bient  oielfadf)  ber  gan$  reine  unb  faß  fnrbtofc 
Seim,  ber  auä  $ergamentabf  äffen  unb  Sdjaf  ruften  bereitet  roirb  unb 
unter  bem  -Dfame  öelatine  befannt  ift.  £ie  roeijjeften  unb  fyeflften 
(Borten  fmb  bie  bepen.  £ie  rotlje  ©clatine  ift  mit  Karmin  gefärbt 
£ie  gelblichen  Sorten  werben  aus  ben  oerfc^iebenen  leimgebenben 
£  heilen  beö  tfjierif ($en  Äörperä  angefertigt.  2US  eine  fef;r  tfjeure 
Cuelle  ber  Seimgeminnung  mären  noch  bie  inbiantf  djen  SsßogeU 
nefter  $u  nennen,  bie  nad|  Smith  in  ßigenfdfmft  unb  ©efdjmacf  bem 
gifd;leim  gleiten  unb  90  s^roc,  thierifdjc  unb  ftidftofffjaltige  Subftan$  er\U 
galten,  meiere  oon  ben  Sögeln  (Salangan*  unb  Sangfreffenbe  Schroalbe 
in  Snbien)  beim  93aucn  beS  !Refted  abgefonbert  roirb.  9iad|  Stnbern 
foffen  bie  Sdiroalben  it)re  Hefter  jum  ifjeil  aus  mehreren  längs  ber 
Äüfte  beä  oftinbifdjen  Slrd^inelS  im  9Jieere  roachfenben  2Ugen*  ober 
Sangarten  (Eucheuma  spinosum,  E.  gelatinae  u.  E.  speciosuni, 
Gracillaria  lichenoides)  oon  eigcntt)ümltcr)  gallertartiger  23efdjaffenfjett 
bauen,  roeldje  fie  burdf)  it)ven  flropffaft  3U  einer  gallertartigen  9)?affe 
nerfdjmeljen.  9ieuerlid;ft  fommen  biefe  Sllgen  im  getrodneten  $uftanbe, 
in  gorm  oon  poröfen,  aufeerorbentlicr)  leisten,  etma  31cm  langen  unb 
3  cm  breiten  Stangen,  unter  bem  tarnen  Slgar— 2lgar  (Saffa*  ober 
(Senlonmooä)  audj  nad)  (Suropa  unb  in  ben  §anbcl.  (Sie  roerben  in 
Gaffer  aufgelöft  unb  an  Stelle  ber  £aufenblafe,  öelatine,  beö  Stanbeä 
oon  Äalbsfüften  u.  f.  ro.  jut  -wftellung  oon  ©eleeö  u.  f.  ro.  oielfad> 
benufct.  2>iefe  2llgen  enthalten  natürlich  feinen  tr)terifd;cn  Seim,  fonbem 
Äol)lel)t)brate  (f.  fpäter). 

£er  Seim,  roeldjer  an  ftd)  gefdnnarfloS  ift,  mujj  erft  burd)  anbere 
Subftanjen  genießbar  gemacht  merben.  2i>ir  nehmen  it)n  meift  ftarf  mit 
glüffigfeit  (gleifd;  brühe,  S^affer,  2£cin  u.  f.  ro.)  oerbünnt  ju  un3.  2fm 
häufigsten  roirb  er  flüjfig  in  ber  ©eftalt  oon  gleifa)brühe  (f.  biefe)  genoffen, 
roäljrenb  er  erftarrt  als  ©alterte  meift  in  gorm  oon  ungefäuerten,  fauren 
unb  füften  ©cleeS,  Suljen  unb  Slfpic  unb  jroar  f)ättfig  in  nur  geringen 
Quantitäten  unb  als  3ufa£  8U  önbern  Nahrungsmitteln  oerjeljrt  roirb. 
(Sine  nidjt  unrotdjtige  Atolle  fpielen  bie  fcimhaltigen  roarmen  unb  falten 
Speiden  in  ber  ßranfenfoft,  befonberS  bei  ber  ©rnäfjrung  gieberfranfer 
(f.  fpäter).  .§>ier  fei  nur  nochmals  ^croorgeljoben,  bafj  es  nid(jt  gerecht* 
fertigt  ift,  unter  Berufung  auf  einen  burd)  neuere  gorf  dringen  längft 
berichtigten  SluSfprud;  einer  (Sommiffion  ber  franjöfifdjen  Stcabemie  ben 
sJiäl)rroertl)  beS  SeimeS  in  grage  gu  ftellen.  s)2ad;  biefem  oielfad;  angeführten 
UrtheilSfpruche  follte  ber  Seim  feine  S3ebeutung  für  bie  (Ernährung  befifcen, 
roeil  $unbe  mit  Seim  allein  nidjt  am  Seben  erhalten  roerben  fonnten, 
"isrof.  oon  Sott  bat  aber  fa)lagenb  nadjgeroiefen,  bajj  ber  Seim  ein  roertfc 
toller  (ben  ßiroeifc  unb  gettoerbraua)  im  Körper  befcf)ränfenber) 
rungöftoff  ift,  roenn  er  auch  wniö  ro«  jeber  anbere  Nahrungsftoff 
eine  Nahrung  ift,  b.  I).  im  Stanbe  ift,  ben  Körper  für  fid;  allein  $u 
ernähren.  $8  fommt  hier  barauf  an,  bajj  man  bie  begriffe  ,,^ahrungä= 
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ftoff"  unb  „SRafjrunß"  im  Sinne  $oit§  auäemanber  hält  unb  nidjt 
miteinanber  oenuechfelt  (f.  S.  40  u.  51).  ©an}  abgelesen  uon  bcr 
nicht  m  unterfd)ä&enben  SBebeutung,  roelche  bie  tljeilroeife  mit  gerin* 
gen  Soften  ^erjnfteücnbcn  leimf)altigen  Öeridjte  als  angenehme  Stb« 
roechfelung  auch  in  bcr  $oft  bes  iftttelftanbeS  haDen>  ift  nicht  nur 
ben  iHrmen,  jeber  £>au§frau,  $tolföfud)e  unb  anberen  öffentlichen  %r\- 
ftalten,  meiere  au$  Gkünben  ber  Sparfamfeit  auf  möglidjft  oollftänbige 
SBertoerthung  aller  in  ber  $üd)e  jur  ^erroenbung  fommenben  9iahnm3ös 
mittel  zu  fehen  ^aben,  fonbern  audj  ben  bemittelten,  bie  nid;t  gern 
!ftahrung3ftoffe  »ergeuben,  an.zuratfjen,  bie  vom  tfleifche  abfaüenben 
Änodjen,  Seimen  unb  Knorpel,  bie  fogen.  Zugabe,  redjt  tüchtig  auö- 
gufoc^en.  2ludj  bie  $nod)en  beö  bereits  gebratenen  #lei[d)e§  fonnen 
mit  Üortfjeil  nochmals  auögefodjt  merben.  21m  retdjlid)ften  merben 
bie  leimgebenben  Subftanjcn  im  $ampffod)topfe  aufgelöft.  Sic  Dohren* 
fnodjen,  meiere  am  menigften  Seim  an  fodjenbeä  ÜÖaffet  abgeben,  meil 
ba3  Stoffe*  ntcfjt  in  bie  fefie  sIRaffe  einzubringen  oermag,  muffen  mit 
einer  Säge  (am  heften  mit  einem  fogen.  S-ua^äfajman^e)  in  fleine  Stüde 
jerlegt  merben,  um  tf)unlid)ft  auSgenufct  gu  merben.  SDer  gemonnene 
Seim  ober  bie  ©äderte  fann  einfach  ben  Suppen  ober  Saucen  bei* 
gemifd)t  ober  burdj  ^ermifa^ung  mit  einem  ober  bem  anbern  Öenujj* 
mittel  (CsJenriirs,  &>ein,  (sffig,  Gitronenfaft,  33ratenfauce/3-leifcJei:tract  u.f.m.) 
$ur  fterftellung  oon  ungefäuerten  ober  fauren  Su^en,  ÖeleeS,  silfpic  u.  f.  m. 
bienen.  tfleingefdjnittene  glcifd)rcfte  aller  2lrt  (äffen  fidj  burd)  Heber* 
giefjen  mit  ©allerte  |U  einem  fajmad^aften  unb  billigen  0erid)te 
(f.  fpäter  bei  Sfilje)  umgeftalten. 

£ie  tönochen  befteljcn  befanntlidj  in  ber  £auptfad)e  aus  Änochen* 
fnorpel,  leimgebenben  öeroebe  (53inbegeroebe)  unb  unorganifdjen  Salden 
ober  2lfd)ebeftanbjljeilcn  (hauptfäd)lid;  pljo§pl;orfaurer  unb  fol)lenfaurer 
ßalf).  iie  Unteren,  meldten  baä  Änodjengeroebe  feine  Jeftigfeit  ucr* 
banft,  fmb  in  baä  Sinbegeroebe  feft  eingelagert.  3n  Den  deinen 
Äanälc^en  unb  Böhlen,  meiere  ne^förmig  bie  fefte  9ftaffe  beS  ÄnodjenS 
burchzief)en,  befinben  fidr)  Slutgcfäjie  unb  fettreiche  Grnäfyrungöflüffigfeit 
(f.  S.  11).  3)er  Gkljalt  ber  $nodjen  an  ihren  oerfd)iebenen  33e= 
ftanbt^eilen  ift  nicht  nur  nach  9foft  ber  fnodjen,  fonbern  auch  nadj  bem 
Hilter  ber  2f)iere  fefjr  fdjroanfenb.    9?ad)  tfoenig  enthalten  fie 


25er  fefte  Schaft  ber  Sein*  ober  Stöhrenfnodjen  enthält  auüerbem  baä 
foft  nur  aus  reinem  gett  beftel^enbe  ftnochenmarf,  oon  bem  bei 
„ftettgeroebe"  bie  »tebe  fein  mirb  ((f.  S.  187).  gn  ber  tfüd)enfprachc 
merben  biefe  ßnodjen  \bal)er  häufig  auch  aU  ,/2ftarf  fnodjen"  bezeichnet. 
2>ie  ^eiligen  Knochen  ber  Siüdenroirbel,  flippen  unb  bie  flachen  Knochen 


2ßaficr  

£eimgebenbc  ©ubftanj 

e>ett  

5Wtnern^offc    .    .  . 


5_;,0  ^roc. 
15-50  „ 
0,5—20  „ 
20-70 
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eignen  fidj  Diel  beffer  gum  3Iuäfod)en  atä  bie  feften  9töfjrenfnoc$en 
(f.  S.  181).  9?ach  Smith  oerlieren  bie  in  Heine  Stüde  jerfägten 
Senben=  ober  33einfnoc§en  10  ^ßroc.  ifjreä  ©eroichteä  an  baä  2öaffer, 
roenn  fte  in  einem  offenen  ©efäfee  7  Stunben  lang  unb  19  ^roc. 
wenn  fte  9  Stunben  lang  gefodjt  werben.  3öäf>renb  bie  ^eiligen 
ßnodjen  nad;  7 — 9ftünbigem  Äoc^en  16  —  24  $roc.  oerlieren.  (Sine 
Unterfudmng  über  bie  SJtenge  ber  Stoffe,  roeldje  bei  ben  oerfdnebenen 
Änochenarten  beim  $odjen  im  $ampffodjtopfe  in  Söfung  gehen,  fdjetnt 
nicht  ©or^uliegen. —  £ie  Knorpel  beftnben  ftch  meift  an  ben  Änodjen* 
enben  unb  ftnb  bei  jungen  ihieren  oorroiegenb  (ßalbäfüfje).  Sie 
enthalten  nur  fefjr  roenig  Slfdjenbeftanbtfjeile.  ßalbäfüjje  5.  93.,  roie 
fte  im  £au§fjalt  jur  ^arftettung  ber  fogen.  gebacfenen  ÄalbSfüjje  t>er= 
roenbet  toerben,  alfo  baä  oon  ben  ftnodjen  abgetrennte  gefammte 
eßbare  Material  (Knorpel,  Seinen  unb  baä  anfyaftenbe  Jett)  enthalten 
nad)  Karl  33.  §ofmann: 


©ei  ben  ^a^rungöftoffen  mürbe  bereits  ermähnt,  baji  ber  auä  ben 
Knorpeln  gemonnene  Seim,  ber  fogen.  Knorpelleim,  ftch  nicht  roefentlich 
oon  bem  Knochenleim  unterfdjeibet.  2113  9tahrung3ftoffc  ^aben  fte 
biefelbe  Skbeutung.  ©leid)  ben  aus  bem  leimgebenben  ©eroeben  burd)  bie 
Sßerbauung  entftanfcenen  löslichen  Stoffen  (Seim,  Seimpeptone,  f.  S.  29) 
ftnb  fte  im  Stanbe,  eine  nicht  unbebeutenbe  Spenge  ©iroeifj  ju  erfparen, 
ba  of)ne  fte  anfe^nltd^  mein:  Giroeiji  im  Körper  $erfe$t  roürbe  (f.  S.  51). 
lieber  bie  9lu3nü$ung  beS  SeimeS  unb  ber  leimgebenben 
©eroebe  im  menf  deichen  $arme  f feinen  nodj  feine  Unterfudjungen 
oorjuliegen.  2JJit  §unben  angeftellte  SBerfudje  fyahen  aber  ergeben, 
bajj  ber  Seim  au§  Knochen,  Knorpeln  unb  Seinen  na^eju  oerroertljet 
roirb.  2lud)  §at  man  Seimen  unb  fogar  baä  (vorzüglich  auä  elaftife$en 
Däfern  mit  nur  geringer  Beimengung  oon  ©inoegeroebe  beftefjenbc) 
•Jcadenbanb  00m  Dorfen,  roeldjeä  roie  anbereä  elaftifcheä  ©eroebe  beim 
Kochen  mit  Söaffer  feinen  Seim  gibt,  burdj  fünftlid)e  53erbauungä= 
oerfudje  (f.  S.  29)  rafch  aufgelöft.  3m  Slßgemeinen  roirb  ber  Seim 
in  größerer  9Kenge  oon  bem  tarnte  roeniger  gut  ertragen  als  baä 
leimgebenbe  ©eroebe.  3n  größerer  Quantität  foU  er  leidet  roiberfteljen, 
mitunter  auch  (srbredjen  unb  Durchfall  erregen.  %n  ben  gebräuchlichen 
leim^altigen  Speifen  (ftletfchbrühe,  ©allerten,  ©eleeä  u.  f.  ro.)  fommt 
aber  ber  Seim  nur  in  einem  fo  oerbünnten  3»ftanbe  oor,  bajj  er 
faum  SSerbauungäftörungen  oeranlaffen  roirb.  gieberfranfe  fah  man 
biä  $u  80  unb  mehr  g  Seim  (in  KalbäbouiHon,  in  einer  2(uflö[ung 
oon  Siebtg'fchem  gleifc^ertract,  oermifdjt  mit  grud)tfäften  u.  f.  ro.) 
täglia;  gut  oertragen  unb  gern  nehmen  (f.  fpäter  bei  „Ernährung  ber 


SBaffer  .  . 

fieimfuftftam 
gett  .   .  . 


63,84  ^roc. 
23,00  „ 


11,32  „ 
0,31  „ 
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ßremfen").  ©elegentlidj  beö  9tothftanbe8,  welcher  wäljrenb  ber  93e* 
lagerung  in  $ariö  hcrTfcf)te,  würben  bie  oerfduebenften  leimgebenben 
©eroebe  (barunter  alte  ungegerbte  Kalbsfelle)  mit  gutem  (rrfolg  für 
(SrnährungSjwecfe  oerwerthet.  3m  3«tereffe  einer  rationellen  33olf8s 
ernährung  unb  nicf)t  weniger  einer  oernünftigen  ©parfamfeit  mufj  bie 
richtige  SÖürbigung  beS  Seimes  unb  ber  leimgebenben  ©emebe  in  weiteren 
Greifen  möglichft  beförbert  werben.  Seiber  werben  oon  Solchen,  benen 
bie  Arbeiten  beS  £m.  $rof.  o.  33 o it  über  bie  Sebeutung  beS  Seimeä 
unb  ber  leimgebenben  ©ewebe  unbefannt  geblieben  $u  fein  fcheinen, 
nod>  immer  unrichtige  Urteile  über  ben  9iährwerth  biefer  ©ubftanjen 
in  Umlauf  gefegt. 

gcttgcttC&C  2lbgefet)en  oon  bem  gwifchen  ben  einseinen  WluZteU 
fafern  abgelagerten  unb  ben  im  gleifchfaft  felbft  enthaltenen  gett 
(f.  e.  125)  jinbet  fid^  an  oerfdjiebenen  Stetten  eine«  gut  genährten 
ober  gemäfteten  %fyextövvex% ,  befonberS  unter  ber  äußeren  £aut,  um 
liieren  unb  ©ebärme,  im  9te$e  u.  f.  ro.  größere  Stengen  ftett  im 
©inbegemebe  abgelagert.  2)tefeS  Jett  fann  bis  ju  einem  ^Drittel  beS 
ganzen  Äörpergewidjts  eines  gut  genährten  Schweines  ober  gemäfteten 
jnammelS  unb  Ockfen  betragen.  $aS  unter  ber  £aut  befinblidje  ftett* 
polfter  wirb  meift  beim  $erfaufe  an  bem  Sleifdje  gelaffen  unb  mit 
oemfelben  gefocht  ober  gebraten.  9hir  bei  fefjr  fettem  Schweine*  ober 
Jpammeljleifch  wirb  ein  beffelben  abgetrennt.  £aS  in  ber  93auch* 
höf)le,  befonberS  baS  in  ber  5?äl)e  ber  Bieren  angehäufte  Bieren*  ober 
i'enbenfett  wirb  gewöhnlich  gefonbert  oerfauft  unb  tf>eils  gu  inbuftriellen 
3roecfen  (Seife*  unb  Sichtfabrication),  tljeilS  jur  Zubereitung  Der  Speifen 
oerwenbet.  —  ®aS  in  baS  SBinbegewebe  eingelagerte  $ett  (bie 
fogen.  gettjellen)  befteht  aus  Jetttröpfchen,  bie  oon  einer  garten  .fiaut 
umgeben  ftnb.  £ie  legiere  fann  burch  ben  fauren  2Ragenfaft,  nicht  aber 
burch  Slether  unb  2llcot)oI  gelöft  werben.  9lach  (£.  Schulde  unb 
2i.  Steine  efe  enthält  baS  gettgewebe  oerfchiebener  Xhiere  unb  oon  oer* 
fcfjiebenen  Äörperfteden  (Bieren,  -Jiefc,  unter  ber  äufjeren  §aut)  im  Littel: 

Söaffer.  §äute  Jett, 

ob.  SWem&ranen. 

fcammelf  ette   .   .    10,48  $roc.      1,64  $roc.  87,88  $roc. 

Cdjfenfette  .    .   .     9,96    „        1,16     „  88,88  „ 

ea)roeinefette  .    .     6,44    „        1,35     „  92/21  „ 

2luS  anberen  Unterfuchungen  geht  noch  hero°r>  b<*&  baS  5ettgewebe  um 
fo  ärmer  an  2öaf[er  ift,  je  gemäfteter  baS  %f)\tx  ift  unb  umgefet)rt.  $aS 
in  bie  gertyellen  eingefchloffene  gett  befteht  aus  einem  ©emifche  breier 
mehr  ober  weniger  feften  ober  flüffigen  gettarten,  bem  ^almitin, 
Stearin  unb  Dlein.  SDiefe  gettarten  finb  SSerbinbungen  oerfchiebener 
fogen.  gettfäuren,  ber  ^almitim,  Stearim  unb  Delfäure  mit  ©locerin 
(f.  S.  53).    3e  nach  bem  Vorwalten  beS  flüffigen  DleinS  ober  beS 
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feften  qklmitinS  unb  (Stearins  finb  bie  gette  weiter  ober  fefter, 
fdjmafc  ober  talgartig. 

$aS  gett  oerfd>iebener  tyiete  wirb  mdjt  feiten,  befonberS  aber 
oon  ben  weniger  Bemittelten  ßlaffen,  an  «Stelle  ber  teuren  Butter  ©er« 
menbet.  2lm  ^äufigften  wirb  baS  auSgelaffene  WnbS*  unb  (Schmeine= 
fett,  fomie  ber  gepöfclte  unb  geräucherte  Specf  ju  biefem  3wecfe  bern^t. 
2ludj  baS  £nochenmarf,  ber  Hammeltalg,  baS  ©änfefett  unb  in  felteneren 
gällen  ber  3i^9^ntalg  unb  baS  ^ferbefett  bienen  als  (Speifefette.  SaS 
jum  SluSfchmeljen  (3luSlaffen)  beftimmie  gettgewebe  muß  in  fef)r  fleine 
SBürfel  gefdmitten  unb  bann  in  einem  paffenben  ©efchirre  auf  gelinbem 
geuer  erljifct  werben,  bis  bie  gettwürfel  faft  ausgeflogen  finb. 
SaS  .gefchmoljene  gett  wirb  abgegoffen  unb,  um  eS  frifd)  $u  erhalten, 
mit  etwas  Salj  oermifdjt.  25ie  jurüdbleibcnben  Häutdjen  (©rieben), 
meldte  immer  noch  etwas  gett  einfdjließcn,  fönnen  nochmals  aufgebraten 
ober  ju  managen  einfachen  ©eridf)tcn  oermenbet  roerben. 

Ser  SHinb  Staig  (iHinbSfett,  Sftierenfett)  mirb  burdj  2luSfd)mel$en 
namentlich  beS  in  ber  ^Bauchhöhle,  befonberS  um  bie  Bieren  angefam* 
melten  getteS  beS  SRinbeS  unb  JMbeS  gewonnen,  roeldjeS  oorljer  einen 
£ag  geroäffert  unb  oon  ben  Häuten  unb  etwaigen  Blutgefäßen  naa) 
2Röglichfeit  befreit  merben  muß.  Siefer  £alg  mirb  theilS  rein,  theilS 
oermifcht  mit  ^HinbS*  ober  S3utterfct)mal3  (f.  <S.  113)  ober  <Schtoeine= 
fchmalj  oielfacf)  jum  getten  ber  (Speifen  oermenbet.  BefonberS  mirb 
er  in  ber  cnglifdjen  &üdje  bcoorjugt,  melche  ihn  befanntlidj  fogar  bei 
HerfteÜung  oieler  ^ubbingS  oermenbet.  ©uter  frifdjer  Xalg  hat  einen  menig 
ausgesprochenen  ©efehmaef  unb  ©eruch  unb  eine  fchroachgelbliche  garbe, 
menn  er  in  richtiger  2öeife  ausgeflogen  unb  oor  bem  SluSlaffen 
nicht  *u  lange  aufbewahrt  morben  mar.  Sei  ju  hohem  (Srln^en  (auf 
fiarfem  ober  offenem  geuer)  befommt  er  einen  auSgef  pro  duneren  0e= 
fehmaef  unb  ©eruch,  mirb  gelblich  ober  bräunlich  gefärbt  unb  ift  bann 
weniger  gut  $ur  Bereitung  oon  ©atfmerfen  unb  gebratenem  gleifd&e 
geeignet,  Sfeuerlichft  wirb  ber  9iinb8talg  auch  3»r  §crftellung  fünfte 
licher  üButter  oerwenbet  (f.  <S.  112).  —  3"  golge  eines  größeren 
<Stearin=  unb  Heineren  Dlei'ngehalteS  ift  ber  Hammeltalg  etwas 
härter  t  als  ber  9linbStalg,  oon  bem  er  fid)  auch  Durch  eme  weißere 
garbe  unterfcheibet.  Gr  fchmiljt  aber  faft  bei  gleiten  2ßärmegraben  wie 
ber  Winbstalg  unb  wirb  gleich  biefem  in  ber  $üche  oerwenbet,  im 
SlUgemeinen  aber  etwas  weniger  gefcljä^t.  Sunfelfarbiger  unb  übel« 
ricchenber  Saig  ift  als  ranzig  flu  betradjten  unb  follte  nicht  genoffen 
werben.  SRanjiger  Saig  reagirt  fauer,  b.  h-  er  rottet  blaues  SahnuS* 
papier.  Sie  Härte  beS  Malges  hängt  ab  oon  ber  2lrt  unb  oon  ber 
gütterungS weife  beS  SfnereS,  welches  ihn  lieferte.  Sie  größte  Härte 
fott  ber  Saig  bei  Srotfenfütterung,  bie  geringfte  bei  gütterung  mit 
Abfällen  ber  Brauerei  ober  Brennerei  erreichen.  Dchfentalg  fchmiljt 
bei  41  —  50°  C.  ober  33  —  40°  K.,  Hammeltalg  bei  41—52°  C. 
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ober  33—41,5°  R.;  fie  roerben  baijer  für  weniger  leidjt  oerbaulid)  ge* 
galten,  als  bie  Jette  (Cele,  Butter,  Sd;weinefdjmal*,  ©änfe*  unb 
^ferbefett),  beren  Sc()mel$punft  niebriger  liegt. 

yiad)  ßoenig  enthält 

SSnffer.       (fmmfc.         ^ctt.  2lfa)e. 

Guter  Hintetalg   0,71  ^roc.   0,12  ^roc.   09,10  <ßroc.   0,07  ^roc. 
eo)lea)ter    „         1,96     „      0,70     „      08,10    „      0,08  „ 

Wittel :    138  i<roc.   0,44  ^roc.   98/>0  $roc.   0,08  $roc. 

3n  Meinen  länblidjen  Haushaltungen  finbet  audj  ber  3iegen* 
talg  mannigfache  3terroenbung. 

Gine  fyeroorragenbe  Stellung  unter  ben  Speifefetten  nimmt  baä 
Sdjroeinefdjmalj  (Sdjroeinefett,  Sdjroeinefdnneer,  in  mannen  &c 
genben  aud)  furjroeg  Sdjmalfl  genannt)  ein,  roelcfyeS  in  9corb*  unb 
sDiittcll>eutfd)lanb  nidjt  feiten  aud)  3um  S3robi  gegeffen  roirb.  G$  roirb 
meiftenS  burd)  Sluäfdjmelsen  be3  in  ber  9(al)e  ber  liieren  unb  am 
*Re£e  befinblicfyen  Jetteä  gewonnen,  roeldjeö  rof)  unb  unauögelaffen 
audj  9aerenfett,  Sd)tneer,  Blumen,  Jlaumen,  Pflaumen,  Siefen  ober 
gliefen  genannt  roirb.  ®aS  Sdjroeinefett  fdjmiljt  bei  42—48°  C. 
ober  33,5 — 38°  R.,  gilt  bafjer  als  leicht  uerbaulidjer  roie  ber  billigere 
9tinbö=  unb  Sammeltag.  $aö  mit  ber  nötigen  $>orfid)t  auSgefdnnoljene 
Sd>roeinefd)mal$  ift  blenbenb  roeifj  unb  befifct  einen  nur  wenig  l)eroor: 
tretenben  ©efdjmad  unb  ©erud),  roesl)alb  eS  aud)  sunt  Jetten  ber 
Öemüie,  Saden  unb  traten  oielfadje  $erroenbung  finbet.  $as 
Sc$roeinefdmial$,  roeldjeä  an  Stelle  ber  SButter  $um  33robe  genoffen 
roerben  foU,  barf  etroaä  ftärfer  err)i^t  werben,  weil  eö  burdj  bie  beim 
Traunen  ber  Jetrroürfel  entftefjenben  brenjlidjen  Stoffe  einen  s3raten= 
gerudj  unb  einen  auögefprod)eneren  ©efdjmarf  befommt.  2lud)  gießen 
eS  erfahrene  §audfrauen  oor,  baS  3U  biefem  3roed  beftimmte  Sdjroeinc* 
fc§mal$  lieber  au§  frifdjem  Sped  ftatt  au$  9tierenfett  ober  Sdjmeer 
auösufc^me^en.  (©enauereS  über  baö  Sluäfa^meljen  f.  fpäter  im  III.  2lb= 
fdjnitt.)  3)a3  oielf  ad)  in  ben  .§anbel  oorfommenbe  amerifanifdje 
Sdfroeinefdjmalj  ift  gelBIidr)=njetfe,  fer)r  roeidj  unb  flüffig,  weil  man  in 
Slmerifa  nid)t  nur  ba$  9lierenfett,  fonbem  baö  gan$e  Sdjroein  auSbrät, 
inoburd)  oiele  ölige  Jettbeftanbtljeile  mit  fjineinfommen.  2)a3  aus 
Italien  fommenbe  ift  fefyr  roeifj,  aber  befonberS  im  Sommer  fo  meid), 
bafc  e§  faft  jerfliejjt.  35em  meinen  Sdjroeinefajmalj  f oll  mitunter, 
befonberö  bei  roarmer  SBitterung,  Hammeltalg  jugcmifdjt  roerben.  ©Utes 
S?d)roeinefett  barf  roeber  rotljcö  SafmuSpapier  bläuen,  no$  blaues 
rotten,  alfo  roeber  alfalif<$,  nodj  fauer  reagiren;  e§  barf  feinen  ranjigen  • 
©erud)  unb  ©efdnnatf  unb  feine  gelbe  ober  unreine  Jarbe  befifcen. 
(Sine  geringe,  nid)t  jur  längeren  Sfufberoafjrung  geeignete  Sorte 
S  d)roeinef ett  ift  baö  fogen.  Söurftfett,  roeldjeä  eine  graue  Jarbe  fyat 
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unb  oon  bcr  93rüf)e  abgefchöpft  wirb,  in  ber  ba3  2BeflfIetfch  unb 

bic  SBürfte  gefönt  mürben.   Stach  ßoenig  enthält 

©afier.       ©iroeijj.         ^ett.  ©alje. 

©a)roeinefö)mal3  1.  ©orte   0,14  ^roc.   0,11  $roc.   99,75  ^Jroc.  ©puren 
„      2.  1,26     „  0,41_„  98^33_  „   — _ 

SWittel:   0,70  $roc.   0,26  $roc.   99,#4  ^roc.  ©puren. 

Sie  gebräuchliche  93erfälf  djung  be8  SdjweinefchmaljeS 
befielt  in  jjumtfchung  oon  SBaffer,  welches  bis  40  $roc.  barin 
gefunben  fein  fott.  Um  fo  grofje  Mengen  28affer  mit  bem  ftett  $u 
oerbmben,  o^ne  bajj  eS  ftdjtbar  wirb,  fe$t  man  ihn,  namentlich  in 
2lmerifa,  etwas  2le$falf  ober  3le$natron  ju.  Um  biefen  betrug  ju 
entbecfen,  fc^miljt  man  nach  2)ietfch  50  g  ftett  in  einem  gefdjloffenen 
©efäjje  auf  bem  SBafferbab,  läfet  eS  einige  3^*  ^^i  biefer  Temperatur 
ftefjen  unb  bann  erfalten.  3n  Da^  erftarrte  ftett  macht  man  ein  2o<fy, 
läjjt  baS  unter  ber  Jcttbecfe  angefammelte  Söaffer  in  ein  gewogene* 
Schlehen  ablaufen  unb  wiegt  baS  SBaffer.  deines  gett  enthält  gar 
fein  ober,  wie  obige  Slnalpfen  jeigen,  nur  ganj  geringe  Klengen  SBaffer. 
2ludj  läjjt  fuh  ber  SBafferjufafc  baran  erfennen,  bajj  man  mit  einem 
Söffet  2öaffertropfen  f>erauäpref[en  fann.  £ur<h  ©eimifc^ung  größerer 
Sal^mengen  fudjt  man  baS  GJewidfjt  beä  SchweinefchmalaeS  gu  oer* 
gröjjern.  Um  eine  berartige  SSerfälfc^ung  &u  erfennen,  fnetet  man  eine 
f leine  Portion  Jett  mit  Söaffer  bura),  fchmiljt  biefelbe,  läfct  fte  in 
einem  Seajerglafe  erfalten  unb  baä  Söaffer  abfegen  unb  prüft  baä 
lefctere,  ob  es  ftarf  fatyg  fehmeeft.  ©erfälfchungen  mit  ßreibe,  Zfyon, 
Öm)8,  Stärfe,  9Mjl  u.  f.  w.  follen  feiten  oorfommen;  fte  laffen  ftch 
roie  bei  ber  Sutter  (f.  S.  111)  erfennen.  Wlan  fann  auch  in  einem 
v^robirglafe  eine  fleine  gettprobe  mit  etwas  roarmem  SBaffer  in  Äetfycr 
auflofen,  roobei  bie  fremben  ©eftanbtljeile  ju  ©oben  fallen,  tiefer 
SHücfftanb  läjjt  fict)  bann  weiter  unterfuc^en.  treibe  brauft  beim 
Jpinjutropfeln  oon  (Sffig,  Sal$*  ober  Salpeterfäure  auf,  Stärfemefjl 
unb  gewöhnliches  3Ref)l  geben  burch  bie  Stärfeförnchen  ju  erfennen, 
welche  beim  betupfen  mit  Soblöfung  blau  werben  (f.  S.  106). 

3n  9iorb«  unb  3Jttttelbeutfchlanb  roirb  nicht  fetten,  befonberS  oon 
ben  armen  unb  roeniger  bemittelten  Staffen  berSpecf,  meiner  befamttlich 
auch  in  ber  ßüche  oielfadj  jum  Spidfcn  unb  ©raten  oerroenbet  roirb/ 
gefallen  unb  geräuchert  roh  jum  ©robe  oerje^rt.  Unter  Specf  oerfteht 
man  baS  Fettgewebe  beS  Schweines,  welche  ficr)  auf  bem  Stücfen  unb  an  ben 
Seiten  unter  ber  §aut  befinbet.  tiefes  gettpolfier  roirb  nach  bem 
Schlachten  mit  ber  baran  befinblidjen  «§aut  (Schwarte)  abgetöft  unb  meift  in 
berfelben  ©eife  wie  baS  Schweinefleifch  mit  einer  SJftfchung  oon  ©afg 
unb  Salpeter  gepöfelt,  fpäter  einige  Tage  an  ber  2uft  etwad  getroefnet 
unb  bann  gelblich  geräuchert.  (Sine  feftere,  weitere  unb  fchmatfljaftere, 
in  ber  feinen  ßüche  fehr  beliebte  Sorte  Spetf,  ber  fogen.  Suftfpecf, 
wirb  auf  befonberä  forgfältige  Sßeife  gepöfelt  (f.  im  III.  Slbfdmitt) 
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unb  bann  nur  an  ber  Suft  auSgetrocfnet,  nicht  geräuchert.    3Bie  baä 

auSgelaffene  Jleifc^fett  nnberfiefjt  auch  bcr  geräucherte  unb  getrocfnetc 

epecf  fet)r  lange  ber  3erfefcung.  Der  9cahrwe*h  beS  (SpecfeS  ift  um 

fo  größer,  je  geringer  ber  2öafierge*>alt  ift.    Stach  Koenig  enthält 

Söaffer.       (5irocift  ^ctt.  ©alje. 

Specl,  Hroerif.  (gefarjen)   9,15  Sßroc.   9,72  ^roc.   75,75  $roc.   5,38  $roc. 

Die  ©üte  beä  ©pecfeä  t)ängt  nicht  nur  oon  bem  richtigen  Köfeln, 
sJtäuc§em  ober  Xrocfnen,  fonbern  auch  toefentlidt)  von  ber  Sßafjrung  ber 
2;^iere  ab.  (Schlempe  unb  Kartoffeln  foHen  einen  weisen  unb 
fd)mierigen  epecf  geben,  ber  wäljrenb  beö  9täuchern8  an  Öewicht  unb 
Umfang  bebeutenb  oerliert,  abtröpfelt,  fefjr  gelb  ift  unb  meift  md)t 
angenehm  fchmecft.  Qmter  €>pecf  mujj  fef)r  feft,  berb,  fömig,  meift  ober 
fchroachgelblich  unb  oon  angenehmem  nuftäfmlichem  ©efcfmtacfe  fein. 
Qx  barf  roeber  fchmierig  noch  ranjig  fein  unb  feinen  unangenehmen 
©eruch  ober  ©efdjmacf  befifcen.  Der  amerifanif che  6pecf,  welcher 
je  r-i  vielfach  auch  m  Deutfchlanb  unb  $mar  ju  oerhältnijjmäfjig  billigen 
greifen  in  ben  £anbel  fommt,  foll  in  Jolge  ber  mangelhaften  ftixU 
terung  weniger  feft  unb  öliger  fein  unb  beim  Kocf>en  ftarf  einf Trümpfen. 
(sx  ift  fehr  ftarf  gefaljen  unb  getrocfnet,  aber  nicht  geräuchert  unb  foll 
bafjer  in  Deutfd)lanb  oon  managen  Kaufleuten  gewäff  ert  unb  geräuchert 
werben.  Specf  mit  gleifcfj,  fogen.  burdjwachfener  Specf,  fann  trichincn* 
haltig  fein  (f.  bei  „gleifch  als  Kranfheitäurfadje'');  roährenb  fidt>  in 
fleifchfreiem  6pecf  nie  Trichinen  finben.  Sefonberä  häufig  würben  bie 
amerifanif djen  Specf feiten  (unb  Sdnnfen,  f.  fpäter)  trichinenhaltig  ge= 
funfcen.  Cbgleich  bie  barin  enthaltenen  Trichinen  wegen  be3  ftarfen 
(rinfaljenä  unb  SrocfnenS  meiftens  tobt  fmb,  fo  f)aben  boa)  oerfcfnebene 
erfranfungöfälle  gegeigt,  bafe  auch  lebenbe  Zfyexe  barin  fein 
formen. 

Da3  Knod>enmarf  befteljt  oorwiegenb  aus  reinem  $ett,  enthält 

aber  auch  Öinbegewebe,  in  welkem  baä  gett  eingefchloffen  ift,  unb 

ölutgefäjje.    DaS  blafegelbe  Wlaxt  ber  SRährenfnochen  ift  am  fefteften, 

aber  immerhin  noch  ärmlich  weich-         wirb  wegen  feineä  3öor)l* 

gefo)macfe3  fehr  gefdjä^t  unb  in  ber  Küche  ju  oerfdnebenen  Speifen 

oerroenbet.    Da3  in  ben  fchwammigen  Knochen  enthaltene  ÜJiarf  ift 

halbflüffig  unb  meift  oon  rötlicher  ober  »öUig  rother  ftarbe.  fommt 

für  (Srnährung^wecfe  nur  bann  jur  SSerwenbung,  wenn  bie  Knochen 

auSgefocht  werben,  wobei  ba8  Jett  gefchmolgen  in  baS  foajenbe  SEBaffet 

übergeht.    9tad)  Koenig  enthält  ba$ 

Söaffer.       (Siroeife.         Jett,  ©aljc. 
SRarf  ber  9*ö$renfnoc$en   3,82  ^roc.   5,04  $roc.   87,74  ^roc.    1,40  firoc. 

Da§  ©änfefett  fteht  bem  Jett  beS  üJlenfc^en  in  ber  chemifchen 
3ufammenfefcung  am  näa)ften.    3n  golge  feines  grojjen  CU'ingehalteS 
ift  eS  ^albflfifflg  unb  fchmiljt  bereits  bei  24—26°  C.  ober  19  -20,5°  R. 
ift  burch  einen  angenehmen  ©eruch  unD  Qefämad  auägejeichnet. 
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£aS  in  ber  £eibeäf)öf)le  ber  ©ans  befinblidje  ^ett,  baS  fogen.  $lumen= 
fett  (bic  93lume),  foroie  baS  beti  Sännen  anf)ängenbe  roirb  befaimtlidj 
auSgejdjmoljen  unb  nidjt  nur  jwm  gelten  mancher  Speifen,  befonberS 
t»eä  SauerfrauteS  mit  Vorliebe  oerroenbet,  fonbern  oon  fielen  audj 
gern  *u  93rob  ober  Kartoffeln  an  Stelle  ber  Sutter  »erfpeift 

Gine  größere  93ead)tung  oon  (Seiten  ber  unbemittelten  Klaffen 
ocrbient  baS  bem  ©änfefett  fer)r  almlidje  55 f erbefett,  roeldjeS  meift  für 
einen  aufjerorbentlidj  billigen  ^Preiä,  in  Seipjig  3.  93.  baS  */i  kg  für 
0,60  *M  »erlauft  roirb.  GS  ift  gelbbräunlidj  gefärbt  unb  fängt  bei 
30°  C.  ober  24°  R,  an  $u  fd;melgen.  £aS  Kammfett  (oom  #alfe 
ber  $ferbe)  ift  meljr  roeift  unb  fängt  erft  bei  32°  C.  ober  25,5°  R. 
gu  f^ntelgen  an.  3>aS  9Jiarffett  ber  Knoden  ift  road)Sgelb,  erhärtet 
an  ber  £uft,  roirb  grüngelb  unb  beginnt  erft  bei  65°  0.  ober  52°  R. 
$u  fdjmeljen.  £aS  ^f erbefett  roirb  in  managen  ©egenben  r>on  ber 
ärmeren  53eoölferung  an  Stelle  beS  WinbsfettS  Ijauptfädjlidj  $um  2luS; 
baden  oon  einfad)em  ^öatfroerf  »erroenbet.  2lua)  foH  es  in  manchen 
SBätfereien  unb  (Sonbitoreien  3ur  §erfteUung  ber  fogen.  ^Jfannfua^en 
ober  Krapfen  (in  Sübbeutfälanb  aud)  <yafdjing§frapfen  genannt)  oer= 
roenbet  roerben. 

.  ,\ifd)fett.  2)en  Seroobnem  beS  fjoljen  Horbens  bient  ber  Specf 
ocrfa)iebcner  großer  Seefäugetfjiere  (2Mpfa),  £>aififd>,  $clplun,  «See* 
Imnb,  Robben  u.  f.  ro.)  unb  ber  aus  biefem  ober  ber  Seber  burdj 
SluSfdjmeljen  gewonnene  Vcfcoca,  ber  fogen.  gifdjtfjran,  als  9?aljrung,S* 
mittel.  Jn  ben  anbem  Klimaten  finbet  ber  gifd^tr)ran  nur  kennen* 
bung  in  ber  Sämiftfjgerberei,  jum  Einfetten  oon  Seber,  jur  Seifen* 
fabrifation  u.  f.  ro.  —  Gine  größere  Sebeutung  fommt  bem  aus  ber 
J^cber  beS  Siabüaa  unb  beS  2)orfct)eä  (f.  S.  155  u.  156)  beretteten 
£ebertl)ran  $u,  ber  befanntlid)  als  ilrjeneimittel  angeroenbet  roirb. 
$)er  freiwillig  an  ber  Sonne  aus  ben  frifdjcn  fiebern  auSfliejienbe  ift 
roeißgelblidj  ober  golbgclblid)  (r)eUcr  ober  blanfer  Vebertr)ran) ,  ber 
auSgcfottene  bagegen  braun,  (brauner  Sebertfjran ).  25er  Sebertfjran  ift 
befanntlid;  flüfjtg.  9?eben  bem  »orjugSroeife  aus  Dlein  beftefyenbcn 
gett  enthält  er  in  geringer  9Kenge  $3utterfäure,  Gffigfäure,  einige 
©aöenfubftanjcn,  ferner  3°b,  $3rom  unb  anbere  mineralifa^e  Seftanb= 
tfjeile.  ©uter  Sebertfjran  foll  an  einem  f abroad)  lac^Sarttgen  ©efd^macf 
unb  ©erudj  ju  erfennen  fein.  i*erfälfdjt  roirb  ber  fiebertfjran  mit 
gifajtfn-an;  audj  foH  er  mit  3ob  unb  3°bfalium  »crfefct  roerben,  roeil 
bem  ^ob  uon  9)fandjen  bie  günftige  SBirfung  beS  fiebertfjraneS  $u- 
gefdjrieben  roirb.  garbs  unb  gerud)lofer  echter  Sebertfjran  eriftirt  nidjt 
$aS,  roaö  als  färb-  unb  gerudjlofer  fiebertfyran  mitunter  »erlauft  roirb, 
foH  aus  pflanjltdjen  Delen  (befonberS  Sefamöl)  befteljen,  benen  man 
etioaS  Seljertfjran  ^ugefe^t  r)at. 

3>erbaulid;feit  unb  2lu$nüfcung  beS  jyleifc^f etteS.  2BaS 
bie  ^erbaulidjfeit  beS  gleifa^fetteS  anbelangt,  fo  l)ält  man,  roie  bei 
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allen  gelten  im  Allgemeinen  (f.  S.  56)  bie  weicheren  gette,  in  benen 
baö  flüffige  Clein  baä  fefte  ^almitin  unb  Stearin  überwiegt,  für 
leidet  oerbaulicfjer  als  bie  fefteren,  bei  weld)en  baä  entgegengefefcte 
5>erhältniji  ftattfinbet;  mit  anbern  Sßorten,  baä  gett  ift  wahrfd)einltch 
um  fo  leicht  oerbaulicher,  je  niebriger  fein  Schmeljpunft  liegt,  ©es 
funbe  9)ienfchen  ertragen  aber  bie  fefteren  gettf orten,  ben  Minbä-  unb 
§ammeltalg,  meift  ebenfo  gut  alä  bie  wetteren  unb  feineren  gette. 
SBefonbeTä  leicht  fdjeint  ber  ßeberthran  oerbaut  $u  werben,  benn  er 
wirb  häufig  in  außergewöhnlich  großen  Mengen  gut  oertragen. 

2)ie  SBerfudfje  oon  Dr.  Gubener  (äffen  cä  wafjrfcheinlich 
erfreuten,  bajj  eä  für  bie  Auänüfcung  burdjauä  nicht  gleici)s 
gültig  ift,  in  welcher  gorm  baä  gett  gereicht  wirb,  benn  bei 
gleich  grojjer  Sufah*  oon  gett  erfd)emen  bei  33utter  2,7  s^roc,  bei 
Specf  7,8  $roc.  im  &otfje  wieber.  Aud)  r)at  man  beobachtet,  bajj  nach 
bem  ©enufi  oon  Specf  beim  9Kenfchen  im  &otf)e  faft  unoeränberte  Specf  * 
ftücfchen  jum  ^orfdjein  fommen,  fo  bajj  man  (nach  Gubener)  %\x  ber 
Annahme  gebrängt  roirb,  baä  ßingefchlofjenfein  beä  getteä  in  ben 
gettjelfen  beä  Specfeä  bebinge  bie  geringere  SBerroertljung  gegenüber 
ber  Sutter.  2öaf;rfcr)einlid^  roirb  bat)er  auch  Daä  auögefchmotjene  gett 
beffer  auägenüfct  roerben  als  baä  gettgemebe.  —  2Baä  bie  $reiä» 
To  ür  big  feit  beä  gleifchfetteä  anbelangt,  fo  ftnb  foroohl  ber  Dtinber* 
unb  §ammeltalg,  roie  baä  Schmcinefchmal$  unb  ber  geräucherte  Specf 
im  s#er()ältnij$  ju  ihrem  ©ehalte  an  9tar)rung3ftoffen  oerhältnijjmäfjig 
preiämürbig  unb  im  Allgemeinen  bebeutenb  billiger  alä  bie  Söutter. 

2Saä  bie  Aufbewahrung  beä  auägefdjmolsenen  getteä 
unb  beä  geräucherten  Specfeä  betrifft,  fo  roirb  baä  erftere  am 
beften  m  geroärmte  £öpfe  auä  Steinjeug  gefüllt,  bie  man  biä 
jum  ©rf alten  beä  getteä  mit  Rapier  überbeeft,  bann  mit  93lafe  ober 
*ßergamentpapier  jubinbet  unb  an  einem  fühlen  unb  troefenen  Drte 
aufbewahrt.  3)er  geräucherte  Specf  mujj  gleich  oem  Suftfpedf  in  einem 
füt)len  luftigen  unb  troefenen  SRaume  hängenb  aufbewahrt  roerben. 

glctid)  al£  $ranlt)rit§urfad)C.  SMhrenb  biä  gegen  @nbe  beä 
18.  3ahrhunbertä  ber  ©enujj  beä  gleifct)eä  oon  franfen  %fy\exen  in 
allen  Qulturftaaten  oerboten  roar,  gelangte  man  fpäter,  al§  bie  Er- 
fahrung gezeigt  fyatte,  oö&  oft  baä  gleifct)  oon  franfen  %t)ieun  ohne 
nachtheilige  golgen  genoffen  worben  roar,  ju  ber  übereilten  Sinnahme, 
bafj  baä  Steifet)  oon  franfen  %fyzxm  immer  unfdjäblich  fei,  roeil  bie 
<Sd)äbItchfeit  theilä  fchon  burch  bie  3«oereitung  auf  bem  geuer,  theilä 
in  ben  ißerbauungäorganen  burch  ben  Sßerbauungäprocejj  untergehe. 
SMefe  Anficht,  in  welcher  nach  ©erlach,  beffen  Auäführungen  wir 
hier  hoMptfächlich  folgen,  etwaä  2Bar)rr)eit  unb  oiel  Säufdmng  liegt, 
fanb  beim  ^ublifum  fchnell  Eingang,  weil  eä  fefjr  bequem  war  für  bie 
praftifdjen  ?ebenäoerhältnif[e  unb  eine  gewiffe  ^Beruhigung  gab,  unb 
je  mehr  Steif  piele  oon  ber  Unfdjäblichfeit  beä  gleifdjeä  bei  einjelnen 
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ßranffjeiten  aufgeführt  werben  tonnten,  befto  allgemeiner  würbe  ber 
©laube  an  bie  Unfa)äbltdjfett  beS  Jleifajeö  franfer  ^^iere  überhaupt, 
©ine  wiffenfdfjaftliaje  ©runblage  für  bie  rid&tige  93eurtf)eilung  über 
©djablic^feit  unb  Unfdjjäblidtfeit  war  nidjt  oorfjanben.  ©o  würbe  bic 
(Sontrole  über  bie  ^leifdjfoft  immer  mefjr  ©ernadjläffigt  unb  ber  ©runb 
$u  einer  ©orglofigfeit  in  bcn  ©djlädfjtereien  unb  einer  ©leidfjgültigfeil 
gegen  bie  nidjt  feiten  »orfommenben  ©djäblidtfeiten  in  ber  ^leifc^foft 
gelegt,  bie  bis  heute  nodf)  in  weiteren  Greifen  f  ortbefteljt  unb  tro£  ber  »ielen 
ßrfranfungen  an  ber  f^merjfmft  unb  oft  töbtlidf>  oerlauf enben  Xridji= 
nofe,  trofc  ber  5)taffencrfranfungen,  meiere  wieberfwlt  ber  ©enujj  beo 
gleifajeS  oon  einem  einzigen  franffjeitshalber  gefajladfjteten  Sfnwe  ^er= 
oorgerufen  fyat  —  eö  brauet  luer  nur  an  bie  in  neuerer  3^  *>or- 
gefommenen  ftälle  in  9torbl)aufen,  wo  mehrere  ^unbert  ^erfonen,  in 
Söurjen,  wo  206  ^erfonen,  in  3et£,  wo  197  ^erfonen  unb  in  ßloten 
bei  3üridfj,  wo  500  ^ßerfonen  mel>r  ober  weniger  heftig  jum  %fyei[ 
töbtlidf)  erfranften,  erinnert  ju  werben  — ,  nodj  nidf)t  erfajüttert  werben 
fonnte. 

$)ic  ftorfd&ungen  ber  neueren  mebicinifc^en  9torurmiffenfa)aften(s3)ten= 
fd>enf)eilfunbe  unb  X^ier^eilfunbe)  ^aben  auf  ©runblage  forgfamer  unb 
gemif[enf)after  ^Beobachtungen  unb  (Sjperimente  eine  ©runblage  für  bie 
richtige  93eurt^ei(ung  über  bie  ©c|äblia)feit  unb  Unfd)äblidjfeit  beS 
gleifa^eö  gefcfyaffen,  bie  oorläupg  wenigftenä  geftattet,  bie  ftrage  über 
bie  ©eniejjbarfeit  ober  Ungemefjbarfeit  $u  beantworten.  $a  bei  bem 
großen  93ebarf  an  3leifdj>  unb  ben  ^o^en  Jleifdfwreifen  fdjjon  au§ 
oolfSwirthfdjaftltchen  ©rünben  bem  $erbraucf>e  fein  Sieifa)  entjogen 
werben  barf,  weldjjeS  genießbar  ift,  fo  war  unb  ift  bie  3ßiffcnf<§aft 
bemüht,  unter  mögliajfter  SBermertfjung  beä  gleifa;e§  franfer  £fjierc 
bie  ©efunbf)eit  ber  ÜHenfdjen  $u  fa^ü^en.  25a  fte  aber  bis  jefct  noch 
nidjt  in  ber  ?age  ift,  in  allen  fällen  mit  Sicherheit  über  ©chäblichfeit 
unb  Unfc^äblid^feit  be§  JyleifcheS  ju  entf Reiben,  fo  jä^lt  fte  bie  jweis 
fclf>aften  gälle  fo  lange  ju  ben  farblichen,  als  baS  ©egentheil  nicht 
erwiefen  worben  ift.  ©tatt  ber  2öorte  „©djjäblidjfeit"  unb  „fchäbltch" 
werben  bafjer  beffer  bie  2öorte  „Ungemefjbarfeit"  unb  „ungenießbar" 
gebraust,  weil  biefe  legten  ^Bezeichnungen  bie  feftgeft eilte  unb  bie 
Zweifelhafte  6a)äblia)feit  zugleich  umf äffen. 

$Da8  als  ungenießbar  $u  betrac^tenbe  unb  oon  ber 
Wahrung  beS  9Wenfdfjen  auSjuf  chliefjenbe  Sleifch-  $ie  ©chäb: 
lidjfeiten,  welche  in  ber  ^Ieifc^foft  oorfommen,  laffen  fidfj  zurüefführen 
auf  gewiffe  ßranfenheiten  ber  Sjjiere,  auf  'tßarafiten  im  gleifö,  bie 
im  9)ienfdjen  fich  weiter  entwicfeln  unb  in  einer  gewiffen  ßntwicfelungS* 
ftufe  benfelben  fchäbigen,  ferner  auf  einoerleibte  ©ifte  unb  auf 
ftäulnijj. 

Waa)  bem  ©enuffe  be«  fd^äbliajen  ftleifdfjeS  treten  bie  (Srfranlungen 
nicht  immer  fofort  ober  balb  auf;  bie  fa)äblia)en  SBirfungen  fönnen 
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mitunter  fogar  eine  längere  3^it  nach  bemfclben  eintreten,  nad>bem  bie 
Betreffenden  Sßerfonen  gleifdj  oon  oerfdjiebenen  anberen  gieren 
noffen  fyaben,  unb  bann  wifjen  bie  gleifdjer,  namentlich  bie  fogen. 
Äaltfchlächter,  bieS  Schlachten  franfer  %i)iexe  unb  ben  3Jerfauf  beä 
gleifcheS  gewöhnlich  auch  fo  einzurichten,  baß  ber  urfädt)Itcr)e  ^ufammens 
hang  mnfdjen  etwaigen  (Srfranfungen  Bei  SMenfdjen  unb  bem  oon  ilmen 
{ben  gleifchem)  ausgeführten  ©anlachten  franfer  %1)\exe  wöglidjft  oer; 
bunfelt  wirb.  9tadf>  ben  Ausführungen  beS  Geichs  *  ©efunbljeitSamteS 
bient  bani  namentlich  baS  Verfahren,  „entweber  bie  franfen  %  faxe  heimlich 
nach  einem  entfernten  Orte  $u  tranSportiren  unb  fte  bafelbft  möglichft 
fdmcfl  unb  ^eimltd^  5U  fdjlachten,  ober  baS  Sletfch  ber  an  ihrem  Ur- 
fprungSorte  gefchlachteten  %\)\exe  nach  einem  entfernten  Orte,  ge= 
wohnlich  nach  einer  größeren  Stabt,  $u  bringen.  s3tid)t  feiten  geht 
baS  franfe  ftleifch  erft  an  Unterf)änbler  über,  ober  baffelbe  wirb  mit 
bem  Jleifche  oon  anbem,  nachweislich  im  gefunben  3uftanbe  gefchlach- 
teten Xhieren  oermifcht  unb  als  oon  lefcteren  tyxxüfyxenb  oerfauft. 
Vielfach  wirb  baS  franfe  gleifa)  &ur  Söurfifabrifation  oerwenbet,  um 
ber  ©ntbeefung,  baß  eS  franfhaft  oeränbert  ift,  oorjubeugen.  $ie 
£äufigfeit  biefer  (Erfahrung  ift  barauS  erftchtlia),  baß  bie  ftleifcher, 
welche  gewerbsmäßig  frcmfeS  SSieh  fdjlachten,  in  manchen  ©egenben 
©auciöchenfchlächter  genannt  werben!" 

5Raa)  ©er lach,  befjen  grunblegenbe  Schrift  „$)te  gleifdjfoft  bes 
ÜKenfchen  00m  fanitären  unb  marftpolijeilichem  Stanbpunfte",  Berlin, 
21.  §irfchwalb,  1875,  benjenigen  bringenb  3U  empfehlen  ift,  welche  fiel} 
eingehender  über  biefe  fragen  unterrichten  wollen,  ift  folgenbeS  Jyleifch 
als  ungenießbar  $u  betrauten:  • 

1)  2>aS  Jleifch  oon  Xhieren,  bie  an  inneren  Äranf* 
heiten  geftorben  ober  wäl>renb  bei  SlbfterbenS  getobt  et 
roorben  finb.  $ie  alte  unb  weitoerbreitete  Sinnahme,  baß  bie  Un* 
genießbarfeit  bura)  baS  9iichtaBbluten  bebingt  werbe  unb  baß  baS 
franfe  %fy\ex  burch  StuSBIuten  gereinigt,  bemnach  baS  Jleifcf)  oon 
franfen  Xhieren  genießbar  werbe,  wenn  baS  95lut  im  TobeSfampfe 
noch  abfließt,  ift  ein  Srrthum.  Sluch  baS  ^leifch  oon  gefunben 
5£tyieren,  bie  in  Solge  einer  erfdjöpfenben  Slnftrengung  ge« 
ftorben  finb,  muß  als  ungenießbar  bezeichnet  werben. 
SlrbettSthiere  werben  nicht  h^Ö  SUT  töbtlichen  ©rfchöpfung  ans 
gestrengt,  nicht  feiten  aber  ift  eS,  baß  Schweine,  befonberS  fette,  in 
golge  oon  Slnftrengung  beim  treiben  entweber  auf  bem  Transporte 
fetöft  ober  boa)  in  ben  nächften  ©tunben  fterben.  93ei  ben  fo  gefallenen, 
fonjt  gefunben  %f)\exen  ift  baS  gleifd)  immer  mehr  ober  weniger  ent* 
färbt  unb  mürbe,  bie  SJtoSfelfafer  l)at  bie  Duerftrcifung  theilweife  ober 
garo,  oerloren;  baS  Slut  ift  flüfftg  unb  fthwarjrotfj  unb  bie  ftäulniß 
tritt  fcr)netl  ein. 
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2.  ftleifdj  von  £f)ieren  mit  anftecfenben  (contagiöfen) 
$ranfl)etten,  bie  auf  ben  9)ienfchen  übertragbar  finb.  §ier 
fommen  junächft  9)iil$branb,  9to£  unb  2ButI)franffjeit  in  Betracht. 
£ie  ©efafjr  ber  Slnftctfung  ift  bei  biefen  $ranfl)eiten  fdjon  mit  ber 
3ubereitung  beS  Jleifdjeö  oerfnüpft.  2Ü>enn  auch  jugegeben  werben 
muß,  baß  bie  Siebehifce  im  ©tanbe  ift ^  bie  Slnftecfungäftoffe  ju  jer* 
ftören,  fo  entjiefyt  ftdt>  boch  bie  uoUftänbige  3erftörung  ber  2lnfterfung3= 
ftoffe  im  gleifd)e  burch  lochen  einer  fixeren  Berechnung,  roeil  ba$ 
gleifd)  ein  fo  fdf)led)ter  Wärmeleiter  ift,  baß  bie  Stebefjifce  einige  3«* 
nur  auf  bie  Oberfläche,  bann  allmäljltdj  tiefer  unb  über  einen  3oll 
(2,6  cm)  tief  erft  nad>  ftunbenlangem  lochen  einbringt.  SBegen  ber 
Ungewißheit  aber,  ob  bieö  gesehen  unb  ob  aller  Slnftetfungäftoff  $er= 
ftört  fei,  muß  fold)eö  gleifd)  als  ungenießbar  betrautet  roerben.  Saß 
ber  ©enuß  beS  ftleifcheö  »on  mil^branbfranfen  Xfyextn  höchft  gefährlich 
ift,  wirb  burch  alte  unb  neue  Erfahrungen  beftätigt.  3>ii^branbigeS 
gleifdj  ha*  ftellemoeife  fchroärjliche,  branbige  fünfte  unb  baä  öinbe* 
geroebe  enthält  eine  gelbliche  ftlüffigfeit,  auch  foO  baS  Sleifdj  beutlidh 
nach  Slmmoniaf  riechen.  £er  ©enuß  beffelben  erzeugt  beim  9Renfchen 
in  oielen  Säßen  sJJcil$branb,  ber  in  ben  geringeren  ©raben  unter  ge* 
roiffen  gaftrifdjen  Grfd)  einungen  oerläuft,  in  ^ör)eren  ©raben  topljöfe, 
meift  töbtlid)  oerlauf enbe  ftranfhettSerfcheinungen  bebingt.  2lußer  biefen 
innern  Vergiftungen  fommt  eä  auch  mitunter  $u  äußerlichen  unb  örtlichen 
(rrfranfungen,  ben  fogen.  SDWjbranbblattem,  bie  aber  meiftenä  burch 
^Berührung  oon  S3lut,  tfleifdj,»§äuten,  paaren,  SÖoHe  ober  fonftigen 
Abfällen  oon  mil$branbfranfen  %1)iem\,  namentlich  an  jarten  ober 
oerle^ten  §autfteUen  ent^en.  2>aß  baö  lochen  be3  tfleifdjeS 
feine  Sicherheit  gemährt,  roenn  eä  nicht  feljr  lange  fortgefe^t  roirb, 
hat  fich  auch  bei  ber  Vergiftung  in  25ur$en  (f.  6.  190)  gejeigt 
i>on  ben  fieben  in  Söurjen  nach  Dem  ©knuffe  beö  gleifche§  einer 
eoibent  mil^branbfranf  gemefenen  ßufj  ©eftorbenen,  hfttten  fünf  ba3 
gleifdj  roh/  lm\  aber  nicht  ooflfommen  gafjr  zubereitete  2£urft  ge= 
noffen,  ju  beren  §erftellung  ftleifch  oon  ber  ermähnten  5lur)  mit  bc- 
nu^t  rcorben  mar.  So  bie  $ferbefd;läd)tereten  nicht  unter  ftrtnger 
polijcilidjer  STuffid^t  flehen,  ift  ber  ©enuß  oon  ^ferbefleifch  nicht  an= 
$uratf)en.  $enn  menn  auch  Daä  ooßftänbig  burdjgefod)te  frleifch  ro$= 
franfer  Üßferbe  unfchäblich  ift,  fo  fann  boch  burch  ungenügenb  gelochtes, 
fomie  burch  roljeS  gleifdj  ber  SDJenfch  roahrf  deutlich  ebenfo  gut  am 
sJ(o£e  erfranfen,  roie  bie  gleifdjfreffer  ber  joologifchen  ©ärten,  an 
benen  man  roieberfjolt  bie  2lnftecfungSfähig!eit  beö  fjCcifc^eö  rofcfranfer 
^ferbe  beobachtet  hat.  £>abei  ift  &u  bebenfen,  baß  baS  ^ferbefleifcfj 
nicht  feiten  3U  dürften  oerarbeitet  merben  foll,  bie  in  gan$  ooer  r)atb 
rohem  3"f*anbe  gegeffen  roerben.  2£a8  fpecietl  bie  2£utf)franfheit  be* 
trifft,  fo  ift  jioar  nad)  ben  bisherigen  Erfahrungen  baö  tfleifch  iouth= 
franler  2f)iere  als  unfchäblich  5U  betrachten,  bennoch  barf  ber  Öenuß 
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beffelben  nic^t  geftatiet  roerben,  roeil  bodj  immer  nodj  an  bie  3Jiöfj= 
lichfeit  einer  2lnfietfung,  namentlich  bei  bem  8djlad)ten  (burd)  Ül>er= 
lefcung)  u.  f.  ro.,  gebaut  werben  fami.  silud>  ift  bie  pfpdjifche  3Sirfung 
$u  berücf  fichtigen,  roeldje  ftd)  geroij*  bei  ^Bielen  einftellen  mürbe,  roenn 
fie  ^inter^er  bie  2lbftammung  beS  genoffenen  gleifcheä  von  einem  routf)s 
franfen  %l)icxe  in  (Erfahrung  brächten. 

gerner  ift  hier  noch  ber  2fpf)tljenfeudje  unb  ber  ^oefen  311  gebenfen. 
Tie  Slphthenfeudjc,  auch  Ü)iaul=  unb  SUauenfeudje  genannt,  ift 
eine  Äranfljeit  ber  SBieberfäuer  unb  beS  SchroeineS.  Äommt  auch  bei 
ifjr  baö  gleifd)  meniger  in  $9etrad}t  als  bie  üiild}  (roeldje  in  unge* 
foetytem  $uftanb  fur  3)ienfd)en,  befonberS  für  $inber  fdjäblid)  ift, 
f.  3.  100 ),  roeil  bie  Slphtfjenf  eudje  gerobfmlich  nid)t  Ic6euSgefäl)rlicr) 
ift  unb  bafjer  nur  in  ben  fetteneren  Jäßen  3um  ^bfc^ lachten  beS 
33iet)eä  führt,  roenn  fie  lebensgefährlich  auftritt,  was  namentlich  bei 
3ungoief>  oorfommen  fod.  @ine  befonbere  Stufmerffamfeit  mujj  baljer 
in  3c^n  Der  Slp^t^enfeud^e  auf  bie  Mber  oerroenbet  roerben.  £a 
bie  2cf)äblicf)feit  ber  $iilch  bei  auSgebilbeter  Slphthenfeudje  erroiefen  ift, 
fo  mujj  auch  bie  6d)äblidjfeit  beS  gleifdjeS  angenommen  unb  baffelbe  für 
ungenießbar  erflärt  roerben.  —  £as  gleifd)  uon  porfenfranfen  Xfn"crcn 
barf  nicht  $ur  Nahrung  beS  üfienfdjen  oerroenbet  roerben.  Sie  llebcrtrag* . 
barfeit  ber  ^otfen  oon  ^hieren  auf  3)fenf djen  unb  umgefehrt  fteljt  feft. 
^ßoefenfranfe  Sdjroeine  bürfen  unter  feiner  SBebingung  genoffen  roerben, 
roeil  ©rünbe  für  bie  3bentität  Der  <5djrocinepocfen  mit  ben  ÜJJenfdjcm 
poefen  fpredjen.  Sei  ben  haufig  a^  keuche  auftretenben  Dorfen  ber 
Schafe  fommt  aujjerbem  in  ^Betracht,  baji  es  in  ben  fehroeren  gällen 
(fogen.  2laepoden)  häufig  $ur  Giteroergiftung  fommt,  bie  bem  gletfdje 
eine  roeitere  Schäblidjfcit  juführt. 

3.  £aS  ftleifdj  oon  tuberculöfen  Xhieren-  Xuber* 
cufofe  fommt  am  höufigften  beim  ÜHinboief),  aber  auch  öcun  Sdjroeine, 
juroeilen  beim  §auS(nihn,  feiten  beim  Slanindjen  unb  ^pferbe  cor. 
Sei  Schafen  ift  fie  bis  jefct  noch  nify  beobadjtet  unb  bei  3lc9en  ift 
ifjr  dorfommen  noch  jroeifelhaft.  Söci  ben  9linbem  tritt  bie  Xuber* 
culofe  in  jroei  formen  auf,  als  fiungentuberculofe  unb  als  ^crlfudjt. 
SBei  ber  festeren  treten  bie  Xuberfeln  in  bem  ©ruft*  unb  33aud)feU  auf. 
£ie  Xuberculofe  ift  bei  oerfd)iebenen  Xhiergattungen  biefel6e  $ranffjeit. 
3)fan  fann  bie  Xuberculofe  burch  Fütterung  mit  rohem  tfleifche  uon  tuber; 
culöfen  Xhieren  ober  rohen  Xuberfeln  oon  einer  Xfnergattung  auf  bie 
anbere  übertragen  (nur  bei  £unben  fonnten  bis  jetjt  feine  fünftlidjen 
Xuberfeln  erzeugt  roerben).  2(uf  bie  Xuberculofe  beS  3Rcnfd)en  läßt 
ficf)  (burch  Fütterung  mit  rohen  Xubcrfeln  00m  BKenfchen)  auf  Xfjiere 
übertragen.  Gnblich  ift  auch  anatomifd;  bie  3De«^wt  cer  9Jtenfd)em 
tuberfeln  mit  ben  Xuberfeln  ber  oerfd)iebenen  Xhiergattungen  fcft= 
gefteüt.  2luS  biefen  ©rünben  h^ten  ©er lad)  urtb  3lnbere  ben  8d)lufe 
für  oollfommen  gerechtfertigt,  bajj  bie  Xuberfeln  ber  Xfjiere  oon 
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ben  VerbauungSwegen  aus  aud)  auf  ben  Menfchen  ju  über* 
tragen  finb.  $a  bie  Suberculofe  faft  immer  djronifch  oerläuft  unb 
erft  nach  längerer  3cit  (ErnährungSftörungen  herbeiführt  unb  bas 
^uberfelgift  im  Jleifdje  auch  nach  auSgebitbeter  'Juberculofe  »erhalt* 
nijjmäjjig  nur  fdnoach  vertreten  ift,  ^ält  man  baS  m  Anfange 

ber  ßranfheit  für  unfdjäblid).  @S  entfielt  nun  aber  bie  mistige 
$rage,  mann  beginnt  bie  (2d)äblid)feit  beS  gleifdjeS  bei  ber  £uberfel= 
franffjeit?  £)ie  cintretenbe  Abmagerung  ift  fein  fixeres  £enn$cid)en. 
(SS  fann  baS  5lei[d)  fdjon  fchäblidj  fein,  wenn  bie  Sfjiere  ftdj  noch 
nicht  in  einem  abgemagerten  3uftanbe  befinben. 

9tacf>  GJerladj'S  Verfudjen  unb  Unterfudjungen  ift  bas  Jyleifd) 
tuberculöfer  SHinber  unb  anberer  £fjiere  als  fd^äblic^  ju  betrachten: 
a.  wenn  bie  Somphbrüfen  im  Vereidje  ber  tuberculöS  erfranften  Crgane 
ebenfalls  tuberculöS  unb  fo  ber  2luSgang  einer  immer  weiteren  JYnfectton 
geworben  finb;  b.  wenn  fd)on  fäftger  3crf°Ö  ftattgefunben  fyat,  toenn 
namentlich  fdjon  fäfige  £erbe  in  ben  Sungen  liegen;  je  mehr  fäftge 
Xuberfelfjerbe,  befto  fchäblidjer  fdjeint  baS  ftfeifd)  hn  fem;  c-  wenn 
fd)on  eine  weitere  Verbreitung  ber  ^überfein  im  Körper  ftattgefunben 
hat  unb  d.  toenn  bereits  2lb$eljrung  eingetreten  ift.  GtneS  oon  biefen 
Merfmalen  im  auSgcbilbeten  GJrabe  genügt,  baS  /yleifdj  oon  tuberculöfen 
gieren  für  ungenießbar  ju  erflären. 

$ie  >tuberculöfen  9tinber  finb  bisher  faft  alle  gepachtet  unb 
gegeffen  worben,  unb  too  feine  tierärztliche  Veauffidjtigung  befteljt,  ba 
wirb  eo  aud;  fernerhin  fo  gefchehen,  obgleich  auch  bie  Materialien  $ur 
Vegrünbung  beS  Gkfe^eS  für  ben  Verfefjr  mit  Nahrungsmitteln,  ®e= 
nufemitteln  u.  f.  w.  baS  3leifd)  oon  %fy\exzt\,  bie  im  ^ö^eren  Orab  tubers 
culöS  waren,  für  gefunbfjeitSgefährlich  erflären.  £aS  Sfeifd)  ber  ab; 
gejeljrten  Rfyiexe  ,mrD  oon  Den  Slcifchetn  °^*Ö  oerfauft  unb  be^^alb 
befonberS  oon  ber  ärmeren  Veoölferung  gefauft.  Aufeerbcm  wirb  baS 
Bleifa)  folcher  %t)\exe  auch  5ur  ftabrifation  oon  SBürften  oertoenbet 
unb  gerabe  in  biefer  ftoxm  am  Ijäufigften  in  Oatb  ober  ganj  rohem 
Suftanbe  genoffen,  derartige  Sßürfte  fönnen  gan$  befonberS  fd>äblich 
werben,  wenn  auch  Die  StyiU  baju  oerwenbet  werben,  welche,  wie 
Vungen,  Seber,  Snmphbrüfen  u.  f.  w.,  befonberS  ber  «Sifc  ber  %u* 
berfeln  finb. 

Söenn  auch  na$  neueren  wiffenfehaftlichen  (Erfahrungen,  bc- 
fonberS  burch  bie  £uberculofe  ber  SNinber  ein  nicht  unbebeutenber 
£l)eil  ber  gleifdjnahrung  bem  Verbrauche  entzogen  werben  mufe,  fo 
hat  boch  bie  2öiffenfd)aft  sugleidj  gezeigt,  bajj  fid;  bei  forgfältiger 
3üdjtung  Suberculofe,  weld;c  ju  ben  erblichen  ßranfljeiten  gehört, 
gan$  •  oermeiben  läßt.  £>a8  häufige  Vorfommen  unb  immermährenbe 
©eitergreifen  r)at  feinen  anbern  örunb  als  bie  Vererbung  unb  bie 
flnfteefung  ber  Kälber  burch  *>ie  Milch- 
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4.  gleifd)  mit  ^atafiten,  bie  fidj  im  üttenfd&en  weitet 
entwirfein  fönnen  (ginnen,  Stidjinen).  - 

a.  £te  ginnen,  ginnen  ober  SBIafenwütmer  nennt  man  f leine, 
etroa  erbfengrojje  Staden,  bie  ooruiglid)  im  Schweine,  feltener  im 
Winbe  oorfommen.  $>ie  Sdjmeinefinne  ift  längft  befannt.  2(ber  wenn 
aud)  baS  finnige  gleifd)  ftetS  mit  mef;r  ober  weniger  9Wijjtrauen  be= 
trautet  wutbe,  fo  oetwenbeten  cS  bie  gleifdjer,  roeldje  bie  Abneigung 
gegen  biefeS  gleifdj  für  ein  s3>orurtt>iI  Inelten,  bod;  $ur  Surftbereitung, 
was  aud)  tjeutjutage  n:d;t  feiten  oorfommen  foU.  £ie  grage  nad)  ber 
(£c§äblid)feit  ber  ginnen  fonnte  erft  bann  mit  ©id)erf)eit  beantwortet 
werben,  als  1852  bie  2Biffenfd;aft  burd)  gütterungsoerfne^e  an  gieren 
bie  Umwanbelung  ber  ginnen  in  23anbwürmer  nad>gewie)en  fjatte. 
2Me  Gniwidelung  ber  menfd)lid)en  Söanbmürmer  jeigt  nämlidj  eine  feljr 
ojrroicfelte  mit  fogen.  Öeneration$wed)fel*i  »erbunbene  2>erwanbelung 
ober  9)ietarmopl)ofe,  auf  bie  311m  befferen  3>er= 
ftänbnifl  ber  bem  3)ienfc^cn  aus  bem  Öenuffe 
free  finnigen  glcifdjeö  ermad;t*enben  Gefahren  fner 
etwas  näljer  eingegangen  werben  mujj.  £aS 
^orbertr)eil  ber  $anbwürmer  ift  oerfdjmälert 
unt>  jeigt  eine  fnopf förmige  2lnfd)weüung,  ben 
fogen.  33anbwurmfopf,  welcher  bie  (bei 
ocrfdjiebenen  Strten  feljr  oerfd)iebencn)  ^>aft= 
organc  trägt,  weldje  jut  93ef  eftigung  beS  Bunnes 
an  bie  £armwanb  feine«  SöirtfyeS  bienen.  £er 
auf  ben  ftopf  folgenbe  bünne,  als  ©als  be-- 
jeidmete  ßörpertfjeil,  jeigt  in  ber  Siegel  erft  in 
einiger  Entfernung  oom  Äopfe  bie  erften  Spuren 
einer  GJlieberung.  £ie  anfangs  nur  fdjmadj 
engebeuteten  Cucrringel  werben  im  weiteren 
Verlaufe  gu  furzen  unb  formalen  GHiebcrn,  welche 
um  fo  großer  werben  unb  ftd;  um  fo  fd)ärfer 
oon  einanber  abgrenzen,  je  weiter  fic  oom  Stopfe 
abfielen.  3n  ben  legten  (Biebern  biloen  fid} 
^ar)lrcid^c  Gier  aus.  2>aS  9Ba<$8t$tsm  beS  $anb« 
wurmS  fommt  baburd;  511  (Stanbe,  bafs  fid)  unmittelbar  f)ütter  bem 
ftopfe  fottmäfjrenb  neue  £eibeSmafjeeinfd)iebt,  bie  mit  bem  weiteren  gort= 
rüden  oon  bem  ftopfe  allmäfylid;  bie  Öeftalt  eines  ©liebes  annimmt 
unb  fdjliefjlid)  gtltn  reifen,  Gier  entl;altenben  ©liebe  fyeranmäd)ft.  Jn 


*)  £er  bei  »ielen  niebeten  Steteren  unb  ißjfaityen  oorrommenbe  fogen  ©e» 
neraiionSroedjfcl  beftefjt  in  bem  gcfejjmäfctgen  3Bec^fel  oerfd)iebener  (noei 
ober  meljr)  fortpflanjungSfätnger  Generationen,  bie  fia;  aber  febr  unäfmlia) 
fmb.  Sabei  ift  erft  bie  Dritte  ober  eine  ipätere  Öeneration  ber  erfreu  triebet 
äfmlia).  Sie  (rnfel,  Urcnfel  u.  f.  w.  finb  alfo  ben  ©rojjeftern,  Urgroßeltern  u.  f.  ro. 
aleia),  ben  Altern  aber  gümlia)  unäfmlidi. 

13* 
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bemfelben  SDJajje  als  bie  ©Heber  heranwagen,  föfen  fidj  bie  reifen 
©lieber  ober  s$roglottiben  oon  bem  £ hiere  ab.  Da  bie 
33anbwürmer  ftetS  in  bem  Darmf anale  anberer  ^^iere  ober  beS  9)?em 
fd)en  leben,  fo  oerlaffen  in  ben  nteiften  Sailen  bie  ©er  mit  ben 
©liebern  ben  Darm  beä  2Birtl)e§  ober  23anbwurmträger3  (3)?cnfcr> 
ober  2  hier)  unb  gelangen  auf  Düngerhaufen,  pflanzen  ober  audj  ins 
Gaffer  u.  f.  w.,  wo  fie  iln*  felbftftänbigeä  2eben  unter  günftigen  Um- 
ftänben  mehrere  Sage  ^inburd^  bewahren.  Die  mit  bieten  Skalen 
oerfefjenen  Gier  behalten  ihre  i'ebenSfäfngfeit  länger,  ja  fie  foHen  bie 
33erwefung  ber  ^roglottiben  überbauem.  9)cit  ber  Nahrung  gelangen 
bie  Gier,  mit  ober  oljne  ^roglottiben,  in  ben  9Hagen  eine!  SlnercS, 
feltener  be3  Wenfdjen.  Unter  ber  Ginwirfung  beS  9JtagenfafteS  jers 
fallen  bie  (Skullen  unb  ber  im  ©ie  enthaltene  Gmbrno  ober  Deimling 
wirb  frei.  Diefer  geftaltet  fich  §u  einer  mit  £afen  bewaffneten  2ar»e, 
bie  firf;  mit  §ülfe  ber  beweglichen  $äfdjen  in  bie  Wagen*  unb  Darm* 
gefäjse  einbohrt.  3"  bem  ©efäjjfnftem  angelangt,  werben  bie  äeim* 
linge  oon  bem  SBlutftrom  fortgetrieben  unb  fcffliejiltdj  in  ben  feinften 
33lutgefäjje  (§aargefäjje,  f.  6.  11)  ber  oerfd)iebenften  Organe  (Seber, 
Wuöfeln,  ©ef)irn  u.  f.  w.)  abgefegt.  £ier  oerlieren  bie  Gmbrnonen 
aisbann  iljre  $afen  unb  warfen,  meift  oon  einer  bindegewebigen  Ölafe 
umfdjloffen)  ju  größeren  Slawen,  bie  allmählich  3U  Slafenwürmern 
ober  5i"nen  werben.  Dabei  warfen  oon  ber  2Banb  ber  93lafe  in 
baS  innere  be3  mit  einer  wäfferigen  glüffigfeit  gefüllte»  Hohlraums 
eine  (Cysticercus)  ober  zahlreiche  (Echinococcus)  §of)lfnoöpen,  bie 
im  Ginmbe  ber  §öl)lung  ben  ooUftänbig  auSgebilbeten  ßopf  Desjenigen 
3)anbwurm$  heroorbringen,  oon  bem  fie  eine  Gntioidelungöftufe  bilben. 
©leid)  bem  umgeioanbten  Ringer  eineö  §anbfchuheö  ha&en  biefe  $ot)U 
fnoöpen  il)re  $nnenfdte  nach  2lufeen  gefeiert,  (Stülpen  fie  ftc$  nach 
3lufjen  um,  fo  bajj  fie  als"  äufeere  einhänge  ber  33lafe  erfcheinen,  io 
jeigen  jie  ^orm  unb  ©röfte  bes"  JÖanbwurmfopfeS  mit  mehr  ober  weniger 
entwideltem  §alfe.  Die  Rinnen  würben  früher  für  felbftänbige  93lafens 
würmer  (Cvstica)  gehalten  unb,  je  nachbem  e8  fich  um  eine  ei^elne 
ober  zahlreiche  $of)lfno§pen  hcmbelte,  mit  ben  r)eute  noch  gebräuchlichen 
tarnen  Cysticercus  ober  Echinococcus  belegt.  3n  ber  bleibt 
bie  g-inuc  zeitlebens  auf  biefer  GntwirfelungSftufe  fteljen,  wenn  fie  nicht 
in  bem  Darm  beS  ÜNenfchen  ober  eine«  Bestimmten  ^hiereS  gelangt. 
3ft  fie  aBer  bortl)in  übertragen,  bann  fann  ber  23anbwurmfopf  nach 
feiner  Trennung  oon  ber  ©anb  ber  Slafe  fich  3U  einem  öanbmurm 
weiter  entwickeln.  Die  sBlafe  wirb  im  Wagen  be«  93anbwurmträger3 
ober  28irthc5  oerbaut,  ber  frei  geworbene  Eanbwurmfopf  gelangt  in 
ben  Dünnbarm  unb  wäd)ft  unter  allmählicher  ©lieberbilbung  zum 
33anbwurm  aus\  Wandje  fehen  bie  ganze  93anbwurmfette,  bie  gewöhn* 
lid)  furzweg  53anbrourm  genannt  wirb,  als  ein  Jnbioibuum  an,  meld>c$ 
eine  oerwirfelte  itowanbelung  (Sinnenjuftanb)  burchmachte  unb  oon 
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roelc^em  gewiffe  loägclöfte  £t)cile  (bie  reifen  ©lieber  ober  $ro  = 
glottiben)  nodj  einige  $c'\t  felbftftänbig  leben  tonnen.  Wati)  einer  anberen 
Sluffaffung  f)ält  man  ben  SBanbwurm  für  einen  Sljierftod,  b.  f).  eine 
flette  oon  Ginjeltfyieren,  unb  fict)t  bagegcn  im  53anbmurmgliebe  baS 
Snbioibuum.  £ ie  ©lieber  entroideln  ftd)  auf  bem  2£ege  beS  ©enevationS: 
wedjfelS  (burdj  fogen.  $no§pung)  an  bem  oon  bem  33lafenwurm  ober 
ber  ginne  abftammenben  53anbrourmfopf,  bcr  fogen.  Slmtne,  unb  fjängen 
bamit  längere  $e\t  ju  einer  meift  langen  unb  BanbfÖrmigen  Kolonie 
^ufammen,  oon  ber  ftdj  oon  3"t  *u  fteit  bie  reifen  ©lieber  ablofen. 
Turc§  ben  ©enujj  einer  lebenben  ginne  fönnen  fleifdjfreffenbe  £()iere 
unb  ber  2Kenfc&  einen  öanbmurm  in  fid>  oerpflanjen.  £er  im  Ziagen 
auö  ber  33lafe  frei  geworbene  Gmbrwo  (jeftet  fid;  im  $ünnbarmc 
(f.  <3.  32)  an  unb  entroicfelt  fiaj  in  ber  eben  betriebenen  Sßeife  in 
etiua  8 — 12  Sooden  wiebcrum  §u  einem  Sanbmurm  mit  reifen  ©liebern. 
Serben  nun  bie  mit  ben  reifen  ©liebem  in  ben  Grercmenten  ab> 
gefjenben  Gier  biefeS  SBanbmurmS  oon  gieren  aufgenommen,  fo  ent* 
ftefjen  au8  ifjnen  im  Körper  beö  betreffenben  SfjiereS  wieber  ginnen.*) 
iDtcift  wirb  bie  ginne  burd)  finniges  gleifdj  übertragen,  weites 
in  ungenügenber  2Seife  jubereitet  ift,  fo  bafj  bie  ginnen  nid>t  getöbtet 
werben,  fonbern  nodj  jur  Söeiterentwidelung  fäljig  finb.  3»  feltencren 
galten  bienen  aud)  anbere  5ial)rungSmittel  als  Präger  ber  ginnen, 
toenn  fte  mit  finnigem  gleifdje  jufammen  liegen  unb  ifynen  baburdj 
äujjeTlid)  ginnen  anfleben  ober  toenn  fte  etwa  mit  einem  Keffer  ge= 
fdntitten  werben,  mit  meinem  oorljer  finniges  gleifcff  gefdmitten  mürbe. 
2Cm  meiften  wirb  bie  Verbreitung  beö  33anbwurm3  burd)  bie  «Sitte 
begünftigt,  gleifa)  in  t)aI6-  ober  gan$rol)em  3uPftnDe  ?u  gcmejjen. 
Xurdj  Köfeln,  SRäudjcrn,  $odjcn  unb  Skaten  werben  bie  ginnen  310 ar 
getöbtet,  baS  finnige  gleifdj  aber  bod)  nid)t  ametfelloS  ganj  unfdjäblid) 
aemaefft  (f.  <5.  206).  $enn  toenn  aud)  bie  an  ber  Oberfläche  bcö 
gleifctjeS  liegenbeu  ginnen  burd)  bic  genannten  ^roceburen  getöbtet 
werben,  fo  ift  bicö  bei  ben  in  ber  !Xiefe  liegenben  nur  bann  ber  gall, 
toenn  baS  <Sal$  in  einer  fer)r  ftarfen  £öfung  unb  bic  Siebefn'^e  längere 
3eit  einroirfen.  33eim  9läud)ern  werben  bie  ginnen  nur  Iangfam  burd) 
SluStrorfnen  getöbtet  unb  jwar  foUen  nad)  ©erladj  bie  finnigen  ©djin* 
!en  unb  Söürfte  erft  bann  unfdjäblid)  fein,  wenn  fie  burdj  lange  fort* 

*)  Xk  fjier  gefa)tlberte  Gntroidelung  bejie^t  fta)  auf  bic  fogen.  93lafem 
banbroürmer,  3U  benen  biejenigen  ©anbtoürmer  gehören,  roeldje  fta;  ber  SRenfa) 
bura)  ben  Öenujj  Don  finnigem  gleifcf)e  -^ujieljen  fann.  2)ie  geu>öb,nltd)en 
banbroürmer,  ju  benen  ber  beim  Erinfroaffer  bereits  erwähnte  breite  Öru* 
benfopf  (Bothricepbalus  latus)  gehört  (f.  ©.  78),  ftetten  in  ber  Sugenb 
feine  cigentliü)en  SMafenroürmer  bar.  2>ie  Gier  be§  SBotljricepfyaluä  fyaben  an 
bem  einen  ^Jole  einen  £etfelapparat,  burd)  roeld)en  ber  (fidj  erft  einige  3J?onate 
nad)  bem  Abgang  ber  @ier  auS  bem  2)arm  entroirfelnbe)  Gmbrt)0  auS  bem 
6i  in'S  2öaffer  fa)Iüpft  unb  oermittelft  beS  3:rin!roafferS  auf  ben  2»enftt)en 
übertragen  roirb. 
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gefefoteS  Mäudjern  feft  unb  fyaxt  geworben  finb.  £ie  Sinnahme,  bafc 
baS  finnige  gleifdj  burdj  3erfleinern  (gesurftes  gleifdj,  SBurfi)  unföäblidp 
gemalt  werbe,  ift  falfdj.  3Tüar  ^et  M  m  ?em  f/Bfyribm  gleite 
feine  unoerlefete  ginne,  bie  SÖIafe  ift  burd;weg  gerftört.  (£3  ifi  aber 
fet)r  wahrfd)cinlich,  baß  bie  ginne  auch  olme  2öafferblafe  nodj  einige 
3eit  fortlebt  unb  ftdj  in  ben  Verbauungofanal  beS  3)?enfa^en  jum 
93anbwurm  entwickeln  fann.  3"  biefem  3d)luffe  brängt  befonberö  bie 
^fjatfacfje,  bajj  finniges  gleifd)  in  weitaus  ben  mäßen  gätten  rof>  nur  als 
SSurft  genoffen  wirb.  £a  bie  ginne  im  rohen  gleifdje  %&ex  feljen  fann, 
}o  serhaden  befanntücr)  gcwiffctilofe  gleifdjer  baS  finnige  gletfd)  mit 
fcefonberer  Sorgfalt  unb  bringen  e$  als  gleifdjwurft  $um  $>erfaufe. 

216er  bie  (Erwerbung  eines  ©anbwurmeö  ift  nicfjt  bie  einige 
©efaf)^  welche  bem  3)?enfd)en  burd)  ben  ©enufs  beS  finnigen  gleifd)c3 
erwachfen  fann.  £urdj  einen  im  £arm  weilenben  Ginfiebler;s33anbmurm 
brol)t  bem  s)Henfchen  olme  Unterlaß  bie  weit  größere  ©efafjr  beS 
ginnigmerbenö.  Tie  .Jnficirung  ift  natürlidj  wie  bei  ben  %  gieren 
baoou  abhängig,  baft  ein  53anbwurmei  in  Den  Ziagen  gelangt.  £ie 
Selbftinfection  fommt  (nad)  §  eller)  entweber  $u  8tanbe,  wenn  reife 
Gier  in  ben  slKunb  eingeführt  unb  oerfd)ludt  werben,  was  nur  bei 
unreinlichen  "Dienfc^en  oorfommen  fann,  ober  es  werben  burdj  33redh» 
bewegungen  reife  ßier  entf)altenbe  ©lieber  nach  oben  in  ben  Ziagen 
beförbert,  wo  bie  Gmbrnonen  in  ber  mehrfach  ermähnten  2Beife  burd) 
ben  s3)iagenfaft  auS  it)rer  $3lafe  befreit  werben.*)  $)Jan  fann  aber 
audj  finnig  werben,  ohne  einen  S3anbmurm  ju  beherbergen,  wenn  bie 
oon  einem  anbern  3Renf<$en  abgegangenen  $anbwurmeier  ober  ©lieber 
fei  eS  burd;  Verunreinigung  oon  3peifen,  ©etränfen  ober  ©erätljen, 
fei  eS  auf  einem  anbern  2i?ege  in  3)iunb  uno  SKagen  gelangen.  $te 
ginne  beS  GinfieblerbanbwurmS  fommt  beim  ÜJtenf'djcn  in  bem  unter 
ber  £aut  unb  $mifchcn  ben  SHufifebi  oerlaufenben  SJinbcgewebe,  im 
©el;im,  feltener  in  Augapfel  (als  Urfadje  fet>r  gefährlicher  2lugenfranf= 
fjeiten\  $er$,  Hungen,  £eber,  Bieren,  Hirnhäuten,  £nmpf)brüfen,  9Rttg 
unb  Knochen  nor,  unb  ift  im  ©eljirne  mieberljolt  als  SobeSurf  adje 
gefunben  worben.  $aS  bürfte  genügen,  um  bie  JSidjtigfeit  unb  Oiotr)« 
wenbigfeit  foldjer  9)tafjregeln  511  beweifen,  welche  barauf  ausgehen,  bie 
Erwerbung  eines  53anbwurmS  ju  oerhüten. 

Xenn  wenn  auch  baö  finnige  gleifdj  im  8inne  ©er lad)' 3  für 
ungenießbar  erflärt  wirb  (f.  B.  190),  fo  wirb  audj  bort,  wo  eine 


*)  deshalb  ift  eS  fef)r  mistig,  bafj  bei  Slbtreibung  eines  SknbrourmS 
Grbredjen  oermieben  nürb.  Sa)on  auS  biefem  GJrunbe  rnufc  Dar  ben  mit 
SJanbnuirmmitteln  fwnbetnben  curirenben  £aien  geroarnt  unb  bringenb  an» 
geraten  roerben,  bic  3ßohl  beS  Abtreibemittel^  einem  Arjte  |tt  ü^erlaffen. — 
Um  eine  ginnen  ^nfection  ber  Sa)roeine  unb  9)?enfa)en  |u  oerhüten,  füllten 
bie  abgefienben  «anbwurmftücfe  bura)  Uebcrorühen  mit  foajenbem  Söaffer  ge* 
tobtet  werben. 
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forgfältige  obliaatorifche  tfleifdjfchau  beftet)t,  nict)t  oerhinbert  werben 
tonnen,  baß  einzelne  ginnen  ber  Beobachtung  entgegen  unb  mit  bem 
Jleifdje  gegeben  roerben.  £ie  £>au§frauen,  Äöo) innen  u.  f.  ro.  follten 
}\d),  n>ie  $e\Ux  fer)r  richtig  anrätf),  mit  bem  2Iu3fef)en  be§  finnigen 


&tg.  14.  %\%.  15. 


3lad>  geller. 


JleifdjeS  befannt  machen  (f.  gig.  14  u.  16)  unb  nod)  in  ber  $üdje 
Gontrole  über  ba3  gleifdj  üben  unb  nur  oollftänbig  gargefocr)te§ 
ober  burdjgebrateneä  ^teifd)  (f.  <2>.  206  unb  fpäter  bei  „3tohe3  ftleifct)") 
auf  ben  2ifd)  bringen,  roelcr)e8  im  Innern  feine  ^ofige,  getchroeige 
eine  blutige  %axbe  geigen  barf.  SBirb  in  befonberen  hätten  uom  2lrjte 
ror)e3  gefcr)abtc8  gleifct)  oerorbnet,  bann  foll  bie  .ßubereitung  nur  einer 
$ur>erläfftgen  §anb  anoertraut  roerben,  roeldje  über  ba3  9lu$fehen  ber 
Rinnen  genau  unterrichtet  ift  unb  am  beften  tljut,  roenn  fie  jebeä  roeifee 
©treiben,  glecfdjen  ober  33lä3chen  befeitigt.  £ie  größte  Üleinlichfett 
unb  «Sorgfalt  foß  an  Kleibern  unb  §änben,  in  $üd>e  unb  23orratf)3= 
fammer  herrfcr)en;  nie  foll  ftleifch  mit  anbern  Nahrungsmitteln,  welche 
nicht  ber  §i^e  ausgefegt  merben  (SBrob,  6alat,  $äfe,  Dbft  u.  f.  m.) 
jufammenliegen  ober  in  bemfelben  Äorbe  geholt  roerben.  Womöglich 
foüen  alle  Nahrungsmittel  oor  bem  ©enujj  abgeroafchen  roerben. 

35ie  3  chroeinefinne  (Cysticercus  celulloßae)  ift  bie  Slmme  beö 
ßinftcblerbanbrourms,  Letten*  ober  ßürbiSrourmS  (Taenia  solium), 
ber  häufiger  einzeln,  feltener  gu  mehreren  oorfommt.  (Sr  befi^t  im 
auögebilbeten  Suftanbe  gewöhnlich  eine  Sänge  oon  2—3  m  unb  reife 
©lieber,  roelche  10  mm  lang  unb  6  mm  breit  finb.    Der  auf  einen 
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f  abenförmigen  feingeglieberten  $al§  fi^enbe  £opf  ift  ftetfnabelgrojj  unb 
lugelig  (f.  6.  195,  gig.  13).  3e^cr  SDtenfä,  ber  einen  33anbiourm 
beherbergt  fefct  jeittoeife  reife,  b.  f).  mit  Giern  »erfefyene  93anbrourm= 
glieber  mit  bem  Stuhle  ab.  $5ie  Sdfnoeine  fua>en  befanntliclj  bie  2lu3: 
leerungen  ber  Sflenfdjen  gern  auf  unb  fo  fommt  eine  &ufnaf>me  ber 
Sianbrourmcier  leicht  ju  ©tanbe,  aus  benen  fic3t>  etroa  binnen  3  Monaten 
bie  ooHftänbige  ginne  entroicfelt  (f.  6.  196).  £a  in  2>eutf<$lanb, 
befonberS  in  9?orb;  unb  SWittelbeutfdjlanb,  ber  (Sinfiebler  SBanbiourm 
fe^r  häufig  oorfommt,  fo  ift  baS  häufige  SJorfommen  ber  ginne  bei 
(Scheinen  fcr>r  leicht  ju  erflären.  &  me$r  bie  6d>iocine  finnig  roer* 
beii,  befto  reid>licf)er  ift  roieber  baö  Material  $ur  23anbtourmer$cugung 
Beim  Sttenfajcn  »orf)anben.  3)er  Verbrauch  beä  gleifc^cS  eines  finnigen 
(Scheines  fann  baö  ginnigtoerben  bei  ^unberten  oon  (Sdjroeinen  unb 
eine  Sanbrourm^nfection  bei  oielen  2)fenfd)en  *ur  golge  fmben.  $)ie 
Rinnen  fönnten  aber  fcf)r  leiajt  ausgerottet  werben,  roenn  bie  £dfjroeine 
forgfältig  oon  Aborten,  überhaupt  oon  folgen  Crtcn  fem  gehalten 
mürben,  an  melden  fie  menfdjlidjen  Äotf)  ju  oer$efjren  unb  fidt)  mit 
Sanbrourmeiern  3U  inficiren  Gelegenheit  Imben. 

2)ie  auSgcbilbete  Sd^meinefinne  (f.  gig.  14  u.  15)  ift  eine  erbfem  biö 
boljnengrofee,  feiten  größere  jartmanbige  grauweiße  93lafe.  Seim 
2luffd)neiben  ber  binbegeroebigen  §üöe  geigt  fid)  bie  naefte  ginne  als 
ein  feljr  jarter,  burajfiajtigeS,  flareS  SBaffer  entfjaltenber  birnförmiger 
(Bad,  oon  meinem  ber  Ijanbfdfjufjfmgerartig  umgeftülpte  ßopf  (f.  gig.  15) 
umgeben  ift.  2>er  $opf  gleist  oöllig  bem  beä  GinftebIer=93anbiourmä ; 
unter  bem  sJJiifroffop  geigt  fidj  fdfjon  bei  einer  fd^mac^en  Vergrößerung 
ber  aus  26—28  $äfdjen  pfammengefe^te  §aftapparat.  3m  gefönten, 
gepöfelten  unb  geräu^erten  (auSgetrodfneten)  gleifdj  ift  bie  ginne  feine 
33lafe  mefyr,  fonbern  eine  aus  bem  Hopf  unb  ber  eingefdjrumpften  £>üHe 
befteljenbeS ,  fjanfforngrofjeS,  fefteS  graues  $nötd>en,  meines  gtoifa)en 
ben  Sännen  fnaeft.  3™  gerieften  gleifclje  unb  in  ber  glcifdfjtourft 
finb  bie  ginnen  fer)r  ferner,  oft  nur  mit  #ülfe  beS  9Jiifroffop8  ju 
erfennen.  Sie  Slafe  ift  meift  gerftört  unb  man  finbet  nur  baö  Heine 
matttoeifte  tööpfajen  mit  unb  o^ne  Steile  ber  SBlafenfyaut.  3ft  aber 
fetöft  ber  Äopf  zertrümmert,  fo  werben  mit  bem  SJiifroffop  imnter  bie 
£äfa)en,  meiere  toiberftanbsfäfjig  unb  leidet  au  erfennen  fmb,  gefunben. 

2Bie  fa)on  ber  9iame  fagt,  fommt  ber  GinfieblersSanbmurm  in 
ber  SRegel  nur  ei^cln  oor.  3u  biefer  S3anbiourm*3nfection  genügt 
alfo  auc^  eine  einzige  lebenbige  ginne,  unb  einzelne  ginnen  fonnen  nac$ 
(Merlach  in  bem  meljr  ober  minber  finnigen  gleifdje  tro£  beS  &oc$en3, 
Köfelns  unb  9läudjernS  fcr)r  leidjt  lebensfähig  bleiben.  25a  man  aber 
burdj  ben  0enuf}  beS  finnigen  gleifdjeS  nidfjt  nur  einen  Sanbrourm, 
an  bem  ber  2ttenfcf)  allerbingS  niajt  ftirbt,  fonbern  auSnafjmSioeife  aud^ 
ginnen  befommen  fann,  bie  unter  Umftänben  aua)  ben  %ov  oeranlaffen 
fönnen  (f.  6. 198),  fo  fottte  ba8  finnige  glcifa^  oon  bem  Verfaufe  unb  ©enufe 
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unbebingt  auSgefchloffen  bleiben.  3)ie  Schweinefinne  bewohnt  aflerbingö 
mit  befonberer  Vorliebe  baä  SJhiäfelfleifd)  beö  Sd}weines,  fie  fommt 
aber  aud)  nod)  beim  SHef),  £unbe  unb  bem  in  ©efangenfchaft  gehaltenen 
(Stäbären  oor.  Ob  fie  ftdj  bei  Slffen  unb  hatten  nnben,  wie  von 
Warufyen  angegeben  wirb,  foö  (nach  geller)  zweifelhaft  fein.  3"  *>er 
SHegel  foHen  bie  finnigen  Schweine,  welche  fogar  ganj  fett  werben 
tonnen,  feine  $ranff)eit3erf Meinungen  geigen.  ^n  fielen  galten  foß 
man  aber  nad)  ©er  lach*  unter  ber  3unge  unb  neben  bem  3ungens 
bänbdjen  bie  ginnen  fefyen  unb  füllen.  £a3  -Jfichtüorhanbenfein  an 
biefer  Stelle  beweift  aber  nicht  mit  Sicherheit,  bafe  ba3  Slner  über* 
fyaupt  feine  ginnen  befi^t.  £a3  häufige  iBorfommen  finniger  Sd)  weine 
ift  nach  ©er  lach  einer  ber  ftauptgrünbe,  wcöbalb  ftch  bie  meiften 
gleifd)er  gegen  baß  Schlachten  in  öffentlichen  Schlachtruf  ern  fträuben 
unb  jebe  Gontrole  fürd)ten. 

£te  SHinböfinne  (Cysticercus  Taeniae  saginatae  s. 
mediocanellatac),  ein  ooaleä  Bläschen,  ift  ber  Schweinefume  ganj 
ähnlich,  im  erwachsenen  3uf^nbe  nur  etwas  fleiner.  Unter  bem 
2Jiifro[fope  untertreibet  fie  fiä)  uon  ber  Schweinefinne  burd)  ben 
Äopf,  ber  feinen  /patenfran^  aber  etwas  gröfeere  Sauggruben  be^ 
fi$t,  bie  gewöhnlich  mit  einem  fd)wär$lichen  Saume  umgeben  finb. 
«Sie  liegt  im  gleite  beS  SHinbeS  gan$  fo,  wie  bie  Sd)weinefinne  im 
(Sdjmeineileifdje,  bewohnt  auch  wit  befonberer  Vorliebe  baS  £er$, 
fommt  aber  aua)  in  ben  fiungen,  Bieren,  ber  Seber  unb  anbern  inneren 
Organen  oor.  Sie  ift  bie  2(mme  beS  g  e  ft  r  e  i  f  t  e  n  (unbewaffneten 
ober  feiften)  93  a  n  b  w  u  r  m  S  ober  Äanalroutmä  (Taenia  s  a  gi  - 
nat  a  s.  m  e  d  i  o  c  a  n  c  1 1  a  t  a) ,  ber  ben  Gtnfteblersiöanbwurm  an 
£änge  unb  33reüe,  fowie  an  ©röfce  ber  reifen  ©lieber  übertrifft.  3>er 
Äopf  ift  ohne  §afenfran$  unb  befifct  4  grofce  Saugnäpfe  ober  --gruben. 
SBeim  9)tenfchen  foll  bie  Sftnberfinne  nod)  nicht  gefunben  worben  fein;  bie 
Slmoefenheit  beS  ftanalwurmS  im  2)arme  fa)eint  bemnad)  eine  Jnficirung, 
b.  h-  ein  ginnigmerben  beS  3)ienfct)en  nicht  $ur  golge  ju  f^ben,  bem* 
nad)  mit  geringeren  0efaf)ren  oerfnüpft  ju  fein,  als  bie  ^Beherbergung 
beS  (Binfieblers-Öanbrourmä  (f.  S.  198). 

$ie  ginne  beS  breiglieberigen  ober  §unbebanbmurmS 
(Taenia  echinococcus)  ober  ber  2\)'\ct:^üi jenwurm  (Echino- 
coccus). SlnfjangSweife  fei  fykx  noch  emer  britten  ginne  gebaut,  bie 
fich  &war  wahrscheinlich  im  ÜDtenfdjen  nid)t  gu  einem  93anbwurm  weiter 
entroitfeln,  mot)i  aber  auf  anbere  2Beife  uns  fehr  gefährlich  werben  fann. 
3>n  ber  Seber,  f eltener  in  ben  i'ungen,  bem  ©eijirn  unb  ^erjen, 
ber  2)ttl$,  ben  Bieren,  2lugen  u.  a.  Organen  beS  SHinbeS,  SdjafeS, 
ber  3tege,  beS  §irfcheS,  ^ferbeS,  GfelS,  Schweines,  Truthahns 
u.  anberer  hl^r  nicht  in  Betracht  fommenben  ^h^e 
ginne  ober  ber  Slafenwurm  beS  $unbebanbwurmS,  ber  fogen.  $fners 
^ülfenwurm  ober  (rchinococcuS,  welker  au§  einer  anfehnlichen,  faft  be* 
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megungölofen  93lafe  befteljt,  beren  Innenfläche  in  befonberen  ^irfefom^ 
grojjen  SBrutfapfeln  zahlreiche  Heine  Sanbwurmtopfchen  birgt.  9ftd)t 
feiten  läßt  ber  urfprünglidj  einfache  ^lafenwurm  entweber  von  fetner 
Oberfläche  ober  oon  ber  ^nnenwanb  feiner  33lafenf)üUe  größere  unb 
kleinere  93lafen  aus  fidj  ^erauä  warfen ,  welche  fämmtlich  wieber  ein 
SBanbwurmfopfchen  erzeugen  tonnen,  derartige  jufammengefefcte  Olafen 
finbet  man  namentlich  beim  9tinb  (auch  beim  SHenfchen,  f.  u.),  währenb 
bie  übrigen  ©ieberfäucr  unb  bie  ©djweine  nteift  einfädle  Slafen  ^aBen. 
2Bie  ftd)  aus  ber  in  ben  Sftagen  gelangten  Schweins*  unb  SRinbSfmne 
im  9)ienjd)en  ein  3?anbwurm  entwitfelt  (f.  8.  196),  fo  fann  fid)  jebe 
mit  einem  tfopfe  oerfef)ene  93Iafe  beS  2f)ierhülfenwurmS,  wenn  fte  von 
einem  §unbe  gefreffen  wirb,  in  einen  SBanbwurm  ummanbeln  unb  jroar 
in  ben  3 —  4  mm  langen,  nur  aus  3  —  4  ©liebem  beftefyenben 
$unbebanbwurm  (Taeniae  echinococcus),  welcher  für  ben  ÜRenjdjen  unb 
Die  wertfjoollcn  §auStljiere  fefyr  gefährlich  ift  unb  oft  ju  mehreren 
§unberten  im  Marine  beS  §unbeS  lebt.  2£enn  nämlich  2)?enfdjen, 
Riegen,  Schafe,  fttnber,  ©chmeine,  ^ferbe  u.  f.  w.  baS  fein*  fleine 
lefcte  ©lieb  ober  einzelne  Eier  biefeS  23anbwurmS  mit  ber  Nahrung 
aufnehmen,  fo  geljen  bie  aus  ben  Giern  biefeS  53anbmurmS  auSs 
fa)lüpfenben  (Smbrnonen  oermöge  ihrer  SBohrmaffen  in  bie  £eber  unb 
Vunge  eines  ber  genannten  0efa)öpfe  (feltener  in  anbere  Organe,  f.  o.) 
unb  wanbeln  ftd)  bajelbft  in  ben  ^;l)ier()ülfenmurm  ober  Echinococcus 
um.  Xie  burdj  biefen  fyeroorgerufene  Äranf^eit  führt  in  vielen  fällen 
*um  Sobe;  manchmal  läjjt  fid)  burd)  eine  Operation  Teilung  erreichen. 
v£a  ber  Echinococcus  ber  Jinnenjuftanb  beS  §unbebanbwurm3  ift,  fo 
mujj  $ur  Verhütung  ber  EdunococcuSfranfheit  beS  3)ienfd)en  unb  ber 
•£>auStl)iere  $unäd)ft  ber  §unb  oor  ber  Erwerbung  beS  §unbebanbmurmS 
gefdjüfct  werben.  (Sä  ift  bah  er  ©orge  $u  tragen,  bajj  bie 
bei  ben*5h»eren  oorfommenben,  im  iBolfSmunbe  als 
„9£>a jf erblaf en"  bezeichnete  EdjinococcuSblaf  en  ni er) t 
oon  §unben  oerfchlungen  werben.  £ie  Olafen  foHen  nicr)t 
nur,  wie  baS  oon  gleifchern  unb  ßöchinnen  gewöhnlich  gefacht,  auS* 
gefainitten  unb  weggeworfen,  fonbern  audj  verbrannt  werben.  Organe, 
an  welken  man  Safferblajen  gefunben  i)at,  ftnb  oon  bem  ©enufje  aus* 
jufchliejjen.  Obwoljl  bis  je^t  ber  §unbebanbwurm  im  $arme  beS 
sI)Jenjd)en  noch  nicht  beobachtet  ift,  fo  barf  boa)  (nach  geller)  bie 
Möglichkeit  oom  3>orfommen  beffelben  unb  oon  einer  ©elbftinfection  buret) 
ben  Gienujj  oon  3Baff  erblaf  en  ober  2  heilen  einer  folgen  nicht  außer 
2lcht  gelaffen  werben.  ES  ift  baljer  beim  2lusfcfmeiben  folcher  Gaffer« 
blafen,  namentlich  aus  ber  V'eber  .tsq  Sdjladjtthiere,  barauf  §u  achten, 
bafj  nicht  beim  Slnfdjneiben  ober  3erre^6er»  Der  33lafe  bie  ßeber  ober 
%a8  übrige  ^leifd)  mit  33anbmurmtopfen  oerunreinigt  wirb  (f.  ©.  169), 
b.  T)ic  Trichine  ober  ber  fpiralförmige  ^aarwurm 
(Tri  chi  na  Spiral  is),  welche  juerft  im  üafyxe  1832  oufgefunben 
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unb  bis  pt  ben  fündiger  ^a^ren  nur  fctyr  einjeln  unb  zufällig  in  bcn 
Seiten  üoii  9Jtatf$en,  Schweinen ,  §unben  unb  Äafcen  al$  fleineö, 
eben  nod)  mit  blofcem  2fuge  ju  erfenncnbeS  ^>ünftd)en  uorgefunben  unD 
für  unfdjäblid)  gehalten  würbe,  ift  erft  feit  1850  alo  ein  gefährlicher, 
Hauptfach  lief)  im  3leifd)e  beä  6dnoeine§  oorfommenber  ^arafit  erfannt 
roorben.  £er  feitbem  genau  crforfd;te  Lebenslauf  ber  2ricf)ine  ift 
je£t  jmar  in  roeiteren  Greifen  befannt  geworben,  foH  aber  fyet  bod) 
fur$  gef Gilbert  roerben.  £ie  im  gleifaje,  b.  t).  in  allen  roillfürlid)en 
ÜJhiSfelfafern  fifcenbe  unreife  Xridjine  ober  3Nu3feltridjine 
ift  ein  gefdjledjtSlofeö,  1  mm  langes  9Umbn>ürmd)en,  roeldjeS  2 — 3  mal 
fprralig  aufgerollt  innerhalb  eines  fefyr  f leinen  citronenförmigen,  bief* 
wanbigen,  fpäter  ocrfalfenben  SBlääc^enä  meift  einzeln,  feltener  $u  2 


ff  ig.  1«. 


SBeiblidje  unb  mann» 
lte$e  t  armtridjine, 
ttira  JiMjmni  pergrö* 
Bert,   n-  Hopf»  unb 
b.  £<$nx»njenbe.  — 
Tie  größer«  roeib» 
lieb«  Zriepine  in 
törem  Innern  (her 
unb  oimgc  unb  läfct 
au«  ber  ffiefebjecbt*« 
Öffnung  lebenbtgc 
Ounge  austreten. 


$(eifd)  mit  eingefar; 
feiten  TO  uft  f  el  triebt« 
neu  in  natürliche  v 
Wrönc. 


fttmgf  TO u «fei* 
triCfcincu,  in  ber  ttiti 
roanberung  begriffen ; 
ctica40malpergröB«it. 


,■11  Äalffapfeln  ein 
gefapfelte  TOuffel» 
tridjintn,  etnm  lOtnal 
pergröjjert. 


ober  3  eingetroffen  liegt.  Jn  biefem  3uftü1^^  bleiben  bie  s3)iuSfel= 
tric^inen  Ztfxe  lang  entmirfelungsfäljig;  eä  finb  gälle  befannt,  in  benen 
fU  naa)  13,  20  unb  24  Jähren  noch  le&enb  roaren.  §at  ein  ^Renfd) 
Jleifch  genoffen,  roeldjeä  entioicfelungSfäfjtge  Xri$ttten  enthält,  fo  mirb 
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im  Ziagen  $unäd>ft  bie  UmfjülIungSblafe  oerbaut  unb  bie  freigeioorbene 
3HuSfclrric^inc  toanbert  in  ben  £ünnbarm,  too  fie  fia)  binnen  3  Sagen 
$u  ber  gefdjledjtSreifen  £armtridjine  enttoidelt.  $aS  größere, 
2 — 3  mm  lange  2öeiba)en  bringt  fdjon  oom  5. — 6.  Sag  an  lebenbige 
3unge  (Gmbrponen  ober  Keimlinge)  $ur  3Mt,  im  ©an$en  innerhalb 
3  SBoc^en  etwa  1 — 2000.  S>ie  £armtricfyinen  gefjen  hierauf  in  furjer 
Seit  unter.  £)ie  neugeborenen,  0,1  mm  langen  Sungen  begeben  fidj 
oom  10.  Sage  an  naä)  bem  ©enuffe  beS  tridnnenljaltigen  5Ieifct)eä  auf 
bie  SBanberung.  Sie  burdjbofjren  bie  Sanb  beS  2)arme8  unb  ge= 
langen  tfjcils  burd)  baS  SBinbegeioebe  Ijinburdj,  tf>eilS  mit  bem  53lute 
binnen  6 — 10  Sagen  in  bie  rotttfürlidjen  9)iuSfeln  ifyreS  SrägerS  unb 
^toar  junäa^ft  in  bie  beS  £opfeS  unb  Stammes,  bann  in  jene  ber 
©liebmafjen.  Sie  bringen  in  bie  9)?uSfelfafcrn  ein,  freffen  ben  gnljalt 
auf  eine  Strede  aus  unb  entioideln  fid)  fdwn  in  10  —  14  Sagen  $u 
ber  in  ben  SNuöfeln  lebenben  unenttoidelten  Sridjine  ober  3Ru»feU 
tridjine,  rotten  fid)  bann  auf  unb  roerben  in  5  — 6  Sagen  mit  einer 
gefdjloffenen  jarten  §üUe  umgeben,  in  ioeld>er  fte  S«^e  lang  lebenbig 
unb  unoeränbert  bleiben.  £)ie  im  erften  3af)re  burdjfiajtige  £>ülle 
loirb  fpäter  bitfioanbiger  unb  im  Saufe  beS  britten  iai)vc&  toirb  fie 
in  golge  einer  $>erfalfung  unburajfidjtig  unb  ber  citronenförmigen 
Srid)inenfapfel.  $ie  Sridjinenfranffyeit  beS  9)ienfdjen  fjat  jmei  Stabien. 
S>aS  erfte  toirb  burd)  bie  Sarmtridjincn  unb  bie  auäioanbernben  @m* 
broonen  bebingt  unb  äufjert  fidr)  fjauptfädjlid)  burdj  2>erbauungSftöruna, 
oerfdjiebenen  ©rabeS.  2>a8  3toeite  Stabium,  meines  bis  $ur  beginnen* 
ben  (rinfapfelung  fteigt  unb  mit  ber  oottenbeten  2lbfapfelung  $um  2lb* 
fdjlufj  fommt,  geid>net  fid)  burd)  gieber,  9Jtusfelfd)mer$en,  95toSfeIfd)toäcr)e, 
fernere  33eioegltd)fcit,  2lugenfd)tnerjen,  erfdjtoerteS  Sdjluden,  Schwellung, 
ber  2lugenliber  unb  ber  ©liebmafien  aus.  SDer  ©rab  ber  Grfranfung, 
ift  oorjugStoeife  oon  ber  3al)l  ber  aufgenommenen  cnttoidelungSfäfjtgen 
Sridnnen  abhängig,  ßntioeber  tritt  nad;  2 — 6  2Boa)en  ©enefung  ein 
ober  bie  Ärantfjeit  enbet  töbtlid),  toaS  nidjt  feiten  ber  ift-  %R\t* 
unter  erfolgt  bie  ©enefung  erft  nad)  langer  j&eik  S)ie  Sridjinenfranfs 
fjeit  ift  mit  9tea)t  eine  ber  gefürdjtetften;  fie  ift  eS  um  fo  mein*,  als 
fie  nid)t  feiten  in  förmlichen  größeren  unb  Heineren  (Spibemien  auftritt. 
23cfonbcr3  berüdjtigt  unter  benfelben  ift  bie  (£pibemie  oon  §aberSlcben 
(1866),  in  ber  nidjt  weniger  als  300  ^erfonen  (ber  6.  Sfjeil  ber 
ganjen  ßimoofmerfdjaft)  erfranften  unb  über  lOOSßerfonen  iljren  Sob 
fanben.  3n  bem  Zeitraum  oon  15  Saferen  (1^62  —  1877)  ^at  bie 
Srid&inofe  in  Seutfdjlanb  5000  Ottensen  befallen. 

SBiS  jefct  r)at  man  in  Sd)toeincn,  ^ilbfdjiocinen,  $a$en,  £mnben, 
£anina>n,  güdjfen,  Harbern,  Skiffen  unb  hatten  Sridjinen  gefunben. 
Lrtüttcrungäocrfud)e  mit  tridjinenljaltigem  gleifdje  ^aben  ergeben,  baj 
bie  Srid)ine  nur  beit  Säugetieren  angefüttert  werben  fann,  bafe  aber 
bie  ^flanjenfrefjer  unb  3(ücöfreffer  oiel  leichter  inficirbar  ftnb,  als  bie 
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tfletfdjfreffer,  namentlich  bie  $unbe.  £ie  ^flanjenfreffer,  in  beren 
9tal)rung  feine  Sridjinen  oorfommen,  haDen  wir  bemnach  nicht  ju 
fürchten,  unb  ftleifchfreffer  werben  nicht  ober  nur  in  feltenen  ftäüen  in 
ber  $üd)e  berwenbet.  53ei  ben  SDienfdjen  wirb  bte  Sridjinofe  haupt* 
fachlich  (meift  fogar  auäfchliejjlich)  burch  ben  ©enufj  trichinöfen  Schweine« 
fleifdjeS  bebingt.  2)arau3  erflärt  ftd)  bte  faft  epibemif che  Verbreitung; 
ein  einziges  Sd)mein  ift  im  Stanbe,  fmnberte  oon  ^erfonen  ju  inficiren. 
35eim  Schweine,  weld)e8  wie  ber  3)tenfefj  bie  £rid)inen  mit  ber  3lafy 
rung  aufnimmt,  rufen  bie  Sridjinen  feine  (Srfranfung  fjeroor,  obgleich 
fte  benfelben  Sebenälauf  unb  biefclbcn  2Banbcrungen  roie  im  9Jcenf  d)en 
Durchlaufen.  @3  ift  bafjer  nid)t  möglich,  ftdj  burch  baä  äußere  2ln* 
fefjen  ber  Sct)weine  oon  bem  23orf)anbenfein  ober  9iichtoorhanbenfein 
oon  Trichinen  *u  überzeugen. 

£ie  Xridjinen,  weldje  oor  ben  bretftiger  3<*hren  in  Guropa  nid;t 
bef  Linnt  roaren  unb  erft  feit  ben  feiger  fahren  an  Ausbreitung 
gewonnen  haben,  ftnb  nadj  ©er  lad)  t)öc^ft  wahrscheinlich  au§  Gfjina 
(mit  ben  f leinen  cr)ineftfct)en  Schweinen)   ober  2lmertfa   (mit  bem 
Schweinefleische  unb  ben  ftleifchtheilen  am  amerifanif d>en  Specf)  burct) 
Schweine  refp.  Schweinefletfd)  jugefü^rt  roorben.    £er  eigentliche  unb 
urfprüngüdje  Sridjinenträger  ift  baS  Set)  wein.  $n  »Om  läuft  ber  ganje  ßretä- 
lauf  ber  2xid)inenentwidelung  ab,  in  if)m  pflanjen  ftdj  bte  Eridjinen  oon 
©efcf)lecht  ju  ©efd)led)t  fort,  oon  ihm  beriet)!  bie  s3tatte,  bie  $a£e,  ber 
ÜKenfd)  in  ber  9tegel  bie  £rid)ine.    $ie  frühere  Sinnahme,  bajj  bie 
Schweine  in  ben  meiften  fällen  fidt}  burd)  baä  Verjefjren  trichinöfer 
hatten  inficiren  (9tattentfjcorie),  ift  nad)  neueren  Unterfudjungen  falfcr). 
9t ad)  §  eller  hat  man  nad)gewicfen,  bafe  bie  trichinös  befunbenen 
hatten  faft  ofjne  2luSnat)me  oon  Jaßmeiftereien,  «Schlächtereien  u.  f.  ro., 
furj  oon  folgen  Orten  ftammen,  an  welchen  fte  jeitroeilig  ober  ftetä  frifdjeä 
gleifd)  oon  gefallenen  ober  getöbteten  Schweinen  »orfinbet,  baft  fte  alfo 
ihre  Trichinen  in  erfter  Sinie  oom  Jletfdje  anberer  trichiniger  %f)'\exe, 
nicht  aber  oon  ihrem  eigenen  ©efdjlechte  beziehen.  9Rur  bei  Langel  an 
Nahrung,  befonberä  Jleifdmahrung,  freffen  bie  hatten  Seichen  oon 
ihresgleichen,  wooon  gerabe  an  ben  genannten  Drten  feine  9tebe  fein 
fann.    $ie  ^nfection  ber  Schweine  geflieht  burch  SSerfehlurfen  oon 
mit  bem  ßotf)  anberer  Schweine  abgegangenen  £armtrid)inen  unb 
Gmbrnonen;  oorjugSmeife  aber  burdj  baS  treffen  trichinigen  gleifdjeä 
anberer  Schweine.    Severe  ©elegenheit  bietet  ftch  in  ftatlmeiftereien 
ober  2lbbedereien,  Schlächtereien,  femer  burch  Serfütterung  ber  gleifa> 
abfäße  beim  Schweinef flachten  an  bie  Schweine  be8  ©et)öfte3.  ©c* 
legentlich  fönnen  natürlich       Schweine  auch  *"r$  Da8  Verehren 
trichinöfer  hatten  inficirt  werben,  boch  tritt  biefer  2Öeg  nach  ber  Meinung 
ber  meiften  Sadwerftänbigen  gegen  bie  anberen  $urüd.  iridjinöfe  9cat= 
ten  ftnb  ein  3eid)en  oom  Vorhanbenfein  trichinöfer  Schweine.  £ie 
Schweine  in  Schlächtereien  unb  Slbbedereien  ftnb  immer  am  oerbäa> 
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tigften;  eigentlich  follte  eS  oerboten  (ein,  an  biefen  Drten  Scheine 
gu  galten  (in  Defterreich  ift  bieS  für  bie  2lbbedereicn  bereits  ber  gatt). 

GS  gibt  feine  dmrafteriftifchen  3^^en  für  bie  Trichinenfranfheit 
ber  <2d)weine.  gütterungSoerfuche  Ijaben  fogar  gelehrt,  bafj  in  bem 
93efinben  von  Schweinen,  beren  gleifdj  fo  reicr)Iid^  mit  Trichinen  burdj* 
fe£t  war,  bafc  fdwn  flcine  gleifchportionen  einer  lebensgefährlichen 
Grfranfung  beS  Wenfchen  genügt  hätten,  feine  erhebliche  ^eränberung 
wahrgenommen  werben  fonnte.*)  Trid;inbfe  <2d)weine  fönnen  nicht 
nur  gefunb  erfcheinen,  fonbern  fogar  fett  werben.  £a  femer  bie 
Trichine  nicf)t  mit  bloßem  2luge,  fonbern  nur  mit  §ülfc  beS  ü)fifroffop§ 
gu  erfennen  ift,  fo  bleibt  (nach  ©er lach)  nichts  übrig,  als  bae 
<3chweinefleifdj  unter  allen  Um ft ä n b e n  als  t  r  t  dj  i  n  e  n  = 
oerbächtig  gu  betrachten,  unb  baffelbe  aus  bicfem  Oirunbe  grunbs 
faßlich  nur  nach  einer  forgfältigen  mifroffoptfchen 
Unterfuchung  ober  in  folcfyer  Zubereitung  gu  genießen, 
in  welcher  etwa  oorljanbcneTrichtnen  unfcr)äblict)  ge* 
worben  finb.  $er  ©cnufj  beS  rohen  ober  h^lbrohen 
ununterfuchten  SdjwcinefleifcheS  ift  auf  baS  G  n  t  = 
fchiebenftegumijjbilligen.  28er,  wie  Köchinnen,  gleifdjer  u.  f.  ro., 
rol;eS  gleifd)  (geharftes  gleifdj,  garce  u.  bergl.  m.)  ober  $}urft  foften 
mufj,  oerfchlucfe  fold;e  glei|d;biffen  nie.  3ebe  §auofrau  fann  fich  unb 
bie  3fy*iöen  ^urc^  cme  richtige  atlinarifche  53el)anblung  beS  oerbädjtigen 
gleifdjeS  —  unb  oerbädjtig  ift  nach  bem  ©efagten  jebcS  gleifd),  weldjeö 
com  Schweine  ftammt  —  cor  einer  Grfranfung  buraj  trichinöfeS  gleifdj 
fdjüfcen. 

£ie  Ginwirfung  h°hcr  £i&e9*abe,  ^ao  Ginfalgen  unb  bie  SRäu* 
Gerung  (3Utstrotfnung) ,  wenn  fie  rid)tig  unb  lange  genug 
geübt  werben,  was  leiber  häufig  nic^t  ber  gaU  ift,  tobten  bie 
Tridjinen  unb  mad;en  fie  unfdjäblich.  Gine  Temperatur  oon  70°  C. 
ober  56°  R.  tobtet  bie  Trichinen  ober  mad)t  fte  wenigftenS  gur  gort- 
Pflanzung  unfähig.  GS  ift  aber  wohl  gu  beadjten,  bajj  beim  lochen 
unb  traten  bie  $>ärme  nur  fehr  langfam  in  baS  gnnere  beS  gleii'cheö 
einbringt.  $aS  gleifdj  ift  ein  fcfjr  fdjlechter  Wärmeleiter;  um  ben 
für  bie  Trichinen  töbtlichen  £>i£egrab  gwei  $oll  (5,2  cm)  tief  einbringen 
gu  laffen,  mu£  bie  Sicbehifce  fcr)on  gwei  ©tunben  einwirfen;  nach  cirts 
ftünbigem  unterbrochenen  Höchen  waren  bie  Trichinen  in  ber  Glitte 


*)  Um  bie  Xridnnenhöltigfeit  ber  £d£)n>eme  am  tebenben  £fn°rc  mit 
einiger  ©idjerljeit  naa)}un>eifen ,  roerben  mit  einem  befonberen  ^nftrumente, 
ber  foaen.  Harpune,  aw  mehreren  ©teilen  ber  rechten  unb  linfen  Äörperlj&Ifte 
flcine  gleifdwortionen  3um  3roede  ber  mifroffopifa)en  Unterfua)ung  entnommen. 
2US  geeignete  (Stellen  empfiehlt  Äüf>ne:  ben  9tacfen,  Äreujabfjang  in  ber 
9täfje  ber  ©d>n>amnmrjel,  oberhalb  ber  Senbenroirbel,  am  SJorberfchenfcI, 
Schulterblatt  unb  bem  Cber-  unb  Unterfa)en!el  ber  hinteren  ©liebmafcen. 
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eine«  4  3oU  (10,5  cm)  btrfen  gleiföftüdö  nod)  lebenbig.  ftüdjcn; 
m eifter  fanb  nad)  fyaibftünbigem  &oa>n  im  ^nrxexrx  großer  gleifa> 
ftücfe  eine  Temperatur  von  44°  C.  ober  55°  R.  unb  erft  nadj  längerem 
Äodjen  59  —  60°  C.  ober  74— 75°  R.  SInbere  $erfu<$e  f)aben  er= 
geben,  bafc  bie  Temperatur  im  Innern  eineö  (ctütfeö  gleifd)  oon 

1,625  kg  unb  2*/i  3o11  (6'5  cm)  2>icfe'  oaS  mit  *aItem  ^aller  «*s 
gefegt  mar,  nad?  22  Minuten,  alö  baö  ©äff er  ju  fodjen  begann,  nur 
11°  C.  ober  8,5°  R.  betrug,  nad;  fjalbftünbigem  &od)en  25°  C.  ober 
20°  K.,  nadj  einftünbtgem  Hocken  43°  C.  ober  34,5°  U.,  nad)  l*/4« 
ftünbigem  62°  C.  ober  59,5°  R.  Um  bie  Temperatur  beö  Innern 
auf  52°  C.  ober  41,5  R.  ju  erfjöfjen,  beburfte  eö: 

bei  einem  6a)infen  oon  4  kg  einer  Äocfoeit  oon  187  Minuten 

K  -1  Oft 

//       »t         u        n    ',,»<ok<x„       „        „    251  „ 
n       tt         it        ii  3  kgf      „  „    2 1 7 

Sefonberö  langfam  wirft  bie  §i£e  ein,  wenn  baö  gleifcr)  in  baö 
foa)enbe  2£affcr  gettjan  wirb:  bei  biefem  Vorgänge  gerinnt  nämlid) 
an  ber  Cberfläaje  beö  fyleifcr)ftücfö  baö  im  Jlcifdje  enthaltene  Gimeif} 
unb  oertjinbert  baö  Einbringen  ber  §ifce  nod)  meljr.  Dtodj  langsamer 
bringt  bie.  §i$e  beim  traten  in  bie  Tiefe,  namentlidj  bann,  wenn  fid) 
buref)  grofee  £i£e  äujjerlid)  balb  eine  braune  Trufte  bilbet.  Gin 
einfaches,  p  r  a  f  t  i  f  d)  e  ö  unb  juoerläffigeö  SR e x X m a l 
für  bie  genügenbe  (Sinwirfung  ber  §  i  e  ift  baö  $>er* 
fd)roinben  ber  rotten  garbc  beö  §  l  e  i  f  dj  e  ö ,  weldjeö  bei 
65 — 70°  C.  ober  52 — 56°  R.  eintritt.  <So  weit  baö  ftleifd)  in  ber 
Tiefe  nodj  einen  Sdjein  oon  rötl)lid)cr  g-arbe  jeigt,  ober  nod)  rötl)lid)er 
<Saft  auf  ber  <2d)nittfläd)e  Ijeroortritt,  fo  meit  fmb  audj  im  tridjinöfen 
^leifdje  bie  Triannen  nod)  lebenbig. 

2lua)  bura)  baö  Salden  unb  SHäudjern,  namentlidj  burd; 
baö  gewöfjnlidje  9Jäudjern  allein,  roie  eö  bei  $af)lreid)en  Söurftarten 
üblidj  ift,  fo  mie  burdf)  baö  fogen.  6d)nellräud)ern,  werben  bie 
Tria)inen  nidjt  immer  getöbtet,  woljl  aber  burd;  längeres  ©infamen 
unb  Ijeijjeö  Stäudjern,  bie  wefentlidj  burdj  ©afferent jieljung  wirfen. 
3n  fiarf  mit  Sal$  befjanbeltem  unb  5erfjadtcm  2£urftflet[d)e  finö  bie 
Tria^inen  tobt;  foldje  dürfte  fmb  aber  bis  jur  Ungeniejjbarfeit  oerfalsen; 
im  ^ödelfleifdje  finb  bie  Tridjinen  an  ber  Cberflädje  ber  gleifdjpartien 
balb  tobt,  in  einer  Tiefe  oon  1,3 —2,6  cm  — 1  3oß)  fterben  fte 
erft  nad)  woajenlanger  ßinwirfung  ao,  unb  jroar  am  fia^erften  in  ben 
troden  gelegenen  5'leifd^partten,  mä^renb  baö  in  ben  ^al^lafen  gelegene 
gleifdj  länger  lebenbige  Tria^inen  behält.  2lm  fidjerften  wirft  nad) 
OJerlad^  baö  SluStrodnen  bcö  gleifa^eö.  S3ei  bem  9iäud;ern  fommt 
nur  baö  2lustrodnen  alö  SBerniajtungömittel  ber  Tridnnen  in  33etradjt; 
beim  9läua^ern  ol)ne  2luötrodnen  (ungenügenbeö  ^läua^ern)  bleiben  bie 
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£rid)tnen  lebenbig,  unb  SluStrocfnen  ofjne  (Sinmirfung  beä  Staudas  ift 
ebenfo  wirlfam,  als  StuStrorfnen  im  SRaudje.*) 

£aft  mir  uns  gegen  bie  8d)äblid>feit  beS  tridnnöt'cn  gleifd>eo 
burd)  bie  richtige  3u^creitung  beffelben  fdjüfcen  fönnen,  lefyrt  nidjt  nur 
ber  3>erfudj  (f.  unten),  fonbem  fann  audj  auf  ftatiftifdjem  2öege  be= 
wiefen  werben.  Slnbernfalls  würbe  bie  Xridjinofe,  wie  Seurfart 
Ijeroorljcbt,  ftatt  ber  5000  9D?enfd)en,  bie  fie  in  ber  3eit  von  1862 
bis  1877  befallen  Ijat,  meHeidjt  50000  unb  barüber  f)eimgefud)t  fjaben. 
„$ie  Xridjinenfd)  weine  fmb  nämlid)  feineSwegS  ober  boer)  nidjt  überall 
fo  feiten,  roie  man  an$unef)men  Anfangs  geneigt  mar.  Öei  ber 
^Jattonal = 35ier)oerfic^erungä  *  ©efeöfd^aft  in  ftaffel  finb  binnen  3af>rc$s 
frift  (uom  1.  §ul\  1875  bis  bafjin  1876)  etroa  20  500  ©djmcinc 
gegen  ^rid)inen  oerfidjert  geroefen  unb  oon  biefen  finb  nid)t  roeniger 
als  57  «Stücf,  alfo  1  oon  360  tridjinig  befunben.  Jreilidj  muft  babei 
bemerft  werben,  bafj  ber  größere  Xfjeil  biefer  <8dj  weine  auS  ©egenben 
ftammte  (Gaffel,  £d)lefien),  bie  an  £rid)inen  befonberS  reict)  ju  fein 
f deinen,  $on  anbern  Drten  lauten  bie  ftatiftifäen  Grgebniffe  günftiger, 
wogegen  eS  freiließ  roieberum  anbere  giebt,  bie  ein  nodj  größeres  §on= 
tingent  ju  ben  2rid;inenfdjweinen  fteflen.  So  fommt  in  Sraunfdjmeig 
—  nad)  Unterfua^ung  oon  naf)e$u  100  000  <&d) weinen  —  ein  Meinen* 
fäwem  auf  etwa  5000  etütf,  in  £alle  1  auf  3000,  in  ©ftlja  1  auf 
1800,  wäfjrenb  anberfeitS  in  &iel  jebeS  160.,  an  mannen  Crten  in 
©dnoeben  fdjon  jebeS  60.— 80.,  in  Chicago  fogar  jebeS  40.  S^wein 
burdrfdjnittlidj  mit  Sridjtncn  behaftet  ift."  3«  Seip5ig,  wo  jäf)rlidj 
4000  (Sdjweine  oerjeljrt  werben,  müßte     83.,  wie  berfelbe  2lutor  be* 


*)  Prof.  Müfjn  in  ballt  (jat  bereite  im  $aljre  18(»3  unb  <>4  Unterfua)ungen 
über  bie  Irid&inenfranifieit  angeflellt  unb  babei  triajinöfeS  Sdjroetnefleifcf)  an 
junge  ©ajroeine  verfüttert,  naa)bem  eS  in  bie  bem  menfa)lia)en  ©enuji  btenem 
ben  formen  gebraa)t  roorben  mar.  9iad)  ber  Fütterung  eines  fterfelS  mit  einer 
6tunbe  39  Minuten  lang  geföntem  Söellf  leif  tt)  fanben  ftd)  4  Xrittjinen, 
b.  f).  1  beim  £arpuniren  beS  lebenben  X^iereS  unb  8  in  270  Präparaten  naaj 
bem  Sa)laa)ten.  —  2  (Stunben  1") Minuten  lang  »öllig  gar  gefoa)te3  ^leifa) 
lieferte  in  270  Präparaten  nur  1  Xriajine.  —  Jleifajftöfe,  18  Minuten 
gebraten,  tieften  beim  frarpuniren  5,  in  270  Präparaten  2£4  Xria)inen  er= 
fennen.  —  Garbonaben,  15  Minuten  gut  bura)gebraten,  im  Innern  nid/t 
mefjr  roll),  erzeugten  feine  2ria)ine.  —  ©djroaa)  gebratenes  ^ I e t f liefe 
1  2ria)ine  beim  fcarpmüren,  14  bergleiajen  in  270  Präparaten  entbedm.  — 
GJut  burajgebrateneS  ftleifa),  inmenbig  niajt  mefjr  rötfjliaj,  erzeugte  feine 
Xridjine.  —  33lutn>urft  auS  1  6tunbe  32  Minuten  lang  gefegtem  ftletfaje, 
bann  roieber  44  Minuten  gefotten,  lieferte  in  270  Präparaten  eine  emuqc 
Sridjine  aus  ber  3ungenfpifce  beS  ©a)roeineS.  —  6a)n>artenn)urft,  Jyleii'd) 
unb  Sajmarten  baju  2  ©tunben  15  Minuten  gefoa)t,  naa)  ber  ftuuuna,  noaj= 
malS  37  Minuten  im SBurftfeffel  gefotten,  erzeugte  f  eine,^rtajinen.  —  £affelbe 
Slefultat  lieferten:  Jleifajroürfte,  n>ela)e  14  Xage  lang  gut  geräubert 
mürben  unb  bann  nur  ißerfütterung  famen;  pöf  elf  lei  f  a),  lo  tagelang  eins 
gefaljen  unb  2J/2  £tunben  gebraten,  ©a^infen,  31  Jag«  gcpöfelt  unö  10, 
autt)  22  Xage  lang  geräua)ert. 
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rennet  fjat,  bie  ^ridjinofe  nach  ben  für  23raunfchroeig  gültigen  2lnfä£en 
äße  $roei  Monate  ausbrechen  unb  je  2 — 300  SWenfdjen  fjeMuc^en  — 
benn  fo  oiele  effen  burdjfdjnittttcf)  oon  bem  3leifd)e  eines  6chroein£  — , 
wenn  bie  Trichinen  nid)t  in  ber  bei  SBeitem  größeren  SWehrjahl  ber 
$äüe  burdj  bie  3^«cirung  ber  <Speifen  unfdjäblich  gemalt  roürben. 

2&enn  e£  bemnach  feftfteht,  baß  man  ftdj  burdj  tüchtiges  traten 
unb  flogen,  gehöriges  Köfeln  unb  ^ei^eö  SRäudjern  beö  <Schroetne* 
fleifcheä  gegen  bie  Sridnnengefaljr  ju  fchüfcen  oermag,  fo  ift  bod)  leiber 
burdj  bie  roieberfjolten  2richinem@ptbemien  unb  ©ingelerfranfungen  an 
Sri<f)inofe  auf  baä  Sdjlagenbfte  beroiefen,  bajj  im  großen  ©anjen  oom 
^olfe  bie  i^orfiajtämaferegeln  nicht  nachhaltig  fo  beobachtet  werben, 
roie  bie  (Sicherheit  eä  »erlangt.  £rofc  ber  häufig  oorgefommenen  Zxi= 
chinofe  unter  ben  2)cenfchen,  tro£  ber  roieberljolten  unb  einbringlichen 
Tarnung  cor  bem  ©enuffe  be§  rohen  unb  bes  gering  gepöfelten  unb 
geräucherten  (SchroeinefteifcheS,  roirb  noch  immer  rohes"  unb  ^albrofjeS 
gleifa)  (unb  oiele  ber  heutigen  dürfte  unb  (Schinlen  finb  faum  etroa« 
2lnbere8)  genoffen.  3)fan  hat  ganj  richtig  gefagt:  ein  (Stücf  rohen 
ScfjroeinefleifdjeS  gleiche  einer  SB ü $ f e ,  rooran  g  e  = 
fchrieben  ftehe:  ©ift!  ©ift!  ©ift!  2lber  wenn  aud)  unter  bem 
Sinbrucfe  ber  Grfrannmgen  unb  £obe8fälle  eine  seitlang  baö  rohe 
gleifch  gemieben  unb  ba§  $od)en  unb  traten  beS  (SdjroeinefleifcheS 
mit  größerer  (Sorgfalt  betrieben  roirb,  fo  fer)rt  man  in  ben  meiften 
Jällen  balb  roieber  $ur  alten  (Sorgloftgfeit  jmrüd.  2luS  biefem  ©runbe 
fteHt  bie  3£iffenfdt)aft  bie  gorberung,  bafj  oor  2Wem  ber  23erfauf  beS 
trichinöfen  gleifdjeö  ^u  oerhüten  fei.  (Sä  fann  bieS  nur  burdj  bie 
mit rof f opif dj e  Unterf udjun g  ber  (Schroeine  nach  bem 
&  d)  l  a  ch  t  e  n  erreicht  roerben  unb  groar  ift  nach  ber  Meinung  ber  meiften 
©aefroerftänbigen  bieobligatorifche  Einführung  berfelben  anjuftreben. 
£amit  aber  genügenbe  (Sontrolc  barüber  geführt  roerben  fann,  baß  alle 
gefdhlachteten  «Schweine  jur  Unterfudjtmg  gelangen,  madjt  ftdj  in  (Stäbten 
unb  größeren  Drten  auch  nod)  baö  jroangäroeife  ©flachten  in  Gom= 
munaUSchlachthäufem  nothroenbig.  Gine  freiwillige  (facultatioe)  mifro* 
ffopifdje  gleifchfchau  ift  nach  §eller  eine  J^albe  Maßregel,  bie  hö#en3 
bie  93eoöiferung  in  eine  falfche  (Sicherheit  roiegt,  in  ber  ^Hegel  aber 
auch  batt>  roieber  einfehläft.  $rof.  3ürn  erflärt  gerabeju:  „Stuf  lang* 
jährige  Erfahrung  geftüfct,  behaupte  ich,  bafj  eine  auäreidjenbe  gleifch* 
befäau  nicht  möglich  ift  unb  eine  mifroffopifdje  gleifdjbefchau  ohne 
öffentliche  (Schiachthäufer  mit  (Sdjlachtjroang  ein  ißuforifcheS  SDing  ift." 
$ie  oon  ©er lach  über  bie  (Stabt  £annooer  gemachten  -Biittheilungen 
jeigen  nicht  nur  ben  93ortf)eil  ber  mtfroffopifchen  Unterfuchung,  fonbern 
auch  bie  Ücothroenbigfeit  öffentlicher  (Schiachthäufer  unb  bes"  gefefclich 
angeorbneten  (Schlad)t$roangeä.  „$or  ber  Unterfuchung  famen  1864 
unb  65  brei  ^richinenenbemien  oor,  in  benen  roeit  über  300  9)cenfchen 
erfranften.    9M;renb  ber  mifroffopifchen  Unterfuchung  oon  1866  ab 
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bis  jefct  (1875)  ift  nur  eine  ßnbemie  1870  mit  54  (Srfranfungen 
»orgefommen  unb  in  btefem  5aße  würben  alle  ©rfranfungen  auf  ba§ 
Schmeinefleifch  oon  einem  6djla<$ter  gurücfgeführt  ®ie  gegen  biefen 
&d)[a$tev  eingeleitete  Unterfudjung  ergab,  bajj  berfelbe  Anfangs  Sanuar 
1870  —  gan$  entfprechenb  bem  Sluftreten  ber  Sridnnofe  —  ein  ©chmein 
gef<$fadjtet  unb  eingefianbenermafjen  nid)t  t)atte  unterfucfjen  laffen.  2Bie 
oft  bie  ©tabt  §amtooer  oon  Srichinenfeuchen  ohne  mifroffopifche  Un^ 
terf Übungen  feit  1866  Ijeüngefudjt  fein  mürbe,  ergiebt  ftch  aus  ber 
tyetfaty,  bafj  in  ben  9  Sauren  bei  23  (Schweinen  Striemen  oorge* 
funben  morben  ftnb.  3n  Sinben  (einer  33orftabt  oon  £annooer)  liefc 
man  bie  mit  §amtooer  gleichzeitig  angeorbnete  mifroffopifche  Unterfu^ung 
beS  6chweinefleifche§  fpäter  mieber  eingeben,  $afür  mußten  bie  (Stm 
roofyner  1874  ferner  büjjen,  über  400  9)Zenfdjen  erfranften  unb  über 
40  ftarben  an  ber  Srichinofe." 

2BaS  bie  Ausführung  ber  mifroffopifchen  Unterfud&ung  anbetrifft, 
fo  mu|$  biefelbe  natürlich  oor  ber  Verarbeitung  unb  t>or  bem  Serfaufe 
beS  %fym$  burch  Sierße,  Xfyetcxtfe  ober  fachoerftänbige  Srnen  (aus* 
gebilbete  gletfchbefchauer)  oorgenommen  werben.  $ie  $ethnif  ber 
mifroffopifchen  gleif^unterfudjung  mujj  erlernt  werben.  9ludj  Männer 
unb  grauen  olme  alle  mebicinifd^en  ßenntniffe  tonnen  leidet  fo  eingeübt 
werben,  bafi  fte  im  ©ebraudje  beS  SWifroffopS  unb  ber  Herstellung 
mifroffoptfeher  Präparate  bie  erforberlicf>e  ©efdjicflidjfeit  unb  Hebung 
erlangen  unb  bie  bei  Unterfuchung  beS  gefunben  fomohl,  rote  auch  beö 
tric^inigen  gleifdjeS  in  <Sidt)t  fommenben  mifroffopifchen  Silber  %t-- 
^örig  ju  beuten  oerftehen.  £)ie  groben  ju  mifroffopifchen  Unterfuc^ungen 
ftnb  oon  oerfdji ebenen  ftörpertljeilen  unb  'überall  möglichft  na()e  ber 
Slnljeftung  ber  9)tuSfeIn  an  ben  fötodjen  ober  bem  Uebergange  in 
6ef)nen  ju  entnehmen,  öefonbere  33erücfftdjtigung  oerbienen  nach 
©  e  r  l  a  d>:  1)  bie  flau*  unb  SlugenmuSfeln  —  als  @rfa£  für  biefe  bienen 
jungem  unb  $ehlfopfmu8feln;  2)  ber  fleifdjige  Sfjeil  beS  SmerchfeUs ; 
3)  bie  3roif#^*typenmuSfeln;  4)  bie  SenbenmuSfeln  unb  5)  an  bem 
hinteren  ßörpertheile  befonberS  bie  3nnu'üig8mugfeln.  SBon  biefen 
»erfchiebenen  SfluSfeln  nimmt  man  eine  fleine  $robe  unb  oon  jeber 
^ßrobe  fchneibet  man  etroa  5  bünne  ©tücfchen  (mifroffopifche  (Schnittten) 
bem  gafcroerlaufe  nach  a&  —  am  bequemften  mit  einer  fleinen,  auf  ber 
gläche  etroaS  gebogenen  (Speere  — ,  breitet  fte  nebeneinanber  auf  bem 
Dbjectglafe  aus,  jupft  fte  unter  3ufafc  von  etwa8  Söaffer  mit  2  Nabeln 
leicht  auseinander  unb  bebeeft  fte  mit  einem  nicht  gu  feinen  $ecfglafe, 
welkes  fleiner  als  baS  DbjectglaS  ift  unb  leicht  aufgebrüeft  wirb. 
£)aS  Präparat  wirb  bann  bei  fchwacher  Vergrößerung  burchgemuftert, 
etwa  auffallenbe  oerbächtige  ©teilen  bei  einer  80 — 100 fachen  95er* 
gröjjerung  genauer  geprüft.  3ufa$  oon  Sle^faK«  ober  SRatronlöfung 
macht  ben  SDhtSfel  f^ßer  unb  burchftchtiger.  3«  Säufchungen  fönnen 
bie  fogen.  2JU  e  f  dj  e  r '  f  qjen  ober  Sttainen'fchen  ßörperchen  SBer* 
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anlaffung  geben,  rourftförmige,  furge  ober  längere  ©djläudje,  meldte  fo 
innerhalb  ber  ÜJtuSfelfafem  liegen,  bafe  biefe  haufig  erweitert  erfreuten. 
2luS  biefcn  (Schläuchen  entleeren  ftdj  Seim  3erreijjen  *n  großer  &a1)l 
Heine  oerf  Rieben  geformte  Äörperchen.  $)ie  sJtatur,  Crntftehung  unb 
(Sntwicfelung  biefer  Schläuche  (meldte  and)  bei  SRinbern,  Ererben, 
6  trafen  u.  f.  w.  aufgefunben  mürben)  ift  nod)  in  $unfel  gehüllt.  33iS 
je|t  ^at  man  aber  nod)  feine  fchäblidt)en  Solgen  oon  bem  ©enuffe  beS 
folaje  Schläuche  entfjaltenben  gleifcheS  beobachtet.  3n  Säßen,  roo  nicht 
ein  ganzes  ~tfy\ex  ber  Unterfudjung  unterliegt,  f  ollen  wenigftenS  10 — 12 
Präparate  unterfuajt  werben.  93ei  ber  Unterfudt)ung  eines  SdjinfenS 
ift  befonberS  baS  gleifch  in  ber  9Mlje  ber  ©efjnenanfäfce  $u  6erücf= 
fichttgen.  —  SSon  einem  trichinös  befunbenen  Schweine  barf  nichts  als 
baS  ftett  benu^t  werben.  9iaa)  bem  SluSfieben  muj*  baS  gleifaj  oer* 
Brannt  ober  fonft  roie  oernidjtet  ober  fo  tief  oergraben  werben ,  bajj 
5£fjiere,  befonberS  harten,  baoon  nicht  mefyr  freffen  fomten.  ®abei  ift 
noa^  5«  bemerfen,  bafj  bie  Xridjinen  eine  groje  2ßiberftanb8fäl)igfeit 
flegen  gäulnijj  befifcen;  fte  leben  in  oöttig  aerfliejjenbem  faulem  gleifdtje 
unb  bleiben  entwicfelungSfäfjig  bis  gu  100  klagen. 

3Son  mancher  Seite  roirb  bie  Söirffamfeit  ber  mifroffopifefien 
Ünterfuchung  beftritten,  weil  —  wie  felbft  oon  ben  93ert^eibigern  ber= 
felben  ^gegeben  roirb  —  einzelne  tric^inöfe  Schweine  auch  bei  geroiffen* 
fmfter  Untersuchung  ber  Slufmerffamfeit  beS  UnterfucherS  entgegen  fömten, 
wenn  bie  $a\)l  ber  Trichinen  fct)r  gering  ift.  ©in  folcheS  ftleifch  roirb 
jebodj  (naa)  §  eller)  nie  folct)c  fchroere  (Srfranfungen  fyexvotxtfen,  ba 
bie  ;->abl  ber  oon  einem  9ftenfchen  bamit  aufgenommenen  Xrichinen 
nur  fehr  befcfjränft  fein  fann.  immerhin  folgt  barauS,  bafj  bie  mifros 
ftopiföe  Unterfudjung  feineSmegS  einen  abfoluten  Sdjufc  gewährt.*)  6in 


*)  3n  SWerfeburg  waren  untftngft  Grfranhmgen  an  $ria)inofe  oorgef ommen, 
unb  ber  betreffenbe  5leiföbeftt)auer  ftanb  unter  ber  Kn!(age,  feine  Unterfua)ung 
mrfjt  mit  gehöriger  Sorgfalt  ausgeführt  ui  traben,  C£r  hatte  behauptet,  baS 
oon  ihm  unterfua)te  ^K' tieft  enthalte  roirflid)  feine  Inrfunen,  unb  eine  weitere 
Unterfudjung  bura)  6aa)oerflänbige  oerlangt.  2)aS  gleifdj  rourbe  fnmoert 
€ad)oerftänbigen  beS  SejirfS  oorgelegt  unb  oon  biefen  erflärten  ae§n  baS 
Sleifdj  für  gefunb,  bie  anbern  aber  fanben  barin  $ria)inen,  unb  bie  33er* 
urtbeihmg  beS  ^Ieifa)befa)auerS  erfolgte.  Dr.  93 aeb Ii cfi  bemerft  hierüber  in 
ber  „©artenlaube" :  „2)ie  Prüfung  ber  Sadjoerftänbigen  roar  geroifi  eine 
forgfälfcge,  unb  man  roirb  bie  3*&n,  n>ela)e  feine  Iridjinen  fanben,  geroijj 
ma)t  ber  Sa^rläffigfett  befajulbtgen,  fo  gut  aber  roie  iljnen  bie  Xria)inen  tnt* 
gingen,  fonnten  fte  aua)  bem  2lngeflagten  entgangen  fein;  ja  bie  ©ad)e  liegt 
für  ben  Sedieren  noa)  roeit  künftiger:  bie  ©adroerflänbtgen  hatten  ^ier  ^letfa) 
©or  fta),  oon  bem  fie  roufjten,  ba|  eS  Xria)inen  enthalte,  für  fie  Rubelte  eS 
fi^  alfo  nur  bariim,  biefelben  8«  finben;  ber  2lngef tagte  aber  ^atte  5l*if$ 
oor  fid)  gehabt,  oon  bem  er  nicht  roufjte,  ob  eS  Xria)inen  enthalte,  a(S  er 
alfo  na di  forgfättigem  Suchen  feine  fanb,  fonnte  er  mit  gutem  ©eroiffen  baS 
^leifa)  für  gefunb  erflären."  9laa)  5B aeb  Ii  d)  erforbert  bie  mifroffopifa)e 
Unterfua)ung  beS  5Ieifa)eS  in  ber  Segel  eine  oiet  längere  3eit  unb  ift  eine  oiel 
größere  Routine  erf orberlia) ,  als  oon  ber  Se^örbe  unb  einem  großen  I^eil 
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geroiffenfyafter  Unterfudjer  wirb  beäfjalb  (nacf)  Seucfart)  nie  Befrei« 
•nigen:  „Tiefes  (sdjroein  (ober  Otüd « Steif c^)  ift  tridjinenfrei"  —  er 
fann  unb  barf  nur  erflaren,  baß  er  bei  feiner  Unterfudmng  „feine  1ri= 
djinen  gefunben  fjabe."  £aä  2We8  maf)nt  einbringlid),  neben  ber 
mifroffopifdjen  glei{cr)fcr)au  bei  ber  3ubereitung  beS  gleifdjeS  bie  bereits 
angegebenen  3>orftdjt3maßregeln  ju  beobachten  ({.  ®.  206)  unb  befon; 
berS  rofjen  <Sdnnfen,  (Seroelatrourft  u.  b.  m.  enttoeber  gar  nidt)t  ober 
nur  bann  ju  genießen,  roenn  man  überzeugt  fein  barf,  bajj  biefe  6peifen 
oon  £dpeinen  ftammen,  bie  oon  einem  geroiffenfjaften  ©adjuerftän« 
bigen  auf  £rid)inen  unterfudjt  roorben  ftnb.  33efonber§  an  folgen 
Crten,  roo  ofme  öffentliche  Sct)lacr)thäufer  mit  Stfjladjtaroang  (f.  6. 209) 
nur  eine  mifroffopifdje  Unterfudjung  be3  fyteifcr)eö  (facultatio  ober 
obligatorifd))  eingeführt  ift,  bleibt  —  roenn  man  nidjt  felbft  eine  fadj= 
gemäße  Unterfudmng  beä  gleifdjeö  oor$unef)men  befähigt  ift  ober  burdj 


ber  SRifroffopifer  angenommen  wirb.  2(u3  angeheilten  $erfud)en  ge§e  §eroor. 
baß  ber  ftleifdjbefdjauer,  roenn  feine  Äroeit  irgenb  eine  ©arantie  gero&ijren 
foll,  jebeämal  minbefienS  30  —  35  ©dmttte  mifroffopifd)  geroiffenljaft  unter» 
fud)en  unb  baljer  2V8 — 3  ©tunben  3eit  auf  eine  Unterfudjung  oerroenben 
muß.  „2(&er  felbft  roenn  bie§  aud)  gefcfjäfje,  fo  roürbe  er  bod)  nid)t  ftd)er 
fein  fönnen,  baß  ba3  <?teifd}  tridjinenfrei  ift ;  er  f önnte  beff en  nur  bann  fta)er 
fein,  roenn  er  bie  OJeroißfjeit  f)ätte,  baß  er  aud)  rotrfltd)  alle  Xfjcile  ber  unter 
baS  9Hifroffop  gebrauten  ©djnitte  gefefjen  f>at.  ©ine  foldje  ©eroißljeit  aber 
ift  bei  ber  gegenwärtig  üblidjen  3)tet§obe  ber  Unterfudjung  kt)x  fa)roer,  roenn 
nidjt  unmöglich  ju  erreichen."  Gin  auf  ber  oorjäfjrigen  berliner  ©eroerbe= 
3lu3ftellung  auögefteHter  Slpparat,  ber  ben  Rrved  fjat,  jeben  SJlifroffopifer  oon 
bem  ©rabe  feiner  ^ejrtigfeit  im  mifroffopifdjen  ©ef)en  3U  unterrichten  unb 
U>m  ju  aeigen,  roie  »iel  ilmt  cinerfettd  burdj  Uebung  noü)  3U  erreichen  übrig 
fei,  unb  anberfeitS  roie  »iel  SlrbeitSjeit  er  aufjuroenben  &abe,  um  fia)er  ju 
fein,  alle  Xfjeile  eineä  Cb  jecteS  gefef)en  3U  l)aben,  liefert  aua)  ben  birecten 
Seroetö,  baß  bei  ftarfer  Vergrößerung  viel  leichter  ein  3  tu  et  beä  SDbjecteä 
überfein  roirb.  ttüe  Slmtafjme,  baß  man  bei  ftärferer  SJergrößerung  meljr 
fcf)e,  ift  falfd).  3e  ftärfer  bie  Vergrößerung  ift,  befto  fleiner  ift  baä  ©eftd)t3* 
felb,  befto  geringer  alfo  aud)  bie  9Baf)rfd)einlid)feit,  ein  Cbject  in  allen  feinen 
feilen  pt  feljen.  Öefefct,  man  f)ätte  bei  einer  fünfunbjroanjigfad)en 
(£inear:)5>ergrößerung  gcrabe  ben  fjunbertflen  £f)eil  be3  Dbjecteä  im  ©efidjts« 
felbe,  fo  müßte  man,  um  baä  gan3e  Dbject  ju  überfe^en,  ^unbertmat  ba8 
©efid)t8felb  roed)feln,  roenbet  man  aber  eine  fünfjigfadje  Vergrößerung  an, 
fo  fjat  man  nur  ben  oierfnmbertftcn  $f)eil  be$  DbjecteS  im  ©eftdjtsfeftx, 
muß  alfo,  um  alle  QT^eile  ;u  überfein,  »terljunbertmal  ba§  ©eftd)tdfe(b 
rocd)feln;  baß  in  biefem  ^falle  oiel  leid)ter  ein  ©tüct  be§  Dbjecte*  audgelaffen 
roirb,  ift  roof)l  felbftoerftänblid).  liefern  Uebel  !ann  burd)  eine  fogen. 
6d)littenoorrid)tung  abgeholfen  werben,  mittelft  beren  man  bequem  jeben 
X^eil  beö  Cbjectd  o^ne  2lu3laffung  in  baä  Weftd)t8felb  be8  3KifroffopS  bringen 
fann.  2)a  aber  felbft  bei  SHnroenbung  ber  6d)littenoorrid)tung  ber  5Ieifd)s 
befd)auer  jur  Söfung  feiner  Slufgabe  40—50  Minuten  3eit  braucht,  fo 
faßt  ©aeblid)  feine  Ueber?eugung  ba^in  3ufammen,  baß  nid)t  nur  alle  3ur 
t5leifd)6efd)au  beftimmten  SJiifroffope  mit  ben  neuefien  ^erbefferungen  pt  oers 
fe^en  ftnb,  fonbern  baß  aud)  bie  5^f^°^fd)auer  fo  befolbct  roerben  müffen, 
roie  e8  eine  forgfältige  Unterfudjung  er^eifd)t,  bamit  fte  nid)t  genötigt  ftnb, 
fidj  bei  ber  2lrbett  3U  über^aften. 


Digitized  by  Google 


ftfeifä  alä  ßran!f>citäurfad)e. 


213 


eine  geeignete  ?k*fÖnlid)feit  ausführen  laffen  fann  ober  wiü*,  ber  ©elbft* 
fdju£  burdj  gehöriges  ©raten  unb  ßodjen  beS  ^leifc^eö  bas  bcfte. 

yiity  aujjer  2lc^t  gu  laffen  ift  femer  bie  fef>r  wichtige  Aufgabe, 
ba3©cf}wein  oor  bem  ßrwerb  ber  iridjinen  gu  be* 
wahren,  alfo  aHeä  gu  oerljüten  unb  gu  unterlaffen,  maä  bie  3n* 
ficirung  ber  ©djweine  gur  golge  fjaben  fönnte.  3ur  Velefyrung  ben= 
fenber  £anbroirtt)innen  unb  anberer  fdjweineljaltenber  $auöfrauen,  bie 
fe^r  nü$(icf)  mixten  formten,  wenn  fte  bie  ßenutnijj  ber  nötigen 
VorftdjtSmafjregeln,  gumal  bei  ber  Sanbbeoölferung  weiter  Derbreiten 
wollten,  feien  Ijier  (naa^>  §  e  1 1  e  r)  bie  widjtigften  fünfte  fyeroorgelwben. 

2)a§  ©cf)wein  fann  Sri  deinen  erwerben:  1)  burdj 
baä  greffen  tridjinigen  gleifdjeä  anberer  ©djwetne  (Verfüttern  beö 
§leifdje§  gefallener  ©djweine,  wa§  ^auptfäcr)ltcr)  in  gadmeiftereien  oor- 
fommt);  2)  burdj  Verfdjluden  oon  5!otlj  tridlnnenfranfer  9)tenfd)en  unb 
©djweine  unb  mit  tfjm  oon  $>armtrid)inen  unb  (Smbroonen;  3)  burtf) 
baS  Verfuttern  ber  SlbfäHe  beim  ©dfweinefdjladjten  an  bie  übrigen 
©cfnueine  beä  ©efjöfteS;  4)  buraj  baS  Vergeben  trirfjinöfer  hatten 
(f.  ©.  205).  Aufgabe  ber  ©efefcgebung  ift  e§,  ben  gattmeiftern  (216= 
becfern)  ba8  galten,  güttern  unb  6djlad)ten  oon  ©d)  weinen  forool>l 
für  ben  eigenen  ®ebxaud)  al§  für  ben  Verlauf  gu  oerbieten.  3enf er 
begetdjnet  bie  gallmeiftereien,  in  melden  ©djmeine  gegürtet  werben, 
als  „bie  allerraffinirteften  Xric§inenfd)weine=3üdjtungSanftalten,  bie  fidj 
nur  auSbenfen  laffen".  @8  ift  nämltd)  ben  gallmeiftern  baä  Verfüttern 
be$  wafenmäjjigen  gieifa^eS  an  $>unbe,  ©eflügel  unb  ©djmeine  ir)rcr 
2£irtf)fd)aft  geftattet.  $>ajj  ©djweine  au§  2lbbedereien  oerfauft  werben, 
ift  befaimt,  ebenfo  bafc  fie  in  ber  Siegel  oor  bem  ©djladjten  erft  burdj 
mehrere  §änbe  gefjen,  fo  bafj  ftd)  ifjre  Slbftammung  nid)t  immer  genau 
nadjroeifen  täfet.  iro^bem  ift  bie  &ofyl  ber  Sridjinenfdjweine,  beren  3lb* 
ftammung  aus  gaHmeiftereien  fid(j  nadiweifen  lägt,  fdwn  giemlidj  groß.  $)a 
mof>l  nicf>t  mit  Unrecht  oermutfyet  wirb,  ba&  audj  oon  managen  ©djlädjtern 
gefallene  ©djwetne  in  äf>nlidjer  Söetfe  gum  Verfüttern  an  bie  übrigen 
©djroeine  oerwenbet  werben,  fo  oerlangt  ©  e  r  I  a  d) ,  bafj  baä  ©djweine* 
galten  nidjt  nur  ben  Slbbedfern,  fonbern  aud)  ben  gleifdjern  gu  oer= 
bieten  fei.  Um  bie  übrigen  Quellen  ber  £ridjineninfection  möglidjft 
gu  »erftopfen,  müffen  bie  ©djweine  gunädjft  oon  allen  Drten  fern* 
gehalten  werben,  an  weisen  fte  (Gelegenheit  finben,  Äotfy  ober  Abfälle 
jeber  Slrt  gu  f reff en ;  gang  oerwerflidj  ift  bie  auf  oielen  Vauer^öfen 
übliche  ©ttte,  ben  ©dj weinen  abficr)tlict)  ein  $erumtummetn  auf  ber 
Düngergrube  gu  geftatten.  $a8  Vorurteil,  bajj  bie  ©d) weine  im 
©cr)mu$e  beffer  gebeten,  mujj  energifdj  befämpft  unb  SReinlicfffeit  bei 
ber  ©c^weine^altung  bringenb  anempfohlen  werben. 

Jerner  barf  beim  ©ajladjten  ber  ©a^ weine  nia^tä,  aua)  nidjt 
baä  3Hinbefte  oon  SlbfäHen,  nia^tä  auc^  oon  ben  ^üd;enabfäHen  gur 
Seit  unb  furg  nac§  bem  ©cfjmeinefdjladjten  lieber  in  ben  guttertrog 
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ber  Sdjroeine  gelangen.  @8  ift  bejjfjalb  inSbefonbere  audj  baS  bei 
folgen  Gelegenheiten  benufcte  ©pül*  (2Tufri)afc^s)njaffcr  burcrjauö  baoon 
fern  ju  galten  (3enfer).  Das  SBaffer,  mit  toeldjem  bie  beim 
SBürftemacfjen  u.  bergl.  benufcten  £ifd)e,  Fretter,  §acfflöfce  unb  3n* 
ftrumente  gereinigt  roorben,  toirb  nämlich  häufig  in  ben  guttertrog  ge* 
gojfen.  Daburd)  gelangen  bie  zahlreichen,  an  ber  Oberfläche  bcS 
$acfflo$eS  ^aftenben  f^letf c^t^eild^en  eben  ba^in  unb  fönnen,  falls  fie 
oon  einem  tridnnöfen  ©djtoeine  ftammen,  anberen  ©(^meinen  Trichinen 
gufü^ren.  —  Die  hatten,  bie  man  in  Stbbecfereien  unb  Schlächtereien 
(roo  fte  ftch  mit  tricr)inigem  ©djroeinefleifdfj  inficiren)  nicht  fetten  finbet, 
finb  oon  Schwetneftällen  fern  ju  galten  unb  befonberS  ba  ju  oertilgen, 
n>o  fidj  Srictjinofe  bei  bem  ÜJtenfdjen  ober  Sridjinen  bei  bem  ©cf)n>eine 
finben.  Die  trichinenoerbächtigen  Statten  finb  burdj  Verbrennung  ober 
tiefe  SBergrabung  für  bie  Schweine  unfdjäblicfj  $u  matten.  Söenn  biefe 
VorftchtSmafjregeln  von  aßen  beteiligten  ftreng  beobachtet  werben  unb 
5U  benfelben  bie  obügatorifdje  Sleif^fc^au  unb  mifroffopifche  Unter^ 
fudjung  beS  ©chmeinefleifcheS  ^in3ufommt,  bann  läßt  fidt)  hoffen,  baß 
es  gelingen  werbe,  bie  iridnnen  nieberju^alten  unb  fo  bie  iridnnem 
gefafjr  nach  unb  nach  ju  oerringern. 

5.  gleifch  oon  oergifteten  gieren.  9We  ©ifte,  bie 
bei  bem  3Jtenf<$en  fc^on  in  fleinen  Dofen  fdjäblich  unb  felbft  töbtlidt> 
würfen,  bie  aber  oon  ben  lanbwirthfchaftlichen  £au8thteren  in  ^entlieh 
großen  Dofen  oertragen  werben  fönnen,  wie  bieS  bei  ben  meiften  ©iften 
ber  gatt  ift,  fmb  als  folaje  5U  betrauten,  nach  beren  ©inoerleibung 
baS  gleifdj  als  ungenießbar  $u  erflären  ift.  2(m  gefährlichen  fmb 
bie  metatlifc^en  ©ifte,  namentlich  SBlei*,  £upfer=,  Slntimom  unb  Duecf» 
ftlbersSßräparate ,  ^ß^oSp^or  unb  oor  allen  Strfenif.  Sludj  gereifte 
^Pflanzengifte  (9tießwurjet,  ßrähcnaugen,  (Etrnc^nin  u.  f.  w.)  gehören 
r)icrr)er.  DaS  Sleifdj  ber  mit  giftigen  2lr$neien  be^anbelten  Spiere 
ift  erft  bann  als  nicht  meljr  fdjäblich  ju  betrauten,  wenn  bie  ©ifte 
gänzlich  aus  bem  Äörper  gefttjrounben  fmb,  was  nur  ein  ©ad&oerftän* 
biger  beurteilen  fann. 

6.  gleifch  oon  %  Rieten  mit  ferneren  3nfec*i°n8s 
franfheiten.  $icrt)er  zählt  ©erlad>  alle  bie  Äranffjeiten,  meldte 
auf  baS  Slut  fchäblich  eimoirfen  (SBlutoergiftung,  oeränberte  3ufammen* 
fe$ung  beS  SluteS).  3n  ^iefe  ©ruppe  gehören  ber  $npfmS  unb  bie 
oerwanbten,  fogen.  tophoiben  Jtranfheiten;  ferner  bie  fogen.  poämifchen 
Äranf^eiten  (Sßoämie,  b.  h-  33lutoergiftung  burch  Giter),  welche  alle  einen 
örtlichen  ßranfhettSproceß,  einen  an  ber  Oberfläche  ober  im  3nnern 
beS  ÄörperS  gelegenen  Giter*  ober  Saudjeljerb  8ur  ©runblage  fyaben, 
aus  meinem  (mechanifch  unb  chemifdj)  farbliche  ©toffe  in  baS  93lut 
gelangen.  Die  toichtigften  biefer  örtlichen  Seiben  finb:  umfangreiche 
Eiterungen,  putribe  ©ntjünbungen  mit  fauliger  äerf^wng  beS  Cmt* 
jünbungSprobucteS  unb  jauchigem  SerfaU  beS  ent^ünbungSprobuctee, 
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branbige  unb  frebSartige  äerftörungen.  3U  liefen  örtlichen  Äranffjetten 
tritt  1) au tui  baS  fogen.  Jaulfieber  unb  fajliejjlidj  3lbgeljrung.  03  er  lad) 
Itebt  au&orücflict)  fyeroor,  bajj  bei  allen  3lbgef)tungSfranfs 
Reiten  baS  gleifdj  als  Nahrungsmittel  gu  »erroerfen  ift. 

7.  $a8  faule  gleifa)  ift  nidjt  nur  unappetitlich  (f.  6.  136), 
eS  fann  auc§  fo^äblidj  fein.    £>er  fd)äblic$e  (Stoff  in  bem  fauligen 
gleifa^e  ift  nodj  immer  ©egenftanb  ber  Unterfudjung;  man  roeife  nodj 
mdu,  meinem  Stoff  man  bei  ber  tjäulnijj  beS  Alciidjcs  bie  fdjäbliä^en 
2£irfungen  gufdjreiben  fotl  unb  ift  über  bie  SRatur  beS  ,,2BurftgifteS'' 
(f.  e.  174)  fo  unflar  wie  über  jene  beS  „ßäfegifteS"  (f.  6.  118). 
Einige  galten  baS  SBurftgift  für  mifroffopifd)  Heine  ^ilge,  2lnbere  für 
getrfäuren,  nac§  einer  britten  2luffaffung  ift  eS  ein  giftiges  2llfaloib. 
Sa^lreiaje  SBerfuaje  fjaben  gezeigt,  bafr  bie  faulenben  Stoffe  feine  be* 
ftimmten  unb  ftaj  gleidj  bleibenben  ßigenfa^aften  fjaben.  Natürlia)  ftnb 
bie  $erfa>iebenf)eiten  in  erfter  Sinie  oon  ben  faulenben  ©toffen  abhängig 
unb  wenn  ba^er  au$  angenommen  roerben  fann,  bajj  baS  faule  gleifdj 
roefentlia)  immer  biefelbe  ©djäblic^feit  enthält,  fo  ift  eS  bodj  (naa) 
©  e  r  l  a  dj)  nodj  nia?t  entföieben,  ob  g.  93.  faule  gifdje  mc$t  fct)äblio5er 
fmb  als  faules  gleifdj  oon  unfern  §auStlneren,  ob  femer  baS  faule 
roeifje  ^leifaj  niajt  anberS  roirft,  als  baS  faule  rotfje,  ob  baS  faule 
ßalbfleifa)  niajt  etwa  fa^äbliajer  ift,  als  baS  faule  SRinbfleifa).  2)a8 
häufige   23orfommen  ber  SBurftoergiftung  (f.  6.  174)  in  einzelnen 
©egenben  beroeift,  baft  baS  SBurftgift  ftdj  befonberS  bei  einer  getroffen 
Bereitungsart  ber  SBurft  entioicfelt.    Seljr  mistig  ift  eS,  bajj  bei  ber 
gäulnip  bem  ©efunbfyeitSguftanb  ber  £f)iere  cme  befonbere  93ebeutung 
jufommt.    33lut,  2eber,  ftleifdj)  unb  gett  oon  gefunben  gieren  finb 
nämlidj  bei  einem  geroiffen  ©rab  ber  ftäulnijj  noa)  gang  unfa^äblid), 
roäfjrenb  biefe  Steile  oon  franfen  gieren  in  bemfelben  ©rabe  ber 
gäulnifj  fd^äb(tcr)  finb.    3)urdj  bie  Grfaljrung  ift  feftgeftellt,  bajj  bie 
tfäulmjj  im  gleifdje  oon  franfen  gieren  fefyr  fdjneH  eintritt  unb  baS 
faule  gleifdj  oon  franfen  liieren  eine  entfdjiebenere  2Birfung  fjat. 
2)aS  faule  gleifä)  ift  um  fo  fd)äblic$er,  je  fcfyneller 
cS  in  gäulnifi  übergegangen  ift 

9ftdjt  in  jebem  ©rabe  ber  gäulmjj  muß  baS  gleifcr)  als  fajäblidj 
betrautet  werben.  3m  Sommer  fann  g.  93.  namentlich  in  bem  93inbe= 
geroebe  an  einem  Änodjen  gäulnifj  eintreten  unb  baburd>  fauliger  ©e= 
xud)  entftefjen,  baS  gleifdj  aber  bennod)  gang  unfd)äblic$  fein  (über  bie 
Littel  berartigeS  gleifdj  gerudjloS  gu  madjen,  fiet)c  bei  „Zubereitung  beS 
gleifa;e$").  Sei  bem  ftleifd^  gefunber  $f)iere  beginnt  bie  ftäulnifj  in 
ber  SRegel  in  bem  locferen  93inbegeroebe  an  ber  äußeren  Dberflädje  unb 
überträgt  ftd>  gunäajft  auf  baS  an  ben  ßnodjen  beftnbliaje  Sinbegemebe, 
greift  bann  bie  äufeere  gieifa)föid)t  an,  auf  roela)er  fta)  eine  bünne 
fdj  mierige  Sage  bilbet,  bie  immer  bicfer  roirb  unb  oon  rocldjer  bie 
gäulnife  in  bie  2iefe  beS  gieifc^ftürfeS  bringt.    93ei  bem  Jleifc^e 


Digitized  by  Google 


216 


9ial)ruttg§mitteUef>re. 


franfer  %\)\ete  foU  biefeS  allmähliche  Einbringen  ber  gäulnifj  von 
2lujjen  mein  ftattfinben,  fonbern  bie  a  an  Inn;  gleichseitig  in  ber  ganzen 
gleifchmaffe  beginnen.  £amit  erflärt  fid)  and)  baS  fdmeHe  gaulroerben 
beS  gleifdjeS  franfer  %f)\m.  3)ie  erften  ©puren  ber  gäulniß  machen 
baS  gleifd)  noch  nid>t  gefunbr)eit8fc^abltcr).  60  lange  ber  faule  ©eruc$ 
nicht  auffällig  ift,  bie  faulige  3*rfe$ung  auf  baS  lodere  Söinbegeroebe 
an  ber  Dberflädje  befdj>ränft  geblieben  ift,  fo  lange  baS  gleifdj  forrft 
noch  appetitlich  auSfteht,  fann  eS  unbebenflidj  genojfen  werben.  211 3 
*  fd)  ablief)  muj  (nach  ©er  lach)  bas  gleifdj  »erroorfen 
werben,  fobalb  eS  mirflidj  fünft,  unanf  e  hnli  d>, 
mürbe  unb  fd&mierig  geworben  ift,  fobalb  baS  lodere 
SBinbegemebe  jroifchen  ben  ÜJcuSfeln  unb  namentlich 
jmifchen  ben  9)cuSf elbünb ein  grünlich  gefärbt  ober 
gang  jerf allen  ift,  rooburc§ba3gleifd>aufber(£d>nitt-- 
fläc^e  porö«  erfojeint.  Sagegen  mufj  baS  ftleifch  oon 
franfen  Knieten,  meines  rüdfidjtlich  ber  ßranff)eii 
noch  als  geniejjbar  gilt,  fdjon  bei  ben  leichteren 
©raben  ber  gäulnijj  oermorfen  werben. 

33leir)altigeä  amerif anif c§e§  SBüchf enf leif a).  Gr* 
franfungen  in  golge  beS  ©enuffeS  oon  amerifanifchem  ^auchfletfcr), 
meldjeS  in  einer  ber  befannten  Gonferoenbüajfen  aus  Siech  gefauft 
roorben  mar,  fmb  »orgefommen.  £ie  c|cmifa)e  Unterfudjung  ergab, 
bafe  baS  gleifch  an  fidj  unfdjäblich  mar,  jeboch  burch  bie  33Iecr)bücr)fc 
einen  bebeutenben  93leigef)alt  erhalten  hatte.  Serfelbe.  rührte  oon 
einer  un^roedmäjjigen  93erlötl)ung  beS  Wedels  ber  Südrfe  her>  inbem 
baS  Söt^metaH  $u  bid  aufgetragen  mar  unb  in  einer  biden  ©c$id)t  an 
ber  inneren  glädje  ber  $3üdjfe  mit  bem  gleifdj  in  SBerüfjrung  fam. 
Sie  oberfte  3dt)icr)t  beS  gleifdjeS  mar  in  golge  bejfen  mit  giftigen 
SMeifaljen  ftarf  »erfefct.  §iergu  fam  nodj,  bajj  beim  Slblöfen  beS  SecfelS 
ber  33üd)fe  mittelft  eines  Keffers  zahlreiche  fleine  Splitterchen  beS 
meinen  SöthmaterialS  in  baS  gleifdj  hineingefallen  roaren.  GS  ergibt 
ftdj  aus  biefem  gälte,  bafj  man  gut  tlmn  mirb,  r»on  bem  3nr)alt 
folajer  ^3lecr)bücr)fen  bie  oberfte  <3cr)tcr)t  ju  entfernen  unb  nidt)t  *u  ge» 
niesen;  biefe  5?orfid)t  mirb  namentlich  bann  geboten  fein,  roenn  bie 
Sött)ftclle  beS  Wedels  fidt)  an  ber  inneren  (Seite  nia)t  mctaQifcr)  glänjenb 
jeigt,  fonbern  ein  roeifjeS  ober  graues  Slnfe^en  hat. 

(Weiteres  über  „gleifdj  als  äranfheitSurfache"  f.  6.  130,  131, 
136,  138,  148,  154,  156,  158,  218). 

©emefebarcö  $lctf<f)  Don  franfen  Spieren.    Unter  biefer 

^Bezeichnung  fafct  ©  e  r  l  a  d>  foldjeS  gleifd)  jufammen,  gegen  beffen  ©erarfe 
oom  famtätSpolijeilichen  Stanbpunft  nichts  ju  erinnern  ift,  beffen  33er» 
fauf  aber  oon  ber  3Jcarftpoligei  nur  bcbingungSroeife,  b.  h-  als  gleifch 
jmeiter  klaffe  (minberwerthigeS  gleifct),  f.  6. 129)  für  einen  geringeren 
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*Prei§       geflatten  ift.  bem  Urteil  ber  6achoerftänbigen  gibt 

eS  otele  Äranfheiten,  bei  benen  baS  gleifch  abfolut  unfchäblid)  ift  unb 
beShalb  bem  Verbrauche  nic^t  endogen  werben  barf.  2)iefe  öntjie^ung 
märe  eine  93erfchwenbung  auf  Soften  ber  93ief)beft£er  fowohl  als  ber 
(Sonfumenten ,  namentlich  ber  nicht  bemittelten,  benen  ein  billigeres 
Oleifch  entzogen  wirb.  3)ie  $$erfchwenbung  führt  aber  jur  9^ic^t- 
beac^tung  ber  SSorf djriften  über  ungenießbares  Sleifdj  (f.  ©.  190) 
unb  jum  Mißbrauch ,  b.  h*  jutn  SBerfaufe  beS  fchäblidjen  ^leifä^eS. 
©er  lach  oerlangt  batjer,  baß  fowohl  aus  oolfSwirthfdjaftlichen,  als 
auc^  aus  gef  unb  Zeitlichen  9^ü<fftc^ten  baS  genießbare  ^leifä)  oon 
fronten  Xtyexm  nicht  oon  ber  Nahrung  beS  3Renfdjen  auSgefchloffen, 
fonbern  bem  Gonfum  freigegeben  wirb.  £aS  gleifdj  ift  bei  allen 
Äranff)eiten  genießbar,  bie  nicht  in  bem  (Eapitet  über  baS  als  ungenieß; 
bar  $u  betrachtenbe  ftleifch  Ermahnung  gefunben  fyaben.  &ie  wefent* 
lichften  tytxfytx  gef)örenben  Äranfheiten  ober  ÄranfljeitSgruppen  ftnb 
nach  ©er lach  folgenbe: 

1.  5Die  föinberpeft.  $aS  ftleifch  »on  pefifranfen  SRinbern 
ift  in  oielen  gaffen  genofjen  worben  unb  niemals  ftnb  nachtheilige 
golgen  baoon  befannt  geworben.  SBerni  bie  neuen  ©efefce  gegen 
SHmberpeft  bennod)  baS  Vergraben  ber  peftfranfen  %f)\m  mit  §aut 
unb  paaren  oorfdjreiben,  fo  geflieht  eS  beßhalb,  weil  bie  SHinberpeft 
burch  baS  %iei\d)  fef>r  leicht  oerfdjleppt  werben  !ann.  —  2.  Sungen* 
f  e  u  dj  e  (nicht  ju  oerwedjfeln  mit  ber  $erlfudjt  ober  Xuberculofe,  ftehc 
<S.  193).  SlUein  in  £eutfd)lanb  foHen  jährlich  Saufenbe  oon  Wnbern 
in  ben  oerfchiebenften  ©tabien  ber  Sungenfeudje  gefchlachtet  werben, 
ohne  baß  jemals  eine  (srfranfung  in  ftolge  beS  ©enuffeS  oon  biefem 
ftleifch  beobachtet  worben  märe.  —  3.  $er  SRott)Iouf  ber  (Schweine, 
wenn  fein  HKiljbranb  oorliegt.  Sei  bem  nicht  miljbranbigen  9lothlauf 
ift  a.  baS  93lut  oon  normaler  garbe  unb  ©erinnungöfähigfeit,  juwetlen 
eher  ;ut  f>€Hs  aber  ju  bunfelroth/  unb  frei  oon  ©acterien;  b.  baS 
gleifd)  oon  normaler  garbe  unb  fonftiger  ©efchaffenljeit,  eS  fieht  burch* 
aus  appetitlich  auS;  c.  bie  3Jlilj  ift  weber  gefdjwollen  noch  erweicht. 
2Bo  biefe  brei  £auptmerfmale  gegeben  ftnb,  ba  ift  nach  ©er lach 
fein  TOljbranb.  —  4.  ßranfheiten,  bie  ju  ber  großen  Öruppe 
ber  @ntjünbungen  gehören,  f ofern  fein  giftiger  @nt$ünbungSs 
reift  $u  ©runbe  liegt  unb  feine  ^robuete  $u  ©tanbe  fommen,  bie  eine 
Jölutoergiftung  bebingen  (f.  ©.  214).  —  5.  $ranff)eiten  beS 
©ehitnS  unb  SRüdenmarf  e  S,  bie  nicht  burch  $ranf  = 
heiten  bebingt  finb,  welche  Ungenießbarfeit  oer* 
ur fachen,  hierher  gehören:  bumme  $ferbe,  ßülje  mit  Mbefteber, 
^reujlähme  unb  (Starrframpf.  —  6.  Äranff>eiten  burch  ^ara* 
fiten  bebingt,  bie  nicht  imgleifche  ftfcen  unb  auf  ben 
SHenfchen  überhaupt  nichtübergehen.  £ie  wichtigften  biefer 
^arafiten  ftnb:  ber  Seberegel  (Distonium  hepaticum)  in  ben  ©allen* 
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gongen  ber  ©djafe  (Seberfäule),  3*e9en^  SKinber,  Schweine,  Siehe  unb 
#irfdje;  ber  gebref)te  ^allifabenwurm  (Strongylus  contortus)  im 
üRagen  ber  Schafe;  oerfdnebene  $allifabenwürmer  in  ber  fiuftröfjre 
unb  ben  23rondnen  ber  Schafe  unb  S^^n  (St.  filaria),  ber  Kälber 
(St.  micrurus)  unb  ber  Schweine  (St.  paradoxus);  bie  33lafenwürmer 
(©elnrnquefen)  im  ©ef)tm  (2)re^franf^ett)  ber  Schafe,  3ie9cn  "nb 
iHinber  (Coenurus  cerebralis,  ber  i^innenjuftanb  beS  im  $unbe  leben- 
ben  CluefenbanbwurmeS,  Taenia  coenurus)  unb  bie  $ülfenmürmer 
(Echinococcus)  in  ber  fieber,  ben  Sungen,  -Nieren  u.  f.  n>.  beä  ^HinbeS, 
Schafes,  Sdjweine3  u.  f.  w.  (f.  S.  201).  2llle  genannten  Sßarafiten 
führen  früher  ober  fpäter  bie  Slbge^rung  ber  oon  ihnen  ^eimgefuc^ten 
^auStf)iere  gerbet.  $Jer  Jleifchgenuß  ift  nur  gu  geftatten,  fo  lange  bie 
^ehrung  noch  feinen  ^o^en  ©rab  erreidjt  Ijat.  $ie  Seber,  meld)e 
einen  Seberegel  beherbergt,  erleibet  iteänberungen,  meiere  fte  ungenießbar 
machen.  2luct)  bie  mit  SBafferblafen  (§ülfenwurm)  befefcten  Organe 
werben  beffer  nid}t  genoffen,  wäfjrenb  baS  gleifd>  ber  betreffenben 
Xfytxe  ofme  2lnftanb  benufct  werben  famt  £ie  SBlafenwürmer  ober 
©ef>irnquefen  fmb  aus  bem  gleiten  ©runbe  n>ie  bie  §ülfenwürmer 
ober  @d)mococcen  &u  ©erbrennen  (f.  S.  202).  ©enießt  ein  §unb  ba8 
©efnrn  eineä  bref)franf,  b.  h-  mit  ©ef)tmquefe  behaftet  geroefenen 
%fy\mä  mit  ber  barin  befinblidjen  üuefe,  fo  entwicfelt  fidj  in  feinem 
$armfanal  ein  Quefenbanbwurm.  —  7.  211  le  £ocalleiben,  bie 
n  i  d )  t  von  3  e  r  f t  ö  r  u  n  g  S  p  r  0  c  e  f  f  e  n  begleitet  f  i  n  b ,  atfo 
feine  3nfection8herDe  bilben.  hierher  gehören:  33erwun= 
bungen,  3crreifeungen,  5tnod)enbrüche,  frifd^e  öntgünbungen,  gutartige 
©efdmnilfte,  bie  ^öc^ftenö  örtliche  Störungen  auf  meajanifd&e  2Betfe 
oerurfadjen.  $ie  erfranften  $heu*e  fmb  natürlich  in  allen  allen  oon 
bem  ©enuffe  ausschließen.  —  8.  @  n  b  l  i  d)  ift  b  a  S  $  l  e  i  f  d>  g  e  * 
nießbar  oon  allen  f  d)  ladjtb aren  gefunben  X^ieren, 
bie  p  l  ö $  Ii  c$  in  $  0 1  g  e  äußerer  geroaltfamer  (£  i  n  w  i  r  s 
fung  ober  ohne  f  0 1  dj  e  —  burd)  S  dj  l  a  g  f  I  u  ß  —  g  e  ft  0  r  = 
ben  finb.  $5aS  9cid)tau3bluten  ift  fein  ©runb,  oon  bem  ©enuffe 
beS  ftleifcfjeS  abjufehen.  $5a  aber  bei  3JftIjbranb  bie  fdjeinbar  ganj 
gefunben  ilnere  oft  plö^lich  jufammenbrea^en  unb  in  wenigen  Minuten 
tobt  fmb,  fo  muß,  namentlich  in  SDiiljbranbbiftricten ,  immer  erft  feft- 
gefteßt  werben,  baß  fein  ^il^branb  oorhanben  ift.  (Siehe  auch  „Un= 
genießbares,  00m  Verlaufe  auS$ufchließenbeS  ftleifch"  S. 192.)  —  lieber 
plöfclidj  geftorbenc  fette  ©änfe  f.  S.  138. 

©cffcntlidje  SdjladMäufcr;  Scf)lacf)tctt  unter  Mcräratltcfccr 
Gontrole;  Slcifc^aUen;  Slcif^öef^au  (nach  ©er  lach).  $a  bie 
(Srfennung  ber  Äranf Reiten,  bei  benen  baS  Sleifdj  eine  gefunbljeitö* 
gefährliche  33efd>affenheit  erlangt,  fowie  bie  geftfteüung  ber  gefunb^eitä* 
gefährlichen  93efdjaffenheit  beS  gleifcheS  nach  bem  Schlachten  fchwierig 
ift,  fo  fann  bie  SRothwenbigfeit  einer  obligatorifchen  gleifdj* 
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fcf)au  burch  ©  a  d) o er ft ä nb i g e  in  33erbinbung  mit  jwangS* 
roeifem  S  ch  l  a  dj  t  e  n  in  öffentlichen  Schiachthäufern 
nicht  beftritten  werben.  SBenn  aber  bie  3wecfe  biefer  93eftimmungen 
nicht  burajfreujt  werben  f ollen,  baS  minberwertf)ige  „nichtbanf  mäßige" 
ftleifch  (f.  S.  129  u.  216)  auch  als  foldjeS  &um  SSerfauf  fommen 
unb  nicht  $ur  Betrügerei  benufct  werben  fott,  wie  überall  gefdneht, 
roo  ber  Serfattf  nicht  geregelt  ift,  unb  britteS  oerf)inbert  werben  foH, 
baß  mit  bem  minberwertljigen  Sleifdj  auch  fdjäblicheS  ftleifch  (f.  S. 190) 
unterläuft,  fo  muß  auch  über  baS  feilgehaltene  ftleifch  eine  (Sontrole 
burd)  Sadwerftänbige  ftattfinben  unb  biefe  Gontrole  ift  nur  bann  ooll= 
ffcänbig,  wenn  baS  ftleifcf)  an  beftimmten,  entfprechenb  eingerichteten 
Drten  (^teifc^^alten)  $um  Verlauf  gebraut  roirb.  $abei  wirb 
eine  SluffteHung  in  jroet  getrennten  2lbtheilungen  („3unftbanf"  unb 
fogen.  „ftreibanf")  oerlangt,  burch  welche  baS  ^Puolifum  oon  §aufe 
aus  barüber  flar  ift,  wo  baS  befte  („banf mäßige",  f.  S.  129)  unb 
roo  baS  billigfte  („nichtbanfmäßige",  f.  S.  216)  ftleifch  ^u  haben  ift. 

$a  ftcr)  bie  gefunbt)eitdgefär)rlicr)e  ©igenfdjaft  beS  ftUtfty*  burch 
bie  Unterfuchung  eine«  ftleifchftücfeS  feiten  unb  faft  nur  bei  geroiffen 
£ranf fetten feftftellen läßt,  f  o  tnu|  baS  ftleif $  auf  bem  Wtavt te 
für  ungenießbar  erflärt  werben,  wenn  eS  efel* 
erregenb  ift,  ober  wenn  burch  wiffenf  dr>aftlid^e  @rfaf)s 
rung  bie  93eforgniß  begrünbet  ift,  baß  eS  fc^äblicr)  fein 
fönnte.  2luS  biejem ©runbe  ift  $ l e i f  §  o o n  f  repirten  %1)\exe n, 
Bfletf  ^  mit  f  djäbUchen  ^arafiten,  f  ranf  t)af  teS  ftleif  dj 
unb  faules  ftleifdj  für  ungenießbar  gu  erflären  unb 
oom  SBerfaufe  auszufließen.  Senn  auch  baS  gleifdj  oon 
f repirten  gieren  unter  gewiffen  Umftänben  genießbar  ift  (f.  6.  218), 
fo  muß  bas  auf  bem  ÜRarfte  betroffene  gleifd)  oon  frepirten  gieren 
ftetS  oerworfen  werben,  weil  eS  nicf>t  möglich  ift,  an  bem  ftletfchftücfe 
bie  SobeSurfadje  unb  fomit  bie  Unfchäblidjfeit  feftuifteUen.  ©in  ^leifch* 
ftüc!  oon  frepirten  ober  mäfyrenb  beS  ^obeSfampfeS  getöbteten  ^^ieren 
fenn$eid)net  fuh  baburdj,  baß  eS  mehr  ober  minber  blut^altig  ift  — 
bei  bem  allgemein  üblichen  (Schlachten  mit  Ausbluten  enthält  baS  ftleifdj 
fein  93lut  unb  beim  9lotf)fch lachten  währenb  beS  Sterbens  weniger  33lut 
als  baS  %Ui)6)  eines  frepirten  SrjiereS  — ;  baß  baS  g-teifcr)  etwas 
bunfler  gerötr)et,  oft  ftarf  burchfeuchtet,  immer  locferer  unb  mürber  ift, 
enblid)  baß  eS  fchncfl  fault  unb  baß  bie  ftäulniß  nicht  an  ber  äußeren 
Oberfläche,  fonbem  im  ganzen  gleifdjftücf  beginnt  (f.  S.  215).  2Birb 
bem  gleifche  baS  Slut  burch  2lu3wäfjem  entzogen,  fo  wirb  eS  un- 
anfehnlich  unb  oerliert  mehr  ober  weniger  baS  ftleifchroth-  SluSs 
gewäff erteS  tfleifdj,  welkes  bemnacf)  leicht  gu  erfennen  ift,  muß  ftetS 
»erworfen  werben,  weil  ber  SBerfäufer  gefunbeS  tfleifch  gewiß  nicht 
burch  SluSwäffern  unanfehnlidj  machen  wirb.  Xxe  innere  fläche  ber  §aut 
ift  blutrein  unb  weitf,  wenn  baS  2f)ier  burd)  Schlachten  umS  £eben 
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gefommen  ift,  gerottet,  roenn  baS  Sfn'cr  roährenb  beS  ©terbenS  fein 
SBIut  oerloren  hat,  alfo  frepirt  ift. 

28  o  feine  fyleifd^befc^au  mit  <5chlad)t3roang  in 
öffentlichen  S  d)lad)thäuf  ern  befiehl,  h<*t  man  bop  = 
pelte  Urfadje  bem  $urd)fochen  unb  Surdjbraten  beS 
tvleifches  befonbere  (Sorgfalt  ju  roibmen,  roctt  in  man» 
djen  —  nid)t  in  allen  —  ftättcn  burdj  bie  Siebeinfcc  bie  ®efunb= 
hettSgefährlid)feit  beS  gleifdjeä  aufgehoben  ober  bodj  geminbert  roerben 
fann  (f.  ©.  192,  197  u.  206). 

Üllbmitilttfl  Dc£  SlcifäeS.  $on  ben  Gulturoölfern  wirb 
roh^S  gleifch  nur  feiten  (rofjeö  SBeeffteaf)  genoffen;  man  berettet 
es  meift  gum  ©enuffe  Durchkochen,  traten  unb  kämpfen  ober 
bod)  roenigftenS  burd)  einfallen  unb  9täud>ern  (Geroelat*  unb 
ßnadrourft,  rof)er  Sdjinfen)  oor.  3m  Slttgemeinen  laufen  bie  oer* 
fd)iebenen  gubereitungSartcn  beS  ftleifcheö  barauf  hinaus,  baffelbe  fchmad* 
l)aft  unb  leichtocrbaulid)  $u  madjen  unb  groar  bemüht  man  ftch  ben  f^Ieifcf»- 
fpeifen  burd)  (Sr^cugung  aromattfcher  gerfefcungSprobucte  unb  §inju* 
fügung  oon  ©eroürjen  einen  oerfchiebenen  Öefdjmarf  ju  geben,  weil 
Slbroedjfelung  in  ber  5toft  ben  9)?enfa^en  angenehm  unb  §uträgüd),  ja 
innerhalb  geroiffer  ©renken  SBebürfnife  ift  (f.  6.  47  unb  fpäter). 
$>iele  glauben,  bafe  roheS  ^Ieifc^  leichter  »erbaut  wirb  als  baä  bur<$ 
Zubereitung  (^rhi^en)  oeränbertc.  2>ieS  trifft  aber  (nach  9tanf  e)  nicht  ju. 
9tohe  ftleifchftüddjen  löfen  fich  weniger  leicht  im  9)iagenfaft  als  gefodjteS, 
gebratenes  ober  gebämpfteS.  tiefer  Untcrfchieb,  ber  fdron  bei  linfen» 
großen  Stütfdjen  oorhanben  ift,  fällt  weg,  roenn  baS  ftleifd)  gehabt 
ift.  iß}ahrfchcinlich  erflärt  fich  bie  leichtere  ÜBerbaulidjfeit  beS  gefochten 
unb  gebratenen  ftleifajeS  baburdj,  bafe  burd|  bie  ßubereitung  baS  33inbe« 
geroebe  groif  d)en  ben  9)iuSfelbünbeln  (f.  <B.  125)  gelodert  unb  baburet) 
ber  2öeg  für  bie  SSerbauungsfäfte  gebahnt  roirb.  fleinenfaUS  ift  ein 
GJrunb  oorl)anben,  um  ben  9Henfchen  $u  bem  iljm  im  ungemeinen 
roiberftrebenben  ©enujj  oon  rohem  ftleifd)e  ju  rathen,  gumal  berfelbe 
mit  mancherlei  (Gefahren  oerfnüpft  ift  (f.  bei  „gleifdj  als  $ranff)eitS: 
urfadje"  unb  ©.  221).  SBei  ber  3^bereitung  roirb  baS  53inbegeroebe 
in  Veim  umgeroanbelt.  $ie  ftleifdj^lilchfäure,  roelchc  beim  Stegen  beS 
rohen  gleifches  entftet)t  (f.  ©.  126),  förbert  biefen  UmroanblungSprocefe. 
£aher  rührt  ber  befatmte  ©runbfafc  ber  Hoa}funft,  bafe  baS  gletfdj, 
um  mürbe,  faftig  unb  fchmadfiaft  3«  roerben,  nicht  &u  frifch  gubereitet 
roerben  barf.  3)can  läfjt  es  nad>  bem  Schlachten  12—24  ©tunben, 
bei  fühler  Temperatur  auch  noch  länger  liegen.  3"  bemfelben  ©inne 
wirft  baS  Klopfen  unb  §aden  beS  gleifdjeS  unb  baS  Ginlegen  in 
(£-fftg  ober  faure  (f.  ©.  127).    mit  §ülfe  eines  etüdchen  ge» 

bläuten  VadmuSpapier  fann  man  ftch  überzeugen,  ob  eS  bereits  §ur 
©äurebilbung  in  einem  gleifd>ftüde  gefommen  ift.    SaS  frifche  $leifch 
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reagirt  alfalifdj,  bläut  baher  rotf)e3  SacfmuSpapier,  wäljrenb  baS  fauer 
reagirenbe  gleifch  Mauel  ÖacfmuSpapter  rottet. 

$ie  (Srhifcung  beö  gleifd)eS  f)at  aud>  noch  ben  weiteren  9Rufcen, 
baji  burdj  fie  —  wenn  fie  genügenb  lange  fortgefefct  wirb  —  etwa 
im  gletfdje  enthaltene  ?krafiten  (Rinnen,  Trichinen,  f.  S.  197  u.  206) 
getöbtet  unb  bie  bei  beginnenber  gäulnijj,  namentlich  bei  i&ilbpret,  cnU 
ftchenben  Organismen  (SBacterien,  f.  S.  67)  unb  Stoffe  ber  gäulnifj 
jerftört  unb  unfdjäblich  gemalt  werben,  ferner  gewährt  baS  gehörig  lange 
Äodjen,  traten  unb  ^ei^e  $Käud)ern  ber  gleifdjwaaren  in  einigen  fällen 
einen  gewiffen  Sdjufc  gegen  bie  ©efafyr  ber  Slnftecfung  bura)  gleifdj 
oon  franfen  Tf)ieren  (f.  S.  189  u.  f.). 

2)urch  bie  oerfdjiebenen  3ubereitungSweifen  wirb  baS  gleifd)  in 
oerfchiebener  2Beife  nicht  nur  ljinftdjtlid>  feines  (SJefdmtacfeS  unb  2lu3= 
fehenS,  fonbem  auch  chemifch,  b.  h-  feines  ©ehalteS  an  StahrungSs 
ftoffen,  oeränbert  3lm  gebräuchlichen  unb  für  öfonomifch  befchränfte 
35err>ältniffc  am  roia^tigften  ift  baS  lochen  beS  ftleifcheS  in 
2öaffer  (Siebefleifdj ,  gefodjteS  ober  gefotteneS  Orteifc^).  2)ie  «er« 
änberungen,  welche  babei  mit  bem  gleifdje  oor  fia)  gehen,  ftnb  fehr 
»erfdneben,  je  nadjbem  man  baffelbe  Iangfam  erwärmt  ober  fofort  in 
fochenbeS  SBaffer  bringt.  ©efoajteS  ftleifcf>  mit  ber  babei  gewonnenen 
3rleiföbrüf>e  enthält  fämmtliche  Seftanbtheile  beS  ©efammtftevfcheS; 
o  f>  n  e  bie  gleifa^brülje  aber,  nur  einen  Xf>eü  berfelben  unb  jwar  um 
fo  weniger,  je  mehr  lösliche  Stoffe  in  bie  ftlevfdjbrü^e  übergegan* 
gen  finb. 

3e  naa^  *>er  angewenbeten  s2Nethobe  werben  bem  gleifdje  beim 
Aoajen  in  28  a  f  f  e  r  mehr  ober  weniger  lösliche  93eftanbtt)eile  ent* 
gogen,  welche  in  bie  gleifchbruhe  übergeben.  2öirb  gleifdj  mit  faltem 
Söaffer  behanbelt,  fo  löfen  ftcr)  6  *ßroc  feiner  feften  Stoffe.  3U  liefen 
(Stoffen  gehören:  baS  im  Sleifc^faft  enthaltene  lösliche  ©iweife,  bie  ftiefftoff* 
t)altigen  gleifdjbafen  (Äreatin,  Creatinin,  Sarfin,  (Sarnin,  f.  S.  125), 
^(eifd)-9)(ila)fäure,  Salje,  befonberS  pr)oSp^orfaured  ßali,  Spuren  oon 
3«c!er  u.  f.  w.  2)ie  burdj  baS  93ef)anbeln  beS  gleifdjeS  mit  faltem 
SBaffer  erhaltene,  oom  93lute  rötlich  gefärbte  glüfftgfeit  reagirt  fauer; 
wirb  fie  ert)i^tr  fo  gerinnt  baS  in  ihr  enthaltene  (Simeifj  unb  ber 
SBlutfarbftoff.  2)a8  ©inbegewebe  ift  in  faltem  Sßaffer  unlöslich  unb  bie 
eh»eijjhaltige  SKuSfelfafer  löft  fidj  weber  in  faltem  noch  in  ^ei^em  Sßaffer. 
2lnberS  geftaltet  fid>  bie  Sache  beim  Äodjen  beS  gletfcheS  mit  Söaffer. 
5DaS  lösliche  @iweife  wirb  nämlich  burch  eine  Temperatur  oon  70°  C.  ober 
56°  R.  unlöslich  unb  bleibt  baljer,  je  nachbem  baS  gleifd)  mit  fochen* 
bem  ober  faltem  SBaffer  angefe^t  würbe,  entweber  in  bem  gletfche 
ober  gerinnt  su  bem  auf  ber  ^eifchbrühe  fchmimmenben  grauen  Schaum, 
«jelcher  befanntlich  abgefchöpft  unb  entfernt  wirb,  gemer  oerwanbelt 
f\ä)  bei  längerem  Äo^en  mit  Söaffer  ein  Xtyil  be«  33inbegewebeS  in 
2eim  unb  ein  fleiner  ^he^       oorhanbenen  getteö  fchmiljt  auö  unb 
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$e§t  in  bie  Uletfd^brütje  über.  3faS  bem  ©efagten  ift  leicht  gu  erfehen, 
baj  eS  gang  in  bie  §anb  ber  Modi  in  gegeben  ift,  bie  löslichen  93e- 
ftanbthetle  beS  gleifdjeS  mehr  in  biefem  gurücfguhalten,  ober  mehr  in 
bie  gleifchbrühe  gelangen  gu  laffen. 

2BtH  man  baS  gleifch  in  ber  2Beife  fodjen,  bafj  bie  gröjjere 
Sttenge  ber  löslichen  Seftanbt^eile  barin  gurücfbleibt,  bann  bringt  man 
natürlich  baS  ftletfch  »on  vornherein  in  ftebenbeS  SBaffer.  Saburdj 
gerinnt  fogleich  baS  Gimeifc  ber  äujjerften  ©deicht  unb  bilbet  auf  ber 
Oberfläche  beS  gleifcfjeS  eine  §üHe,  rodele  baS  einbringen  beS  SöafferS 
in  baS  Simere  oer^inbert  unb  ben  im  Snnem  enthaltenen  löslichen 
Stoffen  ben  SluStritt  ins  Söaffer  erfchwert.  Snbem  fich  bie  Särme 
nach  innen  fortpflanzt,  gerinnt  nach  unb  nach  auch  alles  in  ben  innem 
feilen  enthaltene  lösliche  (Simeifj.  SaS  Sinbegewebe  beS  ftletfcheS 
wirb  gum  in  Seim  »erroanbelt,  ber  gum  größten  %f)e\U  oon 

bem  geronnenen  @iwei&  im  gleifa^ftücf  gurücfgehalten  wirb.  Sie  uon 
biefem  Steifte  abgegoflene  33rüf)e  enthält  nur  wenig  lösliche  (Stoffe 
beS  gleifcheS;  fte  wirb  im  täglichen  ?eben  als  „fchwadje"  ftleifdjbrülje 
bezeichnet.  3)aS  gleifch  bleibt  aber  im  3nnern  mef)r  °^er  weniger 
faftig.  Sur  Erhaltung  einer  möglichft  fräftigen  ober  „ftarfen"  |^teifc^= 
brühe  hat  man  gerabe  umgefe^rt  gu  »erfahren.  Wlan  fe§t  baS  gleifdj 
in  f  altem  21' äff  er  an,  weldjeS  man  gang  allmählich  bis  gum  Modjen 
bringt  unb  im  ©ieben  erhält.  3n  biefem  ftaUe  oerliert  baS  gleifdh 
eine  größere  üflenge  auslaugbarer  «Stoffe,  bis  gu  3  Sßroc  beS  gleifcheS. 
Unb  gwar  gehen  um  fo  mehr  lösliche  23eftanbtf>eile  in  bie  f$(eifc^6rfi^e 
über,  je  fleiner  bie  gleifchftücfe  fmb  unb  je  langfamer  baS  ^rleifch 
erwärmt  unb  gum  ©ieben  gebracht  wirb.  2hn  ooHftänbigften  wirb  fein 
gehacfteS  mageres  Sleifch  ausgelaugt.  3  o  lange  bie  Temperatur  noch  nicht 
60°  C.  ober  48°  R.  erreicht  hat,  wirb  auch  lösliches  Giweijj  auSgegogen, 
welches  ebenfalls  in  bie  gleifchbrühe  geht  unb  bem  gleifche  entgogen 
wirb,  welches  baburch  natürlich  an  9iährwerth  oerliert;  ift  aber  bie 
Temperatur  auf  70°  C.  ober  56°  K.  geftiegen,  fo  gerinnt  baS  in  ber 
gleifchbrühe  gelöfte  @imeij$  unb  ber  ausgelaugte  ölutfarbftoff  gu  einer 
grauen  flaumigen  9ttaffe  (gletfäfchaum),  welche  abgefdjöpft  wirb  unb 
bamit  für  bie  Ernährung  »erloren  geht  2öirb  baS  gleifch  bis  gur 
aollftänbigen  ©rfchöpfung  feiner  löslichen  Seftanbtheile  ausgelaugt  — 
was  beim  lochen,  wie  eS  für  gewöhnlich  im  §au«hali  gebräuchlich  ift, 
nicht  annähemb  ber  gatt  ift  — ,  fo  bleiben  bie  geronnenen  Giweifj* 
förper  ber  9Jlu8feIfafem  mit  ben  unlöslichen  Salgen  unb  ben  ungelöften 
SMnbe*  unb  @laftifchem*©ewebe  als  eine  gefchmacflofe  9)caffe  guruef, 
bie  aber  immer  noch  einen  gewifjen  9tährwerth  ^efi^t  (f.  bei  „gleifcfc 
ertract").  oöllig  ausgelaugte  gleifdj  »ergebener  Thiere  fofl 

burch  ben  ©efdjmacf  faum  mehr  gu  unterf Reiben  fein.  Sie  auf  biefe 
SBeife  gewonnene  gleifchbrühe  ift  bann  möglichft  fräftig  (ftarf)  unb 
fdjmadfhaft. 
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IHud)  bie  befte  glcif d^brü^e  enthält  nur  roenig  von  ben  feften 
39eftanbtf)eilen  beS  gleiföeS.  3c  nadjbem  baS  gleifdj  mit  f altem  ober 
ftebenbem  2Öaffer  angefefct  rourbe,  geljen  bei  mäßigem  $od>en  nur 
3—4  $roc.  unb  unter  ben  günftigen  SBebingungen  (fein  geljadfteS  fjlcifd^ ) 
ni($t  mein*  als  6*Proc.  in  bie  gleifdjbrüfje  über.  9tadj  Siebig  löfen 
m  oon  1000  feilen  fein  gef>acftem  Ddjfenfleifd^  60  Steile  auf, 
unb  $roar  29,5  Sfjeile  (Siroeig  unb  30,5  löSlidje  ©alje  unb  @rttactio: 
ftoffe,  meiere  (entere  allein  in  bie  fjeige  Jleifcljbrüfye  übergeben,  weil 
baö  ©iroeig  alo  ©djaum  gerinnt  (f.  ©.  222)  unb  nadj  einer  roeitoer* 
breiteten  ©itte  abgefdfjäumt  roirb,  fo  bag  bann  in  ber  fertigen  S3rüf)e 
trief)  ts  <5rf)eblidjeS  baoon  jurücfbleibt.  3m  aUergünftigften  Salle  fönnte 
alf  o  baö  Ijeige  SEBaffer  auS  bem  €djfenfleifcf>  nur  3  $roc.  aufnehmen,  roeldje 
Bei  ber  fyeig  bereiteten  gleifd)brül)e  nodj  burdfj  eine  geringe  3)ienge  Seim, 
unb  oben  auf  fd&roimmenbeS  gett  unb  oerfdnebene  nic^t  nätyer  gefannte 
tiec^enbe  unb  fdjmecfenbe  Stoffe  oermefjrt  werben.  3*  jünger  baS  $f)ier 
tft,  befto  weniger  f)at  fu$  noc$  baS  33inbegcroebe  in  elaftifd&eS  ©eroebe 
tnugeroanbelt,  roeldjeS  bur$  ßodjen  nidjt  mef)r  in  Seim  übergeführt 
werben  !ann;  um  fo  leimreia^er  roirb  alfo,  bie  3rleifc^brür)c  fein. 
1000  Steile  ausgelaugtes  Dd&fenfleifcr)  geben  6,  Äalbfleifö  47,5  Steile 
trodenen  Seim.  £)er  Seimgefyalt  roirb  größer,  roenn  nodj  Anoden  mit 
bem  gleifdje  gefönt  roerben  (f.  ©.  181).  ©ute,  aus  unjerfleinertem 
gleiföe  burdj  ©ieben  mit  Söaffer  geroonnene  gleifdfjbrülje  enthält  aber 
nur  etwa  1,4  *ßroc.  aufgelöfter  ©toffe  beS  gleifdjeS. 

23eim  $odjen  oerliert  baS  gleifdj  bebeutenb  an  ©eroidjt,  oielmcljr 
als  ber  SSerluft  ber  aufgelöften  feften  gleifdjbeftanbtfyeile  beträgt,  tiefer 
SSorgang  erflärt  fid)  baburdfj,  bag  baS  gleifdj  beim  Äodfjen  SBaffer 
ausfliegen  lägt,  aber  feines  bafür  aufnimmt.  DdEjfenfleifd)  oerliert 
etroa  15,  §ammelfleifd)  10  unb  §üfmerfleifö  13,5  $roc.  Söaffer.  ©in 
$funb  geföntes  gleifaj  enthält  alfo  abgefefjen  oon  bem  3?erlufte  an 
löslichen  ©toffen,  ba  eS  roaff erärmer  ift,  roeit  mefjr  fefte  9?aljrungS= 
ftoffe  als  ein  $funb  roljeS  gleifa).  $aS  Austreten  beS  SöafferS  lägt 
fi$  beobaajtcn,  roenn  man  gleifö  in  £>ampf  er^ifct.  GS  lägt  fu$ 
fogar  eine  befonberS  roo^lfa^mecfenbe  gleifdjbrülje  oon  freilidfj  oerf>ält= 
nigmägig  feljr  geringer  ÜJienge  fyerftetten,  roenn  man  fein  gefdjmitteneS 
gleifdj  of)ne  SBaffer^ufafc  in  einem  bebedten  ©efäge  im  SBafferbabe 
1  —  2  ©tunben  erlügt  unb  hierauf  auSpregt.  $ie  jurüdtbleibenben 
gleifdjftüdd}en  enthalten  S3inbegeroebe,  baS  unlöSlid&e  ßiroeig  ber  ^ötuSfel* 
fafer  unb  bie  ungelöften  ©al$e  befi^en  alfo  nodj  9?ä(jrroertf),  fmb  aber 
gefdjmacfloS  unb  jäfje  (f.  fpäter  bei  „gleifd&rürfftänbe  ber  gleifd)e£track 
fabrifarüm). 

3m  Allgemeinen  mug  nidfjt  nur  für  Slrme  unb  roenig  ^Bemittelte, 
fonbern  aud)  für  bie  SBer^ältniffe  beS  9ttittelftanbeS  jebe  Wet^obe  als 
lururiöS  begeid^net  roerben,  bie  um  eine  möglia)ft  „ftarfe"  gleif^brü^e 
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w  genrinnen  entweber  oon  oornljerein  barauf  Berichtet,  baS  gletfö 
noch  als  Nahrungsmittel  für  ©cenfdjen  ju  oermenben  ober  eS  bodj 
burch  m  langes  SluSfodjen  gefdmwcfloS,  jähe  unb  baburdj  weniger 
appetiterregenb  unb  fchmerer  oerbaulich  macht,  ©ine  „fdjwache"  gleifdj; 
brühe  !ann  nicht  nur  burch  gleifdjertract  (fielje  fpäter)  reifer  an  ben 
roid^ttgften  ber  roirffamen  ©toffe  gemalt  werben,  fonbern  fie  lagt  fidj 
auch  —  unb  $war  ofme  nennenSwerthe  Soften  —  burd)  eine  geeignete 
Zubereitung  fo  wohlfchmecfenb  machen,  bajs  fie  für  ©efunbe  unb  bie 
meiften  ßranfen  oöUig  genügt.  9Zur  in  ben  feltenen  gällen,  wo  Äranfe, 
benen  ber  2lr$t  eine  befonbcrS  ftarfe  gleif  abbrühe  (als  ÖrregungS*  ober 
SReimtittel)  oerorbnet  t)at,  eine  Abneigung  gegen  gleifchertract  haben, 
wirb  es  fidj  rechtfertigen  laffen,  bafc  bie  ^erftellung  ber  gleifchbrüfje 
bie  leitenbe  SRücfficht  beim  lochen  beS  gleifcheS  ift,  b.  f).  auf  Äoften 
ber  gleifdjfpeife  gefdjieht. 

3n  ben  Haushaltungen  beS  Littel  ftanbeS,  ber 
armen  unb  wenig  bemittelten  klaffen  wirb  bafjerbaS 
glcifcfj  am  beften  in  folgenber  2Beife  gefod^t  2)a,  wie 
bereits  ermähnt,  baS  gleifa)  im  falten  üßaffer  einen  %$e\l  feiner  ©toffe 
oerliert,  fo  empfehlen  9Jianche,  baS  gleifd;  nicht  abjuwafchen,  fonbern 
nur  mit  einem  $udf>e  abjuwifchen.  $)en  ^Reiften  wirb  aber  mit  Stecht 
baS  burch  SSaffer  gereinigte  gleifd)  appetitlicher  erfdjeinen.  3eDenfa^S 
mu£  aber  baS  SÖafdjen  fet)r  fdfwell  oor  fict)  gelten  unb  nie  barf  baS  gleifdj 
eine  für$ere  ober  längere  3eit  iw  SBaffer  liegen  bleiben.  Um  bie 
Steinigung  beS  gleifcheS  ju  befdjleunigen,  empfiehlt  es  ftch,  anljaftenbe 
Heine  ^olflfplitter  (00m  §adftocf),  ßnochenfplitterchen  u.  f.  w.  bereits 
cor  bem  Slbwafdjen  mit  einem  s]Neffer  abjufrafcen.  ßbenfo  ift  baS 
gleifdj  oor  bem  Slbwafcljen  ^u  flopfen  (f.  ©.  220).  Senn  es  ofme 
Serftüdelung  beS  gleifchftüdfeS  gesehen  fann,  fmb  aisbann  etwa  oor= 
hanbene  flnodfjen  unb  fefmtge  %f)c\k  00m  gleifdfje  abjutrennen  unb  gleic$ 
ben  jugemogenen  $nod;en  m  jerHeinern.  £)ie  ßnochen  werben  am 
beften  gerfdjlagen  ober  jerfägt  (ftelje  6.  181),  fööhrenfnochen  fmb 
ber  Sänge  nach  auf  m  fägen,  bamit  baS  SJcarf  frei  wirb,  etwaige 
gleifchabfäHe  (unanfefjnltche,  fehnige  gleifdjftüdfdjen),  fieber*  unb  9R% 
ftücfchen  (an  manchen  Drten  wirb  9cinbsleber  unb  s3Jcil3  als  3««>ö9f 
gegeben)  werben  Hein  gefdmitten,  mit  ben  Knochen  in  ben  Kochtopf 
gebracht  mit  f altem  gefallenem  SBaffer  übergoffen  unb  einige  6tunben 
flehen  gelaffen.  (SSerfügt  man  nur  über  hartes  SSaffer,  bann  oerwenbet 
man  abgelochtes  unb  wieber  falt  geworbenes  ober  fefct  ein  wenig 
boppeltfohlenfaureS  Patron  ju,  f.  ©.  80.)  hierauf  wirb  SlßeS  gan§ 
langfam  $um  lochen  gebracht,  bie  33rühe  abgefchäumt  unb  in  baS 
fprubelnbe  SBaffer  baS  gleifchftücf  eingelegt.  2)ünne  gleifdjftücfe  rollt 
man  (mfammen  unb  umfdmürt  fte  mit  einem  93inbfaben.  3ft  baS 
bura)  baS  Ginlegen  beS  falten  gleifch  aus  bem  Äodfjen  gefommene 
SBaffer  wieber  im  ooUftänbigen  Sieben  begriffen,  bann  unterhält 
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man  ba§  lebhafte  ßodjen  nodj  einige  Minuten  lang  (bamit  fid)  auf 
ber  Cberflärfje  be§  SIeiWeä  eine  §üUe  oon  geronnenem  (Siroeiji  bilben 
fann,  f.  <S.  222)  imb  läfet  bann  —  bamit  bie  gleifdjfafer  nid)t  f)art 
unb  }är)e  wirb  (f.  ©.  239)  —  nur  gang  langfam  fortfodjen.  Somit 
e3  nid)t  gu  lebhaft  fodjt,  giefct  man  etroaä  falteö  Gaffer  gu  ober 
rütft  ben  2opf  auf  eine  oom  geuer  entferntere  Stelle.  (Später  fügt 
man  ©urgelroerf  unb  ©eroürge  fjingu,  bura)  beren  richtige  Slnroenbung 
ber  ©efdjmaä  ber  93rü!je  bebeutenb  erfrort  werben  fann  (f.  fpäter  im 
Sfbfdmitt  C).  Stefe  3"t^ateo  bürfen  aber  nidjt  gu  geitig  (jingufornmen, 
weil  ftdj  burrf)  längeres  Jlodjen  ein  grofjer  £fjeil  if)re$  2lroma  oer* 
flüdjtigt  Sie  33rüf)e  muji  längere  3«t  fodjen,  roeil  baburdj  nidjt  nur 
ir)r  2Bol)lgefd)mad  erf)öl)t,  fonbem  aud)  if>re  ftavbe  eine  beffere  (bunflere) 
wirb.  (StroaS  2lelmlid)e8  roitb  erreicht  wenn  man  bie  f leinen  ftleifd> 
abfalle  unb  Änodjen,  ober  nur  baä  Surgelroerf  in  ftett  braun  anbraten 
läßt  unb  bann  mit  Jleifdjbrüfje  auffüllt.  Sie  garbe  unb  ber  ©efajmad 
läßt  jidj  aud)  burd)  gleifdjertract  oerbeffern.  ©infame  gärbemittel  ftnb: 
gebrannter  3U(fer  (Garamel,  3udercouleur)  unb  auf  ber  §erbplatte 
ftellenroeife  braun  angebratene  3n>iebeln  (f.  fpäter).  2Benn  bie  &t\t 
mm  (jinroäffern  ber  Knoden  u.  f.  ro.  fef)lt,  fo  ftnb  biejelben  aber 
roenigftenS  mit  f altem  2Öaj|er  gugufejjen;  bann  ift  in  ber  angegebenen 
SBeife  roeiter  gu  ©erfahren.  33ei  bem  Ijier  angegebenen  93erfaf)ren 
erhält  man  eine  gleifd)fpeife,  bie  nad)  bem  Urtr)eil  ©adjoerftänbiger 
an  3Serbaulid)feit  einem  ©raten  nidjt  nad)fteljt.  Ser  gange  ^rocefj  be3 
Äoajenä  läuft  bann  im  SBefentlidjen,  roeil  babei  nichts  ßrljeblidjeS 
gerftört  unb  oerflüd)tigt  roirb,  auf  eine  3er^9««9  9M§rftoffe  beä 
gleiftfjeS  in  groei  ©ruppen  funauS,  oon  benen  bie  eine  bem  ftleifdje 
entzogen,  aber  in  ber  33rüfje  roteber  erhalten  roirb.  Saö  23erfaljren 
t)at  für  öfonomifdj  befcf)ränfte  3Ser§ältniffe  groei  grofie  SSorgüge:  eä 
gestaltet  eine  33emjertf)ung  ber  unoermeiblidjen  ßnodjenbeilage,  reelle 
eine  geroiffe  3)ienge  Seim,  ©alge  unb  gett  an  bie  53rüf)e  abgiebt  unb 
eä  gemährt  ofme  befonberen  Slufroanb  eine  geroiffe  ÜJianigfaltigfeit  ber 
Roß,  roeil  fia>  baS  gleifd)  unb  bie  SBrüfje  mit  Kartoffeln,  grünen  unb 
tro  denen  ©emüfen  aller  Slrt  gu  ben  oerfdjiebenartigften  ©eridjten  oer= 
arbeiten  läftf.  —  Sie  früher  allgemein  unb  audj  jefct  nodj  oon  fielen 
geübte  ÜKet^obe,  baö  gleifd;  mit  faltem  2öaffer  gugufefcen,  biefeS  fajnell 
gum  ßodjen  gu  bringen  unb  im  langfamen  ßodjen  gu  erhalten,  liefert 
aflerbingä  eine  etroaä  ftärfere  gletfd;brüf)e,  aber  ein  weniger  fdnnarf= 
fmfteS  .gleifd);  boa}  ift  baS  lefctere,  wenn  ba$  Kodden  nid)t  gu  lange 
fortgefefct  roirb,  nod)  gang  gut  gum  33erfpeifen  geeignet.  Saä  falte 
2Baffer  laugt  me^r  Salge  unb  ßrtractioftoffe  (roela/e  bie  (Btärfe  ber 
gleifd)brü^e  bebingen),  aber  aua)  löälia)e  GiroeiSftoffe  auö.  Sa  aber 
bie  legieren  gerinnen  unb  als  6d}aum,  ber  baä  Sluge  unb  ben  ©e= 
fa)mad  beleibigt,  befeitigt  roerben,  fo  fommt  eä  gu  einer  33erfa)roenbung 
von  Giroei^ftoffen.  Siefe  3lrt  ber  3"bereitung  ift  nur  bann  am  $la$e, 
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roetm  man  olme  gleifdjertract  für  Äranfe  unb  ©enefenbe  eine  red>t 
gute  Jletfdjbrühe  geniinnen  roiU. 

Xrofcbem  ber  2S  e  r  t  h  unb  9(  u  e  n  ber  f^Ieifc^brü^e  längft 
burdj  taufenbfältige  (Erfahrungen  feftgefteüt  ift,  rourbe  ber  2öertfj  ber-- 
felben  für  bie  meinet)  Ii  die  Ernährung  bod)  baufm  falfdj  b  cur  tl)  eilt,  ja 
fte  roirb  noch  f>eute  in  ooHfommen  ungerechtfertigter  2öetfe  balb  unter*, 
balb  überfchäfct.  2ln  biefen  irrigen  Urteilen  lägt  ftcf>  recht  beutlich 
ber  ^ac^tf»eil  nadjmetfen,  meiner  aus  bem  &ehxaud)  non  ^Borten  er^ 
mächft,  beren  ©tnn  nicht  fdwrf  befmirt  ift  (f.  8.  40).  2Betl  man  non 
einer  fräftigenben  gleif<f)brühe  f priest  unb  auch  fagt,  bajj  bie  Nahrung 
Äraft  gebe,  fo  ^at  man  bie  33eiben  in  unrichtiger  SBetfe  oermengt  unb 
bie  gletfchbrühe  für  ein  gehaltreiche«  Nahrungsmittel,  ja  für  eine  Nahrung 
gehalten.  Slnbere  glaubten  bie  2Bertf)loftgfeit  ber  gleifchbrühe  nacfjäumeifen, 
inbem  fte  auf  bie  2lrmuth  berfelben  an  9tahrung3ftoffen  hinroiefen. 
3n  ber  Z^at  ift  ber  Nährmerth  ber  gleifchbrüfje  ein 
fefjr  geringer;  roie  bereits  ermähnt,  enthält  fte  Heine  Mengen 
Seim,  meift  etroaS  ftett  unb  faum  nennenSroerthe  Quantitäten  (Siroeijj, 
foroie  einen  %f)t\l  Der  ®a^e  Dc8  31«  W**«  aIfo  ber  gleifch* 

brühe  bie  roichtigften  organifchen  ^cahrungSftoffe,  Gtroeijj,  g*ett,  Äohle* 
Imbrate,  fehlen,  fo  fann  fte  nicht  mef entlich  jum  (5rfa£  ber  im 
6toffrocchfel  oerloren  gegangenen  organifchen  ©eftanbtheile  unferes 
Körpers  ((Siroeife,  gett)  bienen.  2)ie  ©al$e  beS  gletfdjeS  gehören  jroar 
$u  ben  unorganifchen  9cahrungSftoffen,  es  ift  aber  nicht  anzunehmen, 
baji  mir  bie  gleifdjbrüfje  ihres  @ef)alteS  an  ^cährfal^en  roegen  fo 
hoch  fdjä^en,  benn  btefe  befommen  mir  in  unfern  gewöhnlichen 
(Speifen  in  genügenber  SÜJenge.  £)er  Sßerth  ber  gleifdjbrühe  beruht 
baher  nicht  auf  ihren  geringen  ©ehalt  an  organifchen  unb  unorganifchen 
9cahrung3ftoff en ,  fonbem  oielmehr  in  ben  erregenben  SBirfungen, 
melche  fte  auf  bao  9ceroenfnftem  unb  bie  Ölutrirculation  augübt. 
©te  ift  baher,  abgefehen  oon  ihren  ©ehalt  an  9cährfal$en  unb  flehten 
Tiengen  organifcher  SßahrungSftoffe,  oorroaltenb  $u  ben  ©enufjmitieln 
(f.  ©.  46)  ju  jählen,  oon  benen  nachgemiefen  ift,  bajj  fte  ebenfo  gut 
in  einer  Nahrung  enthalten  fein  müffen,  roie  bie  eigentlichen  Nahrung«* 
ftoffe.  Natürlid)  fann  man  ber  gleifchbrühe  burch  3"fafc  »on  (Siern, 
sJKehl,  gett  unb  anbem  3uthaten  «™n  gemiffen  ÜRä^rroertr)  geben. 

2BaS  bie  SBirfung  ber  gleifdjbrühe  anbelangt,  fo  ift  e« 
befannt,  ba&  bie  roarm  genoffene  gleijchbrühe  ein  erhöhtes  ©efühl 
allgemeinen  2öof)lbefinbenS,  ein  erhöhte«  ©cfät>l  ber  SeiftungSfähig* 
feit  heroo^nnßt  fte  ermöglicht  auch  in  ber  SC^at  uermehrte 
£eiftungen.  Sieb  ig  fpricht  fta)  barüber  folgenbermafcen  au«:  „(?ine 
Stoffe  gleifchbrühe  hat  häufig  eine  fräftigenbe  ©trfmtg,  nicht  barum,  meil 
ihre  Seftanbthetle  Straft  erzeugen,  mo  feine  ift,  fonbem  meil  fte  auf 
'unfere  Heroen  fo  mitten,  bajj  mir  ber  oorhanbenen  Äraft  benmfct 
werben  unb  empfinben,  bajj  bie  Straft  oerfügbar  ift.    Sei  rotrflicher 
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e<$itiä<f)e  wirft  bie  ftleif  abbrühe  nicht  fräftigenb."  dufter  biefer  Gr= 
^Ö^ung  beS  SfraftgefühlS  fommt  ber  Jleifchbrürje  noch  eine  jmeite 
Iocale  ©irfung  ju.  9iacf)bem  fte  guerft  angenehme  ©efd)macfSempfim  . 
bungen  hervorgerufen  unb  baburaj  bie  9lbfonberung  ber  Speichelbrüfen 
(f.  <S.  23)  beförbert  fiat,  tr)ut  fie  mahrfdjeinlich  nodj  wefentlidje  Dienfte 
im  SHagen.  „Es  wirb  befanntlich  nicr>t  beftänbig  9Jkgenfaft  (f.  ©.  28) 
abgefonbert,  fonbern  tncift  nur  bann,  wenn  etwas  in  ben  Etagen  ge* 
langt.  £a  burch  mea^anifa^en  9leij  ber  Schleimhaut  j.  93.  mit  einem 
geberbart  ober  burdj  einen  ©laSftab  ober  eingelegte  $ief  elfteine  u.  f.  ro. 
bie  ©efäße  ber  Schleimhaut  ftd)  mit  93lut  füllen,  fo  fönnte  jebe  in 
bem  Ziagen  befinb  liehe  Speife  bie  Slbfonberung  $u  SBege  bringen. 
2lber  anbere  Steide  f feinen  fie  beffer  §u  bemirfen;  ein  tropfen  3Ufof|oI 
ober  Sletfyer  ober  $ocf)fal$löfung  auf  bie  9D?agcnfd)Ieimf)aut  eine?  Iebenben 
XfjiereS  gebraut,  machen  einen  SluStritt  oon  ©oft  aus  ben  Prüfen, 
ebenfo  bie  3>orfteffung  oon  etwas  Secfercm,  fo  roenn  man  einen  nüa)= 
temen  $unb  ein  Stücf  JJleifcf)  oorfjält  [roie  man  an  §unben  mit 
fünftlich  angelegten  TOagenfifteln  beobachtet  t)at].  9Jcan  genießt  bafjer 
häufig  jur  Einleitung  eines  tylafyU  gefallene  ober  ftarf  geroürjte  Speifen, 
3.  33.  Gaoiar  ober  einen  Schlucf  eines  alfofjolreidjen  ©etränfS,  5.  93. 
Sl)errn;  e§  fann  oieHeidjt  felbft  bie  $>urchmufterung  beä  Speifc^ettelS 
eine  SßMrfung  ber  2lrt  ^eroorbringen.  Es  roerben  roofjl  oiele  ber 
fdjmecfenben  ober  riedjenben  Stoffe  unferer  Speifen  für  ben  SJlagen 
eine  ähnliche 93ebeutung  haben.  $>aS  einfach fte  unb  befte  Littel 
ift  erfahrungsgemäß  eine  fräftige  warme  gleifcty- 
brühe."  „@S  ift  nicht  ju  leugnen,  baß  bie  Söirfung  ber  gleifa)brür)e 
eine  außerorbentliche  ift;  fte  bereitet  ben  Ziagen  ©efunber  unb  ßranfer 
auf  bie  milbefte  933eife  auf  baS  3>erbauungSgefa)äft  oor  unb  fann  bafjer 
förmlich  als  Slrjnei  bienen.  £af)er  bie  glänjenben  Erfolge  bei  Seeons 
rateScenten,  beren  Otogen  lange  untätig  roar;  fte  würben  bie  gewöhnlichen 
Speifen  nicht  oertragen,  wenn  ber  SDiagen  nicht  oorher  für  bie  %b- 
fonberung  oon  Saft  unb  bie  Sluffaugung  wieber  eingerichtet  worben 
märe.  So  wie  bie  Erregungen  ber  s3Runbfcf)leimhaut  auf  ben  9ftagen 
influiren,  beoor  bie  (Epeifen  in  ihn  gelangt  finb,  fo  fann  oieHeicht  auch 
rjon  bem  Sttagen  auS  auf  ben  übrigen  $arm  gewirft  werben  (33oit)." 
!Ricf>t  ohne  guten  ©runb  wirb  alfo  faft  überall  bie  gleifchbrülje  oor 
ben  feften  Speifen  genoffen. 

ES  ift  noch  feineSwegS  nach  au*en  Seiten  oottftänbig  aufgeflärt, 
welchen  93eftanbtr)eilen  bie  gleifchbrühe  ihre  2öirffamfeit  oerbanft.  2)ie 
erregenbc  SBirfung  wirb  wahrfcheinlich  h^uptfächlich  burch  bie  fogen.  Erfrag 
ttpfioffe,  baS  finb  bie  im  gleifdje  enthaltenen  Safen  ober  9llfaloibc, 
ba§  Äreatin,  Creatinin,  Sarfin  unb  Earnin  (f.  S.  61  unb  125)  oer* 
anlaßt;  barüber,  obnidtjtauch  bie  mineralifchen  Seftanbtheile,  befonberS 
bie  phoSphorfauren  Äalifalge,  erregenb  würfen,  finb  bie  Meinungen 
geseilt,    ^aa)  SRanfe  fott  eS  burch  Experimente  feftgefteHt  fein,  baß 
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oor  allem  neben  bem  Creatinin  bem  phoSphorfauren  Äali  eine  nerven* 
belebenbe  SLUrfung  juifommt.  £odfc)  foll  bie  Neroenerregbarfeit  nur  bur<$ 
geringe  £ofen  erhofft,  burd)  gröjjere  bagegen  ^erabgefe^t  werben.  £)a& 
Gine  ift  jebenfaltS  fcftjur)alten:  „£ie  ftleifcprüf)e  ift  fein  Nahrung^* 
mittel,  fonbern  ein  ©enu&mittel  unb  jwar  eines  ber  beften,  baS  ber 
9Jienfd)  beftyt."  ftleifchbrülje  regt  an,  macht  auch  Appetit,  aber 
nährt  nicht.  2Benn  man  alfo  tfranfen  nur  leere  gleifdjbrirtje  reicht, 
fo  gibt  man  ihnen  bamit  feine  ihren  ©toffoerbraud)  erfefcenbe  ober 
üer^ütenbe  Nahrung,  fonbern  nur  ein  ©enufemittel  etwa  von  bem  SBertt) 
bcS  fd&roarjen  ßaffeeS.  Gine  berartige  NafjirungSweifc  ift  ein  junger* 
fnftem;  wenn  auch  baS  Hungergefühl  bura)  SlnfüUung  beS  SDiagenS 
mit  lauem  2Baffer  unb  burch  eine  allgemeine  Anregung  beS  Lernens 
fuftemS  etwas  jum  Schweigen  gebraut  wirb.  Noch  oielfadj  malmen 
£eibenbe,  Schwächliche  unb  ©enefenbe,  in  ftarfer  3leifa)brü^e  bie  „ganje 
$raft"  beS  gleifdjeS  ju  genießen  unb  fyaben  feine  2ll)nung  baoon,  bafc 
bie  ftleifd)brüf)e  wohl  ein  unfdjäfcbareS  Neroenreij*  unb  ©enufjmittel, 
aber  fein  Nahrungsmittel  ift,  rDe^t)atb  neben  berfelben  ftets  eine  ric^ti^ 
gemifajte  Nahrung  (f.  6.  40)  $ugefür)rt  werben  mufj.  £afc  ber  g-leif d§>= 
brühe  natürlid?  burch  geeignete  3ufä£e  ein  Nährwertr)  gegeben  roerben 
fann,  rourbe  bereits  ermähnt. 

£er  ©unfeh,  ben  großen  ^leifd^oorrat^  ber  Sänber,  meiere  bei 
fpärlicher  SBeoölferung  einen  bebeutenben  3LUet)ftanb  haben,  unb  roo  bie 
%fycxe  faft  nur  ber  $aut  unb  beS  fyetted  roegen  gefd)lad)tet  werben, 
baS  ftleifdj  alfo  wenig  ober  feinen  Sßerth  fyat,  roie  3.  93.  in  ben  Gbenen 
oon  Sübamerifa  unb  in  Sluftralien,  für  (Suropa  ju  verwerten,  mar 
ferwn  im  Anfange  biefeS  3aWunbertä  rege  geworben.  Sie  big  ge* 
lang  eS,  baS  \$U\\ti)  in  ber  ©eife  nu^bar  ju  machen,  bajj  aus  bem= 
felben  eine  eiweifc,  fett*  unb  leimfreic,  ftarf  eingebiefte  gleifchbrütje 
bereitet  wirb,  bie  unter  ben  Namen  Siebig'S  gleifdjerjract 
(Extractum  Carnis)  feit  %al)xen  in  Sübamerifa  unb  Sluftralien 
in  großem  9)iafjftabc  fabrifmäfjig  bargeftellt  wirb  unb  fefjr  rafdj  in  3lufs 
nalnne  gefommen  ift.  2)?an  bereitet  biefeS  Grtract  inbem  man  $erhatfte& 
mageres  ftleifch  mit  ber  8— lOfachen  ü)ienge  SBaffer  aussieht.  Siefe 
SluSlaugung  mufj  mit  faltem  2Baffer  gemalt  werben;  eine  mit  fjeifcem. 
S  äff  er  oorgenommene  Grtraction  würbe  fonft£eim  enthalten  (ber  fi#, 
wie  früher  erwähnt  würbe,  aus  bem  99inbegewebe  bilbet)  unb  JetL 
33eibe  Beimengungen  würben  bie  §altbarfeit  beS  JleifchejrtracteS 
fäfjrben,  eS  würbe  leid)t  faulig  unb  rangig  werben.  2)er  SluSjug  wirb 
aisbann  jum  lochen  erhifct,  wobei  natürlich  baS  in  ben  SluSjug  über« 
gegangene  lösliche  Gimeife  gerinnt  (f.  ©.  221).  Sie  glüfftgfeit  wirb 
baoon  unb  etwa  oorlmnbencm  gett  getrennt  unb  bei  möglia^ft  niebriger 
Temperatur,  gule^t  im  luftleeren  SRaum  bis  jur  ßonfiftenj  oon  ^ontg 
eingebampft.  SaS  Grtract  ift  braun,  riedjt  unb  fa^medt  bratenartta, 
unb  hält  fta^  jahrelang  auch  unter  ßinwirfung  oon  Suft  unoeränbert. 
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fommt  in  roeijjen  Steingutbüctyfen,  bie  burc^  Stanniol  unb  $orf 
gefa^loffen  fmb,  in  ben  ftanbel.  3uerft  rourbe  baS  gleifdjerfract  in 
ber  £ofapotf)cfe  ju  Wündjen  im  3a^re  1850  bargeftetlt,  roäjjrenb  man 
aber  bamalS  faum  1  Gentner  $Ui\a),  b.  i.  faum  ben  jefmten  £f)eil 
cineä  Ockfen,  in  einem  ganzen  3af)re  verarbeitete,  mürben  in  ben  legten 
Sauren  in  einer  gabrif  (grat)-33entoS)  150  000—200000  ffiinber  in 
einem  %at)te  Grtract  gemalt.  Jn  5rat)*33entoS  in  Uraguaw,  roo 
^uerft  baS  §leifd)ertract  im  ©rojjen  bereitet  mürbe,  mirb  baS  Jleifd): 
ertract  nad)  S  i  e  b  i  g '  S  93orfd)riften  von  einer  englifdjen  ©efellfd)aft 
(extract  of  ineat  Company)  bargeftellt,  in  ÜWonteoibco  (Uraguan) 
nad)  33ufcfjentl)a('S  Angaben.  2tucr)  auftralifa)e3  gleifdjertract 
fommt  in  großer  9)Jenge  nadj  Europa.  3U  manchen  fübamerifanifajen 
unb  auftralifdjen  ftleifdjertracten  foll  audj  Sdjaffleifdj  oerroenbet  merben; 
ber  c^araf teriftif cr)c  ©efd)matf  beS  Sd)affleifd)eS  foll  fi$  jebodj  aud) 
in  bem  Grttact  beffelben  funbgeben.  £aS  auftralifa^e  gleifdjertract 
von  Xoott)  in  Sibnen  foff  aus  Mnbfleifcf}  allein  bargefteHt  fein. 

2luS  30  —  32  kg  magerem  lyleifcfje  gewinnt  man  1  kg  eiroeifc, 
letm=  unb  fettfreies  gleifdjertract;  ba  bie  Wenge  beS  mageren  JleifdjeS 
beS  auSgeroac^fenen  SNinbeS  etroa  150  kg  beträgt,  fo  merben  pro 
1  Stütf  SSiefjnur  etma  5kg  <Weifd)ertract  geroonnen.  S3ei  Guro* 
päifdjen  gletfc^fpetfen  mürbe  ftdj  bafjer  nur  ju  fefjr  f)ofjen  greifen 
Sfleifdjertract  fabriciren  laffen. 

lieber  ben  2Öertf)  unb  bie  53ebeutung  beS  gleifdjertracteS  für  bie 
menfd)licf)e  Grnäluimg  gilt  im  Allgemeinen  baS,  roaS  über  bie  gleifcfc 
brüfje  gefagt  mürbe.  SBäfjrenb  aber  in  ber  auf  geroöfmlid)em  ©ege 
bereiteten  3leifdjbrüf|e  immerhin  etroaS  Seim,  5ett  unb  Spuren  oon 
Äofjlefywbraten  enthalten  ftnb,  menn  aua)  in  fo  geringer  Wenge,  bafj 
bie  ftleifdjbrülje  für  ben  Grfajj  ber  im  Stoffroedjfel  uerloren  gegangenen 
organtfdjen  ßörperbeftanbtfjeile  fo  gut  roie  feine  93ebeutung  l)at,  fehlen 
gett,  Seim  unb  Giroeifj  in  bem  genau  nad;  ber  Siebig'fc^en  Sßorfdjrift 
bereiteten  Jletfdjertract  grunbfäjjlid)  oollfommen.  darauf  beruht  bie 
£altbarfeit  beS  Präparates,  baS  fia^  jahrelang  an  ber  Suft  fte^enb  nidjt 
Deränbert  unb  nur  burd)  SBafferanjiefjung  aus  ber  Suft  etroaS  flüffiger 
roirb.  GS  beruht  aber  —  roie  Prof.  SHanfe  mit  9tedjt  fjeroorfyebt 
—  auf  biefem  Langel  audj  ber  $aufroertf)  beS  GrtracteS.  2Säljrenb 
gett  unb  Giroeiji,  namentlia)  aber  Seim  üerfjältnifjmäfjig  billige  Stoffe 
finb,  fjaben  bie  eigentlichen  Grtractioftoffe  beS  gleifa^eS  (f.  S.  227), 
ba  fie  im  ftleifdj  nur  in  geringen  Tiengen  oorfommen,  einen  fer)r 
Ijofjen  ßaufroertf).  GS  ift  alfo  eine  „$erfälfdjung"  beS  gleifa^e^tracteS, 
roemt  ifmt  roie  in  einigen  coneurrirenben  Präparaten  Seim  in  größeren 
Mengen  beigemifdjt  roirb;  ein  gleiches  ©eroid)t  Seim  fjat  faum  ben 
Söertfj  einiger  Pfennige,  roenn  baffetbe  ©eroidjt  gleifdjei-tract  3  Ji 
foftet.  GS  giebt  aud)  Gjrtracte,  roela)e  Giroeife  in  fo  geringer  Wenge 
(etroa  1  Proc.)  enthalten,  bafe  eS  als  ^a^rungSftoff  olme  alle  53e= 
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beutung  ift  unb  nur  Ijinreidjt,  um  bie  2luflöfung  beä  (Sjtradeä  in 
SBojfcr  trübe  erf<f>eincn  ju  laffen.  derartige  gabrifate  fmb  nac£ 
$  e  1 1  e  n  f  o  f  e  r  mangelhaft  fUtrirt.  Sebenf  aflö  ift  eö  aber  falfdj,  roenn  — 
rote  es"  gefa^en  ift  —  ein  ©el)alt  an  ©iroeijj  alä  SSorjug  eineö  gleifc§* 
erttactes  gerühmt  roirb. 

SBenn  aud|  in  ber  2Biffenfa>ft  fein  3roeifel  mein*  barüber  ^errfc^t, 
bafj  baS  gleifdjerttact  fein  Nahrungsmittel,  fonbern  ein  ©enufjmixtel 
ift,  fo  haben  bod;  bie  flämpfe  $roifd)en  ben  ©elet)rten,  beren  e* 
beburfte,  um  biefer  ©afjrljcit  SBa^n  ju  brechen,  baju  beigetragen,  in 
Saienfreifen  eine  unrichtige  93eurthcilung  r)eimifc^  $u  machen,  Noct) 
immer  begegnet  man  ^ter  bem  nerberblic^en  2?orurtheil,  bafe  baä  gleifdj; 
ertract  einen  großen  Nährroertf)  befifce.  £ie  (Sinen  glauben,  baä  gleifc^s 
ejtract  enthalte  alle  nahrhaften  93eftanbtf)eile  be3  gleifdjcS,  bie  Slnbem 
bilben  fid)  ein,  SReconnaleäcenten  burd)  grojje  ©aben  Jleifdjertract  $u 
ihrer  früheren  ÄraftfüÜe  oerhelfen  ju  fönnen,  ober  bafj  bas"  gleifchertract 
bie  Giroeijjnahrung  entbehrlich  mache.  Säglid;  fann  man  baä  ftleifd); 
erjract  als"  „nahrhaft"  unb  „näljrenb"  rühmen  hören.  2Bie  bie  $leifrf)s 
brühe,  oermag  auch  baä  gleifdhejtract  bie  Neroenthätigfeit  unb  bie 
gunftion  ber  SBerbauungsorgane  anzuregen  unb  uns"  oorübergefjenb  bad 
©efüljl  ber  Stärfung  unb  be3  2öohlbehagenS  geben.  (Ernähren  fann 
fich  aber  Niemanb  mit  S^ifc^eptract,  roeil  baffelbe  feine  organifct)en 
Nahtungäftoffe,  feine  ßohlehubrate,  fein  Giroeijj  unb  ftett  enthält.  Um 
baffelbe  für  ben  Qmd  ber  (Ernährung  fo  roerthootl  roie  $(eif<$  $u 
machen,  müffen  bie  au3gefd)iebenen  Stoffe  crfe^t  roerben,  roelche  ben 
eigentlichen  Nährroerth  be3  gleifdjeä  ausmachen. 

Nad)bem  nachgeroiefen  roorben  roar,  bajs  baö  gleifdjerfract  fein 
Nahrungsmittel  ift,  rourbe  oon  Solchen,  benen  bie  grojje  Sebeutung 
ber  ©enujjmittel  (f.  S.  46  unb  fpäter)  unbefannt  geblieben  ju  fein 
fcheint,  ^äufig  behauptet,  bajj  e8  roenig  ober  gar  feinen  ©erth  fyabe; 
ja  Rubere  glaubten,  bie  2ü?elt  barauf  aufmerffam  machen  §u  müffen, 
bafc  eä  f ogar  fchäblich,  ja  baf}  es  felbft  ein  ©  i  f  t  fei.  $  e  1 1  e  n  f  0  f  e  r 
fagt  barüber:  „3$  fonnte  nie  begreifen,  bajj  ben  Seuten,  bie  fkh  bad 
fagen  liefen,  babei  nicht  fofott  einfiel,  baj*  biefes  ©ift  in  jebem  Riffen 
gleifch,  in  jebem  Mer  gleifdjfuppe  oon  jeher  enthalten  roar,  unb  ba& 
fie  trofcbem  fo  alt  geroorben  finb;  fie  oergafeen  ganj,  bajj  fie  biefeS 
©ift  am  eigenen  fieibe,  an  ihrem  gleiföe  beftänbig  mit  fich  herumtra8e»' 
felbft  roenn  fie  s3?egetarianer  fmb  unb  roeber  fttofch  noch  §Ieifct)fuppe 
effen.  £iefe  ©iftartifel  gegen  baS  gleifchejtract  entftanben  baburd), 
bafj  man  baran  ging,  bie  burd)  Erfahrung  feftftehenbe  gute  2£irfung 
ber  gleifchbrühe  roiffenfchaftlich  unb  esperimentett  ju  begrünben.  »So 
hat  3.  33.  & ein me x x d) ,  geftü^t  auf  bie  oon  ben  ^t)^fioIogen  fchon 
früher  beobachtete  Jßirfung  ber  Äalifalje  barauf  aufmerffam  gemalt, 
bajj  auch  baä  im  gleifchqtru  cu  enthaltene  Mali  roichtige  allgemeine 
21>irfung  oeranlaffe,  bafj  eä  bie  Heroen  unb  duofem  erregbarer  mache 
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unb  eine  33efd)leunigung  beS  ^erjfdjlagcS  ^eworrufe :  ja  ß  e  m  m  e  r  i  dj 
geigte  fogar,  bajj  man  2^iere  bura)  feljr  grojje  ©oben  gleifchertraet, 
roie  fie  »erhältnifjmäfjig  ein  s3Jfenfch  freiwillig  nie  nehmen  würbe,  tobten 
fönne.  tiefer  6d)aben  beS  gleifchertracteS  ift  aber  nicht  anberS  aufs 
§uf äffen,  als  ber  eines  jeben  UebermafjeS,  wie  man  fid)  mit  Sleifä), 
SBrob  ober  33ier  fa)aben  fann.  (SS  fyaben  ftdj  2Kenfa)en  fd)on  $u  Xobe 
gegeffen  unb  getrunfen,  es  ift  fogar  möglich,  baß  aud)  fdjon  vVmanD 
an  Sleifcheftract  geftorben  ift,  obwohl  barüber  noch  nichts  befamrt 
rourbe,  aber  aus  foldjen  UnglütfSfällen  wirb  boch  9ttemanb  bie  Sefjre 
gießen,  fich  oon  nun  an  beS  EfjenS  unb  beS  $rinfens  ober  beS  3leifa> 
ejtracteS  gu  enthalten."  UebrigenS  ^aben  bie  Erfahrungen  oerfdjiebener 
Sieifenber  gezeigt,  bafj  man  gleifchertraet  täglich  unb  jiemlich  oiel  unb 
lange  hinter  einanber  nid;t  nur  ungeftraft,  fonbem  fogar  mit  grofjem 
S3e^agen  unb  s3Zu$en  oerjehren  fann.  SDarauS  barf  man  natürlich 
nicht  fajliejjen,  bat  f«|  bie  SReifenben  mit  gleifchertraet  allein  gärten 
ernähren  fönnen,  aber  eS  ift  ihnen  als  ©enujjmittel  in  ihrer  Nahrung 
bocf>  jebenfaüS  fet)r  nüfclich  unb  guträglidj  gemefen.  SSenn  3.  93.  ber 
befannte  2lfrifa--9teifenbe  3t  0 1)  l  f  ö  —  roie  aus  feiner  SJiittheilung  an 
SMebig  ^eroorge^t  —  auf  feiner  SHeife  bura)  bie  grojje  Süfte  oon 
Tripolis  naa^  *>em  ^fdE)ab=See  Borgens  baS  Ertract  auf  ©iScuit  ge« 
furniert  nahm  unb  SlbenbS  eine  gute  Portion  Ertract  unter  sJtei3, 
Sinfen,  ober  roaS  er  fonft  an  Begetabtlien  fjatte,  mifdjte,  fo  oerlief)  er 
biefer  aus  bem  ^flanjenreta)  ftammenben  eiweißhaltigen  Nahrung  in* 
fofem  ben  ßharafter  ber  gleifcfmahrung,  als  er  ihr  im  •gleifd>ertracfe 
bie  :KoU-  ober  ©enujjmittel  $ufe§te,  weldje  bem  gleiidje  eigentümlich 
finb.  UebrigenS  fyat  fich  baS'  f^leifc^eytract  im  Äriege,  auf  ©eereifen, 
^orbpolerpebitionen  unb  in  Haushaltungen  längft  oollftänbig  bewährt, 
unb  $ettenfofer  propt)egeit^  „bafj  eine  3eit  fommen  roirb,  roo 
man  eS  gar  nicht  mehr  anberS  roiffen  roirb,  als  bafj  in  jeber  orbent- 
lidjen  £üd)e  ein  Sopf  mit  gleifchertraet  fein  mufj,  gerabe  fo  roie  je$t 
Pfeffer  unb  <2al$". 

GS  roäre  nun  noä)  bie  grage  ;u  beantworten,  ob  baS  in  2Öaffer 
gelöfte  gleifcherfract  ber  frifd)en  gleifchbrüf>e  oollftänbig  gleichwertig 
ift  ©enn  wir  nach  langjährigen  Erfahrungen  unb  Berfuchen  nicht 
im  Stanbe  ftnb,  biefer  oielfadj  aufgeftellten  Behauptung  unbebingt 
beizutreten,  fo  freien  wir  mit  unferer  Ueberjeugung  nicht  allein.  ßaum 
bürfte  3emanb  bestreiten,  bafc  eine  Brühe  aus  frifchem  gleifa)  anberS 
fc^mecft,  wie  eine  auS  gleifchertraet,  mag  man  nun  beibe  ohne  weitere 
3uthaten  oon  ©ewürgen  unb  2öur$elwerf  gemejjen,  ober  mit  benfelben. 
,>2>aS  gieifch  enthält  eigentümliche  aromatifa)  riechenbe  Beftanbtheile, 
welche  namentlich  beim  @rfn$en,  aud)  beim  lochen  beS  gleifdjeS  h«s 
pottreten  unb  in  einer  guten  gleifdfbrühe  noch  enthalten  finb  —  beim 
Einbirfen  ber  gleifdjbrühe  jum  Ertract  gehen  fie  jum  größten  Jheil 
oerloren.    21ußerbem  ift  eine  ©uppe  aus  gleifdjejtract  bunfler  gefärbt, 
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rote  eine  aus  frifajem  Jleifä),  roenn  man  audj  beibe  fo  fyerftetlt,  bafj 
fie  ber  gleicher  9)lenge  gleifd)  entfpredjen.  Dfme  3roeifel  treten  beim 
ßinbampfen  ber  gleifä)brüfje  SBeränberungen  in  iljren  leidjt  $erfe£lidjen 
Seftanbtfyeilen  ein,  weläje  —  fo  geringfügig  fie  audj  finb,  boä)  Inn* 
reiben,  um  in  SSerein  mit  bem  5?erluft  ber  riedjenben  ©eftanbtfjeile, 
einer  93rüf)e  aus  gleifdjejtract  einen  wefentliä)  anberen  unb  für  bie 
3)le^rga^l  weniger  angenehmen  ©efä)macf  ju  erteilen.  Sei  ber  Utv 
feimtnifj  ber  in  ber  gleifdjbrülje  wirf  f  amen  ©toffe  ift  au$  bie  3ter: 
mut^ung  feine  unmittelbar  jurücfwetfenbe,  bafc  ben  rieäjenben  33eftanbs 
teilen  ein  2lntf)eil  bei  ben  Söirfungen  beS  JleifäjerfracteS  sufommt 
Slüein  roir  bürfen  nid)t  ungerecht  fein,  ©iä)er  roirb  bie  überroiegenbe 
SRefooft  roemt  bie  2ßor)l  freiftef)t,  einer  33rür)e  aus  frifdjem  gleif$  cor 
gleiföerfract  ben  SBorjug  geben  —  allein  eS  fjanbelt  fi$  ™rf>*  barum, 
beuten,  bie  in  ber  günftigen  £age  ftnb,  täglidf)  8rüf)e  aus  frifdjjem  gleifdj 
genießen  &u  fömten,  jleifajertract  bafür  unterblieben  —  eS  f>anbelt 
ftd>  oielmeljr  barum,  Sollen,  bie  nict)t  in  biefer  Sage  finb,  einen  (Srfafc 
bafür  m  fct)affcn.  Unb  in  biefer  Sejieljung  leiftct  baS  gleifdjertract, 
fowofjl  was  53illigfeit,  als  was  bie  mögliche  Slnnäfyerung  an  baS  $beal 
betrifft,  ganj  2lufterorbentliä)eS.  3m  glänjenbften  Sickte  aber  erfcr)cint 
eS  unter  ejceptionellen  2>erfjältniffen,  nämliä)  überall,  roo  bie  ©efdjaffung 
r<on  frifrijem  gleifä)  unmöglid)  ift.  $)ie  größten  Sobrebner  beS  gleifc^- 
erttacteS  finb  bie  Slfrifa*  unb  ^orbpol  -  SReifenbe,  bie  wod>en--,  ja 
monatelang  olme  frifd)e8  ^leifd),  ja  felbft  of)ne  ^-teif dt)  überhaupt  roaren. 
Uebereinftimmenb  äufeern  ftd)  2lQe  baljin,  bafc  bei  einer  oegetabilifdjen 
9taf)nmg  ber  3ufa$  oon  gletfäjertract  biefelbe  geiftige  unb  förperlid&e 
Energie  fjeroorrufe,  roie  baS  gleifd)  felbft  unb  burdj  fein  anbereä 
©enujjmittel  erfefct  roerben  fann"  (©alfomSfi). 

9Jian  r)at  bie  S^age  aufgeworfen,  ob  es  benn  mä)t  beffer  wäre, 
baS  ftleifd)  ber  fleifä)reiä)en  fübamerifanifd)en  unb  auftralifd)en  ©e= 
genben  felbft  auf  ben  europäifdjen  3)larft  ju  bringen,  anftatt  eS  §u 
gleifdjertract  gu  oerarbeiten.  ®a  baS  ftlcifä  nid)t  nur  bie  als  9Hci.5= 
unb  ©enufcmittel  roirfenben  ©toffe,  fonbem  auä)  fet)r  roertlrooHe 
9iafjrungSftoffe  (befonberä  Giroetfjförper)  enthält,  fo  beftfct  eS  natürlich 
einen  größeren  ffiertfj  für  ben  Wenfäjen,  als  baS  gleifä>rtract,  roelcfceö 
feine  9tafyrungSftoffe  enthält.  @3  roäre  ba^er  oon  aufjerorbentlidjem 
9tu$en,  roemt  man  in  ©uropa  gutes,  reä)t  rooljlfeileS  gleifä  einführen 
unb  fo  ben  ärmeren  2*olfSfdjid)ten  bie  SBerforgung  mit  ftleifä)  er* 
leidstem  fönnte.  ^)agu  fann  eS  aber  erft  fommen,  roenn  eine  billige 
9Jtetf)obe  gur  (Sonferoirung  beS  ^leifa^eö  roä^renb  beS  Transporte* 
gefunben  ift,  roeld)e  ein  ^robuft  liefert,  baS  unter  atten  Umftänben 
unb  auf  bie  $)aucr  baS  frifdjje  gleifcr)  erfe^en  fann  (f.  bei  „(Son- 
feroirung  beS  ftleifd)eS").  @S  ift  nid)t  §u  bezweifeln,  ba&  folc^e 
3)let^oben  erbaut  roerben,  aber  eS  ift  fet)r  ju  bezweifeln,  ob  bann  oon 
ber  ®arftellung  beS  gleifd^ertracteS  abgefe^en  werben  wirb,  ©o  wenig 
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baS  gleifdjertract  baS  gleifdf),  fo  wenig  erfefct  baS  Steift  baS  fylcifc^= 
ertract.  ^ettcnfofer  weift  bafauf  Inn,  bajj  fid)  baS  gleifcherfract 
jum  Nohftoffe  gleifdj  ähnlich  oerhält,  wie  etwa  Ääfe  unb  öutter  gu 
iljrem  Nohftoffe,  ber  Wlild).  Obfdwn  bie  5)tilch,  welche  ja  alle  gu 
einer  „Nahrung"  (f.  6.  40)  nötigen  NahrungSftoffe,/  wenn  auch 
nicht  in  einer  für  jebcö  Lebensalter  paffenben  ^ifdmng  enthält  (fiehe 
©.  98),  bemnadj  ein  beffereS  unb  ooUftänbigereS  Nahrungsmittel  ift, 
als  ßäfe  unb  93utter,  fo  werben  leitete  bodt)  audfj  noch  bargeftellt  unb 
würben  bargeftellt  werben,  felbft  wenn  eS  gelänge,  Littel  gu  finben, 
frifche  Wid)  in  bie  größten  Entfernungen  gu  oerfenben.  ©utter  unb 
£äfc  werben  nicht  bloS  befchalb  bargeftellt,  weil  man  bie  2)füdj  nicr)t 
anberS  unb  als  fo!cr)e  am  Orte  ber  Erzeugung  oerwerthen  fann,  Butter 
unb  fläfe  werben  auch  ir)rer  felbftwillen  aus  sMlch  bereitet.  £aS 
^leifa)ertraet  ift  nicht  baS  einzige  ©enufjmittel,  welkes  mit  einem  55er= 
luft  an  NahrungSftoffen  aus  einem  Nahrungsmittel  gewonnen  wirb. 
5£Me  würbe  es  aber  aufgenommen,  wenn  man  g.  SB.  fagen  wollte,  cS 
roäre  oortljeilfyafter,  bie  ©erfte  in  s3)te()l  gu  oermanbeln  unb  als  33rob 
gu  effen,  als  mit  oielen  Soften  33ier  barauS  gu  bereiten,  ein  ©ctränf, 
meines  fein  ober  nur  gang  geringe  Mengen  Eiweiß  unb  nur  ein  paar 
sprocent  anbere  NaljrungSftoffe  noch  enthält  unb  mehr  als  Öenufj», 
beim  als  Nahrungsmittel  wirft.  S)icfe  Ergeugung  oon  Öenufjmitteln 
auf  Soften  oon  NahrungSftoffen  geigt,  wie  fyod)  ber  ÜJtenfdj  bie  ©enujj- 
mittel  fdjctyt.  2öenn  auch  in  biefen  fingen  wirflich  uub  oft  gang 
nu^loS  oerfchwenbet  wirb,  fo  fann  fie  ber  Eulturmenfch  faum  gang 
entbehren  (f.  fpäter  bei  „©enuftmittel"). 

$om  oolfSwirthfchaftlichen  ©tanbpunft  ift  eS  jebenfallS  fet)r  gu 
bef lagen,  bafi  bie  ungeheuren  Mengen  oon  ausgesogenem  gleifdje,  bie 
bei  ber  Sarftellung  oon  gleifchejtract  gurücf  bleiben,  bis  je$t  feine  93er= 
roertfmng  für  bie  menfa^liche  Ernährung  finben.  Siebig  fpraa) 
irrthümlich  ben  gleifchrücfftänben  oon  bcrgleifcfjeEtract  = 
fabrifation  jeben  Sßertf)  für  bie  Ernährung  ab,  unb  gwar  auS= 
brüeflich  bcfchalb,  weil  fie  feine  Salge  mehr  enthielten.  SRtt  bemfelben 
«Rechte  fönnte  man  bie  etärfe,  ben  3ucfer,  baS  gett,  bie  Eiweifeftoffe 
als  oöHig  werthlos  für  bie  Ernährung  bezeichnen,  weil  fie  oöHig  falj= 
frei  fmb.  2>ie  gleifchrücfftänbe  fmb  Eiweifcftoffe  unb  fie  oerhalten 
ftd)  wie  reines  gett,  (Starte,  3ucfer  ober  Nährfalge  (unorganifche 
9JahrungSftoffe),  oon  benen  feines  für  fidj  bie  ©efammternährung  unter» 
fjält,  wenn  auch  jebeS  ein  trefflicher  Nahrungöftoff  ift.  ES  nüfct  alfo 
nichts,  gleifchrücfftänbe  ober  Eiweijjftoffe,  gette  ober  Äohlehflbrate  ohne 
bie  ©alge  gu  genießen,  ber  Organismus  wirb  eben  fchliefjlich  aus  Saig* 
mangel  gu  ©runbe  gehen,  ba  bie  6alge  bie  übrigen  Na  hrungSftoffe 
gu  einer  ooUftänbigen  Nahrung  machen.  Slber  ber  ben  gleifchrücfftänben 
ober  anbem  Eiweifjftoffen  als  Eiwetftftoff  unb  ber  ben  getten  als  gett 
unb  ben  ben  äot)leht)braten  als  Äohlehobrate  eigene  Nährtoerth  bleibt 
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unoeränbert,  ob  ©alje  ba$u  gegeben  roerben  ober  nicJ>t,  b.  Ij.  fte  be= 
galten  ir)ren  SBertf)  als  9ialjrungsftofJ,  finb  aber  feine  3iaf)rung.  £>ie 
gletfa^rücfftänbe  finb,  äljnlic$  roie  ber  Ääfe,  oom  gröjjte*  2Bertf>e  für 
bie  ßrncüjrung.  3Me  SBerfudje  an  2f>ieren  lehrten,  ba(j  ein  %ktf& 
freffer  fiaj  mit  ben  gleifdjrücfftanben  unter  3"fafc  »er  ftleifajfalae  unb 
Äoa)[al5  jidj  ernährt  (alfo  eine  „SZafjrung"  erhält)  unb  bafj  man  bie 
Sftüctftänbe  bei  ^flanjenfreffern  unb  Sdiroeinen  auc$  ofme  3ut$at  ber 
Salje  oerroerttyen  famt,  roenn  man  fie  trocfnet  unb  in  Ü)ief>l  oerroanbelt 
unb  in  biefer  gorm  bem  übrigen  Jutter  nifefct,  meines  fc^on  Inn* 
länglich  Salje  enthält,  bura)  biefen  3"fafc  aber  eiroeifsreiajer  wirb.  $n 
ber  Xfyat  roirb  bereits  feit  ^aljren  aus  bem  foftbaren  ßiroeijjmaterial 
ber  gleifdjrüdftänbe,  roeldjeS  früher  ju  Jünger  oerarbeitet  mürbe,  ein 
gletfd&mefyl  gewonnen,  roeldjes  mit  33ortt)eiI  als  23ief)futter  (für 
S^roeine,  9linber  unb  Sdjafe)  oerroenbet  roirb.  tiefes  gerud^  unb  ge* 
fdnnadlofe  ober  gar  etroas  ranzig  riedjenbe  JtcifdnnclH  ift  für  fia?  ntdn 
genießbar;  eS  erregt  ÜBiberimllen,  felbft  <5fel,  allein  beSroegen  ift  ed  nodj 
immer  nid)t  roertfylos.  üKan  ift  aud)  nidn*  im  Staube,  oon  ungelöstem 
Stärfemef)!  größere  Mengen  ju  genießen  unb  bod)  fällt  es  natürlich  9iiemanb 
ein,  baS  Stärlemef)!  als  roertfjloS  für  bie  (Srnäljrung  ;u  bejeidmen.  C23 
ift  bie  Slufgabe  ber  Modtfunft,  aus  biefen  «Stoffen  eine  rootylfdjjmedenbe 
Speife  ju  bereiten,  @S  !ommt  flunädjft  barauf  an,  bajj  bie  A-k-if d?- 
rüdftänbe  ber  gleifc^erttactfabrifation  genügenb  gut  erhalten  aud  Süd« 
amerifa  unb  Sluftralien  geliefert  roerben.  2Öenn  bieS  gelingt,  bann 
tonnen  SBerfud)e  gemalt  roerben,  baS  gleifc^me^l  mit  anbern  9tafjrungS* 
ftoffen  ju  mif^en  unb  in  eine  bem  menfc$lid)en  ©efömacf  gufagenbe 
Speife  ju  oerroanbeln.  $rof.  3Soit  Ijat  bereits  oor  %afyxen  oor= 
gef  ablagen,  baS  §lei)*c$mef)l  bem  23robe  ui$ufe£en,  roeldjeS  feines  ge* 
ringen  (SiroeifjgeljalteS  fjalber  feine  auSreic&enbe  9taljrung  ift.  SBieHeidjt 
oerroirflic^t  fid^  biefe  $bee  ^um  Segen  ber  armen  Öeoölferung,  beren, 
(muptfäc&lidj  aus  Sörob  unb  Kartoffeln  beftefjenbe  Äoft  erroiefenermaften 
3U  roenig  (Siroeijj  enthält  (f.  fpäter).  2lm  jroecfmäfeigften  roürbe  na$ 
ber  Meinung  öirnbaum'S  eine  S3erbinbung  ber  gabrifation  oon 
ftleifc^ejtract  unb  oon  gleifd^roiebacf  in  einem  (Stabliffement  fein. 

2)  iefer  gleifdjgroiebarf  roürbe  ftd)  natürlich  roefentlic^  oon  jenem  unter* 
fdjeiben,  bem  nur  eine  Sluflöfung  oon  gleif^eptract,  alfo  eine  na^eju 
ober  ganj  oon  Giroeijjftoffen  freie  glüffigfeit  jugefefct  roirb. 

2BaS  ben  ©ebraua)  beS  gleif ^erJracteS  anbetrifft,  fo 
gab  Sieb  ig  gur  Bereitung  einer  guten  Suppe  folgenbe  2lnroeifung: 

3)  ian  nimmt  2  Duart  (2,2  1)  äßaffer,  fcfct  lji  $funb  (250  g)  grob 
gerfd)lagene  Knoden  (am  beften  oon  Sßirbeln  ober  Sajenfelfopffnoo^en) 
ober  ftatt  ber  Knoden  (roela^e  eben  fo  oiel  roie  baS  gleifd^  foften) 
2  ^ot^  (33  g)  Da^fenmarf,  femer  bie  Suppengemüfe,  bie  man  gerabe  jur 
§anb  ^at  (ein  Stücf  gelbe  SRübe,  roei^e  9^übe,  Saua),  Sellerie,  3miebelf 
ein  paar  2ßei^fol)lblätter  2c.)  unb  foa)t  bis  jum  Sßeic^roerben  ber  ©emüfe, 
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tdo^u  etn>a§  ü&er  eine  Stunbe  genügt.  StlSbann  nimmt  man  bic  ßno$en 
aus  bem  ßoa^gefäfce  fjerauä  unb  fefct  1  Sotl)  (20  g)  ftleifdjertract 
unb  bie  nötige  2Renge  Sal$  Ijin$u;  bamit  ift  bic  Suppe  für  fteben 
^erfonen  fertig.  2)a3  Sleifdj,  roeldjeä  fonft  baju  bient,  r)at  man  als 
93raten  obenein.  Sftiemanb  von  Men,  bie  biefe  Suppe  gefoftet  f)aben, 
ift  im  Stanbe  geroefen,  f)erau8sufa?meden,  ba(j  auä  #Ieifd)ertract 
unb  nic^t  aus  frifa^em  §leifd&e  Bereitet  mar.  2Ran  mufj  ftd)  ganj 
befonberä  oor  einem  gröjjem  äufafc  t>on  gleifa>rtract  Ijüten  unb  fidj 
genau  an  bie  23orfd)rift  galten,  inbem  fonft  bie  Suppe  einen  ftr engen 
©efdjmadf  erfjält,  ber  minber  angenehm  ift.  Durd)  bie  ßnodjen  roerben 
biefer  Suppe  rnd&t  nur  fleine  Mengen  Seim  unb  gett  (gefdjmol$ene3 
Änodjenmart),  fonbem  aud;  roo^lriea^enbe  unb  =fd^mecfenbc  23eftanb* 
t^eile  beigemifajt,  bur$  meiere  fie  aHerbingö  ber  auö  frifdjem  fjleif cr)e 
bereiteten  3leifd)brüf)e  fuhr  älmlia)  wirb.  Seim  Hoopen  ber  Änod&en 
,,ried)t  e8  na$  Jleifdjbrüfye".  ßine  minber  fdjmadffyafte  gleifajbrüfje 
erhält  man  burd)  einfache  Sluflöfung  beS  3-Ieifd>ejrtracteS  in  fiebenbem, 
fyinlänglidj  gefallenem  SBafjer.  2)er  ©efdjmarf  biefer  33rüf)e  fann  aber 
audj  oerbefjert  roerben,  roenn  man  ba3  ©äff er  mit  ©urjelroerf  (Sup* 
pengemü(e)  abfod)t  ober  bie  fertige  93rülje  über  in  Sutter  gcröftete 
SemmeU  ober  33robfdmitten  anrietet.  £aö  befte  $Refultat  roirb  er^ 
reid)t,  roenn  man  forooljl  2ßur3elroerf  als  geröfteteä  33rob  «ur  Sin« 
roenbung  bringt.  £a3  2öur$elroerf  fann  burd>  bie  auöge^eidmeten  unb 
preiöroürbigen  sJiaumann'fd)en  ©erourjettracte  (f.  fpäter)  ooüftänbig 
erfe^t  roerben.  3)kn  fyat  ber  Jleifajbrülje  nur  bie  nötige  9J?enge  tfleijd)* 
geroüraertract  aujufefcen,  erfpart  fomit  baS  $ufcen  unb  ßodjen  beS 
SSurjelroerfö.  $as  9taumann'fdje  gleifdjgeroürafalj  enthält  gleidjfalU 
aüeä  nötige  ©urjelroerf;  man  brauet  bie  93rüf)e  nur  genügenb  mit 
it)m  ju  fallen,  um  ifjr  gleichzeitig  Sal$  unb  Suppengemüfe  im  ridjtigen 
3>erf)ältnijj  ju^ufü^ren.  2)ie  gleifdjbrüfje  auä  Grttact  foH  bunfelgelb 
(nid&t  braun)  fein.  Gö  barf  nicf>t  5U  oiel  ßrtract  genommen  werben; 
auf  eine  Xaffe  SBaffer  genügt  V*  Teelöffel,  auf  1  1  SÖaffer  l3/4  2&ee* 
Iöffel  Grtract. 

$a3  gleifajertract  ift  $roar  bis  je£t  nod)  nid)t  »erfälfd)t  roorben, 
allein  bie  üualität  beffelben  ift  nia^t  nur  nad)  bem  ftleifa)e  ber  2f)iere 
(Minber,  SBüffel,  Sajafe),  fonbem  aua)  nadj  ber  33ereitung3roetfc  oer* 
fefneben.  $aä  auä  SRinbfleifd)  bereitete  fott  ben  angene^mften  GJefdjmarf 
6eft|en.  ©uteä  5^ifa)ertract  foH  fein  ßiroeijj  unb  Jett  (ober  lefctereä 
nur  bis  1,5  $roc.)  enthalten;  ber  Sßafferge^alt  barf  20  ^roc.  nia^t 
überf abreiten;  oon  ber  organifa^en  Subftanj^  (58  —  65  $roc.)  fotlen 
55  —  60  $roc.  in  80procentigem  2llfof)ol  löölia)  fein;  ber  Stidftoff= 
ge^aft  foß  9,5 — lO^roc.,  ber  Slfa^enge^alt  18  —  20  ^Jroc.  betragen. 
Xie  bejferen  Sorten  JJleifdjiertract,  roela)e  bei  i^rer  Slnfunft  in  2>eutfdj= 
Ianb  oon  tüa;tigen  G^emifern  geprobt  unb  analpfirt  merben,  alfo  unter 
ber  ßontrole  oon  Sadjoerftänbigen  fielen,  entfprea^en,  roie  ja^lreid^e 


Digitized  by 


236 


9k§rungömittellel)re. 


Unterfuchungen  gelehrt  haben,  ben  angeführten  gorberungen.  @S  fom* 
men  aber  audj  fdjlechte  ©orten  im  §anbel  Dor.  2lm  gangbarften  ift 
baS  Stebtg'fa^e  gleifcfjertract  aus  3*an=93ento8  unb  baS  33ufchenthal'fd}e 
aus  sJ)ionteoibeo.  3"  ben  beften  gabrifaten  foU  auch  baS  Gjtract  ber 
©ebrüber  ^obertfon  gu  Saffle  Greef  in  DuenSlanb  (Sluftralien)  gehören. 
Dlad)  %  Söagner  enthält  gleifdjertract  aus 

Sßaffer.         »fa)e.       Drganifa)c   3n  80proc.  «tfofjol 

eubftanj.    Iö3lia)e  6ubftanjen. 

?rrat):»cntoä    .   20,90  ^roc.   21,50  $roc.   57,60  «ßroc.        58,41  ^roc. 
3)iontcoibco  .    .    18,00    „       17,42    „      64,58    „  59,07  „ 

Jöaffle  Crcef    .    19,30   „      21,36   „      59,36   „  58,19  „ 

2>aS  SBufdjentharfdje  ©rtract  ift  etwa«  billiger  roie  ba§  aus  ftrar^ 
©entoS.  2Bäf>renb  eS  nach  bem  Urteile  uerfdnebener  Ghemifer  bem 
lefcteren  nicht  nadjftefyen  fott,  wirb  oon  anberer  (Seite  bem  (Srtract  au3 
&ra^93entoS  ein  feinerer  ©erucf)  nachgerühmt. 

93ouillontafeIn.  Unter  biefem  tarnen  fommen  jroet  ganj 
oerfchiebene  Präparate  vor.  $ie  eigentlichen  33ouiüontafe(n,  roie  fte 
cor  ber  Einführung  beö  gleifchertracteS  oielfach  in  größeren  §auS= 
haltungen  h^rgefteUt  rourben,  um  burch  ihre  Sluflöfung  in  ty\$em 
SÖaffer  ju  jeber  3eit  ohne  g(eifc$  eine  gute  ftleif djbrühe  bereiten  ju 
fönnen,  enthalten  neben  größeren  ober  geringeren  Stengen  Seim  aüe 
roefentlid)e  iBeftanbtheile  ber  ftleifchbrühe,  nur  bie  aromatifdj  riechenbert 
Stoffe  gehen  —  roie  bei  ber  §u6ereitung  Deö  ^Ieifcr)eriracte§  (fiefje 
<&.  232)  —  gum  größten  'Zfyeil  verloren,  3Mefe  SouiHontafeln  (trocfene 
gleif  abbrühe)  roerben  burch  Ginbicfen  einer  guten  ftleifchbrühe  bereitet, 
roelchc  aus  oiel  3'leifch  unb  einer  Portion  ÄalbSfnochen  r)ergefteUt 
roirb.  1>ie  bicf  eingefodjte  Öallerte  roirb  entroeber  in  flache  Jormert 
(Ghocolabe'gormen)  gegoffen,  nach  bem  ßrfalten  herau39enonNnen  "nb 
bei  nicht  ju  großer  SBärme  oöllig  auSgetrocfnet  ober  nach  bem  Qin- 
lochen  in  reine  $ärme  eingefüllt  unb  an  einem  fühlen  trocfenen  Ort 
jum  ©rfalten  aufgehängt.  2)ie  burch  2uiflöfung  biefer  tafeln  ertt* 
ftchenbe  ^leifch brühe  ift  natürlich  leimreicher,  als  bie  aus  gleifdj  unb 
ber  gewöhnlichen  ßnod)en$ulage  bereitete.  93iel  roeniger  roerthooll  fmb 
bie  meiften  fäuf  liehen  SouiUontafeln,  bie  eigentlich  ßnodjenbouil* 
Iontafeln  genannt  roerben  foUten.  Weift  roerben  fie  nur  aus 
Änochen  erzeugt,  bie  im  $ampffochtopfe  (^apin'fcher  2opf)  gefönt 
roerben,  roeil  ftch  unter  ber  erhöhten  $ampffpanmmg  mehr  leimgcbenbeS 
©eroebe  auflöft  (f.  3. 181).  $iefe  SBouiUontafeln  befielen  if>rer  £aupt: 
maffe  nach  aus  Seim  unb  enthalten  nicht  bie  roirffamen  Stoffe  ber 
ftleifchbrüf)e.  2öie  jebem  aus  Seim  beftef/enben  (Berichte,  fann  auc$ 
ber  aus  ßnochenbouiHontafeln  bereiteten  Suppe  (©allertfuppe)  ein 
9?ährroerth  nicht  abgef proben  roerben  (f.  S.  181),  aber  ber  fyoty 
$reiS  biefer  tafeln  ftefjt  in  feinem  Verhältnis  $u  ^rem  2ö<nrthe; 
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au<$  foHen  mitunter  wiberlictye  ;tf)ierabfätte  gu  ifn*er  gabrifation  oer* 
roenbet  werben.  UebrigenS  fommen  audjj  wirflid(je  SBouillontafeln  im 
£>anbel  cor.  (rine  in  SHujjlanb  bargeftettte  ©orte  enthielt  nadj  $rof. 
${  eid&arbt  (1869): 

15,13  $roc.  ffiaffer. 

4,75  „  «föe. 

0,22  „  ftett. 

88,09  „    3n  80procentigetn  2Wo&ol  2ö3ü($e§. 

Siebt g ' §  falt  bereitete  gletf  djbrülje  für  ßranfe 
(3rleiid&inf  uf  um).  2Beil  in  ber  gewöhnlichen  bura)  ßodf>en  be* 
retteten  $(eif46rü(e  alle  (Siwetfjftoffe  fehlen,  fam  Sieb  ig  auf  ben 
©ebanfen,  für  ßranfe,  benen  feine  fefte  Nahrung  gereift  werben 
fann,  eine  gleifchbrülje  ^ergufteHen,  welche  bem  ßörper  (Jiweifjftoffe  in 
gelöfter  gorm  gufül)rt.  ÜKan  nimmt  gu  einer  Portion  biefer  gleifcfc 
brü^e  ein  fyalb  $funb  gleifc$  oon  einem  frifc^gef  pachteten  %fyexe 
(9linb=  ober  §ühnerfleifdj),  r)adtt  es  fein,  mifdjjt  es  mit  ein  unb  ein 
achtel  ^Pfunb  beftiHirtem  SÜSajfer,  bem  man  oier  tropfen  reine  ©alg* 
fäure  unb  %  bis  1  Quentchen  [0,8  —  1,6  g]  Äodjfalg  gugefe&t  §at, 
gut  burc$etnanber.  9iadj  einer  ©tunbe  wirb  baS  ©ange  auf  ein  fegel= 
förmiges  §aarfteb,  wie  man  in  allen  Äüdfjen  fyat,  geworfen,  unb  bie 
glüfftgfeit  oljne  2lnwenbung  oon  $)rucf  ober  ^reffung  abgefeilt.  $>en 
guerft  ablaufenben  trüben  X^eil  giefct  man  gurücf,  bis  bie  glüfftgfeit 
gang  flar  abfliegt  2luf  ben  gleifdjrücfftanb  im  Siebe  fdjüttet  man  in 
fteinen  Portionen  ein  ^alb  $funb  beftiflirteS  2Öaffer  nadj.  9)Jan 
erhält  in  biefer  2Betfe  1  $funb  glüfftgfett  (falten  gleifeljejtract)  oon 
rotier  garbe  unb  angenehmen  gleif^brü^gefa^macf.  Wlan  läfct  fte  ben 
ßranfen  falt  taffenmeife  nach  belieben  nehmen,  ©ie  barf  nicht  er* 
fyifct  werben,  beim  fte  trübt  ftdj  in  ber  2Bärme  unb  fefct  ein  bicfeS 
©ertnnfel  oon  gletfchalbumin  unb  93lutroth  ab  ...  .  SUtjjer  bem 
gletfchalbumin  enthält  bie  neue  gleifchbrühe  eine  gewtffe  9Jlenge  33lut* 
rotf)  unb  barin  eine  weit  größere  SKenge  beS  gur  93ilbung  ber  Slut« 
förpercfjen  nothwenbigen  (SifenS,  unb  gulefct  bie  oerbauenbe  ©algfäure. 
©in  großes  §tnbernij  für  bie  2lmoenbung  biefer  gleifdfjbrühe  im 
Sommer  ift  ihre  SSeränberlichfeit  Detter;  fte  geräth  förmlich 

in  ©ätyrung,  wie  3u<fenoaffer  mit  §efe,  ohne  üblen  ©eruch  angunehmen; 
roeldjer  «Stoff  hiergu  2Seranla(fung  gibt,  ift  fefjr  merth,  unterfucht  gu 
werben.  £)te  SluSlaugung  beS  gleifcheS  mu&  befjlwlb  mit  gang  foltern 
SEBaffer  an  einem  füllen  Drte  oorgenommen  werben.  (SiSwaffer  unb 
äu|ere  Slbfü^lung  mit  (SiS  f^ben  biefe  ©cljwiertgfeit  oöUig.  9Sor  SlHem 
ift  ftreng  barauf  gu  achten,  bafi  baS  gleifct)  frifch  unb  nicht  mehrere 

iage  alt  genommen  wirb   3n  ber  Sieget  nehmen  bie  Patienten 

bie  ©uppe  ohne  alles  SBiberftreben  nur  fo  lange  fte  franf  ftnb;  fobalb 
fte  anbere  ©peifen  genießen  fönnen,  wiberfte^t  fte  i^nen,  was  in  ber 
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$arbe  unb  üietfeicljt  in  bem  fchioachen  ftleifchgerudj  liegen  mag.  &ür 
3Siele  mochte  eS  beßhalb  oielleicht  oon  9tufcen  fein,  bie  tfleifchbrülje 
burcf)  ftarf  gebrannten  3u^r  Drau"  5"  färben  unb  ein  0laS  rotten 
com  beften  franjöfifdjen  ©orbeaur^SÖein  jujufe^en. 

3n  biefem  gleifd)aufguß,  ber  oon  ben  meiften  Äranfen  fef>r 
ungern  genommen  roirb,  befinben  fich  nur  1/2  ^roc.  (Siroeifeftoffe,  ja, 
wenn  er  nicr)t  fefyr  forgfältig  zubereitet  wirb,  fann  ber  ßiroeißgefmlt 
unter  1  $roc.  ber  glüfftafeit  finfen.  (Sr  toiberfteht  ben  Äranfen 
unb  eS  finb  (nach  Senf)  toof)l  feiten  met)r  als  180  g  im  Sage 
beigebracht  roorben.  2lber  felbft  toenn  180  g  beffelben  im  Tage  $ur 
©ertoenbung  fommen,  fo  erhält  ber  Äranfe  nur  2,2  g  (Jtioeiß,  meiere 
triebt  im  entfernteften  genügen  (f.  fpäter  bei  „(Ernährung  ber  Stvan- 
fen").  Sieber  als  baS  Jleifd^infufum  wirb  ber  mittelft  einer  t)nbrau= 
Iifct)en  treffe  nach  ber  Eingabe  oon  ^rofeffor  ©oit  aus  bem  ftleifdje 
ausgepreßte  ftleifchfaft  genommen,  $erfelbe  enthält  6  $roc.  Öiioeiß. 
3n  einer  Wenge  oon  150  g  befinben  ftdj  bemnach  9  g  ©iroeiß. 
$)iefe  Quantität  täglich,  löffelroeife  als  Slrjnei  gegeben,  foH  manchmal 
(wenn  man  nur  glüffigeS  barreichen  barf»  2  —  3  lochen  lang 
genommen  unb  fef>r  gut  ertragen  raerben.  Seiber  ift  er  nur  ettoaS 
treuer.  Saß  neben  bem  gleifchfaft  auch  ftiefftofffreie  9iaf)rungSftoffe 
(Äohlefmbrate  unb  Jette)  gegeben  toerben  müffen,  oerfteht  ftdj  oon 
felbft.  9iicht  baS  (Siroeiß  ift  baS  einjig  !Ra^rc)af te ;  wie  aus  bem 
früher  ©efagten  l)eroorger)t,  ftnb  bie  ftiefftoff freien  9tahrungSftoffe  oon 
ber  größten  ©ebeutung  nicht  nur  für  bie  Verhütung  beS  gettoerlufteS, 
fonbern  auch  für  ©röße  beS  Giroeiß  Verfalls  (f.  6.  54). 

traten  b  e  S  Jy  l  e  i  f  dj  e  S.  Ginc  anbere  3itbereitung  DC3  gleifcheS 
ift  baS  ©raten  beffelben.  Sei  biefem  ©erfahren  fudjt  man  fotoohl  bie 
Utatyrungöftoffe  als  auch  bie  bem  Söofylgefdmtacf  beS  gleifcheS  bebin* 
genben  (Subftanjen  möglichft  im  ©raten  jurücf  $u  galten.  T)ie  ©in* 
toirfung  ber  £i$e  auf  baS  gleifch  geflieht  entroeber  ohne  SBaffeT 
(©pießbraten,  ©eeffteaf),  ober  mit  einem  f  leinen  ©afferjufafc,  meift 
unter  ©ermittelung  beS  getteS,  $uroeilen  audt)  ohne  biefeS.  3lucf)  beim 
©raten  erleibet  baS  gleifch  emen  ©eroichtäoerluft;  ^inbfleifch  oerliert  19, 
$ammel=  24,  Samm*  22  unb  §üf)nerfleifdj  24  *proc.  feines  ©enndjts. 
5Dtefer  ©erluft  befte^t  ganj  übenoiegenb  aus  SBajfer  unb  außerbem  aus 
«Salden,  (Srtractioftoffen  unb  Seim,  roelctye  in  bie  ©auce  übergehen.  Um 
toenigft  möglich  biefer  Stoffe  ju  oerliercn  unb  baS  gleifch  faftig  unb  mofyV 
fc^meefenb  gu  erhalten,  muß  man  baffelbe  anfangs  einer  Ijofjen  Temperatur 
ausfegen,  rooburch  fein*  rafch  in  ben  oberflächlichen  ©cfncfjtcn  baS  lösliche 
©imeiß  gerinnt  unb  baS  gett  fchmiljt;  eS  entftet)t  hierbei  eine  $üUe  um 
baS  gieifchftücf,  bie  baS  Ausfließen  beS  gteifchfafteS  mehr  ober  roeniget 
beeinträchtigt.  Um  bie  SBafferoerbunftung  möglichft  ju  befchränfen  unb 
baS  ^leifch  faftig  $u  erhalten,  muß  ber  ©raten  oon  3eit  ju  3eit  mit 
heißem  gett  unb  ©ratenbrühe  (gebilbet  burch  ben  fleinen  SBaffer^ufa^, 
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ber  baS  ©erbrennen  be3  JetteS  r»erf)üten  Ijat)  übergoffen  roerben. 
getter  traten  überliefet  fid^  felbft  §ierburct)  unb  ben  an  bic  Oberfläche 
be§  gleifd^eö  tretertben  unb  fyier  oerbunftenben  ftleifdjfaft,  erlangt  ber 
traten  feine  bunfelbraune  3°*^/-  ^cn  GHonj  unb  ben  geroürgfyaften 
lörateugefdjmacf,  wenn  bie  nötige  §i$e  auf  baS  Sleifd)  einwirft  unb 
einen  niebrigen  @rab  oon  ©raunröftung  ^u  ©tanbe  bringt.  3ft  ^^fe 
SRöftung  (©ratcnfntfte)  $u  ©tanbe  gefommen,  bann  !ann  bie  §ifce  er= 
mäfetgt  roerben.  Um  nämlic^  ba§  8-leifd)  faftig  gu  erhalten,  barf  bie 
$ifce  im  Innern  ™fy  70 — 75°  C.  ober  56  —  60°  11.  überfteigen,  bei 
melier  Temperatur  ntcr)t  allein  baS  (Siroeijj,  fonbern  aud)  ber  ©luts 
farbeftoff  gerinnt,  ba$  ^leifd)  alfo  ooUfommen  gar  roirb.  (Steigt 
bagegen  bie  Temperatur  im  ^nnern  nur  auf  etroa  56°  C.  ober  45°  R., 
fo  roirb  baä  ftleifdj  blutig  gar,  b.  fj.  e§  ift  im  Snnern  n°dj  rt>tfy 
gefärbt  unb  tfyeilroeife  blutig.  ©ereitS  früher  erroä^nt  rourbe,  roic 
lartgfam  bie  äußere  SBärme  in  ba3  innere  beä  gleifc$e§  bringt,  ©rofje 
gleifdrftücfe  bleiben  baljer  leidjter  faftig  unb  gart,  alä  Heine;  aber  cS 
erforbert  eine  geroiffe  Sorgfalt,  roenn  fie,  roie  aus  f)ngienifcf>en  ©rünben 
geroünfa)t  roerben  mujj  (f.  6.  193,  220  u.  221),  audj  im  Innern  oöHig 
gar  roerben  f ollen,  roäfjrenb  umgefeljrt  bei  f leinen  ©raten  gu  oerf)üten 
ift,  bafj  bie  Temperatur  im  Innern  eine  $u  Ironie  unb  baburd)  ber 
©raten  troefen  unb  f^olgig  roirb.  kleinere  unb  bünnc  ftleifäftücfe 
fönnen  nur  burefj  fdmeUeS  ©raten  in  fjeifjem  Jett  faftig  ^bereitet 
roerben  (©eeffteafS,  Goteletteä).  Um  ba§  2luSfliefjen  be«  gleifdjfaftcS 
$u  oertjinbem,  bebiene  man  fic$  beim  Umroenben  beS  Bratens  feiner 
©abel,  fonbern  eines  ©patelä.  $ie  9Udjtigfett  ber  weitverbreiteten 
Slnnarmte,  bafe  ber  auf  engliföe  Seife  zubereitete,  im  3nnem  no$ 
blutig  gare  ©raten,  leichter  oerbaulicty  roie  jener  ift,  ber  im  Simem 
tjötlig  gar,  aber  nidjt  über  70—75°  C.  ober  56 — 60°  R.  erlügt  rourbe, 
ift  niajt  beroiefen.  2Bie  fpäter  bargctljan  roerben  roirb,  ift  über  bie  ©erbaulict)= 
fett  ber  oerf^iebenen  ©peifen  nur  roenig  ©id&ereä  befannt,  abgefefjen 
baoon,  bafc  man  unter  bem  2lu3brucf  „fdjroer*  unb  leicht  oerbauliclj" 
mehrere  gang  oerf  ergebene  Vorgänge  (^8erbauUcf)f eit ,  9ieforbirbarfeit, 
3u*räglid)feit)  jufammenfajjt  unb  oerroectjfelt.  ©eim  ©raten  roirb  ba§ 
gleit  im  eigenen  ©afte  gar,  ber  bei  oorftc^tigem  ©erfahren  größten* 
tr)eil§  barinbleibt,  man  erhält  alfo  bei  biefer  3u&ercüung  baS  ^leifdj 
mit  nafyejw  feinem  »ollen  ÜRär)rroertr) ,  aber  feine  gleifd)brüf)e.  £)urc§ 
bie  2ßärme  unb  ben  ftet)  entroicfelnben  SBaffer^  unb  gettbampf  fommt 
eö  ju  einer  fioeferung  ber  gleifd)f  afern;  roa^rfctjeinlidj  entfielt  audj  bei 
ber  Äruftenbilbung  eine  f leine  SJcenge  Gffigfäure,  bie  gleichfalls  eine 
löfenbe  ©irfung  auf  baö  ©inbegeroebe  beä  $leif<$e3  beftfct  (f.  ©.  127). 
2lucfj  ba3  f^ett  erleibet  eine  tfjeilroeife  3erfe$ung,  inbem  e§  ftdj  in 
gettfäuren  unb  ©Incerin  fpaltet  (f.  ©.  53)  unb  in  geringer  SJtenge 
rerflücfjtigt.  ^n  ber  beutfdjen  Äüc^e  läfet  man  e8  meift  gu  einer 
ftärferen  Äruftenbilbung  (SRöftung)  fommen,  als  namentlich  in  ber 
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englifcfjen.  $)ie  an  ber  Slufjenfeite  beS  braun  (fnuSperig)  gebratenen 
gleifdjeS  entfieljenben,  ftarf  fd&mecfenben  imb  riedjenben  (bren$lidj= 
aromatifa^en)  3er! e^ungöprobuf te  roirfen  roie  ©croürfle  günftig  auf  ben 
©erbauungSoorgang,  inSbefonbere  auf  bie  Slbfonberung  ber  ©erbauungS- 
fäfte.  $ie  ßnglänber  geniejjen  $u  iljrem  roeniger  gebräunten  ©raten 
fet)r  fdjarfc  Saucen.  3n  metften  Haushaltungen  3)eutfd)lanbS  rotrb 
baS  tfleifd)  in  ber  Pfanne  unb  groar  entroeber  im  ©ratofen  ober  auf  bem 
#erbe  gebraten;  in  (Snglanb  unb  mannen  großen  ßüdjen  am  Spiefee 
in  ber  ftraf)lenben  £ifce  einer  Äoljlenglutfj.  Sei  ber  erfteren  SHetfjobe 
fammelt  fia)  ber  ausgetretene  gleiföfaft,  ber  fid)  roäljrenb  beS  ©ratend 
bräunt,  in  ber  Pfanne  (©ratenfafc,  fogen.  ftonb)  unb  bilbet  bie  ©runb* 
läge  ber  ©ratenfauce;  beim  Spiejjbraten  roirb  baS  ftett  unb  ber  ab= 
träufelnbe  Saft  in  einem  untergefefcten  ©eefen  aufgefangen.  3">ei  von 
©oit  unterfucf)te  ©ratenfaucen  enthielten  1,3  unb  1,6  $roc.  beS  Der* 
roanbten  reinen  Jleifd^eö.  -@S  roirb  häufig  behauptet,  bajj  ftdj  ein 
roof)lfd)mccfenber  unb  faftiger  ©raten  nur  am  Spiejje  ^erftetten  laffe. 
2)aS  ift  eine  Uebertreibung.  ©ei  einiger  ©orftc^t  lägt  fid)  in  ber 
Pfanne  ein  ©raten  ^erftetlen,  ber  fnnter  bem  Spiejjbraten  nia^t  jurüd* 
ftefyt  (f.  fpäter  im  2lbfdjnitt  C).  SBenn  tum  3Kandjen,  bie  ungcrecr)t= 
fertigter  2öetfe  ben  Spie|braten  mdit  nur  für  leicht  oerbauUa^er  halten, 
fonbern  iljm  and)  einen  größeren  ^ä^rmert^  juf  abreiben,  bar  auf  fjin* 
geraiefen  roirb,  bafe  bie  ßnglänber  auf  bie  in  ben  meiften  ©egenben 
2)eutfehlanbS  fel)r  gefaxte  ftarf  gebräunte  (nidfjt  »erfohlte!)  Slujjenfeite 
beS  ©ratcnS  unb  eine  rooljlf$medfenbe  ©ratenfauce  roenig  ober  feinen 
SBerth  legen,  fo  ift  an  bie  ja^lreid;en  fa)arf  gerotteten  SZujeb  =  $icf leS 
unb  tauf  liehen  Saucen  ju  erinnern,  bie  befanntlict)  in  ber  englifct)en 
Äüc^e  eine  grofee  :Hoik  fpielen  unb  als  ©eigabe  $u  bem  $leifa)e  fec)r 
beliebt  finb.  Unb  eS  roitt  uns  f feinen,  als  ob  baS  ©ebürfnife  nadj 
fd^meefenben  Stoffen  (©enujjmitteln,  f.  S.  46)  burch  unfere  beutfc&e 
©ratenfrufte  unb  ^Sauce  auf  eine  rationellere  ©eife  befriebigt  roürbe, 
als  burch  bie  oon  ben  (Snglänbern  beoorjugten  überwürzten  Subftanjen, 
bie  noch  baju  häufig  in  efelerregenber  ober  gefunb^eitsfa^äbli^er  SBeife 
oerfälfct)t  fein  fotlen.  (Snblid^  ift  nicht  ju  überfein,  ba&  bie  ©raten* 
fauce  ein  paffenbeS  ©elufel  für  ben  ©enufj  ber  Kartoffeln,  Älöfe, 
Rubeln,  beS  ©robeS  unb  fonftiger  ©eilagen  beS  ©ratenS  ift.  3umal 
bei  ber  ärmeren  unb  roeniger  bemittelteren  ©eoölferung,  bie  fu$  mit 
f leinen  gleifdjportionen  begnügen  mujj,  bilbet  bie  Sauce  einen  feljr 
gejagten         ber  fonn*  unb  fefttägltchen  3}iittagSma^lgeit. 

Gin  Sttittelroeg  jroifchen  ©raten  unb  Kodden  ift  baS  kämpfen 
b  e  S  g  I  e  i  f  et)  e  S  (£  ü  n  ft  e  n).  £aS  ©arroerben  erfolgt  burch  bie 
Ginroirfung  beS  Kampfes,  ber  baS  gleifch  im  jugebeeften  ©efäjje 
umgibt  unb  ud)  entroeber  nur  aus  bem  eigenen  burch  bie  £>i$e  aus* 
getriebenen  ober  auch  aus  fleinen  3Jlengen  SBaffer  entroicfelt,  bie  nadj 
bem  (5rt)t^en  beS  gleifdjeS  in  gett  jugegoffen  werben.    $!aö  ge* 
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bämpfte  ftleifdj,  welkes  einen  oorgugSroeife  aus  Söaffer  beftehenben 
©eroichtSoerluft  oon  20  *lkoc.  erlitten  §at,  ift  weich  unb  fafttg. 

6  i  n  f  a  1 3  e  n  (Köfeln)  unb  9t äußern  b  e  S  l  e  i  f  dj  e  S. 
Um  baS  Sleifd)  für  längere  3c*t  geniefjbar  gu  erhalten  unb  oor 
^äulnifc  gu  bewahren,  hat  man  feit  unbenflidjen  3e*ten  bie  fäulnifj« 
töibrige  ©irfung  beS  <Saljeö  unb  beS  9taudjeS  (f.  ©.  69  u.  71)  gur 
Stnroenbung  gebraut.  Seim  ©infamen  wirb  baS  ausgeplättete  Sleifdj 
roieberholt  ftarf  mit  (Saig  eingerieben,  bann  fdjichtenweife  mit  bagwifdjen 
geftreutem  <Salg  feft  in  gäffer  gepaeft,  mit  Srettern  belegt  unb  leicht 
gepreßt.  $aS  <5alg,  roeIct)eS  einen  %f)t\l  ber  gleifchflüfftgfeit  aufnimmt, 
enttüäffert  baS  fyletfct).  -Utan  fefct  bem  ßodjfalge  in  ber  Siegel  etwas 
Salpeter,  aufjerbem  auch  guwcilen  etwas  3"der  gu.  Mitunter  wirb 
auch  eine  gefönte  6alglafe  über  baS  gleifch  gegojfen.  25er  Salpeter 
äufjcrt  theilS  bie  gleite  Söirfung,  n>ie  baS  ßodjfalg,  tfjeilS  erteilt  er 
bem  3Ieifcf)e  eine  rotfje  garbe,  wäfjrenb  ber  3ucfo  ebenfalls  bem 
gleifdje  2£affer  entgiefjt,  gugleich  aber  baS  gletfdfj  garter  machen  foH. 
5£urd)  bie  2lnwenbung  beS  3"<fo3  läjjt  ftd)  baS  Ueberfalgen  beS 
ftleifcheS  fer)r  gut  oermeiben.  9cadj  einem  beim  Köfeln  im  ©rofjen 
mitunter  angewenbeten  Serfafjren  (Girio)  wirb  mittelft  einer  £uft* 
pumpe  bie  £uft  aus  bem  gleifche  ausgepumpt  unb  burdj  eine  anbere 
*pumpe  bie  <pöfellafe  hineingetrieben,  <Sefjr  faftigeS  ^öfelfleifdj  foll 
bie  oon  Morgan  empfohlene  SJtethobe  liefern,  bei  weldjer  man  baS 
%f)\cx  burch  einen  <Sdjlag  auf  ben  ßopf  tobtet,  unb  bann  burdj  Gin* 
fpri^ung  einer  fdjwachen  Salglöfung  in  bie  gro^e  ÄörperpulSaber  (fiehe 
©.  13)  entblutet  unb  fjierauf  bie  eigentliche  ^Söfelflüfftgfeit  in  baS- 
gange  ©efäjjfnftem  einpreßt.  —  SiS  in  bie  neuefte  3*it  würbe  allgemein 
angenommen,  bafj  baS  gfeifd)  burd>  baS  Köfeln  einen  großen  Xfjeil 
fetner  Salge,  ©rtractioftoffe  unb  Giweiftfubftang  oerliere.  9tadj  ben 
oor^anbenen  Slnalpfen  follte  ber  Sflar)rroertr)  beS  gepöfelten  ftleifdjeS 
ein  roefentücr)  geringerer  fein,  wie  ber  beS  frifdjen  gleifc^eS.  Neuerlich  ft 
würben  im  phofiologifdjen  Saboratorium  gu  München  bie  Seränberungen 
beS  gleifdjeS  f,ejm  ßinpöfeln  nochmals  genauer  oerfolgt.  $iefe  Untcr= 
fuc^ung  \)Qt  ergeben,  bafj  ber  Serluft  an  9tafjrung8ft offen 
beim  ßinpöfelnbeS  ^teif cr)eS  keinesfalls  fo  bebeu* 
tenb  ift,  als  man  oielfadj  bisher  angenommen  f)at. 
„£er  Serluft  an  ßiweijj,  Grtractioftoffen  unb  $PhoSpfjorfäure  ift  nidjt 
fo  beträchtlich,  bafj  baburdj  ber  9tahrwerth  erheblich  gefchmälert  wirb: 
ber  Serluft  an  Giweijj  beträgt  nur  1,1  $roc.  beS  im  gleifdje  6efinb- 
liefen  GiweijjeS;  ber  Serluft  an  8,5  $roc.  ber  im  gleifd&e  oorfjanbenen 
$ho§Pdorfäure  mad^t  für  bie  (Smäljrung  nichts  aus,  ba  im  gleifdje 
noch  ^ho^P^0^"  Ueberfchu^  oorhanben  ift,  bie  @nt$ief)ung  oon 
13,5  $roc.  ber  fehmeefenben  ©rtracrioftoffe  ift  groar  am  beträd)tli#en, 
bewirft  aber  feine  Slenberung  im  eigentlichen  ^ähnoerthe  beS  gleifcheö, 
fonbem  nur  im  SSohlgefchmacf  beffelben".    25er  Serluft  an  SBaffer 
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ift  gering  unb  bie  Aufnahme  oon  Äochfalg  nicht  groß.  100  g  frifcheS 
ftleifch  erleiben  nach  Dr.  (Srroin  33 o i t  beim  @infalgen  folgenbe 
SJeränberung: 

fte  nehmen  auf:  Äottjfalj  43.0  g, 
eS  werben  entzogen;  SBaffer  79,7  =  10,4  $roc.  beS  SBafferS, 

organiföe  Stoffe   4,8  =   2,1    „     ber  otg.  (Stoffe, 
Giroeiß   2,4  =1,1    „     beS  Gtroei^eS, 
(Sjtractbfloffe   2,5  =  13,5    „     ber  ©rfractiofroffe, 
^fjoSphorfäure   0,4  =    8,5    „     ber  ^h°Sphorfäure. 

Noch  weniger  SBeränberungen  erleibet  baS  Sleifch,  wenn  ihm  na$ 
bem  oon  ©cfart  (^München)  gur  SInroenbung  gebrauten  »erfahren, 
unter  ^o^em  S)rucf  in  ber  3e*t  *>on  24  ©tunben  eine  Äochfalj« 
löfung  von  etwa  25  *ßroc.  eingepreßt  roirb.  Nach  N  u  b  n  e  r  werben 
bei  biefer  SBeljanblungSroeife  4,1  *ßroc.  SBaffer  unb  11  $roc.  ber  im 
ftleifche  enthaltenen  $fjo8pfyorfäure  aber,  fo  gut  roie  fein  ßiroeiß  entgogen. 
£)aß  ber  (Defalt  beS  gleifcheS  an  feften  NahrungSftoffen  burch  ben  baS 
Köfeln  begleitenben  2öajfen>erluft  gunimmt,  rourbe  bereits  ermähnt 
(f.  6. 164).  —  $en  in  belagerten  Stäbten,  ©efängniffen,  auf  längeren 
©eereifen  u.  f.  ro.  auftretenben  ©corbut  motten  5Jlanche  auf  ben  häufigen 
©enuß  beS  ^öfelfleifcheS  gurücfführen.  teuere  Unterteilungen  haben 
aber  ergeben,  baß  Seute  r»on  ©corbut  befallen  mürben,  mela^e  frifdfjeS 
tfteifd)  reichlich  genoffen;  aud)  foljlt  bie  Äranfheit  bei  einigen  norblidien 
SBolfsftämmen,  meiere  Monate  lang  fein  anbereS  als  gefallenes  Sleifch 
gu  uerge^ren  haben.  ,Sal)lrcid;e  Iljatiadien  fpredjen  bagegen  bafür, 
baß  ber  Langel  an  frifa^en  ©emüfen  bie  roefentlichfte  Sebingung  gur 
ßntftehung  beS  ScorbuteS  ift.  SebenfaUS  bringt  baS  «ßöfelfleifa)  feine 
fdf)äblia)e  Sirfung  ^eroor,  roenn  es  —  roie  es  unter  normalen  »er* 
hältniffen  ftetS  ber  JaH  ift  —  nicht  gu  oft  unb  in  paffenber  2lbroechfe* 
lung  mit  anbern  t^ierifa^en  unb  pflanzen  Nahrungsmitteln  genoffen 
roirb.  —  Slußer  Schroeinefleifch,  roelajeS  am  faftigften  bleibt,  ftnb  noch 
Ninb*  unb  ^ferbefleifch,  bie  3"K0en  *>er  ©chlachtthiere  unb  ba«  @änfe* 
fleifch  (©änfebrüfte)  gum  Köfeln  geeignet.  Mb>  unb  §ammelfleifa)  roirb 
gälje  unb  troefen.  3n  altem  Sßöfelfleifche  fann  eS  gur  ©ttroicfelung 
fchäblidfjer  3^f^w"9^probucte  fommen,  bie  bem  2öurftgift  (f.  6.  174) 
na^e  gu  fteljen  feinen.  Sluch  fer>r  alte  pfelbruhe  (Safe)  $at  fc^on  »er* 
giftungSerfcheinungen  h^forgerufen. 

$ie  ty  ö  felbrü^e,  roela)e  neben  tüel  ßochfalg  auch  eim(^  au^ 
bem  Alcijdjc  ausgelaugte  !Rat)rungöftoffe  enthält,  roirb  in  ben  meiften 
Haushaltungen  nicht  nerroenbet;  in  SBeftphalen  gibt  man  bie  Safe  an 
bie  Sirmen,  welche  fte  mit  Kartoffeln  genießen.  $er  $auptgrunb 
biefeS  Nichtgebrauchs  bürfte  in  bem  großen  Salzgehalt  unb  in  ber 
^hatfache  \u  Indien  fein,  baß  bie  Safe  fet)r  häufig  nicht  gang  fnfdj 
riecht.  2)aS  leitete  läßt  ft<h  nermeiben,  roerm  ber  ^öfelflüfftgfett 
etroaS  ©alieülfäure  (1,5  g  auf  11  Safe)  gugefe^t  roirb.    S  i  e  b  i  g  hat 
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rorgef dfjlagen,  bie  ©aljlafe  bis  $um  Sluäfrpftattiftren  beS  &od[jfalje8 
afyubampfen  unb  bie  rücfftänbige  fnrupbicfe  Mutterlauge ,  roeldje  eine 
concentrirte  Sluflbfung  oon  ftleifajerftact  barftettt,  bem  $Öfelfleifc$e  $u= 
jufefcen-  SJtier^inSfi  empfiehlt  folgenbeS  SBerfafjren,  roeldjeS  mir 
rwd)  feiner  Prüfung  unterzogen  fyahen:  „3ft  baS  gepöfelte  gleifdj  aus 
ber  Safe  genommen,  fo  wirb  bie  Sediere  in  einen  Äeffel  gebraut, 
langfam  gefönt  unb  ber  ftdj  bilbenbe  Sajaum  forgfältig  abgenommen. 
1qc&  ftdj  bie  Safe  flar  gefönt,  fo  ift  bie  rotfje  garbe  gän^Iid^  fort  unb 
bleibt  eine  frnftallfjeHe,  etroaS  gelbltdj  auSfef)enbe  ftlüfftgfeit  aurütf, 
roeldje  man  bann  com  geuer  nimmt  unb  bis  ^ur  Sauroarme  erfalten 
läfjt,  auf  glafd&en  füllt  unb  gut  oerforft,  bis  gum  ©ebrau^e  aufbewahrt, 
ba  fia)  ber  ^leifd&erfract  fet)r  gut  f)ält.  9Jtan  famt  ben  (Srttact  ju 
jcbem  Öemüfe,  foroie  §u  Kartoffeln  oerroenben,  er  gibt  aßen  biefen  ©e* 
rieten  ben  ©efömacf,  als  feien  fie  mit  ftleifajbrüije  gefodjt  unb  füc)rt 
ifjnen  überbieS  baS  nötige  6alj  $u." 

<Se^r  oft  wirb  baS  gefallene  frleifä  aua)  no<$  einer  SHäud&e* 
Tung  unterworfen.  $ura)  baS  SRäudjem  wirb  bem  g^ifc^e  ein 
geroiffer  ©enia?  unb  ©efdjmacf  (naaj  ben  fäulnijjroibrigen  2)eftittation§s 
probucten  beä  ^olgeS)  gegeben  unb  baffelbe  oor  ^äulnijj  gefa)ü$t. 
2(ua)  oerliert  baS  gefallene  gleifc§  burdEj  ba§  Släudjern  feinen  beifienben 
©aljgefa^macf.  @S  finbet  babei  tfjeilä  eine  langfame  2lu8trocfnung, 
ttyeilS  eine  Ablagerung  oon  33eftanbtt)eiten  beS  5taud)eä,  roie  ^oljeffig 
unb  freofotä^nlic^e  Stoffe  auf  ber  Dberflädje  beS  Jleifd(jeS  ftatt. 
$5aS  %Utfd)  oerliert  beim  SRäuc^em  Sßaffer  unb  baburdj  natürlia) 
audj  an  ©eroidjt;  3/4  kg-  frifct)eä  f^leifdt)  liefern  etroa  1/Ä  kg  ©ajinfen. 
5Da8  2Bef  entließe  für  bie  §altbarfeit  beS  ftleifdjeS  ift  nia^t  etroa  bie 
grofje  9JJenge  9taudj,  bie  luerju  oerroenbet  roirb,  fonbem  baö  gleiaj* 
mäßige  unb  nötige  SluotrodEnen  beS  ^leifd^cö.  S)ie  SRia^tigfeit  biefer 
Annahme  get)t  fdjon  barauS  Ijeroor,  bafi  man  in  Slmerifa  ftleifdj  oljne 
SRaudj  nur  baburdj  aufbewahrt,  bafj  man  eS  in  bünne  Siemen  fdmetbet 
unb  auStrotfnet.  9Cu$  bei  uns  roirb  an  managen  Drten  baS  ge« 
faljene  f^leifa}  nidjt  geräubert,  fonbem  an  einen  $ugigen  Ort  gelängt, 
unb  oon  &e\t  ju  3«t  mit  §ol^efftg  angeftriajen  (b.  i.  bie  6  djne  II* 
räu Gerung).  $er  $olje[ftg  ^at  luer  biefelbe  SBirfung  roie  ber 
SRaudj,  b.  f).  er  fajü^t  baS  %U\fä  in  erfter  Sinie  fo  lange  oor  fääb* 
liefen  Snfeften  unb  ^iljen  (<Sa)immeI)  unb  oor  gäulni^  erregenben 
Sacterien  (f.  8.  67),  big  baffelbe  fo  roeit  auägetrocfnet  ift,  bafj  eä 
räfy  me^r  oerbirbt.  $ur#  fe^r  roarmen  5Haua>  troefnet  bie  Dberfiä^e 
be§  gieifa^eä  gu  rafa)  auä,  eS  entfielt  eine  Ärufte  unb  in  biefer  ent= 
fte^en  SRiffe;  bur$  bie  SEöärme  ifann  ferner  ein  Xtyil  be3  fettes 
fc^meljen.  ^od^  öfter  als  biefe  beiben  Umftänbe  fmb  ©affer  unb 
aßafferbämpfe  bem  Ausfegen  unb  UBofjlgefd^macf  beS  geräua^erten 
5leif<^eS  nadjtfjeilig.  $angt  nämliaj  baS  ^leija)  in  bem  SHaudjfang 
einer  Äüc^e  ober  2Bafdjfüd(>e,  fo  gelangt  oiel  Söafferbampf  an  bajfelbe, 
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ber  baS  gleichmäßige  SluStrodnen  beS  gteift^eä  ^inbert.  -JBährenb  ber 
3ett,  gu  reeller  man  ntdjt  ()eijt,  füf)lt  ftd)  baS  gletfch  ab.  SEßirb  nun 
roieber  Jeuer  gemacht  unb  burd)  baS  Äodjen  oon  SBaffer  ober  roäfferigen 
Jlüffigfeiten  2Bafferbampf  erzeugt,  fo  fd^lägt  ftdj  ber  lefctere  an  ben 
falten  gleifd)roaaren  (roie  ber  ©afferbampf  beS  3imnw8  im  ©inter 
an  ben  falten  Jenftem)  nieber  (oerbicr)tet  fidj  ju  SSaffer)  unb  es  oer* 
geljt  eine  geraume  3?it,  bis  fte  roieber  foroeit  auSgetrodnet  ftnb,  als 
fte  oorf)er  waren,  ©inb  bie  naßgeroorbenen  Jleifa^roaaren  bereits 
burch  ben  SRauch  gebräunt,  fo  löft  fid)  ein  $l)eil  ber  3tauchftoffe  auf, 
bringt  roetter  in  baS  innere  unb  färbt  bann  baS  oHeifdj  einige  £inien 
bis  cm  roett  oon  außen  nach  innen  braun,  mäljrenb  beim  richtigen 
oorfidjtigen  SRäudjern  nur  eine  ganj  bünne  ©deicht  beS  Jleifc^eä  ober 
©pctfeS  braun  fein  unb  ftärfer  nach  9iaud)  f dauerten  barf.  eine  ähnliche 
Verfärbung  tritt  ein,  roenn  ber  Stauch  ju  roarm  mar.  Der  fnerburd) 
fcfimeljenbe  2f>eil  beS  getteS  löft  SKaud&ftoffe  auf  unb  bringt  mit  biefen 
in  baS  3nnere  beS  ftleifajeS  ober  ©perfeS.  ©ehr  jroeefmäßig  ift  eS, 
baS  $letfd),  beoor  man  eS  in  ben  SRaudj  ^ängt,  mit  ©ägefpänen  ober 
ßlete  5U  beftreuen.  @S  entftet)t  baburdj  eine  weniger  ftarfe  9kuaV 
frufte  am  gletfdj  felbft  unb  roenn  ftdj  SBafferbämpfe  oerbidjten  (baS 
gleifc^  „fchroifct"),  fo  bleibt  biefe  geua^tigfeit  oorjugSroeife  in  ber  Äleie 
ober  ben  ©ägefpänen;  bie  braunen  SHaudjftoffe  fönnen  alfo  ntdt)t,  ober 
beer)  roeniger  mit  folgern  SBaffer  einbringen,  ©ägefpäne  unb  Äleie 
laffen  fid^  fel)r  leicht  oor  ber  SBerroenbung  beS  gleifdjeS  abreiben. 
SDiefeS  Verfahren  roirb  bei  ben  Stäudjern  ber  ©änfebrüfte  ftetS  be* 
obadjtet.  3)a8  gleifch  ift  genug  geräuchert,  roenn  eS  eine  hellbraune 
garbe  erlangt  fyat  @S  genügt  aber  nicht,  barauf  ju  achten,  baß  ber 
Staud)  nic^t  fonbern  möglichft  abgefüllt  $u  bem  gleifdj  gelange, 
eS  barf  auch  niemals  mit  £orf  ober  Pohlen,  fonbern  ftetS  nur  mit 
$olg  geräuchert  roerben.  2lm  beliebteften  ift  mit  Stecht  SBadjholber* 
ober  grünes  ^annenreifig,  roeil  baoon  baS  Sletfdj  einen  angenehmen 
©efdmtad  erhält.  —  $)ie  burch  ©d)nellräud)erung  h^gefteUte  2Öaare 
ift  nicht  nur  roeniger  jart  unb  faftig,  als  bie  auf  gewöhnliche  3lrt 
geräucherte,  fte  ift  auch  burch  emen  unangenehmen  ©efd>macf  aus* 
gezeichnet,  ber  fte  für  manche  9?erfonen  gerabeju  ungenießbar  macht 
Manche  halten  baS  gepöfelte  unb  geräucherte  gleifdj  für  fchroerer 
oerbaulich,  als  frifdjeS  gleifdj.  ©cnaueS  ift  barüber  nicht  befannt. 
Erfahrungsgemäß  ftefjt  nur  fooiel  feft,  baß  roährenb  aßerbingS  oon 
einzelnen  3nbioibuen  baS  gepöfelte  unb  geräucherte  gleifch  roeniger  gut 
als  frifcheS  gleifd)  oertragen  roirb,  anberfeitS  manche  SteconoaleScenten 
oft  früher  unb  beffer  ein  ©tütfdjen  rohen  ©chinfen  oertragen  /  als 
anberS  ^bereitetes  ftleifd).  ffiahrfdjeinlidj  roirft  ber  ©chinfen  burch 
feinen  pifatüen  ©efehmaef  als  Steigmittel  für  bie  SBerbauung,  ähnlich 
roie  anbere  fa^haltige  Nahrungsmittel  (©aljhering,  ©arbeHen,  ßaotar, 
geräucherter  Sac^S)  unb  ftarf  fehmeefenbe  ©ubftanjen  (f.  ©.  47). 
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93ef  onbere  3.uberettung  beSgletfdjeS  fürßranfe. 
%üx  Äranfe  mit  fdjweren  Störungen  bcr  üftagenoerbauung  ha*  man  be* 
fonbere  3"bereitungen  erfonnen,  um  baS  gletfch  leicht  oerbaulich  $u 
machen  unb  fo  bie  2Birfung  beS  ÜKagenfafteS  $u  erfefcen  ober  bod}  $u 
unterftüfcen.  3"  biefem  3w>e(fe  wirb  baS  Jleifch  fünftlich  in  Peptone 
(f.  ©.  29)  übergeführt  unb  fo  letzter  t»erbaulicr)  gemalt  5Die  meiften 
biefer  gleifdjpeptone  werben  mit  §ülfe  oon  thiertfdjen  33erbauung§* 
fäften  (au§  Magern  unb  ©auchfpeidjelbrüfen)  erzeugt;  fte  fyaben  bis 
jefct  feine  grofje  Verbreitung  gefunben,  weil  fte  nicht  nur  fet)r  treuer 
ftnb,  fonbem  auch  meift  unangenehm  fchmeden  unb  rieben.  £eube 
unb  N 0  f  e  n  t  h  a  I  ift  eS  gelungen,  gleifd)  ohne  9lnroenbung  oon  tr)ie* 
rifdjen  $erbauungSfäften  fo  $u  »erwanbeln,  bafc  es  unter  (Spaltung 
feines  ooffen  Nährwerts  Ieicr)t  oerbaulich  gemacht  wirb  unb  jur  (Ernährung 
von  managen  ftranfen  (bei  oerfdnebenen  20iagenfranfheiten  unb  überall, 
reo  bie  £)armfchleimhaut  vor  ftärferen  Netjen  bewahrt  werben  muft, 
wie  bei  XnphuSreconoaleScen^,  $Huf)r  u.  f.  w.)  mit  23ortf)eil  angewandt 
werben  fann.  $>iefe  g  l  e  i  f  dj  f  0 1  u  t  i  0  n  f  oH  auf  f olgenbe  SBcife 
hergeftellt  werben:  1  kg  oon  gett  unb  ßnodjen  befreites  Ninbfleifch 
wirb  gan$  fein  jerfjadt,  in  einen  %f)on*  ober  $orjellantopf  gebraut 
unb  mit  1 1  Söaffcr  unb  20  tropfen  reiner  ©aljfäure  angefefct.  $>aS 
©efäjj  wirb  fyeimxt  in  einen  $apin'fd)en  2opf  geftellt,  mit  einem  feft 
föüejjenben  $edel  ^ugebeeft  unb  10  —  15  ©tunben  gefönt,  wäfjrenb 
ber  erften  3«t  unter  zeitweiligem  Umrühren.  $)ann  nimmt  man  bie 
SJtoffe  aus  bem  stopfe,  jerreibt  fie  in  einem  Dörfer  bis  fte  emulftonS» 
artig  ausfielt  hierauf  wirb  fte  nodj  15 — 20  ©tunben  lang  gefönt, 
ofme  bafj  ber  $edel  beS  ^apin'fchen  £opfeS  gelüftet  wirb.  £ann  faft 
bis  gur  Neutralifation  mit  fo^lenfaurem  Patron  oerfefct,  enbticr)  bis 
jur  SBreiconftftenj  eingebampft  unb  in  4  Portionen  (a  250  g  gleifch) 
in  SBüdjfen  oertheilt.  £>ie  gleifdjfolurion  wirb  entweber  rein  ober  in 
gletfdjbrühe  gelöft  genommen.  3U*  ©efdjmadSoerbefferung  fann  ber 
fiöfung  auch  gletfd^ejtract  $ugefe$t  werben.  Seiber  ift  baS  Präparat 
fe*>r  treuer;  bie  Portion  foftet  1—1,20^.  2ßie  baS  fettfreie  gleifdj, 
fo  ift  natürlich  auch  bie  fjletfc^iolution  (unb  anbere  ^eptonpräparate) 
nur  ein  Nahrungsmittel,  aber  feine  Nahrung.  3Bie  neben  jebem  anbern 
eiweißhaltigen  Nahrungsmittel  muffen  noch  ftidftofffreie  NafjrungSftoffe 
(gett  ober  flohlefwbrate)  gegeben  werben,  wenn  man  bem  3)ienfd)en 
eine  Nahrung  bieten  miß. 

lieber  ben  Nährwerth  eines  englifchen  Präparates,  welkes  unter 
bem  Namen  g  l  u  i  b  9)t  e  a  t  (f  I  ü  f  f  t  g  e  S  g  l  e  i  f  d>)  in  ben  §anbel 
gebracht  wirb  unb  nid)ts  anbereS  barftellen  foß  als  gleifdj,  beffen 
@iweifsfubftan$en  in  Pepton  umgewandelt  würben,  f)<d  Dr.  Nubner 
lehrreiche  Unterfudmngen  veröffentlicht.  $affelbe  foH  aufeer  gett  alle 
nährenben  Söeftanbtheile  beS  gleifcheS  in  flüfftger  gorm  enthalten  unb 
feiner  9Jiagenoerbauung  bebürfen,  um  näfjrenb  ju  wirfen.    @S  wirb 
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bafjer  gleich  ben  befprochenen  Speptonpräporoten,  befonberS  in  benjenigen 
gälten  empfohlen,  wo  man  meint,  bajj  ber  SRagen  aus  SWangel  an 
SKagenfaft  bie  (Siweifeftoffe  nid)t  mehr  in  tödliche  SSerbmbungen  ober 
Peptone  umwanbelt,  welche  burch  bie  garten  2Bänbe  ber  §aargefä&e 
beS  SRagenS  in  baS  93lut  gelangen  fönnen,  roofyl  aber  bie  fchon  ge* 
löften  noch  in  baS  ©lut  überführt  (reforbirt).  @S  wirb  baS  Srluib 
5Dieat  aufjerbem  auch  für  ©efunbe  als  ein  im  ungemeinen  öfonotmfcheS 
Nahrungsmittel  bargeftellt,  oon  welkem  2  (Sfjlöffel  ben  NahrungSmerth 
von  58  kg  geföntem  §(eifch  repräfentiren  foQen.  ®a8  „flüffige  jjleifch" 
hat  bie  (Sonftftenj  beS  ©urupS,  eine  braune  3arbe,  einen  leimähnlichen, 
nicht  befonberS  angenehmen  ©efc^madf  unb  einen  ©eruch  wie  Sfleifch* 
ertract.  (£8  (oft  fich  mit  §interlaffung  einer  geringen  SRenge  oon 
Nüdfftanb  leicht  in  (altem  2Baffer  auf.  $ie  Unterfuchung  fyoi  nun 
ergeben,  bog  baS  ©imeifj  beS  g^ifd^eS  bei  ber  §erftellung  beS  $luib 
9)ieat  nic^t  ofme  SBerluft  an  Pepton  umgemanbelt  wirb,  ober  mit  anbem 
©orten,  bajj  baS  „flüfftge  Sleifch"  nicht  fooiel  Pepton  enthält,  als  es 
enthalten  müfete,  wenn  alles  (Stmeijj  beS  ^leifcheS  in  $$orm  oon  Pepton 
Dorhanben  märe.  &a  aber  auch  k*n  ©iweijj  mehr  in  bem  Präparat 
enthalten  ift,  fo  fcheint  eS,  bafj  ber  ?ßrocef},  burch  welchen  bie  ^cp* 
tonifirung  beS  gleifa^eS  geflieht,  theilweife  baS  (Siweifc  weiter  als  ux 
Pepton  oerwanbelt.  £aS  gluib  SReat  ift  burch  (einen  großen  Pepton* 
gehalt  ausgezeichnet,  ^at  baher  nach  Nubner  gewtfj  feinen  SSorjua, 
oor  anbem  Sßeptonpräparatett 

Natürlich  *aiw  man  fl<$  0(m  „flüffigem  gleifch"  ebenfowenia, 
allein  ernähren,  als  oon  irgenb  einem  anbern  ^eptonpräparate.  2öie 
biefe  fpielt  baS  gluib  ÜJleat,  welches  neben  Pepton  auch  no$  um 
organifche  NahrungSftoffe  enthält,  nur  bie  Nolle  eines  Nahrungsmittel«, 
nicht  aber  bie  Nolle  einer  Nahrung,  welche  ben  Äörper  ooQftänbig  auf 
feinem  ftofflichen  »eftanb  erhält.  Jtein  SRenfch  ift  im  ©tanbe  fooiel 
©iweijj  unb  noch  viel  weniger  fooiel  Pepton  ju  genießen,  bafc  er  fich 
bamit  ernährte;  für  einen  gefunben  ÜNenfchen  mären  $u  bem  3n>ecfe 
2000  g  frifcheS  fettfreies  ftleifch  ober  etwa  400  g  trocfneS  Pepton 
nött)ig.  $)em  (Jiweijj  ober  Pepton  müffen  noch  ober  Äohlehobrate 
hinzugefügt  werben,  wenn  man  eine  Nahrung  jufammenftellen  roiCL 
2)a8  gluib  9Jt>at  enthält  —  abgefehen  oon  ben  unorganifchen  9tah* 
rungsftoffen  —  in  bem  Pepton  einen  NahrungSftoff,  ber,  wenn  er 
in  genügenber  3Jienge  oorhanben  ift,  mit  ber  gehörigen 
ÜDienge  ber  übrigen  NahrungSftoff e  gereicht,  eine  Nahrung  barftellt* 
(Sö  ift  aber  ju  berücffiajttgen,  bajj  eS  faum  möglich  iß,  bie  für  bie 
(Erhaltung  eineö  magenfranfen  Körpers  an  (Siweif;  ober  Pepton  nöthigc 
9Kenge,  auch  wenn  zugleich  cw;  fti  cf  f t  o  ff  freien  Nahrungsmittel  ausreichend 
gegeben  werben,  in  gluib  SWeat  aufzunehmen.  Nubner  berechnet, 
bajj,  wenn  ein  folcher  SRenfch  3U  bem  @nbe  felbft  nur  80  g  ©roetjj  ober 
Pepton  nöthig  h&te,     tn  biefer  3«t  minbeftenS  336  g  Jluib  3Reat 
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oerjehren  müjjte,  was  triebt  weniger  als  10  Ji  foften  würbe!  »uch 
wäre  erft  noch  feftsuftetten,  06  ein  Äranfer  eine  fola)e  Menge  mit 
2lppetit  genießen  formte. 

©ar  feine  33ebeutung  ^at  baS  „flüffige  gleifch"  für  ©efunbe  ober 
Ironie  mit  fjefunben  93erbauungSorganen.  @S  liegt  fein  ®runb  oor, 
roe^^alB  fie  bie  eiweißhaltigen  Nahrungsmittel  gegen  gluib  Meat  ©er« 
tauften  füllten.  5Son  einer  (Srfparnijj  fann  befehalb  feine  Siebe  fein, 
weil  baS  Präparat  aus  gleifdj  bargeftellt  wirb  unb  bie  fcarfteHung 
bo<h  Äoften  ©erurfacht.  ©elbft  wenn  ein  Menfcf>  nicht  feinen  ©ollen 
©iweijjbebarf  mit  „flüfftgem  gleifch"  beefen,  fonbern  nur  fooiel  oon 
bem  festeren  aufnehmen  wollte,  um  baS  (£tweijj  $u  erfefcen,  welkes 
er  gewö^nti^  im  5Ieifc§e  aufnimmt,  fo  würbe  er  ftch  eine  fet)r  grojje 
unb  utmothige  Mehrausgabe  bereiten.  Man  fann  annehmen,  baf;  ein 
Mann  im  5£age  etwa  191  g  reines  gleifch  mit  42  g  (5iweifc  ober 
Pepton  geniest;  biefe  $eptomnenge  ift  in  154  g  gluib  Meat  enthalten, 
bie  etwa  5  J(  foften.  Slud)  ift  eS  nicht  richtig,  wenn,  gefagt  wirb,  ba| 
2  (S&löffel  glutb  Meat  bem  9cahrmerth  oon  6/s  ^£  gefochten  gleifch 
entfprechen.  2  (Sfjlöffel  ©oll  glutb  Meat  wiegen  etwa  52  g,  foften 
1,73  unb  enthalten  nur  14,2  g  Pepton,  b.  h-  fooiel  @iwei|$  als 
65  g  reines,  fnod)en*  unb  fettfreieS  jleifdj. 

galf<h  wäre  eS,  wenn  man  baS  nach  oen  Angaben  Sieb  ig '8 
jubereitete  Sleifchettract  (f.  ©.  228)  mit  bem  „flüfjigen  gleifch"  ©er* 
gleichen  wollte.  $aS  gleifchertract  foS  unb  will  nur  ein  ©enuBmittel 
fein  unb  erfüllt  biefen  3^ecf  auch  fehr  ©otfftänbig;  baS  gluib  Meat 
foQ  aber  SRährwerth  bejifcen,  unb  ba  barf  man  ftch  nicht  mit  allgemeinen 
eingaben  begnügen,  man  mujj  ftetS  fragen,  ob  bie  betreffenbe  ©ubjtonj 
im  Sittne  SBoit'S  eine  Nahrung  ift  (f.  ©.40),  welche  ben  Äörper 
für  ftch  allem  erhält,  ober  ob  fte  nur  einen  9cahrungSftoff  enthält, 
ber  einen  6toff  beS  ÄörperS  oor  3erftörung  bewahrt,  unb  wieoiel 
man  im  Unteren  3 all  baoon  braucht,  um  eine  folche 
theilweife  SBtrfung  ju  erreichen.  9tor  nach  Beantwortung 
biefer  gtagen,  fann  man  fich  ein  Urtheil  über  ben  9Mhrwerth  eincS 
Präparate«  bilben,  nicht  aber  baburch,  bafc  man  ganj  allgemein  fagt, 
baffelbe  fei  „nährenb"  ober  „nahrhaft".  2öir  h^en  bie  Ausführung 
u  b  n  e  r '  S  fo  ausführlich  wieber  gegeben,  weil  fidt)  an  biefem  Seifpiel 
recht  dar  erfennen  läfct,  worauf  eS  bei  ber  richtigen  Beurthetlung  beS 
!Kährwerthe$  berartiger  Präparate,  bie  00m  ^ublifum  h^fa 
fcr)ä$t  werben,  anfommt. 

Einige  33orfichtSmaf$regeln  bei  ber  3ubereitung 
beä  gleifches.  Man  fofte  nie  rohes  gleifch,  weil  man  mit  bem« 
jelben  ginnen  unb  Trichinen,  fowie  anbere  ©chäblichfeiten  einführen  fann 
(f.  e.  197,  206  u.  221).  Man  nehme  baher  auch  nie  baS  Meffer 
in  ben  Munb,  mit  welchem  man  baS  Sleifcf)  jerlegt  hat,  fdjneibe  auch 
mit  biefem  Meffer  feine  anberen  Nahrungsmittel.  93ei  ber  Zubereitung 
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oon  gleifdj  mit  haut  gotit  fdjüfce  man  etwa  oorljanbene  oerlefcte 
Steden  ber  £änbe.  $>ie  «Stoffe  ber  gäulnijj  unb  bie  Sei  ber  3er; 
fefcung  ftetS  oorhanbenen  fleinen  Organismen  (f.  S.  67)  erzeugen 
\cf)x  leidet  fogen.  „33öfe  ginger'',  wenn  fie  in  (leine  §autriffe  unb 
Söunben  gelangen. 

gaulig  riedjenbeä  gleifa)  geruchlos  ju  machen. 
$er  faulige  ©eru($,  melden  baS  gleifdj,  befonberä  im  (Sommer,  oft 
fajon  in  wenigen  £agen  annimmt,  erregt  ben  meiften  9Henfdjen  ßfel. 
9iur  beim  3Bilbpret  oerlangt  nicht  feiten  eine  ©efchmadSoerirrung 
ber  oomeljmen  SBelt,  bafj  biefer  ©eru<h  ber  fogenannte  „haut  goüt" 
oorlmnben  ift  (f.  ©.  136).  33efonber§  oer^ängnifeooa  ift  biefer  ®e* 
rud;,  ber  ftd^  bei  fer)r  nieberen  graben  ber  gäulnife  oft  erft  bei  ber  3u* 
Bereitung  entwidelt  unb  ber  überhaupt  beim  ßo$en  beS  gleifcheä  ftärfer 
alä  beim  «raten  ^eroortritt,  ber  gletfa)brühe.  2lu3  bem  früher  0e* 
fagten  geht  tyxvox,  bajj  baS  gleifdj  burch  bie  erften  Anfänge  ber 
gäulnijj  nict)t  gefunbheitäfchäblich  wirb  (f.  ©.  215).  $a  fich  obex  ber 
faulige  ©erudj  auch  fe^r  l)äufig  burch  eine  an  einen  Änoa^en  eingetretene 
fchwache  gäulnijj  bei  ganj  ober  faft  tabellofem  gleifdje  entwidelt,  fo 
fofl  ^ier  angegefren  werben,  wie  berfelbe  aufgehoben  ober  boch  ge= 
milbert  toerben  fann.  Gin  feit  langer  3*it  befannteä  Verfahren,  meines 
auch  iux  Vertilgung  beS  beim  lochen  beä  ©todfifcheä  entftefjenben  Übeln 
©erudjeö  bient,  beftet)t  barin,  bajj  man  in  baä  Sßßaffer,  worin  baö 
glcijch  ober  ber  gifdjj  gefönt  wirb,  einige  glüfjenbe  ^oljfo^len  wirft, 
bie  man  fpäter  wieber  entfernt.  Gin  anbereä  Littel  ift  baö  über^ 
manganfaure  Äali,  oon  meinem  man  1  g  in  1 1  Söaffer  auflöft  unb  bamit 
baö  gleifdj  übergießt.  $a§  baju  ju  oerwenbenbe  ©efdjirr  barf  aber 
nia^t  oon  §ol$,  fonbern  mufj  oon  Zfyon,  ^or^eHan,  ©laö  ober  ©tein= 
5eug  fein.  Sluct)  mujj  bie  glüfftgfeit  baö  gletfch  ooHftänbig  überragen. 
9}ad)bem  baS  gleifdfj  einige  ©tunben  in  ber  glüffigfeit  gelegen  bat, 
wirb  eä  mehrmals  mit  reinem  Söaffer  abgefpült.  Neuerlich  wirb  $u 
biefem  3mede  auch  ©alicwlfäure  unb  jwar  in  folgenber  2Seife  angewenbet. 
53ian  legt  baä  gleifdj  biä  ju  V*  ©tunbe  in  laueö  SBajfer,  meinem 
auf  ben  £iter  3 — 4  g  troefner  ©aliculfäure  $ugefefct  würbe,  ©oll  bie 
©erudjloämachung  fef)r  fdjnell  erfolgen  ober  ift  ber  üble  ©erud>,  jumal 
an  ben  £  aufteilen  bei  SBilbpret  ftärfer,  fo  menbet  man  etwas  mer)r 
©alict;Ifäure  an.  ©chliejjlidj  wirb  baö  gletfdj  tüchtig  mit  warmem 
Saffer  abgemafcljen  unb  mit  faltem  Söaffer  nacfjgefpült. 

Slufbctt>af)rMta  Der  &lcif^bvitl)cf  bc$  &lcii(^crtroctcö  unö 

SIrifdjCÖ  in  £mu§baltunn,cn.  2llle  VorfichtSmajjregeln,  welche  bei 
ber  Aufbewahrung  beS  gleifdjeä  (unb  jebeS  anberen  9Zahrung8mittel£) 
'  in  Slnmenbung  fommen,  lafjen  fid^  auf  bie  ©runbregeln  jurücffüfjren, 
meldte  bereits  früher  erörtert  mürben  (f.  6.  69).  $ie  g  l  e  i  f  %  b  r  ü  f)  e 
mufj  an  einem  füllen  troefnen  Drt  aufbewahrt  werben.  3m  hinter 
hält  fie  fich  ohne  befonbere  SBorfia)t§mafjregeln  6—8  Xage;  im  ©ommer 
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mujs  fie  aBer  jeben  Tag  aufgelöst  werben.  3roechnäj$ig  ift  eä,  bie 
^leifchbrühe  in  enge  unb  f)o§e  öefäfje  ju  füllen,  bamit  ba3  auf  ihr 
fdjmimmenbe  §etf  einer  <3$eibe  gerinnt,  welche  bie  SBrühe  oolU 
fiänbig  beberft  unb  fo  ben  3"tritt  ber  £uft  unb  ber  in  ihr  enthaltenen 
©ä^rungserreger  (f.  <5.  69)  oerljtnbert.  Öanj  äfmlidj  wirft  e§,  wenn  man 
bie  gleifd)brühe  in  einer  jlafc^e  aufbewahrt,  beren  Ieeren'§alä  man  mit 
einem  Stöpfel  auö  reiner  SBaummotfenwatte  (iBerbanbwatte  auö  ber 
Slpotfjefe)  oerftopft.  —  £aä  gleifcr)exjtract  mufj  gut  oerfdjloffen 
an  einem  trodencn  Drte  aufbewahrt  werben.  —  2)aS  oor$üglid)fte 
Nüttel,  um  iHeifa}  fo  lange  als  mögli$  f  r i f  et)  ^erhalten,  ift  bie 
Äälte.  £ie  Söinterfälte,  fühle  Heller,  ßiöfa^ränfe  unb  Giöfeüer  finben 
ju  biefem  $md  auägebelmte  SHerwenbung.  SBenn  ber  £>auöfrau  fein 
(Sisfchranf  unb  fein  Äeller  mit  einer  Temperatur  unter  +  5°  C.  ober  4°  R. 
jur  Verfügung  ftef)t,  bann  mufj  fie  ba§  rolje  $ki\d)  in  einem  mögliajft 
füllen  9taum  in  ber  2\>eife  aufbewahren,  bajj  fte  e3  in  ein  ©efäfj 
legt,  weldjeS  mit  Criö  ober  f altem,  öfter  erneuertem  2öaffer  umgeben 
wirb.  2)aä  öW\)<i)  mujj  öfters  umgeroenbet  werben,  wobei  aud)  baä 
Öefäjs  §u  reinigen  ift.  Üluf  biefe  Sßeife  läjjt  fidj  baä  f^Ieifct)  aud)  bei 
ber  warmen  ^oJjreö^eit  einige  Tage  aufbewahren.  2lm  beften  ^ält  fidj 
bas  ^leifd),  wenn  eS  ^ängenb  aufbewahrt  wirb;  liegenb  oerbirbt  eö 
weit  rajdjer.  £egt  man  ba$  gleifch  birect  auf  baS  (riS,  anftatt  eö  in  bie 
falte  £uft  beö  Gisfd)ranfeS  ober  *ÄeUer8  gu  jjängen ,  fo  gefriert  jene 
ftläd)e,  welche  ba$  (riä  berührt,  unb  wenn  fie  wieber  aufbaut,  $eigt 
fie  fict)  häufig  oerborben,  weil  baS  gefrorene  gleifö  nad)  feinem  2luf* 
trauen  fer)r  rafdj  fault.  Mehrere  Tage  lä&t  ftet)  aua)  baS  glcifa) 
erhalten,  wenn  man  e3  in  ein  reine«  troefeneö  Tita)  fa)lägt,  in  ein  öefäjj 
legt  unb  mit  troefenem  <2anb  ober  ftleic  überfchüttet  unb  an  einem 
füllen  unb  troefenen  Drte  aufbewahrt.  Slud;  läjjt  fia)  baä  ftleifdj  batmra) 
für  einige  3eit  vox  bem  i>erberben  fc^ü^en,  bafj  man  es  in  ein  mit 
Sftolfe,  f aurer  9)iild;  ober  ßffig  angefeudjteteä  Tud)  fdjlägt,  ober  in 
faure  Üfiilch  ober  Gffig  einlegt.  3)ie  faure  s3)iilch  mujj  aber  alle  jwei 
bis  brei  Tage  erneuert  werben.  2lud)  bas  ©infamen,  baS  Uebergiejjen 
mit  gefa^moljenem  Jett  unb  baS  Minoraten  fcr)ü^t  eine  Seit  lang  oor 
SBerberbnifj.  2lua)  ba$  borfäurefjaltige  Gonferoefal$  oon  3<»naf($ 
in  Wernburg  unb  bie  Salicnljäure  werben  ju  biefem  3metfe  empfohlen. 
5Dic  Sorfäure  ift  unter  bem  tarnen  Slfeptin  unb  SlmnfoS  fdjon  feit 
3al;ren  in  Gdjmcben  jum  Gonferoiren  oon  fiki]d)  angewendet  worben. 
•JBUl  man  gleifa)  einige  Tage  burd)  Salicnlfäure  oor  bem  23erberben 
fc^ü^en,  fo  wirb  empfohlen,  e3  mit  troefner  3alici)lfäure  einzureiben 
(befonberä  an  ben  Änoa^en  ober  #ettljeilen)  unb  bann  unter  mäßigem 
^rurf  in  ein  ©efäp  ju  paefen;  ober  man  legt  baä  g-teifd)  in  eine  falte 
£öfung  oon  (Salicnljäure  (im  ungefähren  25erhältnife  oon  3— 4g  ^Säure 
auf  1  1  2öaffer)  15  —  20  Minuten.  9ka)  bem  herausnehmen  lä^t 
man  ba§  gleif$  abtropfen  unb  parft  eä  in  ein  gut  Lm  oerfa)liejjenbes 
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©efäjj,  bcffen  innere  SBänbe  man  oorher  mit  trocfener  ©aliculfäure 
abgerieben  h<*t  Oben  auf  ftreut  man  noch  etwas  trcjcfene  ©alicnlfäure. 
Sei  ber  23ef)anblung  mit  ©alicnlfäure  büjjt  baS  Steift  feine  rotf)e  garbe 
an  ber  äufcerften  Oberfläche  (einige  mm  tief)  ein,  mäfjrenb  e§  im 
Snnern  feine  ©lutfarbe  mweränbert  erhalten  fott.  SRachbem  baS  mit 
©altcnlfäure  behanbelte  gleifdj  unter  mehrmaliger  Erneuerung  beS  28afferS 
gut  gemäffert,  fott  ein  jfrembartiger  ©efchmacf  nicht  mahrnehntbar 
fein  unb  will  man  bemerft  fyaben,  bafc  fich  baffelbe  fcr)r  rafch  weich 
unb  gar  fodjt  8is  je$t  mirb  in  Haushaltungen  bie  ©altculfäure 
$um  &mdt  ^Cf  Oflcif ci)conf err>ation  weniger  t)äufig  oermenbet,  als  Mir 
©eruchloömachung  beS  riedjenben  gleifdjeS.  23on  ber  SBerwenbung  ber 
©alicnlfäure  jur  gleifchconferoation  im  ©rofjen  wirb  nodjj  bie  Siebe  fein. 

©o  leidet  }\d)  SBilbpret  in  ber  falten  3ahreS$eit  frifch  erhalt, 
fo  fchwiertg  ift  eS,  baffelbe  bei  warmer  SBitterung  in  einem  guten  3*** 
ftanbe  ju  erhalten.  6tarf  $erfdjoffeneS  2Bilb  mufj  balbigft  oerbraua)t 
werben.  2llIeS  jur  längeren  Stufberoa^rung  beftimmte  2Bilbpret  mufr 
ausgenommen  unb  r»or  fliegen  gefd)ü£t,  an  einen  füllen  unb  luftigen 
Ort  aufgehängt  werben.  $ie  ©aufteilen  (ann  man  mit  jerftoftener 
§ol$fohle  beftreuen;  weniger  praftifdj  ift  eS,  baS  Mohlenpuber  auch  m 
baS  3nnere  Xfytxt  $u  ftreuen;  eS  lägt  pch  ferner  wieber  ooüftänbig, 
entfernen,  ©röjjere  ©tücfe  r«on  SÖtlbfchmein,  $irfch,  SReh  fann  man 
in  (Sjftg  ober  faure  3Jlilch  legen.  3uberettete8  SBilb  wirb  auch  h^Ö 
in  ftett  ober  ©atterte  aufbewahrt.  —  ©etöbtete  gifd&e  laffen  fid> 
einige  Sage  uollfommen  frifch  erhalten,  wenn  man  fte  nach  *>e™  2fa$s 
nehmen  inwenbig  mit  3ucfer  beftreut  uno  wagrecht  legt,  bamit  ber  3uäer 
baS  gleifch  burchbringen  fann.  9?ach  bem  lochen  fchmecfen  bie  auf  biefe  1 
SBeife  conferoirten  gifa^e  eben  fo  gut  als  frifche.  £>ie  Gonferoiruna, 
ber  gifche  in  ^Diarinaben,  Del  unb  ©Offerte  ift  allgemein  befannt  (f.  auch 
<5.  254).  —  3iaegeräucherten  gleif  c$ waaren  (gleifch,  3ungen, 
2öurft,  Specf)  werben  am  beften  in  einer  trocfenen,  fühlen  unb  luftigen 
Cammer  aufbewahrt  ©an$  swecfmä^ig  ift,  wenn  man  fte,  fobalb  fte 
aus  bem  SRaudj  genommen  unb  rein  abgerieben  ftnb,  mit  gefxebter 
Slfche  beftreut  —  3«bereiteteS  (übriggebliebenes)  % l e i f ch  bewahrt 
man  an  fühlen  unb  luftigen  Drten  auf  unb  fchüfct  eS  oor  Jnfecten 
(gliegenfchränfe,  ftrahtglocfen). 

eonfertmtton  beS  gletffleS.   Brlelfdhconferben.   Seit  alter 

3eit  war  man  bemüht,  gteifch  (unb  anbere  Nahrungsmittel)  in  einen 
3uftanb  ju  uerfe^en,  in  welchem  eS  bem  Serberben  nicht  mehr  unter* 
liegt  on  ben  legten  Jahrzehnten  Ijabtn  bie  ßriege  unb  bie  bamit 
©erfnüpfte  9tothwenbigfeit  ber  Serprooiantirung  non  Armeen  unb  gefrungen, 
bie  junehmenbe  SluSmanberung  in  überfeeifche  Sänber,  fowie  bie  über* 
haupt  häufiger  geworbenen  ©eereifen  unb  wiffenfehaftlichen  @£pebirionen 
(Norbpol*  unb  äfrifaerforfdjung)  noch  mcÜr  *°a%  Sebfirfnijj  f)cxvottxetcn 
laffen,  3leifd>  nicht  nur  für  eine  fürgere  3«*/  fonbem  auef;  für  eine 
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SReüje  oon  Sauren  oorrat^Sroeife  aufeufpeic^ern.  $ie  §erftellung  bauer* 
Softer  gleifc$präparate,  welche  fotoof)l  ^infx^tli^  beS  >J?äf>rn>ert$eS,  als 
beS  <3efc$macfe8  baS  frifd&e  gleifd&  möglic&ft  oollfommen  gu  erfefcen 
geeignet  ftnb,  ift  aber  au$  eine  Aufgabe  oon  großer  focioler  8e* 
beutung.  @3  ift  befannt,  baß  in  2Beft*  unb  Mitteleuropa  bie  ftleifoV 
preife  eine  £ölje  erreicht  f>aben,  unter  toeld&er  baS  Proletariat  unb  bie 
weniger  bemittelten  Älajfen  ber  33eoölferung  ferner  ju  leiben  fja&en. 
5Dtcfe  Kalamität  läßt  ftcj}  barauf  jurütffüfjren,  baß  bie  Sanbtoirtfjfojaft 
biefer  Sänber  ju  einer  ber  3un<*()me  Seoölferung  entfpredjenben 
Stetgerung  ber  Sßrobuction  oon  €d)ladjtoielj  unfähig  ift.  dagegen 
befielt  in  oerfdjiebenen  anbem  fianbem  eine  bebeutenbe  Ueberprobuction 
unb  ftnbet  jtc£  namentlid)  in  ©übamerifa  unb  Sluftralien  ein  93ief)s 
reic^tfjum,  ber  ben  $anbelStoeru)  beS  gleif($eS  an  Ort  unb  ©teile  fefjr 
tyerabbrütft,  (f.  ©.  228)  unb  ber  jum  3luäg(ei<(  beS  in  &eutfdjlanb  u.  anbem 
2anbern  befte^enben  MißoerfjältnijfeS  bienen  tonnte,  wenn  ftd)  baS  Sleifa) 
burc§  billige  unb  einfache  Metljoben  gut  conferoirt,  auf  ben 
europäijdjen  Marft  bringen  ließe.  33ieloerfprea)enbe  Anfänge  baju  ftnb 
bereits  gemalt  (f.  unten).  —  SefonberS  wichtig  ift  eS  auc£,  baß  bie 
gtfc$fenbungen  oon  ber  Äüfte  aus  in'S  93innenlanb  möglic^ft  billig  unb 
raf<$  erfolgen,  unb  baß  für  iljre  Gonferotrung  roä^renb  beS  Brands 
porteS  SSorjorge  getroffen  werbe.  Stuf  biefe  2öeife  wirb  eS  bann  ge* 
tut  gen,  bie  ©djä$e  beS  MeereS  mefjr  in  ben  $>ienft  ber  @rnäf)rung 
ber  weniger  gut  (ttuirten  Seoölferung  gu  sieben,  als  eS  gur  $eit  im 
33iitnenlanbe  ber  goß  ift. 

SDte  Vorgänge  ber  gäulniß  unö  Senoefung,  burdj  meldte  baS 
gleifä  ungenießbar  gemalt  unb  fc$ließlic§  jerftört  wirb,  fowie  bie 
©eftdjtSpunfte  unb  ©runbfäfce  für  bie  SBer^ütung  berfelben  mürben 
bereits  befpro<$en  (f.  ©.  62—71).  @8  fei  nur  baran  erinnert,  baß 
fict>  alle  (SonferotrungSmetljoben,  bie  älteften  mie  bie  neueren,  barauf 
jurüeffü^ren  laffen,  baß  fte  bie  ftäulniß*  unb  33ertoefungSerreger  ober 
germente  entmeber  meo$anif<$  abgalten  (2lbfo$luß  ber  fiuft)  nac§  Söbtung 
ber  bereits  ©orfwnbenen,  ober  tyre  3lnftebelung  unb  33ermef)rung  bura; 
(gntjie^ung  noüjmenbiger  fiebenSbebingungen,  namentlich  2Baffer,  SBärme, 
ober  bur<$  fotöje  Stoffe  Ijinbern,  toel^e  als  ©ifte  für  bie  germente 
roirfen,  unb  oon  benen  oft  geringe  Mengen  genügen,  um  ben  Eintritt 
ber  3erf*fcwi0  8«  »erf)üten.         toic$ttgften  2Retl)oben  ftnb: 

1.  Änroenbung  oon  Kälte,  tiefes  oorgügliaje  ßonfer* 
inrungSmtttel  tft  oor  allen  anbern  baju  geeignet,  baS  gleifdj  fo  ju 
erhalten,  baß  eS  bem  (Sonfumenten  als  frifc^eS  gleifc^  erfä)eint.  3)aß 
bte  etnbettung  in  @iS  in  ber  %fyat  bie  gäulniß  oer^inbert,  3eigen  bie 
oorroeltlid^en  MantmuÜje,  bie  man  gu  roieber^olten  Malen  no$  mit 
fammtlt^en  SBei^t^eilen  in  Sibirien  eingefroren  gefunben  ^at  3n 
nörblidjen  Sänbern  mirb  bie  ^älte  in  auSgebe^ntem  Maße  gum  2tuf* 
beroa|ren  unb  ^ranSportiren  aller  ©orten  oon  gleifcj  angeroenbet; 
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aber  leiber  fann  man  ftdj}  bicfcr  SJtethobe  —  roenn  fein  aufbewahrte* 
ober  fünftlich  bereitetes  (SiS  $u  bef  Raffen  ift  —  nur  roährenb  ber  falten 
Safjreögeit  unb  in  falten  ©egenben  bebienen.  5Jtan  ha*  aud)  bereits 
begonnen,  ben  Transport  beS  überfeeifchen  fJleifdjeS  burdj  3(nroenbung 
von  ßiS  flu  ermöglichen.  Stuf  eigens  jum  JleifchtranSport  eingerichteten 
Sdjiffen  werben  bie  in  Viertel  gerlegten  X^ierleiber  in  $tüf)lfammem 
untergebracht,  bie  burdj  ein  SRöljrenfüfiem  mit  burd)  ßiS  abgefüllter 
Suft  auf  einer  Temperatur  von  2 —  4°  C.  erhalten  merben.  2)lan 
hat  auf  biefe  2Beife  roieberholt  ^leifa)  in  »ortrefflid)em  3uftan^c 
aus  Slmertfa  nach  @nglanb  gebradjt.  2)a  aber  ein  foldjer  Erfolg 
oorausfefct,  bafe  baä  @is  bis  jur  Slnfunft  beS  6d)iffeS  ausreicht,  fo 
ift  man  $u  bem  (Sntfchluffe  gefommen,  ßiSmafdjincn  aufouftellen,  meldte 
bie  fünftlidje  §erftellung  von  @iS  ermöglichen  (f.  S.  92).  Neuerlich  [t 
Imt  man  auf  einem  mit  ©efriermafdnnen  auSgeftatteten  Schiffe  auch 
ftleifdj  aus  SluSftralien  nach  Sonbon  gebraut,  meld)eS  fid)  in  einem 
oorjüglidjen  3uftanb  befunben  höben  foß.  —  Jür  ben  Transport  t>on 
gleifd)  unb  anbem  Nahrungsmitteln  auf  ©ifenbafmen  benu^t  man  in 
21merifa  ben  S)aoiS'fd)en  Äühlroagen  (refrigerator-car).  ds  ift  bie§ 
ein  eigentümlicher  (Sifenbahnroagen,  in  meinem  burd)  eine  aus  $er* 
ftofjenem  (SiS  unb  Äochfalj  befteljenbe  ßältemifchung  eine  Temperatur 
oon  1— 3°C.  erhalten  wirb.  £a  ftd)  in  einem  Äü^Iiuagen  baS  gleifch 
oon  25  Stücf  .ftornoieh  ober  300  Sd)afen  unterbringen  läjjt,  roährenb 
biefelbe  3af)l  lebenber  T^iere  3  —  4  SBaggonS  erforbern  mürbe,  biefe 
Söagen  alfo  in  ßriegSjeiten  bie  SBerforgung  ber  2lrmee  mit  frifa^em 
gleifa)  fefjr  erleichtern  mürben,  fo  ift  eS  möglich,  bajj  ber  Staat  ben 
S3au  foldjer  2ßagen  beförbert  Sie  fönnten  bann  nicht  nur  ben  Ueber* 
gang  oon  bem  primitioen  Seetransport  ju  bem  oiel  rationelleren  Jtafd) 
tranSport  erleichtern,  fie  fönnten  auch  au3ge$eichnete  $ienfte  bei  ber 
Qkrfenbung  ber  JJifche  leiften  (f.  S.  251). 

2.  2luf  ÜBafferent$iehung  beruljenbe  9Jteth0Dcn- 
a)  2)aS  21  u  S  t  r  o  cf  n  e  n  beS  ftleifdjeS  roirb  fdwn  lange  in  Slfrifa, 
Sübamerifa,  oielfadj  auch  w  Äleinafien  unb  ben  3)onaufürftentl)ümem 
geübt;  auch  bie  Birten  ber  Schwerer*  unb  Tnroler=3llpen  confemiren 
fich  ihr  gleifch  burch  SluStrocfmmg.  Namentlich  in  Sübamerifa  merben 
grofee  Stengen  Ninbfleifch  nach  biefcm  Verfahren  ^bereitet.  S2aS 
gleifch  mirb  babei  in  Streifen  gefd)ntftcn  unb  an  ber  Sonne  getrocfnet 
3)iitunter  roirb  eS  oor  bem  Trocfnen  mit  3ucfer  ober  Salj  behanbelt. 
<£S  fommt  unter  ben  Namen  Gharqui  (Gharque)  unb  Taffajo  in  ben  §anbeL 
Nur  mageres  Sleifa)  eignet  fid)  jum  Trocfnen.  3)er  Nährroerth  biefeS 
Präparates  ift  ein  bebeutenber,  aber  eS  ift  unfchmacfhaft,  jähe  unb 
mufc  cor  bem  ©ebraudj  lange  in  Söafjer  aufgeweicht  unb  gefoa)t  merben. 
£)ic|elbe  SKethobe  fommt  bei  bem  Trocfnen  ber  Seefifche,  3.  33.  ber 
Stocffifche  ju  2lnroenbung.  —  2)eS  trocfenen  gleifchmehleS  rourbe  bereits 
gebaut  (f.  S.  234). 
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b)  $aS  @inf  aljen  unb  c)  baS  SR äußern  (f. ©.241— 244). 
$aS  ßochfalj  unb  baS  Sftäudjern  fommt  auch  Bei  einem  oon  @dart 
in  fWündjen  erfonnenen  Verfahren  §ur  2lnwenbung.  ÜJian  burdjtränft 
große  ©tütfe  beS  frifchen  gleifcheS  unter  Slnwenbung  eines  h°()cn 
Krudes  (frabraulijchen  Apparates)  in  3«*  »on  24  ©tunben  mit  einer 
Kochfalglöfung  oon  etwa  25  $roc.  $ie  ooHfommen  unoeränbert  auS= 
fehenben  Stüde,  welche  nur  an  ber  Oberfläche  etwas  wenig  lebhaft 
rotfj  gefärbt  finb,  werben  bann  geräuchert  unb  fönnen  in  biefem  3uftanb 
lang  olme  Veränberung  aufbewahrt  werben.  3n  VuenoS  ~  2lm*e8  ift 
fd>on  5leifdj  nach  biefer  üJietlwbe  ^ergeftefft  worben  unb  in  oöllig 
genießbarem  3uPan^c  nach  München  gelangt  (f.  ©.  242). 

3.  ßonferoirung  b  u  r  dj  2  u  f  t  a  b  f  ch  l  u  ß.  Den  3wed  beS 
£uftabicf)hiffeS  hat  man  burch  Uebergiehen  ber  einzelnen  gletfdn'tikfe  mit 
einer  £üfle  aus  Saig,  Seim,  Paraffin  u.  f.  m.  $u  erreichen  gefugt. 
3m  GJroßen  haben  ftch  biefe  Üftethoben  nicht  bemährt,  ©ehr  gut  unb 
lange  halten  ftch  «ber  bie  in  Del  gelegten  unb  in  luftbichten  Süchfen 
aufbewahrten  gifche,  oon  ben  bie  ©arbinen  (Sardines  ä  Thuile)  am 
befannteften  finb.  —  £er  2lbfd)luß  ber  2uft  fpielt  auch  eine  Rotte  bei 
bem  aippert'fchen  Verfahren  (f.  ©.  70  u.  unter  4.). 

4.  Slnwenbung  ^ o ^ er  £ifcegrabe  (lochen  beS  gleifdjeS). 
eine  ber  beften  GonferoirungSmethoben  beS  gleifcheS  ift  baS  Verfahren 
oon  Rippert  (f.  unter  3.).  S)aS  befaimte  SBüchfenfleifdj,  welches  auf 
ben  meiften  §anbels*  unb  $af[agierf  Riffen,  in  ber  beutfdjen,  fran* 
jöftfchen  unb  englifchen  Kriegsmarine  als  regelmäßiger  Verpflegung^ 
artifel  neben  ^Jöfelfleifch  eingeführt  ift  unb  bei  ber  Verpflegung  unferer 
Smtee  währenb  beS  legten  Krieges  fehr  gute  3)ienfte  geleiftet  hat,  ift 
eine  ber  werthuotlften  unb  bewä|rteften  gleifdjconferoen.  2luS  Omenta 
unb  Sluftralien  wirb  je$t  fo  oiel  Vüchfenfleifch  in  (Europa  eingeführt, 
baß  man  in  ßnglanb  oon  einem  Vlech*3eitalter  (Tin-age)  gu  fpredjen 
beginnt.  $n  £)eutfchlanb  wirb  baS  Süchfenfleifa)  leiber  wie  ein  jum 
2uru3confum  beftimmter  Slrtifel  befteuert  unb  baburdj  fehr  oertheuert. 
(Sine  ©chattenfeite  beS  VüchfenfletfcheS  begeht  barin,  baß  es  in  golge 
ber  langen  (Sinwirfung  ber  großen  $tfce  bie  Eigenschaften  beS  gu  ftarf 
unb  lange  gefochten  tfleifdjeS  aufweift.  @S  ift  häuft)  faferig  unb  etwas 
trotfen.    Ueber  bleihaltiges  SBüchfenfleifch  f.  ©.  216. 

5.  3ufa$  fäulnißwibriger  (chemifch  wirfenber) 
©ubfiangen.  Von  ben  oerfchiebenen  antifeptifchen  ©toffen  (Öolgefjig, 
Kreofot,  (Sfftg,  (Sarbolfäure  u.  f.  w.)  wirb  mit  Ausnahme  beS  StaucheS 
(f.  unter  2.)  bis  je$t  noch  feiner  gur  gleifchconferoation  im  ©roßen 
allgemein  oerwenbet.  ^leuerlichft  oerfpricht  man  {ich  befonberS  oon 
ber  Slnwenbung  ber  Vorfäure  unb  ©alicolfäure  günftige  SRefultate. 
§ersen  in  Jloreng  behanbelt  baS  gleifa)  mit  Vorfäure,  welcher  er 
etwas  Sorot,  Äochfalg  unb  um  bie  rothe  ftarbe  beS  gleifcheS  gu  er* 
halten  auch  Salpeter  gufefct.   Sluf  biefe  2ßeife  conferoirteS  gleifch, 
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weites  in  33üdjfen  ober  Äiften  ofyne  befonbere  Serfd&lujjmajjregeXn 
oerpacft  wirb,  foll  fiel)  über  ein  3<*Ijr  (felbft  bei  tropifct)en  ©eeretfen) 
galten,  unb  „bem  ©efdjmadf  beS  frifd^en  gleif^eö  Ijinreicfyenb  natje 
fommen,  um  ifmt  bie  fjödtfte  93eac§tung  toünfdjen".  ßcfart  in 
9Jlünc$en  (f.  6.  253)  burcfytränft  gut  längeren  2lufben>af)rung  frifdjeä 
Sleif<$  mit  f^roac^er  Söfung  oon  Salicolfäure.  $a8  Sleifc$  foö  babei 
feine  3ufammenfefcung  nur  roenig  änbern.  2luc$  lagt  eS  ftc§  (nacJj 
SRubner)  fieben  unb  braten  roie  friföeö  f^Ieifd^;  bie  baoon  erhaltene 
Srüfje  fämeeft  wie  getoölmlidj>e  gieifdjbrülje.  $)iefe8  SSerfa^ren  bürfte 
roafyrfa)einlic§  befonber«  für  bie  Gonferoation  ber  gifd&e  eine  Sufanft 
l>aben.  £)ie  imprägnirten  giföe  werben  in  fliften  ober  Raffer  oerpacft 
unb  mit  ©elattnelöfung  übergoffen.  $ie  lefctere  fliegt  in  unb  um  bie 
gif dje,.  erhält  biefelben  gefömeibig  unb  oerfnnbert  baS  SluStrocfnen. 
©o  präparirte  gifdje  follen  einen  Transport  oon  10—14  Sagen,  oljne 
©cfcaben  gu  nehmen,  oertragen.  6ie  tonnen  baljer  al«  geroölmlic§e$ 
gradjtgut  gefyen. 


2.  ptkiulidic  «ttlirnngsinittcl: 

(5dreiöefrftd)te, 

2Ref>l(etär  ferne  1)1),  33rob,  9K e  I)  l  to  aaren,  2Jtef)  If  p eif  en. 

$)te  $knu$ung  ber  mef)lt)altigen  (vjctvciöctömcv  gur  menftfütehen 
<5rnäf)rung  fällt  bereits  in  bie  oorgefct;id)tlicr)e  &e\t  25er  ©etreibebau 
mar  ber  erfte  Stritt  gur  Sioilifation;  inbem  er  ben  9Henfc$en  jitr 
Bebauung  be3  ftelbeä  oeranlajjte,  mar  er  ber  Anfang  beS  2lcferbaue8, 
ber  bleibenben  9ßteberlaffung  (im  ©egenfafc  $um  9lomabenleben),  ofme 
roeld)e  baS  2Renfc£engefdjled)t  eine  Ijöljere  ©efittung,  eine  förperlidfc}e, 
fittlid)e  unb  nujfenfdjaftlidje  Gultur  nid)t  erreichen  fonnte.  §eute  iß 
ber  ©etreibebau  ©emeingut  aller  cioilifirten  SSölfer;  roo  er  fetjlt,  fmben 
fid)  niebere  Gulturftufen.  3e  na£fj  Den  93ebingungen  beS  JtlimaS  unb 
53oben8,  $um  $f)eil  aud)  naä)  fyerfömmlicljer  SBorliebe  roirb  in  ben  per* 
fäiebenen  ©egenben  oorjugStoeife  bie  eine  ober  anbere  ©etretbeart 
angebaut. 

2)er  2B  e  i  g  e  n  bilbet  in  ber  gemäßigten  3one  bie  oorljerrföenbfte 
unb  toiajtigfte  ©etreibeart.  3n  ben  meiften  europäifdjen  fiänbern,  in 
Sttittelajien  unb  einem  Steile  oon  9iorbamerifa  ijt  er  bie  eigentliche 
SBrobfruajt.  Gr  liefert  ©tärfemefjl  (2öei$enftärfe)  unb  baä  feinfte  unb 
toeijjefte  3Ker)l  §u  Söeijjbrob,  Rubeln,  Äudjen  unb  anberen  Sachoerfen. 
2luä  ben  entt)ülften  2Bei$enförnem  roirb  ©raupe,  ©rüfce,  ©rieS  oer* 
fertigt  üttan  unterf^eibet  ^Ireid^e  Spielarten.  #ier  fei  nur  be« 
$infelroei$en§,  Spelts  ober  ©pelg  gebaut,  ©eine  unreifen 
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Börner  !ommen  als  fogen.  ©rüne  Börner  (©rtinforn,  ©rünfern) 
in  ben  §anbel  unb  werben  gut  §erfteHung  von  Suppen  oerroenbet 
5E5aS  ec^te  ©rünforn  foll  mitunter  mit  ben  ©amen  beS  (SinfornS  oerfälfdjt 
werben.  2)aS  (Sinforn  gehört  mit  ben  ^Dinfelroeigen  unb  (Smmer 
$u  ben  fogen.  ©peltroeigen.  SBäfjrenb  aber  bie  betben  festeren  nur  in 
wärmeren  ©egenben  ©übbeutfdjlanbs  unb  ber  ©cfyroeig  angebaut  werben, 
fommt  baS  Ginforn  auf  magerem  33oben  unb  in  §öf)en  fort,  roo  bie 
anbern  SBeigenarten  n\6)t  meljr  gebeten. 

2)er  SR  o  g  g  e  n  ober  baS  Horn  ift  unfere  allgemeinfte  unb  nü$* 
lidjfte  ©etreibeart.  dt  bebarf  eines  weniger  fruchtbaren  $3oben8,  unb 
beft§t  einen  billigeren  3ftarftpreiS  als  ber  SBeigen.  ©ein  2lnbau  fyerrfd)t 
cor  in  einem  großen  ber  ber  nörblia^en  unb  gemäßigten  3<me 

angeljörenben  £änber  (SuropaS,  2lfienö  unb  SlmerifaS.  $luS  feinem 
SReljle  wirb  baS  ©djroara*  ober  SRoggenbrob  bereitet,  roeldjeS  oon  % 
ber  33eroolmer  Europas  täglidj  genoffen  roirb.  ©eröftet  gibt  er  ein  flaffee; 
furrogat  (SRoggenfaffee).  SJtan  benufct  ifm  auc$  jur  Sranntroeinbrennerei 
(wornoranntroeinj. 

9k<$  bem  ©eigen  unb  Joggen  ift  bie  ©  er  fte  für  $eutfd)lanb  bie 
roidjttgfte  ©etreibeart,  weil  aus  it)r  baS  35ier  bereitet  wirb.  3Jlan  bäcft 
audj  ein  grobes,  füfe  unb  angenefjm  feucht  fd>mecfenbeS  SBrob  aus  iljr.  %üx 
mete  norblia^e  SSölfer  (in  Norwegen  unb  ©djroeben,  ©djottlanb  unb 
3rrlanb,  9torbruplanb)  ift  fte  ein  §auptnaf)rungSmittel.  2)ie  entf)ülfte 
(Serfte  Reifet  ©erftengrü£e.  2luc§  bereitet  man  aus  biefer  ©rieS  (©erftem 
grieS)  ober  runbet  bie  Börner  gu  ben  befannten  ©raupen  ab,  beren 
fleinfte  ©orte  als  Perlgraupen  befannt  ift. 

£er  fid^  mit  magerem  ©oben  begnügenbe  unb  weit  nad>  bem 
Horben  l)m  gebetyenbe  §  a  f  e  r  liefert  ben  Seroolmern  rauher  ©ebirge 
33rob  unb  ©peifen.  SefonberS  beliebt  ift  eö  in  ©drottlanb,  too  man 
ungefäuerte  ^aferfuajen  aus  ifnn  (>erftellt,  bie  bem  ©duffSgroiebacf  ähneln 
follen.  2lucf)  in  ©^roeben,  Norwegen  unb  im  ©pejfart  roirb  Srob 
aus  §afermef)I  bereitet  $ie  oon  ber  $ülfe  befreiten  ungemaf)lenen 
Äömer  beS  §afer8  Reißen  §afergrüfce.  2)ie  ©rü£e  roirb  mit  Wild) 
ober  2Baffer  gu  einem  SBrei  gefönt.  2lu3  bem  gröber  unb  feiner  ge* 
mafjlenen  £afergrie8  unb  §afermef)l  roirb  §afermuS  unb  £>aferfd)leim 
zubereitet.  25er  ledere  fpielt  bekanntlich  eine  SRolte  in  ber  $ranfenfoft. 

£er  $eis  ift  baS  §auptgetreibe  in  ©übafien;  in  ©übeuropa, 
ben  ©übftaaten  oon  ^orbamerifa,  in  ^Rorbafrifa  roirb  er  ebenfalls  oiel 
angebaut.  %tix  bie  93eroofmcr  oon  Oft;  unb  Sßeftinbicn,  foroie  ber 
meiften  Sänber  Slfrifa'S  ift  ber  SReiS  baS  ^auptna^rungSmittel.  2luS 
ben  SieiSförnern  bereitet  man  mit  SRo^rgucferfnrup  ober  ^almfaft  ben 
Slrraf  ober  SReiSbramüroein;  aua?  S3ier  bxaut  man  barauS  (SReiSbier). 
2tuc$  bei  uns  roirb  ber  SReiS  befanntlia^  in  mannigfaltigfter  2Beife  in 
bet  Äüa^e  benu|t.    $>a§  ent^ülfete  eigentliche  SReiöfom  ift  roie  bie 
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anbem  ©etreibeförner  von  einer  bunf  leren  ©d)icf)t,  ber  fogen.  ©ilber= 
t)aut  eingeben,  bie  bei  ber  Jabrifation  beS  ÄodjreifeS  abgef^abt  ober 
abgefd)leubert  wirb.  Stüter  biefem  gefdjälten,  enthäuteten  unb  polirten 
SKeiS  fommt  auch  gemahlener  SReiS  (SHetSmehO  im  $anbel  nor.  2)a§ 
SReiSmehl  ift  weißer  als  unfer  gewöhnliches  tylcfyl;  eä  wirb  ju  feinem 
Öacfwerf  oerwenbet.  $on  ber  aus  bem  9^ei3  abgeriebenen  SReiSftärfe 
roirb  noch  bie  SRebe  fein.  5Ran  untertreibet  junädjft  ben  nur  in  feuchten 
(bewäfferten^  9tieberungen  gebei^enben  ©umpfreiS  unb  ben  auch  auf 
trorfenem  93oben  unb  baljer  auch  in  ©ebirgSgegenben  gebauten  xoof)U 
fchmecfenberen  Sergreis.  $er  lefctere  fommt  aber  feiten  bei  uns  oor. 
3m  §anbel  untertreibet  man  1)  ben  aegoptifchen,  ber  im  nörblia)en 
(Suropa  nidf>t  ©orfommt;  2)  ben  norbamerifanifa^en,  befonberS  ben  au« 
©üb*(SaroIina  (Garoliner  SReiS),  ber  weiß  unb  großförnig  ift  unb  für 
ben  beften  gehalten  roirb;  3)  ber  oftinbifdje,  ber  in  oerfdjiebenen  ©orten 
($atna,  %ax>a,  SBengal,  Dobras  u.  f.  ro.)  in  feljr  großen  Mengen  na# 
Europa  fommt.  $er  oon  $atna  unb  %ava  fommt  ben  @arolinen--9teiS 
fefjr  na^e.  $ie  geringeren  ©orten  fmb  gelb,  unrein  unb  ftaubig; 
4)  ber  italienifa^e  SRetS,  gewöhnlich  3Railänber  genannt,  mit  biefen, 
furjen  unb  ftärfer  gerippten  Römern.  6r  fommt  in  oerfa^iebenen  ©orten 
oor,  oon  benen  bie  beflen  bem  <5arolina*SReiS  ähnlich  fmb.  ©uter  SReiS 
muß  geruchlos,  faft  gefchmaäloS,  ftaubfrei  unb  weiß  fein.  (sr  muß  aus 
ganjen,  gleichgroßen  hörnern  beftefjen.  3«  manchen  ©eri^ten  läßt  ficf> 
jeboch  ganj  gut  auch  ber  billige  ^erbrochene  SRctö  (Sruchreiä)  oerwenben, 
roenn  er  fonft  bie  SRerfmale  beS  guten  Steifes  auf$umeifen  fyat.  $er  SReid 
ift  fehr  haltbar  unb  läßt  ftdj  leicht  (ohne  Umftänbe)  gubereite*  ©r  muß 
aber  an  troefnen  Crten  aufbewahrt  werben,  roeil  er  widrigenfalls  leicht 
einen  mobrigen  ©erua)  annimmt. 

$>er  Ü)Z a i ä  (2Belfchforn,  türfifcher  2B  e  i  $  e  n  ober  Ä u * 
f  uruj)  roirb  befonberS  in  Littel-  unb  einem  %ty\U  9on  SRorbiSlmerifa, 
in  ber  ^ürfei,  ©riechenlanb  unb  im  füblia)en  ftranfreiaj  angebaut  2ludj 
in  ©übbeutfdjlanb  finbet  er  $ur  5lörnergeroinnung  immer  mehr  93er« 
breitung.  3n  nörblicheren  ©egenben  gelangt  er  nicht  jur  SReife.  $ie 
Horner  beS  SöelfchfornS,  bie  größten  aller  ©raSarten,  werben  einfach 
geröftet  unb  gefocht  gegeffen  ober  gu  2Rehl  (Maismehl)  ©erarbeitet, 
welches  &u  Srob,  Äudjen  u.  f.  ro.  oerbaefen  roirb.  3)ie  Italiener 
machen  aus  bem  IDie^le  mit  SBaffer  ober  SDtilch  einen  fteifen  Örei,  ber 
unter  bem  9camen  „^olenta"  befannt  ift.  $)ie  unreifen  SRaiSfolben 
werben  in  (Siffig  eingelegt;  fte  bilben  einen  häufigen  ©ejtonbtheil  ber 
2Ri£eb*$icfleS.  SSerfchiebene  SJtaiSforten  werben  al«  SBtehfutter  gebraust. 
Slua)  ©tärfemehl  wirb  aus  bem  9RatS  abgef Rieben  (f.  fpäter  unter 
SJcaigena). 

$ie  oerfchiebenen  Slrten  ber  §  i  r  f  e  werben  überall,  wo  ber  ©ein* 
ftoef  gebeiht  (innerhalb  ber  2öeingrenje)  angebaut.  3>ie  gefchälte  £irfe 
wirb  meiftenS  mit  Söaffcr,  gieifchbrühe  ober  3Jttl<h  au  33rei  ober  9KuS 
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gefocht,  feltener  in  6iropen  gegeffen.  3n  3*a^e"/  ccn  $)onaulänbem 
unb  Arabien  foU  aus  ber  §irfe  auch  23rob  gebarten  roerben. 

£ie  ©  o  r  g  o  h  i  r  f  e  (9t  e  g  e  r  f  o  r  n ,  $  u  r  r  a ,  SJcohrenfjirfe 
ober  ®uinea*ßorn)  ift  baä  eigentliche  ©etreibe  oon  2lfrifa,  wirb 
aber  auch  in  $olen,  <£übeuropa  (Portugal  unb  SoScana),  Dftinbien  unb 
Arabien  angebaut.  £a3  $orn  ber  6orgohirfe  bient  ju  SBrob*  unb 
ßuchenbereitung,  roirb  aber  meiftenä  al§  ©rüfce  genoffen. 

3n  ber  $rarj3  roirb  auch  ber  nicht  $u  ben  ©etreibegräfem  ge= 
hörenbe  33uchroei$en  (baö  $aibeforn)  $u  ben  ©etreibearten 
geregnet.  Gr  nimmt  mit  fd)lechtem  23oben  ftirlieb  unb  roirb  beßhalb 
namentlich  in  ©ebirgSlänbern  mit  fanbigem  Soben,  aber  auch  in  fan* 
bigen  Q benen  (§aiben)  unb  in  9Jcoorgegenben  gebaut.  2lm  ffäufigften  roirb 
er  in  9torbeuropa,  namentlich  $olen,  9Jorbbeutfchlanb  (Süneburg, 
33ranbenburg,  §olftein),  SBürtemberg  (unter  bem  tarnen  f  et)  10  a  r  3  e  ö 
2Belf  chforn),  (Sibirien  cultioirt.  2lu3  bem  SBuchroeijen  roirb  3Jcef)l 
(33uchroeijenmehl)  unb  ©rüfce  (§eibegrü$e,  93uc$roei$engrü£e)  geroonnen. 

(Slicmifrf)c  3ufammenfcfcung  ber  ©ctreibefamen.  SDic  ©e* 

treibefömer  enthalten,  eingefdjloffen  in  eine  ungenießbare  §ülle  ($ülfe, 
Schale)  auä  ^ßflanjengeUftoff  (GeUulofe,  ftelje  6.  55)  eine  ^Jcifdjung  oon 
Giroevjjftoffen,  Lecithin  (f.  ©.  50),  Äohlefrobraten  (Stärfemehl,  ©ummi  unb 
Surfer,  f.  6. 50  u.  55),  gett,  Salden  unb  2Baffer.  £a3  Jett  ift  nur  in  fefyr 
geringer  3Dcenge  oorfjanben.  $)er  roidjtigfte  (Siroeijjftoff  ber  ©etreibefamen 
ift  ber  flleber  (f.  6.  52),  welcher  bie  Urfadje  ber  3a^9^it  unb  beä 
^ufammenhaltä,  b.  h-  jener  @igenfc$aften  beS  23robteig3  ift,  ofme 
rodele  ein  locfereä  unb  poröfeä  23rob  nicht  ^ergeftcUt  roerben  !ann. 
$ie  einzelnen  9tahrung8ftoffe  fmb  nicht  gleichmäßig  im  ©etreibeforn 
»erteilt.  $ie  bic^t  unter  ber  §ülfe  (bie  beim  Bahlen  beä  ©etreibeä 
me^r  ober  weniger  ©oHftänbig  als  Jheie"  entfernt  roirb)  befinblichen 
Schichten  enthalten  mehr  gett,  befonberS  aber  größere  (Siroeijjmengen, 
als  bie  inneren  ftarfemehlreichen.  $ie  2lrt  ber  sJ(ahrungäftoffe  ift  in 
ben  hörnern  aller  ©etreibef orten  bie  nämliche,  nur  bie  3)(engenoerl)ält= 
niffe  ftnb  r>erfcf)ieben. 

9?acfj  ßoenig  enthalten  bie  ein3elnen  ©etreibefamen  in  Littel: 


Söaffer 


(iiroeifj. 


Seit,  ßofjlefygbrate. 


JDetjen    .    .    .  13,56 

gpels     .    .    .  12,09 

Joggen  .    .    .  15,26 

©erfte    .    .   .  13,78 

fcafer     .    .    .  12,92 

2HaiS     .    .    .  13,88 

»ei§  ....  13,23 

fcirfe  (gefüllte)  11,26 

»uc^roeiaen  .    .  11,36 


<ßroc. 


$roc 

12,42 
11,02 
11,43 
11,16 
11,73 
10,05 
7,81 
11,29 
10,58 


1.70  67,89 
2,77  66,44 

1.71  67,82 
2,12  65,51 
6,0-1  55,43 
4,76  66,78 
0,69  76,40 
3,56  67,33 
2,79  55,84 


^roc.  ^roc. 

2,66  1,77 

5,47  2,21 

2,01  1,77 

4,80  2,68 

10,83  3,0f> 

2,84  1,69 

0,78  1,09 

4,25  2,31 

16,52  2,91 
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$er  (Siwcijjgehalt  ift  Ijiemadj  im  2öeiäenfom  am  fyötyten.  Söetjen 
unb  Joggen  fmb  fid^  in  ihrem  ©ehalte  an  (Siweifj  unb  $ohleh»braten 
fefn*  ähnlich.  Slud;  £afer,  ©erfte,  §irfe  fmb  reiä)  an  ©iweifi,  üKaiö 
unb  Vuchwei^en  etwas  ärmer,  auffaÜenb  arm  an  Gftroeijj  unb  Jett  ift 
ber  SReiS,  ber  bagegen  ben  größten  9teicf)tfmm  an  5lo^Ic^nbratcn  aufs 
niweifen  fyat.  UebrigenS  ift  ber  ßiweifjgehalt  ber  ©etreibefamen  fefjr 
wecfrfelnb  nach  Älima,  Voben  unb  aud)  ber  SBitterung. 

£rantycitcn  unb  Scinuc  bcö  ®etrcibc3*  $te  ocrfdjiebenen 

©etreibearten  werben  oon  gasreichen  nieberen  tilgen  unb  Spieren 
heimgefud)t,  bie  ftch  auf  Unfoften  ber  Vlütljentheile,  reifen  ober 
aufgcfpeicherten  grüßte  ernähren  unb  fo  ben  2öertf)  berfel6en  herab* 
fefcen,  mitunter  fogar  bem  barauö  Bereiteten  9Kehle  gefunbheitS* 
fa)äblid)e  (Sigenfdjaften  erteilen.  $)er  ßornbranb  (föigclbranb, 
Sßeigenbranb)  unb  ber  ©pifcbranb  wirb  burdj  $ilje  veranlagt,  beren 
©enufj  bem  3)ienfä)en  unfdjäblidj  ift  ®a  aber  baS  aus  branbigem 
$om  erjeugte  3Rehl  mijjfarbig  unb  weniger  brauchbar  wirb,  fo  muffen 
bie  branbigen  Börner  auSgelefen  werben.  SlnberS  oerhält  eS  fidj  mit 
bem  SJtutterfom,  welches  nach  neueren  Unterfudjmngen  fein  feCbft= 
ftänbiger  $ilg,  fonbern  ber  (SntwicfelungSguftanb  eines  ^MlgeS  (Claviceps 
purpurea)  ift,  ber  in  gorm  oon  fchwar$oiolett  gefärbten,  langen,  brei- 
fantig  priSmatifchen  Körpern  bem  ©etreibe  beigemifa^t  ift.  S)aS  mutter* 
fornhaltige  ^Jcehl  unb  ©ebädf  erzeugt  djronifche  Vergiftung  (bie  Vranb* 
feuche  unb  Äriebelfranfheit).  2)iefe  in  früheren  3a^r§unDcrten  ntch* 
feiten  epibemifcfj  aufgetretenen  Äranfljeiten  fmb  je§t  feiten  geworben, 
weil  man  baS  mit  3Kutterforn  behaftete  ©etreibe  burd)  forgfameS 
SluSlefen  oon  ben  gefunben  Römern  trennt.  (Ueber  ben  Nachweis 
beS  !DiutterfornS  im  üJcehle,  f.  fpäter.) 

2ln  bem  reifen,  aufbewahrten  ©etreibe  richtet  bie  als  f  d)  i  w  a  r  j  e  r 
ßornwurm  befannte  Saroe  beS  ©etreibe =©amenfreffer3  (Sitophilus 
granarius)  grofje  Verwüftungen  an.  Söeniger  unheilooK  wirft  ber 
rotfje  $ornwurm,  bie  2aroe  beS  ©etreibe>Samenftecher8  (Apion 
Immen tarium).  2luch  ber  weijje  ßornwurm,  bie  9toupe  ber 
flommotte  (Tinea  Granella)  ift  ein  gefährlicher  ©aft  ber  ßom= 
fpeidjer.  SleijjigeS  Umfchaufeln  ber  ©etretbehaufen  bei  trocfener  3Brt* 
terung,  gute  Süftung  unb  Srocfenhalten  ber  Speicher  finb  bie  beften 
Nüttel  jur  Vergütung  beS  flornwurmeS.  6pecieH  gegen  ben  weisen 
ßornwurm  wirb  baS  SlufjMen  oon  mit  Söaffer  gefüllten  ©efä&en 
gur  Seit  beS  <5df>märmenS  ber  Kotten  als  wirffamfteS  6cf)ufcmUtel 
empfohlen. 

Verunreinigung  fccö  @ctrci&eS.  Slbgefehen  oon  6qnb,  ©taub, 
finben  fuh  als  hauptfädjlichfte  Verunreinigung  im  ©etreibe  oerfdjiebene 
©amen,  beren  ÜJiutterpflanjen  im  ©etreibe  wachfen  unb  mit  biefen 
geemtet  unb  auSgebrofa)en  werben.  ©efunbheitsfchäblich  ift  nur  ber 
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meiftenä  nur  in  §afer  unb  ©erfte  norfommenbe  Samen  beä  XaumeU 
loldjä  (Lolium  temulentum).  $ie  2tuSfcheibung  biefeS  <2amen3  auS 
bcm  ©etreibe  fann  baburd*  erreicht  werben,  bafj  man  baffelbe  in  2Baffer 
fc^üttet,  auf  meinem  jen«  festnimmt. 

£a§  SHu^tn  Der  (^Ctrctucinmcn  f>at  ben  3wecf,  bie  Börner 
311  jerf leinern  unb  gu  gerreiben,  bie  unoerbaulid&e  fw^JK  §ülfe 
(^flanjenjetlftoff)  möglidjjft  aufyuf Reiben.  Um  bie  Vorgänge  bei  ber 
5ttehler$eugung  flar  3U  überfein  unb  ben  9?ährmertf)  ber  oerfchiebenen 
3Jcahlprobucte  richtig  fd)ä$en  gu  fönnen,  ift  eä  notljwenbig,  ben  uns 
burd)  baä  3)cifroffop  enthüllten  feineren  33au  beä  ©etreibefornä  fennen 
3U  lernen.  £)er  SBau  ber  Börner  oerfdnebener  ©etreibearten  befifct 
in  ben  ^auptmerfmalen  eine  grofte  Uebereinfhmmung,  fo  bajs  e3  genügt, 
an  einer  ©etreibeart  ben  Sau  beä  5torneS  gu  betrauten.  5öir 
wählen  baju  (nach  ßief  unb  Birnbaum)  benSBeigen,  aus  meinem 
bie  t>erfcf)iebenen  üJtehlforien  für  bie  $üdje  gewonnen  werben.  $)a3 
Steigen  forn  6efter)t  in  ber  ^auptfadje  au3  nier  feilen:  1)  ber 
(auö  mehreren  Schichten  gufammengefe^ten)  äußeren  .§aut,  2)  ber  Kleber* 
f  dacht,  3)  bem  2)tehlfern  unb  4)  bem  ßeim.  2öäf)renb  ber  5Wef)lfern 
oon  ber  ßleberfdndjt  unb  biefe  r>on  ber  §aut  bebeeft  wirb,  liegt  ber 
$eim  feitlid)  in  einer  9Jtulbe  beä  Sftehlfernä,  aber  aud)  er  ift  r»on 
iMeberjchidjt  unb  Oberhaut  faft  gang  bebeeft.  3ebe§  SGDeijcnforn  f)at 
ferner  eine  fjurcr)e,  meiere  tief  in  ba3  3nnefe  ^  $orne§  einbringt. 
$)ie  ß  l  e  b  e  r  f  6)  i  dj  t  befielt  aus  einer  einfachen  5Heir)e  oon  3^öen.  2he 
2ßänbe  biefer  Äleberjellen  befte^en  au§  (Sellulofe,  ber  3nf)alt  au§  (Simetf? 
unb  groar  auö  lieber  (f.  S.  52).  $)er  fid)  unmittelbar  an  bie  5Mebcr= 
fcfjidjt  anfchliefcenbe  50iel)lfern  enthält  neben  flehten  ßlebermengen 
alö  §auptbeftanbt^eil  StärfefÖrnchen  (Stärfemehl,  f.  ©.  263),  ber  eimeijj* 
unb  fettreiche  $  e  i  m  beftef)t  aus  fer)r  garten  Sellen.  3»  bemfelben  finb 
fc$on  bie  ^l^eile  ber  fünftigen  ^Pflanje  311  erfennen. 

2öie  bereits  erwähnt,  ift  eä  ba§  ^auptgiel  beim  Vermählen  beS 
GJetreibeg,  bie  nahrhaften  öeftanbtljeile  non  ber  nicr)t  nahrhaften 
hörigen  §üHe  3U  trennen.  Seiber  lägt  ftd)  bie  Trennung  ber  äußeren 
unoerbaulid^en  gelblichen  §aut  oom  übrigen  $om  nicht  erreichen,  ohne 
baj$  gugleid)  ein  mehr  ober  weniger  großer  Slntljeil  oon  ftärfefyaltigen, 
uorgugSmeife  fieberreichen  Schichten  abgeriffen  wirb,  weldje  im  üBerein 
mit  ber  §ülle  bie  Älcie  bilben.  (Strebt  man  balnn,  ein  möglichft  weißes* 
3Jier)l  3U  erhalten,  bann  muß  bie  ebenfalls  fdjroadj  gelb  gefärbte  lieber* 
fdneht,  welche  burdj  ihren  f)oi)en  Öe^alt  an  Giweijj  feljr  widrig  für 
bie  Ernährung  ift,  entfernt  werben.  ©an3  weites  2Ket)I  fann  ba^cr  nia^t 
alle  tftafnungöftoffe  beä  Äomeä  enthalten  uub  ein  WltfjH,  welc^eö  bie 
©efammtheit  ber  nahrhaften  Seftanbtheile  be§  ÄomeS  enthält,  fann 
fc^on  wegen  ber  fa^waa^  gelblia)  gefärbten  Äleber|a;ia)t  nia;t  gang  weijj 

fein,  e§  wirb  fogar  eine  graue  garbe  beft^en,  weil  eä  bis  jefet  noch 

17* 
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nidfjt  gelungen  ift,  aße  9Raf)rungSftoffe  beS  Zornes  in  baS  9)leljl 
überzuführen,  oljne  baß  bem  leiteten  sugleidj  IjoUige  ^^eile  ber 
äußeren  £aut  (Slleie)  beigemifc^t  werben,  irofc  feines  leeren  ©weife* 
gefjalteS  würbe  aber  ein  berartigeS  2ftef)l  bennodf)  feinen  f)öfjeren  ^ä^r* 
wertf)  befifcen,  als  ein  fleiefreieS  aber  eiweißarmeres.  2ln  s3JJenfdjen 
angepeilte  33erfud)e,  von  benen  nodj  bie  SRebe  fein  wirb,  fjaben 
nämlicf)  ergeben,  baß  baS  fleiefyaltige  2JJefjl  weniger  oollftänbig  aus* 
genügt  wirb. 

3n  bem  SlrbeitSoerfafjren  ber  9Hüljlen  gibt  eS  mannigfadje  Unters 
triebe,  im  ©roßen  unb  ©anjen  fwnbelt  eS  fidj  aber  babei  nur  um 
jroei  5)faf)lmetl)oben.  33ei  jeber  werben  bie  ©etreibeförner  erft 
in  einem  „(Spi^gange"  ober  burd)  Sdjälmafd)inen  gefa^ält.  (Gin  ooH* 
fommneS  Schälen  läßt  fid)  aber  bei  ©eigen  unb  Joggen  ntdjt  erreichen.) 
(Sntweber  jerfleinert  man  aisbann  baS  ©etreibe  burdj  bie  9)tal)lgänge 
(2)ial)lfteine  ober  nad)  einem  neueren  Verfahren  Gulinber  unb  2öatjen) 
möglic^ft  rafdf),  bei  t^unticr)fter  Schonung  ber  Schale  unb  trennt  bie 
^robuete  biefer  Bearbeitung  ber  Börner  burdj  einfaches  Beuteln  in 
2flef)l  unb  ßleie;  ober  bie  3erfleinerung  wirb  ftufenweife  oorgenommen, 
nadj  jeber  3erfleinerungSoperation  folgt  eine  forgfältige  6ia^tung  unb 
Reinigung  ber  erhaltenen  ^robuete  burdj  Slnwenbung  eines  SuftftromeS, 
fo  baß  oor  weiterer  3ermaf)lung  bie  Sdmle  jebeSmal  möglidjft  entfernt 
wirb.  Bei  bem  erften  Berfafjren,  ber  raffen  unb  möglid)ft  grünblic^en 
3erfleinerung  beS  MornS,  müffen  bie  2Raf)lgänge  einanber  möglicfjft 
genähert  werben,  wäfjrenb  bei  bem  jweiten  Verfahren,  ber  ftufenweifen 
3erfleinerung,  eine  größere  Entfernung  ber  ^a^lgänge  oon  einanber 
notfjwenbig  ift,  bie  reibenben  gläcfjen  t)öt)er  über  einanber  liegen.  9iad) 
biefen  Unterf Rieben  bejeic^net  man  bie  erfte  3)tetl)obe  als  5 1  a  dj  = 
m  ü  1 1  e  r  e  i ,  bie  3weite  als  §  o  cf)  m  ü  1 1  e  r  e  i.  Bei  ber  ftladjmüUeret, 
bie  älter,  billiger  unb  einfacher  ift,  wirb  baS  ©etreibe  gwifdjcn  eng 
geftetlten  Steinen*)  möglidjft  notlftänbig  serquetfajt.  Sobann  wirb  bic 
erhaltene  9Haffe  bura)  Slbbeuteln  unb  ben  ©ebraudj  oerfcf>iebener  Siebs 
cnlinber  unb  fogen.  ©eparationStrommeln  in  SKeljl  unb  bie  nodj  tyox- 
Ijanbenen  gröberen  Partien  beS  Zornes  gerlegt,  ®ie  legieren  werben 
nadj  ifyrer  ©röße  als  Xunft,  ©rieS  unb  $leie  begeidjnet.  £er  3)unft 
ftefjt  jwifdjen  2Jtef)l  unb  ©rieS.    Sei  biefem  Berfaljren  wirb  bemnadj 


*)  £a  behauptet  roorben  ift,  baß  bic  (Jinfüfjrung  ber  fran$öfifa)en  3Ri\f)U 
fteine  |tt  einer  $erfa)n>enbung  »on  9iaf)rung3ftoffen  geführt  (jabe,  fo  fei  eraäljnt, 
baß  naa)  Äitf  bie  aus  ^ranfreia)  ftammenben  SWütjIfteine  (©üferoafferquarjc), 
bie  beften  ber  bisher  befannten  SKü^lfteine  fmb.  Sie  gefxatten  bie  ©r3eugung 
Heiefrcierer  Siegle,  roäfjrenb  beim  Öebraua)  »on  9ttü§lfteinen  ouS  ©anbftein, 
sJ*orpf)nr  u.  f.  ro.,  in  ehr  Miete  unb  mit  biefer  aßerbingS  mein-  tfleber  in  baS 
2Jkf)l  gelangt.  2öie  erwähnt,  roirb  aber  biefeS  Heber*  unb  Hciereia)ere  2Re$l 
oiel  ftt)le$ter  als  baS  lleiefreie  unb  rieberärmere  auSgenüfct  (f.  oben  unb  fpftter). 
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nur  eine  SHcfjlforte  gewonnen,  bodj  läjjt  ftd}  aus  bem  abgelebten 
2)unft  unb  ©rieS  aud)  ein  feineres  9ftefjl  („  21  u  8  5  u  g  8  m  e  f)  l ")  et* 
jeugen.  3mmerf)m  wirb  aber  biefeS  3Jcel)l  burdj  bie  feinen  Sdjalen* 
fplitterd^en  beeinträchtigt ,  beren  ooflfommne  2lbf Reibung  bis  je£t  nod) 
nic$t  gelungen  ift. 

3n  SBejug  auf  bie  SBeijse  beS  TOe^tcö,  baS  man  aus  2öei&en 
erhalten  fann,  ift  bie  £j  0  c^mu  Her  ei  (©rieämüllerei,  Söiener,  Um 
garifdt)e8  9Jtah  herfahren)  ber  glacfymütferei  überlegen,  ©ei  ber  ©rieS* 
müUerei  wirb  baö  gepufctc  unb  gefällte  ©etreibeforn  allmählich  ju 
<2chrot,  ©rieS,  £>unft  unb  Wet)I  jerfleinert,  roeldje  burch  @ortircnlinber 
t>on  einanber  getrennt  roerben.  $a§  fn>r  erzeugte  bunfle  9Ref)l  („$oll* 
mehl")  enthält  nocf>  oiel  ßleie,  aus  if»n  laffen  ftch  bie  (Sajalent^eitc^en 
nicht  mehr  entfernen.  2ludj  ber  ©rieS  unb  $)unft  finb  noch  mit  Älete 
gemengt;  fte  roerben  baher  in  Sßufcmafdjinen  ber  Strfung  eines  2uft* 
ftromeS  ausgefegt,  ber  bie  leichtere  ßleie  fortführt.  £ie  jurücfbleibenben 
reinen  ©riefe  unb  fünfte  liefern  bei  weiterer  f$eüfämn$  ein  fer)r 
reines,  feine«  unb  meines  „SluSaugSmefjl".  $)aS  oerbliebene 
(Schrot  roirb  nun  weiter  t>ermaf)len,  unb  neben  $Re1)l,  £)unft,  ©rieS 
unb  feines  ©c^rot  erhalten.  $)unft,  ©rieS  unb  feines  «Schrot  roerben 
roieber  oon  ßleie  möglidjft  befreit  unb  bann  roeiter  jerfleinert.  GS  folgt 
ein  brittcS  unb  oierteS  Schroten,  jebeSmal  roerben  bie  entftefjenben  $ro= 
buete  oon  einanber  abgefiebt  unb  oon  ßleie  befreit.  $ie  §ochmütlerei 
roirb  nur  beim  9J?af)len  beS  SBeijenS  angeroenbet.  Joggen  unb  ©erfte 
roirb  meift  nach  ben  ©runbgügen  ber  glad^müHerci  ober  nach  einem 
jroifc^en  beiben  5Ketl)oben  in  ber  SJtitte  liegenben  Verfahren  oermahlen. 

2Bie  bereits  bemerft,  erfjält  man  bei  ber  §oa^mütterei  feineres 
unb  roeifeereS  2Jtehl,  aber  fie  läjjt  eine  größere  9Jienge  oon  9Jlef)lförpern 
an  ber  Jtleie.  2£äf)renb  nach  %t)\el  bie  glachmüHerei  aus  100 feilen 
2£eijen  burchfdmittlich  76  bis  77  X^eile  brauchbaren  SReljleS  erzeugt, 
fann  man  burd}  bie  §oc$müllerei  nur  71  bis  72  Sfjeile  erjielen. 

2lnbere  3Jlühlenprobucte,  roela^e  eine  oielfadje  9?erroenbung  in  ben 
Haushaltungen  finben,  ftnb  ©raupen,  ©rteS  unb  ©rtifce.  £)ie 
erfteren,  auch  ©erftengraupe,  SRoßgerfte  ober  fur$roeg  ©erfte  genannt, 
roerben  meift  aus  ©erfte,  aber  aua)  aus  SGBei^en  baburch  fyergeftellt, 
bafj  auf  befonberen  ©raupenmü^len  bie  entljülfeten  Börner  in  eine 
runbliche  gorm  gebraut  roerben.  ©rüfce  roirb  oor^ugSroeife  aus  §afer, 
©erfte,  Suchroeijen  ober  §irfe  babura)  bereitet,  bafj  bie  in  Stampf» 
mühlen  entljülfeten  Börner  geflötet  roerben.  ©rieS  ift,  roie  aus  bem 
bei  ber  §oa)müHerei  ©efagten  heroorgefjt,  eine  feinere  3lrt  oon  ©rüfce. 
(5r  roirb  aus  2Beijjen  unb  9leiS  bargeftellt,  inbem  man  bie  ßörner  fein 
fcfjrotet  unb  oon  ber  Äleie  unb  bem  babei  entftanbenen  s3Jlef)l  trennt. 
50tc  chemifche  Bufammenfefcung  biefer  Subita^en  entfpricht  ber  beS 
etttfprechenben  Fehles. 
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•Kadfj  ßoenig  enthalten  folgenbe  9Halj(probucte  in  SWittel: 

€onftiße 

SBaffer.  Cüoeifc.  gett.  3ucfcr.  Äo^Ie^brate.  §oljfaf«r.  Kfte, 

$roc.  qjroc.  ^Jroc.  qProc.       %ixoc.  $roc.  $roc. 

2BeijenmeJ)I,  feinfte«  .    14,86  8,91  Ml  2,32      71,86  0,33  0,61 

gröbercö  .    12,18  11,27  1,22  1,88      71,77  0,84  0,84 

SEeisengrieä  ....    12,52  10,43  0,38    -       75,95  0,22  0,50 

©raupen                      12,82  7,25  1,15    —       76,19  1,36  1,23 

5toggenme$l  ....    14,24  10,97  1,95  3,88      65,86  1,62  1,48 

©erftenmef)!  (@rieö)  .    15,06  11,75  1,71  3,10      67,80  0,11  0,47 

$aferme$l  (Orüfce)    .    10,05  14,29  5,65  2,25      63,48  2,24  2,02 

Sua)roeiäenme$I(@rüfce)  14,27  9,28  1,89  1,06      71,40  0,89  1,21 

£ie  wid&tigften  ©etreibeme^lforten  fmb  baä  Seijen=  unb  Joggen* 
meljl.  2lu3  bem  erfteren  wirb  nidf)t  nur  unfer  2öei($brob  unb  affeS  feinere 
©ebäcf  bereitet,  e3  finbet  aua)  in  ber  $üd)e  »ielfadje  38erwenbung, 
wafjrenb  ba§  9toggenmef)l  faft  nur  gu  Sdfjwargbrob  oerbatfen  wirb. 
2>ie  anberen  ÜJier)lforten  werben  nur  in  bcfiimmten  ©egenben  junt 
Warfen  unb  jur  §erfteffung  t>on  <2peifen  »erwenbet  (f.  <3.  255).  ein 
gutes  Tie  1)1  mujj  einen  angenehmen,  erfrifdjenben  ©erudj  f)aben  unb 
fta)  beim  ^reffen  in  ber  §anb  leicht  gufammen  ballen.  @3  barf  ni$t 
fdnmmlidj,  ftotfig,  bumpf  ober  „mulftrig"  rieben;  audj  barf  eö  ftdj 
weber  beim  ^reffen  in  ber  §anb  feft  jufammen  baffen,  nod)  barf  e§ 
feua^t  fein.  fteud&teä  2ReIjl  füf)lt  bie  ffineingeftedtte  §anb  ftarf  ab, 
eine  (Srfcfyeinung,  bie  gutes  trotfeneä  ^Ref>t  nidjt  geigt.  9ieine3  SRefjl 
muft  angenehm  füfjlid)  fdjmetfen,  barf  feinen  bitteren  ober  fdnmmeligen 
©efdjmacf  befifcen.  mufj,  in  ben  9J?unb  gebraut,  mit  bem  Speiset 
fta)  leidet  mifdjen,  barf  gwifajen  ben  3a()ncn  beim  Stauen  niajt  fnirfdjen. 
2Beber  mit  blofjem  2luge,  nod)  mit  ber  Supe  ober  bem  ÜHifroffop 
bürfen  fidf)  im  SJiefjle  9DJef)lwürmer,  -JJfeljlmÜben  unb  anbere  niebere 
Spiere  ober  ^Siljfporen  geigen.  Severe  fommen  fjauptfäd)lid)  im 
SRoggenmefjle  »or,  weldjeä  mit  SJhttterforn  ober  ^omrabe,  ^aumelloldj 
oerunreinigt  mar,  oon  benen  baä  erftere  unb  ber  lefctere  bem  2Rel)le 
fogar  giftige  ©igenfdjaften  erteilen  (f.  <5.  258  unb  bei  „^einbe  unb 
Verunreinigung  beS  9)?eljle8"). 

©uteS  2Beijenmef)l  mujs  gelblidf^weifj,  nidjjt  bläulidj*  ober  rötl)lidj= 
weift  ausfegen  unb  barf  feine  grauen,  fa^wärglia^en  ober  rötf)lio$en  fünfte 
(Unreinigfeiten,  töleie  ober  oerborbeneS  SRefjl)  fmben.  £ie  nerfdnebenen 
im  §anbel  oorfommenben  Sorten  beS  ©eijenmeljlä  werben  naa)  s3fum= 
mern  unterf Rieben  unb  balb  mit  9lr.  00,  0,  1,  2,  3  belegt,  balb 
£aifers  ober  ßbmg§*2tuä$ug§mef)f,  3lu8gugSmef)l,  9J?unbmef)l,  (Semmel* 
meljl,  93robmef)l  unb  ©d[)war$mef)l  (^ßoffme^l)  genannt  2lu$  bem 
bei  Säuberung  beä  2Ra^)lproceffeS  ©efagten  (fte^e  <5.  260)  geljt 
fjeroor,  baft  bie  feineren  2J?et>{e  mefjr  Stärfemef)l  unb  weniger 
(Stweiftfubftangen  enthalten,  al8  bie  gröberen.  £>a8  ©eigenme^l  ift 
um  fo  reifer  an  ßi weift  (Kleber)  unb  um  fo  ärmer  an  ©tärfe,  je 
bunfler  es  ift.    3)lit  bem  ©röberwerben  unb  ber  bunfleren  garbe 
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nimmt  aber  audj  ber  ©ef)alt  an  unoerbaulidjer  §oljfafer  ober  ßellulofe 

unb  gelt  3U  (f.  bie  Tabelle  6.  262).  ©uteS  SBeiaenmeljl  jeia^net  fia) 

oor  anbem  9)tel)lfotten  burd)  einen  ©efjalt  an  fefjr  jäfyem  Stieber  aus. 

üftad)t  man  100  g  9Jtef)l  mit  ettoa  40  g  Gaffer  ju  einem  fteifen  $eige 

an,  läjjt  benfelben  ju  oollftänbiger  25urd>feudf)tung  beS  sitel)leS  eine 

SBiertelftunbe  liegen  unb  roäfc^t  ifm  bann  unter  einem  Strahle  falten 

SBafferS,  ber  juerft  nur  tropfenroeife  auf  ben  $eig  faßt,  nadjfjer  aber, 

wenn  ber  Älcber  begonnen  fyat,  fidj  abguf Reiben,  oerftärft  werben  fann 

unb  ben  man  fo  lange  roirfen  läjjt,  bis  baS  Saffer  oom  2eige  Har 

ablauft,  fo  fjinierläfjt  gute«  Sßeigenme^l  eine  grautoeijje,  fity,  ftarf 

Hebenbe  !DZaffe,  beren  ©etoidjt  ettoa  25  — 30  g  betragen  foll.  £>ie 

3Renge  beS  JUeberS  ift  übrigens  oon  geringerer  Söiajtigfeit,  als  feine 

93efcf)affenl)eit.    $erfelbe  foll  fefjr  gälj  unb  elaftifdj  fein,  fid;  gut  $u= 

fammenbaflen  unb  an  ben  trocfnen  Jingem  ftarf  anhängen.  ©eigen* 

mefjl,  meines  folgen  Kleber  nidjt  liefert,  ift  entioeber  oerborben,  ober 

mit  3Heljl  oon  anberm  ©etreibe  gemifdjt  (f.  fpäter).    £aS  flioggen* 

meljl  liefert  für  ftdj  oerbarfen  ein  bunfleS  aber  fdjmatf()afteS  !8rob, 

fjäufig  wirb  es  aber  mit  2Beijenmc^l  oermifdjt  oerarbeitet.    (*S  mirb 

in  ber  SRegel  nid)t  in  fo  forgfältiger  SBeife  roie  baS  2Bet3enmef)l  bereitet 

UebrigenS  ift  audf)  bei  größter  Slufmerffamfeit  aus  Joggen  niemals 

ein  fo  feines  3Jlef)l  &u  erjielen,  als  aus  bem  Söeijen.    Selbft  bie 

fetnfte  Sorte  9toggemnef)l  gleist  nodj  immer  ben  mittleren  ©orten 

33?eijenme^l.   2lud)  beim  3toggenmef)l  geigen  ft$  greiften  feinem  unb 

gröberem  2Jief)l  bie  bereits  beim  2Beijenmef>l  ermähnten  Unterfdjiebe 

in  ber  djemifdjen  3ufanrotenfe£ung. 

9iad>  Äoenig  enthält 

SCaffer.   ©iroei^.   ftett.   Äofjlefabrate.  ^o^fafcr.  »fa;e. 

$roc.     ^roc.     $roc.       $roc.         ^ßroc.  ^ßroc. 
^cineS  3ioggenmel>l    13,99      10/21      1,04        73,54  0,(34  0,98 

@ro6eS9toggenm<!f)l     14,77      11,00      2,09         67,78  2,61  1,09 

2)aS  ©tärfemefjl  ber  ©etreibefamen,  meines  bie  «fjauptmaffe 
beS  9ftef)leS  auSmadf)t,  fjat  biefelbc  djemifdje  3uf^^nf^^w"9  mie 
baS  ©tärfemefyl  ober  bie  ©tärfe  anberer  grüßte  unb  ^Bürgeln  (fiet)e 
57).  9iur  bie  CueUungSoerfjältniffe  finb  etroaS  oerfd;ieben;  fie 
machen  namentlidj  bie  eine  ©tärfemefylforte  oor  ber  anberen  als  Nah- 
rungsmittel beliebt.  2Bie  bereits  früher  ermähnt,  ift  es  möglich,  bie 
»erfdnebenen  ©tärfef orten  burdj  baS  2Jtifroffop  an  ber  ©eftalt  ber 
einzelnen  Äörndjen  ju  erfennen,  aus  meldten  baS  (Stärfemefjl  gufammem 
gefegt  ift.  £ie  Stärfeförner  oon  ©erfte,  2öei$en  unb  SHoggen  fmb 
aber  fd)toer  oon  einanber  gu  unterf Reiben. 

2>aS  Stärfemefyl,  gleidjoiet  oon  toeldjer  ^flange  es  geroonnen 
wirb,  ift  im  reinen  3"f*<mb  meifc  unb  oon  feinförmger  $efc$affenf)eit. 
SBon  f altem  Sßaffer  wirb  es  nid&t  aufgelöft,  oon  Ijeijjem  toirb  eS  gu 
einer  ©alterte,  bem  bekannten  Stärfefleifter,  aufgequetlt. 
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$a  nidjt  nur  bie  djemifdje  3ufammenfe$ung  ber  oerfdjiebenen  im 
$anbel  befinblid&en  2tiivtcincl)Ijovtcn  übcreinftimmt,  fonbern  audj 
ifjre  SBertoenbung  eine  fefjr  äljnlidje  ift,  aufjerbem  baS  Wltty  mit  oer* 
fajiebenen  Stärfemefjlforten  oerfälfdjt  wirb,  meinte  nid)t  oon  ©etreibe* 
[amen  abftammen,  fo  foHen  Ijier  anfjangäroeife  bie  toic&tigften  Starte* 
forten  jufammen  befpro<$en  roerben.  SBorauSgef djicft  fei,  bajj  bie  Stärfe 
auä  ben  baran  befonbers  reiben  ^flanjentljeilen  (grüßten,  Samen, 
änollen,  2BurseIftöcfen,  Stämmen)  fabrifmäjjig  auf  oerfd)iebene  Steife 
geroonnen  wirb.  2UIe  ÜRetfyoben  ftimmcn  aber  barin  überein,  bafe  man 
ba§  ftärfemeljlfjalttge  ©cioebc  ber  ^flan$entf>eile  gertrümraert  (jerreibt  ober 
5erquetfdf)t),  bie  freigeioorbenen  Stärfeförndjen  buraj  2öaf}er  auSfd&roemmt, 
burdf>  §aarftebe  oon  ben  anljaftenben  Skalen*  unb  ©etoebstfjeilen  abfeilt, 
bie§  abfliefjenbe  milajige  SBaffer  ber  9luf)e  überlädt,  ba8  abgefegte 
^uloer  nüeberljolt  mit  SBaffer  toäfd&t  unb  fdjliejslidj  trotfnet.  SSon 
ben  ein^eimifa^cn  Stärfef  orten  fommt  fjauptfädjlidj  bie  2Bei$en*  unb  bie 
Äattoffelftärfe  in  93etracf)t.  2lu8  Joggen,  £afer,  ©erfte,  #irfe,  SBu^= 
meinen,  ben  £ml[efrüa)ten  unb  SRofjfaftanien  (beren  Stärfe  aber  burcfc 
SBafdjen  mit  einem  alfalüjaltigen  2öaffer  oon  einem  33itterftoff  befreit 
werben  mufj)  mirb  nur  in  oereingelten  Jäflen  Stärfemefyl  geroonnen. 
häufiger  mirb  au«  SReiS  unb  3Hai3  Stärfe  (SReiä*  unb  SHaiöftärfe) 
bargeftellt.  gerncr  fommen  feit  längeren  S^ren  <*uä  ben  oerfa)iebenften 
roärmercn  unb  fyeijjcren  fiänbern  ber  ©rbe  mehrere  oon  erotif($en 
^flanjen  abftammenbe  Stärfeforten  in  ben  §anbel,  bie  in  bie  euro* 
päifa)e  ßüdje  ©ingang  gefunben  fyahetu  Sie  finb  unter  ber  33e$ei$nung 
2lrrotosroot  (in  mehreren  Sorten),  Xapiofa  unb  Sago  allgemein  be= 
f annt  unb  bienen  auöfdjliejjlid&  als  Nahrungsmittel,  roäljrcnb  baS  Söeijen», 
Kartoffel*  unb  9tei$ftärfemef)l  aud)  gu  anbern  3rocden  (jum  Steifen  unb 
Stärfen  ber  2Bäfd)e,  Sippretiren  ber  Stoffe  u.  f.  to.)  oerroenbet  mirb. 

$a3  Stärfemefyl  beS  2Bei3en3,  bie  ^ei^enftärf  e,  fommt  im 
$anbel  entroeber  in  Stüdfen,  bie  fidfj  jroifdjen  ben  gingern  leidet  jer* 
brütfen  lafien  (33rotfen=  unb  Stengelftärfc),  ober  in  •  ^uloergeftalt 

fti8.  17.  $ig.  18.  ?rifl.  19.  fftg-  «o. 


(^uberftärfe)  oor.  9Rifroffopüdj  $eigt  fie  fefn*  aafjlreidje  grofce  unb  f  leine 
Hörnajen,  $roifc$en  melden  oer&ältnifjmäjjig  nur  wenige  Uebergänge  unb 
3)iittelformen  oorfommen  (f.  gig.  19). 


itartoffelftärfe. 


2trron>*root.  SSetjenftärfe. 
»ei  ungefähr  300maliger  Berflröfcerung. 
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3Me  aus  ben  Kartoffeln  gewonnene  Kartoffel  ftärfe  ober  baS 
fogen.  Kartoffelmehl  befielt  aus  tterfdjteben  großen  gum 
fdjon  mit  bem  unbewaffneten  Sluge  wahrnehmbaren  Körnern,  roef#alb 
fie  glänjenber  unb  weniger  mattweiß  als  bie  SBetjenflärfe  erfdjeint. 
Sie  wirb  wegen  ihres  billigeren  SpreifeS  ^äufig  unter  bie  SSeijenftärfe 
gemifdjt,  ober  audj  wofu*  ftatt  lefcterer  »erfauft.  SBei^enftärfe  bilbet  einen 
bieferen  unb  trüberen  Kleifter,  wie  bie  Kartoffelftärfc.  3)aS  Kartoffels 
me^l  läßt  fidj  feljr  gut  in  Haushaltungen  barfteQen  (f.  III.  3lbfdhnitt). 

$)ie  fDtaiS  ftärfe,  baS  ©tärfemehl  beS  -JJtaifeS,  befielt  aus 
^arffantigsoieledKgen  ober  runblia)en  ßin$elfömero.  (Sine  fet)r  fein 
»ertheilte  2Hai8ftärfe  fornrnt  feit  einer  9Reif)e  oon  ^a^ren  unter  bem 
?Ramen  3K  a  i  g  e  n  a  in  ben  £anbel  unb  wirb  oon  (Snglanb  unb  3lmeri!a 
aud  in  überfa^wänglidjer  933cifc  angepriefen  unb  $u  r)o^em  greife  als 
„DorjüglidjeS  Nahrungsmittel"  feilgeboten,  ©ie  ift  aber  nichts  weiter, 
als  ein  feines  unb  reiweS  ©tärfemef>l,  meines  feinen  größeren  ^laf)x-- 
roerth  wie  bie  anbem  ©tärfemehlforten  befifct 

SDie  9t  e  i  S  ft  ä  r  f  e  beftcfjt  aus  oielfantigen  einfachen  unb  jufammen^ 
gefegten  Römern. 

$)te  2lrrow*root:©tärfe,  weldje  aus  oerfd&iebenen  f  nolligen 
SGBurgelftöcfen  ejotifa^er  ^flanjen  gewonnen  wirb,  unterf Reibet  ftdj  ba= 
bur<h  oon  anberen  ©tärfef orten,  baß  fte  beim  Kodden  nicf)t  fleifterig 
wirb,  fonbem  eine  fdjletmige  glüffigfeit  bilbet.  ©ie  wirb  bafjer  als 
KinbernahrungSmtttel  oor  anbem  ©tärfemehlf orten  beoorgugt,  aber  aud) 
für  fte  gilt  baS  ©.  267  ®efagte.  GS  fmb  folgenbe  ©orten  im 
J&anbel:  28eftinbifdjeS  3lrrow*root  ober  bie  ^feilwurjelftärfe 
wirb  aus  ben  fleifa^igen  SBurgelftödfen  oerfchiebener  9D?aranta  -  Strien 
(Maranta  arundinacea,  M  indica  unb  M.  nobilis)  gewonnen,  baljer 
auch  als  9#aranta  *  ©tärfe  bejeidjnet.  2)iefe  ©tärfeforte  bilbet  ein 
fefjr  feines,  mattweißes  ^uloer.  (Sin  ähnliches  fdmeeweißeS  ©tärfes 
tnefjl  wirb  gleichfalls  in  Söeftinbien  aus  einer  fürbiSartigen  ^flanje 
(Sechium  edule)  bereitet*  DftinbifdjeS  2lrrow*root  wirb  aus 
ben  ffiurjelftörfen  breier  (5urcuma*2lrten  (aus  ber  gamilie  ber  ©ewürjs 
Zilien:  Curcuma  augustifolia,  C.  leueorrhiza  unb  C.  rubescens)  ge= 
Toonnen.  (£s  bilbet  ein  glanglofeS  ^uloer  oon  einer  meift  etwas  gelb« 
liefen  gärbung.  Stuf  feine  2)arftellung  fott  weniger  ©orgfaft  oer= 
wenbet  werben;  eS  ift  billiger  als  baS  wefttnbifa^e  3Crrow*root.  %o& 
brafilianifc^e  Slrrowsroot  (Gaf  fao  a ftärfe  ob. Sttanihot) 
wirb  aus  ben  Knollen  ber  in  SBrafilien  einheimifchen  Gaffaoapflanjen 
(Manihot  utilissima,  M.  Janipha  unb  M.  Aipi  aus  ber  gamilie  ber 
2öolfSmild)  artigen)  gewonnen.  SBananen«  ober  $ifang*©tärf  e, 
ein  blenbenb  weißes,  feines  $uloer,  wirb  in  ©übamerifa  aus  ben 
grrüchten  beS  Ifangs  (Musa'  paradisiaca)  bargeftellt  $>aS  norb* 
<ttnerifantf(he  2lrrom*root  wirb  aus  ben  bereits  genannten 
Garanten  gewonnen.    $aS  Slrrow-root  ber  ©übfeeinfeln 
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wirb  auS  ber  ^amsSÖurjel  (Dioscorea  alata)  unb  einigen  2lrum*$lrten 
(Arum  macrorkizow  unb  A.  esculentum)  ^ergefteUt.  (5S  ift  blenbenb 
roeijj.  2>ie  $amS=9ßur3elftärfe  füljrt  audj  ben  tarnen  Sgnamenfiärfe. 
$aS  a  f  r  i  f  a  n  i  f  dj  e  2lrroro*root  wirb  auS  ber  bei  uns  als  3iw= 
pflanze  Ijäufig  gezogenen  Canna  indica,  baS  auftrolif c^e  21  r  r  o  ro  * 
root  aus  Canna  edulis  bereitet. 

$)er  ed^te  Sago  ift  baS  im  Stammmarfe  mehrerer  ^almenarten 
(ber  gemeine  Sagobaum  ober  Cycas  circinalis,  bie  Sagopalme  ober 
Sagus  iarinifera,  femer  Sagus  Kumphii,  S.  Königii  u.  f.  ro.)  ftd) 
finbenbe  Stärfemefjl,  meines  nadfj  einer  feljr  einfachen  Reinigung  feucht 
burdj  ein  grobes  Sieb  gebrürft  unb  baburdj  geförnt  rotrb.  £)ie  örnc^en 
werben  auf  einem  Siecke  fo  lange  erlügt,  bis  fie  &ufammenljängenb 
unb  fjart  geworben  ftnb,  unb  bann  in  einem  um  feine  Stapfe  fidj  brefjenben 
gaffe  geglättet.  $a  fid)  beim  ßrljifcen  ein  $f)eil  beS  StärfemefjlS  in 
SUeifter  oerroanbelt,  fo  befte^t  ber  Sago  aus  tljeilS  unoeränberten,  tljeils 
oeränberten  Stärfeförndjen.  £)ie  gelbliche  unb  bräunlidjsrotfje  garbe 
monier  SIrten  Sago  foH  burdj  ftärfereS  (Srfjifcen  ober  farbige  3"fä$e 
erhielt  werben.  3«  S^lge  ber  bei  feiner  2)arfteUung  angeroanbten 
Särme  quillt  ber  Sago  bereits  in  faltem  SBaffer  auf.  $er  Sago 
roirb  in  Cft*  unb  Seftinbien,  Sraftlien,  Sluftralien  u.  f.  ro.  bereitet, 
©uter  Sago  mufj  oöllig  rroden,  ftaubfret,  genta)«  unb  gefdjmacfloS 
fein.  Sein*  Ijäuftg  Ijat  aber  bie  2Baare  einen  etroaS  bumpfen  ©erua). 
3m  §anbel  untertreibet  man  f)auptfäa)lidj  braunen  unb  meinen  Sago. 
Örfterer,  ber  burdjj  gebrannten  Surfer  gefärbt  fein  foH  (ber  je§t  faum 
mefyr  oorfommenbe  rotlje  Sago  roar  mit  33oluS  gefärbt) ,  ift  billiger. 
$er  roeijje  Sago  fommt  in  ganj  unregelmäßigen  ^ufammen^ängenben 
hörnern  oor;  er  ftammt  aus  3öPön/  unb  bie  feinfte  Sorte  baoon  fjeifjt 
Sagoblume.  £er  aus  Dftinbien  fommenbe  ^erlfago  befielt  aus  f leinen 
runben  hörnern  oon  gelber  ober  roeijjer  garbe. 

Ungleidj  fjäufiger  als  ber  edjjte  Sago  roirb  bei  uns  gegenwärtig 
ber  aus  Äartoffelftärfe  erhaltene  unedjte  Sago  (Äartoffelfago, 
beutfdjer  Sago)  tljetlS  als  foldjer,  tfjeilS  für  oftinbifa^en  $erlfago  feil= 
geboten  (fein  ^5reiS  fteHt  ftdj  natürlidj  roefentlia)  billiger  als  jener  beS 
edjten  Sago).  @r  roirb  bur$  Äörnung  unb  fdjroaa)e  SRöftung  eines 
mit  Stärfeauflöfung  bereiteten  SBreieS  oon  trorfnem  Stärfemefjl  erhalten. 
93raune  Sorten  roerben  mit  gebranntem  Sudex  gefärbt.  25a  ftaj  bie 
33eftanbtf)etle  beS  Sago  nidjt  roefentlidj  oon  benen  beS  Äartoffelftärfe* 
me^lS  (unb  beS  StärfemefylS  überhaupt)  unterf Reiben,  fo  fann  gut 
bereiteter  beutfa)er  Sago,  trofc  feines  geringen  $anbel8roertljeS,  ben 
eckten  red&t  gut  erfefcen.  2)er  SRäfjrroerti)  roirb  ftd>  bei  beiben  Sorten 
roo^l  jiemlid;  gleia)  bleiben  (f.  S.  267).  $urdj  baS  3Wifroffop  lafien 
fia)  an  gorm  unb  ©röfce  ber  Stärfe!örna)en  natürlia)  ea^ter  unb 
unechter  Sago  leia^t  erfennen.  UebrigenS  unterfa^eibet  fia)  ber  beutfaje 
Sago  für  geroöfmlidf)  oom  eckten  burdj  feine  reinere  garbe,  glcidjmäfetgerc 
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Körnung ,  burdj  einzelne,  oft  mit  bem  blofcen  2luge  unterfdjeibbare 
Stärfemehltornchen  unb  baburdj,  bafe  er  in  2Baffer  fich  t>iel  letzter 
(rafcher)  als  ber  echte  fochen  läjit.  (3Jewöhnlid)e  (Sorten  gerfliejjen  beim 
Kochen  in  einen  Kleifter,  gut  bereitete  behalten  aber  auch  beim  Sieben 
mit  Söafier  ober  einer  anberen  fjtüfftßfcit  ihre  gorm.  Sie  bilben 
burchftchttge  ©allertfügelchen,  bie  fidj  aber  meift  burch  ©efdjmacflofigfett 
oon  bem  gefönten  echten  Sago  untertreiben. 

©in  bem  Sago  fefn*  nahefteljenbeS  ^robuet  ift  bie  als  Suppens 
ein(age  bekannte  %  a  p  i  o  f  a.  Sie  wirb  hauptfächlich  in  Srafilien,  neuer = 
lidjft  aber  aua)  in  granf  reich  aus  ber  (Safjaoaftärfe  (f.  S.  265)  in 
ber  2lrt  er3eugt,  bajj  man  biefe  in  feuchtem  3wftönbe  auf  eifemen  platten 
unter  fleißigem  Umrühren  troefnet.  Sie  ber  Sago  ift  fte  alfo  eine 
gum  Sljeil  in  Kleifter  oermanbelte  Stärfe.  Wem  untertreibet  9fto 
iapiofa  oon  meiner  unb  33af)ia  Xapiofa  oon  brauner  jarbe.  £ie 
erftere  wirb  aus  Kartoffelmehl  täufdjenb  nachgemacht. 

2ltle  Siärfemehlforten  beä  £anbelS  enthalten  neben  oiel  Störte 
audj  noch  Heine  Tiengen  anberer  9taf)rung8ftoffe.  $ie  nadjfolgenbe 
Tabelle  $eigt  aber,  bajj  fie  nur  äufcerft  wenig  (Siroeife  unb  Salje 
(2lfche),  gett  unb  ^flanjenaeüftoff  (^oljfafer)  nur  in  Spuren  enthalten. 
sJtach  bem  früher  über  bie  SJttfdmng  einer  nötigen  Nahrung  ©efagten, 
ift  eS  einleuehtenb,  bajj  bie  einfeitige  Ernährung  ber  Kinber  mit  Stärfemehl 
oerwerflich  ift  weil  mit  biefem  -Nahrungsmittel  nicht  bie  nötige  Spenge 
(£iweifj,  Jett  unb  ber  jur  Knodjenbilbung  beS  wadrfenben  Körpers 
äufjerft  mistigen  2lfdjebeftanbtf>eile  eingeführt  wirb. 

iRach  K  o  e  n  i  g  finb  bie  oerfchiebenen  Stärfemeljlforten  beS  §anbels 
wie  folgt  jufammengefefct: 


SBaffer. 

©iroeijj. 

Sett. 

Starte. 

9lof>fa|"er. 

2l|ü)e. 

^Jroc. 

Sßroc. 

^roc. 

87,05 

$roc. 

11,03 

1,12 

0,53 

15,08 

2,11 

0,25 

81,60 

0,30 

0,35 

15,60 

2,47 

0,13 

81,10 

0,33 

0,18 

2>iaiöftdrfc  . 

16,00 

0,69 

82,93 

0,33 

11,90 

2,37 

85,30 

0,43 

3Rat3cna    .  . 

14,32 

0,47 

84,94 

0,27 

arroro^root  . 

16,50 

0,88 

82,41 

0,21 

14,91 

0,75 

84,10 

0,24 

£ago  .   .  . 

13,00 

Spur 

86,50 

0,50 

... 

12,80 

0,81 

86,11 

0,21 

lapioca    .  . 

13,30 

0,63 

85,95 

0,12 

/#  • 

15,56 

0,35 

84,05 

0,39 

SlufbcttMtjrung  beS  9Kft)lc$  unb  beS  Stärfcmeljlcö.  Stur 

trocfneS  9Kehl  fann  längere  3cit  aufbewahrt  werben,  ohne  feine  guten 
(sigenfehaften  ju  oerlieren.  feuchte«  9Jtehl  (aus  feuchtem  ober  genefctem 
©etreibe)  mufe  baher  getroefnet  werben  (burch  SluSbreiten  auf  Srocfen* 
böbeu  unb  häufiges  Umfchaufeln  ober  unter  3"hülfenahme  fünftlicher 
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SBärme),  weim  es  längere  Seit  lagern  ober  weit  Derfdjitft  werben  foK. 
Sei  ©egenwart  von  SBaffer  ift  baS  Sttehl  (Uä^run gSerf Meinungen  unb 
fonftigen  3erfe$ungSprocejfen  ausgefegt.  £)ie  wichttgften  Stegein  bei 
ber  Aufbewahrung  größerer  SJtehloorräthe  fmb  bafjer:  trocfene  Se* 
.  fcr)affertr)ett  beS  2)?er)ls,  ftrocfenheit  ber  Stimme  unb  mäßiger  Suftwechfel, 
Slbfdjluß  ber  Suft  bei  feuchter  Söitterung,  ftrengfte  Sieinlichfett,  öfteres 
tlmfd^aufeln  unb  ©ieben.  $)a8  Sftehl  foK  nicht  über  1,50  m  (5  guß) 
hoch  auf  gef  deichtet  werben.  $ierburch  werben  aua)  bie  tvcin&c  Des 
SRctyUd  am  mirffamften  befämpft,  b.  h«  biejenigen  Keinen  liiere, 
welche  bem  SJcehte  nachftellen  unb  bei  größerer  Spenge  ben  Sorräthen 
oerberblich  werben.  2)ie  ^ier  in  Setracht  fommenben  ^araftten  fmb: 
ber  Sttehlfäfer  (Tenebrio  molitor),  oejfen  gelbbraune  fiaroe  als  2Jtef)l* 
wurm  befannt  ift,  bie  $u  ben  befannten  5tüd^enfa)waben  (Schwaben, 
Äaferlafen)  gehörenbebeutfeheunb  orientalifd^e  6(|wabe  (Blata  germanica 
unb  Periplaneta  orientalis),  ber  gutfergaft  ober  baS  grifdjehen  (Le- 
pisma  saccharinun),  ein  auweilen  in  Äüö)enfd^ränfen  unb  Sorratf>S= 
fammern  u.  f.  w.  häufige«,  fet)r  bewegliches  $ljiercf>en  mit  flügellofem, 
ftlberglänjenbem  Seibe,  unb  bie  nur  in  oerborbenem,  für  ben  menfefc 
litten  ©enuß  nicht  mehr  oerwenbbarem  Sflehle  oorfommcnbe  Wefyl* 
milbe  (Acarus  farinae),  ein  windig  Heine«  tyiextyn.  $urd>  biefe 
SorfichtSmaßregeln  wirb  auch  bie  (Sntmicfelung  oon  ©c^immelptljen 
oer^inbert.  SÖeniger  fidler  ift  eS,  wenn  man  baS  3Jle^I  m  ©äefen 
locfer  einfüllt;  obgleich  bie  Suft  burch  bie  ©acfmänbe  ^inbura)  einen 
troefnenben  (Sinfluß  ausübt.  $u  weiteren,  namentlich  überfeeifa^en  Ser= 
fenbungen  wirb  baS  SHehl  in  Raffer  eingepreßt,  gür  biefe  Sehanb* 
lung  muß  baS  SJtehl  gan$  troefen  fein,  weil  es  fonft  in  ben  btcfyt 
gefd^toffenen  Stimmen  fer)r  leicht  3erf€fcun98etf$emun9en  anheimfallt 
3n  Haushaltungen  bewahrt  man  größere  SJie^Ioorrät^e  am  heften  in 
ben  befannten  hölzernen,  mit  einem  gut  fchließenbem  $ecfel  oerfe^enen 
SJtehlfäften  auf,  bie  mit  giemlich  fyofyen  §üßen  oerfefjen  fein  müffen, 
bamit  bie  fiuft  auch  unter  bem  haften  burchftreichen  !ann.  Sei  troefher 
SBitterung  wirb  ber  ©ecfel  beS  ÄaftenS  geitweife  geöffnet,  baS  3Kcr)l 
umgefchaufelt  unb  geftebt.  3)er  haften  muß  in  einem  trodtenen  unb 
luftigen  Staunte  fter)en.  —  3)a8  ©tärfemehl  muß  gleichfalls  an  einem 
troefenem  unb  luftigen  Orte  aufbewahrt  werben. 

Serfälfdjuttß,  Seninreintpng  unD  fdja&ltdje  Beimengungen 
t)eÖ  9Jlet)le§.  3)urch  Sermahlung  beS  (SJetreibeS  in  ju  feuchtem  3u* 
ftanbe  erleibet  baS  SJceljl  eine  Serberbniß,  welche  ftch  ^aupfäd^tic^  burch 
($ntwicfelung  eines  eigenen,  im  gewöhnlichen  Seben  als  „muffig"  ober 
„mulfterig"  befannten  unangenehmen,  auch  //Sflßscnuy  genannten  (Ge- 
ruchs unb  faure  Sefchaffenheit  gu  erfemten  gibt.  Sei  bem  3Rulfirigr 
werben  beS  SRehlS  gehen  bie  unlöslichen  ßleberftoffe  mehr  unb  mehr 
in  lösliche  über;  fte  oerlieren  babura)  bie  @igenfchaft,  ben  Seig  aus 
bem  ÜKehle  gäl)e  ju  machen.    SRulftrigeS  2)W)l  liefert  ein  fehlest  auf ^ 
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gegangenes,  meines,  flebenbeS  unb  fchioerer  »erbauliches  93rob. 
Unter  bcm  SWifroffope  geigen  fidj  in  mulftrigem  3Rehle  ^ilgoege* 
tattonen  unb  ausgehöhlte  Stärfeförner.  2Bäf>renb  reine«  gutes  2Reljl 
neutral  reagirt,  b.  fj.  roeber  auf  blaues  noch  auf  gerötete«  SafmuS* 
papter  eine  Stenberung  ber  garbe  ausübt,  reagirt  jerfefcteS  9Wehl 
fauer,  b.  h-  eS  färbt,  n>enn  es  mit  SBaffer  angemacht  einige  3«t  auf 
einem  Stutf  oon  blauem  i'afmuSpapier  liegt,  biefeS  roth.  $ie  33er  = 
fälfchungen  beS  Seiten»  unb  Stoggenmefjlä  mit 
anbern  © etreib  emeljlf  orten  ober  mit  §ülfenf  rudjt* 
m  e  h  l ,  Kartoffelmehl  unb  ©tärfe  laff  en  ftdj  burch  ein  gutes 
SWtfroffop  erfennen,  boa)  gehört  große  Uebung  baju,  bie  ©tärfeförnchen 
ber  oerfdjiebenen  üJiefjlarten  genau  &u  untertreiben  (Einleitung  baju 
finbet  fia)  in  §ager,  „3)00  SDitfroffop  unb  feine  Slmoenbung".  6.  2lufl., 
Berlin,  ober  Sogt,  „9tahrungS*  unb  ©enußmütel  aus  bem  $flangen= 
reiche",  SBten).  2)iefe  gälf jungen  lohnen  ftc^  aber  feiten,  roeil  bie 
roenigften  ber  baju  geeigneten  SHehlforten  erheblich  billiger  finb  als  bie 
©etreibemehle.  Sßeiaenme^l  !ann  nur  mit  Äartoffelftärfemefjl  ober  SfteiS* 
me^t  oermifcht  werben,  ohne  an  feiner  garbe  einzubüßen,  lefctereS  ift 
aber  teurer  wie  Sei^enme^l.  ©leid)  bem  3)iai3meljl  oerminbern  aber 
beibe  ben  ©ehalt  an  ©imei^fubftan^en  unb  baburcfj  ben  ÜJährioerth  beS 
sJ)ie§leS.  Seichter  lägt  fid>  baS  Stoggenme^l  mit  billigeren  SRe^leh 
oermifc^en,  ohne  baß  man  bieS  äußeflidj  bemerft.  £)urdj  3ufafc  ber 
billigeren  3Refjlforten  aus  ©erfte  unb  $afer,  foroie  ber  ^ülfenfrudjts 
me^le  wirb  ber  sJtäh*n>etth  wenig  ober  nicht  oerringert,  roohl  aber 
follen  bie  festeren  bie  ^Berbaulic^leit  erfchroeren.  3n  manchen  ©egenben 
$eutfchlanbS  oerbäcft  man  übrigens  ^erfömmlia)  ©rbfenme^l  ober  ge* 
föchte  Kartoffeln  mit  bem  ■  SRoggenme^l  ju  SBrob.  2)ie  SBerfälfdjung 
beS  SRoggenmefjleS  mit  £ülfenfrua)tmehlen  follen  mifroffopifch  fdjroer 
ju  erfennen  fein.  9tuhr*  man  aber  foldjeS  9Jiehl  mit  fjeijjem  SÖaffer 
an  unb  reibt  ben  £eig  jroifo^en  ben  ^änben,  fo  entroicfelt  fidj  ber 
eigentümliche  ©erudj  ber  $ülfenfrüa)te.  Diefe  3ufä$e  fd^einen  aber 
in  $)eutfchlanb  feiten  oor$ufommen.  3"  vereinzelten  S&tuhlen  ober  bei 
oereinjelten  9Jiehloerfäufern  ^at  man  aber  bem  9Refjle  ungenießbare 
Sttineralftoffe  ((Schroerfpath/  ©op«,  treibe  u.  bgl.  m.)  bis  $u  einer 
§ö&e  oon  16,  20  unb  30  $roc.  $ugefefct.  (Ss  ift  eine  2fjatfac$e, 
baß  aus  £oßanb  ein  aus  gemahlenem  ©opS  ober  auch  ©chtoerfpath 
befiefjenbeS  SJiehloerfälfa^ungSmittel  unter  bem  tarnen  „Kunftmehl" 
nach  $>eutfchlanb  eingeführt  wirb.  Sei  Kinbern  unb  bei  Äranfen  ober 
SReconoaleScenten  fönnen  folche  erbige  Stfäfy  auch  bei  mäßiger  2Jtenge 
bie  SJerbauung  ftören  unb  babura)  ber  ©efunbljeit  nachtheilig  werben. 
Natürlich  oerminbern  fte  ben  Dtähnoerth  be8  Fehles.  Um  im  8UU 
gemeinen  rafch  entfeheiben  ju  fönnen,  ob  bem  3)iehle  3Dlineralftoffe  $u* 
gefegt  finb,  brauet  man  nur  5  g  oorher  getrocfneteS  ÜJiehl  in  einem 
:Jteagen8calinber  ober  in  einem  h^h^n  fpijen  ©las  ((EhampagnergtaS) 
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mit  30  g  Chloroform  einzurühren  unb  bann  ber  9tufye  gu  überlaffen. 
$a8  ©etreibemehl  als  fpecififcf>  leichter  als  baS  Chloroform  fteicjt 
langfam,  aber  ftetig  in  bie  §öfje  unb  fchmimmt  auf  bemfelben,  bie 
■iDiineralftoffe  hingegen,  fernerer  als  biefeS,  finfen  gu  Voben.  2tua)  bei 
unoerfälfehtem  3)fef)le  fdjeibet  fid}  ftetö  eine  fehr  geringe  5Jtenge  graue  ober 
braune  ©ubftanj  auf  bem  Voben  beS  ©lafeS  ab,  bie  als  SHühlftein« 
puloer  (oon  ber  2lbnu£ung  herrüljrenb)  gu  betrauten  ift.  gälfehungen 
grober  9lrt  laffen  ficr)  meift  fef>on  beim  Kauen  beS  Fehles  entbeefen, 
inbem  ©anb  unb  anbere  unlösliche,  gröbere  puloer  unter  ben  ^äfmen 
Knirfchen  bewürfen.  ©d)lechteS  TOe^l  wirb  juweilen,  um  eS  beffer  er* 
fd) einen  gu  laffen,  mit  Sllaun  ober  Kupferoitriot  oerfe^t  3um  iRachmei« 
biefer  S3erfälfcr)ung  fann  bie  ©igenfct)aft  beS  SUaunö,  refp.  beS  Kupfer* 
oitriols  benufct  werben,  mit  bem  Jarbftoff  beS  Gampea^e^olje«  oiolette 
unb  blaue  Verbinbungen  $u  liefern.  Waty  Virnbaum  »erfährt  man 
babei  in  folgenber  2ßeifc:  10  g  Gampecheholgfpäne  werben  mit  etwa 
lOOccin  beftillirtem  Söaffer  übergoffen  unb  biefeS  Söafchwaffer  fofort 
toieber  entfernt.  $ie  auf  biefe  2lrt  oon  ©taub  befreiten  Spane  werben 
mit  1  1  beftillirten  2öafferS  übergoffen,  bamit  unter  öfterem  Um* 
f Rütteln  fielen  gelaffen  unb  naa)  einer  ©tunbe  bie  etwa  wie  33tcr 
gefärbte  Söfung  oon  ben  ©pänen  abgegoffen.  $)iefe  glüfftgfeit  wirb 
in  einer  wof)l  oerforften  glafdje  aufbewahrt.  ^Serben  nun  etwa  jwei 
Eßlöffel  ooH  9ttehl  mit  bem  gleiten  Volum  biefer  glüfjigfeit  gu  einem 
bünnen  Vret  angerührt  unb. biefer  fobann  mit  bem  fünffachen  Volum 
beS  ßampeeheholgaufguffeS  gemifdjt,  fo  bleibt,  wenn  baS  3Ker)I  rein 
war,  bie  glüffigfett  gelbroth  gefärbt  unb  baS  fich  am  Voben  beS  ©e* 
fägeä  ablagernbe  3Jiel)l  nimmt  hödjftenS  eine  unbebeutenb  graue  garbe 
an.  2öar  baS  5)iehl  aber  mit  Sllaun  ober  Kupferoitriol  oerfefct,  fo 
erfd)eint  bie  glüffigfeit  farblos  ober  grünlich,  roährenb  fict)  baS  ?Wef)l 
in  graubrauner  ©chicljt  ablagert.  Erfahrungsgemäß  fann  baS  fflltfjl 
ferner  bleihaltig  werben,  wenn  bie  SHiffe  unb  £ödjer  ber  9Jtöt)lfteine  mit 
mit  gefchmoljenem  Vlei  ausgefüllt  werben.  2luch  3inf°E9D  f°U  fäon 
im  yjltfyU  gefunben  worben  fein,  namentlich  in  bem  fogen.  ,/J>uber" 
ber  Eonbttoreicn.  2lbgefef)en  oon  ©taub,  erbigen  feilen  unb  ber« 
gleiten,  bie  ben  ©ctreibeförnern  anhaften  unb  burch  unoollfommene 
Vorbereitung  nicht  entfernt  würben,  fommen  neben  ben  Sttühlfteinftaub 
als  zufällige  Verunreinigung  beS  2)Zef)lS  noch  SHutterforn,  ber 
33  r  a  n  b  unb  ferner  bie  ©ubftanj  frember,  nicht  gum  ©etreibe  gehörenber 
©amen  oor.  $ie  beiben  erfteren  follen  fich  in  bem  Wellie  burch  einen 
§eringSgcruch  gu  erfennen  geben,  wenn  man  baffelbe  in  einem  iHeagenSs 
c^linber  mit  Kalilauge  übergießt.  Von  ben  oerfchiebenen  ©amen,  bie 
mit  unter  bie  ©etreibeförner  unb  fo  in  baS  SDJehl  gelangen,  ift  berjenige 
beS  %  a  u  m  e  1 1  o  l  ch  e  S  am  wichtigften.  Vitter  fchmecfenbeS  üHeljl 
beutet  auf  ^aumellolch.  £ritt  ber  bittere  ©efehmaef  nur  fchwach  h^nwr, 
ift  alfo  nur  wenig  Saumellolch  im  SJtehle,  fo  wirb  boch  ein  mit  ftarfem 
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2£eingeift  bereiteter  Auszug  beifelben  nach  bem  SBerbunften  beS  2Betn= 
geifteS  baS  Gittere  entfchieben  fjen>ortreten  (afjen. 

©erfölictjungcit  Der  ©tärfcmetjlfortcn  fotten  häufig  r-or* 

fommen.  )8on  ben  inlänbifchen  3tärfeforten  foll  bejonberS  2öei$ens 
ftärfe  mit  Äartoffelftärfe  gemifcht  roerben.  2llS  9teiSftärfe  foll  ^äufig 
©ei^enftärfe  oerfauft  ober  boefj  erftere  mit  festerer  oerfe^t  roerben. 
3Beftinbifcf>eS  2lrroro*root  foll  ^äufig  burch  Gafiaüa*  unb  93ataten=, 
feltener  burd)  öananem  unb  ^amsrourjelftärfe  erfe^t  roerben.  $a8 
brafilianifdje  2lrroroMroot  ift  ab  unb  ju  reine  Gaffaoas  ober  reine  ©ataten* 
ftärfe  ober  aber  ein  ©emenge  beiber  (Sorten.  3tÖe  Slrroro-root*  Sorten 
roerben  auch  nicht  feiten  burch  28ei8em  ober  Äartoffelftärfe  oerfälfcht. 
2llle  biefe  SSerfälfchungen  laffen  ftch  burch  baS  ÜJiifroffop  erfennen  (fie^e 
<5.  263),  ebenfo  bie  Unterfcf)iebung  ober  Beugung  oon  entern  $erlenfago 
mit  ßartoffelfaao  (f.  6.  266). 

£ic  Zubereitung  meMalttgcr  flaftruttgömitcl  unb  ©Reifen. 

3)aS  gujammen^anglofe,  fabefd^meefenbe  ^uloer  ber  ©etreibefömer,  baS 
3)ict>I,  roiberfteljt  bem  2Renf<hen  unb  ift  als  foldjeS  für  bie  menfc$lidf)en 
3$eroauungSroerf$euge  faum  in  größeren  Mengen  ©erbaulich-  SBejonberS 
fmb  Die  in  ben  3eHen  eingefäloffenen  6tärfeföma)en  beö  Niehls,  bie 
rohe  Stärfe,  ben  SßerbammgSfäften  ferner  zugänglich-  2öie  früher  er= 
roäfmt  rourbe  (f.  ©.  55),  roirb  bie  ©tärfe  burdf)  Erbauung  in  ©tärfe* 
gummi  ober  $Dertrin  unb  bann  in  Xraubenjucfer  umgeroanbelt.  93ei 
ber  3ubereitung  ber  me^l^altigen  ©peifen  muß  alles  angeroenbet  roerben, 
roaS  entroeber  biefe  Umroanblung  fdfron  ooUjieht  ober  erleichtert  (oor= 
bereitet).  £ie  35erbaulidjfeit  ber  ©tärfe  roirb  burd)  bie  gleichzeitige 
©inroirfung  oon  §i$e  unb  geudfjtigfeit  beförbert,  roeld^e  fie  in  einen 
löslichen  (ben  gequollenen)  3"f*«nb  überführt.  $)ie  §i$e  unb  bie 
geuchtigfett  bleiben  aber  auch  nicht  ohne  (Sinflujj  auf  bie  Giroeifjftoffe 
beS  3Jlcr)Ieä.  SMefe  fangen  an  fidjj  theilroeife  zu  jerfe^en  unb  eine 
theilroeife  Umroanblung  ber  ©tärfe  in  3ucfer  einzuleiten.  S3ei  längerer 
ßinroirfung  größerer  §i£e  roirb  baS  ©tärfemefjl  in  ^eptrin  unb  ftudex 
übergeführt,  ®aS  SöSlichmachen  ober  Aufquellen  ber  Stärfe  fudjen 
roir  burd>  Hocken  ber  Stehle  ober  burch  Anmachen  beS  feiges  mit 
Üßaffer  ober  2Jiilch  zu  erreichen.  SBeim  Sacfen  beS  feiges  finbet  ein 
ähnliches  Steißen  ber  ©tärfefjüllen,  eine  ähnliche  Äleifterbilbung  roie 
beim  Aodjen  ber  sJJlehle  ftatt.  3)aS  Möften  beS  2Ker)leö  (braunes  ober 
geröfteteS  fflefyl),  baS  Söacfen  beS  feiges  ober  Soften  beS  ©ebäcfeS 
(3miebacf,  geröftete  Srobfdjnitten)  beförbert  befonberS  bie  ^erfrim  unb 
3ucferbilbung  unb  bamit  bie  Sßerbaulichfeit  unb  «Sd^macf^aftigfett  ber 
.UtYljlfpeiJen  unb  ©ebäcfe.  ©in  ftfyeil  ber  ©tärfe  roirb  beim  SRöften 
unb  33acfen  (in  ber  33rob=  unb  ßuehenrinbe)  noch  weiter  als  2)erfrin 
oeränbert.  2)iefe  nicht  näher  befannten  3erfe6un98Prooucte  Betr)ei[igen 
ftch  roefentlich  am  SEBohlgefchmacf  ber  ©ebaefe. 

(SS  ift  aber  noch  ««e  weitere  gorberung  an  bie  Sadfroaaren 
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[teilen.  (Sie  muffen  leitet  $u  fauen  unb  oon  fo  locferer  $3efd)aftenf)eii 
fein,  bajj  fie  oon  ben  33erbauung8fäften  leidet  bur^brungen  werben 
tonnen.  2Bürbe  man  j.  93.  93rob  in  ber  Söeife  fjerjufteflen  fuä^en, 
bajj  man  3Reljl  mit  Sßaffer  $u  einem  bünnen  £eig  anmaßt  unb  biefen 
im  93acfofen  erfjifct,  biä  er  feine  breiige  33efc$affeni)eit  oerloren  fjat,  fo 
mürbe  man  eine  kornartige  9Jtaffe  bekommen  oon  auägetrocfnetem  Äleifter. 
3)iefed  Ijarte  unb  fernere  ©ebäcf  ift  ferner  burdj  flauen  $u  gerfleinern, 
bietet  ben  SBerbauungSfäften  wenig  2lngriff3punfte  unb  gefyt  jum  größten 
Steile  unauögenü^t  burdjj  ben  SSerbauungSapparat.  (Sin  beffereä  Sie* 
fultat  wirb  f$on  erreia)t,  metm  man  au3  bem  3He^e  unter  3ufa& 
oon  nur  wenig  SBaffer  einen  feljr  fteifen  $eig  formt  unb  biefen  burdj 
Sadfen  auätrocfnet.  $ier  genügt  bie  SBaffermenge  ni(§t,  um  alle  Störte 
beS  feiges  in  JUeifter  ju  oermanbeln,  man  erhält  bafjer  eine  3Raffe, 
welche  neben  getrodfnetem  jUeifter  audj  trocfneS  2Jief)l  enthält  unb  bie 
burdj  baS  oerbampfenbe  SBaffer  etwas  gelodert  ift.  Solches  ©ebäcf 
ift  aud&,  namentlidj)  in  ber  gorm  oon  flauen  Äud&en,  leicht  ju  jerf  auen 
unb  wirb  oon  ben  3Serbauung8fäften  ^inreid&enb  leicht  burtfcbrungen, 
um  oerbaut  werben  $u  fönnen.  2luf  biefe  2Beife  würbe  früher  allgemein 
unb  wirb  noa)  fjeute  in  uncultiotrten  Säubern  33rob  gebaefen;  audj  bie 
Dfterbrobe  ober  Wa^tn  ber  Israeliten  unb  baä  jutn  93erprooianttren 
ber  Sajiffe  bienenbe  ©d&iffsbrob  (nicfjt  ber  ©a^iffäjwiebacf)  werben  in 
äf)nlia)er  SBeife  bereitet.  SBirb  berartigeS  @ebäcf  an  ber  Oberfläche 
ftarf  erfjtfct,  bann  wirb  cä  bura)  bie  SBilbung  oon  3)ertrin  unb  anbem 
9löftprobucten  fc$madfl)after  unb  oerbaulid&er.  $m  Sittgemeinen  oerbtent 
aber  baä  jenige  93rob  unb  ©ebärf  ben  &orgug,  welches  eine  poröfe 
f<$wammige  2)?affe  barftellt.  3n  ßulturlänbern  oerfteejt  man  unter  S3rob 
nur  ein  ©ebäcf,  beffen  2eig  eine  SRenge  fleiner  £ofjlräume  beftfct  ober 
„aufgegangen"  ift. 

$>a  bie  Socferung  be8  feiges  nic&t  nur  bei  ber  Srob= 
bereitung,  fonbern  aua)  bei  ber  §erftettung  feinerer  Sacfwaaren  unb 
ber  meiften  2Heljlfpeifen  eine  mistige  Stoße  fpielt,  fo  follen  Ijter  junädjft 
bie  oerfd&iebenen  SocferungSmitiel  befprodjen  werben.  2Bir  folgen  babei 
ber  auggejeidmeten  ©arftellung  oon  Birnbaum  („2)a3  Srobbacfen," 
33raunfc!jweig  1878).  2luf  bie  einfadjfte  Sßeife  fann  man  jur  Socferung 
beS  feiges  bereits  babura^  beitragen,  bajj  man  ba3  SJtefjl  oor  bem 
2lnmaa)en  beö  feiges  wieberfwtt  bur<$  ein  Sieb  laufen  läfct.  2)a3 
^ietyl  wirb  baburdj  fetjr  lotfer  aufgefa^üttet,  fa^liejjt  oiel  Suft  ein,  bie 
in  ben  Xeig  gelangend  ben  (enteren  porös  madjt,  namentlia)  wenn 
beim  SBacfen  bie  i'uft  erwärmt  unb  baburd^  ausgebest  wirb,  ©ang 
äljnlidj  wirft  baS  anljaltenbe  Stühren  unb  Silagen  beS  feiges  bis 
jum  „Sölafigwerben".  Sei  ber  Bereitung  oon  SBei^brob  unb  ber  meiften 
feineren  Säcfereien  wenbet  man  in  ber  ^egel  bie  §efe  (f.  ©.  65) 
an,  bie  eine  reine  2Ufof)olgäljrung  in  bem  ^eige  oeranla^t.  SSBä^renb 
man  früher  allgemein  bie  §efe  oon  ben  Bierbrauern  bejog,  wirb  in 
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neuerer  3***  €ine  £*fe  fpeciell  für  bie  3*o*tfe  5er  Bäcferet  ^ergeftellt 
unb  in  fefter  5orm  ö^  bie  befannte  „^reß*  unb  Äunftljefe"  in  ben 
§anbel  gebracht  $ie  ©üte  ber  §efe  läßt  fidj  an  ber  tyü  gelblich 
roeißen  garbe,  bröefligen  Befchaffenfjeit,  namentlich  aber  an  ihrem 
©eruch  erfennen.  $erfelbe  foll  angenehm  obftartig  fein,  fott  an  Bier 
ober  Branntwein  erinnern,  barf  aber  feine  fehr  faure  Befchaffenheit 
erfennen  Iaffen;  bie  §efe  barf  nicht  nach  f aurer  2HÜa)  ober  gar  nach 
Häfe  rieben.  3n  2£ajfer  gebraut  muß  bie  §efe  rafdj  aerfallen. 
Schmierige,  in  SSaffer  fdjroer  ju  oerthetlenbc,  ftarf  fauer  reagirenbe 
unb  unangenehm  riedjenbe  $efe  ift  jum  Sluflocfern  beä  ©ebäcfeS  nicht 
$u  oerroenben.  2lm  leidjteften  überzeugt  man  ftch  oon  ber  ©üte  ber 
$reßf>efe  burch  einen  ©ährungSoerfuch-  Sflan  bringt  ba5u  20  g  £efe 
in  2  1  einer  3ucferlöfung  oon  9 — 10  $roc.  3ucfergehalt,  bie  auf  25°  C. 
ober  20°  R.  ermannt  mürbe.  £ie  §efe  mirb  burch  forgfältigeS  Um- 
rühren gleichmäßig  in  ber  3ucf^öfung  oertheilt.  Bei  ber  angegebenen 
Temperatur  muß  bie  3"<tolöfung  in  fpäteftenS  20  ÜJtinuten  in  ©äf)= 
rung  gerathen  fein,  ber  Eintritt  ber  ©äljrung  jeigt  ftch  burch  @ntftef)ung 
eines  leichten  Schaumes  auf  ber  Oberfläche  ber  glüfftgfeit.  3e  fcr)neffer 
bie  ©äfjrung  eintritt  unb  je  lebhafter  fte  oerläuft,  um  fo  beffer  ift  bie 
#efe.  3ud^etc^  beobachtet  man  ben  ©eruch  ber  gährenben  glüfftgfeit, 
ber  ben  bereits  bei  ber  §efe  ermähnten  Slnforberungen  entfprea)en  muß. 
2)te  §efe  muß  an  einem  fühlen  Drt  (nicht  über  10°  C.  ober  8°R.) 
aufbewahrt  roerben,  an  bem  reine  frifdje  2uft  herrfdjt 

2öaS  nun  ben  ©ebraudj  ber  §efe  anbelangt,  fo  muß  biefelbe  ftetS 
mit  Safier  ober  SDUlch  oon  etma  20— 30°  C.  ober  16— 24°  R.  ju 
einem  bünnen  Brei  angerührt  roerben,  roie  ihn  bie  frifche  Bierhefe 
barjteHt.  3n  biefem  3"f^nbe  mirb  fie  in  baS  3Kehl  gebracht  unb 
burch  forgfältigeS  9lüf|ren  ober  kneten  möglichft  gleichmäßig  oertheilt. 
$ie  SBirfung  ber  §efe  befielt  barin,  baß  fte  baS  Stärfemehl  beS  Teiges 
in  Dextrin  (f.  S.  57),  bann  in  Traubenjucfer  umroanbelt  unb  biefen 
jtfjließlich  in  Sllfohol  unb  ßohlenfäure  aerfefct.  $)ie  Äohlenfäure  fucht  ftch 
in  ber  umgebenben  Suft  $u  oerbreiten,  fte  mirb  aber  burch  bie  3^igCctt  beS 
TeigeS  baran  oerlnnbert  unb  fann  nur  Blässen  bilben,  bie  in  bem  Teige 
an  ber  Stelle  eingefchloffen  roerben,  an  ber  fie  entftanben  finb.  3)ie 
ßoljlenfäure  übt  gerbet  einen  $)rucf  auf  ben  Teig  aus,  ber  roetchc  Teig 
gibt  biefem  $>rucfe  nach,  er  nimmt  an  Umfang  $u,  „gel)t  auf".  6o  mirb 
ber  Teig  burch  *>te  2Birfung  ber  £efe  oon  jahllofen  fleinen  Blässen  bura> 
fefct,  bie  beim  Griten  im  Bacfofen  fidj  natürlich  auSbehnen;  aua)  beim 
Bacfen  oermehrt  ftch  ber  Umfang  beS  TeigeS.  3n  biefer  SBtrfung  mirb 
bie  itohlenfäure  unterftüfct  burch  feen  2Ufohol,  melier  bei  ber  ©ährung 
aus  bem  3ucfer  entftanb,  foroie  burch  ben  ©affer*  (ober  2)tila»©ehalt  beS 
Teiges.  Namentlich  beim  Griten  im  Bacfofen,  roo  Sßaffer  unb  2ltfor)ot 
balb  in  &ampf  oerroanbelt  roerben,  roirfen  biefe  €ubftanjen  in  ber  3i>eife 
roie  bie  gasförmige  Jtohlenfäure  fchon  bei  gewöhnlicher  Temperatur. 

18 
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SDie  $efe  ift  burch  bie  Öigenfc^aft  auSgegeichnet,  baf$  fic  fid> 
wäf>renb  ber  ©äfjrung  auf  Soften  bcr  SBeftanbthetle  beS  9)?e(jle$  oer* 
mehrt  @in  in  ooßer  ©ährung  begriffener  Steig  enthält  bafjer  eine 
größere  3Jlenge  §efe,  als  ihm  urfprünglich  gugefe^t  würbe,  ©ährenber 
Steig  famt  aus  biefem  ©runbe  benufct  werben,  um  neue  Mengen  oon 
frifchem  Steig  in  ©ährung  gu  oerfefcen.  2(uc§  beim  ruhigen  Siegen  an 
ber  Suft  geht  feuchter  Steig  auch  bann  in  eine  ©ährung  (freiwillige 
©  ä  h  r  u  n  g)  über,  wenn  ihm  felbft  oon  Anfang  an  feine  §efe  gugefefct 
war.  $ie  Sporen  ber  §efepilge  gelangen  aus  ber  Suft  in  ben  Steig 
unb  oermehren  ftdj  in  bemfelben  mit  großer  ©efchwinbigfeit.  SDiefe  <£r- 
fa)einungen  werben  längft  oon  ben  Dörfern  benufct.  Sie  bemalen  oon 
einem  St ag  gum  anbem  ober  aua)  für  längere  3«t  flehte  Steigmengen  auf, 
um  fie  als  SocferungSmittel  gu  oerwenben.  Sei  längerem  Siegen  treten 
aber  auch  noch  anbere  ©ährungSerfcheinungen  in  bem  Steige  auf,  oon  benen 
man  annimmt,  bafj  fie  burch  $ilge  oeranlafjt  werben,  beren  fleimc  aus  ber 
Suft  in  ben  £etg  gelangen.  $er  burch  bie  erfte  ©ährung  gebilbete  Sllfohol 
gel)t  babei  in  (Sffigfäure  über,  aus  bem  3uc*er  un^  auö  einem  ^t^eü 
ber  Störte  beS  3)?e^lS  fann  ftd^  9Hilchtäure,  felbft  Sutterfäure  bilben. 
Sker  Säurereichthum  oerrätfj  ftcf>  leicht  bem  ©erudj  unb  bem  ©ef^macf. 
3)e^alb  begegnet  man  auch  allgemein  ben  längere  3*ü  aufbewahrten 
unb  gur  Socferung  neuer  Steigmengen  beruhten  Steig  als  ©  a  u  e  r  t  e  i  g. 
SDerfelbe  oeranlafjt  in  bem  Steig  neben  2llfofwlgätyrung,  gugleia)  ©ffig-, 
9Dtil<hfäure=  unb  SButterfäuregährung  (f.  S.  66).  Namentlich  ba,  wo  ba§ 
93rob  in  Haushaltungen  bereitet  unb  ber  (Sauerteig  oft  2  —3  So^en  oon 
einem  ©ebäcf  für  baS  folgenbe  aufbewahrt  wirb,  treten  biefe  fauren 
©ä^rungen  fel)r  ftarf  auf.  3Jtit  einem  folgen  Sauerteig  fann  man  natürlich 
auch  nur  faureS  93rob  erhalten,  währenb  man  burch  geeignete  SSor* 
ftchtSmafjregeln  auch  mit  Sauerteig  ein  nicht  faureS  93rob  tyxfeüm 
fann.  Sirb  bagegen  ber  Sauerteig  nur  oon  einem  Stag  gum  anbem 
aufbewahrt,  bann  enthält  er  oorgugSmeife  bie  Sllfohol*  ober  Sierhefe, 
weil  bie  Organismen  ber  (Sffig*  unb  sJ)cilchfäuregährung  fich  in  biefer 
furgen  3C^  nid^t  maffenhaft  entwicfeln  fönnen.  SDieS  wirb  befonberS 
burch  DaS  fogen.  21  n f r i f  dj e n  beS  Sauerteigs  oerhütet,  welches 
barauf  beruht,  bajj  bem  Sauerteig  im  Saufe  beS  StageS  unter  SBaffer* 
gufa$  neue  Mengen  2)cehl  gugefügt  werben,  woburd>  oorgugSweife  bie 
2llfoholhefe  genährt  unb  gegürtet  wirb,  SAit  berarrigem  Sauerteig 
gelingt  auch  bie  §erfteüung  eines  nicht  fauren  93robeS.  SDaS  mit 
Sauerteig  bereitete  33rob  beftfct  meift  eine  bunflere  garbe,  wie  baS  mit 
£efe  gelocferte.  9iach  neueren  Jorfdfjungen  rührt  bieS  baher,  bafc  bie 
in  fehr  faurem  Sauerteig  oorhanbene  ßffig*  unb  Mchfäure  ben  JUeber 
beS  3Jlel)leS  nicht  nur  in  eine  lösliche  Subftang  oerwanbelt,  fonbern 
ihm  auch  bie  (Stgenfdjaft  ertheilt,  fta)  rafa)  bunfel  gu  färben.  2öie  bie 
£efe,  fo  bewirft  auch  ber  Sauerteig  bie  Socferung  beS  Steiges  tywpU 
fächlich  burch  bie  bei  ber  ©ährung  beS  3«<te3  fich  bilbenbe  Äohlen« 
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fäure  (f.  ©  273).  SBei  biefcr  ®äf)rung  werben  etwa  2  $roc.  beS 
SRefjleä  in  $of)lenfäure  unb  Sllfoljol  umgefefct,  e3  gef)en  alfo  oon 
100  feilen  beo  angeioanbten  DHe^lS  2  ifjeile  Perloren. 

Umbie2otferungbe8Seige8ohne^rluftan9ttelj}l 
3  u  e  r  r  e  i  d)  e  n ,  Ijat  man  bie  ßoljlenfäure  auf  anbere  SBeife  in  ben  Xeig 
3U  bringen  ober  bafelbft  $u  entnritfeln  gefudjt,  b.  f).  bie  ®a3enttoirfelung 
im  Xeig  auf  einem  Sege  ju  erreichen  geftrebt,  ber  nidjtS  mit  ber 
©äfjrung  $u  tfjun  fjat.  Sitte  biefe  SKetljoben  ^aben  aber  bisher  baS 
altere  Verfahren  im  ©rofjen  niajt  $u  oerbrängen  oermoajt.  (Sine 
unmittelbare  2tnroenbung  ber  freien  Äoljlenfäure  finbet  bei  ber 
Bereitung  bes  ..aereted  bread"  oon  $  au  g  Ufa)  ftatt.  $)abet  wirb 
ba$  3)lef>t  mit  fofjlenfäureljaltigem  SBaffer  (©obatoaffer)  unter  ftarfem 
$rucf  in  einem  luftbid>ten  ©efäfe  gemifa^t.  Xritt  ber  Xeig  au«  bem 
Gnlinber  auö,  fo  bläf)t  bie  unter  bem  oermmberten  2)rucfe  unb  bem 
Ginflufje  ber  2Bärme  freiroerbenbe  $of)lenfäure  ben  Xeig  auf.  £a§ 
auf  biefe  Söeife  gewonnene  GJebätf  fott  einen  ertoaä  faben  ®efd)mad 
haben,  ben  man  aber  bura)  einen  reidjlidjen  3ufafc  oon  Äod^falj  »er* 
bedfen  fann.  ^ielfadfj  mar  man  ferner  bemüht,  bie  £o<ferung  beS  ieigeS 
burdj  Ao^Ienfäure  au§  mineralifdjen©ubftan3en(93acfs 
p  u  1 o  e  r)  ju  bemirfen.  *£ie  33enu$ung  biefer  fioderungömittel  fefct 
eine  geroiffe  SBorfidjt  oorau§.  £>ie  ßofjlenfäure  enttottfelt  ftdj  fdjneller, 
treibt  alfo  ben  ieig  plö£lidj  auf  unb  entweicht  leidster  als  bei  ber 
geroöfmlicfjen  SocferungSmetfjobe.  Um  eine  vorzeitige  (Sntioitfelung  ber 
Äoljlenfäure  5U  oerfyinbem,  barf  ber  Xeig  nid)t  mit  roarmer  fonbern  nur 
mitfalter  SJtildj  (ober  2Öaffer)  angemaßt  werben,  ßin  früher  oon  Sieb  ig 
feljr  empfohlenes  Verfahren  beftefjt  barin,  bajj  man  einen  Xljeil  be3  XeigeS 
burd)  toieberljolteS  Sieben  innig  mit  bem  feinen  $uloer  oon  boppeltfofylen* 
faurem  5Zatron  (ein  %fye'\l  auf  100  ifyeile  9Kefjl),  ben  anbern  mit 
einer  entfpredjenben  üftenge  oerbünnter  arfenfreier  ©aljfäure  (4,25  X^eile 
einer  ©äure  oon  1,063  fpeeififa^em  ©etoidjte  auf  100  Xfyeile  9ftehl) 
perfekt  unb  betbeö  mit  bem  ^inreio^enben  2ßaf[er  ju  einem  Xeige  ju* 
fammenfnetet.  £)urdfj  3erfe&un£  boppeltfoi)lenfaurcn  Patrons  mit 
ber  Saljfäure  entfteljt  neben  ftofjlenfäure  audj  etroa«  $odjfal$.  S)a8 
©ebätf  seidjnet  fta)  burc§  einen  etwas  frembartigen  GJefdfjmatf  aus. 
$iefe  SRetijobe  fann  fd)on  bef$alb  nidjt  ju  allgemeineren  33erwenbung 
fommen,  weil  eine  minutiöfe  ftenauigfeit  im  Abwiegen  ber  ©ubftanjen 
erforberlidj  ift,  bie  man  in  ber  $rarj$  nur  ferner  erreichen  fann. 
Slua)  ift  ju  beaa)ten,  bajj  nur  fefjr  feiten  im  §anbe(  ju  billigem  greife 
gonj  arfenfreie  Saljfäure  oorfommt.  99ei  bauernbem  @enu^  folgen 
SSrobeS  fann  aua;  biefe  fleine  üttenge  2lrfen  fa)äbria>  roirfen.  ©päter 
^at  Sieb  ig  bem  §  o r  § f  o r b ' fa)en  ©atfpuloer  ben  $or$ug  gegeben, 
meines  auä  jjroei  ^uloern  befte^t,,  roooon  baS  eine  (faurc)  fauren  p^oS- 
p^orfauren  Äalf  unb  etroaS  faure  phoSp^orfaure  üftagnefta,  baS  anbere 
(alfalrfche)  boppeltfo^lenfaureä  Patron  unb  6^or^um  enthält.  Seibe 
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^uloer  finb  mit  ßartoffelftärfe  in  bem  Verhältnis  gemifd^t,  baß  ftcr) 
gleite  St^etle  gerabe  jerfejjen  unb  als  Gnbprobucte  phoSpfwrfauren 
ßalf,  phoSphorfaureS  Patron  unb  $o()lenfäure  geben,  wenn  baS  im 
richtigen  Verhältniß  mit  biefen  ©al^en  gemifd^te  Wehl  mit  SBaffer  ober 
Wildfj  gemifdjt  unb  bann  erroärmt  (gebaxfen)  roirb.  SSäljrenb  bie  Äo^Ien= 
fäure  ben  %  rieb  btlbet,  b.  h-  auflocfernb  wirft,  foUte  nach  ber  Qx- 
roartung  oon  S'iebtg  burdfj  bie  phoSphorfauren  ©al$e  bem  Wehte  ein 
$fjeil  ber  unorganifchen  9khrung8ftoffe  raieber  5ugefüf)rt  werben,  weld)e 
bem  ©etreibeforne  burdfj  bie  9lbfcheibung  ber  ßleie  entzogen  werben, 
weil  im  äußeren  Sljeil  ber  ©etreibeförner  mit  bem  ßleber  bie  9?ä^r= 
fal5e  in  größter  Spenge  aufgefpeichert  fmb.  3"  93  o  i  t '  8  Laboratorium 
angeftellte  Verfudje  oon  ©.  Weuer,  auf  bie  mir  fpäter  ausführlicher 
^urücffommen  werben,  fyabtn  aber  ergeben,  baß  bie  fünftlidj  oermehrten 
^ä^rfalge  oon  bem  SSerbauungSapparat  nicr)t  aufgenommen  werben. 
Xiefeä  Vacfpuloer  erteilt  bem  bamit  bereiteten  ©ebäcf  feinen  fremb= 
artigen  Seigefdjmacf,  allein  bie  2lnwenbung  beS  Littels  erforbert  be= 
fonbere  Sorgfalt,  baS  Srob  wirb  babura)  erheblich  oertheuert.  9iach 
©.  Wewer  fteUt  fict)  3.  33.  in  Wunden  ber  «Preis  beffelben  $u  bem 
beS  gewöhnlichen  SRoggenbrobeS  aus  gebeuteltem  Wehl  etwa  wie  3  : 2. 
Nichtig  ift  ferner,  baß  bei  $>erfteHung  bcS  ^PuloerS  burrijauS  reine 
ßhemifalien  oerwenbet  werben.  2luf  Sieb  ig '8  Veranlagung  wirb 
in  Xeutfchlanb  biefeS  Vatfpuloer  oon  ©.  @.  3  * m  m  «  r  in  Mannheim 
unb  2.  G.  W a r q u a r t  in  Sonn  in  reinem  3"f^nbe  in  ben  £anbel 
gebracht.  3"  Gnglanb  unb  2lmcrifa,  wo  auch  m^  Dem  ©al5gemifcr)e 
bereits  oerfeheneS  Wef)l  („Seltraising  flour")  in  ben  Hanbel  fommt, 
hat  biefeS  Vadfpuloer  eine  größere  Verbreitung  wie  in  £)eutfcf)lanb 
gefunben.  3umal  in  2Imerifa,  wo  oorwiegenb  baS  S3rob  im  §aufe 
gebacken  wirb,  l)at  man  ©runb,  ben  baS  Vrob  oerfchlechtemben  länger 
aufbewahrten  ©auerteig  gu  oermeiben,  währenb  in  $>eutfd)lanb,  wo  baS 
Vrobbadfen  feltener  in  Haushaltungen  oorgenommen  wirb,  in  ben  reget* 
mäßig  betriebenen  Väcfereien,  ber  ©auerteig  meift  nur  furje  $eit  aufbewahrt 
wirb  (f.  ©.  274)  unb  baher  feine  unangenehmen  Gigenfchaften  weniger 
leicht  entwicfeln  fann.  Jür  ben  gewerbsmäßigen  Väcfereioertrieb  ift  e8 
ferner  ein  ÜRa^tfjeil,  bajj  baS  mit  biefem  ^uloer  bereitete  ©ebädf  nicr)t 
groß  genug  ausfteht.  £er  Väcfer  fagt:  „@8  wirft  nicht  genügenb  heraus", 
b.  h-  um  ein  bem  bisherigen  gleich  großes  ©ebäcf  ju  erzielen,  würbe 
ber  Vätfer  mehr  £eig,  alfo  mehr  ^utfwten  brauchen,  bemnach  weniger 
oerbienen,  als  bei  $efen=  ober  ©auerteiggebäcf.  2)er  affgemeinen  Ver= 
wenbung  biefeS  VacfpuloerS  in  Haushaltungen  fteht  ber  Umftanb  ent- 
gegen, baß  bafelbft  meift  Heinere  Quantitäten  Wehl  oerbaefen  werben, 
bie  Hausfrau  alfo  jebeSmat  bie  nötige  Wenge  Vacfpuloer  ju  berechnen 
unb  bie  beiben  $uloer  in  genau  gleicher  Wenge  abzuwiegen  $at 
©eit  einigen  3ahren  fommt  aua)  in  Seutfcljlanb  ein  Vacfmehl  in  ben 
$<mbel  („fiiebig'S  Vacfmehl"),  welches  baS  Siebig^orSforb'fche 
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Skcfpuloer  in  richtigem  Sßerljältniß  (etwa  1  ^roc.)  beigemifcht  enthält. 
Ä  o  e  n  i  g  ^ebt  aber  mit  Stecht  tyxvox,  baß  ber  3«fa&  te*  93atfpuloerS 
fefjr  treuer  bega^It  wirb.  Sährenb  nämlich  1  kg  2Bei$enmef>l  für  ftd) 
allein  etwa  0,40  JK  fofiet,  wirb  1  kg  ©acfme^l  für  0,70—0,80  Jf 
»erfauft.  SSiel  oortheÜljafter ift  bie  $tnwenbung  beS  SBacfpuloerS  oon 
3-  ©aebiefe  &  (So.  in  33  er  l  in,  welches  mit  bem  $oräforbs 
Siebig'fchen  jiemlidj  ibentifdj  ift,  ober  oor  festerem  ben  s-Bor$ug  l;at, 
baß  eS  in  Jorm  eines  einzigen  ^ßuloerS  jur  Slnmcnbung  fommt.  @S 
enthält  ftturen  pfjoSphorfauren  $alf  unb  ÜHagnefia,  femer  boppelt= 
fohlenfaureS  Patron,  etwas  $ochfal$  unb  Sttehl.  ÜHit  Söaffer  übergoffen 
fängt  erft  nach  einigen  3lugenblicfen  eine  fchwache  Äohlenfäureentwicfelung 
an  unb  eS  gehört  Erwärmung  baju,  ben  Sleft  ber  $ohlenfäure  auä= 
zutreiben.  SSergfeid^enbe  33erfuche  f)aben  ergeben,  baß  währenb  baS 
^orsforbsfiiebig'fc^e  93acfpuloer  69  $roc.  feiner  ßof)lenfäure  in  ber 
$älte  unb  ben  Steft  in  ber  §ifce  entwicfelt,  baS  ©aebieffche  33ac?puloer 
nur  58  $roc.  feiner  Hofjlenfäure  in  ber  ßälte  unb  ben  Steft  in  ber 
£i$e  entwicfelt  unb  baf>er  eine  ftärfere  $riebfraft  als  baS  erstgenannte 
entroicfelt.  ge  weniger  ßohlenfäure  bei  gewöhnlicher  Temperatur  ent= 
wicfelt  wirb,  um  fo  weniger  Äohlenfäure  roirb  beim  Stohren  beS  XeigeS 
entfernt,  um  fo  mehr  ift  baS  ©elingen  beS  ©ebäcfs  oerbürgt  Wxt 
biefem  SJacfpuloer  laffen  ftdj  SBeißbrob,  Ruthen  unb  fonftige  §efebarf= 
werfe  feljr  fchneH,  bequem  unb  auf  oiel  billigere  2öeife  alä  mit 
Sadfme^l  ^erfteUen.  Sei  Slnwenbung  beS  SöacfpuloerS  mifc^t  man  einen 
gehäuften  Gßlöffel  (30  g)  baoon  ju  l/t  kS  Söeijenme^I.  3ur  Sicherung 
ber  gleichmäßigen  SBertfjeilung  f djlägt  man  bie  SJcifchung  noa)  burdj  ein 
grobes  ©ieb.  $a8  fo  mit  93acfpuloer  oermifchte  3)ier)l  roirb  bei  23e= 
reitung  ber  ©peifen  unb  ©ebäcfe  ju  ben  übrigen  n  i  ch  t  erwärmten 
3utt)aten  (Wild),  Sutter,  Gier  u.  f.  w.)  äulefct  augefefct  unb  leidet  unter» 
gerührt.  2>er  Xeig  brauet  nicht  fofort  gebaefen  ju  werben.  3n  Der 
2Bärme  entwicfelt  fidj  ber  SHeft  ber  ßohlenfäure,  woburdj  bie  oott* 
fommene  Socferung  beS  XetgeS  erreicht  wirb.  $a  1j9  kg  biefeS  Sack 
puloerS  jum  greife  oon  1  oerfauft  wirb,  fo  berechnen  fi<h  bie  Soften 
beS  für  J|2  kg  3Jce^I  nötigen  3ufafceS  auf  6*i3  4  3n  (Snglanb 
unb  Slmerifa,  f  eltener  in  £)eutfdjlanb  fommen  auch  Jöacfpuloer  aus 
boppeltfohlenfaurem  Patron  unb  Sßeinfäure  ober  audj  95öeinftein  ober 
auc^  ©emenge  biefer  3Rifa)ung  mit  Stärfe,  Wlefy  ober  feinem  ©rieS 
in  ben  $anbel.  Sie  führen  ben  tarnen  „yeast-powdre";  t)i^her  9e= 
hört  u.  a.  baS  baking  powdre  oon  33orwicf  &  <SonS  in  Sonbon. 
UebeTgießt  man  biefe  S3acfpuIoer  mit  glüfftgfeit,  fo  wirb  in  einigen 
©ecunben  aEe  Äo^Ienfäure  fofort  in  ber  Äälte  ausgetrieben  unb  fann 
bat)er  beim  Stühren  beS  feiges  in  größerer  3Jlenge  entweichen.  (Sin 
weiterer  Uebelftanb  ift  ber,  baß  baS  weinfaure  Patron,  welches  ftd} 
bei  ber  Äohlenfäureentroicfelung  bilbet,  einen  unangenehmen  faben  ©e- 
fchmatf  ha*>  öer  flc^  nur  bei  feineren  ©ebäcfen  burch  3udfer  ober 


Digitized  by  Google 


278 


Wa^rungSmitiellehre. 


©enmr$e  oerbeden  läfet.  @S  ift  befannt,  bafe  bie  unter  Seunifd&img 
von  boppeltfofjlenfaurem  Patron  unb  2Beinftein  bereiteten  fogen.  „Patron* 
hieben",  fer)r  ba(b  roiberftehen.  3m  Allgemeinen  gilt  baS  ©efagte 
aud)  für  ein  aus  1  Xf)etlc  2Öeinftein  unb  2  Zfytikn  fo^Ienfaurem  Äatf 
beftefjenbeS  amerifanifdjeS  93adpul»er. 

3n  ber  gein*  unb  $nfcxbädext'\  finben  noch  einige  anbere  £eta,= 
loderungSmittel  Slnroenbung.  ©ef)r  beliebt  ift  baS  foljlenfaure 
21  m  m  o  n  i  a  f  (§irfd)homfal3,  9t  i  e  dj  f  a  l  j),  meines  man  in  bem 
93erf)ältni{$  oon  1  g  auf  je  100  g  genau  mit  bem  Wiegle  oermifcht.  ©et 
ber  Grhifcung  geht  eS  fcl)r  leid; t  in  $)ampfguftanb  über  unb  lodert  babei 
baS  ©ebäd.  3n  frifc^em  3uftanbe  fcfjmecft  foldjeS  Sacfmerf  immer  etwas 
nad)  Slmmoniaf,  nach  furjem  Siegen  oerbunftet  aber  ber  ^)ieft  beS  im 
£eige  gebliebenen  SoderungSmittel  oollftänbig.  ©an$  in  bcrfelben  2Bcife 
roie  baS  Irirfchhornfafy,  burdj  Ucbergang  in  Tampfform,  locfert  aud> 
SC If 0 ^ ol  baS  ©ebäd.  darauf  beruht  auch  bie  2Birfung  ber  noch 
bura)  einen  aromatifdjen  ©efajmad  unb  ©erud)  ausgezeichneten  alfofjol* 
faltigen  glüffigfeiten,  oon  benen  befonberS  ber  SR  um  unb  Slrraf 
als  £oderungsmittel  für  feines  Sadroerf  beliebt  fmb.  2)aS  $irfchhorn= 
fal$  fommt  im  §anbel  ^äufig  bleihaltig  vor  unb  hat  in  mannen  gälten 
fdjon  5U  ^Bleivergiftung  2lnlajj  gegeben.  SBirb  §irf(^r)onifal5  in  mef* 
ftngenen  Dörfern  geftojjen,  fo  bilbet  ftch  im  tro(fnen  3uftanD  nach 
einiger  3«t,  bei  ber  SCnroefen^eit  ber  geringften  geua^tigfeit  augenblidlic^ 
giftiges  Äupferojpb  (baS  6alj  wirb  grün). 

£ie  $ottafd>e  (foIjlenfaureS  Valium)  roirb  befonberS  jur 
Soderung  ber  ?eb;  unb  £omgfudjen  oermenbet,  bie  befanntlich  aus 
§onig  ober  6orup  unb  -äftehl  bereitet  merben.  $iefe  Seige  gelten 
roegen  ihres  tjotyn  3ucferge^alte8  burd)  £efe  nicht  in  ©ährung  über. 
SBirb  ein  berartiger  2eig  mit  einer  Keinen  3)?enge  ^Sottaf^e  gemifc&t 
unb  ftch  n>äf)renb  längerer  3eit  (2öod)en,  Monate)  felbft  überladen, 
bann  führen  bie  aus  ber  £uft  in  ben  2eig  gelangenben  ©ätjrungSpilge 
eine  geringe  5Wenge  beS  3«^r8  in  Säure  über.  $>iefe  «Säuren  oer* 
binben  fidt)  mit  bem  Valium  unb  treiben  bie  in  ber  $ottafd>e  enthaltene 
Äohlenfäure  aus,  meldte  ben  £eig  lodert.  2ludj  ju  anberem  fleinen, 
o^ne  Königs  ober  ©nrupaufafc  bereiteten  33adroerf  fe$t  man  bie  ^otts 
afdje  in.  3)ie  auS  iljr  in  ber  #i$e  frei  roerbenbe  ßohlenfäure  lodert 
baS  ©ebäd.  —  @in  in  Haushaltung  unb  ßonbitoreien  für  fleineö 
Sadmerf,  $lojj=  unb  ßierfudjentcige  fehr  beliebtes  SoderungSmtttel  tfl 
baS  boppcltfof)Ienfaure  Patron,  meines  ftch  in  ber  #t$e 
in  Patron  unb  $ot)lenfäure  &erfe$t;  bie  le^tere  treibt  ben  £eig  in  bie 
^öhe.  —  @in  bei  Bereitung  oieler  9Dier)lfpeifen  unb  feinerer  Mudien 
(Sorten)  allgemein  angeroanbteS  SoderungSmittel  ift  ber  aus  ©iroeifj 
gefd^lagene  6chnee  (f.  B.  120),  in  meinem  fehr  oiel  2uft  ein- 
gefa^loffen  ift.  SQöirb  folcher  Sd^nee  in  ben  $eig  gemif^t  unb  le^terer 
erhi^t,  fo  gerinnt  baS  Giroeijj,  fchliegt  bie  Suft  feft  ein,  fo  bafj  biefe 


Digitized  by  Google 


33robbereitung. 


279 


nicht  entweihen,  wof)l  ober  bie  SBIäSchen  ausbehnen  fann  unb  babei 
baS  ©ebäd  lodert.  —  93ei  bem  befannten  ^Blätterteig  (Sutterteig  ober 
fpanifajer  Steig)  wirb  bie  fioderung  burdj  gett  (Sutter)  bewirft. 
£>ie  Sutter  wirb  bei  biefem  Verfahren  jwifchen  jwei  gleich  große  finger*  ■ 
biete  Heizplatten  gebracht  unb  ausgerollt.  X  er  ieig  wirb  bann  wiebers 
lieh  jufammengef djlagen  unb  wieber  ausgerollt,  fo  baß  er  fchließlidj 
aus  fchr  zahlreichen  einzelnen  Sagen  boftci;tr  gwifdjen  benen  ftdj  Sutter 
befinbet.  Seim  93acfen  wirft  biefer  gettgehalt  bem  (Entweichen  ber 
2Bafjerbämpfe  entgegen,  bie  kämpfe  fammeln  fidj  gwifchen  ben  einzelnen 
2eigf  Richten,  ^eben  biefe  oon  einanber  unb  lodtern  ben  £eig.  —  Sei 
oielen  ilKdil--  unb  ©ierfpeifen,  ßlößen  u.  f.  w.  beteiligt  fidj  baS  in 
ber  Speife  enthaltene  20  a  f  f  e  r ,  welkes  fidj  in  ber  §i$e  in  3)ampf 
oerwanbelt  unb  baburdj  auSbehnt,  an  ber  Soderung.  derartige  Speifen 
werben  fjaufig  feft,  jähe,  fc^liffig  unb  fallen  gufammen,  wenn  fte  falt 
werben,  weil  fid)  ber  £ampf  wieber  in  SBaffer  oerbidjtet. 

s^roö  bereit  u  Hfl.  Sei  ber  %  e  ig  Bereitung  finb  oerfchiebene 
SorftchtSmaßregeln  gu  beobachten,  wenn  man  gutes  Srob  erhalten  will, 
welkes  in  allen  feinen  feilen  gleichmäßig  gelodert  unb  beffen  3Äef>l* 
ujeilchen  gehörig  oon  SEBaffer  burc^brungen  fmb.  2BoHte  man  baS 
SJiehl  mit  ber  nötigen  9Henge  2Bajfer  mtfehen,  bann  bie  erforberlidje 
3Jienge  #efe  ober  Sauerteig  nifefcen  unb  ben  Xeig,  nadjbem  er  auf= 
gegangen  ift,  baden,  fo  würbe  man  ein  Srob  erhalten,  welkes  neben 
wenig  ober  nid)t  geloderten  ©teilen  große  £öfjlungen  enthielte  unb  baS 
Skob  würbe  noch  nach  ^ef)l  fchmeden,  weil  in  ber  furzen  3eit  oon 
ber  Heigbereitung  bis  jum  Saden  eine  ooßftänbige  ©rweidmng  aller 
3KeI)lthetfd)en  nict)t  ftattfinben  fönnte.  $eßhalb  oermengt  man  erft  einen 
Keinen  Sfjeil  befi  SDiehleS  mit  bem  in  Sffiaffer  oert^eilten  ©ährungS* 
mittel  unb  fnetet  ben  SHeft  beS  3)?ef)le8  mit  ber  nötigen  2Baffermenge 
erft  in  Heineren,  nachher  in  größeren  Mengen  nach  unb  nach  bei.  9Zach 
jebem  (jinfneten  einer  neuen  Fehlmenge  muß  einige  3e"  oerftreichen, 
bamtt  baS  Saffer  baS  9Rehl  gehörig  burchbringen  unb  baS  ©ährungS* 
mittel  feine  Sirfung  ausüben  faim.  $aS  Srob  wirb  um  fo  beffer 
werben,  je  öfter  man  Heine  Mengen  beS  SÄeljleS  nach  unb  nach  eins 
fnetet  unb  je  forgfältiger  man  baS  $ur<hfneten  oomimmt.  3luf  biefe 
Sökife  wirb  baS  SBafjer  unb  baS  in  5X^ätigfeit  begriffene  ©ährungS= 
mittel  möglichft  gleichmäßig  burch  bie  gange  Heigmaffe  oerbreitet.  Sei 
SSerwenbung  oon  «Sauerteig  wirb  ber  erfte  $eig  (Sorteig)  gewöhnlich 
bereits  3lbenbS  angemacht  unb  bis  gum  anbem  borgen  ber  ©äfjrung 
überlaffen,  währenb  bei  Slnmenbung  ber  rafdjer  wirfenben  §efe  ber 
Sorte  ig  hbchftenS  einige  Stunben  oor  ber  eigentlichen  Heigbereitung 
angemacht  wirb  (baS  „(Einlegen  beS  #efeftüdS").  $ie  SJlenge  beS 
gugufefcenben  2ÖafferS  ^ängt  oon  ber  -JJtehlforte  unb  oon  ber 
Sefdjaffenheit  beS  Fehles  ab.  SBeigenmehl  mit  feinem  gäfjen  wafferbin= 
benben  lieber  oerträgt  einen  größeren  S5*affergufa$  als  baS  fieberarme 
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Woggenmehl.  5Rehl  aus  frifch  geerntetem  ©etreibe  oerlangt  weniger 
SBaffer  als  Tlefyl  aus  abgelagertem  £tom.  3m  gewöhnlichen  Seben 
fagt  man  baljer:  ber  ©affer*(;Dtilch;)3ufafc  mu§  fidj  nach  bem  DuiÜen 
beS  2Ref>le8  rieten.  $aä  ©alg,  ber  gleichmäßigen  SBert^eilung 
wegen,  am  beften  in  SBaffer  aufgelöft,  ift  erft  beim  legten  Äneten 
^ufe^en,  weil  eS  fonft  leicht  bie  ©ährung  ftören  fann.  $aS  Ä  n  e  t  e  n 
wirb  am  jroecfmäjjigften  burch  mea)anifa^e  Slpparate,  fogen.  $net= 
mafa^inen  beforgt.  GS  ift  bieS  nicht  nur  eine  gorberung  ber  SRein* 
lid)feit  —  benn  wenn  fidj  auch  jebe  ^erfon,  betwr  fte  an  baS 
Teigfneten  geht,  bie  §änbe  unb  Slrme  forgfältig  wafcfjen  wollte,  fo  ift 
eine  SBermifchung  beS  Teiges  mit  bem  ber  angeftrengten  Arbeit  ausbrechen* 
ben  Schmeiß  nicht  5U  nermeiben  — ,  fonbem  auch  eine  gorberung  ber 
§umcmität.  2)a§  Äneten  einer  größeren  Teigmaffe  ift  eine  feljr  fernere 
Arbeit  unb  babei  ift  noch  ju  bebenfcn,  bafj  ber  tiefe  Slt^em  nur  in  einer 
ben  2ltf)mungSorganen  gewijj  nicht  zuträglichen,  uon  iWehlftaube  erfüllten 
Vuft  gefdjöpft  werben  fann.  2luf  bem  £anbe  wirb  bie  Örobbereiümg 
faft  allgemein  von  grauen  beforgt.  3)ie  Gräfte  ber  grauen  fmb  biefer 
befdjroerlichen  Slrbeit  gewijj  ^äufig  nicht  in  richtiger  SBeife  gewachfen. 
3)urch  SHafdnnen  mürbe  jebenfallä  ber  Teig  gründlicher  burdjgearbeitet 
unb  baburch  baS  33rob  oerbeffert  werben.  $ie  Temperatur  beS 
SocaleS,  beS  Giehles  unb  SBafferS  ift  auch  nicht  ohne  (Jim 
flufj  auf  baS  Gelingen  beS  SBrobeS.  93ci  5U  nieberer  Temperatur 
burchbringt  baS  2Baffer  baS  3We^l  $u  ferner  unb  bie  ©ährung  vex- 
läuft  $u  langfant  SBor  bem  ©nteigen  lä&t  man  baS  Wfyl  bie  Tem= 
peratur  beS  SocaleS  annehmen  (etroa20°C.  ober  16°  R.),  baS  2öaffer 
oerwenbet  man  lauroarm  (etwa  42°  C.  ober  33°  R.). 

Sobalb  bie  ©ährung  in  allen  Tfjeilen  beS  TeigeS  oorgefchrüten 
ift,  berfelbe  eine  gä^e,  elaftifa)e,  oon  zahlreichen  Sötern  burchfefcte 
3)taffe  bilbet,  werben  aus  bem  Teige  bie  S3robe  geformt  2)amit 
bie  ©ährung  nodj  weiter  fortreitet  unb  ben  Teig  in  bem  geformten 
SBrobe  noch  lodert,  läfjt  man  bie  93robe  noch  emi9e  3*it  liegen  („gehen" 
ober  „aufgehen").  $ie  ©ährung  barf  aber  nicht  $u  lange  wirfen, 
baS  „©ehen"  nicht  $u  lange  fortgefefct  werben,  fonft  befommt  baS  53rob 
in  golge  ber  grojjen  ©aSentwicfelung  Stoffe,  aus  benen  bie  ©afe  ent* 
weisen;  babei  mufj  natürlich  ber  Teig  jufammenf aßen,  ßann  man 
bie  genügenb  aufgegangenen  SBrobe  nicht  fofort  in  ben  Dfen  bringen, 
bann  mu§  bie  ©ährung  baburch  unterbrochen  ober  oerringert  werben, 
bajj  man  bie  23robe  in  fühlere  SHäume  bringt.  $)ie  auf  biefe  SGÖetfe  §um 
Sacfen  oorbereiteten  Srobe  beftfcen  zahlreiche  f leine  Hohlräume,  bie 
mit  $of)lenfäure  angefüllt  fmb.  2luj$erbem  enthält  ber  Teig  Heute 
Mengen  oon  2llfohol,  $üdex,  ©ummi,  §efe,  in  ber  Siegel  auch  »on 
6ffig=  unb  ÜJlilchfäure. 

S3eim  S3acfen  werben  gunächft  burch  bie  Söärme  im  Dfen  bie 
in  bem  Teig  enthaltenen  ©afe,  bie  2uft  unb  bie  ftohlenfäure,  aus* 
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gebebt  unb  bcr  Sllfohol  unb  ein  X^eil  beä  SöafferS  in  $ampf  oer* 
wanb'elt.  $er  jä^c  Teig  fefct  bem  Entweichen  biefer  ©afe  unb  kämpfe 
2Siberftanb  entgegen,  er  wirb  burdj  btefelben  aufgebläht,  ©obalb  ber 
Teig  bie  6iebef)i$e  beS  SöafferS  (100°  C.  ober  80°  R.)  erreicht  hat 
(höher  foH  bie  Temperatur  im  Snnern  faum  fteigen),  werben  bie  §efe* 
pil$e  getöbtet,  bie  fonft  eine  weitere  3^f«^w"9  s3)tehlbeftanbtheile 
wrurfac^en  würben.  T>ie  ©tärfeförnchen  quellen  auf  unb  binben  baS 
SSaffer,  ber  lieber  oerliert  feine  2)efmbarfeit.  3n  %ol$e  biefer  $or« 
gänge  »erroanbelt  fich  ber  Teig  im  Snnern  SörobeS  in  bie  nia)t 
mehr  feucht  erfdjeinenbe,  oon  §ahllofen  Meinen  93läSchen  burdjfefcte 
Ärume.  25ie  Oberfläche  beS  SrobeS,  welche  ftärfer  crljifct  wirb 
(juoifchen  180°— 210°  C.  ober  144°— 168°  R.)  unb  aus  welker  baS 
SÖaffer  in  ftärferem  ®rabe  ausgetrieben  ift,  unterliegt  einer  Lüftung. 
$ie  babei  $uerft  gebilbete  lösliche  ©tärfe,  fowie  baS  aus  biefer  ge= 
bilbete  $ertrin  unb  bie  caramelartigen  (nicht  genauer  gefannten)  fdjmach 
bitterlichen  SKöftprobucte  löfen  ftd)  tfjeilweife  in  ber  geuchtigfeit  beS 
feiges,  jerfliejjen  in  ber  feuchten  2uft  beS  93acfofen8  unb  hinterbleiben 
beim  2luStrocfnen  biefer  £öfung  als  eine  glänjenbe,  gelb  bis  braun 
gefärbte  Schicht  (SBrobrinbe),  welche  bie  ßrume  ringS  umgibt  unb 
oon  ber  £uft  abfdjliejjt.  T)er  angenehme  ©eruch  unb  ©efdjmatf  bee 
frifchen  SBrobeS  ift  hauptfächlich  burch  biefe  9töftprobucte  bebingt.  Um 
eine  recht  glänjenbe  unb  glatte  S3robrinbe  ju  erhalten,  überftreid)t  man 
wohl  baS  halbfertige  örob  nochmals  mit  ©affer,  fdjiebt  eS  bann 
wieber  in  ben  Ofen  unb  bäcft  fertig.  Manche  überftreichen  auch  baS 
fertige  93rob  fofort  nach  bem  §erau3fommen  aus  bem  Dfen  mit  einem 
nafjen  ^infel. 

$aS  Sacfen  beS  33robe3  geflieht  in  befonberen  Defen  (33  a  cf  * 
Öfen),  beren  richtige  ßeijung  eine  §auptfunft  ber  #äcfer  ift.  Sie 
bie  Hausfrau  beim  33acfen  eines  ÄudjenS,  fo  benufct  auch  »er  ©äcfer 
gewiffe  einfache  Äunftgriffe,  wie  baS  §ineinhalten  ber  £anb  in  ben 
S3acfraum,  ©eftreuen  ber  Sadfflädje  mit  Sflehl,  hineinlegen  eines  ©tütfö 
Rapier  in  ben  Dfen  (baS  Wlety  unb  baS  Rapier  muffen  fich  im  Dfen 
rafdh  bräunen,  bürfen  aber  nicht  ju  fchwarjer  ftoljle  werben),  um  bie 
für  baS  Sacfen  richtige  Temperatur  gu  erfennen.  (Sine  rationellere 
§ei$ung,  bie  @r$ielung  beS  nöthigen  SBärmegrabeS  mit  ber  möglichst 
geringen  2Jienge  Brennmaterial  läfit  fia)  aber  erreichen,  wenn  man  bie 
Dfentemperatur  mit  einem  für  biefen  Sxoed  conftruirten  3«ftniment, 
bem  Barometer,  beftimmt.  ©rötere  93robe  oerlangen  eine  längere 
Sacfyeit  unb  eine  r)ö^ere  Temperatur  als  bie  Heineren.  Jür  bie  93il- 
bung  einer  frönen  Trufte  ift  eS  ferner  wichtig,  bajj  ber  Dfen  möglichft 
gefc^lofjen  gehalten  wirb,  bamit  bie  2ßafferbämpfe,  welche  beim  (Srlnfcen 
beS  Teiges  auftreten,  nicht  ju  fchnell  entweichen.  £äf*t  man  biefelben 
$u  früh  austreten,  fo  werben  bie  ©robe  rauh  un^  unfchön  gefärbt,  bie 
äu&erfte  örobfchicht  trocfnet  bann  ju  fd)neH  aus.   Ueberhaupt  ift  es 
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fein*  wichtig,  bajj  bie  Äruftenbilbung  nid^t  gu  frülj  unb  nic^t  gu  fpät 
eintritt.  @ntftef>t  bie  9tinbe  fofort  Seim  @tnfdjieben  beS  feiges  in  ben 
Ofen,  ift  alfo  ber  Ofen  gu  ^ei|r  fo  wirb  fte  bura)  bie  enttoei($enben 
©afe  unb  kämpfe  leicht  oon  ber  ßrume  getrennt  (abgehoben)  unb 
fctyliejjlich  gerfprengt,  erfolgt  bie  ©Übung  ber  SRinbe  gu  langf am,  ift  alfo 
ber  Ofen  nicr)t  tyeijj  genug,  bann  enttoeicljen  gu  oiel  ©afe  unb  kämpfe 
aus  bem  örobe,  baS  leitete  fällt  gufammen  unb  wirb  bidjt.  ®aS 
silb|eben  unb  &erfvten$en  ber  Stinbe  läfct  ftefj  in  manchen  Jätten  burcty 
öfteres  $urd)ftedjen  ber  $eigoberflä($e  cor  bem  Ginfüf)ren  beS  93robe6 
in  ben  Ofen  vergüten. 

Sie  IDicftttgfteil  ©tobfottctl.  1.  ßleieljaltigeS  93rob. 
£>ie  föon  ermähnte  ältefte  SHetfjobe  ber  ©robbereitung  (f.  6. 272)  ift 
bie,  bafj  man  baS  geroaf^ene  gu  Btyot  gerlleinerte  ©etreibe  einfach  mit 
2öaffer  gu  einem  $eig  anmaßt,  biefen  f($Toac$  bää%  unb  fo  ein  bid&teS 
©ebäcf  erhielt  GS  rnufi  *)ier  etwa«  näljer  auf  biefeS  SBrob  „aus 
gangem  ßorn"  eingegangen  werben,  toeil  über  feinen  9Zäf)noertlj  no<$ 
immer  gang  falfäe  2lnfu$ten  oerbreitet  finb.  @S  mürbe  bereits  gefagt, 
bafj  baS  SJieljl  fammt  ber  flleie  mef>r  SRaljrungSftoffe  (@iioei&,  gett 
unb  9täljrfalge)  enthält,  als  baS  gebeutelte,  oon  ber  Äleie  abgefonberte 
(f.  ©.  260).  daraus  folgt,  bajj  baS  9Kef>l  um  fo  armer  anGiroeifc, 
gett  unb  Dfäljrfalgen  ift,  je  feiner  unb  je  ooHfiänbiger  baffelbe  oon 
ber  ßleie  gefonbert,  je  raeijjer  eS  ift.  @S  ift  alfo  gang  richtig,  bafc 
nidjt  unbebeutenbe  Mengen  oon  9taf)rung8ftoffen  für  bie  (Ernährung  be* 
sJRenfd)en  oerloren  geljen,  wenn  man  bie  ßleie  ober  $olgfafer  oom 
©enujj  mbglic^ft  auSfa)licj$en  null  unb  es  ift  ba§er  gang  rationell,  ba& 
man  nach  9Jtetf)oben  ber  Srobbereitung  fudfjt,  bei  benen  alle  9caljrungS* 
ftoffe  beS  ©etreibeforns  gur  SluSnüfcung  gelangen.  2Jton  glaubte  biefeS 
am  leicfjteften  burdfj  eine  9Jütffe£)r  gu  bem  älteften  Verfahren  ber  örob? 
bereitung  gu  erreichen,  bei  meinem  bas  gan$e  ©ctreibelom  in  gebotenem 
3uftanbe  oerarbeitet  wirb  unb  bafjer  aus  berfelben  ©eunchtSmenge 
©etreibe  eine  größere  lörobmenge  erhalten  wirb,  als  oon  2)lef)l,  aud 
meinem  bie  Schale  ber  ©etreibeiomer  ober  bie  JUeie  meljr  ober  weniger 
ooUftänbig  abgefd&ieben  ift.  3)a  ein  ©emenge  oon  ©djrot  unb  Söaficr 
nic$t  fo  bidjt  ift,  als  ein  ©emifd?  oon  3Ke^l  unb  SBaffer,  weil  bie 
Äleient^eild^en  locfemb  auf  ben  Xetg  würfen,  fo  (nelt  man  eine  raeiterc 
Socferung  beS  39robeS,  fei  es  burch  bie  mit  SBerluft  an  6tärf eme^l 
oerbunbene  ©äljrung  (f.  6.  272) /  fei  eS  burd)  $emif$e  £octerung3= 
mittel  für  überflüfftg.  hieben  einem  amerifanifd^en  Slrgt,  @ra(am, 
beffen  Sacffpßem  ^eute  nod)  oon  ben  SSegctarianem  befolgt  unb  l>oa) 
gepriefen  wirb,  ift  aufy  Siebig  für  bas  ßleienbrob  eingetreten,  inbem 
er  bie  2Cbf Reibung  ber  Äleie  beim  SSerma^len  beS  ©etreibeS  gerabeju 
als  fiuruS  bezeichnete,  ©o  richtig  biefe  Knfia^t  oon  oorn^erein  fc^eint, 
fo  f)at  fia)  bod^  bur$  an  SRenfc^en  angeftellte  93er* 
fuc^e  herausgestellt,  bafebaS  in  berX^ot  burch  einen 
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größeren  ©ehalt  an  @  iw  ei  fc,  Jett  unbNährfalaen  au  8  = 
gezeichnete  ftleienbrob,  trofc  bem  eS  in  oiel  höherem 
©rabeunbauf  längere3ei*  baS  ©efüf>l  ber  Sättigung 
gewährt,  nicht  nur  feinen  Ijö^eren,  fonbern  einen 
geringeren  Nährwerth  befifct,al8ba8  aus  fleiefreiem 
(gebeuteltem)  e h l e  bereitete  93 r o b.  2ßie  fdwn  früher 
(ür3  angebeutet  würbe  (f.  ©.  46)  unb  fpäter  noch  ausführlicher  befprochen 
roerben  wirb,  ift  ber  Nährwerth  einer  ©ubftanj  nicht  allein  tum  ihrer 
chemifchen  3ufammenfefcung,  fonbern  auch  von  bem  ©rabe  ber  2lu8s 
nnfcung  abhangig,  welche  biefelbe  im  SBerbauungSapparat  erleibet,  $ie 
JJrage  beS  „ÄletemSBrobeS  ober  beS  SrobeS  oon  ganzem  Äorn"  geigt 
recht  beutlich,  wie  nott)wenbig  es  ift,  fidt)  erft  burch  23erfudt)e  baoon 
*u  fiber$eugen,  ob  unb  in  welcher  3Renge  bie  in  einem  Nahrungsmittel 
enthaltenen  NahrungSftoffe  auch  oon  Dem  ®arme  aus  in  bie  6äfte 
übergehen,  mit  einem  SBorte,  ob  ber  phnfiologifche  Nährwerth  ber 
chemifchen  3ufammenfefcun9  entfpricht.  2)ie  ermähnten  Sßerfudje,  auf 
welche  mir  noch  näher  jurücffommen  merben,  haben  aber  gerabe  baS 
©egentheil  oon  bem  erroiefen,  was  feit  fahren  über  ben  grofjen  Nähr* 
roertr)  beS  fleiehaltigen  SBrobeS  behauptet  morben  ift.  2lu8  bem  33rob 
oon  ganjem  Jtorn,  bejfen  große  ©ärtigungStraft  roahrf peinlich  burch 
fein  längeres  Verweilen  im  SHagen  bebingt  ift,  mürben  im  2>arme 
weniger  NahrungSftoffe  auSgejogen  unb  reforbirt  als  aus  bem  flete* 
freien  93rob.  $a8  Äleiebrob  ift  nämlich  burch  bie  ©egenwart  beS 
*Pflanjen$ellftoffS  (ber  §olgfafer)  ben  SBerbauungSfäften  weniger  ju= 
gänglich,  burch  ihren  Neij  auf  ben  3)arm  ruft  außerbem  bie  ßleie 
rafdje  unb  fehr  reichliche  $armentleerung  fyexvot,  welche  einen  großen 
Xtyil  namentlich  auch  ber  eiweißhaltigen  NahrungSftoffe  bed  SrobeS 
unauSgenüfct  aus  bem  Äörper  entfernen  (f.  fpäter  bei  „2lu8nüfcung  beS 
iBrobeS").  2luch  anbere  mit  bem  ßletenbrob  gereichte  Nahrungsmittel 
unb  ©peifen  werben  babei  fo  fchneß  burch  ben  Körper  geführt,  baß  eine 
gehörige  2lu8nü$ung  berfelben  nicht  erhielt  werben  fann.  ®ie  2Birhmg 
Des  SUeienbrobeS  auf  ben  ®arm  ift  allgemein  befamtt;  eS  wirb  oielfach 
mit  gutem  Erfolg  jur  33efämpfung  habitueller  2$erftopfung  oerwenbet.  $)ie 
iBerwenbung  ber  ßleie  $um  Srobbacfen  ift  alfo  meber  com  ©tanbpunfte 
ber  93oßSwirthfchaft,  noch  oon  ber  Ernährungslehre  als  ein 

Jortfchritt  $u  betrachten,  im  ©egentheil  ift  eS  wünfchenSwerth,  baS  beim 
Bahlen  beS  ©etreibeS  bie  Äleie  möglichft  entfernt  werbe  (f.  @.  260). 
^Die  SBerbauung  ber  älteren  §oljfafer  ober  (Sedulofe  (f.  S.  55)  erforbert 
einen  oiel  längeren  unb  complicirteren  S3erbauung8fanal  unb  mehr  QeiL 
SDiefe  Sebingungen  fmb  bei  ben  ^flanjenfreffem  gegeben,  bie  uns  in 
tr)rem  gfette,  Jleifdje  unb  in  ihrer  sJWilch  aus  §eu,  ©troh/  Äleie  u.  f.  w., 
ioelche  für  uns,  weil  unoerbaulich  werthlos  ftnb,  ausgezeichnete  NahrungS* 
mittel  beretten,  Srofcbem  geht  auch  bt\  biefen  gieren  ^äufig  bis  $u 
ein  drittel  beS  JutterS  unauSgenüfct  wieber  ab.    ©o  lange  eS  baher 
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nicht  gelungen  ift,  baS  ber  ßleie  anfjaftenbe  ßiweifj  unb  gett  in  baS 
23rob  überzuführen  unb  babei  sugleich  bie  unüerbaulidje  unb  als  fchäb^ 
licheS  ^Heijmittel  wtrfenbe  £oljfafer,  bie  eigentliche  SUeie  $u  entfernen, 
fo  lange  bleibt  eS  am  jwedfmäjjigften,  wenn  man  bie  Äleie  an  $flan$em 
freffer  »erfüttert.*)  $ie  in  ber  Äleie  enthaltenen  5^ät)rfal3e  haben  feine 
befonbere  93ebeutung  für  bie  ©mährung,  weil  ber  Körper  in  bem  fleie= 
freien  SBrob  unb  in  einer  richtig  gemifchten  Nahrung  mehr  als  genug 
2l)d;ebeftanbtheile  empfängt. 

2Kan  hat  übrigens  oerfdjiebene  üßerfuche  gemalt,  bie  für  bie 
menfd)liche  (irnährung  wertlwollen  ^ahrungSftoffe  aus  ber  Äleie  au§* 
jujiehen,  um  fte  bann  bem  9>icr)Ie  beim  $erbacfen  jujufe^en.  ©röftere 
praftifdje  SBebeutung  Im*  aber  noch  feines  biefer  Verfahren  erlangt, 
©ute  SKefultate  f oQ  baS  oon  9Jiege  =  9flourieS  erfonnene  93atfoer= 
fahren  liefern,  bei  welchem  nur  gutes  Söeifjbrob  hergeftellt  wirb  unb 
bie  Ausbeute  größer  als  bei  bem  gewöhnlichen  Verfahren  fein  foH. 
SBährenb  man  bei  ber  gewöhnlichen  Säcferei  nur  baS  -Dtittelmehl  unb 
baS  feinfte  9Jtef)l  benu^t,  bie  oon  ßleie  unb  Schwarsmehl  burch  ©iebc 
getrennt  werben,  unb  oon  benen  man  nur  70 — 73  %i)eiU  oon  100 
%\)e\Un  SBeijen  befommt  (baS  übrig  bletbenbe  Schwarjmehl  liefert  ein 
wenig  werthoolleS  Schwar^brob),  foU  eS2Jcege  =  s]flourieS  gelungen 
fein,  bis  ju  84  ^Jroc.  oon  bem  ©ewichte  beS  2Beigen8  gu  einem  weisen 
23robe  ju  oerbacfen.  9Hfcges3)tourUs  hat  beregnet,  bajj  bie  Öe* 
oölferung  uon  granfreich  bei  allgemeiner  Einführung  feiner  Sacfmethobe 
oon  bem  ©etreibe,  welches  baffelbc  jährlich  als  gewöhnliches  93rob 
oerbraucht,  45  2age  länger  ernährt  werben  fönnte.  (Näheres  f^he  &ei 
„Birnbaum,  baS  Sörobbacfen";  »raunfchweig,  1878.) 

a.  Ungefäuerte  Ueiehaltige  Brobforten.  $a$ 
©raham*23rob  wirb  ohne  2lnwenbung  oon  VocferungSmitteln  aus 
gefchrotenem  SBeijen  (ober  einem  ©emifch  oon  Roggen-  ober  *DlaiS= 
fchrot  mit  Söeigenfchrot)  bereitet,  ben  man  mit  lauwarmem  Sßaffer  §u 
einem  fteifen  Xeig  oerfnetet.  tiefer  wirb  in  etwa  */»  k£  fchwere 
Stüde  getheilt,  welche  oor  bem  Saden  3  —  4  Stunben  ruhig  liegen 
müffen.  2Sor  bem  Ginbringen  in  ben  Ofen  ift  bie  äußere  Schicht  ber 
Sörobe  §u  burchftechen.  25aS  fertige  33rob  fchmecft  füglich,  ift  bicht, 
aber  boch  nicht  ohne  ^oren,  ba  theilS  ber  beim  23aden  entwicfelte 

*)  $n  ber  ^kariS  wirb  bic  Älcie  meiftenS  an  ^Jflanjenfreffer,  feltener  an 
£a)weine  verfüttert.  9lber  fclbfl  wenn  bie  Äleie  aua)  mit  SBortheü  an  <5a)weme 
oerfüttert  werben  fönnte  (benen  befanntua)  ber  complicirte,  auS  mehreren  316« 
ftt)nitten  beftehenbe  SWagen  ber  ^Jflanjenfteffcr  fehlt)  —  worüber  wir  fein 
Ii rt li eil  beftfcen  —  fo  berechtigte  baS  noa)  feineSwegS  ju  bem  ©a)lufie,  bafe 
fte  aua)  oon  bem  menfa)lia)en  SJerbauungSapparat  oerbaut  merben  fömie. 


ttänge  eines  oon  unS  gemeffenen,  oon  einem  jungen  mäfcig  großen  <5«hweine 
fjerrüfjrenben  £ünnbarmS  betrug  etwa  17m,  roft^renb  ber  menfa)lia)e  25ünn« 
barm  etwa  4  m  lang  ift. 


längeren  2>armlanal  als  ber  ÜJlenfa).  Sie 
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2£af[erbampf,  theil8  bie  roär)renb  beS  mehrftünbigen  Siegend  eingetretene 
fdnoache  ©äf)rung  ben  £eig  in  geringem  ©rabe  gelodert  haben.  — 
3u  bem  2 i e 6 i g ' fdjen  Ä I e i e n *  ober  ©djrotbrob  wirb  ein  ©es 
treibe  benufct  (2  %l)eile  Joggen  unb  1  ^^eil  Söeijen),  oon  roelchem 
ein  ber  äußeren  §ütle  ber  Äörner  befeitigt  ift.    £a3  ©etreibe 

roirb  nahezu  bis  $ur  Reinheit  beS  2)iehfe8  Dermalen.  @S  wirb  auf 
djemifchem  2Bege  burdj  ©aljfäure  unb  bopoeltfohlenfaureS  Patron  ober 
burdt)  baS  §or3forb  =  Siebig'fche  53acfpuloer  (fier)e  6.  275)  gelodert. 
3m  lefcteren  gaffe  wirb  eS  aU  §or8forb*2iebig'fdje8  33rob 
bezeichnet  3n  bie  Oberfläche  beS  SrobeS,  bie  man  ot)ne  oiel  px  fneten 
formt,  werben  mit  einer  !Rabel  £ödjer  geftod)en.  $)aS  geformte  93rob 
roirb  fofort  gebacfen. 

b.  ©efäuerteS  fleienhaltigeS  S3rob.  £er  Jumpers 
n  i  d  e  I ,  welcher  in  ^orbroeftbeutfchlanb  baS  am  meiften  genoffene  93rob 
bilbet,  roirb  oielfadj  aus  bem  ©cfjrot  oon  gangem  (ungefaßten)  Joggen 
gewonnen,  ^aufig  fott  aber  ber  größte  tyeil  ber  JUeie  abgeftebt  werben. 
@r  roirb  entroeber  burch  bie  freiwillige  ©äfjrung  beS  SeigeS  (f.  ©.  274) 
ober  burch  jugefefcten  Sauerteig  gelocfert.  $a8  fertige  $rob  ift  bunfel* 
braun,,  faft  fchwarj,  bidjjt  unb  fdjroer.  —  3«  bem  (Sommifjbrob 
ber  beutfdjen  Slrmee  roirb  feit  1872  ein  oiel  roeniger  fleienhaltigeS 
9ttef)l  oerwenbet,  als  eS  früher  ber  gaU  roar.  SBährenb  bis  bahin 
nur  5<ßroc  ber  ßleie  herausgezogen  würben,  roirb  nunmehr  tc)eil8 
(1.— 7.,  9.,  15.  2lrmec*Gorp3)  9toggenmef)l  angewenbet,  baS  aus  bem 
©etreibe  in  ber  9lrt  ermaßen  roirb,  bafe  man  aus  100  feilen  ©e= 
treibe  unter  3"^ffung  eines  3Hüc)lenabgang8  oon  3  $roc,  unb  unter 
2(bfdjeibung  oon  15  $roc.  Sleie,  82  Xtyik  3«er>I  erhält,  t^eilS  (im 
8.,  10.,  11. — 14  2lrmee*@orp3)  eine  ^Jctfdmng  oon  3  i^e^en  Roggens 
mef>l,  aus  welchen  12  $roc.  Äleie  unb  einem  tyeil  Söeiaenmehl,  aus 
welkem  8  $roc.  ßleie  abgefdjieben  fmb  unb  ein  SÖerluft  oon  2,5  $roc. 
angenommen  roirb;  ber  £eig  roirb  burch  ©auerteig  gelocfert.  2Baljr= 
fdjeinlich  roirb  man  aber  (nach  9toth  unb  £erj  mit  ber  3e^  m  Der 
2ibfdjeibung  ber  ßleie  noch  bebeutenb  roeiter  gehen.  —  3U  biefer  klaffe 
pon  S3rob  gehört  auch  baS  aus  gefd^rotenem  ungefdjältem  Dtoggen  be* 
rettete  fdjmebifche  ßnädebröb,  weldjeS  mit  §efe  gelocfert  roirb. 

roirb  gu  flauen  runben  ben  Sfta^en  ber  Stellten  fer)r  ähnlichen 
Rütyn  oerbacfen,  bie  man  auStrocfnet  unb  bann  jahrelang  auf* 
bewahren  fann. 

2.  SBrob  auS  fleiefreiem  ober  gebeuteltem  5JtefjI. 
a.  UngefäuerteS  93 r o b.  §terr)er  gehören  bie  bef annten  a j j e n 
ober  Dfterbrobe  ber  38raeliten.  gerner  ber  auS  einem  möglichft  fteifem 
unb  roafferarmen  £eig  bereitete  ©djiffSjroiebacf,  welker  nach  Dem 
23aden  auSgetrocfnet  roirb,  fid)  bann  jahrelang  hält,  aber  oor  bem 
OJenufj  in  Sßaffer  aufgeroeicht  roerben  mujj.  ©nblich  bie  fogenannten 
englifchen  SiScuitS,  bie  juerft  in  ßnglanb  f abricirt  rourben, 
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wo  man  überhaupt  mit  SSorltebe  bura)  Höften  unb  £rocfnen  waflerarme 
©ebätfe  bereitet.  (53  gibt  gafjlreidje  (Sorten  Don  englifdjen  93iäcuit3; 
einige  werben  nur  au3  sDfef)l  unb  SBaffer  berettet,  anbere  ert/alten 
einen  3ufafc  *>on  3Ätl<$/  93utter,  diexn,  $udex,  ©ewürgen  u.  f.  n>.  3H3 
£ocferung3mittel  fofl  fjäuftg  §irfa)(jornfalg  ober  ein.©emifc$  oon  reiner 
Salgfäure  unb  boppeltf  offlenfaurem  Patron  angewenbet  werben.  5Die  feinern 
©orten  gehören  gum  SuruSgebäcf,  mäljrenb  (nadj  Sirnboum)  bie  ein* 
faseren  ((Sarbin  unb  Grafer)  ol)ne  $erpadhmg  in  $>eutfä)lanb  bereits  gu 
bemfelben  ^reis  wie  gcroöt)nlicr)ed  ©eifebrob,  in  @nglanb  nod>  billiger  gu 
^aben  futb.  £ie  billigen  ©orten  untertreiben  ftdj  nur  bura)  einen  ge* 
ringeren  SBafjergeljalt  oon  bem  ©eifebrob  unb  gwar  in  ber  SBeife,  bafj 
1  kg  oon  (Sabin-  unb  Grafer^iScmtS  biefelbe  Sflenge  fefter  9tal)rung$= 
ftoffe  enthält  wie  1,26  kg  Söeifcbrob  (mit  28,6  $roc.  Saffergeljalt 
gerechnet).  2)ie  SRccepte  gu  ben  oerfduebenen  Sorten  werben  geheim 
gehalten.  $ie  Bereitung  bed  XeigeS  gefdjieljt  mit  ßnetmaf deinen;  ber 
flüfftge  $eig  wirb  in  ^Jletattformen  gebarten,  ber  fteifere  mit  ber  §anb 
ober  2lu8ftec&mafdnnen  geformt  unb  gugleid)  mit  Nabeln  burdjbofjrt 
5Dic  girma  Nuntien  anb  Dalmer  gu  9i  e  a  b  i  n  g  unb  2 o n b o n 
beftfct  bie  befaimtefte  unb  größte  englifdfje  öiöcuitfabrif.  3«  $eutf$* 
lanb  werben  oon  @  ä  b  f  e  in  Hamburg,  © ebr.  Stiele  in  Berlin, 
ÄrtetfdjinSBurgen  (Saufen) oorgüglia;e  englifa)e 93t8cuit8  fabricirt 
b.  ©efäuerteä  33rob.  2luS  ben  gröberen,  aber  fleiefreien 
ÜKefylforten  werben  unter  3ufa£  oon  Sauerteig  oerfctyiebene  Sorten 
Sdjwargbrob  bereitet,  gu  benen  man  balb  SRoggem  unb  Zeigen- 
meljl  für  ftdj  allein,  balb  ein  ©emenge  beiber  benufct.  $n  ber  Ärupp'* 
fdjen  ©ufjftafylfabrif  wirb  g.  93.  baS  fogen.  ^aberborner  S3rob 
aus  270  kg  SRoggemwrfdjujj  (gebeuteltes  fleiefreicd  ÜJieljl),  100  kg 
UBeigenmefjl  (gweite  Sorte),  6  kg  Saig,  2  kg  93uc$weigenme£l  (gum 
3lu3wirfen),  5  kg  Sauerteig  unb  13  (Sintern  (ä  13  1)  SSkfier  bereitet. 
3)ie  geformten  SBrobe  werben  an  ben  Seiten,  an  benen  fte  fta)  im 
Dfen  berühren,  mit  Del  überftridjen  (1  1  Del  für  baS  angegebene 
Quantum).  Heber  bie  in  Sübbeutfdjlanb  gebräu(^lia)e  3Jlet^obe  bei 
ber  §erfteUung  oon  Säjwargbrob  auö  einem  ©emifdj  oon  3  Xfjeüen 
$l>eigenmef)I  unb  1  Xfjeil  SRoggenmefyl  tljeilt  Birnbaum  folgenbeä 
mit:  1,5  kg  Sauerteig  werben  um  6  Uljr  2lbenb8  mit  3  1  SBaffer 
unb  ber  entfpreajenben  Stenge  2Ref)I  gu  einem  bünnen  £eig  angefnetet 
Um  10  Ufn*  SlbenbS  wirb  ber  bis  baljin  in  bem  bebecften  Eroge  ft$ 
felbft  überladene  2etg  mit  6  1  SBaffer  unb  ber  genügenben  3Renge 
Wltfyi  gemifdjt.  ©benfo  wirb  um  1  U^r  9tacljt$  ©erfahren  unter  &er= 
wenbung  oon  12  1  2Baffer  unb  bem  entfpred&enben  3ReIjlquantum. 
©nblia)  wirb  um  3  Ufjr  Borgens  ber  Xeig  fertig  gemalt,  fo  bofc 
man  im  ©angen  auf  50  kg  2Jtef)l  21 1  Sßafter  oerbraudjt  ^at.  S3ei 
biefer  legten  Dperation  wirb  ba«  nötige  Saig  in  ben  2etg  gebraut 
unb  gwar  1  kg  Saig  auf  ben  $etg  oon  50  kg  SRefjl.    Um  4  U$r 
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ift  bie  3Raf[e  fo  weit  in  ©abrang,  bafj  fte  auSgenurft  werben  fann, 
um  5  Uljr  wirb  ber  Xeig  in  ben  Dfen  gebraut.  1  bis  l1^  ©tunbe 
genügen  gum  Warfen  ber  üblichen  93robe.  —  93ei  ber  Bereitung  oon 
SBeijjbrob  werben  tmttelfeine  unb  feine  SBeijenme^lf orten  balb  mit 
SBajfer  allein,  balb  mit  SJltldj  unb  Söajfer,  balb  mit  Tlxid)  allein  ge- 
mengt. ÜJJan  untertreibet  baljer  f ogen.  Söafferroecfe  unb  Wli l dj * 
bröbo)en  ober  UHildjtoedfe.  feinere  ©orten  Sßeifjbrob  enthalten 
aua^  nod)  93utter,  mitunter  audj  3u^er  unb  (Sier  (@ter*  unb  SButter« 
werfe,  fogen.  mürbe«  S3rob).  3n  ^eutfdjlanb  wirb  baS  Söeijjbrob 
mit  §efe,  in  Jrantreicf)  mit  ©auerteig  ober  gleidjgeitig  mit  Sauerteig 
unb  §efe  gelodert. 

&ungerdnotIj?23robe.  2lnf)ang3n>eife  fei  r)ier  nod)  ermähnt, 
bajj  man  in  Ülot^ja^ren  nia^t  nur  burdj  3ufa$  oon  ßleie  unb  billigerer 
BRefjlforten,  fonbem  aud)  burdj  bie  ©eimifdjung  oerfdjiebener  anberer 
©toffe,  roie  Kartoffeln,  3Hofjrrüben,  Kohlrüben,  ©umpfmooS,  (Siegeln 
unb  SKo&faftamen,  ja  fogar  unoerbaulia^er  ©ubftanjen,  toie  ©tro§,  Saums 
rinbe,  ßnoc^enmeljl  u.  f.  to.,  billigeres  93rob  ^erfteUte.  $er  Langel 
beS  ßleberS  madjt  biejenigen  biefer  ©toffe,  n>ela)e  überhaupt  sBertf> 
für  bie  menfdjltdje  (Srnälnamg  Ijaben,  gur  Srobbereitung  nia)t  brauajbar. 
$urd)  ben  Sufafc  unoerbaulid&er  ©toffe  wirb  natürltd)  ber  ^ä^rroert^ 
bcS  Srobeö  ^erabgefe^t,  trofcbem  frißt  aber  ein  berartigeö  ®ebätf 
üorüberge^enb  ben  junger,  weil  e8  ben  HJtagen  anfüllt. 

£tc  djcmtfdje  3ufömmcnfe%ung  t>crfdjieDcttcr  $robfortcn 

(äf$t  ftet)  au«  nadjfolgenber  Tabelle  eiferen,  bie  mir  ben  &  o  e  n  i  g '  fdjen 
3uf  antmenfteflungen  entnehmen : 

Baffer. 
$roc. 

feineres  2öei*enbtob 

(frifö))  im  SWittcI  38,51 
<3rdbere3  SGßeijenbrob 

(frifa))  im  Littel  41,02 
JRoqgenbrobi  Littel  44,02 
^umpernidel     „  43,42 

9*aa)  33  Ott  enthält 


edjroarjbrob  (nur  Ärume) 

Gdjmarjbrob  (f leine  SBrob» 
laibe  mit  i>erf)fUtmfjmä&ig 
©iel  SRinbe)  .   .   .   .  . 

6$roar3brob  (grojje  8rob* 
laibe)  im  SRittet*)   .  . 

ffieijjbrob  (Semmel)    .  . 


Gtu'äfi. 

Sproc. 

.3u<Ier. 
?roc. 

Äo^Iefabrate. 
$roc. 

^olgfafcr.  SU'rtje. 
Ißroc.  !ßroc. 

6,82 

0,77 

2,37 

49,97 

0,38  1,18 

6,23 
6,02 
7,59 

0,22 
0,48 
1,51 

2,13 
2,54 
3,25 

48,69 
45,33 
41,87 

0,62  1,09 
0,30  1,31 
0,94  1,42 

9B  äffet. 

$roc. 
46,3 

©iroeifj. 

$roc. 

8,3 

Sett. 
$roc. 

Äo^lefypbrate. 

$roc. 
44,2 

30,2 

10,79 

57,82 

36,3 
28,6 

.8,5 
9,6 

1,3 

52,5 
60,1 

*)  9taa)  einer  gütigen  fJrioatmittljeilung. 
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£aä  SHoggenbrob  unb  baä  gröbere  SBeigenbrob  fmb  bemnach  bur<h 
einen  größeren  2öaffergef)alt  abgezeichnet,  ©röfcerer  @iwetj3*  ober 
gettgehalt  beä  feineren  SBeiaenbrobeä  fyänat  oon  ber  augefefcten  üRilch 
ab.  $)er  (Siweifjgehalt  beä  $umpemicfelä  ^ängt  oon  bem  ber  ßleie 
anfjaftenben  lieber  ab,  ber  aber  im  menfchlidjen  2)arme  nicht  auä* 
genügt  wirb  (f.  <S.  282  unb  fpäter).  Unter  ben  Slfchebeftanbtheilen 
befinbct  ftch  baä  bem  örobe  jugefe^te  $ochfal$,  fowie  bie  in  bem  jur 
Seigbilbung  beulten  2Baffer  enthaltenen  Sal$e. 

Skrihiberung  &eS  SSroDcö  bei  längerer  ^luftiettia^ruttg. 

S3eim  Aufbewahren  oeränbert  fid)  befanntlia)  baä  93rob;  eä  nimmt  eine 
feftere  Sefdjaffenheit  an,  cä  wirb  altbacfen.  2)iefe  SSeränberung  tritt 
bei  SBeiflenbrob  fdjneller  als  bei  9toggenbrob,  bei  flehten  Saiben  früher 
alä  bei  grofjen  ein  unb  hängt  jum  %f)t\l  oon  bem  eintretenben 
SBafferoerluft  ab,  ber  bei  Sßeigenbrob  anfangs  größer  als  bei  Joggen* 
brob  ift.  £ie  Sprache  beä  gewöhnlichen  ?ebenä  beljanbelt  bie  Sluä* 
brüefe  altbacfen  unb  troefen  als  gleic^bebeutenb  unb  eä  wirb  ba^er 
^äufig  angenommen,  baö  §art*  ober  Altbacfenwerben  beä 
Srobeä  hänge  nur  oon  bem  SBafferoerluft  ab,  melden  baä  SJrob 
beim  Siegen  erleibet,  ©egen  biefe  Anficht  fpridjt  aber  bie  %fyatfad)e, 
bafj  baä  SBrob  auch  bie  SBefcfjaffenheit  beä  altbackenen  annimmt,  wenn  man 
eä  unter  Umftänben  (b.  h-  in  einer  mit  Sßafferbämpfen  gefättigten  Suft) 
aufbewahrt,  unter  welchen  ber  2Bafferoerluft  fehr  gering  ift,  mährenb 
umgefehrt  alteä  33rob,  wenn  eä  nicht  gu  alt  geworben  ift,  biä  auf 
einen  gemiffen  ©rab  unb  für  furge  3^it  wieber  bie  93efd;affcnr)eit  beä 
frifchen  erlangt,  wenn  man  eä  mäjjig  (auf  70°  C.  ober  56°  R.)  er* 
wärmt,  wobura)  baffelbe  ilBaffer  oerlieren  mujj.  SÖeitere  Unterfuchungen 
haben  ergeben,  bajj  baä  SBieberauf  frifchen  beä  alt  geworbenen  SrobeS 
nur  bann  gelingt,  wenn  baffelbe  noch  mmbeftenä  30  $roc.  Sßajfer  eru> 
hält,  ift  ber  2öaffergef)alt  geringer,  fo  wirb  baä  93rob  beim  Griten 
nod;  troefner  unb  waff erärmer.  33rob,  beffen  SBaffergeljalt  unter  bie 
angegebene  ©renge  gefunfen  ift,  fann  man  aber  trofcbem  wieber  auf* 
frifchen,  wenn  man  eä  10 — 30  (Secunben  in  SBaffer  eintaucht,  auf 
gliefjpapier  äußerlich  10—20  Minuten  abtrodfoen  Iä|t  unb  bann  er* 
wärmt.  $a  nun  auä  biefen  SBerfuajen  heroorgefjt,  bafj  bie  ©röfje  be$ 
SBaffergehalteä  nicht  allein  ber  ©runb  für  bie  frifdje  unb  altbacfene 
93efchaffenheit  beä  93robeä  ift,  fo  nimmt  man  an,  bafj  baä  im  S3robe 
enthaltene  freie  SSajfer  beim  Aufbewahren  allmählich  djemifch  gebunben 
wirb,  b.  h«  mit  ber  Stärfe  ober  oieHeicht  bem  Äleber  eine  chemifche 
SBerbinbung  eingeht  unb  baburch  baä  örob  altbacfen  wirb.  Seim 
Erwärmen  beä  93robeä  wirb  baä  2Öaf[er  wieber  frei,  bie  ßrume  erhält 
ihre  ©efdjmeibigfeit  für  fo  lange  wieber,  biä  baä  Söajfer  wieber  chemifch 
gebunben  ift.  3)iefeä  Auffrifchen  fann  fo  oft  wieberholt  werben,  biä 
ber  Sßafferoerluft  fo  grojj  wirb,  bafe  ber  Söaffergeljalt  unter  bie 
erwähnte  ©renge  herabfmft.    Stoä  beim  Erwärmen  frei  werbenbe 
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2Öü^er  reicht  nun  nicht  mehr  auä,  baä  S3rob  gefchmetbig  erfcheinen 
gu  Taffen. 

Sei  längerem  Aufbewahren  roirb  ba8  93rob  leidet  f  $  i  m  m  e  I  i  g. 
23ei  feinem  oerhältnijjmäfiig  ^o^en  SBaffergeffalt,  feinem  ©et)alt  an 
löslichen  eiweißhaltigen  ©eftanbtheilen  unb  Qudet  ijt  e8  ein  fef>r  günftiger 
33oben  für  bie  (Sntroicfelung  oerfchiebener  $ilge.  $ie  gewöhnlichen 
Schimmelarten  beS  örobeS,  ber  graugrüne  Sßinfelfchimmel 
(Penicillum  glaucum),  ber  gemeine  ßopffchimmel  (Mucor 
mucedo,  f.  S.  68)  unb  ber  graugrüne  Äolbenf  Gimmel 
(Aspergillus  glaucus),  finb  roeife*  graublau  unb  fchmufcig  grünlichgrau. 
Seim  SJienfchen  hat  man  oon  bem  ©enuffe  bed  oon  biefen  tilgen  befallenen 
93robe3  noch  feine  fc$äblic$en  Sirfungen  beobachtet,  tx>a^rfct>einlic^  befe- 
fjalb,  weil  e§  faum  in  größerer  2Wenge  genoffen  unb  ber  Sa)immel 
meift  entfernt  roirb.  Sei  gieren  ha*  man  aber  fchäblidje  folgen  naa> 
geroiefen.  3Son  einem  anbem  orangeroth  gefärbten  Srobpilg  (ber  oon 
ben  ©inen  al«  Oidiuin  aurantiacum  begeiojnet,  oon  ben  Slnbem  für 
eine  unter  ben  tarnen  Thamnidium  befannte  Varietät  beS  gemeinen 
Äopffchimmelä  gehalten  roirb)  fmb  in  ber  frangöftf  djen  Armee  roieber* 
frolt  giftige  Söirfungen  beobachtet  roorben.  3n  ©emeinfchaft  mit  ben 
genannten  tilgen  rourbe  auch  noch  ein  fchroarger,  gu  ber  ©attung  beä 
Äopffchimmelä  gehörenber  $tlg  (Rhizophus  nigricans)  auf  Srob  ge* 
fnnben,  beffen  ©enujj  ÄranfheitSerf Meinungen  gur  golge  hatte.  9tad) 
*p  a  n  e  n  entroicfeln  fich  bie  Sporen  (f.  Anmerfung  S.  68)  beö  orange* 
rotfjen  $ilge8  bei  feuchtem  (Srnteroetter  unter  ber  Schale  beö  ©eigen* 
fomS.  Sie  f  ollen  einer  Temperatur  oon  120°  C.  ober  96°  R.  roieber* 
flehen,  formen  alfo  bei  ungenügenbem  Sacfen  entraicfelungSfähig  bleiben, 
unb  oon  ben  ßleientfjeilchen  auä  ftct)  burch  baS  gange  33rob  oerbreiten. 
(Sine  Temperatur  oon  140°  C.  ober  112°  R.  oemichtet  bie  Gntroicfelungö* 
fähigfeit  biefer  Sporen.  Starf  gefcr)immelte3  33rob  f oH  roeber  oon 
3J?enfchen  noch  üon  gieren  fi^offen  roerben.  £ie  (sntftefjung  be§ 
Schimmels  mufi  burch  ^ne  geeignete  Aufbewahrung  beä  SBrobeS  oergögert 
roerben  (f.  S.  290).  —  3n  oereingelten  gällen  ha*  ma"  ÖUC^  farbige 
33  a  c  t  e  r  i  e  n  (^igmentbacterien,  f.  S.  68)  auf  S3rob  (auch  auf  anbem 
gefochten,  nicht  auf  rohen  Spcifen,  g.  SB.  auf  Äartoffeln,  3Rel)lfleifter, 
SReiS,  ^olenta,  felbft  auf  gleifch,  üJiilch,  ^üfmereiroeit})  gefunben. 
93efonberS  bie  SBunbermonabe  (nach  Sohn  Microccus  prodigiosum, 
nach  ($hrenoerS»  Monas  prodigiosa),  roelche  6lutrotr)e,  f leinere  unb 
gröjjere  Schleimtröpfchen  bilbet,  bie  gu  einem  blutigen  gähen  Schleime 
gufammenfliejjen,  rourbe  früher  alö  SBlut  im  93robe  für  eine  (rr= 
f  cfjeimmg  gehalten,  bie  ben  3orn  ber  ©ottheit  angeige  unb  beoorftehenbeä 
Unheil  oerfünbe.  Namentlich  gab  biefe  Sacterie  gu  ben  traurigften 
SBerirrungen  beö  Aberglaubens  ^eranlaffung,  roenn  fte  ate  fog.  siB  u  n  = 
b  e  r  b  l  u  t  auf  §oftien  auftrat  (b  l  u  t  e  n  b  e  §  o  ft  i  e).  5luch  eine  blaue 
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Verfärbung  be8  SBrobeS  (jat  man  beobachtet,  bie  gleichfalls  oon  Vacterien 

(3VL  epaneua)  ^errü^rte. 

SlufbetuafjnitiQ  fccö  Grobes.  $ro&confert>en,  3ur  längeren 

2lufbctuahrung  ift  ba3  Vrob  nicr)t  geeignet,  weil  e8  altbacfen  (trodfen, 
hart)  unb  babura)  fcr)Iie^lid^  ungenießbar  wirb,  außerbem  auch  burd) 
<S<htmmetmucherungen  leidjt  ju  ®runbe  geht  (f.  ©.  289).  ©oU  baS  SBrob 
einige  aufbewahrt  werben,  bann  ift  hauptfächlich  barauf  gu  achten, 
baß  jebe  ^eua)tig!eit  oon  ilmt  abgehalten  wirb.  (£8  wirb  baljer  am 
jwerfmäßigften  in  luftigen  unb  trodnen  SHäumen  auf  Sattengeftetlen  auf* 
bewahrt,  ©ei  einer  Aufbewahrung  in  $eu*erräumen  fommt  ed  leicht 
jur  ©chimmelbilbung.  25aS  frifdje  Vrob  barf  nicr)t  in  mehreren  Schieten 
übereinanber  gelagett  werben,  weil  fonft  bie  Krumen  jufammengebrücft 
unb  bidjt  werben,  jift  bad  Vrob  24  ©tunben  alt,  bann  !ann  man 
2 —  3  £aibe  aufeinander  ftellen.  2öenn  eine  längere  Aufbewahrung 
unoermeiblich  ift  (im  Kriege  u.  f.  w.)/  bann  wirb  bie  ©chimmelbilbung 
am  beftenbuvch  Abhaltung  äußerer  Jeuchtigfeit  unb  mäßig  luftige  Verladung 
©erhinbert.  Auch  empfiehlt  e$  ftcr>  in  ben  gum  Vrobtranäporte  bienenben 
ffiaggonä  fchweflige  ©äure  gu  entwirfein  (buraj  Verbrennung  oon 
©chmefel).  Am  beften  hält  ftdj  ber  nahezu  wafferfreie  3wiebacf,  ber 
baher  für  bie  Verprooiantirung  oon  ©Riffen,  geftungen  u.  f.  w.  oer« 
wenbet  wirb.  (Sr  fann  aber  baS  frifche  Vrob  nicht  erfefcen,  weil  er 
nicht  nur  weniger  fchmacfhaft  wie  btefeä  ift,  fonbern  auch  im  trodnen 
3uftanbe  faum  genoffen  werben  fann  unb  baher  oor  bem  ©ebraud) 
erft  in  SBaffer  ober  anbem  glüfftgfeiten  aufgeweicht  werben  muß. 
©affelbe  gilt  oon  bem  in  Scheiben  gefchnittenen,  bann  geröfteten  unb 
mittelft  ^pbraulifdher  treffe  gufammengepreßten  Vrobe.  —  !Reuerlichft 
hat  $olbe  Vrob  6 — 8  2Bochen  oor  Schimmel  unb  bem  Verberben 
babura)  gefehlt,  baß  auf  1  kg  fertige«  Vrob  0,4  g  ©alieolfäure  ale 
^Juloer  in  ben  $eig  gefnetet  unb  bie  fertigen  Örobe  normal«  mit 
einer  #öfung  beftrichen  würben,  welche  32  g  ©alicnlfäure,  72  g  ge= 
puloerte*  Äaliumbifulfat  unb  28  g  Ghlorfalium  in  3  1  ftebenbem  SBaficr 
enthielt.  2Benn  nun  auch  3öi*fung  ber  ©alicolfäure  eine  oorjüglicbe 
ift,  fo  muß  boa)  erft  noch  burch  weitere  Unterfuchungen  feftgefteUt  werben, 
ob  ber  bauernbe  ©enuß  beS  falicolfäurehaltigen  VrobeS  wirf  lieh  um 
fchäblich  ift. 

Prüfung  ttnb  $ernU)d)ung  &cö  33ro&ed.  ®ute$  Vrob  muß 
fd;ön  gewölbt  fein,  ohne  baß  bie  9iinbe  oon  ber  &rume  abgetrennt  ift 
$ie  9tinbe,  welche  nicht  juoiel  Kliffe  enthalten  unb  nicht  bitter  fehmeefen 
barf,  fod  h^ß5  ober  bunf elbraun,  nicht  ju  blaß  ober  fchwar$  fein. 
Veim  Anflopfen  mit  bem  Ringer  an  ba§  Vrob  muß  ein  lauter,  aber 
nicht  bumpfer  %on  entftehen.  3)a3  angefa)nittene  Vrob  muß  angenehm 
riechen,  gut  fehmeefen  unb  barf  feine  wafferranbige  ober  bröcflid>e  ftrume 
haben.  £)ie  lefctere  joU  oiele  fleine  gleichmäßige,  aber  feine  großen 
unb  unregelmäßigen  Södjer  fw&en,  unb  foll  fo  elaftifa)  fein,  baß  ein 
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mit   bem  ginger  gemalter  ©inbrucf  allmählich  wieber  oerfchwinbet. 

5Der  9UIjrroertf>  beS  BrobeS  wirb  ^erabgefe^t,  wenn  eS  $uoiel 

2öaffer  enthält,  ober  wenn  ihm  billigere  SSegetabilien  (Kartoffeln^,  eimeiß* 

ärmere  3)le^lforten  ober  mineralifdje  Öeftanbtheile  jugefe^t  finb.  Sei  einem 

großen  SBaffergefmlt  jeigt  baS  33rob  außerbem  eine  große  Neigung 

jum  <3d>immeln.    $er  geuchtigfeitSgehalt  läßt  ftd)  beftimmen, 

wenn  man  ein  gewogenes  (Stücf  Srob  in  eine  ^orceHanfcfjale  tfjut  unb 

biefe  fo  lange  auf  ein  Oiefäfe  mit  fodjenbem  ^Baffer  ftellt,  bis  baS 

5Örob  feinen  ©ewichtSoerluft  mehr  erleibet;  ber  entftanbene  ©emichtS* 

nerluft  gibt  ben  SBaffergeljalt  an.    2Betl  ber  geudjtigfeitSgefjalt  in  ber 

Krume  größer  als  in  ber  Srobrinbe  ift,  fo  muß  man  (um  baS  richtige  ^er* 

haltniß  $mif<hen  SRtnbe  unb  Krume  ju  erhalten)  baS  ju  unterfuchenbe  S3rob 

aus  ber  Glitte  beS  JBroblaibS  burch  $wei  SängSfchnitte  unb  git>ci  gleich  biefe 

Cuerf  dritte  entnehmen.  3ur  oberflächlichen  Prüfung  auf  m  i  n  e  r  a  l  i  f  dj  e 

3ufä£e  focht  man  50g  Krume  mit  giemlia^  oiel  ffiaffer,  bis  fich 

biefelbe  gan$  aufgelöft  tyat,  wonad)  bie  unlöslichen  mineralifchen  <5ub* 

ftanjen  §u  Soben  ftnfen.  £aS  bem  S3rob  jugefefcte  Kodjfalj  löft  fich  im 

Söaffer.  Steines  2Beijen=  unb  9toggenmehl  hmter^fet  höchftenS  1  ^roc. 

2(fche.  91ur  bei  gröberem  SHoggenmehl  fann  ber  Slfäjengehalt  etwas  höher 

fteigen  (f.  ©.  263).    Jrembe  9flehlforten,  welche  im  9tfef)le 

leidjt  $u  untertreiben  finb  (f.  6. 269),  laffen  fich  im  Brobe  nicht  mehr 

ftcher  ermitteln.    ®ie  dmrafteriftifd)e  gorm  ber  »ergebenen  Stärfe* 

fömehen  wirb  burch  baS  SBacfen  «erwifcht.    $af)er  läßt  fich  auc^  em 

3ufa^  oon  gefochten  Kartoffeln  nicht  genau  nachweifen,  obgleich 

er  fich  bem  ©eruay  unb  ©efdjmacfe  oerrätf).  §afer=  unb  ©erftenmehl, 

burch  welche  ber  s3Jährwerth  beS  93robeS  eine  geringere  Beeinträchtigung, 

wie  burch  Kartoffeln  (Maismehl  unb  Kartoffelftärfc,  bie  wohl  nur  fehr 

feiten  ^ugefe^t  werben)  erfährt,  erteilen  bem  SBrobe  einen  rauhen  ©e= 

fehmaef.    §ülfenfruchtmehle  mit  ftoggenmehl  gemifct)t  liefern  jmar  ein 

eiweißreicheres  SBrob,  welches  aber  burch  eine  fdjwere,  troefene  Krume 

ausgezeichnet  ift,  bie  leicht  riffig  wirb.  Um  2Beißbrob  aus  oerborbenem 

unb  feucht  geworbenem  (mulftrigem)  sJ)Jeln*,  beffen  Kleber  fdjon  SBcr» 

änbenmgen  erlitten  h<**  (f.  3-  268),  ein  beffereS  SluSfehen  $u  geben, 

auch  wohl  um  aus  tabellofem  Giehle  ein  befonberS  anfehnlicheS  unb 

großes  GJebäcf  her^uftellen,  wirb  bem  Srobteig,  namentlich  in  granfreich 

unb  Belgien,  eine  ganj  f leine  ÜJienge  Kupferoitriol  unb  in  @ng= 

Ianb  ziemlich  allgemein  Sflaun  ^ugefe^t.    Slnftatt  Kupfervitriol  foU 

mitunter  auch  3in^l>^tri0^  uermenbet  werben.    $)iefe  OTetattfalje 

finb  gefunbheitSgefährlich-    3n  3)eutfchlanb,  wo  biefe  3ufä$e  oerboten 

finb  unb  nicht  ober  nur  fehr  feiten  oorfommen,  foll  bagegen  an  einzelnen 

Orten  ber  oerwerf  liehe  (Gebrauch  befielen,  ben  Sauerteig  in  fupfernen 

©efäßen  aufzubewahren,  wobei  fich  ctroaS  ©rünfpan  bilbet  (ein 

giftiges  Kupferfal3),  burch  welchem  baS  23rob  ein  weißes  unb  locferee 

2lusfehen  erhalten  foll.  2llaun  unb  Kupferoitriol  läßt  fich  (nach  Birn- 
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bäum)  im  Vrobe  ourd)  Gampedjelöfung  (f.  <S.  270)  erfennen.  9)? an 
benegt  einige  ©dmitte  beS  VrobeS  mit  ber  Gampedjeflüfftgfeit,  breitet  fte  auf 
einem  meinen  Detter  aus  unb  läfet  fte  eimge  3C^  atn  £ageSlid)te  liegen. 
Nad&  einer  falben  Stunbe  etwa  erfdjeint,  wenn  Sllaun  unb  Äupfer* 
oitriol  gugegen  ift,  bie  Vrobfrume  gefärbt  unb  bie  garbe  nimmt  fort- 
roährenb  an  3ntenfttät  gu.  S3ei  alaunhaltigem  SBrobe  ift  fte  purpur- 
oiolett,  bei  fupferfjaltigem  blaugrün  bis  bunfelblau.  deines  Srob  wirb 
bagegen  faum  bemerfbar  gelblich  gefärbt.  (SrfahrungSgemäfj  fönnen 
metaHifd)e  Verunreinigungen  auch  baburch  inS  Vrob  gelangen,  bajj  man 
bie  Vacföfen  mit  abgängigem  §olg  ^eijt,  meines  Slnftrid^e  oon  Sleiroeifc, 
3infroeifi,  ©rünfpan,  ©cheel'fchem  ©rün  ober  anbem  metallhaltigen 
garben  beftfct.  gerner  liefe  fid)  3inf  unb  Äupfer  im  Vrob  nachwerfen, 
roenn  alte,  mit  ßupferoitriol  unb  Ghlorginf  imprägnirte  ©tfenbahn* 
fd)tt)e£len  beim  Warfen  als  Heizmaterial  benufct  mürben.  SDafe  mit  ©lei 
auSgebefferte  SDtühlfteine,  bem  Sttehle  einen  VIeigehalt  erteilen  fönnen, 
rourbe  bereits  ermähnt  (f.  ©.  270).  Slufjer  mannen  unf^äblidjen 
Unfrautfamen,  roeld)e  bem  Vrobe  einen  bitteren  ober  auch  füfc 
liajem  ©efchmac!  erteilen,  gehen  auch  baö  Scutterforn  unb  ber 
Saumellolch  (f.  e.  259)  in  baS  Vrob  über  unb  erteilen  benfelben 
bie  bereits  bei  „SJiehl"  ermähnten  gefunbljeit8gefäljrlio$en  6igenfd)aften. 
£iefe  Verunreinigungen  follen  übrigen«  fefjr  feiten  oorfommen  unb  nur 
bei  ben  fd)led)ten  9)iehlforten  gu  finben  fein,  bie  roo^l  feiten  gur  35rob- 
bereitung  genommen  werben.  9Rutterfomfwltige§  Vrob  fycd  immer 
oiolette  glecfe  unb  einen  fehr  roibrigen  ©erua)  unb  ©efdjmarf.  Um 
baS  ÜJZutterforn  gu  erfennen,  troetnet  man  etroaS  Vrob,  gerreibt  eS  gu 
$uloer,  übergiefjt  eS  mit  Kalilauge  unb  läjjt  eS  in  einem  oerfd) (offenen 
©lafe  einige  Stunben  fteljen.  Seim  Deffnen  beS  ©lafeS  entroicfelt  fid) 
ein  beutlicher  ©erudj  nach  §ärmgSlafe.  NetneS  Vrob  nimmt  nur  einen 
n>ibrig--füfjlidjen  ©eruch  an.  $er  Xaumellold)  fdjmecft  fefjr  bitter  unb 
mithin  aua)  b*S  baoon  enthaltenbe  Vrob. 

2a§  ®ro&  alS  %ri)rung3mittef.  Verbauung,  Nähr* 
roertf)  unb  SluSnüfcung  beS  VrobeS.  £ie  h°hc  Vebeutung 
beS  VrobeS  für  bie  menfdjtidje  (Ernährung  roirb  allgemein  anerfannt 
©leid)  ber  Sitte  „um  baS  tägliche  25rob"  begetdmet  auch  ber  Sprach- 
gebrauch mit  „Vrob"  fumbolifch  alles  baS,  roaS  ber  Sttenfch  gu  feiner 
materiellen  Gjifteng  bebarf.  $n  ber  X^at  ift  baS  Vrob  für  gange 
i8ei>ölferungSfchid)ten  baS  f)auptfää)lia)fte  Nahrungsmittel.  @S  gebort 
gu  ben  wenigen  Nahrungsmitteln,  njeld)e  mir  täglid)  in  größerer  9J?enge 
genießen  fönnen,  ohne  bajj  fic  uns  guroiber  merben.  3U  3Wil«h,  Ääfe, 
Butter,  gleifd),  Giern  u.  f.  n>.  bilbet  eS  mit  Nea)t  eine  beliebte  $Us 
tt)at.  2)aS  Vrob  ift  ein  auSgegeid)neteS  Nahrungsmittel,  aber  eS  ift 
feine  gute  auSfdjliejjlidje  Nahrung.  §infiä)tlidj  feines  ©ehalteS  an  ben 
oerfchiebenen  Nahrungsftoffen  fommt  eS  graar  nächft  bem  3Jlehle  ©on 
allen  Nahrungsmitteln  ber  3"fan«"fnfc^un9  am  nächften,  roeldje  eine 
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richtige  -ftahrung  frühen  fotl  (f.  S.  43);  immerhin  ift  eä  aber  feine 
richtig  gemifchte  Wahrung,  benn  wenn  ein  mittlerer  Arbeiter  bie  nötige 
SDfenge  Eiweiß  in  23rob  aufnehmen  roiH,  woju  er  1430  g  bebarf,  fo 
führt  er  guoiel  $of)lenftoff  gu,  weil  ber  SBebarf  an  biefem  bereits  mit 
1346  g  gebecft  wirb.  2lußerbem  bürfen  bie  wenigften  SJtenf  d>en  im 
(Stanbe  fein,  eine  foldje  slftenge  SBrob  gu  genießen,  obwohl  s-8iele  bie 
entfpred&enbe  9Jtenge  9Jlehl  in  gorm  oon  SJcehlfpeifen  oerge^ren  fötmen. 
Xaui  fommt  nod?  ber  oielen  pflanzlichen  9Za(|rungSmitteln  anf)aftenbe. 
9Zact)theil,  baß  baä  Stärfemehl  im  25arme  fcr)r  leicht  in  faure  ©ä^rung 
übergeht,  woburch  energifc^e  Darmbewegungen  angeregt  werben,  fo  baß 
ber  $)ünnbarm  rafch  entleert  wirb  unb  bie  3eu  i5ur  gehörigen  2lu8s 
nut.uma  beö  33robed  unb  ber  mit  ihm  eingeführten  Nahrungsmittel  fehlt. 
£>as  Schwarjbrob  fcfyeint  befonberS  berartige  Vorgänge  im  2)arme  gu 
begünstigen;  eö  wirb  baljer  von  fcr)n)äcr)tid^en  s#erbauung3organen  fehlest 
ertragen  unb  liefert  auch  bei  gefunben  Snbioibuen  Wr  9*oße  £oths 
mengen,  bie  natürlich  viel  unauogenü^te  9khrung8ftoffe  enthalten. 
SSollte  man  5.  $3.  bei  Sdjwarjbrob  biefe  3Jerlufte  in  Rechnung  bringen, 
b.  h-  ken  Eiweißbebarf  mirflich  beefen,  fo  müßten  ftatt  1430  g  etwa 
1750  g  genoffen  werben.  $)a  eine  fo  große  klaffe  Sbrob  auf  bie 
$5auer  gewiß  fein  Ütfenfd)  ju  fich  nehmen  fann,  fo  fommt  (nach  25  0  i  t) 
ein  Sefcen  auf  SBaffer  unb  33rob  bem  allmählichen  Verhungern  gleich- 
2lußerbem  wiberftef)t  ein  »orjugöweife  mit  SBrob  (unb  Kartoffeln)  er= 
nährter  Äörper  fchäblichen  Einflüffen  unb  bem  Singriff  oon  Äronfheiten 
nur  wenig  (f.  fpäter  bei  „^hierifche,  pflanzliche  ober  gemixte  $oft"?). 

Unter  Leitung  oon  ^rof.  0.  $oit  würben  oon  Dr.  2)iar>er  unb 
neuerliche  auch  oon  Dr.  SRubner  am  SJienfchen  Unterfuchungen  über 
bie  Sluönüijung  be§  S3robeö  angefteflt,  um  sunächft  bie  grage  $u  be» 
antworten,  oon  welcher  ber  gebräuchlichen  Srobforten  bei  SBerjehrung 
gleicher  Mengen  am  meiften  aus  bem  $arm  in  bie  Säfte  übergeführt, 
b.  h-  fur  D»e  Ernährung  oerwerthet  wirb.  $ie  3Serfuche  oon 
Dr.  Wt  a  \)  e  r  ergaben,  baß  oon  mit  ©aefpuloer  gelocfertem  §  0  r  ö  f  0  r  b  * 
Siebig'fchem  Noggenbrob  (f.S.285)  88,5  Sßroc, oon  Schwärs* ' 
brob  (ÜJcunchener  Dtoggcnbrob  aufl  gebeuteltem  9toggenmehl  unb  grobem 
2öeizemnehl  unter  3ufafc  oon  Sauerteig  bargefteUt)  89,9,  oon  SB  e  i  fe  * 
brob  (Semmel)  94,4  $roc,  oon  ^umpcrnicfel  80,7  $roc. 
ber  Xrocfenfubftanj  oerbaut  unb  in  bie  Säfte  aufgenommen  würben. 
2lm  fchlechteften  auögenü^t  würbe  ber  ^umpemicfel,  beffen  biegte  33e= 
fc^affenheit  baö  Einbringen  ber  VerbauungSfäfte  erfchwert,  unb  welcher 
burch  feinen  ©ehalt  an  Äleie  ben  3) arm  rei^t  unb  baburd)  eine  oor= 
zeitige  Entleerung  be$  Tarminljaltco  bewirft.  3)aher  bie  anerfannte 
2öirfung  beS  fleichaltigen  Grobes  gegen  iiabitut'lle  £eibe3oerftopfung. 
2)er  üorfdjlag,  bie  ftleie  mit  ins  S3rob  3U  baefen,  ift  baher  nicht  nur 
nicht  oon  9tu$en,  fonbern  er  bringt  gerabe  $u  Schaben  (f.  S.  282). 
Gigend  hervorgehoben  fei,  baß  ba3  Verfuchöinbioibuum  als  SBeftphale 
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an  ben  ©enufe  bes  ^umpernidels  »on  3ußenb  auf  gewöhnt  war. 
^orsforb^iebtg'fdje  93rob  lieferte  etwas  ungünftigere  Nefultate  als  ba* 
lodere  Schwarjbrob.  $3eibe  23robf  orten  würben  aber  beffer  als  ber 
fleief>altige  ^umpernidel  ausgenü^t.  $)ie  größte  Wenge  Nahrungsftoff 
würbe  aus  bem  2£eijjbrob  aufgenommen;  bted  erflärt  fich,  wenn 
man  bebenft,  bafe  bas  quo  2Bei$enmehl  bereitete  SBeifjbrob  oiel  weniger 
$Ueie  a(8  bas  Noggenbrob  enthält,  wcld)es  aufjerbem  —  wenn  es  mit 
Sauerteig  bereitet  ift  —  auch  reifer  an  Säuren  ift,  bie  gleich  ber 
flleie  eine  fchneUere  Entleerung  bes  Darmes  herbeiführen.  2tud)  bie 
neuerliche  oon  Gubener  angeftellten  «usnüfcungsoerfuche  beftätigen, 
baft  ber  menfehliche  £arm  SBeifjbrob  in  oiel  r)ör>erem  Wafje  ausnü^t 
als  bas  fleiehaltigere  Schmar^brob.  sBeifjbrob  würbe  in  *wei  SBer* 
fud)en  bis  auf  6/2  ober  3,7  $roc,  Schwaqbrob  (aus  grobem  Noggem 
mef)l  mit  Sauerteig  gelodert)  nur  bis  auf  15*ßroc.  ber  Xrodenfubftang 
ausgenüfct.  Wit  ber  2f)atfao$e,  ^  ÜU§  ©eifebrob  mehr  Nahrung** 
ftoffe  in  bie  (Säfte  gelangen,  als  aus  Sdjmar*brob,  fter)t  bie  befannte 
Erfahrung  in  formbarem  2Biberfpruche,  bajj  Schmarjbrob  ben  junger 
länger  als  SSeifebrob  ftittt.  Es  ift  befannt,  bafj  bie  gefangenen  ruffifchen 
Solbaten  in  ber  ßrim,  welche  an  bie  grofjen  Tiengen  be«  rufftfehen 
fd)marsen  Solbatenbrobes  gewohnt  waren,  mit  ber  gewöhnlichen  Station 
ber  frangöfifchen  Solbaten  an  2£eifebrob  fid)  nicht  ju  fättigen  oermoa^ten, 
es  mujjte  ihnen  ein  3«fthu&  bewilligt  werben,  tiefer  SÖiberfprudj 
erflärt  fid)  baburd),  bafj  ber  Wagen  nach  &em  ®enufj  bes  Schwarz 
brobes  längere  Seit  gefüllt  bleibt,  weil  bas  feftere  33rob  ber  mecham= 
fcf)tn  Verarbeitung  größeren  Ußiberftanb  leiftet,  währenb  bas  2Beif$brob 
fet)r  rafch  in  bünnen  Srei  nermanbelt  wirb,  ber  ben  Wagen  fdmeU 
oerläjjt.  Slufecrbem  ift  ju  berüdfid)tigen,  bafc  Sd)war$brob  in  größeren 
Wengen  genoffen  werben  fann,  als  bas  leidet  wiberftehenbe  UBeijjbrob. 
Es  fann  bafyer  nicht  auffallen,  baf;  bas  in  größerer  Wenge  genießbare 
unb  längere  $eit  im  Wagen  oerwetlenbe  Schwar^brob  ben  junger 
länger  ftitlt,  als  bas  SBeifebrob.  2Ber  an  ben  ©enuji  großer  93rob= 
mengen  unb  größerer  Waffen  anberer  oegetabilifa^er  Nahrungsmittel 
(befonbers  Äartoffeln)  gewöhnt  ift,  beurteilt  ben  Söertf)  einer  Nahrung 
nach  Der  Slnfüllung  bes  Wagens  unb  oerfpürt  Hungergefühl  fobalb 
bei  einer  befferen,  aber  weniger  umfangreichen  Äoft  ber  Wagen  nicht 
mehr  fo  ftarf  angefüllt  ift.  Nicht  ber  Wangel  an  Nahrungsftoffen, 
fonbern  bas  ©efüfjl  ber  Seere  bes  Wagens  jwang  bie  an  Sdjwarj* 
brob  gewöhnten  rufftfehen  Solbaten  im  Ärimfriege  eine  gröjjere  Wenge 
3öeijjbrob  ju  ©erwehren,  als  bie  fran$öfifchen  Solbaten  erhielten  iftehe 
fpäter  bei  „9tusnü$ung").  Slus  allen  Verfudjen  geht  heroor,  bajj  bas 
»ifebrob  ben  grö&ten  Nährwerth  befi^t.  3)a  aber  im  geben  nicht 
nur  ber  Nährwerth,  fonbern  auch  $reis  bes  ©robes  ju  berücf* 
ftchtigen  ift,  fo  h^  man  auch  ermittelt,  mit  weiter  Srobforte  man  fiel) 
am  bitligften  ernähren  fann.    Um  in  bie  Säfte  bes  Wengen  15  g 
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©tidftoff  einzuführen  ftnb  nötfjig:  Bon  §orSforb*¥iebig'fchem  Brob  2051  g 
frifc^ed  Brob  im  SBerthe  oon  0,54*^;  oon  sJKünchener  Noggenbrob 
(fleienfreieS  (Sdnoarabrob)  1502  g  frifc^ed  Brob  im  SÖertjje  »on  0,42  Jf; 
von  Sfiteijjbrob  1561g  frifdjeS  Brob  im  SBerthe  oon  0,70*^;  »on 
$umpernidel  2096  g  frifcljeS  Brob  im  2Bertf>e  oon  0,30  .4.  2lb* 
gefeiert  oon  bem  $umpernidel,  ber,  wenn  er  in  ©emeinfcfjaft  mit 
anbern  Nahrungsmittel  genoffen  wirb,  auf  bie  $tu3nü$ung  berfelben 
unoortfjetlfyaft  einwirft  (f.  <5.  283),  ift  bemnadj  bie  drnährung  am 
billigften  burch  fleienfreieS  ©chwar^brob  $u  erreichen,  barauf  folgt 
£orSforb-£iebig'fcheS  Brob,  bann  Söetfjbrob. 

2BaS  bie  53er bauung  beS  BrobeS  anbetrifft,  fo  wirb  allgemein 
angenommen,  bafe  altbadeneS  <£chwargbrob  leichter  »erbaulich  fei  als 
frifcheS,  weil  ftch  baS  lefctere  mehr  in  fefte  Älumpen  aufammenballt 
als  erftereS.  5Die  feften  Älumpen  werben  oermuthlicf)  oon  ben  33er* 
bauungSfäften  nur  langfam  burö}brungen. 

feinere  öebntfc;  üDlrtMfyrifnt.  $urch  3"fafc  oon  üRilch,  Butter, 
(iiern,  Surfer,  ©emürjen,  ÜJtanbeln,  ^Kolm,  Noftnen  u.  f.  w.,  auch  in 
SBerbinbung  mit  Dbft  unb  eingelösten  grüßten,  werben  ga^lreia^e  oer* 
fdjiebene  feinere  Badwerfe,  fluten,  BiScuit,  2)ampf  nubeln, 
Korten,  $  a  ft  e  t  e  n  u.  f .  w.  bargefteUt.  Slua)  bei  ihnen  gilt  wie 
beim  Brob  als  ßennjeichen  ber  ©üte,  bafc  fie  gleichmäßig  gelodert 
(aufgegangen)  finb.  $)urch  fet)r  großen  3uder*  unb  Buttergehalt  fönnen 
biefe  Nahrungsmittel  bie  Berbauung  ftören,  wenn  fie  im  Uebermajje 
genoffen  werben.  2(13  ferner  oerbaulich  ift  ber  fer)r  butterretche  Blätterteig 
ober  fpanifaje  $eig  befatmt.  Aufläufe  unb  u b b i n g e ,  $u  beren 
Bereitung  man  mitunter  aua)  2Beiftbrob,  NeiS,  GJrieS,  ©tärfemef)!  u.  f.  w. 
»erwenbet,  werben  meift  burch  gefchlageneS  @iweifj  (f.  <5.  278)  ge* 
lodert.  BefonberS  bie  Aufläufe  ftnb  feljr  feine,  leidste  unb  luftige 
(Speifen,  bie  man  für  leidet  oerbaulich  ^ätt.  5Han  bädt  fie  in  tiefen 
offenen  formen  unb  bringt  fie  in  biefen  bireft  aus  bem  Ofen  auf  ben 
Xifa),  weil  fie  bei  längerem  Steden  jufammenfaüen.  &ie  ^ubbingS 
werben  entweber  in  mit  Butter  beftridjenen  Seroietten  eingebunben  ober 
in  blechernen,  mit  bia)t  fchliefienben  Wedeln  oerfehenen  unb  mit  Butter 
beftri ebenen  formen  eingefüllt  unb  bann  in  fochenbem  2Öaffer  gar  gefocht. 
Cf ine  feinere  9trt  wirb  in  offene  formen  eingefüllt  unb  im  SBafferbab 
in  einem  Bratofen  langfam  gelobt  S)ie  enfllifdjen  ^ubbingS,  welche 
()äufig  gef>adteS  NinbSfett  enthalten,  ftnb  meift  feljr  fett,  feft  unb  baffer 
roohl  nia}t  (eicht  oerbaulich.  &ie  in  $eutfchl<Mib  beliebten  ^ubbingS 
ftnb  meift  loder  unb  leicht,  immerhin  aber  etwas  fefter  unb  bitter  als 
bie  Aufläufe,  weshalb  fie  auch  nicht  in  ber  ^orm  aufgegeben,  fonbem 
aus  berfelben  geftürjt  werben.  Bon  »erfa)iebenen  falten  füjjen  ©peifen, 
welche  sJKehl»  ©rieS,  6ago  ober  <£tärfemehl  enthalten  unb  in  manchen 
©egenben  als  falte  ^ubbingS  bezeichnet  werben,  foK  im  III.  Slbfchnitt 
(C.)  bie  Nebe  fein.    2lHe  bis  jefct  genannten  Speifen  gehören  mit 
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2Jusnaf)me  ber  &ampfnubeln  unb  anberer  billiger  §efebacfroerfe  mef)r  ober 
weniger  $u  ber  SuruSfoft,  bodj  pnbet  baS  33iScuit,  bie  leisten  Aufläufe 
unb  ^ubbingS  aud)  nid^t  jelten  93erwenbung  in  ber  Äoft  oon  flranfen 
unb  SHeconoaleScenten.  3U  Den  billigeren  93acfwcrfen  gehören  bie 
Sdjmalä*  ober  öutterbaefwerfe.  §ierf>er  fvnb  $u  redfmen  bie  Gier* 
f  udjen  (fübbeutfeh:  Sßfannfudjen),  bie  $f  annf u d) en  ober  ßrapf  e  n 
(jübbeutfd):  5aftna(f)tSfrapfen)  unb  är)nlid^e  einfüge  Speifen.  $>ie 
fogen.  Sdjmaljfoft  (fcr)r  fettreiche  SBacfmerfe)  ift  befonberS  bei  ber 
oberbaoerifdjen  Sanbbeoölferung  beliebt,  ©ine  größere  unb  allgemeinere 
SBebeutung  für  bie  $olfSernäf)rung  fommt  oerfdnebenen  gefönten 
9Jtef)lf peif en  $u.  £>ierfjer  gehören  mit  9Jiilch,  ^Buttermilch,  §leifcr)= 
brüf)e  ober  2Baffer  gefönte  (Suppen  unb  23  r  e  i  e  aus  9)iehl,  ©rü$e, 
©raupen,  ©rieS,  Sago,  MeiS  u.  f.  w.;  bie  aus  SBetfibrob,  au«  s])ief)l  unb 
Semmelbrötfchen,  aus  s3)ief)l  unb  geriebenen  Kartoffeln,  aus  ©rieS  u.  f.  ro. 
häufig  unter  3"fafc  oon  Giern  f)ergeftettten  Älöfe;  bie  befonberS  in 
Schwaben  unb  ^Bauern  beliebten  Spaden  ober  ©pöbeln*);  bie 
Rubeln  unb  anbere  Seigwaaren  (Gier*  unb  9)2eljlgräupd)en), 
welche  entweber  in  SBaffer,  gleifdjbrühe  ober  Sttilch  gefönt  werben. 
2Bäfjrenb  bie  im  Raushalte  ^ergefteßten  Rubeln  befarmtlicr)  ein  in 
formalere  ober  breitere  Streifen  gefc^ntttener  9)tef>lteig  fmb,  ben  man 
aus  sDieljl,  Giern  unb  Salj  bereitet  unb  $u  fer>r  bünnen  fluchen  auö= 
roßt,  werben  bie  fäufüa^en  £eigwaaren  meift  aus  9Keht  bereitet,  inbem 
man  baffelbe  mit  wenig  fjeifjem  Söaffer  unb  Sal$  $u  einem  fteifen  Setg 
oerarbeitet  unb  biefen  burefj  befonbere  9Dtafchmen,  beren  93oben  in  ent* 
fpredjenber  Seife  Durchlöchert  ift,  prefct  unb  bann  troefnet.  3c  nac§ 
ber  gorm  biefer  2luSfchmtte  erhält  man  bie  befannten  Jaben*,  8anb* 
unb  Ja^onnubeln  ober  bie  röhrenförmigen  5)taccaroni.  $ie  befannten 
fäuflidf)en  9Jlel)lgräupajen  (fälfehlich  auch  (Siergräupcfyen  genannt)  finb 
nur  in  flügeldjen  geformte  Rubeln.  3m  §au§f)alte  ftellt  man  aus 
bem  felbft  bereiteten  9lubelteig  Öräupchen  bar,  inbem  man  ben  etwas 
abgetroefneten  £eig  entweber  mit  bem  2Biegemeffer  ju  flehten  Stücfchen 
jerljacft  ober  auf  bem  SHeibeifen  reibt.  3m  SlUgemeinen  zeichnen  fidj 
bie  unter  3ufafc  &on  ®er"  felbftbereiteten  Xeigroaaren  bura)  einen 
größeren  !Rär)rn)ertr)  unb  befferen  ©efdfjmacf  aus,  nur  bie  feinen  Mac- 
caronU  Sorten  werben  gleichfalls  fet)r  gefdjäfct.  Sitte  f  auf  liefen  £eig= 
waaren  muffen  erft  in  fiebenbem  SBaffer  einigemal  auffodjen,  ehe  man 


*)  Sie  Späfecln  werben  bereitet,  inbem  man  auS  SP2er)t,  SBaffer  (feltener 
SWtla)),  Giern  unb  ©at3  einen  feljr  fteifen  $eig  anmaajt  unb  oon  btefem,  nad}* 
bem  er  bis  jum  ©laftgtoerben  gefd)lagen  würbe,  enttoeber  mit  einem  Söffet  fleine 
Portionen  ab|tid)t  unb  in  foa)enbem  SaCsmaffer  gar  !od)t  ober  benfelbtn  burd) 
ein  mit  fingerbiefen  £öd)ern  oerfeljeneS  6ieb  in  fiebenbeS  SBaffer  treibt  unb 
bafelbft  auflohen  lant.  $er  Xeig  fann  aua)  ohne  Gier  fjergeftcllt  toerben; 
bod)  ge^en  bann  oiel  größere  Mengen  beffelben  beim  £od)en  in  baö  SBaffer 
über.   Stuf  «/«—  Vi  kg  3We^C  genügt  1  (5i. 
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fic  in  fochenbe  gleifchbrütje  ober  Wlilä)  bringt,  weit  fic  fonft  biefen 
glüfjigfeiten  meiftenS  einen  unangenehmen  ©efchmacf  ert^eilen.  2lls  bie 
befien  ÜJlaccaroni  fcf>ä|t  man  bie  italienifdjen  unb  &war  befonberS  bie  $u 
Slmalfi  bei  Neapel  fabricirten,  bann  folgen  bie  oon  ©etwa,  $arma, 
^JtaUanb,  Bologna,  fchliejjlich  bie  in  Jfranfreich  (in  ber  SÄuoergne)  unb 
DefterreichsUngarn  ^ergeftettten.  $ie  ©chmeij  unb  $eutfd}lanb  liefern 
nteift  nur  geringere  2Öaare.  3)er  italienifdje  Seijen  foH  mehr  lieber 
als  ber  beutle  enthalten  unb  man  nimmt  an,  baß  bie  geringere  ©üte 
ber  nachgeahmten  ÜHaccaroni  bafjer  rührt,  weil  baS  baju  oerwenbete  Wldji 
nicht  fo  Heberreich  als  baS  italiemfdje  ift  SBegen  bes  r)ot)en  lieber« 
gehaltet  fyaben  bie  echten  SJcaccaroni  eine  bräunliche  ftatbe,  ftnb  rauhf 
burdjftchtig  unb  elaftifch-  3n  Jranf reich  oerarbeitet  man  ausgezeichnetes 
ÜJieljl  aus  Algier  ober  fe$t  auch  oielfach  bem  SBei^enmehl  ben  bei  ber 
Stärfemehlbereitung  aus  3Beijen  gewonnenen  Äleber  ju.  2Uidf>  in 
3)eutfchlanb  macht  man  oon  biefem  Verfahren  Gebrauch  unb  in  ber 
5£f>at  fomten  burch  ben  Äleber$ufa£  ju  bem  beutfchen  2öeijenmehl  bie 
beutfchen  SJtoccaront  ben  -Mährwerth  unb  bie  93efd)affenr)cit  ber  ttalieni= 
fdjen  erhalten.  $)ie  gabrif  beS  §erm  6.  8f.  Ghtilleaume  in  ßöln 
fabricirte  berartige  Rubeln,  ©in  oon  ihr  gemachter  SSerfud),  ^Jtoccaroni 
mit  einem  größeren  JUebergeljalt  in  ben  Raubet  gu  bringen,  f djeiterte 
aber,  weil  bie  garbe  ber  Dtubeln  etwa«  bunfler  unb  baS  &or^ 
urtheil  ber  ßäufer  in  biefem  fünfte  nicht  $u  überwinben  mar.  SDtcfe 
Älebermaccaroni,  oon  benen  noch  fpäter  bie  Siebe  fein  wirb, 
ftnb  etwas  bunfler  gefärbt,  im  gefochten  ,3uftanb  em)ag  conftftenter  als 
bie  eiweißarmeren  unb  $eigen  faum  einen  oon  ben  lefcteren  oerfchiebcnen 
©efchmacf.  $)a  fie  oon  bem  menfcf>lichen  £)arme  auch  Öut  auSgenüfct 
werben  (f.  ©.  298)  unb  oerhältnifmtäjjtg  billig  oerfauft  würben,  fo 
wären  fie  wohl  gu  einer  SBerwenbung  im  £>auSf)alt,  in  $olf Stufen, 
2Baifenhäufem  u.  f.  w.  geeignet  gewefen,  weil  man  burdj  fie  bem  Äörper 
viel  mehr  Giweijj  als  mit  ben  gewöhnlichen  Rubeln  unb  sDlaccaroni 
guführen  fann.  SefonberS  für  SBolfSfüchen  unb  ähnliche  Slnftalten  wäre 
eS  im  Snterejfe  ber  Slbwechfelung  fehr  oortheilhaft,  wenn  neben  ben 
$ülfenfrüchten  noch  ein  anbereS  eiweißreiches  unb  billiges  ÜRahrungS» 
mittel  jur  SBerwenbung  fäme.  Söährenb  nach  Äoenig  oerfchiebene 
Diaccaroni  beS  §anbelS  nur  etwa  9  $roc.  unb  nach  Gubener  bie 
gewöhnlichen  beutfchen  üHaccaroni  nur  13  $roc  ©iweijj  enthalten, 
würben  in  ben  Älebermaccaroni  21  *Proc.  (Simeifj  nachgewiefen.  §offent* 
lieh  wirb  biefeS  werthootte  -Nahrungsmittel  eine  weitere  Verbreitung 
finben,  wenn  fidt)  allmählich  richtigere  Anflehten  über  (Ernährung Sf ragen 
im  3$olfe  Sahn  brechen.  —  3)ie  ^eigmaaren  beS  §  a  n  b  e  l  S 
enthalten  meift  feine  ©puren  oon  Eigelb,  fie  werben  hau^9  mx  wi* 
€>afran,  Gurcuma,  Orleans  (f.©.  110)  ober  felbft  mit  ber  giftigen 
*ßifrinfäure  gefärbt.  Uebergtejjt  man  bie  % eigwaaren  mit  2Uf  ofwl, 
fo  werben  nach  riniger  garbftoffe  ber  genannten  Färbemittel 
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oon  bemfelben  aufgenommen.  2öoHe  ober  <3eibe  wirb  von  ber  £öjuna 
fchön  gelb  gefärbt,  roemt  ^ifrinfäure  oorf>anben  ift;  9le£ammoniaf  färbt 
bie  Söfung  braunrotr),  wenn  (Surcuma,  concentrirte  6<r)roefelfäure  blau, 
wenn  Orleans,  oiolett,  wenn  ©afran  in  ihr  enthalten  ift. 

VluSnüftunft  Der  mct)lf)altigen  9ial)vung8mittel.  2)ie  §lus= 

nügung  ber  oerfchtebenen  Brobforten  rourbe  bereits  befprod)en  (ftefye 
€>.  293).  9Benn  audf>  bie  pflanglidjen  Nahrungsmittel  im  ungemeinen 
oiel  $ott)  tiefem,  ber  meift  reichlich  SBaffer  enthält  unb  öfters  entleert 
wirb,  fo  haben  bod)  oerfdjiebene  oon  SRubner  neuerliche  am  Ü)cenfcf>en 
angepeilte  SluSnügungSoerfudje  gelehrt,  bafj  bieS  burcrjauS  nicht  bei 
allen  Begetabilien  ber  galt  ift.  Einige  pflanzliche  Nahrungsmittel, 
welche  in  ber  Kofi  ganger  Bölferfd)aften  bie  Hauptrolle  fpielen,  wie 
g.  93.  ber  SRetS,  baS  OTe^l  ber  ©etreibearten  in  jorm  oon  oerfchie= 
benen  SWeljlfpeifen,  werben  im  $arme  oorgüglidj  gut  oerroerthet.  SR  eis 
(unter  3ufa£  oon  gletfcheEtract,  fjett  unb  ©alg  in  SBaffer  weich  gefocht) 
rourbe  bis  auf  4,1  $roc.,  9R  a  c  c  a  r  0  n  i  (in  6algroaffer  abgefod)t,  unb 
bie  fertige  ©peife  mit  (Saig  unb  gett  oerfefct)  bis  auf  4,3  *Proc, 
©pöbeln  (mit  Gaffer  ohne  Gier  gubereitet)  bis  auf  4,9  $roc.  ber 
Srocfenfubftang  auSgenügt.  Bei  Klebermaccaroni  (f.  6.  297) 
gingen  5,7  $roc.  ber  Xrotfenfubftang  burch  ben  Äotfj  gu  SSerluft.  S>ie 
nähere  Berechnung  läfjt  aber  erlernten,  bajj  ber  gugefegte  lieber  faft 
gang  reforbirt  rourbe,  roährenb  bie  anbem  9lat)rungSftoffe  eine  etroaä 
fchledjtere  Berroertfmng  geigen.  9ttcht  gang  fo  gut  fter)t  eS  mit  bem 
SflaiS  (im  gefchroteten  3«fta»rt>e  mit  Sßafier  gu  einem  fteifen  Brei, 
ber  fogen.  ^ßolenta  gefocht,  mit  Butter  übergoffen  unb  mit  geriebenen 
Käfe  beftreut),  ber  nur  bis  auf  6,7  $roc  auägenüfct  rourbe.  Srofcbem 
fteUt  fta)  feine  procentige  SluSnüfcung  noch  oiel  beffer  als  bie  oon 
©djroargbrob  (f.  ©.  293)  unb  Kartoffeln,  grür)ere  Berfuche  oon  0.  Boef 
haben  gleichfalls  ergeben,  bafj  aus  Behl  ^ergefteUte  (Berichte,  roie  g.  39. 
6  pagein,  Änöbel  (Klöfe)  u.  f.  ro.,  oiel  günftiger  auSgemigt  roerben 
als  ©chroargbrob.  £iefe  £ha*fÄ(hen  ftnb  natürlich  oon  großer  oolfö* 
roirthfehaftlicher  Bebeutung  unb  eS  roäre  gu  roänfchen,  bafc  befonberS 
in  benjenigen  Greifen  ber  Beoölferung,  roo  (Sdjroargbrob  unb  Kartoffeln 
(bie  legieren  roerben  auch  f$fe<hl  auSgenügt,  fiehe  fpäter)  bie  oerbreitetjten 
Nahrungsmittel  ftnb,  für  bie  Ginführung  ber  genannten  einfachen  unb 
leicht  h"gufteHenben  Betjlfpeifen  $ropaganba  gemacht  roürbe.  Bolfs* 
tüchen  fönnten  f)\ex  bahnbrechenb  oorgehen. 

HinÖCVtncljle.  2llS  (Surrogate  ber  Buttermilch  hö&cn  m 
legten  3<*hren  oerfchiebene  Präparate  eine  grofje  Verbreitung  gefunben, 
hergefteüt  aus  Behl  mit  Bilct)  unb  3U(fer  (mitunter  aud)  Gigelb) 
oermengt,  roaS  t)emac^  gebaefen  unb  gemahlen  roirb  &urcr)  baS  Baden 
wirb  ein  $hcil  ^  im  Sichle  enthaltenen  ©tärfe  in  5)e£trin  unb 
$raubengucfer  umgeroanbelt  (f.  6.  271).  Slnbere  Kinbermehle,  bie  fogen. 
präparirten  Beljle,  roerben  burch  längere  Grroärmung  beS  BehleS  bei  hohen 
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£i£egraben  Bereitet;  babei  roirb  ber  größere  %t)e\[  bcr  ©tärfe  in  J)ertrin 
unb  Sraubengucfer  übergeführt.  2)affelbe  lägt  fich  burdj  bie  im  3J?alje 
enthaltene  $>iaftafe  (f.  bei  „93ier")  erreichen;  baS  SRalgmehl  roirb  be= 
fanntUdj  bei  Bereitung  ber  fitebig'fchen  (Suppe  (f.  fpäter)  benufct.  ©ei 
ber  $erftellung  aller  biefer  5Jlet)Ie  hat  man  im  Sluge,  bajj  ber  HJcunb* 
unb  ^3audt)fpeicr)e(  beS  neugeborenen  ÄinbeS  anfangs  nur  in  fet)r  ge* 
ringem  ©rabe  bie  Jähigteit  befifct,  ©tärfe  gu  ©erbauen,  b.  h-  in  lösliche 
gorm,  in  $erfrin  unb  £raubenzudfer,  überzuführen.  23erbienen  baher 
auch  biefe  Präparate  ben  SBorgug  oor  bem  unoeränbertem  ©tärfemef)l 
(ÜKehlbreie  aus  2öeijenmehl  ober  ben  oerfdjiebenen  ©tärfemehlforten, 
f.  ©.  267),  welches  im  £)arme  leicht  in  faure  ©ährung  übergeht  unb 
baburch  häufig  3)armfatarrh  unb  Diarrhöen  heroorruft,  fo  finb  boct)  bie 
meiften  Sler^te  ber  Anficht,  bajj  man  gut  tf)ut,  bem  Äinbe  ^ftehlnahrung 
irgenb  welcher  3lrt  nicht  oor  ber  achten  bis  zwölften  2Bo<he  §u  geben 
(f.  fpäter  bei  „(Ernährung  im  erften  SebenSalter").  &ie  aus  ©ebäcf 
hergefteßten  ßinbermehle  foHen  oor  anbem  ben  Vorzug  ber  $altbarfeit 
fjaben.  35on  bem  ©enuffe  oerborbener  ßinbermehle  bat  man  f djon 
fehr  nachtheilige  Solgen  beobachtet.  2luf  bie  33erpacfung  unb  2luf= 
beroahrung  ber  ßinbermehle  mufi  baher  befonbere  «Sorgfalt  oerroenbet 
iDeroen. 

Die  jplfenfrüd)te. 

3)ie  in  ber  gemäßigten  unb  roarmen  3<>ne  in  oielen  Gattungen 
unb  zahlreichen  Birten  unb  Spielarten  oerbreiteten  f)ül|enfrüct)te  bienen 
feit  ber  älteften  $eit  als  menfchlicheS  Nahrungsmittel.  3«  $eutfchlanb 
roerben  befonberS  bie  (Srbfen,  33  o  h  n  e  n  unb  S  i  n  f  e  n ,  feltener 
bie  zu  ber  ©attung  ber  ©icfen  gehörenbe  6  a  u  b  o  h  n  e  für  bie  ^toede 
ber  Ernährung  oerroenbet.  3"  ©übeuropa  roerben  aujjerbem  noch  bie 
Ätchererbfe  (Cicer  arietinum)  unb  bie  Sßlatterbfe  (Lathyrus)  angebaut; 
bie  (entere  cultioirt  man  ^ier  unb  ba  auch  m  SDeutfdjlanb,  bie  erftere 
auch  in  3^ien  unb  Gfnna.  2lufjer  ben  genannten  bienen  in  Slfrifa, 
iMmerifa  unb  Slften  noch  oerfdjiebene  anbere  fieguminofenfrüchte  als 
Nahrungsmittel.  3m  gewöhnlichen  Seben  oerfteht  man  unter  $ülfen= 
früchten  nur  bie  reifen  trocfnen  ©amen  ber  Seguminofen 
unb  rechnet  bie  als  Nahrungsmittel  beliebten  unreifen  jungen  (Srbfen 
unb  SBofmen,  roelctje  oiel  reicher  an  Söafler  unb  entfprechenb  ärmer 
an  @iroerj$  unb  Äohlehobraten  fmb,  mit  Stecht  gu  ben  roaff erreichen 
©emüfen  (f.  biefe). 

2)ie  reifen  trocfnen  ©amen  ber  ßrbfen,  93ofmen  unb  fiinfen  ftnb  bie 
eiroeifcreichften  pflanzlichen  Nahrungsmittel.  Söäfjrenb  bei  ben  ©etreibefamen 
baS  (jhoeifj  überroiegenb  aus  Kleber  beftefft,  t)crrfcr)t  in  ben  §ülfenfrüchten 
baS  Segumin  ober  ber  ^Pflanjenfäfeftoff  (f.  ©.  52)  oor.  Neben  bem 
Segumin  enthalten  fie  noch  Weithin  (f.  ©.  50),  ©tärfemehl/  ^flangengellftoff 
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(Gettulofe),  gett,  Söaffer  unb  Slfchebeftanbtheile.  2>ie  ßülfenfrüdjte  werben 
meift  gefod>t,  roobei  bie  ©tärfe  ju  Äleifter  aufquillt  (f.  3.  271).  3Der 
^flan^enfäfeftoff  ift  in  ben  $ülfenf rügten  in  einer  fo  bieten  fiöfung 
enthalten,  bafe  er  innerhalb  ber  Sellen  ooUftänbig  gerinnt ,  wenn  man  . 
bie  ©amen  fofort  ber  ©iebehi^e  auäfe^t.  3lu8  biefem  ©runbe  werben 
£ülfenfrüchte  nicht  weich,  wenn  fte  mit  warmem  ober  fodjenbem  SSaffer 
jugefefct  werben,  ©ringt  man  fte  bagegen  juerft  in  falteä  Söaffer, 
bann  wirb  ber  3nhaK  3eßen  fo  oerbünnt,  bafj  beim  &oc$en  nur 
eine  unooüftänbige  Gerinnung  bed  Seguminä  ftattfinbet.  3lu§  biefem 
6runbe  empfiehlt  e$  fidj,  bie  §ülfenfrüc$te  12 — 24  ©tunben  t>or  bem 
flogen,  was  ftet«  langfam  gefcf>eljen  foH,  in  f altem  Söaffer  aufjuqueHen. 
2luch  ift  gu  berücffichtigen,  baj$  fia)  bie  §ülfenfrüchte  in  hartem  SBafjer 
(f.  6.  80)  nicht  weich  fochen,  weil  bie  ßalffalje  mit  bem  Segumin 
unlösliche  itebinbungen  eingeben.  $ie3  ift  ber  ©runb,  warum  bic 
ßrbfen,  Sinfen  unb  Söhnen  in  meinem  SBaffer  ober  SRegenwaffer  ge* 
focht  werben  muffen.  3ft  fein  weites  SBaffer  $u  erlangen,  bann  ift 
bem  Hoa)waffer  ein  wenig  frnftafliftrte  ©oba  (auf  1  kg  ©amen  etwa 
1— 2  g)  ausuferen,  woburd)  ber  Äalf  niebergef ablagen  unb  unf$äblid> 
gemalt  wirb.  $aS  (Einquellen  unb  ber  ©obajufafc  erleichtert  auch 
baö  9ßeiä)fochen  ber  hart  fodjenben  §ülfenf rückte.  £)a3  $artfoa)en  h«ngt 
entweber  oon  bem  Hilter  ber  grüßte  ober  oon  ber  Scfctyaffenfyeit  beö 
Sflutterbobenä  ab.  3ux  Srobbereitung  eignet  fich  baS  3)?e^l  ber  £ülfeiu 
früdjte  nicht,  weil  e3  wegen  beö  Langels  an  Äleber  feinen  jähen  2eig 
unb  bafyer  fein  poröfeS,  fonbem  ein  bidjteS,  fdjwer  oerbaulicheö  93rob  gilt. 
$iefe  Uebelftänbe  treten  aber  weniger  heroor,  wenn  §ülfenfrud)tme^le 
mit  einer  überwiegenben  SWenge  @etrcibemehl  oerbacfen  werben  (fte^e 
©.  269). 

$ie  grofje  33ebeutung  ber  $ülfenfrüd)te  für  bie  SJolfSemäfjrung 
als  oerhältnijjmäfjig  billiges  eiroeifjreiched  Nahrungsmittel,  wirb  baburdj 
in  etwas  befdjränft,  bafe  biefelben  in  größeren  SRengen  (befonberS  bei 
ftfcenber  SebenSroeife)  nicht  oon  ^ebermann  gut  oertragen  werben  unb 
bajj  ein  nicht  unbebeutenber  baoon  ben  2)arm  unau£genü$t  oerläfjt. 
®ie  3lu3nüfcung  wirb  erleichtert,  wenn  bie  weich  gefochten  ©amen  oon  ben 
hülfen  ober  ©chalen  befreit  (burchgefchlagen)  werben;  aber  au<h  bie  burc$s 
gefchlagenen  als  fogen.  $ur6e  zubereiteten  werben  immer  noch  ungünftiger 
auSgenü^t,  wie  bie  aus  9)ief)l  h^geftellten  ©peifen  unb  jwar  um  fo 
fd)lcd;ter,  in  je  größerer  SWenge  fte  aufgenommen  werben,  Strümpell 
[teilte  oergleid)enbe  2luSnü$ung8oerfuche  mit  $artenftein'fcher  Segumtnofe 
(einem  ©emifdj  aus  fiinfen  unb  SRoggenmehl,  f.  unten)  unb  ungemaf); 
lenen  nicht  burd^ef erlogenen  £infen.  $ie  erftere  war  jur  £>erftellung 
eines  buchend  mit  etwad  @i,  Sutter  unb  9Hilch  gemifcht  worben,  bie 
Ie^teren  16  ©tunben  in  Söaffer  aufgequollen  unb  bann  in  fchwacher 
gleifchbrühe  auf  gewöhnliche  Hrt  gefocht.  3)abei  ergab  ftch,  bafe  aud 
bem  Seguminofenfuchcn  8,2  ^rocv  unb  aus  ben  fiinfen  aber  40,2  $roc 
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beä  @iroei&eä  ni^t  in  bte  Säfte  aufgenommen  mürben.  3$ermutfjltd) 
mürben  betbe  ©peifen  noch  roeniger  ooUftänbig  auägenü^t  morben  fein, 
roenn  fte  in  größerer  5Henge  eingeführt  morben  mären.  9Zeuerlichft  Im* 
Dr.  Gubener  im  33oit' feiert  Laboratorium  mit  (Stbfen  3luänü£ungäs 
rerfuche  angeftellt,  beren  Sfafultate  noch  nicht  oeröffentlicht  ftnb.  (siner 
gütigen  $rioatmtttheilung  beä  §errn  $rof.  o.  3$  o  i  t  entnehmen  mir  mit 
feiner  (Maubnijj,  bafj  bei  grojjer  SJJenge  (Srbfen  14,5  *ßroc.  ber  Srotfen* 
fubftanj  (ßrbfen  unb  £o<$falj)  mit  27,8  $roc.  beä  6ticfftoffä,  69,9  $roc. 
beä  Jetteä,  7,1  $roc.  ber  ßohlehobrate,  35,8  ^Jroc.  ber  2lf ct)e  unb 
bei  mittlerer  3Jlenge  ©rbfen  9,1  *ßroc.  ber  Xrocfenfubftanj  ((Srbfen  unb 
ÄochfaI&)  mit  17,5  $roc.  beä  ©tiefftoffä,  63,9  ^roc.  beä  getteä, 
3,6  «Proc.  ber  Äohlefrobrote  unb  32,5  «ßroc.  ber  2lfche  ju  SJerluft 
gingen,  b.  f).  unauägenüfct  ben  2>arm  oerliefjen.  Dr.  Gubener  r)atte 
ju  feinem  33erfuch  gebrochene,  b.  h-  oon  ber  «Schale  befreite  Crrbfen 
genommen;  biefelben  mürben  alä  $uree  zubereitet,  roetcheä  burdjs 
gef djlagen  mürbe  unb  nach  einer  eigenä  barauffjin  angeheilten  Prüfung 
feine  ©a)alenrefte  enthielt.  2luä  allen  SBerfuchen  geht  f^roor,  bafj  ber 
roirfliche  ober  phoftologifdje  9caf)rroerth  ber  §ülfenfrüchte  nicht  ganj  fo 
grojj  ift,  alä  man  nach  ty™x  ajemifchen  3"fGmm*m>fcimg,  oermuthen 
fönnte  unb  eä  fyot  bemnach  feinen  guten  ©runb,  roenn  ber  <)keiä  ber 
^ulfenfrüchte  ein  oerhältnijjmäjjig  nieberer  ift.  Srnmerlnn  oerbienten  aber 
bic  ipülfenfrüchte,  befonberä  bie  ©ohnen  (beren  SJtorftpreiä  am  niebrigften 
ift)  eine  größere  Seachtung  alä  SBolfänahrungänüttel,  alä  ilmen  biä 
jefct  ju  $hetl  wirb,  £urch  SBolfäfdjriften  ober  münbliche  Belehrung 
follte  aber  zugleich  immer  roieber  barauf  aufmerffam  gemacht  roerben, 
bajj  eä  einer  üBerfchroenbung  oon  SRahrungäßoffen  gleich  fommt,  roenn 
man  nach  a*4em  §erfommen  bie  §ülfenfrüchte  unburchgefchlagen  geniefet. 
gür  ftch  allein  bilben  bie  «gülfenfrüdjte  feine  ooUftänbig  richtige  SRah* 
rung;  roollte  ein  mittlerer  Arbeiter  feinen  33ebarf  an  Äohlenftoff  mit 
ihnen  beefen,  fo  mürbe  er  zugleich  einen  Ueberflufj  an  (Siroeifc  einführen. 
Cr*  ift  baher  aroechnäjjig,  fte  mit  Jett,  3Kehl,  Kartoffeln  ober  anbem 
ftärfehaltigen  9tahrungämitteln  gu  oermifchen.  ©rbfen  mit  6pecf,  (Srbä* 
rourf*  (f.  unten),  @rbfenfuppe  mit  SReiä,  Rubeln  ober  (Semmelbröcfchen 
unter  3«fö$  t>on  Jett,  mit  Jett  unb  TOet)I  ^bereitete  Söhnen  unb 
Sinfen  u.  f.  ro.,  finb  baher  ganj  richtige  3ufammenftetlungen. 

^>rä))OVOtf  M!$  £>ttlfenfrücf)tctl.  §artenftein  in  Ghemnit, 
(Sachfen)  bringt  unter  bem  tarnen  Seguminofe  ein  auä  fein  ge* 
betiteltem  SRoggenmeljl  unb  fcr)r  fein  gertheiltem  fiinfenmehl  hergestelltes 
foqen.  Äraft^Suppenmehl  in  ben  £>anbel  unb  jroar  in  oier  oerfefnebenen 
ÜKifchungäoerhältniffen  "ber  @iroei§ftoffe  unb  Jtohlehobrate.  2>aS  9Hct)t 
mufi  langfam  J/a  —  1  ©tunbe  mit  Sßaffer  unb  etmaä  Äochfafy  gefocht 
roerben.  2>er  ©efehmaef  läjjt  ftch  burch  3ufafc  0011  Jleifchcjtract,  $in* 
zufügen  oon  2Bur$elroerf,  9caumann'fcher  GJeroüraerfracte  unb  -©aljje, 
burch  &odjen  mit  gleifchbrütje  oerbeffern.    $urch  3ufa£  einer  geringen 
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9)ienge  93utter  ober  ßacao,  eines  @ieS,  burch  lochen  mit  Sttildj,  läftt 
fid)  neben  bem  SÖohlgefdjmarf  auch  ber  s3iä^rroert§  erhöhen.  $)ie 
fceguminofe  ift  leiber  nicht  billig;  '/*  kg  foftet  1,50  ©ie  foJX  bei 
ßinbem  mit  53red)burchf  allen  unb  Äranfen  mit  f  erwachen  2$erbauung8= 
organen  fdjon  gute  2)ienfte  geleiftet  haben  unb  wirb  oudj  als  @rfa§ 
ber  Buttermilch  empfohlen,  ^ebenfalls  foH  aber  bie  fieguminofe  bei 
Säuglingen  nicht  nor  bem  2. — 3.  fiebenämonat  angewenbet  werben.  — 
S)ie  non  bem  Äodje  ©rüneberg  in  Berlin  erfunbene ,  burch  ben 
beutfch^rangöftfdjen  $rteg  populär  geworbene  (£  r  b  8  w  u  r  ft  wirb  unter 
3ufa£  oon  etwas  gleifd),  jett,  3imebeln,  ©al$  unb  ©ewürjen  aus 
geföntem  ©rbSmefjl  bereitet  unb  in  ^ergamentbärme  gefüllt,  tyon  einer 
iöeimifdmng,  welche  ber  ßrfinber  auch  ber  Regierung  gegenüber  geheim 
^ielt,  bie  aber  gur  .f>alibarfcit  ber  GrbSwurft  wefentlidj  beitragen  fott, 
nennutljet  man,  baft  fie  nichts  anbereS  als  SBorar.  ift.  3)ie  ©rbSwurft 
läftt  ftd)  fefjr  einfach  unb  fdmell  burch  Sluffodjen  in  ftebenbem  3Baffer 
zubereiten.  3n  beutfa^en  Slrmee  hat  man  bie  (SrbSwurft  burch 
anbere  Präparate  erfefct,  weil  fie  infofem  gu  roünfchen  übrig  lieft,  als 
fie  in  golge  einer  rangigen  3erfefcung  beS  getteS  fyöufa  einen  wiber-- 
lichen  ©efehmaef  annahm.  2Bie  jebeS  anbere  Nahrungsmittel  erregte 
auch  fie  bei  mangelnber  Slbmechfelung  mit  ber  3«t  leftigdt  2Biber= 
mitten. 

Stach  bitter  ^in  Dianen)  foll  bie  ©rbSwurft  enthalten: 


9taumann'fcf}c  ©uppenconferoen.  Unter  3"f<M>  oon 
gett,  9)iehl,  ©alg,  GJemürgen  unb  Öleifchejtract  ftettt  Dr.  Staumann 
in  Bresben  flauen  aus  präparirten  @rbfen>,  Söhnen*  unb  Sinfen* 
mehl  ©uppenconferoen  §ex,  bie  in  Safein  gepreftt  unb  mit  chetmfeh 
reiner  Sinnfolie  ummidelt  werben.  2)ie  SBerwenbung  geflieht  in  ber 
SBeife,  baft  man  bie  Gonferoen  in  fodjenbes  Sßaffer  einfdjneibet  unb 
barin  2  —  4  Minuten  auffochen  Iäftt.  $ie  ßonferoen  ftnb  fehmaefhaft 
unb  h^tbar;  mürben  aber  burch  Serminberung  beS  9)lehWa£eS  an 
SBohlgefdjmad  noch  gewinnen.  Ueberatt,  mo  es  barauf  anfommt,  mög* 
lidjft  fchnell  eine  mohtfehmedenbe  unb  fättigenbe  ©uppe  oon  einigem 
9iährroerth  ^crguftetleri,  werben  biefe  ©uppentafeln  gute  £)ienfte  leifteit 
Sei  ihrer  3ufammenfe$ung  ift  auf  baS  richtige  üJlengenoerhältnift  graifchen 
(Eiweift  unb  ftidftofflofen  Stahrungäftoffen  (Jett  unb  Jlohlehnbraten) 
befonbere  9lücfficht  genommen,  trofcbem  ftnb  fie  aber  nicht  gur  aus* 
fchlieftlichen  Nahrung  geeignet.  s3tur  wenige  SDienfchen  bürften  im 
©tanbe  fein,  bie  grofte  sj)ienge  ©uppe  gu  oergehren,  welche  nöthig  wate, 


1.  Dualität.  2 


Dualität.  SKittel. 


Sinei*  . 
etärfemcl)! 
?vett  .  . 
öal3e 


«ßroc. 
16,81 
11,03 
29,70 
14,20 


$roc.  ?roc. 

15,74  10,02 

12,26  11,94 

29,70  29,70 

12,17  13,19 
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um  bie  für  einen  mittleren  Arbeiter  nötige  SDienge  9Jahrung8ftoffe 
einauführen,  weil  bereits  ein  geringeres  Quantum  Sättigung  bewirf t. 
5Dae  @efüf)l  ber  Sättigung  ift  aber  (ein  fixerer  iöeweiö  bafür,  bafj 
eine  Äoft  auch  eine  Nahrung  ift  (f.  S.  41  unb  fpäter).  $)a  fidj  ein 
S^eil  ber  ßofflefmbrate  burä)  baS  Örob,  welches  meift  ^ur  Suppe 
gegeffen  wirb,  ober  burdj  bie  gebräuchlichen  3u^a*cn  oon  geröfietem 
33rob,  Kartoffeln  (in  Sübbeutfd)lanb  fe£t  man  ber  (srbfenfuppe  auch 
9tetS  ober  Rubeln  ju)  erfefeen  läfet,  fo  tonnte  ber  Ü)ief)lgel)alt  biefer 
Suppen  red^t  gut  oerringert  unb  baburd)  ihre  Schma<fh<*ftigfeit  noch  erhöht 
werben.  —  9lu3  bem  mittleren  ©ehalt  ber  oerwenbeten  Stohprobucte 
beregnet  Dr.  Naumann  für  biefe  conferoirten  Suppen  f olgenbe 
3ufammenfe$ung: 


Girocife. 

Bett. 

Äohlchpbrate. 

^roc. 

$roc. 

^roc. 

13,5 

20,0 

41,5 

14,0 

20.0 

35,0 

14,5 

20,0 

42,0. 

Grbfenfuppe  .  .  . 
JBofjnenfuppe  .  .  . 
Sinfenfuppe     .    .  . 

demnach  mürbe  eine  125  g  fchmere  Xafel  biefer  Suppen  im  Littel 
etwa  17,4  g  Giwetfe,  25  g  gett  unb  49,3  g  tfohlefmbrate  enthalten. 

$>ie  unter  ben  tarnen  sJieoalenta  arabica,  Groalenta 
arabica  unb  SReconoaleöcifcre  oielfach  angepriefenen  unb  ju 
hohen  greifen  oetfauften  ©eheimmittel  enthalten  Surfen*  mitunter  auch 
(Srbfenmehl,  bisweilen  auch  ÜHaiömchl,  fcurramehl  (f.  S.  257),  .Safer* 
unb  ©erftengrüfce. 

£ülfenfruchtfäfe.  3<*f  eibt  man  frifct>e  rohe  in  lauem  2öaffer 
gequollene  (Srbfen,  lohnen  ober  Sinfen  au  einem  SBrei  unb  burcr)feit)t  ihn, 
fo  fonbert  ftch  bie  abgefeilte  3)iaffe  in  einen  aus  Stärfemef)l  beftehenj&en 
33obenfafc  unb  einer  milchähnlichen  glüffigfeit,  in  welcher  $flan$enfafe* 
ftoff  geloft  ift.  2)ie  2(uflöfung  geht  (eicht  in  milchfaure  ©ährung  über, 
rooburdj  baS  ^flanjencafein  gerinnt,  fo  baft  bie  ftlülftgfeit  ju  einer 
gallertigen  Sftaffe  erftarrt.  $ie  <Sr)inefen  bereiten  auf  biefe  Söeife  einen 
ftärfemehlhöltigen  ßrbfenfäfe  (Tou-foo),  währenb  bie  ^apanefen 
auS  33of)nen  eine  eiweißreiche  Sulje  (Sohnenful^e)  barftellen. 

S)ie  (£rbfcn.  $on  ben  oerfdjiebenen  Slrtcn  ber  ßrbfe  fommen  fyex 
^auptfächlich  bie  oerfduebenen  Spielarten  unb  Sorten  ber  Saat*,  ©arten= 
ober  gelberbfe  (Pisuin  sativum)  unb  ber  Sldfererbfe  (P.  arvense)  in 
Betracht.  $ie  reifen  Samen  ber  erfteren  befi^en  eine  gelbliche,  grün* 
liehe  ober  bläuliche  garbe,  währenb  diejenigen  ber  Stcfererbfe  auf  grau» 
grünem  ©runbe  braun  punftirt  finb  (graue  Gsrbfen  ber  Dftpreujjen). 
5Die  reifen  unb  troefnen  (Srbfen  bienen  $ur  §erfteUung  oon  Suppen, 
©etnüfen  unb  Wltfyl.  3$on  ben  unreifen  Grbfen  (Schal*  ober  9luSferm 
erbfen  unb  3ucfererbfen)  wirb  bei  ben  ©emüfen  bie  Siebe  fein. 

Sie  oon  ber  Schale  befreiten,  bie  als  fogen.  gefchälte  ober 
gebrochene  ©rbfen  in  ben  §anbel  gebraut  werben,  enthalten  natürlich 
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weniger  unoerboulidje  ^oljfafer  ald  bie  ungehalten,  wie  au8  folgenden 
Sailen  f}eroorgef>t: 

©iwetfj.   ftett.   5t  o^Ie  Abrate.   §olgfafer.  Sfd)e. 

$roc.    $roc.       $roc.  $roc.  $roc. 

Unaef^älte  (i.  Kittel)  (Srbfen    22,03     1,72        53/24  5,45  2,65 

©efäälte  ©rbfen  ....   21,12     0,82        60,94  2,G4  1,75 

$a  aber  bie  ungehalten  (Srbfen  bur<$  $>urdjfa)lagen  ebenfo  lei<$t 
oerbaulidj  unb  reforptionäfäljig  machen  (äffen,  rote  bie  gehalten,  wela)e 
jubem  nic&t  unbebeutenb  teurer  fmb,  fo  ift  ber  fparfamen  §au3= 
frau  bie  SBermenbung  ber  erfteren  anguratfjen  (f.  fpöter  bei  93eredE)nung 
beö  „ÜtäljrgelbwertljeS").  —  3"  Stejug  auf  baS  im  §anbel  oorfoms 
menbe  (Erbfenmeljl  fommt  e§  natürlia^  barauf  an,  ob  eä  aud  ge- 
f gälten  ober  ungef gälten  ©rbfen  bereitet  ift.  3n  ber  gemölmli$en 
*|karte  werben  bie  ©djalen  meift  mit  Dermalen,  roenn  bie  (Srbfen  rein 
fmb;  ift  bie  2öaare  unrein,  bann  werben  bie  (Srbfen  oorljer  gereinigt 
ünb  babei  aua)  bie  Skalen  gum  größten  $f)eil  mit  entfernt 

®ie  ginfett.  2)ie  3((fer*  ober  ©aatlmfe  (Lens  esculenta).  9tor 
bie  reifen  unb  trodnen  ©amen  ber  Sinfe  bienen  als  Nahrungsmittel. 
(Sie  werben  in  ber  länblidjen  unb  bürgerlidjen  Äü<$e  feljr  gefcfcäfct 
unb  fjäufig  jur  Bereitung  oon  ©uppen  unb  ©emtifen  oerwenbei  @S 
ift  nur  ju  bef lagen,  bafi  bie  Sinfen  na<$  altem  §erfommen  meift  im* 
burdjgefälagen  auf  ben  fornmen  unb  baljer  nia)t  nur  häufig 

33erbauung§befdjmerben  oerurfadjen,  fonbern  aua}  ftetö  nur  feljr  unooll* 
ftänbig  auögenufct  werben  (f.  6.  300).  3Han  unterfd&eibet  stmä$ft 
(Sommer^  unb  SBinterlinfen  unb  bei  erfterer  bie  große  ©arten»  ober 
*pfenniglinfe,  oon  boppelter  ©röfje  ber  gemeinen  gelben  2mfe,  ferner 
bte«rot{je  frangöftfaje  unb  fdjwarae  Sinfe.  3m  Littel  enthalten  nud> 
Äoenig  bie  Sinfen 

©iroeij}.   #ett.   Äo^Iefabrate.   §oljfafer.  »fa)e. 

^roc.    $roc.       $roc.  $roc.  $roc. 

24,81     1,85         54,78  3,58  2,47 

Tie  $)Of)ttCtt.  a.  $)ie  widjtigften  3lrten  ber  8of)ne,  SBitäbofyie 
ober  ©ajminfbo^ne  (Phaseolus)  fmb:  bie  gemeine  $it«bofme,  ^^afeole, 
gifole  (Ph.  vulgaris)  unb  bie  türfifdje  ober  oielblumige  Jeuerbo^ne 
(Ph.  tfmltiflorus).  ©ie  werben  in  aaf)lreid>en  (Spielarten  balb  als 
©tangenbofjnen  balb  als  Sufajboljnen  (Bwerg-  ober  ©taubenbofmen) 
cultioirt.  $ie  ©amen  werben  fjalbreif  als  ©c^oten  (f.  bei  ©emüfe) 
unb  reif  (getrotfnete  SBofjnenferne,  aua)  weifte  93ol)nen  genannt)  gegeben. 
Tie  reifen  troetnen  ©amen  ^aben  naa)  Äoenig  im  Littel  folgenbe 
3ufammenfe$ung: 

(Jiroeifj.   ^ctt.   Äoljlefjtjbtate.   ftoljfafer.  Slfdje. 

^roc.    tyroc.        $roc.  $roc.  $roc. 

23,12     2,28  53,63  3,84  3,53 
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b.  £ie  gu  ben  Sßicfen  gehorenbe  grofje  ober  $8ufch=,  ^ferbe*,  3*lb*  % 
ober  Saubofjne  (Vicia  faba)  wirb  jwar  nicht  fo  allgemein  gefehlt  tote 
bie  SSitSbohnenarten,  ift  aber  bo$  in  mannen  ©egenben  unb  bei  oielen 
^ßerfonen  foroo^l  im  halbreifen  $uftanbe  Schote,  wie  troefen  fe^r 
beliebt.  s21an  unterf Reibet  eine  größere  Spielart,  bie  Spetfe*  ober 
©artenbofjne,  unb  eine  Heinere  mit  madigen  Samen ,  bie  meift  jum 
Butter  für  $ferbe,  mitunter  aber  auch  als  menfc^li^eS  Nahrungsmittel 
bienenbe  fleine  2lcfer=  ober  ^ferbebo^ne. 

&ie  Suffbofmen  enthalten  nach  ßoenig  im  SRittel: 

(Sitoeife.   ftett.   Äoljlefjpbrate.   ftoljfafer.  Slfc^e. 

$roc.    $roc.       $toc.  $roc.  $roc. 

23,06     1,63         49,25  7,47  3,15 

Sie  zeichnen  jtch  bemnadj  oor  ben  SBitSbofmen  burch  einen  bebeutenb 
höheren  ©ehalt  an  ^oljfafer  aus.  2)ie  biefe  unb  feiere  Schale  mag 
bie  Sd&ulb  tragen,  warum  bie  SicfeiuSBolmen  weniger  beliebt  als  bie 
echten  Sonnen  ftnb. 

2ltle  ^ülfenfrüdfjte  muffen  oor  geuchtigfett  bewahrt  unb  oor  Silben 
unb  ben  Saroen  ©ergebener  Ääfer  gefchüfct  werben. 

tt)af[errttd)e  Wurjeljcroadjfe,  (Semfife-  unb  Salatyfianjett. 

Sitte  Inerter  gehörenben  Nahrungsmittel  geichnen  ft'ch  burch  einen 
fjof)en  2Bajfergehalt  aus.  Sie  enthalten  jwar  wie  bie  ©etreibearten 
unb  $ülfenfrüchte  auch  @iwei($ftoffe,  ßohlehobrate  (Stärfe,  ©ummi, 
3ucfer),  %tü  unb  Salge,  aber  tr)r  Nährwerth  ift  ein  geringerer,  weil 
ficf)  in  einer  gleiten  2Wenge,  beS  grojjen  2Baffergehalte8  wegen,  oiel 
weniger  organifdfje  Nal)rungSftoffe  oorfinben.  £ro$bem  btlben  fie 
aber  eine  fef>r  gefunbe  Seigabe  ju  unferer  ßoft,  wenn  eS  auch  nicht 
jwecfmäjjig  erfcheint,  ftä)  allein  unb  überwiegenb  mit  ihnen  $u  ernähren. 
GS  ift  fogar  fehr  wahrf<heinlich,  bajj  fte  bem  SWenfchen  unentbehrlich 
ftnb,  benn  nach  neueren  Unterfudjungen  entfielt  bei  oottftänbigem  Langel 
frifcher  ©emüfe  ber  Scorbut. 

1*  2SuraelgCtoäd)ie  (Knollen,  Söurjeln,  Nüben). 
5Die  Kartoffel  (Solanum  tuberosum).  Unter  allen  SBurjelfnotten 
fommi  ber  Kartoffel  bie  größte  33ebeutung  $u,  wejihalb  fie  h^*  fe^s 
ftänbig  beurteilt  werben  fott,  währenb  wir  bie  Söebeutung  ber  übrigen 
Surjelgewächfe,  ©emüfe«  unb  Salatpflanjen  als  Nahrungsmittel  $u* 
fammenfaffenb  befprechen  werben,  nachbem  bie  ©emüfearten  ein  fur^e 
Gharafteriftif  gefunben  höben.  Nach  ßoenig  enthalten  bie  Kartoffeln 
im  Littel: 

SSaffer.   Giroetjj.   %ett.   6tärfe.   §oljfafer.  9lfc$e. 

$roc.      $roc.    fJroc.    $roc      $roc.  $roc. 
75,77       1,79     0,16     20,56       0,75  0,97 
«rnft,  Ao$&u<$.  20 
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Der  (Simeiß*  unb  gettgeholt  tft  im  SBer^öltnt^  $u  bem  ©ehalte 
an  ©tärfe  gu  gering,  ald  baß  bie  Kartoffeln  $u  einer  auSfdjließlichett 
Nahrung  geeignet  fein  tonnten.  Der  alljureichltche  ©enuß  von  Kar^ 
toffeln  mutzet  bem  Körper  eine  übermäßige  93erbauung3arbeit  §u  unb 
befjnt  ben  klagen  unoerhältnißmäßig  aus,  fo  baß  baS  ©ättigungSgefühl 
erft  bei  einer  jiemlich  oiel  Naum  eiimehmenben  Koft  eintritt,  unb  Bei 
einer  befferen  unb  compenbiöferen  Koft,  meiere  ben  Etagen  triebt  fo  ftarf 
anfüllt,  Hungergefühl  auftritt.  <$in  Srrlänber  flagt  über  junger,  wenn 
er  ftch  ftatt  mit  5  kg  Kartoffeln  mit  einem  geringem  Volumen  ge= 
mifd^ter  Nahrung  erhalten  foll;  etwas  ähnliches  fyaben  mir  f$on  bei 
bem  Kletenbrobe  fennen  gelernt  (f.  ©.  293).  Die  oon  Dr.  Gubener 
an  einem  an  reichliche  Kartoffelaufnahme  gewöhnten  fräftigen  ^Dtann 
angefteHten  SluSnüfcungSoerfuche  mit  Kartoffeln  fjaben  ergeben,  baß  bie 
Kartoffel  befonberS  fdjlecht  auSgenüfct  wirb.  Son  ber  in  ber  Kartoffelfoft 
eingeführten  Srocfenfubftanj  mürben  9,4  ^roc  unoerwertljet  aus  bem 
Alarme  ausgetrieben.  SefonberS  fmb  eS  bie  fticfftoffhaltigen  Stoffe, 
welche  in  geringer  2Renge  auSgenü^t  werben,  ba  nahezu  ein  Drittheil 
berfelben  in  ben  Kotf)  übergebt.  „@S  ift  batjer  baS  oiele  Kartoffeleffen 
eine  3$erfcf)wenbung,  ba  bie  Kartoffeln  tfjeilweife  mit  bemfelben  Koften* 
aufwanbe,  burch  beffere  an  (Stweiß  reifere  SuBftanjen  erfe$t  werben 
tonnen,  unb  jum  Xheil  ein  ©elbftbetrug,  ba  bie  beftänbige  2lnfüIIung 
beS  3J?agen«  baS  ©efü^l  ber  Ungulängli^feit  ber  Koft  oerbeeft"  ($oit). 
2ln  fta)  ift  bie  Kartoffel  ein  oorjügltdjeS,  gefunbeS  unb  wohlfchmecfenbeä 
Nahrungsmittel,  welches  neben  ber  genügenden  üJlenge  eiweißreicher  unb 
fetthaltiger  Nahrungsmittel  als  $olfSnahrungSmittel  feines  oerhältniß* 
mäßig  billigen  ^reifes  roegen  oortreffliche  Dienfte  leiften  fann.  Dabei 
ift  befonberS  ju  berücffkhtigen,  baß  bie  Kartoffel  auf  fet)r  geringen 
93obenarten,  unter  ben  ungünftigften  flimatifchen  93erhältniffen  gebeiht 
unb  mit  oiel  weniger  Koften  fia)  gewinnen  unb  zubereiten  läßt  als  bie 
©etreibefamen,  unb  baß  man  oon  einer  gegebenen  2lcferfläa)e  burd)  feine 
2lrt  ber  Bebauung  fooiel  NahrungSftoffe  unb  jwar  fowoljl  Eiweiß  als 
©tärfemehl  erhalten  famt,  als  burch  Kartoffelbau.  Der  meift  unter 
ihrem  Nährgelbwerth  ftehenbe  billige  $reiS  legt  aber  leiber  für  bie 
armen  unb  wenig  bemittelten  Klaffen  bie  SSerfuchung  einer  ausfcbließ-- 
lichen  Ernährung  mit  Kartoffeln  unb  bamit  bie  ©ef ahr  einer  ungenügenben 
Ernährung  nahe.  Die  traurigen  folgen  beS  Uberwiegenben  ober  faft 
auSfchließlichen  KartoffelgenuffeS  laffen  ftch  an  ben  Srrlänbern,  bei 
oielen  norbbeutfehen  Slrbeitern  unb  bei  ber  33eoölferung  beä  fächftfehen 
©rjgebirgeS  erfennen.  —  öS  ift  befannt,  baß  nicht  nur  burch  ^erfteUung 
oon  ©tärfe  (f.  ©.  265),  fonbern  auch  burch  bie  (Srjeugung  oon  SBrarmt* 
wein,  beS  gefährlich ften  ©enußmittelS  ber  Slrmen,  große  Kartoffelmengen 
oerbraucht  werben. 

Die  3ufantmenfefcung  ber  Kartoffeln  wirb  gum  tyeil  burch  bie 
(»orte  bebingt,  gum  Xheil  aua)  burch  2Bitterung,  öoben  unb  Düngung 
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beeinflußt.  3)ie  Kof)lehnbrate  ber  Kartoffeln  befielen  neben  Keinen 
Tiengen  oon  Derttin,  ©ummi,  ^eftin  unb  3«^^/  f oft  auSfchließlich 
<m8  ©tärfe.  $ie  ©tärfeförner  ber  Kartoffel  finb  burd)  ihre  ©röße 
ausgezeichnet  (f.  17/  ©.  264),  fte  liegen  in  bem  ^cUaeiDebe,  aus 
welchem  bie  Kartoffel  befielt,  unb  finb  oon  einer  Jlüfftgfeit  umfpült,  in 
roelcbcr  bie  fticfftoffhaltigen  5Beftanbtt)eiIe  gelöft  ftnb.  Slußer  (Sitoetß 
finbet  ftdj  nämltd)  noch  eine  ©pur  eineä  froftalliftrbaren  fticfftoffhaltigen 
<Stoffe8,  ber  nad)  feinem  Sorfommen  im  (Spargel  ben  tarnen  2Cfparagin 
erhalten  ^at.  ®ie  (Sellulofe  ift  abgefeljen  oon  ber  ©d)ale  fct)r  ^art 
itnb  mir  fpärlich  oorhanben.  2)ie  »JRineralftoffe  befielen  gum  größten 
auä  Kali,  meines  §um  2f)eil  an  ^^oäp^orfäure,  ^auptfäa)lia) 
aber  an  orgamfdje  (Säuren  gebunben  ift.  Stuf  bem  SBorljanbenfein  ber 
gelteren  beruht  toahrfcheinlich  bie  anerfannte  2ötrf  famfett  ber  Kartoffel 
gegen  ©corbut.  $)te  unzähligen  Spielarten  ber  Kartoffel,  meiere  burd) 
fortgefe^te  Sultur  nach  unb  nad)  entftanben  finb,  fönnen  ^ier  nicht 
aufgeführt  werben.  3m  Allgemeinen  f>ängt  (nach  fieuniä)  ber  Söerth 
unb  bie  ©üte  einer  Kartoffelf  orte  ab:  1.  oom  SBo^lgef^macf;  2.  oon 
ber  Stenge  be$  ©tärfemehlS;  3.  oom  Ertrage;  4.  oon  ber  feid)tern 
obern  tiefem  Sage  ber  Slugen,  toeil  tiefliegenbe  Slugen  beim  Schälen 
$u  oiel  SSerluft  geben;  5.  oon  ber  aus  Kornetten  beftefjenben  ©c$ale, 
ob  fold>e  biefer  ober  bünner  ift  unb  alfo  ben  Knollen  gegen  fä)äbli$e 
äußere  (Sinflüffe  größeren  ober  geringeren  ©dm$  bietet;  6.  oon  ber 
Sänge  ber  ©proffen  ober  Skiläufer;  je  fürjer  nämlich  biefe  bei  einer 
ttartoff  elf  orte  ftnb,  befto  näher  tonnen  bie  Knollen  gepflangt  werben 
unb  befto  größer  ift  ber  Ernteertrag.  kehlige  Kartoffeln  §aben  meift 
eine  raufte,  nicht  mehlige  eine  glatte  ©d)ale.  Unreife  Kartoffeln  jeidjnen 
ftd)  äußerlich  burd)  eine  glatte,  nicht  oon  grubenförmigen,  ben  Keim; 
fteßen  entfpredjenben  Vertiefungen  unterbrochene  Dberflädje  auä,  fte  ftnb 
roafferrercher,  bleiben  nad)  bem  Kochen  bidt)t  (feifig)  unb  gelten  alä 
fd)roer  oerbaulich. 

Seim  ©efrieren  ber  Kartoffeln  roirb  ber  normale  Sau  be3 
3eflgen>ebeS  jerftört  unb  ein  Xtyil  ber  ©tärfe  toirb  in  $urfer  über* 
geführt,  ber  ben  befannten  füßen  ©efd)macf  gefrorener  Kartoffeln  be* 
binat.  sJla6)  bem  2luftt)auen  oerberben  fte  rafch;  man  muß  baher  bie 
gefrorenen  Kartoffeln,  bie  ohne  aßen  ©chaben  gegeffen  werben  fönnen, 
fo  lange  fte  noch  nidjt  gefault  finb,  baburch  oor  bem  Söelfen  unb  ber 
Jyäulniß  fchü^en,  baß  man  fte  gefroren  erhält,  wenn  man  fte  nicht  fo= 
gleich  oenoenben  fann.  Beim  Kochen  erleiben  bie  Kartoffeln  einen 
<5*eioichtäoerluft  ber  ^auptfäd)Udh  am  2Baffer,  gum  geringen  Xr)eil  auö 
Galten  unb  (Sitoeiß  befielt,  tiefer  Berluft  läßt  ftch  burch  Kochen  in 
ber  ©djale,  traten  in  ber  2lfd>e  oermeiben  ober  boch  oerminbern. 
2Cußer  in  ben  befamtten  2>ampffochtöpfen  laffen  fich  bie  Kartoffeln  auch 
in  bem  neuerlich^  in  ben  §anbel  gefommenen  Kunje'fchen  ,,©dmell= 
brater"  unb  ber  SMtoiectfchen  Bratpfanne  ohne  2öafferutfafc  bämpfen, 
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woburdj  fie  feljr  „mehlig"  unb  mohlfchmeäenb  werben.  93ei  längerem 
Stegen  in  faltem  Söaffer  oerlieren  bie  gefchälten  rohen  Kartoffeln  Stärfe, 
bie  ftch  als  weifjer  Sa$  auf  bem  ©oben  beS  ©efäfjeS  oorfmbet  unb 
natürlich  wie  baS  fäufliche  Kartoffelmehl  oerwenbet  werben  farm,  — 
Seim  Aufbewahren  ber  Kartoffeln  oerwanbelt  ftdj  ein  ber 
Stärfe  in  lösliche  Kohlehobrate,  in  3ucfer  unb  ©ummi.  3m  grüfyjahr 
treiben  bie  Kartoffeln  Keime,  namentlich  wenn  fie  an  einem  mannen  Drte 
aufbema^rt  werben.  Auch  beim  Keimen  fommt  eS  $u  einer  tljeilweifen 
Umwanbelung  ber  Stärfe  in  3ucfer.  3"  Keimen  entwidtelt  ftch  eine 
giftige  organifche  93afe,  baS  Solanin  (f.  S.  62),  welkes  aber  nur 
in  ben  Keimen  abgelagert  wirb  unb,  ba  biefe  bei  ber  3ubereitung  ber 
Kartoffeln  entfernt  werben,  feine  weitere  praftifdfje  Sebeutung  hat. 

$ie  Kartoffeln  gehen  allmählich  in  Jäulnife  über,  wenn  fte  nicht 
troefen  unb  luftig  aufbewahrt  werben,  Sie  ftnb  baher  in  fühlen  unb 
troefenen  Keflem  unterbringen ,  wobei  für  3)unflabjug  unb  Süftuna, 
ju  forgen  ift.  3«  troefner  bie  Kartoffeln  eingefeHert  werben,  um  fo 
wiberftanbsfähiger  ftnb  fte  gegen  ^äulniji.  @S  ift  awecfmäjjig,  fte  auf 
Ureters  ober  Sattcnrofte  unb  nicht  über  1  m  hoch  aufjufchütten.  $tel 
gefünber  unb  frifcher  als  in  Kellern  halten  ftch  bie  Kartoffeln  in  gut 
angelegten  bieten  ober  ©rbhaufen.  $)ie  bieten  werben  ähnlich 
ben  ©trajjenfchotterhaufen,  bachfärmig  etwa  2—4  m  lang,  1 — 1,5  m 
breit  unb  1  m  hoch  angelegt.  $ie  obere  Kante 'bleibt  anfangs  offen, 
bamit  bie  Kartoffeln  auSbünften  fönnen  unb  wirb  erft  bei  froftiger 
©ittcrung  mit  Stroh  unb  @rbe  gefchloffen.  Auch  in  etwa  1  m  tiefen 
@rbgruben  (AufbewahrungS*  ober  UeberwinterungSgruben)  galten 
)\d)  bie  Kartoffeln  gut;  auch  h*er  werben  fte  $unächft  mit  einer  Sage 
Stroh/  bann  mit  (Srbe  bebeeft.  $ie  ©ruben  müffen  troefen  liegen  unb 
natürlich  an  foldjen  Stellen  beS  ©artenS  angelegt  fein,  welche  im 
5Jrühiahr  nicht  fobalb  gebraucht  werben. 

£)ie  Kartoffel  wirb  nicht  feiten  oon  KranHjeiten  heimgefucht,  welche 
in  feuchenartiger  Verbreitung  auftreten.  $)te  fdt)limmfte  aller  Kartoffel« 
franf heiten  ift  bie  K a r t o f f e l f ä u l e  ober  Kartoffelfranfljeit^ 
welche  burch  einen  Sßilj  (Perenospora  infestans)  oeranlafjt  wirb,  ber 
auf  unb  in  ben  gefunben  Sielen  auf  Koften  ber  Kartoffel  lebt  unb 
biefelbe  franf  macht.  S)aS  ©ebenen  beS  ^iljeS  unb  bie  fchneUe  33er» 
breitung  ber  Kranfheit  wirb  begünftigt  burch  feuchtes  unb  warmeö- 
3Setter  oon  Juni  bis  2Jtttte  Stu^uft  unb  burch  feuchten  unburchläffigen 
fchwer  gebüngten  SBoben.  Um  bie  Söeiteroerbreitung  biefer  Kranfheit 
&u  oerhüten,  foH  —  weil  9caf[e  unb  Söärme  bie  @ntwicfelung  be£ 
^iljeS  unb  bamit  baS  Raulen  ber  Kartoffeln  begünftigen  —  bie  (Srrrte 
bei  möglichft  troefenem  SBetter  oorgenommen  unb  bie  Kartoffeln  oor 
bem  Einbringen  in  ben  Aufbewahrungsraum  entweber  an  ber  Snft 
ober  in  geeigneten  Räumen  gehörig  auStrocfnet  werben.  3)atm  ftnb  fchon 
bei  ber  @rnte  burch  AuSlefen  forgfältig  bie  gefunben  oon  ben  angefteeften^ 
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fiedigen  unb  faulen  $u  trennen.  2lu3  ben  weniger  angefaulten  Kar* 
toffeln  fann  eine  fparfame  $auSfrau  roenigftenS  baS  ©tär!emehl  ge- 
winnen. (3Jtan  reibt  gu  biefem  3roec!e  bie  Kartoffeln  auf  einem  SReib* 
etfen  in  eine  ©Rüffel  mit  f  altem  SBaffer  unb  roechfelt  hierauf  baS 
■Jöajfer  mehrmals.  3DaS  ©tär!emehl  fe$t  ftch  auf  bem  33oben  ber  ©Rüffel 
<ib.)  ©ernährt  man  bie  Kartoffeln  in  Kellern  auf,  fo  ift  baS  oben  ©efagte 
3u  beachten;  man  laffe  bie  $5unft:  unb  Suftlödjer  fo  lange  roie  möglich 
offen  unb  forge  auch  im  SBinter  fyiev  unb  ba  für  Slbjug  oon  Tunft 
unb  ©arme.  2llS  ein  erprobtes  Littel  gegen  bie  Verbreitung  ber 
gäule  im  Keller  roirb  baS  ©djroefeln  empfohlen.  ©obalb  bie  Kartoffeln 
im  Keller  ju  fdjroifcen  aufgehört  fyaben,  roirb  nach  Verfchliefjung  ber 
Kelleröffnung  orbinärer  ©djroefel  auf  einem  ©efäjje  ange$ünbet,  bann 
ber  Keller  gut  oerfchloffen  unb  erft  nach  einigen  Sagen  roieber  geöffnet. 
<Sf>e  man  ben  Keller  roieber  betritt,  mufj  er  burdj  Deffnen  ber  $i)üre 
unb  genfter  grünblich  gelüftet  roerben.  (Sin  weiteres  Littel  iji  baS 
SBafdjen  ber  Kartoffeln  mit  einer  Sluflöfung  oon  (Sfjlorfalf.  gür  100  1 
SÖBaffer  genügt  1jt  kg  G^lorfalf,  ber  inbefc  frifd)  [ein  mujj.  £>ie  Kartoffeln 
roerben  nadj  unb  nach  in  bie  glüfftg!eit  gegürtet  unb  mit  einem  ^efen 
rüstig  bearbeitet  unb  fehlte  jjlich  mit  reinem  Sßajfer  geroafajcn  unb 
bann  getrotfnet.  Sluch  bie  SBerroenbung  oon  ungelöstem  Kai!,  als 
©taub!alf  jum  S3eftreuen  ber  Kartoffeln,  ober  Kalfftücfe,  entroeber  in 
Kellerräume  ober  in  Kartoff elfjauf en  gelegt,  roirb  angeraten,  inSbefon= 
bere,  roo  eS  ftch  um  Erhaltung  oon  ©aatfartoffeln  hanbelt.  £er 
2le$!alf  jie^t  geuchtig!eit  an,  unb  baS  MV  [treuen  mit  Kai!  oerntchtct 
ben  $ilg  auf  ber  Oberfläche  ber  Knollen.  —  @ine  anbere  Krantyeit  ift 
bie  Kartoffel  fr  äje  (©rinb,  ©d&orf),  bei  welcher  ftch  bie  Knollen* 
Oberhaut  in  eine  !or!ige  9Haffe  oerroanbelt.  3)ie  ©inen  fud^en  bie 
Urfache  biefer  Kran!(jeit  in  ben  ©obenoer^ältniffen,  bie  Stnbern  in  einem 
Spilj.  —  ©in  gefährlicher  geinb  ber  Kartoffel  ift  ber  (S  o  l  o  r  a  b  o » K  ä  f  e  r 
(Doryphora  decemlineata),  ber  1874  juerft  in  Slmerüa  beobachtet  (roo 
er  auf  einer  9Irt  roilber  Kartoffeln  lebt)  unb  1877  auch  m  &eutfch; 
lanb  eingefchleppt  rourbe.  $urch  fofort  ergriffene  energifdje  Sttafjregeln 
ift  jeboa)  bei  und  feine  Ausrottung  gelungen. 

$ie  ©vbbirne  ober  ber  Topinambur  (auch  örbapfel,  @rb* 
3trtifchoc!e  genannt).  3)te  Söurjeln  ber  !noÜigen  ©onnenblume  (Helian- 
thus  tuberosus)  tragen  ben  Kartoffeln  ähnliche,  füglich  fdjmecfenbe 
Knoden,  bie  unter  obigem  tarnen  befannt  fmb,  meift  nur  als  33iefjs 
futter,  in  managen  ©egenben  aber  auch  a^  menfdjlicheS  s)iahrungS= 
mittel  benufct  roerben.  ©ie  oerlangen  roenig  Pflege,  roenig  Jünger  unb 
iommen  in  jebem  ©oben  fort,  nur  in  iSDioorerbe  nicht.  3"  (Snglanb 
unb  granfreidt)  ftnb  fie  gefchäfcter  als  in  $eutfchlanb;  fie  follen  bort 
nicht  feiten  als  ©urrogat  für  Slrtifchocfen  bienen. 

£>ie  2Bur$eIfnoHen  ber  Statute,  ^atutc  ober  tnutfdjcn  &nr* 
toffcl  (Ipomoea  Batatus  ober  Convolulus  Batatus)  roerben  in  Qnbien 
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unb  offen  Sropenlänbern  roie  bei  und  bie  Kartoffeln  gegeben.  3Ui& 
in  9torbamerifa  unb  im  f üblichen  Sranfreidfj  roirb  bie  Batate  im  ©ro|en 
mit  SBortf^eil  gebaut.  9tadj  3 ö  9 e  r  he8*  ©*unb  cor,  warum  if)r 
Slnbau,  ber  afferbingd  mit  feljr  oielen  Umftänben  oerbunben  ifr,  in  ben 
füblicfyften  feilen  SDeutfälanbS  md^t  audjj  im  ©roften  gelingen  foffte. 
9Zad(j  oielen  SBerfuc^en  fönnen  fte  aber  itt  £)eutf$lanb  triebt,  wie  man 
gehofft,  als  Steffoertreter  ber  Kartoffeln  bienen.  —  ©benforoenig  fdjetnt 
bie  geflügelte  gJamSrourjel  ober  c$inefifc$e  Kartoffel 
(Dioscorea  Batatas),  an  beren  ($infü^rung  grojje  (Srroartungen  gefnüpft 
mürben,  gur  33erbrangung  ber  Kartoffel  geeignet. 

2  all  Cr  (leeviibett.  $ie  rübenartigen  fnolltaen  2öur$eln  mehrerer 
Birten  beö  SauerfleeS  (Oxalis)  fmben  in  neuerer  3e^  au4 
SSerroenbung  aU  ©emüfe.  $)ie  befte  2lrt  foll  Oxalis  creanata  fein, 
beren  Blätter  unb  junge  Stengel  roie  Sauerampfer  benufct  roerben 
fönnen.  35a  bie  Knollen  etmaS  Säuerliche*  Ijaben,  fo  mu|$  man  fte  m 
jroet  ©affern  abfoc^en.  $en  SÖinteroorratl)  f)ebt  man  im  Keller  ober 
in  einem  froftfreien  3hnmer  auf,  roo  fte  ft<$  aber  nid&t  länger  alft  bt& 
2Beilmtt($ten  galten.  3öer  bie  Drdiörübd&en  felbft  baut,  ber  tfjut  beffer, 
biefelben  gut  mit  2aub  bebedft  in  ber  @rbe  ju  laffen. 

£>ie  «n^rübe  (Stecfrübe,  Unterfo&lrabi,  8obenfo$lrabt,  ®rb* 
fo^lrabi,  Stecfrübe,  Grbborfdje,  SBrucfe  —  Brassica  napus  rapifera), 
eine  Slbart  beS  KoljlrapS  (Brassica  napus),  roelc^e  baburc$  ausgezeichnet 
tft,  bafc  ftdj  it)r  Stengel  unter  ber  (Srbe  ju  einer  fleißigen  2Burgel 
oerbidtt.  Sie  gebeizt  überall  unb  in  jebem  ©oben  unb  f>at  bie  gute 
(Sigenföaft,  ftdj  olme  Umftänbe  bis  3um  nädjften  Jrü^ling  aufbewahren 
ju  laffen,  ift  baffer  eine«  ber  roic$tigften  Söintergemüfe  für  einfachere 
.§au8l>altungen.  3«  mannen  ®egenben  madjt  man  gefd&nittene  Kohlrüben 
roie  Sauerfraut  ein.  @3  gibt  weifje  unb  gelbe  ©orten;  man  fo$t  jwar 
alle  ©orten,  aber  bie  gelben  oerbienen  ben  ^öorjug.  Jü*  bie  Küd)e 
roerben  als  bie  beften  empfohlen:  bie  grofje  unb  gelbe,  bie  gelbe  fdjwebifdje 
ober  SRutabaga  mit  molettem  Kopf,  bie  grofce,  glatte,  fefte,  rotljföpfige 
unb  bie  Himer  gelbe,  runbe,  rotfjföpftge.  $ie  le^teren  beiben  t)aben 
Den  manchen  ^erfonen  unangenehmen  Kot)lrübengefcf)macf  unb  ©erud)  nur 
idjmacf).  Sux  Aufbewahrung  f<$netbet  man  bie  Isftüben  fo  ab,  bafj  fte  ntcf)t 
roieber  auftreiben  fönnen,  unb  legt  fte  bann  in  Keller,  gefaxte  Zäunte, 
Gruben  ober  HRieten. 

$er  ftol)lnifei,  £&erfOl)lrabi  ober  Cbcrrübc  (Brassica  oleracea 
gongyloides),  eine  Slbort  beä  Kot)teS  (f.  S.  315),  beren  Stengel  ftc§  bicr)t 
über  ber  ©rbe  ju  runben  fleißigen  Knollen  oerbicfen,*bie  als  Kohlrabi 
allgemein  befannt  ftnb.  Sturer  biefen  ftnollen  roerben  audj  läufig 
bie  jungen  frifc^en  Blätter  be3  Kohlrabi  als  ©emüfe  benu$t.  (r£ 
gibt  frühere  unb  fpätere,  grojje  unb  f leine,  wei$e,  grüne  unb  blaue 
Sorten.  3ur  SrfityWtur  roirb  befonberS  ber  weifce  unb  blaue  fleine 
Liener  ©laSfoljlrabi  unb  ber  früt)e  englifc^e  Kohlrabi  empfohlen. 


Digitized  by  Google 


2Uur?daercacMe 


311 


Unter  ben  großen  fpäteren  ©orten  foH  ber  blaue  SRicfen(o^ra&t,  weiter 
nicht  f)ok\Q  wirb  unb  6td  jum  gtühjahr  gart  bleibt,  ber  33efte  fein. 
2He  jungen  {leinen  Kohlrabi  beftfcen  aber  ftets  einen  größeren  2öohl= 
gefdjmad,  als  bie  größeren  unb  älteren.  3m  Sfittnter  oermaljrt  man 
.  bie  ßoblrabi,  an  melden  bie  Herzblätter  gu  laffen  ftnb,  eingefdjlagen 
in  Hellem  ober  (gruben. 

5Die  Söetfec  ftutlt  ober  Södffetrübc  (Brassica  rapa  napifera) 
ift  bie  bide,  fleifct)ige^  rübenförmtge  ober  runbliche  SSurjel  einer  2lbort 
beS  SRübenfohlcS  (Brassica  rapa).  3Ran  unterf Reibet  bie  weijje 
ober  SOBafferrübe  (§erbft*,  Wl&u,  ©toppelrübe  unb  bie  bura)  ein 
gelbliches,  fefteS  gleifa)  ausgezeichnete,  feljr  fü(j  unb  wohlfchntedenbe 
%  e  1 1  o  m  e  r  (Seltener)  ober  m  ä  r  t  i  f  a)  e  SR  ü  b  e ,  $u  melier  auch  als« 
Spielarten  bie  etwas  größere,  fdjwärgliche  baoerifche  SRübe  mit  faft 
weitem  Jleifa)  unb  bie  in  2Bürtemberg  gebaute  3ettinger  SRübe  gehören. 
$te  ^eltower  SRübchen  ftnb  nur  eine  burch  ©anbboben*  entftanbene 
Spielart,  reelle  in  ber  3)iarf*$)ranbenburg,  befonberS  bei  bem  ©täbtehen 
Geltow  ^äufig  angebaut  wirb  unb  oot|  bort  in  ben  §anbel  fommt. 
3n  fehr  fanbigem  ©oben  erreicht  fte  ihre  größte  ©üte,  gebeizt  aber 
auch  in  anbem  leichten  öobenarten.  93on  ben  meinen  SRüben  gibt  es 
t>erbefferte  Sorten  mit  härterem  unb  gelbem  Sleifa),  oon  langer  ober 
runber  gorm  (SeHerrüben).  $)ie  garten  trodnen  siet)t  man  ben  garten 
unb  wäjf erigen,  eigentlichen  Sßajferrüben  oor.  21(8  oorjüglia)  werben 
empfohlen:  bie  lange  Söortfelber  Slderrube,  SRobertfon'S  golbgelbe  SRübe, 
bie  frühe  weifje  unb  bie  gelbe  $oHänbifa)e  XeHerrübe,  weil  fte  fta) 
gum  grrü^lingäanbau  eignet,  aua)  SRairübe  genannt,  bie  rot^e  Ämeri* 
faner.  2)ie  §ur  Aufbewahrung  beftimmten  SRüben  muffen  oollftänbig 
oon  ben  ©lottern  befreit  werben,  ohne  eine  SBerlefcung  ju  erleiben, 
weil  fte  fonft  leidjt  faulen.  3n  feuchten  Äellern  legt  man  fte  auf  bie 
@rbe,  in  trodnen  f ablägt  man  fte  in  najfen  ©anb.  $ie  im  greien 
eingeschlagenen  gut  bebedten  SHüben  galten  fta)  am  längften  gut  (bis 
<£ntoe  S&tnterS).  $>ie  jungen  gelben  Blätter  unb  Slüthenftengel,  meiere 
bie  in  warmen  ÄeHem  ober  ©ruben  aufbewahrten  ober  bie  eigens  gu 
gu  biefem  im  Sanbe  gut  bebedt  tiberwinterten  SBafferrüben  treiben, 
werben  als  ©alat  unb  ©emüfe  benu^t  (am  9<ieberrhein  als  SR  ü  b  ft  i  e  l 
ober  ©tielmujj  befannt). 

$)ie  guderhalttgen  Söurgeln  ber  gemeinen  9ftof)rrü&e,  SRöfyre, 
gelbftt  9lttde  ober  ßarettc  (Daucus  carota)  bienen  gu  ©emüfe,  ger» 
fd)nitten  unb  geröftet  mitunter  auch  als  Haffeefurrogat  unb  laffen  ftrfj 
mit  unb  etwas  ßitronenfa^ale  gu  einem  woljlfdmtedenben  (Sompot 

oerwenben.  &te  2Hof)rrübe  fttrb  in  oielen  Spielarten  angebaut,  bie 
balb  eine  gelbe  ober  rothliche,  eine  weifje  ober  oiolette  garbe  hoben. 
5Die  weisen  unb  h^^gelben  ftnb  füger,  bie  weisen  unb  oioletten  fyaben 
nicht  ben  ftarfen  9Jtbhrengefchmad;  bie  oiolette  färbt  ftch  beim  lochen 
braun.    $>ie  früheften,  furgen  Döhren,  Garotten  genannt,  h«&*n  unter 
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ben  rotljgelben  (Sorten  ben  feinften  ©efc^mad;  als  bie  befte  ©orte 
gilt  bie  f)ol!änbif<$e  Iveibcarotte.  Unter  ben  mitte  Hangen  ^rü^f  orten 
wirb  bie  bunfelrotfje  granf  furter,  bie  halblange  Ijollänbtfche,  bie  $orn'fd)e, 
bie  frühe  33raunfa)meiger,  für  ben  fpäteren  2lnbau  bie  bunfelrothe 
93raunfa)weiger,  bie  9lltringham,  bie  bunfelrotfje  granffurter,  bie  violette 
unb  bie  weifje  burdjfta^tige  SJtöljre  empfohlen.  3n  feineren  Mücken 
werben  f;äufig  nur  Ciarotten  ober  bod;  nur  foldje  Hiörjren  oermenbet, 
bie  nic^t  ftärfer  als  ein  Baumen  ftnb.  3)a  bie  im  ßeHer  aufbewahrten 
einen  ftärferen  SRübengefdjmadf  annehmen,  fo  fäet  man,  um  auch  im 
SBinter  frifche  junge  SRüben  $u  fyaben,  julefct  ©nbe  %ul\  Garotten,  bie 
wä'hrenb  beS  2Btnter8  im  Sanbe  bleiben  unb  burd)  Sebedfen  gegen 
•  5roft  gefchüfct  werben.  $er  oielen  $erfonen  unangenehme  ftarfe  Wöfy 
rengefd)ma<f  läfet  ftch  oermtnbern,  wenn  beim  3"P"fc*n  ^  ©pinbel 
ober  SBBurjeloEe  (Sflitte  ber  SBurjel)  entfernt  wirb.  Senn  man  bie 
SÖintermö^ren  nicht  in  bebeeftem  £anbe  laffen  fann,  bann  mufj  man 
fic  in  Oettern  ober  lieber  in  ©ruben  unterbringen,  weil  bie  im  greien 
aufbewahrten  beffer  fajmecfen.  3"  Oettern  fa^lägt  man  fie  in  feuchten 
Sanb  ein,  in  ©ruben  übevfdjüttet  man  bie  ^ineingefdjütteten  SWüben 
45 — 60  cm  fjodj  mit  @rbe,  bamit  ber  groft  nid>t  einbringen  fann. 
9toch  beffer  foU  eS  fein,  bie  SBurjeln  faft  fenfredjt  auf  ben  Äopf  ju 
ftellen  unb  ©anb  ober  lodere  @rbe  bajroifajcn  31t  bringen  unb  hierauf  ■ 
ftarf  ju  bebeden. 

$>ie  burd)  (Sultur  fleißiger  geroorbenen  gutfer^altigen  SBurgeln  beS 
^Oftiltofö  ober  ber  ^ammclmöftrc  (Pastinaca  sativa)  werben  entmeber 
ju  ©emüfe  ober  mit  anberem  2BurjeImerf  jur  SBür^ung  ber  gleifdjbrühe, 
f eltener  gu  ©alat  oerwenbet.  3hre  (Srgtebigfeit  foU  fefjr  grofj  fein, 
gür  ben  9Binterbebarf  roerben  fte  in  Steilem  mie  bie  Wösten  aufbewahrt, 
formen  aber  aud?  im  Sanbe  bleiben,  ba  fie  nie  erfrieren,  wof)l  aber 
burch  ben  fjroft  an  2BoI)lgefdjmatf  geroinnen.  SBeim  Eintritt  roarmer 
Witterung  mujj  man  fte  aber  auä  bem  £anbe  entfernen  unb  abroelfen 
lafjen,  roeil  fte  fonft  burd)  baä  frühzeitig  eintretenbe  SöadjSthum  feljr 
an  ffiofjlgefchmacf  verlieren.  $ie  Söurjeln  beä  ^aftinafd  würben  i'djon 
mit  jenen  beS  ©djierlingä,  befonberS  beS  SBafferf Pierlings  (Cicuta 
virosa)  t>erwed)felt  (f.  ©.  62  u.  319);  bem  lefcteren  fehlen  bie  gelben 
»lütten  beS  ^aftinof«. 

$ie  gemeine  ober  fceutfdje  unb  btc  ftbtrtfdie  Äerbflrübc 

(Chaeropbylum  bulbosum  unb  C.  Prescotii  D.  C).  $te  beutfe^e 
ßerbelrübe,  bie  SÖurgel  beä  f  nolligen  ÄätberfropfeS  (fötoHenferbel, 
^imperlintping),  ift  nur  in  roenigen  ©egenben  5Deutfc^lanbd  als  ©e* 
müfe  gefannt  unb  angebaut.  9iach  3ftger,  ©er  ihren  Slnbau  fe&r 
befürwortet,  enthält  fie  50  $roc.  ©tärfemeljl  unb  fajmedt  füfcer,  al« 
irgenb  eine  SZBurjelart.  2)er  ©efd^mad  fott  bie  3Witte  gwifa^en  Äaftanien 
unb  Kartoffeln  polten  unb  wie  biefe  gibt  man  fte  oorjugSweife  im 
gefömorten  3uftanbe  $u  Äo^l  unb  ©pinat   SSor  (5nbe  Dftober  fotten 
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fte  nicht  gegeben  werben,  weit  fie  bis  baljtn  einen  unangenehmen  ©e= 
fa)macf  beft$en.  %m  beften  foSen  fie  in  fanbigem  £eljm  unb  im  ©Ratten 
ebenfo  gut,  als  an  freien  ©teilen  gebeifjen.  3eber  fdjatttge  2öinfel, 
wo  fonft  fein  ©emüfe  fortfommt,  fonn  gu  i^rer  Slnpftonjung  benufct 
werben,  $ie  ertragreichere  ftbirifdje  ßerbetrübe  ift  niä)t  wie  bie  ge* 
meine  Äerbelrfibe,  fonbem  me§r  wie  ©djwarawuraeln  unb  ^aftinafen 
$u  benufcen. 

$ie  unter  bem  tarnen  ^iftnpontifa  ober  6taDtDur^el 
fannte  fpinbelförmige  SBurjel  ber  gemeinen  SRadjtferje,  ©artenrapunjel 
(Oenothera  biennis),  wirb  gewöhnlich  als  ©alat  (SRapungel*  ober 
©chinfaifeUerie),  feltener  als  ©emüfe  jubereitet.  ©ie  wirb  feiten  oben 
über  3  cm  biet,  ift  aufeen  röthlidj  unb  bräunlich,  innen  weijj,  mit 
fjellrothen  $lbern  Durchbogen  unb  oom  §erbfte  bis  ÜWai  efibar.  3m 
£erbfte  föjlägt  man  bie  oon  ben  SBlättern  bis  auf  baS  §er$  befreiten 
Bürgeln  in  ©anb  im  Äeller  ein;  ben  Sfrü^ja^rSbebarf  fann  man  aua) 
im  £anbe  lajfen. 

£>ie  2d)\MTtft)UTt>tl  Ober  «ScorftOttere,  bie  2öur$el  ber 
fpanifc^en  unb  fchwargen  §aferwurj  (Scorzonera  hispanica),  gibt  ein 
woljlfchmeefenbeS  unb  gefegtes  ©emüfe,  wirb  aber  audj  $u  ©alat 
»erwenbet.  3m  SBinter  benufct  man  fie  als  (Srfag  für  bie  fehlenben 
©pargeln.  ®ie  2Bur$eln  fmb  fingerbief,  au  Jen  fchmarg,  innen  weijj. 
&ie  in  füllen  ÄeHem  eingebogenen  2Bur$eln  galten  ficf>  bis  jum 
folgenden  §erbfte,  wenn  man  fte  oor  bem  2ßelf  werben  fäjü^t.  Sie 
bürfen  aber  nicht  »erlebt  (abgebrochen,  angefchnitten)  fein,  weil  fie  fonft 
troefen  werben  unb  leicht  faulen.  —  3)ie  53lüthenfnoSpen  ber  ©chwarjs 
wur^el  liefern  ein  wenig  gefannteS  fer)r  wof)lfchmecfenbeS  grünes  ©emüfe, 
welkes  wie  $Rofenfof)l  guberettet  wirb. 

yiify  fo  beliebt  unb  feltener  angebaut  als  bie  ©chmarjwurgel  tft 
bie  weniger  ftarf  aromatifch  fc^meefenbe  £>afcrs  ober  3Öciftttmr(}Clr 
bie  -JBurgel  beS  lauchblätterigen  SocfSbarteS  (Tragopogon  porrifolius). 
3h*  Äern  ift  ^olgig. 

$)ie  $ctcrfilientour$el,  eine  2lbart  ber  gemeinen  $eterft(ie 
(Petroselinum  sativum),  jeic^net  fich  burdj  grofje  weifje,  eigenthümlidj 
fü^lia)-aromatifa)e  Sßurjeln  aus,  bie  ju  ben  beliebteften  ©uppen* 
wurzeln  gehören,  aber  auch  als  GJemüfe,  feltener  als  ©alat  3$erwenbung 
ftnben.  ©ie  wirft  ^amtrei6enb.  3)ie  bis  auf  baS  £erg  oon  bem 
ihaute  befreiten  2BurjeIn  werben  im  Äeöer  in  feuchter  <5rbe  übenointert; 
baS  Kraut  mufi  aber  frei  oon  @rbe  bleiben. 

&n4ÜCtt*©tUerie.  2)ie  bura)  bie  Sultur  fünfzig  geworbene 
fnoHige  SBurjcI  beS  gewöhnlichen  ©euerie  (Apium  graveolus)  wirb 
als  ©upp  engewürg,  ©alat  unb  ©emüfe  gegeffen.  SBegen  ihrer  fyatn* 
treibenben  SBirhmg  biente  fte  früher  aua)  als  Heilmittel.  3^  lieber* 
Winterung  wirb  ber  bis  auf  bie  innerften  Blätter  abgeblätterte  ©ellerie 
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entroeber  im  Äetter  in  feueren  ©onb  eingebogen  ober  in  gut  6e* 
be<ftcn  ©ruben  im  greien  aufbewahrt. 

2lu3  ber  2Burgel  ber  gemeinen  (SirfjOtic  (Cichorium  intybne) 
roirb  burd&  Xrorfnen  unb  Soften  ein  befannteä  Äaffeefurrogat,  bcr 
Gia)orienfaffee  bereitet  (f.  b.  „Äaffee"). 

9Bon  ben  oerfdnebenen  Birten  ber  SRunfelrübe  (Beta  vulgaris)  fommen 
fjier  nur  in  Setradjt:  $te,  gur  ©eroinnung  beö  SRunfelrübengucferS 
bienenbe  ^urfcvvübe  (B.  allissima),  meiere  12 — 16  $roc.  3utfer 
enthält  (f.  fpäter  bei  ,&udtt"),  aus  ben  geröfteten  SBurgeln  biefer  unb 
verriebener  unb  er  er  Wbaxten  ber  Sftunfelrübe  bereitet  man  aud)  ein 
ßaffee--©urrogat  (f.  fpäter);  bie  votljc  ^Jiübc,  ©alatriibc,  Moljnc,  ©eete 
ober  sJiotl)bcct  (B.  rubra)  genannt,  wirb  befanntlid)  in  Sffuj  eingelegt, 
allein  gu  ©alat  unb  gur  93ergierung  anberer  Salate,  foroie  gum  Stotfc 
färben  mancher  ©peifen  oerroenbet.  Stteift  roirb  bie  fdjroargrotfje  Sfot, 
meiere  audj  gang  rotbraune  Slätter  fmt,  beoorgugt,  obgleidj  bie  roeifc 
unb  rotf)  geaberte  33af[anorübe  einen  beflem  ©efdjmad  befifcen  fott. 
3m  SBinter  bewahrt  man  fte  im  Detter  ober  in  ©ruben  auf,  nadjbem 
man  alle  tyre  Slätter  abgefänitten  ^at 

Sie  burd)  grojje  ©üjjigfeit  auSgegei^nete  3u<totöurael  (Sium 
sisarum)  wirb  biäroeilen  roie  bie  ©d&roargrourgel  gu  ©emüfe  oerroenbet. 
Sie  roirb  im  Heller  überwintert. 

£>er  ÜKecrrettlg  ober  Ärcen  (Armoracia  nißticana)  roirb 
befanntlia)  rof)  (gerieben  unb  gefa>bt,  manchmal  mit  ßffig  angemaßt) 
gu  ftifdj,  ^öfelfleifa),  ©iebewürftc&en  u.  f.  ro.  gegefjen,  ober  $ur 
Bereitung  oerfajiebener  ©aucen  benagt  ©ein  fd&arfer  ©ejajmacf  unb 
©erud>  rüljrt  oorgug&weife  oon  ©enföl  Ijer.  5)ie  frifetyen  geriebenen 
SBurgeln  bienen  (roie  ©enfteig)  äufcerlia)  als  §aurreigmtttel.  @3  gibt 
fdjjärjere  unb  milbere  ©orten,  bie  lefcteren  fotten  ft<$  burdj  eine  feinere 
unb  gelblidjweifie  ©d&ale  oon  ben  erfleren  unterf djeiben,  beren  ©c^oie 
bunfler  unb  rifftg  fein  fott.  £er  oon  feinen  blättern  oorfid&tig  befreite 
3Keerrettig  roirb  in  Heller  ober  ©ruben  überrointert. 

35er  ©artcn=sJlettig  (Raphanus  sativus).  Sitte  ©pielarten  beS 
SRettigS  enthalten  ©enföl,  meSfjalb  fie  aud)  im  9totfjfatt  als  §aut~ 
reigmittel  bienen  fönnen.  ©ie  werben  faft  ftetS  rolj  mit  ©alg  gum 
Sutterbrob  ober  als  ©alat  gegeffen.  £)er  gro je,  fa^arffdjmeäenbe  g  e  s 
meine  ©artenrettig  (R.  s.  vulgaris)  f  ornmt  als  ber  ben  StabieSd&en 
na^efteljenbe  ©ommerrettig  (ber  fdjmarge  runbe,  ber  gelbe  unb  weifje 
2öiener,  ber  länglia)  runbe  weifje  SRettig),  als  2öinterrettig  (befonberS 
ber  lange  f^roarge  Grfurter)  unb  als  §erbftrettig  ber  (rot^föalige 
£erbftrettig,  ber  weijje,  oiolette  unb  rofenrottye  <$ineftf($e  fertig)  oor. 
©pät  gefäete  ©ommer*  uub  ^erbftrettige  fönnen  au$  gum  Söinter- 
bebarf  bienen.  $ie  gur  Slufbcroa^rung  befrimmten  fettige  fc&lägt  man 
im  Detter  ober  in  ©ruben  ein,  nadjbem  man  iljre  Äöpfe  abgeführten  ober 
bo<$  roenigftenS  ifjre  ©lütter  entfernt  l)at.  —  $)  e  r  SWonatSrettia, 
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ober  ba«  $abie«cf)en  (R.  s.  radicula),  welche«  in  weiften,  rotten, 
violetten  unb  gelben  ©orten  unb  in  runber,  oottler  unb  langer  %oxm 
rorfommt  $>ie  ooalen  unb  langen  ©orten  f  ollen  nic^t  fo  früf)  pelgig 
werben  unb  bie  gelben  9tabte8$en  tonnen  no$  einmal  fo  groft  werben 
als  bie  röt^lio)en  unb  weiften,  oljne  an  ©fite  gu  oerlieren,  wäljrenb 
(entere  Bei  längerem  2Baa)3tf)um  feljr  r)ättfig  pelgig  werben. 

2.  ftotjlartett.  $ura)  UmBilbungen  an  Söurgeln  unb  Blättern  unb 
tauf enb jährige  fortgefefcte  Kultur  fmb  au«  ber  mit  einfügen  glatten 
Blättern  oerfefjenen  wilben  ©tammart  be8  ßofjleß  gaf)lreic$e  SIBarten 
entftanben,  weldje  gu  ben  wia)tigften  ©emüfepflangen  gehören.  9Ran 
unterf Reibet  foldje,  oon  benen  bie  unentwickelten  Blüten  mit  einem 
ber  Blütenftiele  gegeffen  werben  (Blumenfoljl  unb  ©pargelfoljl) 
unb  fold&e,  t>on  benen  man  bie  Blätter  als  Nahrungsmittel  Benufct. 
$)ie  festeren  f  bie  eigentlichen  Äo^t*  unb  ftrautarten,  trennt  man  in 
fol<$e,  mit  offenen  Blättern  (ofme  flöpfe  ober  Häupter)  unb  in  fola)e, 
beren  gefa)(offene  Blätter  einen  ßoof  (ÄoI)lfopf,  Äof)lf)äupter)  bilben. 
2£ifjenf<f)aftlidj  gehören  femer  gu  ben  fto^larten  ber  Änottenfoljl,  gu 
welkem  ber  ßoljlraBi,  bie  ßof)lrüBen  unb  weiften  Gliben  gehören, 
bie  in  ber  ^rarte  gu  ben  Änollen  unb  SRüBen  geregnet  werben  (f.  ©.  310). 

a.  ©lumtufofM. 

Dex  gemeine  ©lumcntOt)!,  ÄarOiOl  ober  ftäfcfotjl  (Brassica 
oleracea  botrytis)  Bilbet  eines  ber  gefa)ö$teften  ©emüfe.  ©eine  mit 
bieten,  fleifcfcigen  ÄnoSpen  Belebten  Blütenäfte  oereinigen  fta)  gu 
feften  roeiften  Äöpfen,  auc$  Blumen,  SRofen  ober  Ääfe  genannt  $ie 
Befte  ©orte  ift  (naa)  3«ger)  ber  früfje  Erfurter  3n**gsBlumenfof>l; 
gute  ©orten  fmb  femer:  ber  ^arifer,  ber  Berliner  $reiBBlumenfof)l, 
ber  gewöhnliche  grofte  Erfurter  unb  ber  Jranffurter  9liefenBIumenfof)I. 
SabelnSmertfj  ift  ber  ©eBrauaj,  bie  Blumenfofjlfäfe  ungerlegt  gu  Bereiten, 
weil  eS  baBei  faum  gelingen  bürfte,  alle  imoenbig  Befmblidjen  Blatt» 
laufe  unb  fleinen  Staupen  gu  entfernen.  $)er  gum  SOBintcrBebarf  Be* 
frimmte,  mit  ben  ^Bürgeln  auSgefjoBene  Blumenfoljl  wirb  meiftenS  im 
jReUer  eingef ablagen,  nadjbem  er  oon  feinen  Blättern,  mit  Sluäna^me 
ber  bie  9lofe  umfc&lieftenben,  Befreit  würbe.  @r  r)ä(t  fidj  auf  biefe 
2Beife  Bis  gum  ^rü^ling,  wenn  bie  Äöpfe  noct)  nid&t  gang  auSgebilbet 
waren;  ooßfommen  auSgeBilbete  bürfen  nict)t  fo  Befjanbelt  werben, 
fonft  treiben  fte  im  Äeller  unb  oerlieren  an  $ic$tigfeit.  EluSgeBilbete 
&öpfe  fä)neibet  man  Beffer  15  cm  unter  bem  Ääfe  aB  unb  f>ängt  fte, 
na$bem  man  bie  Blätter  in  ber  angegebenen  Seife  entfernt  fyat,  in 
einem  feuchten  Heller  auf  unb  gwar  mit  bem  Kopfe  nadj  unten.  2(m 
beften  foHen  fie  ftdj  in  (SiSfellern  galten;  etwa  oorfommenbet  Schimmel 
muft  oorfictyttg  entfernt  werben.  $er  ofme  SBurgeln  aufbewahrte 
23lumenfof)l  roirb  mit  ber  Seit  roelf;  er  muft  bann  oor  bem  ©e&raudje 
frif<$  aBgefa)nitten  unb  24  ©tunben  in  lauwarme«  Sßaffer  gefteflt 
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roerben.  —  $er  bem  93lumenfofjl  ä^nlidje  2püva,elful)l,  $rÖ(feltOt)l 
ober  ^ötOCCOli  fjat  lodere,  verlängerte,  fleißige  SBlütenäfte  unb 
fcfymerft  bem  93lumenfof)l  (eljr  äljnlia).  SJlan  geniest  niü)t  nur  feine 
Slütenföpfe,  fonbern  auäj  bie  JÖIütenftengel  (©trünfe)  roie  Spargel 
zubereitet  (ba^er  ©pargelfoljl).  @r  fommt  in  weisen,  violetten  unb 
fd)  morgen  ©orten  vor.  3n  SDeutfcljlanb  roirb  ber  ©roecoli  wenig  an- 
gebaut, weil  er  feiten  gerätf).  dagegen  wirb  er  allgemein  in  3**!^ 
unb  hn  füblia)en  gttmfreia)  gebogen  unb  gebeizt  au$  in  (Snglanb  gut, 
roo  er  fefjr  beliebt  ift. 

b.  tt(ätter!of)(  oime  Stapfe. 

$te  oerfdjnebenen  ©orten  ßoljl,  meldte  man  in  ber  ^rajris  unter 
bem  tarnen  &rau$fOt)(  ober  S&itstertOtyl  (aud&  Sraunfoljl, 
33  lauf  o^l,  ©rünfotyl)  gufammenfafjt,  gehören  fämmlid}  gu  bem 
gemeinen  ßopffofyl,  ©lätterfofjl  ober  ffiinterfofjl  (B.  ol.  acephala). 
(SS  gibt  frolfe  unb  niebere,  braune,  grüne,  bläuliche,  fein  unb  grob 
gefraufte  ©orten,  gaft  alle  biefe  ßoljlarten  roiberftefjen  nia)t  nur 
giemlidj  fyofyen  ftältegraben,  fonbern  fie  roerben  erft  gart  unb  rootyl= 
fdjmecfenb,  naa^bem  fte  gefroren  finb.  teuere  Unterfudjungen  Ijaben 
ergeben,  bafc  bie  §auptoeränberung  beim  Gefrieren  auf  einer 
3uo!erbilbung  beruht  unb  groar  fc^eint  ber  3«o!er  erft  beim  2luftljauen 
beS  ©tärfemeljls  gebilbet  gu  roerben.  3m  2Binter  bleibt  ber  Äoljl  im 
Sanbe  ober  roirb  im  ©arten  eingetragen.  Seim  ©ebrauoje  roirb  ber 
gange  Äopf  beS  ÄofjleS  abgefä>itten,  aber  nia)t  langer  als  notfjig,  weil 
aus  bem  ©tengel  ober  ©trunfe  im  grüljling  ©ettengroetge  (Äofclfeim* 
dfjen,  Äo^lfproffen)  treiben,  bie  ein  garte«  gritygemüfe  geben. 

2>er  ftofetttoftl,  ^DroffetrfoW  ober  ©rüffcler  ftotyl  (B.  c. 

polifera)  ift  bie  feinfte  ftof)lart;  er  befiel  einen  f)oljen  geraben  ©trunf, 
flache,  lodere  33lätter,  in  beren  SBinfeln  ßnoSpen  entfielen,  bie  ftd) 
in  Jölattrofetten  unb  ßöpfctyen  (fogen.  SRofen)  oerroanbeln,  roeldje  eines 
ber  gefc&äfcteften  ©emüfe  bilben.  $)amit  ftcfy  bie  SRofen  ftarfer  au§; 
bilben,  fa)neibet  man  im  Sluguft  ober  ©eptember  bie  ©pifce  beS 
©trunfeS  aus.  3)ie  gur  Sfafberoaljrung  beftimmten  ©trünfe  müffen 
mit  ber  Surgel  ausgehoben,  entblättert  unb  bann  im  ÄeEer  in  @rbe 
eingepflangt  roerben;  man  fann  fte  aber  aua)  in  ©emtifegruben  ein* 
f  df>  lagen. 

2)er  ©djnittfoljl,  geroölmliä)  Ä  o  t)  l  f  e  i  m  $  e  n  ober  ©pr  offen* 
f  o  r)  C  genannt,  gehört  gum  ßof>lrap3  (Brassica  napos)  unb  groor  iß 
er  eine  frausblätterige  ©pielart  beS  SBinterfofjlrapS.  (Sr  ähnelt  bem 
#rauSf oljl  •  unb  roirb  roie  biefer  oerroenbet,  roenn  im  JrüfjUng  ber 
ßrausfofjl  vorüber  ift  unb  gibt  ein  fdfjäfcbareS,  roenn  auc$  etroaS  roeniger 
garteS  ©emüfe,  als  bie  eigentlichen  Äofjlfeimdjen  (f.  oben).  8Wan 
fd^neibet  bie  f leinen  fangen  roie  ©pinat  ab. 
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c.  «lättrrtoQl  mtt  ftdpfeit  i  Hopf  fohl)- 
2>aS  eigetttlif^e  traut  ober  lofcf fraut  (B.  ol.  capitata),  bie 
öfonomifdt)  roichtigfie  2lbart  beS  ÄohleS,  fommt  in  oerf  ergebenen  Unter« 
arten  unb  ©pielarten  mit  grün  (roeiß),  rotr)«  ober  blaurot!)  gefärbten 
blättern,  mit  ntnben  unb  fptfcigen  Äöpfen,  frühen  unb  fpäten  ©orten 
oor.  $)ie  grüne#©orte,  baS  20  ei  ß  f  r  aut,  SBeifjfof)!,  ßappeS, 
StappuS,  aud)  furjtoeg  ßraut  genannt,  roirb  als  ©emüfe  unb  ©alat 
gegeffen;  aus  bem  fein  ober  aud)  grob  emgehobelten  .Kraut  roirb  baS 
bef  annte  ©auerfraut(©auerfor)D  oerfertigt,  meines  oorgügltch  für 
ben  2Binter  ein  beliebtes  Nahrungsmittel  ift  unb  roegen  feiner  anti= 
fcorbutifa^en  (£igenfcr)aften  auch  bei  ber  SSerprooiantirung  oon  ©ee« 
f Riffen  unb  o^ftungen  eine  Stolle  fpielt.  2)aS  ßraut  roirb  mit  ©alä 
eingeftampft  unb  ger)t  in  milchfaure  ©äfrrung  (f.  ©.  66)  über;  ba 
aber  bie  9JUld)fäure  nur  bie  SSorläuferin  ber  SButterfäure  ift,  fo 
enthält  baS  ©auerfraut  auch  33utterfäure;  außerbem  ift  immer  (Sffig* 
fäure  barin  enthalten.  3n  ^^üringen  macht  man  baS  Miaut  rjäufig 
ju  fogen.  ßumfl  (ßomft*  ober  ÜBrür^fraut)  ein  unb  in  ftranfen  bereitet 
man  aus  ßraut  unb  £reftern  ober  Xrebem  (bie  bei  ber  Sfloft- 
bereitung  geroonnenen  ausgepreßten  Seeren  ber  ©eintraube)  baS  fogen. 
Xrefternfraut.  (Weiteres  über  baS  Einlegen  beS  Krautes  fter)e  im 
III.  Slbfd)nitt).  $ie-  frür)eften  ©orten  haben  meift  leine  feft  fd/ließenben 
baljer  jum  pöbeln  wenig  tauglichen  ßöpfe.  93ei  ben  fpäteren  ©orten 
legt  man  meift  neben  ber  geftigfeit  aud)  großen  SBerth  auf  bie  ©röße 
ber  flöpfe.  3  ä  g  e  r  hebt  aber  mit  9ted)t  h«n>or,  baß  bie  mittelgroßen 
©orten  mit  feften  köpfen,  bünnen  blättern  unb  kippen  nid)t  %iel 
roeniger  ergiebig  ftnb,  bagegen  ftd)  beffer  aufbewahren  laffen  unb  ein 
rriel  bejfereS  ©auerfraut  geben,  als  bie  mer)r  loderen  ftarf  rippigen 
größeren  ©orten.  3"  bem  mit  ftleifd&brüfie  au  foc^enbem  ©emüfe 
jier)t  man  bie  locferen,  $u  $ämpffraut,  Saint  unb  junt  hinmachen  bie 
fefteren  ©orten  oor;  jum  ©alat  fann  man  nur  foldje  mit  fefjr  bünnen 
©lättern  gebrauten.  —  $)aS  SHaufraut  unb  &otr)fraut  (auch 
baoerifd)eS  Äraut  genannt)  fommt  gleichfalls  in  frühen  unt> 
fpäten  ©orten  oor.  2Jton  hält  e|  für  fchroeroerbaulicr),  roeil  eS  mit« 
unter  fehlest  oertragen  roirb.  —  2lffe  Ärautforten  laffen  ftdj  gut  auf« 
bewahren;  man  burchbofjrt  ben  am  Äopfe  gebliebenen  ©trunf,  reiht 
bie  ßöpfe  auf  £rar)t  ober  ftarfen  Sinbfaben  unb  hängt  fie  in  Gedern 
ober  ©eroölben  auf  ober  legt  fie  (einjeln  ober  ^ödt)ftend  5roei  aufein« 
anber)  auf  SattengefteHe  ober  ©fror).  5ttan  fann  fie  auch  in  mit 
(Srbe  unb  ©froh  bebeeften  ©ruben  aufberoahren,  boa)  ift  barauf  gu 
achten,  baß  bie  2Bur$eln  in  bie  §ör)e  fielen.  §arte  fefte  unb  mittel« 
große  £öpfe  eignen  fict)  am  SJeften  gur  längeren  Slufberoahrung. 

2)er  äBitlittg,  HWfdjfrairt,  6a*ot|rrfol}(r  $txtfotfl,  #or$* 

fofjf,  ©Örfd)  (B.  ol.  sabauda)  mit  gerunzelten  blafrgen,  $u  einem 
locferen   Äopf   gefchloffenen  blättern,   ift  eines  ber  allgemeinften 
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(SJemüfe.  2lm  beften  roirb  ber  SÖirfmg  in  gut  bebetften  ©ruben 
aufbewahrt;  ber  in  Äettem  eingefa)lagene  roirb  gelb. 

8.  (5j)inat>flotl5en.  Unter  bieten  tarnen  Bereinigt  man  in  ber 
IJkarte  alle  ^flan^en,  roelaje  roie  Spinat  jubereitet  roerben  unb  biefen 
er|e§en  tonnen. 

£er  roaf>re  (Vliit  tenfünint  (Spinacia  oleraceaJT  fommt  in  oer* 
fa^iebenen  Sorten  oor,  bie  fia;  aber  im  ©efajmatf  aUe  atemlia)  gleicfc 
bleiben.  2luS  feinen  blättern  bereitet  man  aua)  eine  garbe  (S  p  i  n  a  t  == 
grün)  gum  gärben  anberer  Spetfen. 

gür  ba§  oortreffiidrfte  aller  Spinatgemüfe  erflärt  Säger  ben 
flcufeclänD'f4>en  Sjrinat,  beffen  ©efajmacf  bie  Witte  aroifajen  Spinat 
unb  ©nbioien  ober  23lattfof)l  galten  foll. 

©iner  ber  befannteften  @rfa$pflan$en  für  Spinat  ift  bie  QuätT* 
ober  Worten  melde,  unlfcer  2piimt  (Atriplex  nortense).  3n  ®e* 
meinfdjaft  mit  jungen  ^rcnnnciicln  (Urtica  urens),  Sd)afflarbr 
(Achillca)  u.  a.  bereitet  man  aus  ifyr  in  mannen  ©egenben  ein  als 
„©rünfraut"  be$eidmete3  grüfjlingSgemüfe. 

$)ie  ergiebigfte  fpinatartige  ^Pflange  ift  ber  ju  ben  SKunfelrüben 
geljörenbe  Gtorten=9Jtott(|Olu,  SeifefOljl,  röttlifäer  ÄO!)l  (Beta 
vulgaris  cicla)  mit  bütmer  Söurjel  unb  bura}  (Sultur  oerebelren 
Slättern.  S)ie  jungen  SMätter  (Sa^nittmangolb)  geniest  man  wie 
Spinat,  oft  mit  biefem,  Sauerampfer  unb  iftelbe  uniermifajt  33on 
ben  ausgeworfenen  ^flanjen  (Staubenmangolb)  oerroenbet  man  meiffc 
nur  bie  biden  Slattrippen  (Sflangolbftiele),  roela>  roie  Spargel  jube* 
reitet  roerben.  gn  ber  gulbaer  ©egenb  tnaa)t  man  bie  gefa)älten  unb 
3erfa)nittenen  Slattrippen  roie  Sonnen  in  Salj  ein. 

2)er  Sauerampfer  (Rumex)  roirb  in  $eutfdjlanb  feiten  für 
lieb  allein  als  ©eraüfe  jubereitet  unb  nur  manchmal  mit  anbeten 
Spinatpflan^en  oermifa)t  als  foläjeS  oerroenbet  3n  Sübbeutfa)lanb 
bereitet  man  aus  Sauerampfer  unb  Äerbel  eine  beliebte  unb  fefjr  roofjl* 
fd>mctfenbe  Suppe.  2Jttt  Salj  ju  einem  bitfen  SJtufj  emgetoojt,  läfet 
er  fia)  für  ben  Sinter  aufberoafjren.*  SDtefefi  @in!oa)en  foll  in  granf: 
reidj  feljr  allgemein  in  ©ebraua)  fein.  SDer  bura;  bie  ©artencultur 
fer)r  oerebelte,  weniger  faure,  gemeine  Sauerampfer  (R.  acetosa)  iß 
als  ©emüfe,  ber  fdjärfere  franjöfifaje  fajilbblätterige  ober  graue 
Sauerampfer  (R.  scutatus)  ju  Buppcn  unb  jum  Untermifdjen  oorjujieljen, 

£er  Wnrtcntevbei  ober  Minbel  (Anthriecus  cerefolium)  roirb 
theils  für  fia)  allein,  tljetlö  für  fia;  in  ©emeinfa^aft  mit  Sauerampfer 
$u  Suppen,  als  3utl;at  ui  ©emüfen  unb  Salat  oerroenbet  ®x  faitn 
mit  £unb$peterftlie  (f.  S.  319)  oerroea)felt  roerben,  oon  ber  er  ftt$  aber 
leia)t  bura)  feinen  aromatifajen  ©erua)  untertreibet.  @8  gtebt  aua) 
eine  frausblätterige  2lbart. 
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$ie  $etrrfilir  (Apium  petroseiinum).  $a3  ^eterfilienfraut, 
bie  Sd>nittpeterftlie,  bient  nic^t  nur  alö  9Bürge  unb  SBergierungäpflanfle 
(jum  ©arniren  anberer  Speifen),  es  roirb  aus  ifnn  aucty  ein  fpinat* 


^ig.  21. 


$unb4petcrfllie  <iia&  ädjoebler). 

ä()nlid)co  GJemüf*  bereitet,  iuclct)cö 
namentlich  in  Sübbeutfdtjlanb  nidjt 
f  o  befannt  unb  verbreitet  ift,  als 
biefeö  fd)macff)afte  unb  billige  ®e* 
ridt)t  oerbient.  Sie  fommt  in  »er; 
fdjiebenen  Spielarten  cor.  $)ie 
gemeine  Sßeterfilie  roirb  nidt)t  feiten 
vox  ber  Slüte  mit  ber  giftigen 
J&unbäpeterfilie,  ©artengleifje,  ober 
f  (einem  ©dnerltng  (Aethusa  cyna- 
apiuni)  üerroedjfelt  (f.  ©.  62). 
5Die  $unb3peterftlie  unterfäeibet 
fid>  oon  ber  *Peterftlie  burdt)  glän- 
$enbe  Slötter  (baljer  auc$  ©lan^ 
peterftlie  genannt),  reelle  beim 
Reiben  jroifa^en  ben  Singen  nidt)t 
ben  geroür<$afien  ©erudt)  ber  $eter= 
filie,  fonbem  einen  unangenehmen, 


$'8-  23. 


^pcterfitic  (na$  6d>oebler). 


fttfl.  28. 


fflaffcrf^ierltng  (na<$  ©c^oebler). 
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fnoblaucfmrtige*  ©erudj  entwicfeln.  ©eljr  gut  lajfen  ftdj  bie  Seiben 
^flan^en  nad^  ben  beigefügten  2lbbrücfen  (f.  Jig.  21  u.22)  unterfdjeiben,  bie 
von  ifyren  93lattern  felbfl  entnommen  fmb.  Um  jebe  Verwechfelung  mit 
ber  £unbSpeterftlie  oerf)üten,  füllten  nur  bie  frausblätterigen,  fogen. 
gefüllten  ©orten  angebaut  werben.  $)ie  SBurjeln  unb  Slätter  beS  Sajfer* 
Pierlings  (gig.  23)  fyaben  audj  fdjon  manage  Vergiftung  oeranlajjt 
(f.  ©.  62  u.  312).  Um  im  SBinter  immer  ^eterftlienblätter  §u  IjaBen,  bebeert 
man  ein  SBeet  mit  fjof)laufgeIegten  ©trofjbecfen  ober  ÜRiTtScetfäften  mit 
genftern  ober  man  fe$t  bie  $flan$en  in  Stopfe  ober  Jtäften,  meiere  an 
einer  fetten  ©teile  beS  ©emüfefeHerS  ober  im  Sonnte  i^ren  $Ia$  finben 
fönnen.  3«*  3iwmer»  ober  ßüdjenfultur  eignen  ftet)  befonberS  bie 
IjoIIänbtfchen  ^eterftlien^öpfe.  ©ie  befielen  au«  3infbled>  ober 
gebranntem  Zfyon,  befifcen  meift  bie  gorm  eines  Tegels  oon  20—40  cm 
§öfje  unb  14— 20  cm  mittlerer  SBeite,  fmb  ringsum  mit  £öc$ern 
oerfefjen  unb  oben  offen.  2)ie  wagredjt  ober  etwas  fdjräg  gelegten 
^eterftlienpflanjen  warfen  burdj  bie  Södjer;  burdj  £ref>en  beS  SopfeS 
nach  bem  Sickte  werben  bie  Blätter  in  gleichmäßiger  ©ntwidfelung  gehalten. 

^te  fleifd&igen  Blätter  beS  $ortulaf$,  ©urjclfraut,  ober 
«fitflClfraut  (Portulaca  obracea)  werben  meift  als  3ut^ot  ju 
©uppen  unb  ©alaten,  f eltener  als  ©emüfe  oerwenbet,  inbem  man  fie 
wie  ©pinat  jubereitet. 

4.  troffen. 

£>er  Bpnvfld  (Aspargus  ofiicinalis)  gehört  befanntlich  $u  ben 
gefchäfcteften  ©emüfen.  ©eine  SBurjel  treibt  im  grü^ling  fleißige, 
f dmppige  ©proffen  unb  ©toeftriebe,  bie  man,  wenn  fie  aus  ber  @rbe 
$u  warfen  beginnen,  unter  ber  @rbe  abfd^neibet  ehe  ftch  bie  ^flanje 
weiter  entwicfelt.  (Sine  ©proffe  (pfeife,  ©tengel)  wiegt  10— 24  g, 
mitunter  auch  noch  mehr.  3n  ©nglanb  unb  granfreidj  läfjt  man  ben 
©pargel  höher  werben  als  in  $eutfchlanb,  wo  man  ben  meifjen  ©pargel 
beoor$ugt,  ber  ^öa^ftenS  ein  rot^eS  ober  grünes  ßbpfd&en  ^at.  GS 
gibt  weijjen,  grünen  (Ulmer),  rotten  ober  oioletten  (^oüänber)  ©pargel ; 
ber  wet&e  ift  es  aber  nur  fo  lange,  als  er  in  ber  (Srbe  bleibt,  berat 
5 — 6  cm  lang  befommt  er  einen  grünlichen  ßopf.  25er  ©pargel  oer= 
liert  burefj  längere  Aufbewahrung  an  ©üte,  er  mun  ftets  möglich!* 
frifch  ^bereitet  werben.  ©ein9tährwerth  ift  ein  geringer  (f.  Tabelle  ©.  328). 
$er  ©enufc  beS  ©pargelS  oermefjrt  bie  Slbfonberung  beS^arneS,  meinem 
er  einen  eigentümlichen  ©eruch  oerleifjt. 

3n  mannen  ©egenben  werben  auch  bie  ©proffen  beS  §opfenS 
(Humulus  lupulus),  bie  £>Ofefentetmclien,  auch  §opfenfpargel  genannt, 
als  ©emüfe  unb  ©alat  wie  ber  ©pargel  benufct. 

5.  Unreife  fmlfenfrüeSte. 

5Bon  ben  ©rbfett  (f.  ©.  303)  werben  fowofjl  bie  unreifen  ©amen 
(93ro  cf  elerbf  en,  2luSf  ernerbf  en,    ^alerbfen,  grüne 
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(5  r  b  f  e  n ,  in  mannen  ©egenben  auch  fäl[d)lich  ©  d>  o  t  e  n  genannt ), 
als  auch  bie  ganzen  ©dfjoten  mit  ben  eben  entftehenben  ©amen 
gegeffen.  ®  ie  erftere  3lrt  wirb  al«  ©  ch  a  l  *  ober  ßneifelerbfen, 
bie  lefctere  a(d  3 u df * r CA M c n  0De*  3ucferfchoten  bezeichnet. 
£ie  unreifen  2lu8fernerbfen  werben  häufig  getrocfnet  unb  bann  im 
$anbel  als  ruffifd^e  ©  dj  o  t  e  n  bezeichnet 

$on  ber  §d)tniltt*  ober  (gtortenbotjite  (f.  ©.  304)  werben 
bie  unreifen  Saroten  ober  hülfen,  meiere  als  grüne  $3of)tten  ober 
JÜOlen  befannt  finb,  als  Nahrungsmittel  benufct;  je  nach  ihrem  2llter 
enthalten  fie  feine  ober  nur  wenig  auSgebilbete  ©amen.  Sin  ©teile  ber 
roeitoerbreiteten  ©djwertbohne,  welche  balb  ^artfc^alig  wirb,  empfiehlt 
3  ä  g  e  r  bie  lange  ©pecfbofjne  unb  bie  neue  SRiefengucferbrechbohne 
mit  gelben  ©choten.  beliebte  unb  feine  ©orten  finb  noch  bie  oer= 
fchiebenen  ©orten  ber  gelben  ©utter*  unb  SÖachSbohnen.  2)ie  Sonnen 
werben  als  ©emüfe  unb  ©alat  gegeffen  unb  Ijäufig  getrocfnet,  mit  ßffig 
ober  ©aljwaffer  eingemacht  ober  eingefallen.  33eim  (Stnfauf  ber  93ofmen 
ift  barauf  $u  fefjen,  bafc  bie  ©djoten  noch  jung  unb  $art  finb  (fich  leicht 
brechen  laffen)  unb  noch  wenig  ober  feine  gäben  fyaben.  3"  manchen 
©egenben  werben  auch  Die  weiterentwicfelten,  aber  noch  weichen  unb 
unreifen  ©amen  (Sohnenferne)  mit  ben  ©choten  gemeinfehaftlich  gefocht. 
—  SBon  ber  ^uffboljne  ober  ©aubohne  werben  meift  nur  bie 
unreifen  auSgehülften  ©amen  als  ©emufe  benüfct. 

6.  $erfd)ieftene  anbere  feltener  angebaute  @emufepftan$en. 

$>ie  etfjtc  ober  (*tortfrt=$ttlfcf)OCtC  (Cynara  scolymus)  gehört 
gleich  ben  fpanifchen  Slrtifchotfen,  MarDOHCtt  ob.  HarDcn  (C.  cardunculus), 
ju  ben  iiftelpflanjen.  Seibe  2lrten  fpielen  nur  eine  9Me  in  ber 
£uru3füche  unb  werben  in  ^eutfdjlanb  nicht  allgemein  angebaut  woran 
jum  %fye\l  baS  ßlima  fchulb  ifi  $on  ber  Slrtifdjocfe  werben  bie 
unentwicfelten  Slütenföpfe,  oon  ben  ßarben  bie  ftarfen  unb  fleißigen 
Slattftiele  als  feines  ©emüfe  wie  ©pargel  zubereitet;  man  geniest  fie 
auch  meichgefocht  unb  roh  m&  @ffig  unb  Del  unb  oerwenbet  fie  $u 
SRagoutS. 

$)er  am  ©tranbe  ber  Norb»  unb  Cftfee  wilbwachfenbe  SReer* 
ober  SccfOljl  (Crambe  maritima)  foH  eins  ber  föftlichften  ©emüfe 
fein,  wirb  aber  nur  feiten  bei  uns  angebaut.  Gr  gehört  nicht  ju  ben 
eigentlichen .  Äoljlarten.  ÜRan  geniest  feine  jungen  JyrühlingSfproffen 
unb  erften  Blätter,  bie  man  burch  Slbfdjlujj  beS  SidjteS  ^Ueberbetfen 
mit  ©anb,  @rbe  ober  köpfen)  bleibt  unb  baburd)  bem  ©pargel 
ähnlich  macht. 

7.  föijaöar&er. 

Nicht  oon  ben  {üblichen,  in  2lfien  ^eimifc^en  Rhabarber,  beffen 
2Bur$el  befanntlich  als  SJrgcneimittel  9?erwenbung  finbet,  foß  hier  bie 
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SRebe  fein,  fonbern  oon  einigen  anberen  SRhabarberarten  (Kheum  undu- 
latuiu  hybritum  u.  a.),  bie  wegen  ber  ©djönheit  unb  ©röfje  ihrer  Blätter 
unb  Blüten  als  3*erPPat1Jen  beliebt  ftnb  unb  in  ßnglanb  unb  granfreich, 
neuerliche  auch  in  £eutfct)lanb  als  StüchengewächS  angebaut  werben. 
SÜDenn  auch  bem  2lnfel)en  nach  eine  ©emüfepflange,  fo  wirb  ber  SRha= 
barber,  oon  bem  man  nur  bie  jungen  fafttgen  (gef  gälten  unb  in  Heine 
©tücfe  jerfd^nittenen)  SBlattftiele  (nid^t  bie  f)of)len  93lütenftengel)  benufct, 
meldte  fef>r  ftarf  unb  marfig  werben,  gan$  wie  Dbft  jur  Bereitung  oon 
ßompot,  :3RuS,  buchen  u.  f.  w.,  ja  fogar  jur  Söeinbereitung  oerwenbet. 
£abei  ift  eS  oon  befonberem  SBortljeil,  bafj  ber  SRtjabarber  fef>r  jeitig 
im  grühjaljr,  alfo  gu  einer  3e^  treibt,  wo  baS  SBmterobft  ju  ßnbe 
gef)t  unb  frifdjeS  Dbft  nod)  nicht  oor^anben,  ober  bodj  feiten  ift.  3Jon 
bem  nicht  getriebenen  SR^abarber  fann  man  im  2lpril,  2ttai  unb  Slnfang  , 
3uni,  mitunter  aber  aua)  fa^on  im  Sfiärj  SBlätter  abfdmetben.  311* 
bie  beften  ©artenforten  empfiehlt  3äger:  3)inatS  Victoria,  Glforb 
unb  $rinj  Ulbert.  $a8  SRhabarbercompot  fdjmedt  angenehm  fäuerlich, 
ähnlich  wie  gefönte  unreife  ©tadjelbeeren,  brauet  aber  mie  biefe 
ziemlich  oiel  ftufax.  tiefer  Uebelftanb  läfet  ftd)  oermeiben,  wenn  man 
bie  SBlattftiele  juerft  einmal  in  Söaffer  auffochen  lägt,  ehe  man  fte  mit 
etroaö  SBaffer  unb  gücfer  oollenbs  weich  bünftet.  $er  getriebene  unb 
gebleichte  (f.  bei  SDceerfohO  9^abarber  fott  etwas  3arter  unb  weniger 
fauer  fein;  bie  gebleichten  ©tengel  brauet  man  auch  nict)t  gu  fidlen. 

8.  «lätter*Satott>fiatt$en. 

$)ie  Blätter  ber  meiften  hierher  gewählten  ^ffanjen  werben  oor* 
gugSweife  roh  a*8  ^oXat  ÖeÖefTcri ;  mx  Satticharten  unb  bie 
SBrunnenfreffe  werben  auch  als  ©emüfe  jubcreitet. 

$ie  wichtigfte  aller  ©alatarten  ift  ber  ßattidj  ober  Wavtcnmlat 
(Lactua  sativa),  oon  bem  man  hauptfächlich  folgenbe  ©orten  unterf Reibet : 

a.  $er  Jüopffalnt,  6taubcitfalttt  ober  eigentliche  ©arten* 
fatot  (L.  8.  capitata),  ben  man  in  ©ommerfalat  unb  SBinterfalat 
eintheilt.  £er  lefctere  ift  weniger  gart  unb  bilbet  weniger  fefte  ftöpfe 
mit  rötlichen  fünften  als  ber  erftere.  £>ie  93lätter  ber  befferen 
6 orten  beS  $opffalateS  erfcheinen  fett,  woburch  ber  ©alat  an  ©üte 
gewinnt  unb  fid)  bei  feiner  Zubereitung  Del  erfparen  lägt.  '  Gine  fe^r 
beliebte  ©orte  ift  ber  rothgeflecfte  93lutforetfem©alat.  2)aS  2luffchiejjen 
beS  $opffalateS  lägt  fid)  aufhalten,  wenn  man  ben  SBurgelftrun!  $alb 
burd;fchneibet. 

b.  $er  gMnbfalat,  9)ömif(^c  ober  9lomanifd)c  Scilat  (L.  s. 

longitblio),  auch  fÄlfd^lid^  Gnbtoien  (©ommerenbioien,  gorel* 
;  lenenbioien)  genannt,  hierher  rechnet  man  oerfchiebene  ©alat* 
pflanjen  mit  langen  formalen  blättern,  welche  ftch  feiten  oon  felbft 
fd)lie|en  unb  baher  jufammengebunben  werben  muffen,  bamit  bie  innern 
Sölätter  bleiben.  Gine  befonbere  2lrt  bilbet  ber  ©pargelfalat 
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(L.  s.  augustana).  tiefer  in  9iorb  =  unb  9)ttrtelbeutfchlanb  wenig 
a,efannte,  in  Sübbeutfchlanb,  in  grantreich,  @nglanb,  3ta^en  u-  f-  w- 
aber  mit  $Kect)t  fef)r  beliebte  Salat  eignet  fid^  aud)  fefjr  gut  jum 
Aoc^en.  3U  ©emüfe  oerwenbet  man  entroeber  bie  Blätter  ober  bie 
ganzen  ©tauben,  auch  laffen  fidj  bie  Stengel  ober  Strünfe  ber 
fdjoffenben  ^flangen  wie  Spargel  jubereiten  (bafjer  Spargelfalat)  ober 
wie  Sa^bolnten  einmachen.  $)ie  eingefaljenen  Stengel  ftnb  in  §ejfen 
unter  bem  tarnen  „Strünfe"  alö  ©emüfe  fel)r  beliebt.  $ier$u  ift  bie 
$elbe  ßaffeler,  in  §effen  allgemein  angebaute  (Sorte  am  beften,  weil 
fie  r)ohe  unb  jarte  Strünfe  bilbet. 

c.  $er  <scf)mttfa(at,  Stcdjtnlut,  Wupffalat  u.  f.  w.  wirb  auä 
jeber  beliebigen  garten  Sorte  ßopffalat  gebogen,  um  Salat  $u  haben, 
cr)e  ber  ßopffalat  gut  ift.  SJlan  beoorjugt  biejenigen  Sorten,  welche 
immer  wieber  nachwarfen,  wäf>renb  man  bcn  gewöhnlichen  Salat  nur 
einmal  fdjneiben  fann. 

(htÖtOienfalot  ober  SöilttCrenblOien.  (Cichorium  endivia)  ift 
eine  ausgezeichnete  Salatpflanje,  bie  aber  auch  ^äufig  ju  Suppen  unb 
©emüfe  oerwenbet  wirb.  3hr  ^auptoorjug  ift  ber,  bajj  fie  ftch  im 
i&Her  eingef  plagen  für  ben  SBinter  auf  bemalen  lägt.  $ie  @m 
bioien  breiten  ftdj  am  S3oben  aus  unb  ftnb  oon  9tatur  fyaxt  unb  bitter. 
SBirb  aber  bie  faft  auSgewachfene  ^flange  gufammengebunben  ober  auf 
anbere  2Beife  burd>  Sid^tentsie^ung  gebleicht,  fo  werben  tf)re  ^Blätter 
nicht  nur  weife,  fonbem  auch  füg  unb  jart.  5ßon  ben  ^roei  £aupt= 
fpielarten  ber  (Snbioie,  ber  glatt  -  ober  breitblätterigen  ©nbioie  ober 
Gäcariol  unb  ber  ßraufem  ober  SJiooSenbioie,  ift  bie  erfter»  am  beften 
gur  Aufbewahrung  geeignet;  in  feuchten  Vellern  r)ält  fie  ftch  aud)  un- 
etngef plagen  (an  Schnuren  aufgehängt  ober  auf  ben  23 eben  gelegt) 
mehrere  2Bod)en. 

fflatmnacl,  9tobin$d)cn,  gmcincr  Selbfalat  auch  ftiejjchen, 

cgschafmäulchen,  Sc^malgfraut,  Selbmännchen,  ßornfalat  genannt  (Valeria- 
nella  olitoria  unb  carinata),  bie  befannte  auf  93rad)felbern  wilbwadjfenbe, 
tyäufig  aber  auch  in  ©ärten  angebaute  Salatpflan^e,  beren  büfcijeltge 
ober  rofettigen  (Srftlingäblätter  im  Sßinter  unb  grühjaljr,  wen*  anbere 
sölätterfalate  noch  fehlen,  gefd)ä£t  werben.  Sie  werben  am  Steine 
fogar  unter  bem  Schnee  auf  gelbern  gefudjt;  in  ©ärten  lann  man 
fte  währenb  bed  SÖinterS  mit  Herfen  unb  Stroh  bebecft  im  Sanbe 
ftehen  laffen.  —  SBeniger  befannt  ift  bie  franjöjtjdjc  fflafcun^cl 
(Campunala  rapunculus),  oon  ber  man  nicht  nur  bie  jarten  SBlätter, 
fonbem  auch  bie  2Bur$el  geniest. 

2)ie  ÖJortcnfrcfjc  (Lepidium  sativum)  wirb  auch  Oauftg  als 
©alat  ober  Salatyuthat  benufct  unb  auperbem  auf  Sutterbrob  unb  wie 
SHabie3cf|en  gegeffen.  $)ie  Ärejfe  feimt  befanntlich  fer)r  fchnell,  fd)iej}t 
aber  auch  fer)r  fchnell  in  Samen.  üftan  geniest  fie  nur  gan$  jung  unb 
sart  unb  fchneibet  bie  gan$e  ^Pflanje  ab.    2lm  r)ü6fct)efien  ftef)t  bie  ge* 

21* 
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füllte  Spielort  auä.  3n  managen  ©egenben  von  Stibbeutfdjlanb  bereitet 
man  einen  fefjr  f^mocf^aften  grühjahrSfalat  aus  ©artenfreffe,  nubelartig 
gefchnittenen  33oretfd>6lättem  (f.  unten)  unb  in  Scheib<hen  gefchnittenen 
eingefallenen  SHabiefid^en. 

$ie  in  Haren  DueKen  unb  23ädjen  häufige,  rettigartig  fehmeefenbe 
$3ninnflifvcjfc  (iNasturtium  officinale)  gibt  einen  guten  Sinterfalat, 
ein  fdjmacff)afteä  ©emüfe  unb  roirb  auch  (namentlich  in  (Snglanb)  mit 
Sal$,  roie  SHabieschen  oerfpeift.  (Sie  roirb  an  managen  Orten,  roo  ftch 
roeidje  Duellen  mit  h°hcr  Sintertemperatur  ftnben,  in  ©räben  im 
©rofjen  gebogen,  in  £eutfchlanb  namentlich  in  (Arfurt  —  3n  ähnlicher 
Seife  roie  bie  SBrunnenfreffe  roirb  auet)  bie  ^arfjbunftC  (Veronica 
bectabunga)  benufct,  roelche  auf  Siefen,  an  Duellen  unb  93äct)en  roilb 
roäa)ft  unb  f)ie  unb  ba  auch  in  Saffergräben  cultioirt  roirb.  3hr 
Einbau  macht  roenig  Umftänbe. 

£aS  ^urfcntVQUt  ober  ©oretfrf)  (Borago  olficinalis)  ift  eine 
befonberS  in  Sübbeutfchlcwb  beliebte  Salatjuthat.  $ie  jungen  gurfen= 
artig  fdjmetfenben  feingefd^nittenen  Slätter  roerben  fjäufig  unter  Äopf« 
falat  unb  ©artenfreffe  (f.  S.  323)  gemengt. 

£ie  jungen  Blätter  ber  gemeinen  (Eidjorfc  (Cichorium  intybus) 
unb  beS  als  läftigeS  Unfraut  befannten  ^ötoenjutjneö,  aua)  Äu^blume 
ober  9)iilchbufch  genannt  (Taraxacum  ofticinale),  fmb  befonberS  in 
granfreidj  als  grüfjlingSfalat  fehr  gefaxt.  $ie  gebleichten  Blätter 
ber  Gidjorie  (ßapu^inerbärte  genannt)  finb  befonberS  beliebt.  —  $n  « 
granf  reich  anbern  Sänbern,  f eltener  bei  uns,  oerroenbet  man  aua> 
bie  gebleichten  Slattrippen  beS  Staufen«  ober  ©leid)  feil  eile  $i  Salat 

2lucf)  baö  als  Heilmittel  gegen  Scorbut  gefaxte  ßöffelfraut 
(Cochlearia  olficinalis).  roelcheS  frifch  freffenartig  fehmeeft,  roirb  mit* 
unter  ju  Salat  rerroenbet. 

9.  $ie  SmiedclßCttJätlifC  ober  2öUd)artcn  zeichnen  fi<^  be* 
fanntlidt)  burdj  einen  eigentümlich  ftarfen  ©cfdjmacf  unb  ©eruch  auä. 
Sie  fommen  in  nerfduebenen  Sorten  oor;  oon  ben  einen  roerben  nur  bie 
ftnollen,  oon  ben  anbern  nur  bie  glätter,  oon  manchen  aber  auch 
benufct.*  2(m  h^Mten  roerben  fie  als  ©eroürj  $u  anbern  Speifen, 
f eltener  für  fiel}  allein  gur  Bereitung  oon  ©emüfe  unb  anberen  ©ertöten 
oerroenbet. 

$ie  gemeine  3U)itbclf  3ipOÜe  ober  $OÜC  (Alliuni  cepa) 
fommt  in  Dielen  Spielarten  tror,  eS  gibt  runbe,  platte  ober  ßopfjroiebeln 
unb  lange  ober  5Mrnjroiebeln,  rothe,  gelbe  unb  roeifje,  ftarf  unb 
fchroatfjfdmtecfenbe  Sorten.  Sel)r  grojje  3u>iebeln  haben  gröberes  gleifdj, 
biefere  Sagen  unb  einen  fchärferen  ©efehmaef  als  flehte  3roieDefa«  ^xe 
W  a  b  e  i  r  a  j  ro  i  e  b  e  l  befifct  einen  fet)r  fchroachen  3u>^belgefchmacf  unb 
roirb  fel)r  grojj.  Xie  in  £eutfd)lanb  gezogenen  finb  weniger  milb,  als 
bie  aus  Portugal  eingeführten,  immer  aber  noch  roeniger  fcharf  als 
unberc  Sorten,    ^m  Sinter  beroaljrt  man  bie  3n>iebeln  an  einem 
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trocfnen,  falten,  aber  froftfreien  Orte  auf.  33ei  groft  bebecft  man  fie 
mit  Stroh  ober  ©trofjbecfen.  Man  barf  fie  nicht  h0(h  aufetnanber 
flutten  unb  mufc  bie  Sebecfung  bei  gelinber  Witterung  entfernen, 
bamit  fte  nicht  warm  werben  unb  feimen.  3Jon  einem  getinben  groft 
leiben  fie  feinen  (Begaben,  wenn  man  fte  ganj  langfam  auftfjauen  (äftt. 
£äjjt  man  bie  3n>iebeln  einige  Stunben  auf  einem  Dfen  ober  in  einem 
Sacfofen  (aber  rttc^t  birect  auf  ben  Steinen)  trocfnen,  ober  fjängt  man 
fte  in  -Jtefcen  ober  in  einem  Strofjfranj  (SRidpe)  eingeflößten  in  eine 
9tauchfammer,  fo  fjalten  fte  fich  im  ^rü^Iing  länger,  ohne  ju  treiben. 
j$la<fy  auf  93rettem  ober  Korten  ausgebreitet,  galten  fie  ftd)  auch  in 
Oettern  gut.  Uftag  man  fte  aufbewahren,  wo  man  will,  ftetS  muffen 
bie  ftd)  im  Jrühjafyr  jeigenben  Äeime  abgebrochen  werben. 

$ie  {©djalottettjtoricbcl,  @fd)foudj  ober  (£()avlottenlaitd), 

(A.  ascalonicum)  fommt  in  nerfdjiebenen  Spielarten  oor.  Sie  beft^t 
einen  feineren  ©efdjmacf  als  bie  gemeine  3">iebel,  ber  fie  in  ber 
feineren  Äüdjc  Ijäufig  oorgejogen  wirb.  3m  Söinter  wirb  fte  an  einem 
trotteten  falten,  aber  froftfreien  Orte  aufbewahrt,  muft  aber  porf)er 
ftarf  auf  bem  Dfen  getroefnet  werben,  wenn  fte  ftdj  lange  ^altert  foH, 
o^ne  ju  feimen.  (Sine  2(bart  ber  Scharlotte,  bteäartoffeljroiebel, 
f)ält  ftch  im  grüljling  länger,  als  bie  gemeine  3">iebel,  oon  ber  fte 
ftch  nißt  nur  burch  bie  tform,  fonbern  auch  burch  einen  fchwächeren 
•©eichmaef  unterf Reibet. 

2)er  Änoblaud)  (A.  sativum)  wirb  in  2>eutf<hlanb  nur  feiten 
•al«  Öemürj  gebraucht.  ßr  wirb  wie  anbere  3^iebeln  aufbewahrt. 
€>ifyroa<fyei  unb  angenehmer  ift  ber  ©efehmaef  beS  &d)lanQCtttnoblaucfi 
ober  ber  aCQl)pttfd)Cn  3ltliebrl  (A.  controversum),  auch  SHocfenboHe 
(rocainbole  ber  granjofen)  genannt,  ber  wie  ber  Knoblauch  im  füblichen 
Europa  fef/r  beliebt  ift. 

£er  ^OttTC,  ^OrrciJ  ober  fpanifc^C  ßaiicf)  (A.  porrum)  wirb 
Jjaufig  als  Suppengewürz  mitunter  auch  a^  ©emüfe  benufct.  Slufjer 
oiefer  auch  als  2ßinterporree  bezeichneten  2Crt  gibt  eS  auch  noch 
©ommerporrc  ober  breitblätterigen  Saud)  (A.  aiiipelo- 
prasuui),  ber  im  SBinter  erfriert  unb  be^^alb  wenig  angebaut  wirb.  2)er 
USinterporre  fann  währenb  beS  2öinterS  im  l'anbe  bleiben,  läßt  ftch 
über  auch  m  ©ruben  ober  Seffern  eingefchlagen  gut  aufbewahren.  $er 
im  freien  gebliebene  mujj  im  9Jtär$  aus  bem  ?anbe  genommen  unb 
in  fühlen  Vellern  eingeschlagen  werben,  wenn  er  nicht  Samenftengel 
treiben  unb  baburch  unbrauchbar  werben  foll.  —  (Sine  Spielart  beS 
UBinterlauchS,  ber  ^erllauch  liefert  bie  junt  hinmachen  fo  beliebten  f leinen 
^Perljmiebelchen. 

$er  SttjnittlOUd),  ®va€(aud)  (A.  schoenoprasum)  wirb  faft  in 
eilen  ©ärten  gebaut;  feine  Blätter,  bie  oft  abgefchnitten.  werben  fönnen, 
ftnb  als  GJewürj  an  Suppen,  Salat  u.  f.  w.  beliebt  unb  werben  auch 
<rof  93utterbrob  gegeffen. 
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$er  3oljMtmölancfj  ober  gleitet)  In  lief)  (A.  oleraccum)  rourt> 
benufct,  roenn  bie  glätter  (Schlotten)  noch  grün  ftnb,  weil  bicfe  mit 
gefönt  roerben.  @t  liefert  fchon  oor  So^atmi  ein  beliebte«  Jrühgemüfe. 
—  $ie  SBttttcrjtoicbCl  ober  Srfjlottfttlaurf)  (A.  fistulosum),  beren 
©flotten  im  2Binter  grün  bleiben  unb  nicht  oon  ber  Stalte  leiben,, 
wirb  feiten  angebaut.  Sie  fommt  in  ©ebrauch,  roenn  es  an  aufbewahrten 
3roiebeln  $u  mangeln  beginnt  unb  bie  frifa^en  noch  fehlen. 

10.  &rüc$tc. 

$ie  gemeine  QfrUXtt  ober  $ufumer,  ßümerltng  (Cucumis  sativus% 
eine  ber  roicf)tigften  ©emüfepflanjen.  Sie  fommt  in  zahlreichen  Spiel« 
arten  oor  unb  roirb  in  mannigfacher  2Beife  als  9fahrung3=  unb  ©enufc 
mittel  oerroenbet.  2>ie  unreifen  ftrüdjte  toerben  befanntlidj  als  Salat, 
in  9corbbeutfd)lanb  audj  als  ©emüfe  flubereitet  unb  in  ber  oerfcfjiebenften 
Söeife  mit  (Sfftg/  ©eroürjen,  3U(fa*  ohex  Safyroaifer  eingemacht  (Gfftg- 
ober  ^feffergurfen,  3ucfergurfen,  Salggurfen  ober  faure  Surfen).  $ie 
ganj  Keinen  unreifen  ©urfen  bilben  auch  ein  beliebtes  S3eftanbt^eil  ber 
s2J?i£eb-$icfeU.  £te  reifen  ©urfen  (Samengurfen)  toerben  häufig  als 
Senf*  unb  ^uefagurtw  eingelegt,  mitunter  auch  als  ©emüfe  oerroenbet. 
$)ie  faure  ©urfe  (f.  S.  64)  fpielt  in  Littel*  unb  9corbbeutfd)lanb  in 
ber  Äoft  ber  ärmeren  ©eoölferung  eine  mistige  SHolle  als  ©enujjmittel. 

$er  ftÜrOiö  (Cucarbita)  roirb  in  $eutfdjlanb  nur  im  reifen,  in 
2lmerifa  nur  im  unreifen  ober  halbreifen  3wftanbe  gefönt  unb  einge= 
rnac^t;  bie  unreifen  grüdjte  f ollen  befjer  fdjmetfen  als  bie  reifen.  3m 
2lHgemeinen  ift  aber  biefe  Srrucfjt,  roie  3äger  mit  ^Red^t  heroorfyebt, 
in  $)eutfd)lanb  fehr  oerfannt  unb  nicht  fo  gefeilt,  als  fie  eS  oerbient, 
roäf)renb  ber  Kürbis  in  Jranfreich,  Gnglanb  unb  9Zorbamerifa  fefjr 
häufig  gegeffen  roirb.  £er  ÄürbiS  fann  Suppen  unb  9JiuS  oer* 
focht,  mit  @ffig  unb  ©eroürj  (roie  ^feffergurfen)  unb  mit  (Sfjig  unb 
3ucfer  (roie  Suctogurfen)  eingemacht  roerben.  Xie  reifen  Jrüchte, 
roelche  bis  ^urn  (Eintreten  ftärferer  ftröfte  auf  bem  Sanbe  liegen  bleiben 
fotten,  laffen  ftch  an  einem  troefenen  unb  froftfreien  Crte  ben  ganzen 
Söinter  aufbewahren.  3«»«  Äodjen  unb  einmachen  im  reifen  3uf*anbe 
empfiehlt  3  ä  g  e  r  bie  gelben  SMonenfürbiffe,  ben  93rafUianifchen  3"<k*s 
fürbis  unb  anbere  Sorten  mit  feftem  gleifcf)  unb  fchöner  ftarbe.  £er 
grojje  Sürfenbunb  mit  füfjem  unb  feftem  ftleifdje  foH  fidt)  im  SBinter 
länger  als  anbere  Sorten  halten.  3«m  ftodjen  im  unreifen  3uftanbe 
roeroen  befonberS  bie  in  Gnglanb  unb  Slmerifa  angebauten  Sorten 
empfohlen. 

$ie  gemeine  SRclOnc  (Cucumis  melo)  ift  eine  fübliche  ^flanje, 
beren  faftige,  fehmaefhafte  unb  aromatifch  ried&enbe  grüchte  nur  bei 
gro§er  ilöärme  gebeihen.  3n  Sübeuropa  roirb  fie  im  greien,  bei  uns 
meift  in  SJiiftbeeten  gebogen,  boa?  fann  man  fie  unter  Beachtung  befon* 
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berer  5$orfid)tSmafjregeln  in  warmen  imb  fonnenreidien  Bommern  in  ben 
roärmeren  ©cgenben  ^eutfdjlanbS  auch  im  freien  2anbe  jiehen.  $)ie 
im  freien  gebauten  s3Jlelonen  werben  aber  meift  erft  nach  ben  heifeen 
(Sommertagen  reif,  alfo  ju  einer  3eit,  roo  °ie  füfjlenben  unb  burft* 
löfchenben  ^rüdjte  weniger  gefdjä^t  roerben.  £ie  Melone  fommt  in 
jahlreichen  Spielarten  mit  großen  unb  f leinen  Jrüdjten  r»or,  beren 
füfjeS  3leifd>  6alb  weijj,  Salb  gelb,  rötfylia)  ober  grünlich  ift.  Wlan 
unterfcheibet  befonberS  bie  neuartig  überftricften  s)?efcmelonen,  bie  2ßarjen= 
melonen  ober  Gantalupen,  bie  orientalifdjen  3)?elonen,  bie  3uctermelonc 
unb  bie  9JiuSfatmelone.  2)ie  aus  Slmerifa  eingeführten  Melonen  bean= 
fprud^en  weniger  Sßärme  unb  werben  baljer  befonberS  für  ben  Anbau 
im  freien  Sanbe  empfohlen,  £ie  Melonen  werben  meift  nur  im  reifen 
3uftanbe  oerwenbet  unb  jwar  entweber  rol)  mit  geftofjenem  3ucfer  gegeffen, 
mit  3"tfer  unD  @ffl9  eingemacht,  ober  ju  Suppen,  Gompot,  ©efrornem 
oerbraucht.  3"»"  Ginmachen  follen  {ich  aber  auch  bie  unreifen  Melonen 
mit  ißortheil  uermenben  laffen. 

$ie  SöoffcrmdOltC  ober  Slrfcufe  (C.  citrullus),  ein  in  Süb* 
europa  beliebtes  HolfSnahrungsmittel,  wirb  in  $eutfd)lanb  feiten  gebaut. 
Sie  wirb  nämlich  &ei  uns  entweber  gar  nicht  ober  boct)  erft  bann 
reif,  wenn  bie  £ifce  unb  mit  ihr  baS  93ebürfnifj  nach  füfflenben  fruchten 
oorüber  ift. 

£er  eietoSalJfcl,  «olDo^fel,  $ara&ieSat>fel,  ober  Tomate 

(Solanum  Lycopersicum).  £ie  fct)arlac^rotr)en  grüct)te  biefer  aus  Süb* 
amerifa  ftammenben  ^flanje,  welche  in  Amerifa,  Gnglanb  unb  Süb= 
europa  entweber  für  fidj  als  ©emüfe  zubereitet,  ober  als  3utha*  Su 
anberen  Speifen  (namentlich  Saucen)  fet)r  häufig  gegeffen  werben,  fm&en 
im  Allgemeinen  in  ber  beutfchen  $üd>e  nod)  nicht  bie  oerbiente  Aner* 
fermung  gefunben.  3"  mannen  ©egenben  £eutfd)lanbs  ift  bie  Tomate 
nur  alä  3ierpflan$e  befannt  unb  nur  wenige  Hausfrauen  wiffen,  bajj 
man  mit  §ülfe  ber  fäuerlich  fdjmecfenben  Liebesäpfel  ausgezeichnete 
Suppen  unb  ©aucen  herftetlen  (ann.  2Benn  man  bie  grüßte  in  SBaffer  meidjs 
focht,  bann  burdj  ein  §aarfieb  treibt  unb  bie  burchgeftebte  Ma)\e  ftarf  ein» 
bieft,  fo  gewinnt  man  ein  Grtract,  baS  fich  fet)r  gut  uir  SÖinterauf* 
bewahrung  eignet.  Auch  (ann  man  bie  rohen  grüßte  in  einer  ftarfen 
Saljlafe  unb  in  einer  aus  $wei  Xtyikn  2Beijjwein  unb  einem  2  heil 
Gffig  beftehenben  üJiifdjung  aufbewahren,  boct)  muffen  fie  bann  oor  bem 
©ebrauche  auSgewäffert  werben. 

(St)CHtijd]c  3ufammrnfe^uno  Der  grünen  ($cmüfc»  $ie 

2ßur$elgewächfe,  ©emüfe=  unb  ©alatpflanjen  beftfcen  feinen  großen 
9Uhrmecth#  weit  fie  neben  oiel  Saffer  nur  geringe  Mengen  anberer 
•HahrungSftoffe  enthalten.  3Rit  weniger  Ausnahme  finb  fie  nod)  be* 
beutenb  mafferreicher  als  bie  Kartoffel.  3iad)  Dr.  H  o  e  n  i  g  befifcen 
fie  folgenbe  mittlere  3ufammenfe$ung: 
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fflaffer. 

<*ito«i&. 

6onfttfl« 

%ut. 

3ucfer. 

Äoble^pbrate. 

'JJroc. 

$roc. 

$roc. 

Vroc. 

$roc. 

Kartoffel .... 

75,77 

1,79 

0,16 

— 

20,56 

0,75 

0,97 

Topinambur    .  . 

79,59 

1,98 

0,13 

8,09 

7,57 

1,47 

1,17 

Glorie  (frifa))  . 
2Röljren  .... 

75,69 

1,01 

0,49 

3,44 

17,62 

0,97 

0,78 

88,32 

1,04 

0,21 

1,60 

7,17 

0,95 

0,71 

&ot)lrübe .... 

91,24 

0,96 

0,16 

4,08 

1,90 

0,91 

0,75 

Xettoroer  SRübe  .  . 

81,90 

3,52 

0,14 

1,24 

10,10 

1,82 

1,28 

3ioti}e  Hübe     .  . 

87,07 

1,37 

0,03 

0,54 

9,02 

1,05 

0,92 

fettig  .... 

86,92 

2,92 

0,11 

1,53 

6,90 

1,55 

1,07 

9iabie§d)en  .   .  . 

93,34 

1,23 

0,15 

0,88 

2,91 

0,75 

0,74 

SWeerrettig  .    .  . 

76,72 

2,73 

0,35 

— 

15,89 

2,78 

1,53 

©d^roarjnjurjel  .  . 

80,39 

1,04 

0,50 

2,19 

12,61 

2,27 

0,99 

©eHerie  (ÄnoHen) . 

84,09 

1,48 

0,39 

— 

11,79 

1,40 

0,84 

Kohlrabi  .... 

85,01 

2,95 

0,22 

0,40 

8,45 

1,76 

1,21 

3roiebel  (ftnouen) . 

85,99 

1,68 

0,10 

2,78 

8,04 

0,71 

0,70 

®urte  .... 

95,60 

1,02 

0,09 

0,95 

1,33 

0,62 

0,39 

SRelone  .... 

95,21 

1,06 

0,61 

0,27 

1,15 

1,07 

0,63 

ÄürbiS    .    .  . 

90,01 

0,71 

0,05 

1,36 

5,87 

1,36 

0,64 

fiiebeäapfel  .   .  . 

92,87 

1,25 

0,33 

2,53 

1,55 

0,84 

0,63 

(Spargel  .... 

93,32 

1,98 

0,28 

0,40 

2,34 

1,14 

0,54 

®artenerbfen(grüne 

1.60 

rvrua)t)    .    .  . 

80,49 

5,75 

0,50 

— 

10,^6 

0*0 

Schnittbohnen  .  . 

88,36 

2,77 

0,14 

1,20 

5,82 

1.14 

0,57 

8tumen!of)(  •    .  . 

90,39 

2,53 

0,38 

1,27 

3,74 

0,87 

0,82 

SEBinterfohl  .    .  . 

80,03 

3,99 

0,90 

1,21 

10,42 

1,88 

1,57 

di  ofenlo^t    .    .  . 

85,03 

4,83 

0,46 

— 

6/22 

1,57 

1,29 

©aoot?er=5lot)l  .  . 

87,09 

3,31 

0,71 

1,29 

4,73 

1,23 

1,64 

5Rotf)fraut    .    .  . 

90,06 

1,83 

0,19 

1,74 

4,12 

1,29 

0,77 

ibeifuraut    .    .  . 

89,97 

*  Uli 

1,89 

0,20 

2,29 

2,58 

1,84 

1,23 

©pinat  .... 

90,26 

3,15 

0,54 

0,08 

3,26 

0,77 

1,9  4 

GnbioiemSalat  . 

94,13 

1,76 

0,13 

0,76 

1,82 

0,62 

0,78 

Äopffalat     .    .  . 

94,33 

1,41 

0,31 

2,19 

0,73 

1,03 

ftelbfalat     .   .  . 

93,41 

2,09 

0,41 

2,73 

(►,57 

0,79 

jRömifäer  ©alat  . 

92,50 

1,26 

0,54 

3,55 

1,17 

0,98 

3)iit  wenigen  2lu$naljmen  enthalten  bemnaety  bie  Söurjeln  unb 
GJemüfe  80 — 90  ^ßroc.  SBaffer.  3lm  roafferreidjften  ftnb  bie  ©urfe 
unb  Melone,  ba§  9tabieädf)en,  ber  Spargel  unb  bie  Salatp  flauen, 
2)ic  2öur5elgeroä($fe  enthalten  bagegen  bie  meiften  ßoljlenljnbrate,  fei 
e$  in  $Qtm  von  Stärfe,  3ucfer,  ©ummi  ober  $ejtrin.  $ie  ©iroeifj* 
ftoffe  ber  SBurjeln  unb  fonftigen  ©emüfepftanjen  befielen  jum  größten 
%f)e\l  aus  ^>tlan$eneiroeifj.  Slujjer  ber  ^flan^en«  ober  §oljfafer 
((Seflulofe  f.  S.  55),  oon  ber  unten  nodj>  bie  SWebe  fein  wirb,  geringen 
Mengen  $ett,  ben  norroiegenb  aus  $ali  unb  ^ßljoapljorfäure  befteljenben 
mineralischen  ober  3Xfc^ebeftanbtr)eilen,  finben  ftc$  nod)  orgamfaV  Säuren, 
namentlich  Gitronenfäure,  £)£dU  ober  $leefäure,  Slepfelfäure  unb  "ißeftm* 
fäure.  5)a8  im  Spargel  oorfommenbe  SlSparagin  (f.  S.  307)  foflftch  audj 
ntcr)t  feiten  in  anberen  ©emüfearten  finben.  2luf  bem  ©ehalte  an  orgamfe^en 
Säuren  unb  ßali  beruht  roafjrfdjeinlicf)  bie  Söirfung  ber  ©emüfe  aU 
§eil*  unb  3$or&eugungömittel  gegen  Scorbut.    2)ie  feinere  Stammen* 
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fe£ung  biefer  Nahrungsmittel  ift  no$  unoollfommen  erforfdjt;  ifjr 
eigentf>ümlid)iT  ©eru$  unb  ©efdfnnacf  wirb  $um  Xtyil  burdj  ätf>erifd>e 
Cele,  311m  Sfjeil  burcfy  fogenatmte  Gftractioftoffe  oeranlajjt.  $>er 
Topinambur  enthält  3«"^"  (f-  ©•  54);  in  ben  fettigen,  9tabie§d>en, 
^roiebcln,  5Jteerrettig  finbef  fi<$  Senf  öl;  im  Änoblaud)  $noblau(£öl, 
im  Sauerampfer  unb  ben  abarber blättern  Oral*  ober  Äleefäure. 
5£ie  Salatpflan^en  oerbanfen  iljren  erfrifcfyenben  ©efdjmatf  i^rem  ©ehalte 
an  organifdjen  Säuren  (bie  an  SBafen  gebunben,  alfo  alö  faure  Salje 
©orljanben  finb).  —  2)aö  Sauerfraut  enthält  im  roljen  guftanbe  (nadj 
33  oitl  93,5  $roc.  ffiaffer,  1,0  ?roc.  ©iroeifj,  0,2  $roc.  gett,  4,6  $roc. 
&of)leljt)brate;  burd)  ba3  ßodjen  wirb  e8  etroaS  roafferärmer. 

5kim  51 0  d)  e  n  erleiben  bie  ©emüfe  einen  nid)t  unbebeutenbcn 
Serluft  an  löslichen  SRafjrungSftoffen,  an  ßiroeiji,  Qudex  unb  Salden; 
baä  (Siroeijj  bilbet  auf  bem  £od;roaffer  einen  meinen  Sdmum.  tiefer 
93erUiu  lä|t  ftdj  and)  mein  oermeiben,  ja  nidjt  einmal  ertjeblid)  herab-- 
minbern,  roenn  man  bie  ©emüfe  fofort  mit  fodjenbem  2Öaffer  jufe^t 
tote  auä  ben  Unterfudmngen  oon  ©rouoen  l)eroorgef>t: 

eiroeijj.   Äo&le&Dbrate.   »fa)e.  SBaffer. 

$roc.  $roc.  s}koc.  $roc. 

^ufammenfefeung  ber  Grbfen  .  .  .  6,üti  13,08  1,12  79,74 
2>apon  gingen  in  baä  Äoa)iooff er : 

a.  beilangfatnenfcrtjifcenjumeieben  2,31  3,77  0,47  — 

b.  bei2lufie^enmitroa)enbemSBaffer  2,09  4,05  0,t>2  — 
3ufammenfe$ung  ber  »offnen     .    .  2,04  5,91*  0,«J3  91,34 
3m  Äodjroaffer  fanben  fid)  naa)  a.  .  0,79  2,17  0,38 

„    b.  .     U,54  2,28         0,25  — 

Qv  fann  nur  bann  umgangen  merben,  roenn  man  bie  ©emüfe  mit  nidjt 
mein-  ©affer  ober  gleifd)brül)e  fod)t  (bämpft),  als  baran  bleiben  foU. 
StnbererfeitS  ift  ju  beachten,  bafi  oiele  ©emüfe,  befonberS  bie  $of)larten, 
röof>lf<$metfenber  (unb  roie  3Jlana)e  glauben  auä)  3Uträglicr)er)  roerben, 
roenn  baS  erfte  Aod^roaffer  abgegoffen  roirb.  £a3  ^od)roaffcr  ber  Sonnen 
foU  ftetö  roeggefdjüttet  roerben,  roeil  eä  einen  (Srtractioftoff  (^Ijafeo: 
mannit)  enthält,  ber  $iarrf)öe  fyeroorruft.  $>urd;  ben  in  2)eutfa)lanb 
bei  ber  3ubereitung  allgemein  üblid)en  3ufafc  üon  Jett  unb  5J?eljl  roirb 
ber  Näfjrrocrtl)  unb  bie  Sd)marf(jaftigfeit  ber  ©emüfe  erfjöf>t.  —  33eim 
3upu$en  ber  ©emüfe  finb  alle  härteren  unb  f)ol$igen  if>eile,  roie 
ftarfe  ©lattrippen,  fjoljige  Stengel,  u.  bergl.  m.  3U  entfernen,  roeil  bie 
ältere  @  e  1 1  u  1 0  f  e  ober  ^flanjenfafer  00m  s3Jtenfdjen  nidjt  oerbaut 
roirb  unb  nur  ben  2)armfanal  beläftigt.  $on  ber  gan$  jungen  Gellulofe 
roirb  bagegen  ein  Sfjeil  oerbaut;  in  jroei  oon  2Bei3fe  mit  Sellerie, 
9)iöf|ren  unb  Äofyl  an  sJDienfd)en  angeftetlten  33erfud)örei^en  rourben 
47 — 62  $roc.  oon  ifjr  in  bie  Säfte  aufgenommen  (f.  S.  45).  9ieuerlid)ft  Ijat 
and)  Gubener  bie2luänü$ung  oerfd)iebener  ©emüfe  am  v3J?enfd)en 
unterfudjt  unb  babei  gefunben,  bafc  oon  Storfing  14,9  ^roc,  oon  gelben 
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Silben  20,7  ^roc,  oon  frifdjen  grünen  Sonnen  15,03  *Proc.  unauS; 
genügt  mit  bem  ßotfje  ausgetrieben  mürben.  5ladJ  ben  bis  jefct 
angefteHten  SSerfudjen  werben  bemnach  bie  mafferreidjen  grünen  ©emüfe 
unb  bie  SBurjelgemüfe  am  fcfjlechteften  auSgenüfct. 

gafet  man  bieSebeutung  ber*  ©emüfe  für  b  i  e  (5  r  = 
nährung  jufammen,  fo  ergibt  ftd>,  bajj  fie  trofc  i^red  geringen 
■KährwertheS  bodj  burdj  ihren  ©ehalt  an  ßali  unb  organifchen  Säuren 
einen  nicht  unbebeutenben  SBertfj  für  bie  (Spaltung  ber  ©efunbheit 
haben,  baft  fte  femer  bie  für  eine  richtige  Ernährung  notfjroenbige 
Slbwedjfelung  (f.  S.  47)  in  unfere  Äoft  bringen  unb  burA  ihren 
Söohlgefdnnacf  als  ©enufjmittel  wirfen. 

£>ie  ©emüfe  roerben  für  ben  SBinter  tfjeilS  im  frifd&en  3uftanto 
in  Seffern  ober  ©ruben  fo  aufbewahrt,  roie  bei  ben  einjelnen  Slrten 
angegeben  rourbe,  tfjeilS  burdj  iroefnen,  @infe$en  ober  baS  Slppert'fche 
Sßerfa^ren  fo  jubereitet,  baj*  fie  fidj  längere  $eit  aufbewahren  laffen. 
2)ie(Sonferüirung  ber  ©emüfe,  welche  befanntlidj  im  ©rofjen 
häufig  fabrifmäjjig  betrieben  roirb,  aber  aua)  mit  SBortfjeil  in  §auS* 
Haltungen  oorgenommen  roerben  fann,  roirb  in  oottfommenfter  2Beife 
bura)  baS  3fppert'fct)c  ©erfahren  (f.  S.  70)  erreicht.  £ie  nach  biefer 
SRetfwbe  in  luftbicht  oerfdjloffenen  Slechbücfrfen  ober  ©laSflafchen  ein* 
gemachten  ©emüfe  fpielen  in  ber  feineren  ßüche  eine  gro&e  SRotfe  unb 
fwb  ein  mistiger  Seftanbtheil  beS  2lrmee  =  unb  9Jcarine*$Proi>ianteS; 
einer  allgemeinen  3lnroenbung  fteht  ihr  ^o^er  $reis  im  Söege.  billigere 
Präparate  erhielt  man  burdj  baS  (Sinfaljen  beS  ßrauteS  (f.  S.  317), 
ber  SRüben  (f.  S.  310),  ber  Söhnen  (f.  321)  unb  ftübftiele  (ftehe 
S.  318),  burch  baS  ©inlegen  ber  ©urfen,  Sofmen  u.  f.  ro.  in  Salj= 
waffer  ober  (Sffig  (f.  S.  326),  foroie  burch  baS  £rocfnen  ber  ©emufe 
(f.  6. 69).  3)te  getroefneten  ©emüfe  geroinnen  an  Sohlgefchmacf,  wenn 
man  fie  nicht  roh  trodmet,  fonbern  oor  bem  Xrocfnen  einigemal  im 
Sßaffer  auflösen  läfjt.  3n  Haushaltungen  troefnet  man  auf  biefe  2Betfe 
frifdje  grüne  (Srbfen  (fog.  Schoten,  im  $anbel  als  ruffifdje  Schoten 
bejeichnet),  frifche  grüne  Söhnen,  in  Jranfreich,  feltener  in  ieutfchlanb 
auch  HeingefchnitteneS  2Öur5elroerf  aller  3lrt  (jur  Bereitung  ber  fog.  fran* 
^öfifchen  Suppe  ober  3uliene).  Manche  lochen  bie  grünen  Söhnen  oor 
bem  iroefnen  nicht  ab,  fonbern  bünften  fie  bei  fehr  gelinber  Söärrne  mit 
etwas  3U(fer)  auf  biefe  2Beife  bleibt  ber  charafteriftifche  öofjnengefchmacf 
in  ftärferem  ©rabe  erhalten.  3n  ben  6onferoen=gabrifen  prejjt  man 
bie  getroefneten  ©emüfe  hauf*9  m  Äucfjen  ober  tafeln,  baS  fmb  bie 
bekannten  comprimirten  ©emüfe. 

3n  ben  eingemachten  grünen  ©emüf  en  unb  grüßten  (Sonnen 
Schoten  u.  f.  w.),  SJci^eb  ^idfleS,  (Sffig*  unb  si>feffergurfen  hat  man 
nicht  feiten  giftige  üupferfalge  gefunben.  Um  bie  ©emüfe  u.  f.  ro. 
fchön  grün  gu  färben,  werben  nämlich  nicht  nur  beim  (üinfochen  uiwerginnte 
ober  meffmgene  ©efäjje  benufct  (in  welchen  man  bie  Gonferoen  erfalten 
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läfjt)  ober  $upf  ermüden  mitgefod)t,  e$  f  ollen  fogar  bie  ©cmüfe  oor 
ber  3«^ereitung  mit  einer  SJuflöfung  oon  ßupferoitriol  ober  ©rünfp  an 
getränft  werben.  l'ebr)aft  grün  gefärbte  Gonferoen  ftnb  ftetS  oerbädjtig. 
Ter  ßupfergefmlt  läfjt  ftcf)  nadjweifen,  wenn  man  ein  blanf  gepufcteS 
Reffet  ober  eine  Stricfrtabel  in  bie  oerbädjtige  SÖaare  ober  beren 
Sauce  fteeft;  nadt)  1  —  2  Stunben  wirb  ftcf)  baS  ßupfer  als  rotfjer, 
ßupferoitriol  als  gelblich  grüner  Skfdjlag  auf  benfelben  anfefcen. 

Die  Saftfriiriitc  ober  fca$  ©bft. 

Tie  fleifdn'gen  unb  faftigen  grüßte,  meldte  man  unter  bem  tarnen 
Söftfrüdltc  ober  £öft  oereinigt,  gleiten  ftdj  barin,  baft  fie  fet)r 
faftreid)  finb  unb  im  Vergleich  ju  ihrem  großen  2Baffergef)alte  nur 
wenig  fefte  Stoffe  enthalten.  Tie  Saftfrüchte  beftefjen  ^auptfäc^lict) 
aus  Saft  unb  locferen  wenig  oer^oljten  3e^en»  m  ben  lefcteren 
ift  ber  erftere  enthalten.  Tie  3eßroanbung  ift  in  einzelnen  grüßten 
(Grbbeeren,  SlnanaS  u.  f.  n>.)  fo  bünn  unb  leicht  ^erreijjlich,  bajj  man 
fie  faum  malnimmt ,  in  anberen  (Zitronen,  Slepfeln  u.  f.  w.)  ift  baS 
3ellgerüft  fer)r  gut  bemerkbar.  2)?an  trennt  bie  »ergebenen  Dbftarten 
in:  Äernobft,  Steinobft  unb  Veerenobft.  Manche  rennen  aud)  ben 
StebeSapfel,  fowie  bie  ßürbisfrüchte,  Öurfe,  ÄürbiS  unb  ÜMone  31t 
bem  Obfte,  meiere  mir  bereits  bei  ben  ©emüfepflanjen  befprodjen  ^aben 
(f.  S.  326).  3m  täglichen  Seben  werben  bie  (Surfen  unb  ber  Kürbis  meift 
$u  ben  ©emüfef  rügten,  bie  9Mone  unb  SBaffermelone  aber  ju  bem 
Dbfte  gejagt,  gaft  für  alle  Dbftarten  ift  eS  charafteriftifrfj,  ba&  fie, 
olme  erft  eine  3«&e™tung  3«  bebürfen,  roh  gegeffen  werben  fönnen, 
wenn  fie  reif  ftnb;  bie  meiften  werben  fowofjl  rofj,  wie  gefönt  ge-~ 
noffen.  9?ur  einige  (Duitten,  Verberge,  Hagebutten,  Vogelbeeren, 
^reifelbeeren,  ^oüunber*  ober  glieberbeeren)  werben  faft  nie  rof)  oerfpeift. 

1.  &mtoöft. 

Tie  Slcfcfcl,  bie  grüßte  beS  Apfelbaumes  (Pirus  malus),  ftnb 
eine  unferer  nujjbarftcn  Dbftforten.  Sie  werben  roh  unb  oerfdneben  gif 
bereitet  gegeffen  unb  f)aben  einen  großen  wirtschaftlichen  2Bertf),  weil 
fta)  einzelne  Sorten  (Winteräpfel,  grüt)jahrSäpfel)  bis  jum  Frühling  unb 
Sommer,  alfo  faft  ein  ganzes  3ahr  galten.  Sie  laffen  ftdj  leidet  an 
ber  Suft  ober  im  Dfen  troefnen  (2lepfelfchni£e  ober  Sdjetbcfjen)  unb 
bienen  aud)  jur  Bereitung  oon  3lepfelefftg,  Slpfelmoft  unb  5lpfel* 
wein.  2lm  9lheui  unb  in  granfen  wirb  aus  Slepfeln  aud;  ein  wof)ls 
fc^meefenber  Snrup  h^öeftetlt,  ber  unter  bem  tarnen  Slepfelfraut 
ober  3lepfelgelee  in  ben  £anbel  f ommt.  9iacf)  ber  $e'\t  ber 
3tetfe  unb  Gjjbarfett  untertreibet  man  Sommer^,  §erbft*,  ©inter*  unb 
8rüf)jar)rSäpfel.  @s  giebt  unzählige  Slepf  elf  orten;  bie  meiften  berfelben 
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werben  in  ben  »ergebenen  ©egenben  mit  nerfd&iebenen  tarnen  be 
jeid&net.  2)ie  etnjelnen  ©orten  unb  ga^lreic^en  ©nnonmna  föraien  Ijier 
unmöglid)  aufgeführt  werben;  näheres  barüber  finbet  fia)  in  ben 
pomologifäjen  ©djriften.*)  3Uttl  Sftofyejfen  unb  in  ber  feineren  Äüay 
werben  im  2lttgemeinen  bie  Reinetten  unb  SöorSborfer  vorgewogen; 
$um  Äodjen  eignen  ftc(>  aber  audj  bie  weniger  feinen  ©orten  fefjr  gut, 
wenn  fte  nur  feinen  ju  füjjtidf)en  ©efdjmad  befi^en. 

5Dte  ©imen,  bie  grüajte  beS  SBirnbaumeS  (Pirus  communis)  werben 
wie  bie  2(epfel  benu^t,  wie  biefe  in  ©ommer*,  §erbfts,  2Bmter*  unb 
3früljjaljr8birnen  eingeteilt,  galten  ftd;  aber  weniger  gut  wie  bic 
STepfel.  Ü)ie  einzelnen  ©orten  unb  ©ononmna  fönnen  r)ier  nia)t  auf= 
geführt  werben.  2>ie  feineren  ©orten  finben  nur  als  iafelobft  3kr* 
tüenbung.  $te  getrotfneten  Simen  (§ufceln  ober  SBratbirnen)  fmb  in 
länbltdjen  unb  bürgerten  Haushaltungen  feljr  beliebt.  2Öie  aus  Stepfein, 
fo  wirb  aua)  aus  Sirnen  ein  ©orup  (23irnenl)onig,  öirnen^ 
fraut,  ober  Sirnengelee)  bereitet. 

$ie  cigentf)ümliaj  angenehm  riedfjenbe  Jrucfjt  beS  gemeinen  Duitten- 
baumeS  (Cydonia  vulgaris),  bie  £luittc,  welche  audj  im  reifen  $u 
ftanbe  f)art  bleibt  unb  r)erb  fdjmcdt,  wirb  nur  zubereitet  als  (Sompot 
ober  ©elce,  Warmelabe  u.  f.  w.  genoffen.  $ie  Duitten  laffen  fia?  aud) 
gut  trotfnen ;  baS  SlepfelmuS  befommt  einen  befonberen  9ßol)lgcfd)maa\ 
wenn  man  einige  (frifd&e  ober  getrodmete)  Dutttenfc^eibdjen  mit  ben 
Slepfeln  foa)t.  (SS  gibt  apfelförmige  unb  birnenförmige  Duitten;  bie 
lefcteren  werben  &um  ßodjjen  unb  @inmad&en  beoorjugt. 

3)ie  9Ji  top  ritt,  bie  ^rüd^te  ber  gemeinen  Trauben *  ober  SBeeren* 
miSpel  (Aronia  rodundifolia)  unb  bie  ©^Ctcrüngc,  bie  grütt)te  ber 
©peier*  ober  ©pierlingSoogelbeere  (Sorbus  domestica),  werben  erft 
burdf)  längeres  biegen  auf  troefenem  ©trof)  weia)  unb  wo(n*fa)metfenb ; 
fie  werben  meift  rof),  feltener  eingemacht  gegeffen. 

SDie  5rüdj)te  ber  gemeinen  Gberefd&e,  gemeiner  Vogelbeerbaum 
(Sorbus  aueuparia),  bie  $0ßriftcerftt,  werben  in  nörblidjen  ?änbern 
nic$t  nur  für  (Sffig*  unb  Öranntmeinbereitung  benufct,  fonbern  aua) 
naä)  einem  barübergegangenen  groft  gegeffen;  in  SRufelanb  maäjt  man 
bie  Vogelbeeren  aua)  mit  3uo?er  ein.  %nfy  fcie  grüa)te  ber  im  Horben 
nia)t  gebeifjenben  (SlS^ogelbeere  (S.  torininalis),  bie  gljebeercn, 
foUen  mitunter  gegeffen  werben.  Sei  Stinbem  ftnb  aud)  bie,  unter 
bem  «Kamen  9Jtci)foorn,  3)1  e  f)  l  f  ä  fj  6)  e  n ,  sJ)t  ö  1 1  e  r  b  r  ö  b  e  befannten 
grüßte  beS  2Öeij$bornS  ober  §agebornS  (Crataegus)  beliebt  unb 
in  ©übeuropa  geniest  man  rof)  ober  eingemacht  bie  grüßte  bee 
2l3arol  =  2öeifcbornS  (C.  azarolus),  bie  angenehm  fäuerlid)  fajmedfen 
unb  als  melfrfte  Wiegeln  bejeidjnet  werben. 


*)  3.  ».  in  «ucaS  unb  D&erbietf;  Stuttgart,  1858—1869. 
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$)ie  grudjt  beS  gelben  §ornftraud)eS  (Cornus  mascula),  bie  S\o vitcU 
firfrfjc  ober  Tüvli^r  (in  mannen  ®egcnben  aud)  fälfc$lich  Suben* 
firfc^e  genannt),  wirb  rof|  unb  eingemadjt  genoffen. 

£ie  ^aßeblittcn  ober  £)at)ne&Utten  i£ägen,  &etfa)epetf<$)  b.  f. 
bie  grumte  ober  fleifdjig,  faftig  unb  beerenartig  geworbene  ßeldje  ber 
^Kofen.  -Keift  werben  nur  bie  grüßte  milber  SRofenarten,  ber  $unb* 
rofe  ober  §ecfenrofe  (Rosa  canina),  ber  SSJeinrofe  ober  sJtoftrofe 
(K.  rubiginosa)  unb  ber  Slpfelrofe  (K.  pomifera  ober  villosa)  oer* 
roenbet.  £ie  grüßte  ber  Unteren,  aua)  SHofenäpfet  genannt,  finb 
am  größten  unb  werben  am  früfycften  weta).  9tad)  (Entfernung  ber 
Äeme  unb  ben  fte  umgebenben  fteifen  SSorften  werben  bie  fdjarlad)* 
rotten  Jyrücfyte  auf  oerfdjiebene  2öeife  in  Quäet  eingemacht  ober  ge= 
troefnet  unb  bann  $u  Saucen  unb  s]flef)lfpeifen,  in  9?orb*  unb  3)tittel= 
beutfeijlanb  aud)  $u  Suppen  oerwenbei 

$ie  Zitrone  (Simone  ober  Sauercitrone,  Citrus  liuionium) 
ift  eine  Spielart  beS  gemeinen  (Zitronenbaumes  (C.  niediea),  ber  bei 
un§  nur  in  ©ewä$Sl)äufern,  in  füblic$eren  Sänbern  aber  im  freien 
gebeizt.  £ie  grüßte  werben  oor  Eintritt  ber  oölltgen  iReife  mit 
nodj  grüner  Seeaale  abgenommen,  weil  fte  aufeerbem  fcr)neQ  oerberben 
würben,  in  Rapier  gewicfelt  unb  in  Äiften  oerpaeft.  $ie  meiften  bei 
uns  oorfommenben  erhalten  wir  aus  Stalien,  Spanien,  Sübfranfreidj 
unb  bem  füblid^en  Sirol.  £ie  (Zitronen  aus  9corbitalien  unb  Xirol 
3ier>t  man  ben  aus  ben  f üblicheren  ©egenben  ftammenben  cor,  weil 
fte  mef)r  Säure  fjaben.  $ie  äußere  gelbe  Schale  ber  Giteronen  (u.  Drangen 
f.  u.)  enthält  ein  ätt)erifcr)c§  Del;  man  gewinnt  auS  ir)r  ba|  in  ber  ßüdje 
mitunter  als  @rfa$mittel  ber  (Sitronenfdjale  bienenbe  (Sitronenöl.  £>ie 
Gitronenföale  wirb  befanntlia)  ^äufig  als  ©ewürj,  ber  (Sitronenfaft  jur 
33ereitung  oon  Simonabe,  gum  Slnfäuem  oerföiebener  anberer  ©etränfe 
unb  Speifen  unb  als  SBorbauungSmittel  unb  Heilmittel  gegen  Scorbut 
betrugt  £ie  Zitronen  finb  um  [0  beffer,  je  bünnfd&aliger  unb  faftreiajer 
fie  ftnb.  —  2>ie  grojjfrüdjtigen  Gitronat^Gitronen  (Cm.  macro- 
carpa)  werben  aerfdjnttten,  mit  3ucfer  eingemacht  unb  fommen  bann  als 
(Zitronat  ober  Succabe  in  ben  §anbel. 

£ie  Ctongen  ftnb  bie  grüßte  r-erfdjiebener  Spielarten  beS 
Orangenbaumes  (Citrus  aurantium);  fie  unterf Reiben  fidt)  burdj  i^rc 
fugelrunbe  ftorm,  rotf)*  ober  orangegelbe  garbe  oon  ben  (Zitronen. 
£ie  bittere  Drange  fyeijjt  ^omeranje  (Aurantia  amara),  bie  füfje 
Drange  21  p  f  e  l  f  i  n  e  ober  o  m  e  f  i  n  e,  fü&e  ober  ct)mefifcr)e  ^omeranje, 
in  Sübbeutfdjlanb  fu^weg  Drange  (A.  sinensis),  ©ine  Heine  befonberS 
gute  Sorte  (jeifet  9)Janbarinen.  $ie  Skalen  ber  unreifen  unb 
reifen  bitteren  ^ßomerangen  bienen  jur  Bereitung  beS  33ifc$ofS,  (ZarbinalS 
unb  beS  wegen  feines  SitterftoffeS  in  ber  5Jcebictn  angewenbeten 
^omeranjemGriracteS  u.  f.  w.;  bie  reifen  füfjen  Drangen  ober  2lpfel- 
ftnen,  welche  um  fo  beffer  ftnb,  je  bünnfc^aliger,  faftretc$er,  größer  unb 
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fernerer  fie  finb,  werben  meift  rot)  mit  3udk*  Derart  unb  nur  in  ber 
feineren  5tücr)e  Sacfwerf,  Gompot  u.  f.  n>.  benufct.  Die  Drangenfdjale 
enthält  ein  äthertfcheS  Del,  bient  frifdj  unb  getrocfnet  als  ©emürj,  in 
3ucfer  eingemacht  (oergucferte  Drangenfchale  ober  Orangeat) 
aU  3ufa£  ju  feinerem  23acfwerf.  Die  Apfelftnen  erhalten  mir  gleich 
ben  Zitronen  aus  Sübeuropa.  —  Die  Schale  ber  SRiefenorange 
ober  Sßompelmufe  (C.  decumana)  mirb  mit  gefchmoljenem  3ucfer 
zubereitet  unb  für)rt  gleich  ber  eingemachten  Schale  ber  Gitronatcitrone 
ben  tarnen  Zitronat  ober  Succabe. 

2.  etcinofcft. 

Die  ^fivjitl)C  (Persica  vulgaris)  unb  bie  ftprtfofc  (Ariueniaca 
vulgaris)  fommen  in  zahlreichen  Spielarten  r»or,  gehören  ju  ben  ge* 
fcbäfcteften  Dbftfortcn  unb  werben  roh,  aber  aua)  auf  oerfa)iebene  Sßeife 
^bereitet  unb  eingemacht  genoffen.  Die  fogenannte  SRanbelsAprifofe 
beft§t  einen  füfjen,  bie  anberen  Abarten  aber  bittere  ©amenferne. 

Die  &irf(t)ttt  (Cerasus)  werben  in  Sauerfirfcfjen  (C.  acida)  unb 
in  Süfjfirfcr)en  (0.  dulcis)  getrennt.  3u  Den  S  a  u  e  r  f  i  r  f  d)  e  n  gehören 
bie  Simmern,  Amareöen,  ÜJtorellen,  SBeidjfeln,  §u  ben  Süjjfirfchen 
bie  ^erjürfc^e  unb  &norbelfirfcr)e.  Die  Äirfajen  werben  roh  uno  &tofy 
genoffen  unb  jur  längeren  Aufbewahrung  getrocfnet  ober  auf  t>erfd)iebene 
Söeife  eingemacht. 

Die  Pflaumen  ober  «StoctfäCtt  (Prunus),  hierher  gehören: 
bie  gemeine  Pflaume  ober  3«>etf d^c  (P.  doruestica),  eine  ber 
öfonomifch  mihtigften  Dbftf  orten.  Sie  werben  roh  fl«">ffen  unb  in 
oerfct)iebenfter  Seife  ^bereitet  unb  eingemacht.  ©rojje  ^Wengen  werben 
ohne  3"<to  S"  D^m  befannten  $f  la u men*  ober  3ro*tfchenmu3 
verfocht  ober  getrocfnet  (g e b ö r r t e  ober  gebaefene  Pflaumen), 
©efchälte,  oon  ben  fernen  befreite  unb  bann  getroefnete  Pflaumen 
fommen  unter  bem  tarnen  ©rün  eilen  im  §anbel  cor;  fie  muffen 
fa)ön  gelb  unb  halb  burchfichtig  fein.  (Sine  gleite  SBermenbung  finben 
oerfchiebene  anbere  größere  blaue  ^ßflaumenf  orten.  ^Dlinber  wichtig  ftnb: 
bie  runben  blauen  Pflaumen,  bie  grüne  9teincclaube, 
bie  rothen  unb  gelben  Gierpflaumen,  bie  gelben  ^Mirabellen, 
bie  Ariechenpflaumen  ober  $>aferfcr)lehe  (P.  iusititia)  unb 
bie  Schlehen  (P.  spinosa).  Die  beiben  lefcteren  Arten  ftnb  wenig 
gefaxt;  bie  Jrüchte  ber  Schlehen  werben  erft  geniejjbor,  wenn  fie  ein 
ftroft  getroffen  r)at. 

Die  ftnichte  ©er  Dattelpalme  (Phoenix  daetylifera),  bie  Datteln, 
ein  §auptnahrungömittel  ber  Araber,  fommen  bei  unö  nur  getrocfnet 
unb  als  £uruäfrüd)te  in  ben  $  anbei. 

Die  £1Ü)C,  bie  §rucht  be$  gemeinen  DelbaumS  ober  Dlwen= 
baumö  (Olea  europaea),  welche  in  (üblichen  £änbern  auch  roh  9Ca 
n  offen  wirb,  fommt  bei  unä  als  noch  nicht  gan$  reife  fttufy  nur  ein* 
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gemacht  (mit  ©alj  unb  ©ewürjen)  im  §anbel  uor.  $)ie  eingemachten 
Dlioen  muffen  grün  unb  feft  fein;  fte  werben  in  ber  Surusfüche  alä 
guthat  3U  ©alat,  ©aucen  u.  f.  w.  benu^t.  2lm  fjäuficjften  bienen 
bie  reifen  Dlioen  zur  ©ewinuung  beä  DlioenölS,  von  bem  fpäter  bie 
9tebe  fein  wirb. 

3.  ^cerenobft 

2>ie  in  ben  Sropenlänbern  ^eimifc^e  StttOttad  (Bromelia  ananas) 
wirb  bei  und  nur  in  SlnanaS  *  % reib^äufem  gebogen  unb  gu  £ujuS* 
preifen  oerfauft.  ©ie  roirb  tr>etld  roh  mit  äwier  gegeffen,  t^eil«  in 
oerfdnebener  2Beife  zubereitet  unb  eingemacht  unb  ^ur  Slromatiftrung 
oerfc^iebener  ©etränfe  (2lnana3punfd>,  Sfaanaäbomle)  benufct.  Sie 
2lnana3  foH  an  ©üte  verlieren,  wenn  fte  nach  ber  Entfernung  tt)rer 
93lätterfrone  noch  längere  Seit  aufbewahrt  wirb. 

£>ie  (^rDbcerc  (Fragaria).  SJtan  unterfd>eibet  Zu™#  bie  in 
SÖälbern  unb  ©ebüfehen  roilb  wachfenbe,  burch  aromatifchen  ©eruch 
unb  befonberen  SBohlgefchmarf  oor  allen  anberen  ©orten  auagezeichnete, 
fleinfrüchtige  gemeine  SBalberbbeere  (F.  vesca)  unb  bie  in  oer* 
fchiebenen  Slrten  unb  oielen,  burch  bie  ßunft  ber  ©ärtner  entftanbenen, 
©orten  oorf ommenben  ©artenerbbeeren.  53ef onbcrS  grofifrüchtige 
©artenerbbeeren  werben  Slnanaöerbbeeren  genannt.  Sie  er* 
frifchenb  unb  fühlenb  mirfenben  Erbbeeren  gehören  gu  ben  beliebteren 
Dbftf orten;  fie  werben  häuftö  ror)  (mit  §\\&uc,  üRild)  ober  2öein)  ge* 
«offen,  aber  auch  8U  ®aft>  3Harmelabe,  ßaltf  dualen,  93omlen,  ©e« 
frorenem  u.  f.  w.  oerwenbet.  3"*  Bereitung  oon  ©aft,  5taltf djalen  u.  f.  w. 
werben  bie  SBalberbbeeren  ben  ©artenerbbeeren  »orge^ogen. 

Sie  £)ilttbrrrctt  (Kubus  idaeus)  werben  roh  9e9effen  tmb  in  ben 
uerfduebenften  SIrten  zubereitet  unb  eingemacht  (£imbeerfaft,  ^imbeerefftg, 
^imbeergelde  u.f.w.).  Sie  ihnen  nahoeroanbte^rOHlbrfVt(R.  fruticosus) 
wirb  in  Seutfchlanb  nur  feiten  in  ©arten  angepflanzt.  Sohl  aber 
werben  bie  füjHäuerlidj  fehmeefenben  5rüd;te  ber  in  Söälbem  unb 
©ebüfehen  wilbwachfenben  Sörombeere  gefammelt. 

Sie  ©tad)Cl6ccrc  (Kibes  grossularia)  unb  t>ie  (rotf)e,  weijje 
ober  gelbe)  3ol)utttti$brrre  (R.  rubrum)  gehören  ju  bem  beliebteren 
S3eerenobft.  ©ie  werben  roh  unc  eingemacht  (©aft,  ©elee  u.  f.  w.) 
verbraucht.  35 ie  ©tachelbeere  wirb  häufig  auch  "n  unreifen  3uftanbe 
$ur  Bereitung  oon  Gompot  unb  Eingemachtem  oerwenbet.  2lu8  ben 
^Johannisbeeren  wirb  auch  2ßein  unb  (Sffig  bereitet.  Ser  in  (Snglanb 
beliebte  Stachelbeerwein  ift  in  Seutfdjlanb  wenig  befannt.  —  Sticht 
beliebt  ift  bie  wiberlich  riechenbe  fd)toar$C  So^nttniObcerc  ober 
(StrfjtbCCre  (H.  nigrum). 

Sie  £>eiuelbceren,  Slcuibeercn  ober  SMrfbccrcit  (Yaccinum 

myrtillua),  welche  in  ben  Söälbern  oft  grofee  ©trerfen  beS  93obenS 
überziehen,  finben  bie  mannigfaltigfte  SSerwenbung.    ©ie  werben  roh 
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mit  3**cfer,  SBein  unb  HJlitc^  gegeffen,  getrocfnet,  eingemacht,  311  33 ad- 
merfen  unb  jur  SSeinfärbung  oerwenbet  £ie  mit  ihnen  ju  einer 
gamilie  gehörenben  ^retjel«,  Stein*  ober  $ronSbeeren  (V.  vitis 
idaea)  beftfcen  einen  oiel  herberen  ©efdmtacf;  fte  werben  meift  nur 
eingemacht  genofjen  unb  finb  eines  ber  beliebteften  unb  erfrifchenbften 
(Sompote. 

$>ie  $)l  au  (beeren ,  bie  füjj^äuerlich  fcljmecfenben  grüßte  beS 
fdjroarjen  unb  meinen  ^Maulbeerbaumes  (Monis  nigra  unb  alba),  werben 
roh  unD  eingemacht  gegeffen. 

Sie  £3crbcriften,  bie  fehr  fauren  ginnoberrothen  Seeren  be* 
gemeinen  SauerbornS,  Serberifce  (Berberis  vulgaris);  werben  nie  roh, 
fonbem  nur  mit  3udfo  eingemacht  gegeffen.  $>er  ftarf  faure  Saft 
wirb  in  manchen  Haushaltungen  als  (Srfafc  beS  GttronenfafteS  benufct. 
gür  Äüchengroecfe  empfiehlt  fich  Die  Spielart  mit  femlofen  grüßten. 

$5ie  SctQcn,  bie  Früchte  beS  gemeinen  geigenbaumeS  (Ficus 
carica),  ber  in  Sübeuropa  oerwilbert  ift,  werben  in  füblichen  fiänbem 
roh  D6|i  gegeffen.  3m  füblichen  Cefterreich,  in  lirol  unb  ber 
Schweij  fommt  ber  geigenbaum  fchon  ohne  befonbere  Pflege,  m 
Mitteleuropa  nur  bei  Beachtung  befonberer  SorfichtSmafjregeln  fort 
$ie  bei  uns  gereiften  geigen  laffen  an  Süjjigfeit  meift  fehr  ju  münfehen 
übrig.  3118  2)ef[ertf nicht  fommen  getroefnete  geigen  im  $anbel  oor; 
befonberS  gefdjäjt  fmb  bie  f leinen  iDtorfeiHer,  bie  fmornaifchen  (grojj, 
runb  unb  gelb,  platt  gebrüeft),  bie  griechifchen  geigen,  bie  ©enuefer 
geigen  unb  bie  befannten  auf  Saft  gereiften  #ranjfetgen.  ©ute  geigen 
bürfen  nicht  weift  befchlagen  fein.  $ie  geigen  gehen  leicht  in  ©ährung 
über,  eignen  ftch  baher  nicht  gur  längeren  2lufbewaf)rung.  5)ie  ge= 
troefneten  geigen  wirfen  gelinb  abfüljrenbj  mit  SJlilch  ober  SBaffer  ge- 
locht werben  fte  als  §auSmtttel  gur  Erweichung  oon  3al)ngef  dp  wären 
benu|t.  2(u3  Spanien  fommt  ein  (Sonfect,  ber  fogenannte  geigen« 
f  ä  f  e ,  ein  ©emenge  aus  geigen,  Manbeln,  §alfelnüffen,  'piftajien  unb 
©ewürgen  in  ben  §anbel. 

5Dic  Weintrauben  (Vinis  vinifera)  werben  roh  m^  singe« 
macht  gegeffen.  $te  getroefneten  Seeren  ber  SGBeintraube,  bie  befannten 
9lofinen  unb  Äorinthen,  werben  als  3ufa$  3U  Sacfmerf  unb  anberen 
Speifen oerwenbet.  5Dic 9t  0  f  i  n  e  n ,  großen  SRofinen ober 3 i b e b e n 
fommen  in  oerfcfjiebenen  Sorten  im  §anbel  oor.  Sie  oorgüglichftcn 
finb  bie  bis  gu  2  cm  langen,  gelbbraunen  fmnrnaifchen  9to(men;  bie 
auSgefuchten  unb  oon  Stielen  befreiten  haften  r  0 1  h  e  9t  0  f  i  n  e  n , 
©lerne.  Sehr  gefchäfct  finb  auch  ^e  femlofen  Sultaninen  ober 
SamaScener  9t  0  f  i  n  e  n ,  non  ber  Sultanatraube ;  fte  fmb  jmar 
flein,  aber  fehr  füjj.  Sie  fpanifchen  9tofinen  fommen  in  ganzen  Trauben 
in  ben  $anbel  (iraubenrofinen).  Sie  Ä  0  r  i  n  t  h  e  n ,  fleine 
9t  of inen  ober  SBeinbeeren  erhält  man  oon  einer  femlofen 
Spielart  ber  SBeintraube  (V.  apyrena).    Sie  befferen  Sorten  fommen 
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von  Wloxea  unb  bcn  griec^ifc^en  ^nfeln,  bie  geringeren  auö  Sicilien. 
—   2Son  ber  £auptbenu$ung  ber  Weintrauben,  ber  ©ereitung  oon 
2Bein,  wirb  fpäter  bie  SRebe  fein. 

2)ie  £>oüu»&fr*  ober  glicberfteerett,  bie  fc^warjen  beeren  be8 
gemeinen  $oßunber3  (Sambus  nigra),  in  manchen  ©egenben  audj 
fälfc$(ic$  glieber  genannt ,  werben  in  ber  Äudje  tljeilS  als  Färbemittel, 
tt)etlö  gur  §erfteUung  oon  (Suppen  ober  Gompot  benu$t.  2lujjerbem 
bienen  fie  jum  SRotfjfärben  beS  SBetneS  unb  gur  Bereitung  beS  be* 
lärmten  gliebermufeS,  welches  wegen  feiner  fdjweifjtreibenben  Sirfung 
pur  ober  in  SSerbinbung  mit  anoern  fc^weifctreibenben  Mitteln  in  ber 
<?lrmeifunbe,  befonberö  aber  als  Hausmittel  gebraucht  wirb.  (2luS  ben 
"-ölütfyen  beS  JpoHunberS  bereitet  man  befamttlidj  ben  fdjweifjtreibenben 
jpollunber*  ober  güebertfjee;  mitunter  werben  aue$  bie  frifdjen  ©lütr)en= 
bolben  als  Speife  gubereitet,  inbem  man  fte  in  2luSbatfe*2eig  taucht 
unb  bann  in  gett  bäcft.) 

Sie  SJeDtutuitö  beS  CbftcS  als  ttatnittgemitttl.  £ie 

frifdjen  ©aftfrüdjte  fmfc  M*  re^  a"  2Öaffer  unb  arm  an  feften 
^taljrungSftoffen.  9teben  wenig  ßimeifj  unb  Galgen  unb  !aum  nennend 
roertljen  gettmengen  enthalten  fte  (Seßulofe  (f.  ©.  55),  $ectin  (ftelje 
©.  57),  ©ummi,  mitunter  audj  25ertrin  unb  ©tärfemefyl,  femer  3ucfer, 
eine  ober  mehrerer  orgamfc^e  (Säuren  unb  oerfdnebene  aromatifaje  8eftanb= 
t^eile.  $er  gröjjte  Sljeil  ber  feften  s)}af)rungSftoffe  6eftcr)t  aus 
.gucfer  unb  anberen  Äotyfeljobraten  (©ummi,  £ertrin,  8tär!e).  $aS 
in  bem  Dbfte  enthaltene  (iiweijj  befielt  Ijauptfädjlidj  auS  löSlidjen 
^Pflangeneiweifj  (f.  6.  52),  weldjeS  beim  Stodjen  beS  CbfteS  ben  be= 
fannten  3a)aum  bilbet.  3)ie  Säuren  finb  gum  2f)eil  im  freien  3«= 
ftanbe  oorljanben,  tljeilS  mit  SBafen  gu  fauren  ©algen  oereinigt.  2lm 
roeiteften  oerbreitet  ift  bie  Slpfelfäure,  weldje  ftd)  in  hinten  unb 
2(epfeln,  im  Steinobft  unb  in  33erbinbung  mit  Gitronenfäure  in  ben 
meiften  Seeren,  in  ben  Hagebutten  unb  2lpf elfinen  finbet.  £>ie 
Zitronen  enthalten  (Sitronenfäure,  bie  Weintrauben,  geigen,  Maulbeeren 
unb  bie  SInnanaS  2Beinfteinfäure,  bie  33erberi$en  Äleefäure.  3n 
mannen  hinten  unb  33eerenarten  (§eibelbeeren)  finbet  ftcr)  aud)  ©erb* 
fäure.  gett  finbet  ftd)  nur  in  ben  Dlioen  in  größerer  2J?enge.  $er 
3ucfer  ber  ©aftfrücfjte  beftefyt  auS  £raubengutfer,  grucfytgudfer  unb 
Sfoljrgucfer.  (f. ©.57).  $aS  Stärfemefyl  feljlt  in  ben  Seerenfrüdjten. 
2öenn  bie  grudjtfäfte  unter  oorftdjtigem  (£rfu$en  bis  gu  einer  gewiffen 
(Soncentration  eingebictt  ober  mit  oiel  3ucfer  oerfefct  werben,  bann 
erftarren  fte  gu  einer  ©aßerte.  53ci  biefer  Umwanblung  fpielen  bie 
nodj  nidjt  genauer  gerannten  ^  e  c  t  i  n  ft  o  f  f  e  bie  mtcfytigfte  Wolle, 
weS§alb  man  fte  audj  als  ©allertbilbner  begegnet.  $ie  S  a  l  g  e 
beä  CbfteS  ftimmen  mit  ben  53lutfaljen  überein;  befonberö  reid)  an 
jtatifalgen  ift  ber  Saft  ber  Zitronen.  ^)aS  21  r o m a  ber  grüdjte 
i)ängt  trjeilS  oon  Sletljerarten,  t^eilö  oon  flüchtigen  Cclen  ab,  bereit  ge* 
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nauere  djemifche  3ufammenfefcun9  unbefannt  ift.  $n  ber  Schale 
ber  Zitronen,  Drangen,  SPomeranjen  unb  2lpfelfmen  tommt  bas 
(Sitronenöl,  ^Someranjenöl  unb  Slpfelftnenöl  in  folc^er  Stenge  oor, 
bafc,  toenn  man  biefelbcn  frümmt  unb  gufammenbrücft,  fo  oiel  baoon 
auoi'pvint ,  bajj  man  ben  Staub  buvdi  ein  Sicht  anjünben  fann. 

25er  2Bohlgefchmatfbe3  DbfteS  hängt  nach  JrefeniuS  ab: 
oon  bem  3$erhältnij$  3toifchen  Säure,  3ucfer  unb  ©ummi,  ^ectin  u.  f.  to. 
3nbem  bie  legieren  Stoffe  bie  Säure  einhüllen,  (äffen  fie  felbft  ein 
ungünftigeS  ÜBerhältnif*  jroif djen  Säure  unb  ftudex  im  ©efehmaef  nicht 
erfennen;  oon  ber  2lnroefenfjeit  unb  ^ein^eit  beS  SIromaS,  oon  bem 
SBerhältnifs  jioifchen  löslichen  Stoffen,  unlöslichen  Subftan^en  unb 
SBaffer.  SBon  biefem  Sßerhältnijj  ift  namentlich  baS  angenehme 
©efüfjl  abhängig,  meines  man  beim  Gffen  be§  DbfteS  im  SHunbe 
empfinbet ;  fo  äerfliefjt  bie  Sßfirftdje,  bie  Slprifofe,  bie  iHeineclaube  ober 
bie  üJiaulbeere  faft  im  ÜHunbe,  roeil  biefe  grüßte  arm  an  Geöulofe 
finb,  roäfjrenb  bie  baran  reiche  §eibelbeere  ein  entgegengefefcteS  %kx> 
galten  geigt.  £>urdj  bie  Gultur  eines  DbfteS  nimmt  ber  3ucferge^alt 
gu,  ber  Oiehalt  an  freier  Säure,  fotoie  an  unlöslicher  Subftang  ab, 
roie  man  bieS  beim  dergleichen  ber  orbinären  SBirihfchaftSäpfel  mit 
ben  £afeläpfeln,  ber  Salbhimbeere  mit  ber  ©artenfnmbeere,  ber  SBalb* 
erbbeeren  mit  ben  ©artenerbbeeren  auf  baS  beutlichfte  erfemtt.  $abei 
ift  freilich  ausgeben,  bafj  manche  roilb  fchmedenbe  grucht  müßiger 
fdjmecft,  als  bie  burd)  ben  ©artenbau  gewonnene;  namentlich  gilt  bieS 
oon  ber  Söalberbbeere,  welche  oiel  aromatifcher  ift  als  bie  meiften 
©artenerbbeeren. 

2)a3  93eerenobft  enthält  burchfehnittlich  eine  gröfjere  sDienge 
freie  Säure  als  baS  Stein*  unb  iternobft.  £er  faure  ©efehmaef  ber  33eeren= 
fruchte  tritt  noch  um  fo  entfajiebener  heroor,  roeil  biefelben  oerhältnifj= 
mäfjig  fehr  menig  ©ummi  unb  $ectin  enthalten,  $ein  Dbft  enthält 
eine  fo  grojje  üHenge  unlöslicher  Subftanjen  (Äerne,  Schale  unb  Gel* 
lulofe)  als  bie  §eibclbeeren.  £)ie  Weintrauben  befi^en  oon  allen  Dbffc 
arten  ben  größten  3ucfergehalt;  berfelbe  fällt  feiten  unter  12  *ßroc, 
beträgt  in  SluSlefetrauben  mitunter  26  $roc.  unb  fteigt  in  ben  Srauoen 
heiler  Sänber  noch  h^h^« 

&ie  Slepf  el  unb  S3irnen  unterfcheiben  fuh  oon  bem  übrigen  Dbft 
burch  ihren  oiel  größeren  ©ehalt  an  detlulofc  unb  ^Sectinftoffen.  $)aher 
haben  fie  härteres  gleifdj  unb  nehmen  beim  ftodjen  eine  gallertartige  S3e= 
fchaffenheit  an.  £)ie  ©irnen  finb  meift  bei  gleichem  3u<fergehalt  fäure* 
ärmer,  aber  cttoaS  reifer  an  unlöslichen  33eftanbtf)eilen  als  bie  Slepfel. 
$)ie  ©efchmacföunterfchiebe  ber  oerfchiebenen  Spielarten  beiber  Dbftarten 
hängen  oon  bem  Säure»,  Sßectin*  unb  3"^rgehalt  unb  oon  bem  SSor* 
hanbenfein  eines  feineren  unb  ftärferen  ober  geringeren  2lromaS  ab.  — 
$ic  ßerne  ber  Zitronen  unb  Drangen  enthalten  einen  33itter= 
ftoff;  ftc  muffen  bafjer  ftetS  forgfältig  entfernt  werben,  ehe  man  (Zitronen: 
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ober  Orangenfarben  in  einer  ©peife  (©auce,  Greme  u.  f.  w.)  aufs 
f odjen  läfjt.  9tud)  bie  Gitronenfdjale  fc^meeft  mitunter  bitter ; 
man  nerfäume  bafyer  nie,  biefelbe  cor  iljrer  SBerroenbung  ju  foften. 

Sefanntliaj  nehmen  »iele  ©aftfrüdjte,  befonber«  2lepfel  unb  SMrnen, 
bei  längerem  Siegen  einen  füfceren  ©efömarf  an;  man  fpricfyt  baf>er 
non  einem  sJfurf)rcifcn  Deö  £>bftc&  Sei  biefem  Vorgänge  erleiben 
bie  grüßte  einen  nicr)t  unbebeutenben  2BafferoerIuft;  njäljrenb  nad) 
früheren  Unterfud)ungen  in  bem  nadjreifenben  Dbfte  ber  ßucferge^alt 
^une^men  füllte,  erfährt  berfelbe  nad>  neueren  Seobadjtungen  feine  3Ui 
nafjme,  fonbem  efyer  eine  Slbnaljme.  $a$  ©üjjroerben  ber  nadjreifenben 
§rüd>te  foH  baburc^  \u  ©tanbe  fommen,  bajj  bie  ©äure  unb  bie  9lor)= 
fafer  abnehmen,  ber  £rauben§uder  aber  tfjeilroeife  in  ben  füfceren 
gruc^uder  (f.  ©.  57)  umgeroanbelt  roirb. 

SDie  mittlere  d)emifd)C  Sufamtttfltfeftuttg  ber  tpid&tigften  ©aft* 
frü^te  erhellt  auä  folgenber  Sabeffe  (nad)  £oenig): 


ftreie 

Sonnige 

Aerne  unb 

2l?d>e. 

SBaffer.  Oiroetfi. 

Säure. 

fturfer.  .floblebpbrate.  £oI$fafer. 

$roc. 

$roc. 

^Uroc. 

^Jroc. 

$roc. 

$roc. 

$roc. 

Slepfel    .    .  . 

.    .  83,58 

0,39 

0,84 

7,73 

5,17 

1,98 

0,31 

kirnen   .    .  . 

83,03 

0,36 

0,20 

8,26 

3,54 

4,30 

0,31 

3roetfö)en   .  . 

.    .  81,18 

0,78 

0,85 

6,15 

4,92 

5,41 

0,71 

pflaumen    .  . 

.    .  84,86 

0,40 

1,50 

3,56 

4,68 

4,34 

0,66 

"Wetneclaubc 

.    .  80,28 

0,41 

0,91 

3,16 

11,46 

3,39 

0,39 

Sflirabellen  .  . 

.    .  70,42 

0,38 

0,53 

3,97 

10,07 

4,99 

0,64 

WfeWM    .  . 

.    .  80,03 

0,65 

0,92 

4,48 

7,17 

6,06 

0,69 

9tprifofen    .  . 

.    .  81,22 

0,49 

1,16 
0,91 

4,69 

6,35 
1,17 

5,27 

0,82 

Hirfdjen  . 

.    .  80,26 

0,62 

10,24 

6,07 

0,73 

SBeintrauben  . 

.    .  78,17 

0,59 

0,79 

24,36 

1,96 

3,60 

0,53 

Grbbeeren  .  . 

.    .  87,66 

1,07 

0,93 

6,28 

0,48 

2,32 

0,81 

ftimbeeren  .  . 

.    .  86,21 

0,53 

1,38 

3,95 

1,54 

5,90 

0,49 

fceibelbeeren 

.    .  78,36 

0,78 

1,66 

5,02 

0,87 

12,29 

1,02 

33rombeeren 

86,4 1 

0,51 

1,19 

4,44 

1,76 

5,21 

0,48 

SWaulbeeren 

.    .  84,71 

0,36 

1,86 

9,19 

2,81 

0,91 

0,66 

©tad)elbeeren  . 

.    .  85,74 

0,47 

1,42 

7,03 

1,40 

3,52 

0,42 

Johannisbeeren 

.    .  84,77 

0,51 

2,15 

6,38 

0,90 

4,57 

0,72 

Slpfelfinen(of)ne<Sd)aIe 

u.  Herne) 

.    .  89,01 

0,73 

2,44 

4,59 

0,95 

1,79 

0,49 

b.  ©etrodnet: 

Äreie 
€äure. 

Sonnige      Jterne  u. 
.Surfer.  Äoblebpbrate.  £oWa?<r.  »f6e. 

• 

$roc.  $roc. 

27,95  1,28 
29,41  2,07 

$roc. 

^3roc. 

^roc. 

^Jroc. 

*roc. 

$roc. 

«epfel    .    .  . 

0,82 

3,60 
0,84 

42,83 

17,00 

4,95 

1,57 

-Dirnen 

0,35 

29,13 

29,67 

6,8t; 

1,67 

3roetfd)en(Wa"J 

17,89 

1,48*) 
0,61*) 

men)  .    .  . 

29,30  2,85 

0,53 

2,72 

44,85 

1,38 

M  trieften  .    .  . 

49,88  2,07 

0,30 

31,22 

14,29 

1,63 

Xrauben  (SRo; 

fmen)  .   .  . 

32,02  2,42 

0,59 

54,56 

7,48 

1,72 

1,21 

feigen    .    .  . 

31.20  4,01 

1,44 

1,21 

49,79 

4,51 

4,98 

2,86 

*)  $>oI$fafer  ofnte  ©teilte. 
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$iefe  3^^len  finb  nach  ber  Spielart,  bem  ßlima  unb  ber  2Bit* 
terung  großen  Sd;wanfungen  unterworfen.  @in  unb  baffelbe  Cbft  $eigt 
in  guten  3a^rgängen  ein  gfinftigereS  SSer^ältnife  smifdjen  freier  Säure 
unb  einen  größeren  ©er)alt  an  Saftbeftanbtf)eilen  unb  einen 

geringeren  an  unlöslichen  Subftanjen. 

3m  2lllgemeinen  bient  in  unferm  Älima  baS  frifdje  Cbft  roh  ober 
zubereitet  mehr  als  ©enufjmittel  benn  als  Nahrungsmittel;  eS  bringt 
gleich  ben  ©emüfen  eine  erwunfd)te  unb  berechtigte  2lbwecf)felung  in 
unfere  Jtoft  unb  ift  wäfjrenb  ber  fjeijjen  S^eSjeit  ein  beliebte«  <5r* 
frifdmngSmittel.  SlnberS  oerhält  eS  ftdj  mit  bem  getroefneten  Obft, 
beffen  Nährwertf)  mit  bem  SBafferoerluft  fteigt.  $5ie  getroefneten  fjrüd^te 
befifcen  fogar  einen  ^o^en  ^Rä^rroert^,  benn  fte  finb  aujjerorbentlich  reia). 
an  3ucfer  unb  anberen  leicht  oerbaulichen  flohlefmbraten.  Nattirlich  finb 
fie  in  §olge  i^rcö  geringen  (SiweijjgehalteS  ein  feljr  einfeitigeS  NafjrungSs 
mittel,  roelc^eö  mit  eiweißreichen  Nahrungsmitteln  jufammen  genoffen 
werben  mufj,  wenn  eine  richtig  jufammengefe^te  ßoft  hergefteüt  werben  fofl. 

lieber  bie  &u§ttütying  beS  CbfteS  fcheinen  noch  feine  Unters 
fudjungen  oorjuliegen.  2BaS  bie  l>crDiuilid)fcit  beS  CbfteS  anbelangt 
fo  wirb  wof)l  mit  9ted)t  angenommen,  bajj  baS  gefönte  Cbft  leichter 
oerbaut  unb  oon  einem  empfinblichen  Sttagen  beffer  oertragen  wirb  als 
baS  rohe,  grüchte,  welche  mit  bieferen  Skalen  oerfehen  finb,  roie  3.  33. 
2lepfel  unb  Simen,  foüte  man  nur  gefällt  genießen,  roeil  bie  unoerbauliche 
(ScUulofe  nur  ben  2)arm  unnöthig  beläftigt;  auch  ift  eS  un$mecfmä^ig, 
wenn  bie  §ülfen  ber  Söeintraube  oerfdjlucft  werben.  2)a3  Cbft  fwt 
auch  «ne  Mätetifäc  Stfceutung.  93ei  gieberfranfen  roerben  grucht* 
fäfte  häufig  als  fühlenbeS  Littel  angewenbet.  @S  wirft  befatmtlich  femer 
in  gelinber  SBeife  auf  bie  Bewegungen  beS  SarmfanalS  unb  ift  baher 
ein  beliebtes  §auSmittel  bei  habitueller  Stuhloerftopfung ;  nur  bie  ge= 
troefneten  §eibelbeeren  mirfen  in  golge  ber  in  ihnen  (in  größerer 
5Jtenge  als  in  ben  frifdjen)  enthaltenen  ©erbfäure  in  entgegengefefcter 
Söeife.  SllS  biätetifcheS  Littel  werben  befanntlich  hauP9  fogenannte 
Cbftfurcn  oerorbnet,  bei  welchen  man  einige  ÜBodjen  lang  größere 
Tiengen  Cbft  geniefjt.  %m  gebräuchlichften  fmb  bie  Sraubenfuren. 
(Sine  große  biätetifche  Sebeutung  fornmt  noch  ben  Ciitronen  ju,  bereu 
Saft  eines  ber  wichtigften  Nüttel  gur  SBerljütung  unb  Teilung  beS  Scorbuts 
ift.  Gr  ift  in  ber  5toft  ber  ÄriegS»  unb  §anbelSmarine  eingeführt  unb 
wirb  $u  biefem  $mde  meift  aus  Sicilien  unb  2Beftinbien  fertig  (unter 
3ufa£  von  5  ^roc.  2llfol)oI)  begogen.  $)ie  frpftaUinifche  Gitronenfäure 
(f.  fpäter)  fann  ben  Gitronenfaft  nicht  erfe^en  (wahrfcheinlich  wirfen 
bie  ^flanjenfäuren  nur  in  ihrer  leidjt  jerfe^lichen  ^erbinbung  mit  Äali 
als  Nüttel  gegen  Scorbut,  alfo  in  ber  ^otm,  in  welcher  fte  oor^ugS^ 
weife  in  ben  Saftfrüchten  unb  manchen  ©emüfen  enthalten  fmb). 

Unreife*  unö  »eröorbeneö  Cbft  follte  nie  als  Nahnmgs* 

mittel  benutjt  werben;  eS  oerurfacht  meiftenS  £armfatarrf)  (Durchfall), 
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wenn  auch  nicht  (Spolera  unb  SHuljr,  rote  otelfac^  angenommen  wirb. 
Srofcbem  wirb  aber  mit  SHea^t  angeraten,  ftch  jur  3*ü  einer  G  h  o  I  e  r  a  ~ 
ober  9iuhtepibemie  boppelt  cor  bem  ©enufc  unreifer  unb  oer« 
borbener  jrüchte  zu  hüten,  weil  bie  (Smpfänglichfett  für  biefe  Hranf* 
Reiten  burdt)  SBerbauungäftörungen  erhöht  wirb.  Auch  bad  reife  unb 
gefunbe  Dbft  barf  in  einer  fo  gefahrooßen  Seit  oon  folgen  'Jterfonen 
nia)t  genoffen  werben,  benen  e$  fdfjon  ju  anbern  3ei**n  erfaf>rung§= 
gemafc  Diarrhöe  »erurfacht. 

$)ie  5t  e  r  n  e  ber  3lprifofen,  ^ftrftdje,  Pflaumen  unb  Hirf c^en  ent= 
galten  einen  bitteren  ©toff,  baS  Amvgbalin,  ber  ftch  auch  in  ben 
bitteren  3)tanbe(n  finbet.  3ln  ftch  ift  ba3  Slmogbolin  nicr)t  giftig,  wirb 
eS  aber  mit  3Kanbelmilch  (f.  ©.  348)  in  Sertihrung  gebraut,  bann 
•  jerfefct  eö  ftch  in Sittermanbelöl,  3w<teunb  bie  giftige  33 lauf  äure. 
2lu<$  im  33erbauung$fanal  fann  fid)  ba3  Amogbalin  unter  Slaufäure* 
bilbung  jerfefcen,  benn  eS  ift  erwiefen,  bafj  aufeer  ben  bitteren  3Jlanbeln 
auch  bie  genannten  Dbftfeme  ju  Vergiftung  Veranlagung  geben  fönnen, 
wenn  fie  in  größerer  Sinzahl  genoffen  werben,  ©o  gering  auch  if>r 
©laufäuregefjalt  ift,  bringt  er  boch  namentlich  bei  Hinbern,  bie  e3  be* 
fanntlich  Heben,  bie  Steine  ber  grüajte  aufzufangen  unb  bie  Herne  tro£ 
ihrer  SBitterfeit  ju  oerfpeifen,  zuweilen  oerberblic^e  SBirfungen  fjeroor. 

SltlfbCtoabruttg  5cS  CbfttS.  Alles  Dbft,  meines  im  frifa^en  3* 
ftanbe  einige  3«t  auf  bewahrt  werben  foK,  mujj  oorfic^tig'gepflüctt  werben, 
bamit  e$  f einerlei  33efa)äbigung  erleibet  $te  unocrlefctc  fjrucr)tfcr)a(c  ift 
baä  £auptfdju$mittcl  gegen  bie  Säulnifi.  2lu8  biefem  ®runbe  eignet  ftch 
bad  gefallene  unb  gefchüttelte  Dbft  nicht  jur  längeren  Aufbewahrung. 
3)a8  Dbft  foll  reif,  aber  ja  nicht  weich  fein  unb  empfiehlt  e«  fidt)  bei 
mannen  Dbftforten  (Aprifofen,  ^firftche,  manage  S3imen)  fogar,  baffelbe 
einige  £age  oor  feiner  ooüftänbigen  Steife  abzunehmen.  Man  unter: 
f Reibet  befanntltch  baumreife  unb  Stagerreife.  $)ie  erftere  erlangen 
alle  Dbftforten  aufeer  ben  Aepfeln  unb  Simen,  oon  benen  nur  bie 
©ommerforten  oom  33aum  weg  gegeffen  werben  fönnen.  3)ie  Söinters 
apfel  unb  S^interbirnen  nennt  man  baumreif,  wenn  fie  bunfle  Herne 
befommen  unb  ftärfer  von  ben  Säumen  abzufallen  beginnen,  ©te  finb 
^u  biefer  $e'\t  aber  noch  nicht  efcbar  unb  muffen  erft  auf  bem  Sager 
nachreifen  (f.  ©.  339).  Alles  Dbft  foUte  womöglich  nur  bei  troctenem 
SBetter  geerntet  werben,  ©ommerobft  läjjt  ftch  je  nach  ben  ©orten 
in  fühlen  Hellem  ober  (£iSgruben  längere  ober  fürjere  3e**  frifc^  er* 
halten;  am  wenigften  eignen  ftch  bie  ©rbbeeren  zum  Aufbewahren. 
2öinterobft,  welches  recht  lange  im  frifct)en  3nftanbe  aufbewahrt 
werben  fott,  mujj  fo  lange  als  möglich  am  Saume  hängen  bleiben,  ®a 
ber  Söerth  beS  SBinterobfteS  wächft,  je  fpäter  baffelbe  in  möglichfter 
eyrifdje  unb  ©efunbheit  auf  ben  3Rarft  fommt,  fo  r)anbe(t  eS  ftch  in 
oielen  Jäüen  barum,  baä  Nachreifen,  weichet  Slepfcl  unb  23irnen  auf 
bem  £ager  burchzumachen  h^en,  möglichft  z«  oerlangfamen.    2)ie  @r= 
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fahrung  t>at  nun  gelehrt,  bafj  Sicht  unb  Wärme  bie  Sagerreife  befdjleu« 
nigen.  Wer  baS  Dbft  für  mögltchft  lange  3^  fafch  erhalten  will, 
mujj  eS  bat)er  fofort  nach  bem  Abnehmen  in  ben  $eöer  bringen.  2Jceift 
wirb  eS  aber  in  Haushaltungen  bis  §um  Eintritt  ber  $älte  in  Kammern 
auf  Stroh  gelegt,  auSgelefen  unb  erft  fpäter  in  ben  Kella-  gebraut 
Aud)  in  froftfreien  Kammern  läjjt  fich  baS  Dbft  ganj  gut  überwintern, 
bodfc)  müffen  biefelben  womöglich  oerbunfelt  werben,  weil  baS  £idjt  bie 
Ütadjretfe  befchleunigt.  9la<5)  3>äger  fann  man  eine  grojje  Stenge 
grüßte  auf  einem  fleinen  ^Haum  fehr  gut  aufbewahren,  wenn  man  ftch 
eine  ßifte  mit  @infa$fäften  oon  5— 10  cm  §öfje  machen  läfct,  in  welche 
jebe  grud)t  einzeln  ju  liegen  fommt.  33ie  ßifte  ift  ju  entbehren,  wenn 
man  bie  mer  £anbgrtffe  ber  ßäften  fo  einrichtet,  bafc  fte  oben  noa> 
2,6  cm  übergeben  unb  ben  folgenben  ßaften  galten.  $er  unterfte  Äaften  • 
mufc  mit  3—4  cm  f)of>en  güfjen  oerfehen  fein  unb  ber  oberfte  ßaften 
mujj  mit  einem  SJecfel  nerfa)loffen  werben.  £aS  ©inwiefern  ber  grüßte 
in  Seibenpapier  empfiehlt  ftch  nur  bei  ber  Aufbewahrung  in  Kammern 
ober  3immern;  im  feuchten  Heller  begünftigt  bie  Umhüllung,  roeil  fte  bie 
geud>tigfeit  ansieht,  bie  Schimmeloegetation.  AuS  bem  gleiten  ©runbe 
foll  man  baS  Dbft  im  Heller  nicht  auf  §eu  ober  Stroh,  fonbern  nur 
auf  reine  troefene  Ureter  legen.  S)aS  @infd)ichten  ber  grüßte  in  #äcffel 
ift  wenig  empfehlenswert!},  weil  bie  auf  biefe  Weife  aufbewahrten  grüßte 
weit  leichter  fdjrumpfen  als  bie  frei  im  ßeßer  liegenben  unb  ihr  0e» 
ruef)  für  einige  3*it  bumpfig  wirb.  Als  fehr  günftig  fyat  ftch  bie  Auf* 
bewahrung  in  lufttroefnem  Sanbe  erwiefen;  bie  grüßte  behalten  ein 
fehr  frif(he8  Anfehen,  guten  ©efehmaef  unb  halten  ftch  frei  oon  Schimmel» 
bilbung.  Sei  jeber  AufbewahrungSweife  mujj  man  mitunter,  befonberS 
im  Sßooember  unb  $ecember  ($u  welcher  3*ü  am  ^äupgften  gäulmfj 
eintritt),  baS  Dbft  burchfefjen  unb  bie  angefaulten  grüdjte  wegnehmen. 
Weintrauben  fyalUn  fid)  für  längere  3*rt  an  fühlen  froftfreien 
Drten,  wenn  fte,  ben  Stiel  nach  unten,  oermiitelft  fetner  $5rahthäfchen 
an  Stäbe,  SReifengefteHe  ober  aufgefpannte  Sinbfäben  fo  aufgehängt 
werben,  bafj  fte  fid)  nicht  berühren.  2)er  Srielabfchmtt  fann  mit  Wachs 
oerflebt  werben;  auch  fann  man  eine  Seere  auf  benfelben  fteefen,  wo* 
burdj  bie  Weintrauben  faftiger  bleiben  follen.  9fodj  beffer  ift  e8,  wenn 
man  gan$e  SHanfen  mit  Weintrauben  abfefmeibet  unb  ben  Stiel  beS 
9tebftücfeS  ins  Waffer  fteeft.  Am  längften  follen  ftch  bie  Weintrauben 
halten,  wenn  fte  nach  »oÜfommnem  Abtrocfnen  in  Säcfe  oon  Schreibpapier 
gebunben  unb  fo  aufgehängt  werben.  Sunt  Aufbewahren  eignen  fidj 
am  beften  folche  Xraubenf orten,  beren  Seeren  nicht  ju  nahe  bei  einanber 
ftehen;  wo  bie  Seeren  gu  bicfjt  ft$en,  mufc  man  einige  mit  ber  Speere 
herauSfchneiben.  SSor  unb  währenb  ber  Aufbewahrung  muji  jebe  be* 
fchäbigte  ober  angefaulte  Seere  ©orftdjtig  mit  ber  Speere  entfernt  werben. 
Pflaumen  ober  3roetfchen  galten  fta)  einige  3«*  am  beften, 
wenn  man  fte  an  3n>eigen  aufbewahrt  ofcer  mit  bem  Stiel  nach  unten 
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lagenweife  j$wifd)en  Äleie  fo  einf  deichtet,  bafc  ftd)  bie  einzelnen  grüdjte 
nicht  berühren.  Zitronen  bewahrt  man  in  weiches  Rapier  gewicfelt 
an  einem  füllen,  troefnen  unb  luftigen  Drte  in  SBüfcheln  ober  33efen 
von  öirfenreiftg  ober  in  troefnem  ©anb  auf.  SBenn  eö  ftch  nur  um  eine 
türgere  2lufbewaf)rung  hanbelt,  genügt  es  auch,  wenn  man  fie  einzeln  auf 
Ureter  ober  in  Äörbe  legt. 

3um  üßerfenben  paeft  man  Slepfel  unb  S3irnen  awifdjen  $apier= 
fcf>m£el,  troefneö  garrnfraut,  $eu  ober  ©troh-  3<*rte  2lepfel  unb  kirnen, 
Slprifofen  unb  ^firfiche  muffen  einzeln  in  weiches  Rapier  gewicfelt 
werben.  $ie  beiben  fieberen  bürfen  nur  in  wenigen  ©duckten  über* 
einanber  fommen.  Slnbere  meiere  grüßte  (ßirfchen,  Pflaumen  u.  f.  w.) 
oerpaeft  man  awifchen  Saub  ober  garrnfraut.  Weintrauben  legt  man 
jtmfäen  Söeim,  ßirfehen*  ober  flaftamenblätter,  $u  einem  weiteren  IranS= 
porte  gwifa^en  troefnen  fleinen  ©amen  (#irfe,  SBuchweijen),  ©ägefpäne, 
ober  Aleie. 

Um  baS  Dbft  für  längere  3*it  aufzubewahren,  wirb  eS  femer  noch 
getroefnet  (gebörrt)  ober  eingemacht.  $aS  troefnen  beS  DbfteS 
wirft  burch  Söafferentgiefwng.  2Bährenb  aber  bei  anbern  9tahnmgS= 
mittein  ber  Safferge^alt  bis  auf  10  —  12  Sßroc.  ^era^gefe^t  werben 
mufc,  wenn  bie  $erffy\m$  berfelben  oerf)ütet  werben  fott,  fo  genügt 
beim  Dbfte  eine  SSerminberung  bef jelben  auf  26  —  35  Sßroc.  SHefer 
Unterfchieb  wirb  burch  ben  grofjen  3ucfergehalt  ber  grüßte  bebingt, 
benn  wäljrenb  uerbünnte  3u^^fungen  leicht  in  ©äljrung  übergeben, 
fallen  concentrirte  3*"folöfungen  nic^t  ober  boer)  erft  nach  längerer  3eit 
ber  3**fe$ung  antjeim.  $aS  getrodnete  Dbft  (£)ürrobft,  Sacfobft)  befifct 
einen  bebeutenb  fyötyxtn  9caf>rwert(j,  als  baS  frifa^e  (f.  ©.  340).  @s 
wirb  feltener  an  ber  ©onne,  fonbern  meiftenS  burch  fünftlicfje  SBärme 
(in  gewöhnlichen  Dfenröfjten,  33acföfen  ober  befonberen  Xrocfenöfen) 
getroefnet.  gleifchige  unb  faftige  größere  grüdjte  werben  cor  bem  troefnen 
in  Stüde  gefchnitten,  bamit  baS  2öaffer  rafdjer  unb  oollftänbiger  ent= 
weichen  fann  (Slepfets  unb  S3imenfcr)nitte).  2lm  häufigften  werben  Slepfel, 
93irnen,  3roetfdjen  ober  Pflaumen,  ßtrfchen  unb  §eibelbeeren  getroefnet. 
25aS  getroefnete  Dbft,  ju  welkem  auch  bie  geigen,  SRoftnen  unb  Jtorin* 
tfjen  gehören  (f.  ©.  336),  mufj  in  troefnen  unb  luftigen  Räumen  auf* 
bewahrt  werben. 

2>aS  <S  i  n  m  a  eh  e  n  b  e  S  D  b  ft  e  S  finbet  in  fef)r  oerfefuebener 
2Beife  ftatt;  es  wirb  vielfach  in  Haushaltungen  vorgenommen,  hat  fic£>  aber 
gleich  ber  Gonferoirung  ber  ©emüfe  auch  gu  einem  befonberen  3nbuftrie= 
gweige  auSgebilbet.  2>a8  eingemachte  Dbft  wirb  theilS  als  SuruSartifel, 
theils  aber  auch  als  angenehme  Seilage  ju  gleifch-  unb  Sftehlfpeifen 
oerwenbet;  in  oielen  gäHen  leiftet  eS  aber  auch  9ute  SDienfte  bei 
ber  Ernährung  ber  Uranfen.  £>ie  Slppert'fche  Ü)iethobe  (f.  ©.  70) 
fommt  bei  bem  fogen.  $>unft*  ober  glaf  dt) e rt o b f t  gur  Slnwenbung, 
welches  roh,  gefd^ält  ober  ungefaßt,  gan$  ober  gerenkten,  mit  ober 
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ohne  3"^r  in  SBledjbüchfen  ober  ©läfer  eingefüllt  wirb  imb  nach  bem 
SBerfdfjluffe  ber  ©efäjje  im  SBafferbabe  je  nach  ber  2lrt  be3  DbfteS  unb 
nadj  ber  ©röfje  ber  grüctjte  fixere  ober  längere  3eü  gefocht  wirb. 
3n  glafdjen  eingefodjte  grüßte  eignen  fiel)  oorjugSweife  für  Äranfe 
unb  ©enefenbe,  weil  fte  meift  mit  weniger  3u^r  zubereitet  werben, 
als  bas  in  offenen  ©efäfcen  mit  3ucfer  eingefochte  Db ft, 
welches  fid)  meift  nur  bann  längere  „Seit  hält,  roenn  ilnn  jiemlich  uiel 
3ucfer  jugefe^t  wirb.  28ährenb  nämlich  nerbürmte  3«^erlöfungen  leicht 
in  ©ät)rung  übergeben  (f.  ©.  64),  galten  ft$  fe^r  gueferreiche  £öfungen 
lange  unoeränbert.   UebrigenS  läfjt  ftch  bei  manchen  grüßten,  bie  fidh 
fonft  nur  bei  reichlichem  3u(!erjufa(  galten,  ber  lejjtere  ofme  ©djäbigung 
ber  §altbarfeit  etwas  herö0Tmnbe™  (Wl  8U  25  $roc.),  roenn  man  baä 
eingefüllte  Gompot  in  mit  SBlafe  ober  ^ergamentpapier  gefd)loffenen 
©läfern  ober  in  sltotent:@inmachegläfern  (f.  ©.  70  u.  fpäter)  nochmals 
im  2öafferbabe  15  Minuten  auffod)t.    2)ie  grudjtfäfte  fann  man 
bura;  Ginfochen  mit  75 — 100  $roc.  3«^r  ober  baburet)  conferoiren, 
bafe  man  ben  filtrirten  ©aft  ohne  3«cfer  in  mit  ßorf  unb  Slafe  oet* 
fdjloffenen  glasen  15  Minuten  im  2öafferbabe  focht.    Sluch  bie  mit 
3ucfer  eingef ödsten  ©äfte,  welche  richtiger  als  gruchtf nrupe  be= 
jeidmet  werben,  geroinnen  burch  bas  nachträgliche  lochen  im  2Bafferbab 
an  §altbar!eit.    3Me  mit  3"<fo  eingef ochten  gruchtfäfte,  befonbers 
ber  §imbeer=  unb  3ohönni8beerfaft,  nehmen  leicht  eine  geleeartige  8e* 
fchaffenheit  an.    $)iefe  ©elatinirung  roirb  burch  bie  in  ben  grüßten 
enthaltenen  $ectmftoffe  (f.  ©.  57)  bewirft.    £)urd)  ©äfjrung  werben 
biefe  ©toffe  serftört;  man  erhält  baher  flüffigere  gruchtfäfte,  wenn  man 
bie  oberflächlich  gerquetfehten  grüßte  2  —  3  Sage  an  einem  nicht 
fühlen  Drt  ftehen  läfit,  bann  ausprefjt  unb  ben  ©aft  gähren  läftt, 
woju  meift  2  —  3  Sage  genügen.    2)ie  ©äljrung  ift  beenbigt,  wenn 
feine  ßofjlenfäure  mehr  gebilbet  wirb,  alfo  im  Safte  feine  ©asbläsay  n 
mehr  auffteigen.    S)urch  bie  ©ährung  hat  flch  auf  Soften  bes  größten 
^he^e^  bes  in  bem  ©afte  befindlichen  3u^r^  aujjer  ber  entwichenen 
$of)lenfäure  auch  noch  etwas  Sllfofrol  gebilbet,  ber  in  bem  ©afte  enthalten 
ift  unb  bemfelben  einen  fdjwad)  weinartigen  ©efehmaef  erteilt.  S)er 
filtrirte  ©aft  wirb  bann  mit  ftudex  weiter  behanbelt.    Sitte  gruchtfäfte 
bürfen  nicht  lange  fochen,  bamit  möglichft  wenig  Slroma  entweicht.  Turdj 
ftarfes  aber  »orfichtiges  ©infochen  ber  gruchtfäfte  mit  3ucfer  erhält  man 
ohne  3ufa&  üon  leimgebenben  ©eweben,  ©elatine  oberSlgar^gar  ©allerten, 
bie  befannten  gruct)tgel£es.  2)ie  conferoirenbc  2Birf ung  bes  3wcf ers 
benufct  man  femer  bei  bem  G  a  n  b  i  r  e  n  unb  Garameliren  Oer 
grüßte.  —  2lus  oerfd)iebenen  oon  ihren  ©teinfernen  befreiten  grfid)ten, 
wie  Pflaumen,  Äirfchen  u.  f.  w.  unb  ben  Seeren  bes  ^ollunberbaums  be* 
reitet  man  ohne  3"^rjufa^  bis  ju  fteifen  braunen  ober  fchwarjbraunen 
Staffen  eingebiefte  33reie,  bie  befannten  gruchtmufe  ($flaumen=, 
Äirfchenv  £ollunber*  ober  gliebermus).  Wenn  bas  SJtus  nid)t  genügenb 


Digitized  by  Google 


6aftfrtic$ic  ober  D&fl  345 

eingebicft  ift,  bann  fdfjimmelt  e§  balb.  —  Sludj  in  ©  p  i  r  i  t  u  o  f  e  n 
(2Beingeift,  Branntwein,  SRum,  Gognac)  unb  @  f  f  i  g ,  benen  3udfer  zugefefct 
wirb,  werben  grüßte  unb  Seeren  aller  2lrt  häufig  unb  mit  beftem  @rfolg 
conferoirt. 

3n  neuefter  3eit  wirb  auch  ba8  ©  l  o  c  e  r  i  n  zum  Gonf eroiren  ber  grüßte 
empfohlen,  @8  ift  aber  noch  nicht  feftgefteöt,  ob  bie  (Einführung  größerer 
Mengen  ©Incerin  olme  ©djäbigung  ber  ©efunbheit  gesehen  !ann. 
kleine  Mengen  ©Incerin  ftnb  auch  im  Üßtein  unb  93ier  (f.  fpäter)  enthalten. 

9teuerlicf>ft  fyat  Sßrof.  ©.  !ftägeli,  ber  berühmte  öotanifer,  eine 
neue  3Ket^obe  ber  Dbftconferoirung  auSfinbig  gemalt,  meldje  geheim  ge* 
Ratten  wirb,  9cadj  ben  ©utacf>ten  ber  ©achoerftänbigen  ift  bie  Göns 
feroirung  nicht  burch  ben3ufa£  oon  djemifd)  wirf  f  amen  ©ubftanjen  (©locerin, 
<5alict)lfäure,  Sllfofwl  u.  f.  m.)  bewirft,  auch  würben  bie  Gonferoen  frei  oon 
jeglichen  gefunbheitägef  ährlichen  ©ubftanzen  (^etaflgifie,  giftige  garbftoffe) 
gefunben.  9cach  Dr.  9tägeli,  bem  53eft£er  ber  ßonferoenfabrif  in 
2Ründ)en,  beftef)t  bie  9)iethobe  „in  einem  einfachen  phwftologifchen  ^rocejj, 
ber  eö  erlaubt,  ben  bem  frifdjen  Cbft  anhängcnben,  .  bie  3erfe^un9 
Ijerbeiführenben  $ilzf  einten  bie  gäfngfeit  ber  gortentwidfelung  zu  nehmen, 
ohne  gleichzeitig  ©efdmtacf  unb  Anfeljen  ber  grüßte  burch  Äodjen  zu 
beeinträchtigen".  £)ie  frifc^en  grüßte  werben  unmittelbar  in  bie  ©läfer 
eingefüllt,  gemafd>en  unb  mit  leichtem  3ucferwaffer  umgeben.  $as 
Dbft  läfjt  fic^  ohne  weitere  3ubereitung  wie  frif^e  grüßte  geniejjen. 

3um  Aufbewahren  ber  eingemachten  grüßte  unb  grucfjtfäfte 
eignen  fic^  am  beften  ©läfer  (gelbgefärbte  ©läfer  foUett  ben  3>orjug 
rerbienen),  SBüajfen  aus  ©teinjeug  ober  ^orgettan,  bie  fehr  gut  gereinigt 
unb  ganj  trocfen  fein  müjfen.  ©ang  gwecfmä^ig  ift  ba8  e^wefeln  ber 
©efäfce  oor  bem  einlegen  ber  grüßte;  ju  biefem  3wetfe  jchmilzt  man 
etwa«  ©dnoefel,  taucht  ein  etwa  bofmengro&eS,  an  einen  $raf>t  be= 
f efrigteö  ©tücfd>en  Seinwanb  hinein,  brennt  baö  Säppchen  an  unb  ftetft  ben 
Siraht  in  bie  ©efäfee.  SRach  bem  Abbrennen  füllt  man  ba§  ©ingemachte 
ein.  3)ie  bei  bem  Verbrennen  beä  ©chwefel  entftehenbe  fdjweflige  8äure 
beeinträchtigt  bie  Sebenöfähigfeit  ber  ©ährungS*  unb  gäulnijjpilze  unb 
ihrer  in  ber  Suft  fchwebenbcn  $etme.  (Eingefochte  grüa)te  bleiben  auch 
in  gut  oerfchloffenen  ©efäfjen  nur  bann  fchünmelfrei,  wenn  nicht  fchon 
beim  $erfchliefjen  einzelne  Äeime  ober  ©poren  ber  Schimmelpilze  hinein* 
geraden.  Um  alle  fdjäblichen  $eime,  fowie  3nfecten  abzuhalten,  müffen 
bie  mit  bem  (Eingemachten  gefüllten  ©efäfje  auch  mährenb  beö  iUug= 
fühlend  überbecft  werben,  wozu  ftch  am  beften  entfettete  33erbanbbaums 
rooUe  eignet.  !Rach  bem  (Srfalten  müffen  bie  ©läfer  u.  f.  w.  fehr  feft 
mit  33lafe,  ^tergamentpapier,  2Bach§papier,  mit  glafchenlad  ober  $ech 
überzogenen  Dorfen  u.  f.  w.  gefdjloffen  werben.  (Sin  fehr  zroecfmäfuger 
33erfchluf$  befteht  aus  groif d^en  $me'\  Sagen  3)luH  ober  Rapier  eingelegter 
SßerbanbbaumwoHe.  3"  3ucfer  D^  eingefochte  grüßte,  ©etee£  u.  f.  w. 
fct)ü$t  man  mitunter  auch  n0£jS>  burch  Da8  Sfufftreuen  einer  etwa  1  cm 
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liefen  ©chidjt  gepufoerten  3"<f«8  auf  bie  Oberfläche;  ganj  ^meerntäfeia; 
ift  aud^  ber  alte  ©ebraueh,  bie  2J?armelaben,  ©eleeS  u.  f.  w.  mit  einem 
in  SRum  ober  2Beingeift  eingetauchten  Rapier  §u  überbeefen.  9^euerlicr)ft 
löft  man  häufig  in  bem  gur  SSermenbung  fommenben  9hmt  ober  Söeim 
geift  Salicnl[äure  ober  ftreut  eine  fleine  ^ßrife  reiner  ©alicnlfäure  oben 
auf.  Manche  mifchen  fogar  eine  fleine  Hflenge  (0,5  —  1  g  auf  1  kg- 
rvrüct)te  u.  f.  m.)  ©alicnlfaure  unter  bie  eingelochten  grüßte.  2)ie 
oerfchlofienen  (Sinmadjegefäjje  müfjen  an  einem  troefnen,  fühlen,  luftigen, 
nicht  bumpfigen,  aber  froftfreien  Drte  aufbewahrt  werben.  Heller  eignen 
[\d)  höthftenö  im  Pommer,  niemals  im  Söinter  baju.  3m  SHIgemetnen 
empfiehlt  eS  fict),  fleine  dinmachegläfer,  $3üchfen  unb  glafchen  ju  oer* 
wenben,  weil  ftch  bie  (Sonferoen  in  angebrochenen  ©efäjjen  r>äufig  nicht 
längere  3*it  gut  erhalten. 

33erborbene  eingemachte  grüct)te  laffen  ficr),  wenn  bie 
©ährung  noch  nidfjt  $u  weit  oorgefchritten  ift,  burch  2luffocc}en  mit  etroa§ 
3ucfer  oor  bem  SSerberben  retten.  <5chon  fauer  geworbene  grüdjte 
fann  man  burch  Sluffochen  mit  einer  9ttef[erfpi$e  »oll  gereinigter  $ott* 
afa)e  auf  jebeö  r)atbe  Siter  oerbeffern,  bo$  erleibet  babei  bie  urfprüng* 
lia)e  garbe  eine  fleine  SSeränberung. 

Jvuc^tcffcn^ll  Ober  &rticf)tätf)cr*  £er  neueren  tymxt  ift 
eS  gelungen,  auf  fünftlichem  Söege  glüfftgfeiten  heraufteHen,  welche 
auf  baS  Säufchenbfte  baS  Siroma  beftimmter  fruchte  nachahmen,  ©ie 
beftehen  in  ber  §auptfacf)e  aus  Sllfohol,  bem  man  33utter*,  Gitronen*, 
SlepfeU  unb  SBeinfäure,  Gfftgäiher,  Äartoffelfufelöl,  93en§oeäther  u.  f.  w. 
jufefct.  $)iefe  Gfienjen  fpielen  bei  gabrifation  ber  Gonbitoreiwaaren, 
Siqueuren  u.  f.  w.  eine  grofje  SRoUe;  fte  riechen  fehr  angenehm,  befi£en 
aber  feinen  grudjtgefchmacf  unb  follen  nicht  feiten  &opffd)mer$  uerurf  eichen. 
3ebenfallS  oerbienen  bie  aus  grüßten  h^rgeftellten  gruchtejtracte  ben 
^orjug;  ganj  ausgezeichnete  gabrifate  liefert  Dr.  Naumann  in 
Bresben  s  flauen,  oon  beffen  ©ewürg  *  (Srtracten  unb  ©ewürj  =  ©algen 
bereits  bie  Siebe  war  (f.  ©.  235)  unb  noch  fein  wirb. 

$cvfälf jungen  Der  cittgemot^ten  grämte,  8rrucf)ttyru|K  u. f.  id. 

werben  nicht  feiten  angetroffen.  3ur  @rha^n9  Der  Wönen,  grünen 
garbe  mancher  frifchen  grüchte  (Dlioen,  (Stachelbeeren,  3Reine= 
ctauben  u.  f.  w.)  bebient  man  ftch  ber  bereits  bei  ben  grünen  ©e- 
müfen  unb  ©emüfefrüchten  erwähnten  Jlunftgriffe  (f.  <5.  330),  burcr) 
welche  bie  Gonferoen  einen  ©ehalt  an  giftigen  Äupferfal&en  erlangen 
unb  gefunbheitsfehäblich  werben,  fiebhaft  grün  gefärbte  eingemachte 
grüßte  follten  ftets  als  oerbächtig  betrachtet  unb  auf  Äupfer  unterfucht 
werben.  Xurch  baS  (Sinfodjen  unb  (Srfalten  in  fupfernen  ober  meffmgenen 
©efäfien  ftnb  nicht  feiten  auch  nidjt  grün  gefärbte  grüßte  u.  f.  ro. 
fupf erhaltig.  2)ie3  gilt  befonberS  oon  ben  gruchtmufen  (Pflaumen», 
jtirfch«  unb  $oHunbermu§),  welche  für  ben  23erfauf  ober  eigenen  8e» 
barf  meift  in  fo  grojjen  2Jcengen  eingefoa)t  werben,  bafi  man  fia)  babei 
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allgemein  grofjer  fupferner  ßeffel  bedient.  Soll  baS  9HuS  ntc^t  fupfer* 
fjaitig  werben,  bann  mufe  nicht  nur  ber  Äeffel  oor  bem  ©ebrauet)  ganj 
blanf  gefeuert  werben,  fonbem  baS  9)luä  barf  nur  fo  lange  im  ßefiel 
bleiben,  als  baS  @infod>en  bauert,  alfo  nicht  barin  erlalten,  noch  weniger 
lange  barin  fielen,  £ie  Unterfudjung  auf  ßupfergefmlt  ift  fer)r  einfach : 
eine  ein  paar  Stunben  in  baS  9JcuS  ober  bie  glüfftgfeit  ber  ßonferoen 
gefteefte  blanfe  5Wefferflmge  ober  Stricfnabel  barf  nicht  mit  einem  rötrj* 
liefen  Ueberjuge  bebetft  fein.  3n  glei^er  SBeife  unterfu^t  man  aud) 
bie  grucf>tfäfte  unb  gruchtforupe  auf  Äupfer.  Sin  ©teile  ber 
eckten  gruchtfnrupe  fommen  nicht  feiten  nachgemachte  in  ben  .§anbel. 
3)iefer  betrug  ift  fehr  einträglich,  weil  bie  eckten  einen  giemlich  h°^en 
^reiS  haben.  SRicht  feiten  famen  fogen.  grudjtfäfte  $ur  Untersuchung, 
bie  gar  nicht  aus  fruchten  gewonnen  waren,  fonbem  als  ein  ©emenge 
oon  3U(f^i>fu"9e"/  Säuren,  ©ewürjen  unb  garbftoffen,  meift  par* 
fümirt  mit  fünftlicr)en  2letf)em  unb  ©ffengen  (f.  S.  346)  erfannt  würben. 
21U  ©ewürje  unb  Parfüm  werben  nicht  feiten  fchäbliche  Stoffe  (Zitters 
manbelwaffer  u.  f.  w.)  oerwenbet,  währenb  als  garbftoffe  haufi9  ßodjes 
niUe  unb  Stnilinroth  (guchftn)  $ur  2lnwenbung  fommen.  9cadj  Manchen 
ift  baS  chemifch  reine  Slnilinrott)  ebenfo  unfdjäblich  wie  bie  Cochenille, 
währenb  es  uon  Slnbern  für  gefunbheitsfd)äblich  gehalten  wirb.  %fyatfciti)e 
ift  es  aber,  bajj  baS  2lnilinroth  fehr  ^äuftg  arfenifhaltig  unb  baburch 
jebenfatlS  giftig  ift.  Um  guchftn  nachjuweifen,  fchüttelt  man  in  einem 
OlaSröhrchen  gleite  %^eik  gruchtforup  unb  Äartoffelfufelöl  unb 
läfct  %\e  2Jtifchung  bann  eine  Seile  ruhig  ftehen.  £aS  fict)  über  ben 
©nrup  abfeheibenbe  ßartoffelfufelöl  ift  farblos,  wenn  in  bem  Swrup 
fein  guchftn  enthalten  war  unb  rott),  wenn  eine  Seimifdjung  oon  guchfin 
ftattgefunben  hatte.  (Sine  anbere  suoerläffige  $robe  ift  (nach  SBitt* 
ftein)  folgenbe:  bie  natürlichen  garben  ber  grud)tfäfte  werben  bura) 
Gfylox  augenblicflich  jerftört;  enthält  bagegen  ein  gruchtfaft  Slnilinroth, 
fo  wirb  er  burch  Ghlorwaffer  ftarf  oerbunfelt  unb  mifjf arbig.  2Cudt> 
behält  weifeeS  SÖoflgarn,  welkes  einen  $ag  in  mit  Slnilinroth  gefärbten 
(Säften  gelegen  h<rt>  "ö<h  &em  SluSwafchen  mit  Söaffer  eine  mehr  ober 
weniger  rotfje  garbe,  währenb  bie  garben  ber  echten  grud)tfäfte  fidt> 
oodftänbig  wieber  auSwafdjen  laffen.  —  9)ie  im  £anbel  oorfommenben 
grudjtgeleeS  f ollen  (nach  ß I e n f  e)  nicht  feiten  ©elatine  ober  anbere 
tljieTifche  ©alterte  enthalten.  3«  biefen  fünftlichen  grud)tgel6eS,  bie  au§ 
echten  ober  nachgeahmten  gruchtfäften,  3ude*  unb  ©alterte  befteljen,  braucht 
man  oerhältnifimäfjig  wenig  3U£fer-  bringt  man  folche  ©el&S  in  falteS 
2Baf[er,  bann  fchmilgt  ber  3^cfer  fchnell  heraus  unb  man  Im*  Dann  eine 
gefärbte  ^Vergatterte  oor  ftdj.  Tiefe  fünftlichen  gruchtgeleeS  laffen  fid) 
auch  baran  erfennen,  ba|  fie  ftd>  im  warmen  3tmme*  fehr  leidet  auflöfen. 
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Das  ictjalenobH  unb  einige  anbere  Samen  nnb  irfidjte. 

3u  bem  ©dualen*  ober  SRujjobft  aäfjlt  man  bie  9)tanbeln,  pfiffe 
unb  ßaftanien. 

2)ie  Sßonbeln  ftnb  bie  grudjtferne  beS  gemeinen  iWanbelbaumö 
(Amygdalus  communis),  ber  in  ©übeuropa  unb  Slfrifa  fefyr  häufig 
oorfommt  unb  felbft  im  fübli^ften  £eutf<$lanb  gebeizt  3)a8  5letfd> 
ber  5rua)t  ift  faftloS  unb  trocfnet  bei  ber  Steife  ab;  eine  unter  ifjm 
liegenbe  ^oljige  Äernljülle  enthält  bie  eigentliche  3Ranbel.  3Wan  unter« 
fdjeibet  gmei  Spielarten  beS  SRanbelbaumS,  von  melden  bie  eine  bie 
bitteren  unb  bie  anberen  bie  f  ü  §  e  n  SRanbeln  liefert.  Die  Sin  ad- 
ober  Äradjmanbel  ift  eine  mit  fein*  bunner  unb  leicht  jerbre^liajer 
©ajale  oerfef)ene  Slbart  ber  füfeen  9)ianbeln,  bie  man  mit  ber  ©<$ale 
in  ben  §anbel  bringt.  £>te  ÜKanbeln  ftnb  reia)  an  Jett  (2)tonbelöl) 
unb  (Simeifj;  bie  bitteren  enthalten  Slmngbalin  (f.  ©.  341),  welche«, 
wenn  eS  Gaffer  aufnimmt,  unter  bem  Ginfluffe  eine«  in  ben  9Jcanbeln 
oorljanbenen  ©toffeS,  bem  (Smulfin,  in  gutter,  SBittermanbelöl  unb  bie 
giftige  Slaufäure  verfällt.  £ie  2Birfung  beS  ßmulftnS  t)ört  auf,  wenn  eS  einer 
Temperatur  oon  80°  K.  ober  100°  C.  ausgefegt  mar.  Gittere  SHanbeln 
fönnen  ebenfo  wie  Pflaumen*,  Äirfa^en-,  Slprifofen*  unb  $ftrftc$feme 
namentlich  bei  ßinbern  $u  Vergiftungen  2lnlafi  geben,  wenn  fie  in  grö&erer 
Spenge  genoffen  werben.  $ie  beften  unb  gröfeten  füfjen  9Jtonbeln  fommen 
aus  Valence  (Saupln'ne);  weniger  gut  ftnb  bie  ftcilianer,  pugliefer, 
prooencer,  fpanifa?en  unb  Portugiesen.  $)ie  geringften  unb  fleinften, 
bie  fogen.  berberifajen,  fommen  aus  9)iarrocca.  3)ie  Äradjmanbeln 
fommen  aus  2)?arfeiIIe  unb  ©icilien,  fte  werben  um  fo  Ijöfyer  gefchäfct, 
je  gröfjer  unb  bünnfa)aliger  fie  fmb.  $)ie  in  ©übbeutfdflanb  gezogenen 
füfien  2)ianbeln  foden  frifdj  gan$  wof)lfdjmerfenb,  aber  nicht  grofe  fein 
unb  fich  nicht  lange  galten,  ©ute  3Jlanbeln  muffen  unterbrochen,  fein* 
weifi  unb  füfj  fein.  3llte  unb  verlegene  s3)2anbeln  jeigen  auf  bem 
Sruaje  eine  gelbliche  §arbe  unb  fchmecfen  nicht  feiten  ranjig.  —  &ie 
9Jtanbeln  werben  befanntlich  als  3uf<M*  3"  füjjen  ©peifen  unb  33arf= 
werfen  oerwenbet;  bie  ßnarfmanbeln  finb  eine  beliebte  2)efjertfrudjt 
Sßenn  man  füjje  üWanbeln  mit  üBaffer  jerreibt,  fo  entfielt  bie  befannte 
9tt  a  n  b  c  l  m  i  l  a) ,  welche  auch  in  managen  Ärantyetten  als  biätetifd^os 
Littel  SSerwenbung  finbet. 

$ie  äöaünufe  ober  toelfrf)C  9hlfe,  bie  5rua)t  beS  gemeinen 
SBaHnujjbaumS  (Juglans  regia),  welker  in  Elften  ein(eimifa)  ift,  aber 
auch  im  füblidjen  unb  mittleren  (Suropa  in  oerftyebenen  ©pietarten 
cultioirt  wirb.  $ie  unreifen  ÜRüffe  werben,  fo  lange  bie  ©a^ale  noch 
nicht  oerlwljt  ift  (fie  muffen  ftd)  mit  einer  ftarfen  ©topfnabel  bura)- 
fted^en  (äffen),  mit  3"der  eingemacht  unb  gur  Bereitung  oon  ftufcliqueur 
oerwenbet.    2)ie  reifen  werben  rof)  gegeffen  ober  §ur  Bereitung  uon 
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füßen  Steifen  unb  ©acfwerfen  benüfct;  baS  auä  ben  9tuftfernen  gepreßte 
mtlbe,  geruchlofe  unb  feine  Del  0t  u  fe  ö  l)  wirb  auch  alö  Speifeöl  ©er* 
wenbet,  ift  aber  nicht  fe^r  faltbar. 

Die  fwfclltUU  fommt  in  Deutfdjlanb  in  brci  Slrten  oor:  bie  ge* 
meine  §  af  e  l  nufc  (Corylus  avellana),  bie  3*  Uer»,  2  am  b  ert  3*, 
VangbartS*  ober  SB a r t n u (C.  tubuloso)  unb  bie  feiten  reifenbe 
Dicfnujj  ober  türfifdje  fRujj  (C.  colurna).  Sludj  aus  Spanien, 
^Portugal  unb  Italien  fommen  oiele  §afelnüffe  in  ben  §anbel.  Die 
reifen  9tüffe  werben  roh  gegejfen,  aber  auch  §u  feinem  Jöacfwerf  unb 
$ur  Bereitung  eineö  guten  SpeifeölS  (§  a  f  e  ( n  u  ö  l)  benu^t. 

Die  $ara-  ober  3m>ianu6,  brnfiliatiifc^c  Siufe  ober  Äaftantc, 

?lma$0nfltmnnbel,  meiere  jefct  auef)  im  93innenlanbe  bei  und  feit 
geboten  wirb,  flammt  oon  bem  in  Subamerifa  fjeimifä)en  ^uoia^ufi* 
bäum  (Bertholletia  exceUa).  Die  fd)arf  breifantigen,  etwa«  nieren* 
förmigen  ©amen  liegen  ju  6 — 8  in  ben  4  gackern  bet  fopf grojjen 
^rud)t.  5Dic  fcr)r  fettreichen  pfiffe  nehmen  leiber  fefjr  rafdt)  einen  ranjigen 
©efdjmacf  an. 

Die  $ifta£ien  ober  grünen  9Ranbe(n,  bie  Jrudjtfeme  beS 
in  ^erfien  unb  Spanien  ^eimifa^en  unb  an  ben  Äüften  beä  9Rittelmeereä 
unb  im  Orient  oielfad)  angebauten  eckten  pftaäiem  ober  ^impernufc 
baumö  (Pistacia  verui.  2ßie  bei  ber  grua)t  beä  9HanbeIbaumö  fo 
bilbet  auch  bei  ber  $ifta$ie  baä  gleifch  nur  einen  bünnen  Ueberjug  über 
ber  f)oljigen,  ben  hafelnufjgrofjen,  wohlfchmecfenben,  grünlichen,  mit 
einem  rött)licr>en  §  dulden  überzogenen  ßern  einfd)lie§enben  Schale.  Sie 
werben  roh  gegeffen  ober  wie  3Hanbeln  in  ber  3"^rbäcferei  benufci. 
©ute  ^iftajien  müffen  fchön  grün,  möglichft  grofj  unb  frifch  fein  unb 
einen  füfcen  manbetartigen  ©sfdmtacf  befifcen.  Da  fie  leicht  ranjig  werben, 
fo  müffen  fie  an  füllen  Drten  aufbewahrt  werben.  3lm  gefd)ä£teften 
finb  bie  leoantinifchen,  bann  folgen  bie  fxälianifä)en,  franjöfifchen  u.  f.  w. 

Die  ÜWanbeln  unb  9tüffe  fönnen  ben  Allagen  beläftigen,  roenn  fie 
in  größerer  SWenge  genoffen  ober  nicht  tüchtig  jerfaut  werben.  Sludj 
üben  fie  leidet  einen  nachteiligen  SHeij  auf  ben  Äef)lfopf,  wefjljalb  fie 
oon  Sängern  mit  SRecht  gemieben  werben. 

Die  ffaftanien,  bie  grüßte  be§  eckten  Äaftanienbaumeä  (Castanea 
vesca),  ber  in  Sübeuropa  wilb  wäd>ft  unb  auch  w  cer  Schmeiß  in 
Sirol  unb  einzelnen  ©egenben  SübbeutfchlanbS  gut  gebeizt.  Die  oon 
it)rer  borftigen  §üUe  befreiten,  mit  einer  glänjenb  braunen  Schale  oer* 
fefjenen  Samen  werben  getroefnet,  mitunter  auch  in  fochenbeö  Gaffer 
getaucht,  um  bie  Äetmfraft  ju  jerftören.  Die  fct)lccr)t  getroefneten  ober 
an  feuchten  Crten  aufbewahrten  Äaftanien  oerberben  früh$eitig.  Die 
größeren  au3  Italien,  granfreich  ober  Spanien  f  ommenben  Äaftanien 
werben  im  .§anbel  Maronen,  bie  Heineren  au3  Deutfdjlanb  ober 
■Jirol  ftammenben  $  a  ft  a  n  i  e  n  genannt.  Die  bei  uns  im  §anbel  oor= 
f  ommenben  ftammen  meift  aus  iirol,  ben  SRt)eingegenben  unb  einigen 
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nörbli$en  $rooingen  tftanfretd&S.  Die  ftaftanien  fmb  reia)  an  Starte 
unb  3^^/  ba  fl4  erftcrc  beim  Soften  gum  in  3U£^er  &**3 
roanbelt,  fo  fajmerfen  bie  gebratenen  ftaftanien  füfjer  als  bie  ro^en. 
3n  Sübeuropa  unb  £irol  fpielen  bie  Jtaftanien  als  SBolfSnaljrung&s 
mittel  eine  SRoHe,  rajiljrenb  fte  bei  und  faft  ftetS  nur  gu  SiujuSpreifen 
oerfauft  werben,  Die  Äaftanien  werben  ^äufig  im  gerotteten  3uftanbe 
gegeben  ober  gu  Suppen,  SDhiS  unb  fügen  Speifen,  foroie  gum  Julien 
von  (Geflügel  oerroenbet.  —  Die  $rüa)te  ber  gemeinen  Sftoftfaftanie 
(Aesculus  hippocastanum)  enthalten  einen  Öitterftoff,  ber  fie  ungenießbar 
madjt  (f.  S.  264). 

2lu$  ben  $udjcltt  ober  IMtctjctfertt,  ben  lüften  ber  gemeinen 
s-8ud)e  (Fa#us  silvatica),  gewinnt  man  ein  roofjlfdjmetfenbeS  Speifeöl, 
meines  aber  fef>r  rafaj  rangig  wirb. 

Die  Critfjcln,  bie  grüßte  ber  (Sic&e  (Quercus),  enthalten  neben 
Stärfemeljl  unb  noa)  etwas  ©erbfäure  (6—8  $roc),  wela)e 

ben  gufammengietyenben  gerben  ©efdmtatf  berfelben  bebingt  2lu8  ben 
entgiften  Giajeln  wirb  Wlety  bereitet,  roeld&eS  in  3eiten  ber  91otf>  bem 
Srobe  beigemifajt  wirb.  DaS  gerottete  3Hef)l  wirb  als  fogen.  @  i  0}  e  l  - 
f  a  f  f  e  e  in  ben  §anbcl  gebraut  bient  aber  au$  gur  SSerfälfajung  beS 
gemahlenen  eckten  flaffee'S. 

Die  ÜTbnuh  ober  UtttertrMfd)e  ©rbeidjel,  bie  unter  ber  @rbe 
reifenbe  grua)t  oon  Amelns  hypogea,  liefert  feines  Speifeöl  unb  wirb 
in  Sübeuropa  aud>  rolj  unb  gubereitet  genoffen. 

Die  ISocöStUlft,  bie  grudjt  ber  eä)ten  GocoSpalme  (Cocos 
nucifera),  enthält  im  unreifen  3uftanbe  eine  miu$wei|e  füfee  Jlüfftgteit, 
bie  als  tufjlenbeS  ©etränf  beliebt  ift.  Später  erhärtet  bie  GocoS* 
mild)  gu  einem  Äerne,  melier  rolj  unb  zubereitet  genoffen  wirb  unb 
gur  Darftellung  beS  GocoSnujöl  bient.  3n  ben  Xropenlänbem  bilben 
bie  GocoSnüffe,  welaje  audj  in  9?orbbeutfd>lanb  im  $anbel  oorfommen, 
eines  ber  roiajtigften  Nahrungsmittel.  2luS  ber  ÜJUlä)  wirb  burcty 
©ä^rung  unb  Deftillation  ein  ^Branntwein,  ber  o  ft  i  n  b  i  f  d>  e  21  r  r  a  f , 
gewonnen. 

Die  ^iniennilb  ober  $ißttOle,  bie  Jrudjt  ber  in  Sübeuropa 
einljeimifajen  ^inienfiefer  (Pinus  pinea),  äfjnelt  im  ©efa)mad  ber  ÜRanbel. 
Sic  roirb  rof)  unb  in  $uäet  emgemadjt  genoffen  unb  gur  Bereitung 
eines  fügen  DeleS  benu$t. 

Die  ^irbclnufc,  ber  $ern  ber  gruajt  beS  in  ben  ljofjen  2Upen 
GuropaS  unb  ^orbafienS  einf>eimifä)en  3^belnuf;baumeSf  Slroe,  Geber 
ber  puffen  (Pinus  cembra),  foll  ebenfo  fajmadljaft  roie  bie  $intem 
nufj  fein. 

<2onft  oerbienen  nodj  ber  Utötjnjttmcn  oon  ber  filatfa^rofe 
(Papaver  rhoeas),  ber  £ritlfamcn  oon  ber  Jyl<w$3pflange  (Linum  usi- 
tatisscinum)  unb  ber  £>attfjamcn  oon  bem  gemeinen  §anf  (Cannabis 
sativa)  Griöä^nung.    Der  erftere  liefert  baS  als  Speifeöl  gefa)ä^te 
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iDl  o  h  n  ö  l  unb  wirb  in  einigen  ©egenben  $eutf<f>lanbs  auf  SBeiftbrob 
a,eftreut,  foroie  $u  feinem  ©adroerf  oermenbet  2luS  ben  an  Jett  unb 
s}3(lanjenfchleim  reiben  Seinfamen  bereitet  man  ÄataplaSmen,  mitunter 
auch  einen  bei  Äatarrf)  ber  Suftroege  unb  §arnorgarne  als  Hausmittel 
beliebten  fchleimigen  i^ee.  3luj$erbem  gewinnt  man  aus  ihm  baS  in 
2)eutf<f)lanb  nur  feiten  als  ©peifeöl  gur  3krroenbung  fommenbe  Seinöl. 
21  uS  bem  in  SBaffer  verriebenen  $anffamen  bereitet  man  ein  manbel* 
müchähnlicheS  ©etränf,  bie  §  a  n  f  f  a  m  e  n  m  i  l  dj ,  ein  bei  §arnbef  anwerben 
gebräuchlich^  Hausmittel. 

2)aS  3ot)anni$btOfc  2>ie  getroefnete  3ru$t  beS  SohanniSbrob* 
baumeS  (Ceratonia  siliqua)  roirb  bei  und  meift  nur  von  Äinbern  als 
fRafchroerf  gertoffen.  3n  Sicilien  unb  bem  Orient  werben  bie  Schoten 
aud)  als  Nahrungsmittel  für  üHenfd^en  unb  ^^iere  »erroenbet.  2)a8 
3or)<utniSbrob  wirb  fjäuftg  oon  Silben  angegangen. 

£>ie  d)emifd)e  3ufammettfe^ltttg  ber  genannten  Nahrungsmittel 
ift  na^  ßoenig  folgenbe: 


Söaffer. 

5ett. 

Aoljlehybrate. 

£oljfafer 

^roc. 

$roc. 

$roc. 

$roc. 

^anbeln  (füfce) 

5,39 

24,18 

53,68 

7,23 

6,3b 

2,96 

©aHnufc  .... 

4,68 

16,37 

62,86 

7,89 

6,17 

2,03 

SambertSnufc    .  . 

3,77 

15,62 

66,47 

9,08 

3,28 

1,83 

Jtaftanien  (frifa))  . 

51,4« 

5,4« 

1,37 

38,34 

1,61 

1,72 

<5i$eln  (gefd)ält)  . 

26,91 

4,68. 

3,18 

60,58 

3,58 

1,67 

docoSnufi  (<5rettfd)ale 

frifa))  .... 

46,64 

5,49 

35,93 

8.06 

2,91 

0,97 

(SocoSnufe  {mid))  . 

91,50 

0,46 

0,07 

6,78 

1,19 

3)ioI)nfamcn  .   .  . 

5,79 

14,19 

47,69 

18,64 

5,76 

7,93 

3ohanmSbrob  .  . 

19,77 

3,81 

0,39 

68,73 

5,29 

2,01 

^Ied>ten  unb  Algen. 

Unter  ben  gleiten  beftfct  baS  i$länÖtfri)r  3Ji00d  (Cetraria  is- 
landica)  bie  gröjjte  93ebeutung.  ©8  fchmetft  bitter  unb  ift  fel)r  reich  an 
vDioo§ftärfe  ober  £id)enin  (f.  ©.  54).  9)tit  SSaffer  ober  !£Ri(ct)  gefönt 
gibt  eS  beim  ©rfalten  eine  ©aflerte.  3n  Slbfochungen  unb  ©atlertform 
wirb  biefe  flechte  auch  in  ber  s])lebirin  angeroanbt;  für  ben  ^Slänber 
macht  fie  ihr  reicher  ©ehalt  an  Na t)rungSftoffen  ju  einem  Nahrungs- 
mittel. Sei  §ungerSnoth  ha*  man  fte  im  gemahlenen  3uftanbe  bem 
33robe  gugefefct.  Nach  Dr.  Ä  o  e  n  t  g  enthält  baS  islänbifdje  s3Äoo§ 
15,96  $roc.  SBaffer,  2,19  $roc.  (Siwetfc,  1,41  $roc.  3ctt,  76,12  %xoc. 
Äohlehobrate,  2,91  $roc.  ^oljfafer  unb  1,41  s#roc.  Slfdje. 

Unter  ben  Sllgen  oerbienen  hier  genannt  ju  roerben:  baS  irlönDlf ct)C 
ober  (SnrvagtjClt^JiOOC»  (Chondrus  crispus),  welches  befonberS  häufig 
an  ben  Äüften  ^rlanbS  gefunben  wirb  unb  fich  im  fochenben  2öaffer 
ju  einer  ©alterte  auflöft.  2llS  fdjleimigeS  unb  einf>üllenbeS  Littel  finbet 
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cS  mitunter  als  2lrjeneimittel  SSerwenbung;  in  3rl<rob  unb  (Snglanb 
wirb  eS  oon  ben  armen  SÖewofmern  ber  SJceereSfüfte  als  9la§rungSs 
mittel  benu£t.  —  3n  (Snglanb  geniest  man  unter  bem  tarnen  SRctr* 
lattid)  oerfa^iebene  Sllgen  (befonberS  Ulvalactuca  unb  Porphyra). 

$5ie  feit  einigen  3a^ren  &ei  und  in  ©tangenform  unter  bem  tarnen 
sJl(](U'~?lQ(H*  allgemeiner  im  ©anbei  oorfommenbe  japanif$e  ober 
cegetabilifc^e  §aufenblafc,  (SeolonmooS  ober  3 <* f f <* 5 
m  o  o  S  wirb  in  Gljina  unb  3aPan  au8  »erfdjiebenen  im  9)ieere  roadj* 
fenben  2llgem  ober  Gangarten  (Eucheina  spinosum,  Gracilaria  liche- 
noides) gewonnen.  $>ie  Salaganfd[}walbe  foH  ifjre  bei  ben  (Sf)inefen 
als  Secferbiffen  beliebten  Hefter,  welaje  unter  bem  tarnen  inbifdje 
SBogelnefter  audj  bei  uns  in  ben  §anbel  fornmen,  gum  $Ijeil  aus 
biefen  unb  anbern  Seetangen  hauen.  2Hit  2Baffer  gefönt,  gibt  2lgar= 
Slgar  eine  wofylfdjmedfenbe  ©allerte.  2ßenn  eS  fidj  nid&t  barum  fyanbelt, 
bem  Äörper  Seim  gugufityren  (fielje  bei  (Smäfjrung  ber  Traufen),  fann 
2lgar*2lgar  an  Stelle  ber  leimgebenben  ©emebe  (ÄalbSfüfje,  £aufen= 
blafc  u.  f.  w.)  unb  ber  ©elartne  in  ber  ßüaje  ©erwenbet  werben.  Slgar* 
2lgar  enthält  natürlidj  feinen  tljierifdjen  Seim,  fonbern  oorwiegenb  gattert* 
artige  ftifftofffrete  9taljrung8ftoffe  (SHooSftärfe  u.  f.  n>.).  35a  bis  jefct 
eine  Slnaloje  oon  Slgar^Slgar  nodj  nia^t  gemalt  war,  fo  ^atte  ber 
Sßerfaffer  ber  „Sljemie  ber  menfa)lia)en  Nahrungsmittel''  (Berlin,  Springer, 
1880),  ^err  Dr.ßoenig  in  fünfter  i.  20.,  bie  ©ute,  eine  folaje  an» 
aufteilen  unb  ber  33erf.  bie  3Seröffenilia)ung  beS  gewonnenen  SRefultateS 
ju  geftatten.  Nacfj  feinen  9Wittfjeilungen  enthält  2lgar*2lgar  19,50  $roc. 
SBaffer,  2,53  sjkoc.  (Simeijj,  73,60  $roc.  $oljlef)obrate  unb  4,31  $roc. 
2lfdje  unb  äljnelt  bemnadj  in  feiner  3«f<wmtenfe$ung  Dem  islänbifdjen 
9Hoo3. 

Die  Jflilje  ober  Stämme, 

Unter  ben  $tl^Ctt  gift  eS  oiel  meljr  ejjbare  2lrten,  als  man  ge= 
wbfmlid)  annimmt.  2)ie  wictytigften  unb  befannteften  Speifefdjwämme  finb : 

$ie  unter  aßen  tilgen  am  rjÖcr)ften  gefaxte  cd)tc  itüfffl  (Tuber), 
weldje  oorjüglidj  in  Jranfreidj  unb  Italien,  f eltener  in  $)eutfdjlanb, 
oljne  beutlia^e  2£ur$el  im  SBalbboben  unter  Säumen  (befonberS  §ain= 
buchen  unb  (Siefyen)  wäd)ft  unb  oon  abgetrifteten  §unben  ober  von 
Süßweinen  aufgefua^t  wirb.  £)ie  reife  Trüffel  beftfct  etwa  bie  ©rö^e 
einer  Söallnujj,  eine  raufje,  fajwärjlia^graue,  bisweilen  aber  aud>  wei|lid) 
gefärbte  Oberfläche.  $aS  gnnere  beftefjt  aus  bunflem  weijj  marmorirtem 
.©eroebe.  3"  Sranfretd)  l)ält  man  bie  amerifanifa)en  für  bie  oorgüg* 
Haften.  $ie  bei  uns  im  §anbel  oorfommenben  frommen  meift  aus 
Sübfranfreid),  $iemont  unb  SJtailanb.  2lm  getieften  fmb  bie  bura) 
ein  befonberS  feines  Ütroma  ausgezeichneten  ^ßerigorbtrüffeln, 
welche  nidjt  bloS  in  ber  Sanbfdjaft  ^erigorb,  fonbern  in  oerfa)iebenen 
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Departements  beS  füblidjen  granfreichS  gebeiljen.  §t)xe  Oberfläche  ift 
fdjwarj  unb  mit  Rödern  befefct,  wäfjrenb  bie  gleichfalls  fet)r  gefaxte 
etwas  fnoblaud?artig  rieajenbe,  bei  uns  aber  feiten  im  §anbel  befinb= 
li<f)e  piemonteftfehe  Trüffel  blajjgrau  ober  weifelich  ift.  5Die  beutfdje 
fcr)warge  Trüffel  ift  Hein  unb  wenig  aromatifch.  Die  Trüffeln  finb 
ein  wegen  feines  ©efcfmtacfeS  unb  ©eruches  feit  alten  3eiten  hoa)5 
gefdjäfcter  2lrtifel  ber  £uruSfüche.  ÜJlan  geniest  fie  enttoeber  frifdj  ober 
oerwenbet  bie  im  §anbel  oorfommenben  getroefneten  ober  in  Del  ein* 
gelegten.  ÜKeift  benu$t  man  bie  Trüffeln  als  &u\a§  §u  hafteten  (Strafe* 
burger  ©änfeleberpafiete),  Süllen  (garcen),  als  (Salat,  mitunter  geniest 
man  fie  aua)  für  ftet)  allein.  5$erfälfdjt  werben  fie  (nach  2  e  u  n  i  S  - 
g  r  a  n  f)  mit  bem  farblichen  gemeinen  §artbomft  (Scleroderma  vulgare), 
ber  in  oielen  ©egenben  in  Scheiben  gefachten  für  echte  Trüffeln  ocr= 
fauft  wirb.  Der  <partbooift  ift  giftig  unb  fein  ©enujj  in  einigermaßen 
größerer  2)ienge  farblich;  oon  ben  echten  Xrüffeln  unterfcheibet  er  fiel) 
burch  ben  Langel  beS  trüffelartigen  ©erud)S,  buraj  bas  bläulia>fchroar&e 
nicht  marmorirte  innere  unb  ber  baoon  fdmrf  abgegrenjten,  bieten  meinen 
Schale  (f.  6.  358). 

$on  ber  ©attung  beS  33lätterpil$eS  (Agarieus)  fmb  feljr  oiele 
efjbar.  2lm  befannteften  ifi  ber  häufig  oorfommenbe,  burch  ein  befonberS 
feines  Slroma  ausgezeichnete  ISlliuiipifliton  (A.  cauipestris),  melier  auf 
2£iefen,  gelbem,  in  ©arten  unb  2Sälbern  in  Deutfchlanb  ^äufig  oorfommt, 
fxer)  in  ganj  ßuropa  unb  anbern  Söeltt^eilen  finbet  unb  feljr  f)äufig  in  be* 
fonberS  baju  eingerichteten  Räumen  (Gfjampignon^äufer  unb  Heller),  feltener 
im  greien,  im©rofjen  gejogen  wirb.  2(m  beften  finb  bie  jungen  ßfjampignonö, 
meiere  wie  weifte  Äugeln  aus  ber  Grbe  heroorfommen  unb  ganj  genießbar 
finb,  weil  ifjre  noch  meinen  ober  blaftröthlidjen  £ameUen  (b.  f.  bie  an 
ber  Unterfeite  beS  §uteS  befinblicljen  garten  unb  fächerartig  angeorbneten 
33lättchen  ober  platten)  noch  öon  emer  £aut  überfpannt  fmb.  Sei 
ben  älteren  (reifen)  Champignons  jerrei^t  biefe  #aut  unb  läfet  bie  nun 
öü)Iett  ober  braun  geworbenen  fiametlen  fichtbar  werben,  bie  oor  ber 
Zubereitung  entfernt  werben  müffen.  Der  Stiel  ift  mit  einem  oon  ber 
jerriffenen  §aut  ftammenben  aerfdjlifcten  3fting  umgeben.  Der  anfangs 
fjalbfuglige,  bann  flachere  weifte  §ut  ift  2,6  —  10,5  cm  breit  unb 
feibenhaarig.  Der  oon  3uni  bis  Dctober  oorfommenbe  gelbchampignon 
gilt  für  aremtatifcher  als  bie  fünftlich  cultioirten.  Die  Champignons 
werben  jur  Bereitung  oon  ©emüfe,  Suppe  u.  f.  w,  unb  als  3ufa^ 
gu  Saucen,  Ragouts,  Salat,  u.  bgl.  m.  oerwenbet.  Sluch  bereitet  man 
aus  ihnen  ßffenjen  (Gatfup  ober  Ketchup,  Sona),  welche  in  ber  feinen 
Äüdje  als  0ewür$  benufct  werben.  2luf  gäben  gereiht  unb  an  ber 
£uft  getroefnet  ober  auf  oerfdjiebene  2Beife  eingemacht,  laffen  fie  fich  für 
ben  2öinter  aufbewahren.  —  ^ia)t  feiten  wirb  mit  bem  Champignon 
ber  eftbare,  aber  weniger  wohlfajmecfenbe  2t  cf  er^lätterpilg, 
Schafchampignon  ober  ©ufemufe  (A.  arvenais)  oerwechfelt. 
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SBidjtiger  ift  bie  Sßermechfelung  beS  Champignon  mit  bcm  fein*  giftigen, 
in  SBälbern  nid&t  feltenen  ßnollensSlätterpila  (A.  phalloides), 
ber  aber  leicht  an  feinen  toeife  ober  gelblic$grün  gefärbten  Sametten 
erfannt  werben  farm  (f.  ©.  358). 

25er  im  füblicfcen  Europa  fef>r  gefaxte  ^VaiferUngr  $cmitt>U& 
ober  ©ietfdjtommm  (A.  caesareus)  fommt  in  2aub*  unb  «flabelwälbern 
aud&  in  ©üb«  unb  2Hittelbeutfa}lanb  t)or.  ©ein  §ut  ift  7  — 16  cm 
unb  barüber  breit,  Ijalbfugelig,  pommerangenroth;  ber  ©tiel  unb  bie 
fiametten  gelb.    @r  finbet  ft$  oom  3uni  bis  Dctober. 

$er  ctfttt  3)htffetOn  ober  9Mtrf)U)amm  (A.  graveolus),  ein 
grüfjjahrSfchmamm,  beffen  2,6  —  5  cm  breiter  §ut  erfl  ^albfugelig, 
bann  ausgebreitet,  weifcUdj  ober  grau  gefärbt,  troefen  unb  riffig  ift 
$ie  erft  weifjen  fiameßen  werben  fpäter  grau.  @r  finbet  fta)  oom 
9Rärj  bis  3Kai  auf  ©raSpläfcen,  unter  ©efträudj  u.  f.  w. 

3)er  §£ctfMfaltcit  jetynamm,  ^fcffcrltttg,  Pfifferling,  ©eelitfjen, 
(nerjdjttjamm,  ®elumäitnel ,  SRcljgete,  gelber  (Stjampignun,  in 
©aä)fen  ©  ä  ( d)  e  n  ober  ©elbfchwämmdjen  genannt  (Cantbarellas 
eibarius),  ift  bottergelb;  fein  2,6 — 8  cm  breiter  §ut  ift  in  ber  9Ritte 
etwas  oertieft,  am  SRanbe  gefä)  weift  ober  frauS,  ber  ©tiel  na$  unten 
oerbünnt,  bie  SameQen,  oieläftig  unb  unter  einanber  jufammen^ängenb. 
6r  fdjmedft  pfefferartig  unb  wirb  läufig  auf  ben  3Rärften  oerfauft. 
SBom  3uni  bis  Sluguft  finbet  er  ft<$  in  SRabelwälbern  unb  unter  Surfen. 

2)er  f)Crl)ftmuffcrOtt  ober  Dreaüenf^laamm  (Marasmus  oreades) 
finbet  fid)  oom  Wlax  bis  jum  tiefen  £erbfte  auf  listen  S£>albpla£en, 
SRainen  x.  ©ein  2,6 — 5  cm  breiter  §ut  ift  anfangs  ftumpf  fegeiförmig, 
bann  ausgebreitet,  in  ber  üftitte  etwas  oertieft,  leberfarbig,  fpäter  bla|. 
©r  riecht  färoati)  aber  angenehm,  ift  woljlfdjmecfenb  unb  wirb  als 
©ewürj  in  ©uppen  unb  an  §ammelfletfd)  benuftt. 

3u  ben  beliebteften  ©peifefchwämmen  gehört  ber  8teinptlj  ober 
ÖmCttfeUa  (Boletus  edulia).  ©ein  #ut  wirb  bis  13  cm  breit, 
ift  halbfugeltg,  faf)l,  ^efler  ober  bunfler  faftanienbraun.  $ie  an  ber 
Unterfeite  beS  $uteS  befinbli^en  Stohren,  weldje  oon  einanber  unb 
oon  ber  ©ubftanj  beS  §ute8  leidet  trennbar  fmb,  ftnb  gelb,  fpäter 
grünlich;  fie  muffen  oor  ber  Subereitung  ber  ^ilje  entfernt  werben. 
$er  ©tiel  ift  5— 8  cm  fweh,  4— 8cmbicf,  nefcförmig  gerippt,  weidlich» 
braun  unb  befonberS  in  ber  3ugenb  ftarf  fnollig.  S)aS  gleifö 
ift  fc$neeweijj  unb  oeränbert  feine  garbe  nicht,  wenn  man  bie  ^ilje 
jerbridjt  ober  jerfc^neibet;  eS  Beft^t  einen  fd&toaä)en  aber  angenehmen 
©eruch  unb  einen  fufjliä)en  ©efehmaef.  3)ie  größeren  ©teinptlje 
werben  ^äufig  in  ©tücfe  gef Quitten  auf  ben  Sftarft  gebraut.  $er 
©teinpilj  wirb  frifa)  als  ein  beliebtes  ©emüfe  gubereitet  unb  frifch, 
troefen  ober  eingemacht  als  3itfa(  ju  ©aucen,  Ragouts,  SReiS*  unb 
©raupehengemüfe  unb  als  SBfirje  oon  ©uppen  benufct  3)ie  getroefneten 
©teinpilge  oerleihen  ber  83ruhe  neben  bem  feinen  ©efehmaef  auch  eine 
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fcrjöne  braune  garbe.  $er  Steinpilj  pnbet  fidj  in  Saubroälbern  com 
3uni  bis  Dftober  unb  fommt  befonberS  nach  fHegcn  in  jiemlich  großer 
9Kenge  cor. 

$er  töciSffr,  ülci^fcr  ober  9HftfdjUltg  (Lactarius  deliciosus) 
finbet  ftd)  im  §erbfte  im  rrocfenen  listen  ^abelroälbern  jroifc^en  §aibe= 
traut.  Sein  $ut  ift  1 — 10  cm  breit,  in  ber  Sftitte  etroaS  eingebrücft, 
Riegel:  ober  orangeroth,  mit  abroechfelnben  fetteren  ober  bunfleren  freis* 
förmigen  Streifen.  i)er  Stiel  ift  Ijett^iegelf arbig,  bie  unregelmäßig 
gebilbeten  SameUen  fafrangelb.  3n  Stußlanb.  unb  mandjen  ©egenben 
9?orbbeutfchlanbS  merben  bie  SReiSfer  jum  Sßinterbebarf  in  Salj  ober 
(Sffig  eingemadjt,  um  fie  bann  als  ©emüfe  ober  Salat  zuzubereiten. 

SSon  ben  im  gewöhnlichen  Seben  furjroeg  als  sJJiüvri)cln  begeid^* 
neten  tilgen  gibt  eö  jroei  ©attungen,  bie  Borchel  (Morchella)  unb  bie 
galtenmordjel,  Jöltenfd^mamm  ober  Sordjel  (Helvella).  $)ie  erßere 
fommt  in  12  beutfdjen  Slrten  oor,  meiere  fämmtlich  eßbar  fmb.  2lm 
gefefjä^teften  fmb:  bie  8— 13  cm  große  eßbare  9Kordjet  ober 
Speifemorcfjel  (M.  esculenta),  beren  eiförmiger  blaßgelbbrauner, 
mit  unregelmäßigen  kippen  unb  tief  ausgehöhlten  gelbem  »erfefyener 
£ut  am  unteren  SHanbe  bem  bis  2  cm  biefen,  roeißen,  walzenförmigen 
Stiele  angeroachfen  ift.  Sie  finbet  ftch  oon  dnbe  2lpril  bis  3uni  in 
gang  2)eutf$lanb  auf  fanbigem  Soben  auf  Triften,  in  ©ärten  unb 
SBälbern  unb  fommt  foroohl  frifdj  als  getroefnet  gum  Verlauf.  £)ie 
ettoaS  bunfler  braun  gefärbte  8  —15  cm  große  Spi£mor<hel  (M. 
conica)  befifct  einen  fegeiförmigen  $ut  mit  ber  Sänge  nad)  oerlaufenben 
£autrippen.  Sie  fommt  in  ©ärten  unb  auf  SBiefen  im  grüljling  unb 
£erbfte  oor  unb  wirb  in  ber  feinen  ßüdje  als  befonberS  wohlfchmecfenb 
beoorjugt.  granfreidjj  bringt  getroefnete  Spifcmorcheln  in  ben  §anbel. 
£)ie  beliebtefte  Slrt  ber  galtenmordjern  ift  bie  Speif e; galten  = 
m  o  r  ch  e  l  ober  Steinmorchel  (H.  esculenta) ,  eine  unferer  beften 
eßbaren  3Jlora)eln.  3^r  2,6—5  cm  l)of)er  $ut  ift  aufgeblafen,  oiel* 
geftalttg,  braun  ober  fa^roargbraun,  roaa^Sartig  gerbred)lich  unb  am 
©runbe  ftellenroeife  mit  bem  2,6 — 8  cm  hohen  un^  &jg  2,6  cm  biefen, 
toeißlia^en  unb  fantigen  Stiel  oermadtfen.  Sie  finbet  ft<$  im  Frühling 
unb  §erbfte  ^auptfad^lic^  in  9cabelroälbern  auf  Sanbboben  unb  roirb 
auS  Böhmen,  Schießen  ic.  für  ben  SBinter  in  großen  Mengen  ge= 
troefnet  in  ben  $anbel  gebraut.  —  3)ie  Lorcheln  werben  entroeber 
für  ftdj  allein  ^bereitet  ober  als  3uthat  3U  Suppen,  Saucen,  ©e^ 
müfen  jc.  benu^t. 

$on  ben  übrigen  jahlreichen  eßbaren  ^iljen  feien  hier  nodj  er* 
mahnt:  ber  gelbe  ßeulenpilj,  §ahnenfamm  ober  gelber 
^irfchfdjroamm  (Ciavaria  flava),  ber  3un9enP^ä  (Fistulina 
hepatica),  baS  Schafeuter  (Polyporus  ovinus)  unb  oerfdjiebene 
anbere  fiödherpilge,  barunter  ber  in  3W^CU  ^eimifd^e  unb  nicht  feiten 
aud)  cultioirte  ftuberafter  (Polyporus  tuberaster);  ber  in  feiner 
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3ugenb  genießbare  Sliefenbooifi  ober  93ot>ift  =  ©täub(ing  (Lyco- 
perdon  povista),  ber  $  u  g  e  1 b  o  v  i  ft  (Bovista  plumbea),  ber  $ara< 
folfdjroamm  (Agaricus  procerus),  ber  s}$omonafa)n)amm 
(Agaricus  ganibosus),  ber  eßbare  SBlätterpilj,  $rÖ§ling 
ober  ^agelfajroamm  (Agaricus  esculentus),  ber  eßbare  Safts 
blätterpilj  (Hygrophorus  penarius)  u.  a.  <2aftb(ätterpil$e ;  ber 
9Ungpilj  ober  33utterpilj  (Boletus  luteus),  ber  $önig3= 
3^öt)renpil3  (Boletus  regius),  ber  §abid)tfdjroamm  ober 
§  i  r  f  d)  3  u  n  g  e  (Hydnum  imbricatuin)  unb  oerfdnebene  anbere  Slrten 
beä  6tadjelfd)tr»amme§;  ber  fraufe  @trunffd&  ro  a  nt  m  ober 
3iegenbart  (Sparassis  crispa)  u.  f.  ro. 

2)ie  $Ü3e  enthalten  nid)t  unbebeutenbe  Mengen  r>on  Gimetß,  feine 
Stärfe,  aber  jroet  anbere  Äof)lef)»brate  in  größerer  9Jlenge,  nämliaj 
Xraubenjucfer  unb  3)knnit  ober  Stfannagucfer  (^iljjucfer),  femer  fette« 
Del,  ^flanjenfafer,  organifaje  €äuren,  ©al^e,  @£tractioftoffe  unb  garb= 
ftoffe.  3m  frifdjen  3uftanbe  fjaben  fte  einen  jiemlicr)  i)ol)m  Söaffer- 
geaalt  (72  — 91  $roc.);  ba^er  ba«  bebeutenbe  ©djnrinben  ber  $ilje 
beim  Srotfnen.  $er  eigentümliche  angenehme  $uft  ber  eßbaren  $ilje 
wirb  burdj  riedjenbe  flüchtige  (Stoffe  e^eugt,  meiere  noa)  nidjt  genauer . 
erforfc^t  ftnb.  Seim  Srodnen  nimmt  natürlich  ber  (Üeljalt  an  feften 
s3taf)rungöftoffen  bem  SBafferoerluft  entfpredjenb  $u;  ber  ^ä^rroert^  ber 


getrodtneten  ^ilje  ift  baljer  ein  ungleid)  größerer,  als  jener  ber  frifdfjeru 
9tadj  Dr.  $  o  e  n  i  g  befifcen  bie  nudjtigften  <P3e  folgenbe  mittlere 
3ufammenfe$ung: 


a.  3m  frifa)cn  3uftanbe: 

Xrau6en< 

©onftige 

Soli. 

©affer. 

Ciroeift. 

ftett 

SRannit. 

juder. 

öpbrate. 

fofer. 

$roc. 

$roc. 

$roc. 

$roc. 

$roc. 

wc  1    9lrten     .  86,41 

2,57 
3,18 

0,13 
0,40 

0,38 
1,44 

0,67 

3,71 
6,04 

0,67 
1.02 

0,76 
1,51 

Xrüffcl  

Steimnordjel 

72,80 

8,91 

0,62 

7,54 

7,92 

2,21 

90,00 

3,00 

0,19 

0,65 

0,09 

3,87 

0,67 

0,93 

Speifemorcf)el  .    .  . 

90,00 

3,48 

0,24 

0,61 

0,11 

3,95 

0,67 

0,94 

6pt$morü)el     .   .  . 

90,00 

3,38 

0,15 

0,96 

0,04 

3,63 

0,87 

0,97 

§af>nenfamm    .   .  . 

90,00 

2,44 

0,21 

0,78 

5,21 

0,69 

0,67 

We  (    Slrten  . 

90,79 
90.79 

3,83 
1,67 

0,18 
0,27 

0,48 

3,44 

5,96 

0,61 
0,74 

0,67 
0,57 

b.  3m  lufttroefnen  3uftanbe: 

Stattet,  J  |Ö,l«lum 

villi  oonftlÖc 
pU5C  {    2lrten.  . 

17,54  23,84 
16,48  19,56 

1,21 

2,25 

5,97 

34,56 
37,46 

6,21 

6,39 

7,05 
8,97 

Xrüffel  

17,00 

27,18 

1,89 

23,05 

24,16 

6,72 

Steinmorö}«!    .    .  . 

16,:J6 

25,22 

1,65 

0,79 

37,65 

5,63 

7,84 

Speifemordjet  .   .  . 

19,04 

28,48 

1,93 

0,82 

31,62 

5,50 

7,63 

crtHinorriKl     .    .  . 

18,23 

27,64 

1,23 

0,39 

29,58 

741 

7,93 

toafjnenfamm    .    .  . 

21,43  19,19 
12,81  36,12 

1,67 
1,72 

40,87 

5,45 

5,26 

öteinpila  .... 

32,79 

5,71 

63 
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SSährenb  bie  $t(§e  in  grojjen  ©täbten  unb  pilzarmen  ©egenben 
meift  zu  SuruSpreifen  oerfauft  roerben,  fommt  ihnen  in  mehreren  2&n- 
bern  @uropa'£,  *roie  in  %  Düringen,  Söhnten,  9tußlanb  u.  f.  ro.,  bie 
33ebeutung  eine*  ^olfönahrungsmittels  $u.  3n  Den  ®ebirg§gegenben 
SDtittelbeutfchlanbS,  beren  Kälber  ftch  burdj  einen  großen  SRetchthum 
an  ^iljen  auszeichnen,  roerben  auch  von  ber  ärmeren  (Slaffe  oiele  ^ilje 
gegefien.  Da  auch  bie  frifdjen  ^iiljc  bebeutenb  eiweißreicher  al§  bie 
Don  ben  armen  ©ebirgöberoofmern  meift  in  ju  großer  9Jfenge  genoffenen 
Kartoffeln  fmb,  fo  mujj  im  Allgemeinen  geroünfa)t  roerben,  baji  bie 
ben  2Bälbern  nar)e  roof>nenbe  Seoölferung  bie  (Gelegenheit,  fier)  in  ben 
93efi£  eineö  fo  billigen  imb  roohlfchmetfenben  s)2a^rungSmittel8  zu  fefcen, 
recht  fleifjig  benufct.  Dabei  ift  aber  ju  berücffichtigen,  bafe  in  oiclen 
(Segenben,  roo  Gelegenheit  $um  SBerfaufe  unb  Skrfanbt  geboten  ift,  bie 
^ilje  nicf)t  feiten  ju  einem  greife  oerfauft  roerben,  ber  ihren  3>Zär)r= 
gelbroerth  überfteigt;  ber  arme  2Jiann  roirb  bann  beffer  tfjun,  roenn  er 
bie  gefammelten  v$ilje  auf  ben  üflarft  bringt  unb  fidj  für  ben  @rlö$ 
preisroürbigere  eiröeifer)altige  Nahrungsmittel  (£ülfenfrüchte,  frifa)en 
eauermilchfäfe,  Buttermilch)  fauft. 

Beim  einfammeln  ber  efjbaren  $ilze  ift  (nach  £euni§5granf) 
golgenbeS  gu  beachten:  Die  geeignete  3ar)re8zeit  ift  theilS  baS  grür); 
jafy,  tr)etl$  Spätfommer  unb  §erbft;  bie  reichlichften  fernten  hat  man 
nach  roarmem  Pflegen  zu  erroarten.  9ticr)t  menige  jinbet  man  auf  liefen 
unb  ÖraSpläfcen,  bie  meiften  aber  in  SÖälbcrn,  befonberä  auf  mit 
Iftabclfjolz  beftanbenem,  fanbigem  SBoben,  roenn  berfel6e  nur  mit  niebrigem 
2Roo3  6ebecft  ift.  2lm  beften  fammelt  man  bie  <5chroamme  nicht  bei 
^Regenwetter;  nag  gefammelte  müffen  rafch  oerbraucht  roerben.  9)?an  raufe 
fie  womöglich  nicht  aus,  fonbern  fdjneibe  fie  an  bem  untern  $heile  a*V 
bamit  fie  nicht  mit  <3anb  oerunretnigt  roerben  unb  um  bie  mit  bem 
23oben  in  SSevbinbung  ftehenben  %ty\U,  aus  benen  neue  Jruchtträger 
tjeroorgehen  tonnen,  ju  fronen.  SBon  Snfeften  innerlich  burchlöcherte 
finb  ju  oerroerfen.  3unge,  noch  nicht  fporenreife  Gjemplare  ftnb  am 
njerthootlften;  bie  ©audjpilze  ober  ©aftromoceten,  (SHiefenbootft  vu  a.), 
beren  SnnereS  im  reifen  3"ftanbe  in  eine  bunfle  ©taubmaffe  verfällt,  tonnen 
überhaupt  nur  in  jenem  2Uter  oerroenbet  roerben.  ©ei  ben  9^ör)renpUjen 
((Steinpilze  u.  a.)  ftnb  jebenfallS  bie  an  ber  Unterfeite  be8  §utc8  befinb* 
liehen  SHohren  ju  entfernen,  bei  ben  Slätterpilgen  (Ghantpignon  u.  f.  ro.) 
bie  Blätter  nur  roenn  jte  reif,  b.  r).  mit  ©porenpuloer  bebeeft  ftnb;  bie 
efjbaren  Strien  beö  StadjeöfchroammcS  (Hydnum),  be3  JaltenfchroammeS 
(Cantharellus)  unb  beä  ÄeulenfchroammeS  (Ciavaria)  fann  man  ganz 
»erroenben.  Da  bie  $ilze  meift  leicht  unb  rafch  ©erberben,  fo  müffen 
fie  balb  nach  bem  ßinfammeln  zubereitet  roerben. 

Die  Berroenbung  ber  ^ilge  ift  befannt;  einige,  befonberS  Trüffeln 
unb  Lorcheln,  roerben  meift  nur  al«  geroürzhafte  3«*hat  »erfchiebenen 
©peifen  jugefe^t,  anbere  auch  ^äuftg  als  felbftftänbigeä  öericht  zubereitet. 
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Die  Spilge  laffen  fufj  an  ber  ßuft  trotfnen  unb  auf  oerfchiebene  SBeife 
(in  Salgwaffer,  @ffig^  Del)  einmachen.  Sludj  bereitet  man  aus  tlmen 
ober  ben  beim  (Schälen  gewonnenen  Slbfäflen  einen  (Srtracf  (Satfoup,  ßetdjup, 
Soja),  ber  gum  ÜÖürgen.  oon  Saucen  bient.  Die  getrocfneten  $ilge 
muffen  in  leinenen  Säcfchen  ober  in  mit  Rapier  überbunbenen  Stein* 
büchfen  an  einem  troäenen  Drte  aufbewahrt  werben. 

SBei  ber  SSerwenbung  ber  $il$e  als  Nahrungsmittel  §<d  man  ftä) 
oor  ber  SBerwechfelung  ber  ejjbaren  mit  giftigen  ^Uftetl  8U  Wüien 
unb  2IUeS  ju  oermeiben,  mag  ben  ejjbaren  ^ßiljen  fc^äblid^e  Gigenfchaften 
erteilen  fann.  3unächft  genieße  man  nur  fol$e  ^ilge,  bie  man  genau 
lennt  unb  beren  Unfd)äblid)feit  bura)  Erfahrung  erprobt  ift.  Unter 
ben  beutfchen  ^iljen  fönnen  nur  wenige  als  eigentliche  ©iftptlge  be* 
äeidjnet  werben  unb  man  !ann  ftdj  bafjer  burd)  Ginprägung  ihrer  2Kerf* 
male  fdjon  wefentlich  ftr)ü^en.  SluS  ber  ©attung  beS  SBlätterpiljeS 
(Agaricus)  ftnb  $u  nennen :  ber  ©  i  f  t  r  e  i  5  f  c  r  (Ä.  torminosus):  odjers 
gelb  ober  braun,  URildjfaft  weijj;  ber  fiebrige  üttorbfdjwamm 
(A.  uvidue):  braun,  ättilchfaft  oiolett;  ber  beijjenbe  2)1  orb* 
f dt> wa mm  (A.  pyrogalus):  bleifarben,  ÜJiildjfaft  gelb;  ber  fliegen* 
f  4  w  amm  (A.  nmscarius):  t)oct)rot^  mit  weisen  tupfen;  ber  Änollen« 
Slätterpilj  (A.  phalloidee):  weifj  ober  weipchsgrünlich,  f eltener 
gelblich  ober  bräunlich  (f.  S.  354);  ber  $antt)erf ch wamm  ^A. 
pantherinu8):  bräunlich  mit  2Bar$en;  ber  Speiteufel  ober  £ut* 
pilj  (A.  emeticus):  rotl),  auch  bräunlich gelblich;  ber  ©üfdjcls 
ÜBlätterpil^  ober  Sdjwefelfopf  (A.  fasciculari»):  odjeroclb  mit 


bräunlicher  9Dcitte,  ©erudj  angenehm  obftartig,  in  33üfd)eln  ju  10  —  20 
£üten  an  alten  ©aumftämmen ;  ber  riffige  Sölätterpil}  (A.  rimosus): 
leberbraun,  Oberfläche  feibenhaarig  unb  längSrifftg.  Sluö  ber  ©attung 
ber  SRöhrenpilje  ift  ber  blutrothe  S  a  t  a  n  S  p  i  1 3  ober  Slutpilj  (Boletus 
satanas),  mit  weifjem  ober  gelblichem,  im  39rucf>  erft  rötf)ltc$,  bann  blau 
werbenben  fjleifch  unb  aus  ber  ©attung  ber  ^artbooifte  ber  gemeine 
$artbooift  (Scleroderma  vulgare)  $u  erwähnen.  Der  lefctere  foQ 
betrügerifcher  SBeife  mitunter  für  echte  ärüffeln  oerfauft  werben  (fter)e 
©.  353). 

Die  rerfchiebenen,  feit  alten  Reiten  angegebenen  allgemeinen  Stenn- 
jeichen  ber  ©iftfehwämme  fmb  alle  unjuoerläfftg.  3trthümer  laffen 
fid)  nur  bann  oermeiben,  wenn  man  bie  üflerfmale,  welche  einem  jeben 
ber  eßbaren  unb  ber  ermtefenermajjen  giftigen  ?il$e  eigentümlich  ftnb, 
genau  fennt.  3ur  Erlangung  biefer.  Äenntniffe  ftnb  bie  Sßerfe  oon 
2lf)leS  (^bare  unb  fchäbliche  ^ilje),  93üchner  (Schwammfunbe  mit 
plaftifchen  iRachbilbungen),  2 enj  (Die  mißlichen  unb  fchäblichen  Schwämme) 
unb  Sorinf er  (Die  wicf>tigften  eßbaren  2c  Schwämme)  $u  empfehlen.  £ier 
fei  nur  noch  erwähnt,  bajj  eS  im  Allgemeinen  geraden  ift,  folche  $iläe 
als  oerbächtig  gu  betrachten,  beren  gleifch,  wenn  man  fte  an  ber  Suft 
burchfehneibet  ober  jerbricht,  blau  anläuft  ober  fchnell  eine  anbere  Sßer= 
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änberung  feiner  garbe  erleibet,  femer  bafj  efjbarc  Schwämme  berbeS, 
giftige  bagegen  poröfeö  ober  blaftgeä  gleifa)  Imben.  Unrichtig  ift  bie 
m  mannen  Kochbüchern  immer  noch  gu  finbenbe  Angabe,  bajj  baS  9ttcf)t= 
fchmargwerben  mitgetönter 3roiebeln  ober  ftlberner  fiöffel  ein  fixeres  Seiten 
für  bie  Unf^äbli^feit  ber  Sßilge  fein  foH;  beim  gliegenfehwamm  u.  a. 
giftigen  tilgen  geigen  weber  bie  3roiebeln  noa)  bie  filbernen  Söffel 
eine  fchwärgliche  garbe. 

Abgefehen  oon  ben  eigentlichen  ©iftfcfjroämmen  fönnen  auch  unter 
befonbern  Umftänben  burch  fonft  efjbare  $ilge  (Srfranftmgen  ^eroors 
gerufen  werben,  bie  gmar  in  ber  SRegel  in  ©enefung  übergehen,  bei 
Äinbern,  fchwäd)lichen  unb  alten  Seuten  ober  auch  gum  $obe  führen 
fönnen.  (Singeine  ilenfcf>en  erfranfen  auf  ben  ©enufe  gang  unoerbädj* 
tiger  $ilge  mehr  ober  wenig  ^eftig,  mährenb  anbere  gang  biefelben 
Schwämme  auf  biefelbe  SBeife  gubereitet,  in  berfelben  sJftenge  gu  fid) 
nehmen  unb  bod>  gang  gefunb  bleiben.  25iefe  SBerfdt)iebenr)eit  fdjeint 
auf  einer  inbioibuetten  (Sigenthümlichfeit  beS  (Singeinen  (fogen.  3bio* 
fnnfrafie)  gu  berufen,  ferner  foll  auch  (nach  v.  93occf)  ber  ©enufj 
größerer  Mengen  abfolut  giftfreier  $ilge  leidjt  heftige  93erbauungä« 
befdjwerben  (Grbredjen,  ^Durchfall  u.  f.  ro.)  ^eroorrufen,  welche  für  SSer* 
giftungäerf Meinungen  gehalten  werben  fönnen.  (Snblicf)  gehen  bie  $ilge 
in  golge  ir)reS  ©ajferretdjthumä  unb  ifjreä  oerfjältni^mäfeig  großen 
©e^alteS  an  ßiweifj  fel)r  leidet  in  3erfe^un9  über  unb  babei  fönnen 
fxd)  wie  im  Säfe,  in  ben  ©ürften  unb  im  gleifct)e  (f.  S.  117,  174 
u.  215)  Stoffe  bilben,  meiere  fä)äbltch,  unter  Umftänben  fogar  töbtlicf) 
auf  ben  menschlichen  Körper  würfen  @3  märe  aber  falfd),  roenn  man 
au8  folgen  Vorfällen  folgern  wollte,  bafj  bie  Schwämme  oon  §aufe 
aus  giftig  gewefen  mären.  Au3  »erfdjiebcnen  Erfahrungen  fc^eint 
heroorgugehen,  bajj  baS  fyotyxt  Alter  ber  Sßilge,  baS  Sammeln  bei  fein- 
feuchter  Witterung,  ba8  längere  Siegeniaffen  ber  gepflügten  $ilge  unb 
ähnliche  SBerhältniffe  bie  ermähnten  3erfe$ungöoorgänge  begünftigen, 
fo  bafj  an  fich  giftfreie  eßbare  $ilge  fchäblich  einroirfen  fönnen.  ißor 
bem  Aufwärmen  ber  ftfjon  einmal  gefönten  $ilge  wirb  gewarnt,  weil 
man  nach  Dem  ©enuffe  aufgewärmter  ^Silge  befonberS  häufig  @rfra"5 
fungen  beobachtet  hat.  33ei  einer  bura)  oerborbene  ober  giftige  ^ßilge 
hervorgerufenen  (Srlranfungen  mufj  ber  fdt)äblidt)e  Stoff  fo  fchnell  als 
möglich  burch  33rea>  unb  Abführmittel  auä  bem  9Jkgen  unb  $)arm 
entfernt  unb  ba§  SBeitere  bem  Argte  überlaffen  werben.  £a3  brechen 
läfct  ftch  burch  ßifceln  bcö  Sd)lunbeä  mit  einem  geberbart  herbeiführen; 
als  Abführmittel  wirb  befonberä  9facinu3öl  empfohlen. 
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,     VII.  Die  öemißmiffcf. 

2lUe  ^^ätigfeiten  be8  lebenben  ÄörperS,  bie  ^ßroccffe  bcr  2lthmung, 
SBerbauung,  Ernährung  u.  f.  m.,  welche  tljetlweife  unferer  SBittfür  imb 
unferer  birecten  Wahrnehmung  entzogen  finb,  fo  gut  als  bie  willfür* 
liefen  Bewegungen  unb  §anblungen  fommen  nur  mit  §ülfe  beS  fernem 
fuftemS  (f.  6.  17)  gu  ©tanbe.  92id^t  nur  bie  (wiUfürlichen  unb  un= 
wittfürlichen)  Bewegungen  ber  BerbauungSorgane,  aua)  bie  2lbfonbcrung 
ber  BerbauungSfäfte  (©petdjel,  9)tagenfaft,  93aua)fpeichel,  ©alle,  Sarm* 
faft,  f.  ©.  20  u.  f.),  welche  bie  fiöfung  ber  DtahrungSftoffe  unb  ihre 
2luf  nähme  in  ba§  Blut  ermöglichen,  werben  burd)  bie  Heroen  ^er* 
vorgerufen.  2Öie  jebe  s^eroent^ätigfeit,  fo  mufc  auch  bie  ^^ätigfett  ber 
Dteroen  ber  SSerbauungöorgane  burdj  fogenannte  9ieroenret$e  angeregt 
werben.  $)iefe  Neigungen  beö  SBerbauungSneroen  finb  theil§  mechamfeher, 
tfjeiU  d)emifdjer  unb  pfwftologtfchcr  2lrt.  $>er  mecfjanifcfje  SRetj  ber 
nemenreid;en  ©djleimhaut  ber  s]Jiunbl}öf)le  burch  bie  ©peifen,  foroie  bie 
Staubewegungen  beförbern  bie  Slbfonberung  be8  ©peichels,  jebe  im 
iÖiagen  befinbliche  ©peife,  ja  felbft  ber  oerfdjlucfte  ©peidjel  (f.  ©.  29) 
biejemge  beä  9)fagenfafte8.  2ln  §unben  mit  fünftlidf)  angelegten  Sttagem 
fiftetn  (b.  f.  Oeffnungen  in  ber  38aua>  unb  2)tagenwcmb,  burch  welche 
man  bie  innere  3ttagenhaut  beobachten  fann)  ^at  man  wahrgenommen, 
bajj  burd)  blojjen  med^anifc^en  9flet§  ber  Schleimhaut,  35.  mit  einem 
geberbart  ober  bura)  einen  ©laSftab  ober  eingelegte  ßtefelfteine,  klagen* 
faft  heroorquiUt  unb  bie  ©efäfee  ber  ©dtfeimljaut  ftch  mit  Blut  fußen. 
Biel  lebhafter  wirfen  anbere  Steroenretje.  5Dte  blo&e  BorfteHung  einer 
angenehm  fdjmecfenben  ober  riechenben  ©peife  bewirft  beim  2)lenfc$en 
eine  fo  ftarfe  ©peidjelabfonberung,  bajj  ilmt  „bas  ©äff er  im  s3)Junbe 
Zufammenläuft",  unb  bei  §unben  mit  9Jlagenfifteln  fann  man  beobachten, 
roie  plö^lich  s])iagenfaft  hervorquillt,  fobalb  man  bem  nüchternen  %i)iexe 
ein  ©tiief  Jletfch  oorhält,  olme  eä  ihm  $u  geben.  9?od>  weit  energtfdher, 
als  bie  auä  einer  Borftellung  entfpringenben  Ü^eroenreige,  wirfen  ge= 
roiffe  ©toffe,  bie  als  (vJcnuftmittcl  bezeichnet  werben.  ^Diefetben  duftem 
ihre  Söirfung  auf  zweierlei  2öeife:  einige  berfelben  erregen,  wenn  roir 
fte  oerfdjlucfen,  bie  üReroenenben  ber  ©djleimhaut  be$  BerbauungöfanaU, 
t>on  wo  ftch  bie  Erregung  auf  gewiffe  Gentraiorgane  im  $)arme  felbft, 
ober  auf  entferntere  im  ©efnrn  ober  SRücfenmarf  fortpflanzt;  anbere 
wirfen  erft,  nachbem  fte  oom  klagen  ober  $)arm  aus  in  ba8  Blut 
unb  oon  ba  3U  ben  Gentraiorganen  beä  s3Jeroenfnftem§  gelangt  finb, 
welche  fte  in  oeränberte  3uf*attbe  wrfe^en.  Bon  allen  biefen  Gentrai« 
Organen  au$  finb  bamt  noch  weitere  Uebertragungen  möglich/  woburch 
fowohl  Ginflujj  auf  bie  Xfjeile  im  Berbauungfanal  ausgeübt  ober 
allgemeine  SBirfungen  hervorgerufen  werben  fönnen,  bie  gar  nicht  mit 
ber  ^erbauung  im  3«fammen^an3  fte^eru 
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(Sine  fRei^e  berjentgen  ©enufjmittet,  welche  tfjren  (rinflug  bircct 
auf  bie  9teroenenben  ber  ©d^leimljaut  beS  33erbauung8fanal8  ausüben 
roirfen  ^auptfäd^Ii^  auf  bie  2Runbfa^leunfyaut,  erregen  babei  bie  ®e« 
fcfjmatfSneroen  unb  bringen  von  ba  aus  GtefdjmacfSempfinbungen  ^er« 
oor,  bie  bem  9Renfd)en  ©enüffe  fein  fömxen.  3Kit  ber  angenehmen 
(5mpfinbung  ift  aber  bie  Sebeutung  biefer  (Erregung  nia)t  erfdjöpft; 
Üjre  SBirfung  ift  burc^auS  nia)t  auf  bie  ©efctymacfSneroen  ber  3Kunbs 
fjöfjle  bef$ränft,  fonbem  fte  erftreeft  fia)  nod)  Diel  weiter,  wenn  roir 
audj  in  ber  SRegel  ntd^t  im  ©eringften  eine  birecte  Sßaljrnefjmung  baoon 
burd)  befonbere  ßmpfinbungen  fmben.  SBaljrfajeinlidj  roirfen  biefe  @e« 
nufemittel  nia)t  allein  auf  bie  Slbfonberung  ber  ©petdjelbrüfen  ber 
iKunbfjofjle,  fonbem  audj  erregenb  auf  ben  3Ragen  ober  $)arm,  beren 
Steife  babura)  für  baS  33erbauung8=  unb  SluffaugungSgefdjäft  öor* 
bereitet  werben.  Set)r  ^äufig  beteiligt  fta)  auc£  eine  ©erudjSempfinbung 
an  ber  2Birfung  ber  ©enufjmittel,  benn  oiele  unferer  Speifen,  bie  mir 
*u  fc^meefen  meinen,  befifcen  flüchtige  %tyüe,  meldte  ben  ©erudjSfmn 
erregen  (gerochen  roerben)  unb  auf  biefem  2öege  einen  ©enufe  bereiten. 
UebrigenS  fann  audj  ein  Stoff,  ber  meber  bie  @erua}8*  ober  ©efa)macf8« 
organe  erregt,  alfo  meber  auf  bie  Sdjleimfmut  ber  2)hmb*  ober  9iafen* 
I)dl>le,  roof)l  aber  auf  bie  SRagen*  ober  £)armfcf)leunfMUt  roirft,  einen 
für  bie  23erbauung  mistigen  Vorgang  oeranlaffen,  obroofjl  mir  nid)t8 
beroon  fpüren  (fajmecfen  ober  rieben),  roeil  biefe  Steile  niajt  mit  bem 
Gentraiorganen  ber  dmyfinbung  gufammentiängen. 

Stilen  unfern  Speifen,  aua)  benen  aus  bem  ^flanjenreidje,  fmb 
fcfjmecfenbe  Subftanjen  beigemift^t,  fo  bafi  feinSRenfa)  fta)  ben  fdjmecfenben 
©enufcmitteln  gu  entgieljen  oermag;  bad  ©efdjmacflofe  ober  fd}(e$t 
Sdjmecfenbe  unb  @felf>afte  tlmt  und  mdjt  gut,  eS  fönnen  g.  33.  93recfc 
bemegungen  fdjon  oor  bem  $inabfc$lucfen  ftdj  einfallen,  fo  bajj  roir  barauS 
erfetyen,  ba&  ber  auf  ben  ©aumen  unb  bie  $unQt  ausgeübte  9leij  aua) 
auf  ben  SJtogen  rotrft  Slber  nidjt  nur  ber  Steig  auf  bie  ©efajmacfS* 
organe,  audj  ein  SRcig,  ber  nur  aus  ber  SSorfteHung  entfpringt,  bie  alfo  nur 
im  (Eentralorgan,  im  ©elnrn  entfielen  fann,  äußert  if>ren  Ginflug  auf 
ben  3Jlagen,  roie  bie  täglidje  (£rfaf>rung  lefjri  SDer  ©ebanfe  an  etmaS 
GfetliafteS  oerbirbt  9)lana)em  bie  slRa  l)l$ett  unb  fann  fogar  mitunter 
ben  -Wagen  ju  93redjberoegungen  »eranlaffen.  3m  entgegengefefcten 
©Urne,  roie  bie  fd)le$t  fetymeefenben  Speifen  ober  bie  SSorfteHung  oon 
ettoaS  (Sfetfjaftem,  roirfen  roo^lfd)inecfenbe  ©peifen  unb  2tü*eS,  roaS  bie 
Speifen  „appetitlich"  erfdjeinen  lägt,  g.  33.  bie  angenehme  unb  fdjöne, 
3form,  baS  fauoere  unb  t)übfc^e  2lnrid)ten,  ber  angenehme  ©erud),  auf 
ben  ÜKagen.  Umgefefyrt  roirb  aud)  oom  3Jlagen  ober  oom  übrigen 
ftörper  aus  bie  ©efc§macfSempfinbung  beeinflußt;  fo  fc^meefen  uns  nad)  ber 
Sättigung  Speifen  nidjt  me^r,  bie  uns  (urj  oor^er  angenehm  bünften 
unb  nic^t  fetten  ift  man  nod)  naa)  ^atyren  nid^t  me^r  im  ©tanbe, 
Speifen,  an  benen  man  fid)  tiberefjen,  aud)  roerat  eS  oor^er  unfere 
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Lieblingsgerichte  roaren,  ofme  fchlimme  Solgen  genießen.  9lur  bei 
äujjerftem  junger,  $u  3^iten  ber  -JJoth,  oergeljrt  ber  3)lenf^  auch  foldjeS, 
roaS  ihm  fonft  nicht  gufagt  unb  felbft  dfelerregenbeS,  ba  Ijier  baS 
Stillen  beS  §ungerS  gum  höd)ften  ©enuffe  roirb. 

3)ie  jroeite  ©nippe  ber  ©enujjmittel,  welche,  roie  bereits  erwähnt, 
ihren  er) arafterifrif cr)en  @influjj  erft  bann  äufjern,  roenn  fte  in  baä  23lut 
gelangt  jtnb,  bringen  nodj  weitere  SSeränberungen  im  Körper  Ijeroor 
unb  jroar  gröfttentheilS  im  Sfteroenfuftem;  ir)re  2Birfungen  ftnb  nicht 
lofal,  roie  bie  ber  3Kagen*  unb  $)armgenujjmittel,  fonbem  fte  ftnb  aus« 
gebreiteter.  3"  biefer  ©ruppe  gehören  ber  Äaffee,  $f>ee  unb  (Sacao, 
bie  atfor)olr)aXrigen  ©etränfe  ober  Spirituofen,  bie  $roar  auch  juerft 
©efchmacfSempftnbungen  henwrrufen,  bann  aber  noch  weitere  SHlgemein* 
roirfungen  äußern,  bie  befannt  ftnb.  5rür)er  glaubte  man,  bafj  eS  ftc^ 
babei  um  eine  (Srfparung  oon  9ßahrungSmatertal,  um  (Singriffe  in  bie 
3erfe£ung  ber  Äörperfubftan^  ^anble.  SRach  ^rof.  o.  SBott,  ber  in 
feinen  grunblegenben  Arbeiten  über  bie  Ernährung  bie  93ebeutung  ber 
©enufcmittel  nachgeroiefen  r)at,  hanbelt  eS  ftd)  aber  mein*  um  eine  S3e= 
einfluj?ung  beS  *fteroenft)ftemS.  ,,©S  fommt  bei  Ueberroinbung  oon 
Sdjroierigfeiten  fefjr  auf  bie  £i3pofttion  ober  Stimmung  an,  in  roeldjer 
roir  uns  befinben.  Sei  gleicher  3erfefcung  im  Körper  unb  bei  Qx- 
jeugung  oon  gleidjoiel  lebenbiger  Kraft  roirb  bodj  ein  ^Jlenfdj,  ber  mit 
frif  ehern  3Jtuth  an  bie  Slrbeit  geht,  biefelbe  leichter  oerrichten,  als  ein 
burd)  Kummer  gebrückter  unb  an  fict)  oergroeifelnber;  ein  ^eitfehenhieb 
macht,  bafj  ein  $ferb,  ofme  baf$  man  ifjm  Kraft  mittheilt,  feine  Kraft  nad) 
2lufjen  beffer  oerroenbet  unb  ein  §inbemij$  leichter  überroinbet  So  bringen 
bie  genannten  ©enufjmittet  beftimmte  Steile  unferer  *Reroencentralorgane  in 
einen  3uftanb,  mit  bem  roir  über  geroiffe  Sagen  beS  2ebenS  beffer  Inn* 
roegfommen  unb  erhöhten  3wwut^ungen  bereitwillig  5°^9C  leiften."  93et 
mäßigem  ©enuffe  beft^en  biefe  ©enufmtittel  einen  grofjen  95>ertf) 
als  Nüttel  $ur  jeitroeiligen  (Srfjöhung  beS  förperlichen  unb  geiftigen  ^obU 
befinbens,  unter  befonberen  SSerfyältniffen,  namentlich,  roemt  eine  oorüber* 
geljenbe  Steigerung  ber  SeiftungSfälngfeit,  jumal  neben  unregelmäßiger 
sJial)tu!U)ouifu[)r  (im  Krieg  u.  f.  ro.)  oerlangt  roirb,  eine  Ijohe  praf- 
tifdjf  Skbeutung.  &udj  ber  gleifchbrühe  fommt  neben  ihrer  ertlichen 
SÖMrfung  auf  bie  ©efcf/macfSorgane  unb  ben  9Wagen  (f.  <5.  361)  eine 
allgemeine  Söirfung  $u.  SSoit  rennet  auch  baS  Kochfalg,  welches 
gleichfalls  als  Steijmittel  auf  bie  Schleimhaut  beS  ^JiunbeS  unb  Wagens 
roirft  (f.  S.  364),  ju  ben  allgemeinen  ©enujjmitteln  unb  oermut^et, 
bajj  roir  baffelbe  in  fo  großer  DJienge  geniejjen,  roeil  eS  bie  (Sigenfchaft 
befifct,  bie  Säfteberoegung  im  Körper  ju  befchleunigen. 

2luS  bem  ©efagten  geht  tymox,  bafc  bie  roeit  oerbreitete  Meinung, 
©enujjmittel  feien  Subftangen,  roelche  unS  nach  Aufnahme  in  ben  SHunb 
angenehme  ßmpfinbungen  erroeefen  unb  fomit  eigentlich  nur  einen  un? 
nötigen  ©aumenfifcel  bebingen,  ober  gar  nach  Aufnahme  ins  Slut  ju 
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ungefunben  unb  unnatürlichen  3#önben  unb  Erregung  beS  ÄörperS 
führen,  eine  unrichtige  ift 

5Die  ©enußmtttel  »erfdfjaffen  bem  SJJenfchen  nicht  bloS  angenehme 
©enüffe,  fte  wirfen  auch  nüfclidj  auf  oerfchiebene  %fy\k  feines  ÄörperS. 
SCBie  2lü*eS,  fo  !ann  auch  ber  Gebrauch  ber  ©enußmittel  übertrieben 
werben;  bie  3ukereitung  üer  ©peifen,  bie  2luSwaf)l  unb  Crbnung  ber 
©erichte  wirb  befanntlidj  nicht  feiten  in  fo  raffinirter  2Öeife  übertrieben, 
bafj  ber  ©enuß  nicht  mehr  SJtittel  gum  3roecfe,  fonbern  felbft  3roecf 
geroorben  ift.  $ur<h  pifante  ©erichte  (Gaoiar,  ftarf  fd&mecfenbe  ©uppen), 
burch  einen  ©chlucf  eines  aIfor)oIreidt)en  SBeineS  (g.  93.  ©fyern))  werben 
bei  Einleitung  einer  reichlichen  9KahIgeit  bie  ©efdjmacfäorgane  angeftachelt 
unb  zugleich  ber  SKagen  gu  feinem  ©efchäfte  oorbereitet  (f.  ©.  361). 
@S  ift  gewiß  unwürbig,  in  biefer  2lrt  iag  für  Sag  in  baS  Uebermaß 
gu  cerfaßen  unb  ber  SUfäßige  wirb  fict)  nur  hier  unb  ba  einem  folgen 
©enuffe  hingeben  unb,  wie  33  0 i  t  fagt,  befonberä  nur  bann,  wenn  es 
nicr)t  ausschließlich  um  bie  ©efchmacfSempfinbung  gu  thun  ift,  fonbern 
wenn  biefe  nur  bagu  bienen  fotl,  irgenb  ein  freubtgeS  ©reigniß,  einen 
befonberen  Slnlaß  im  fieben  f eftlich  iu  begehen  unb  fröhliche  ©timmung 
im  Greife  gleichgefinnter  greunbe  gu  fchaffen  unb  gu  geiftreichen  ©ebanfen 
anzuregen. 

2I6er  nicht  nur  bie  3"&ereitung  unb  SluSmahl  ber  ©peifen  fann 
in  verächtlicher  Seife  übertrieben  werben,  auch  ber  ©enuß  einzelner 
©enußmittel  wirb  nicht  feiten  unb  gwar  gum  ©djaben  ber  ©efunbheit 
ins  9Jkßlofe  gefteigert;  baS  gilt  oon  ber  Ueberwürgung  ber  ©peifen, 
bem  übermäßigen  Kaffee-  unb  iheegenuß,  gang  befonberS  aber  oon  ber 
aHgureichlichen  Einfuhr  ber  alfofwlhaltigen  ©etränfe,  ber  ©pirituofen, 
bie  ftch  nicht  feiten  bis  gur  $runtfud)t  fteigert  unb  namenlofeS 
moralifcheS  unb  förperlidjeS  @lenb  gur  golge  hat  (f.  fpäter).  Unter 
Umftänben  fann  baher  aus  ben  in  mäßigen  ©oben  wohltätig  wir* 
fenben  ©enußmitteln  ein  ©ift  werben,  welches  ben  SJtenfchen  förperlich 
unb  geiftig  mehr  ober  weniger  fdjwer  fchäbigt. 

©0  fel)r  eö  baher  ben  Hausfrauen  an  baS  §erg  gu  legen  ift,  baß 
nicht  nur  bie  richtige  3ufammenfe£ung  ber  $oft,  fonbern  auch  bie  forg* 
faltige  3u&ereitung,  ja  fogar  baS  gefchmacfooHe  unb  appetitliche  2ln* 
rieten  ber  ©peifen  eine  wiffenfchaftliche  Berechtigung,  eine  h^gienifche 
23ebeutung  fyat,  fo  bringenb  ift  auch  in  biefer  Beziehung  baS  Oftaßs  * 
halten  gu  empfehlen.  3Jiit  gutem  SBillen  unb  etwas  SBerftänbniß  fann 
man  auch  mit  fehr  einfachen  SKitteln  oiel  erreichen  unb  fehr  fchmacfhafte 
©erichte  herfteHen,  ohne  gu  allen  möglichen  SJelicateffen  feine  3"flucht 
gu  nehmen,  ©ang  befonberS  hüte  man  fich,  Äinbern  eine  übermäßige 
Verfeinerung  beS  ©efchmacffmneS  anguergieljen.  ©eitbem  uns  in  Jolge 
ber  oer6efferten  SßerfehrSoerhältniffe  bie  ©elicateffen  aller  fiänber  unb 
3onen  gu  ©ebote  ftehen,  ift  nicht  nur  am  Stifte  beS  deichen,  fonbern 
auc$  im  SDKttelftanbe,  ber  feine  Ausgaben  abgumeffen  alle  tUfadje  h<^ 


Digitized  by  Google 


364 


©enufemittel. 


gerabe$u  eine  SBerfchroenbung  eingeriffen.  3)ie  £)eltcateffenfucht  unferer 
©egenroart,  bie  fd)on  bie  Äinber  51t  geinfehmetfern  macht,  rutnirt  titelt 
nur  bie  $au$roirtf)f$aft  beS  ÜRittelftanbeS,  fonbem  aud)  bie  ©efelligfeit 
—  benn  bie  roenigften  meinen  fte  noch  anberS  pflegen  tonnen,  als 
bei  ben  feltenften  unb  theuerften  ©eridjten.  (Sbenfo  hüte  man  fid>, 
fönbern  ftarfgeroürgte  ©erichte,  ftarfen  Kaffee  unb  £fjee  ober  fptrituöfe 
©etränfe  $u  reichen.  Seiber  fann  man  täglich  beobachten,  bafe  Gltern 
bie  ungeeignetften  ©etränfe  unb  ©petfen  an  Äinber  verabfolgen;  roo$u 
bie  immer  mehr  um  fich  greifenbe  —  auch  in  anberer  &inftcht  fo  ©er* 
berbliä)  roirfenbe  —  Unfttte,  ßinber  in  SReftaurarionSlocale  mitzunehmen, 
häufig  genug  SBeranlaffung  gibt. 

$>a  auch  bie  ©efammrftimmung,  in  ber  mir  uns  beim  Gffen  befinden, 
oon  ©ebeutung  ift  —  bei  Slerger  unb  ßurnmer  befommt  baS  (Sffen 
föledjt  —  fo  mirb  bie  einfichtSoolle  JpauSfrau  roäl)renb  ber  ÜRahlgeit 
oerbriefjüdje  unb  unangenehme  IDfttthctlungen  bem  gamittenfjaupte  fem 
ju  galten  roiffen,  eS  vielmehr  burä)  ^eitere  ©efprädje,  fröhliche  unb 
wohlerwogene  Äinber,  angenehme  ©äfte,  bie  im  weiteren  ©inn  aud)  ju  ben 
©enufjmitteln  gehören,  in  eine  angenehme  Stimmung  $u  verfemen  fud)en. 

5)ian  tljeilt  bie  ©enujjmittel  in  verriebener  2öeife  ein;  meift 
unterfdjeibet  man  bie  vornehmlich  ben  ©efdjmacfs*  unb  ©eruchSftnn, 
foroie  bie  33erbauungSnerven  lebhaft  erregenben  ©toffe,  bie  ©  e  ro  ü  r  5  e 
unb  verfdjiebenen  ©petf  e^uf  äfce,  unb  bie  ^auptfäd^Uc^  auf 
baS  (Sentralnervenfoftem  mirfenben  ©toffe,  bie  eigentlichen  0  e  = 
nufimittel.  &ie  lefcteren  zerfallen  in  jroei  ©ruppen  in  bie  alfohol* 
faltigen  ©etränfe:  2Bein,  93ier  unb  ©ranntroein  unb  in  bie  burd)  einen  ©ehalt 
von  organifd)en  93a[en  ober  2Ufaloiben  (f.  ©.  61)  ausgezeichneten  mannen 
©etränfe:  Kaffee,  unb  Gacao.  SDie  eigentlichen  ©enufjmittel  roirfen 
gleichzeitig  aua)  als  ©efchmaäSreize  unb  fteigern  gleichseitig  bie  2Ib= 
fonberung  ber  SBerbauungSfäfte.  @ine  SJtittelfteuung  nehmen  —  aufcer 
bem  bereits  ermähnten  Äod)falz  (ftehe  ©.  362)  —  bie  glcifchbrühe 
unb  baS  gleifd)ertract  ein,  bie  fefjr  energifd)  auf  ben  ©efd)macfsftrm 
unb  bie  ■Btagennerven  roirfen,  gleichseitig  aber  auch  wichtige  2lHgemetm 
roirfungen  ^erDorbringert ,  inbem  fte  nach  Slnftrengung  unb  (£rmübung, 
foroie  bei  franf  haften  ©d)roäd)ezuftänben  baS  ©efüf)l  beS  Wohlbehagens 
unb  ber  Kräftigung  erzeugen.  9?aa)  ihrer  roichtigften  2Birfung  fömrte 
man  auch  0*e  cen  ©eruch  unb  ©efehmaef  ber  ©peifen  oerbejfernben 
©eroürge  unb  ©peifejufä^e  als  SSerbauungSmittel  (SBierorbt) 
unb  bie  eigentlichen  ©enujmuttel  alS^eroenreijmittel  bezeichnen. 

a.  ^eroftrje  unb  #pei(e$itfä|e  obet  äPerbattuttgsmftfef. 

5E)ic  2Biffenfa)aft  fa&t  ben  begriff  „©eroürz"  roeiter  als  eS  im 
täglichen  Seben  gebräuchlich  ift.  ©te  bezeichnet  jebe  ©ubfianz  als  ©e* 
roürg,  bie  ben  ©efd>macfgftnn  in  ftärferer  Seife  ui  erregen  oermag 
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unb  rennet  batyer  nicht  nur  ^ftonjentljeile  oerfdjiebener  2lrt:  2öur$eln, 
9tmben,  Blätter,  Samen,  SJlüthentheile,  grüßte,  6 amen  unb  Schalen 
— •  b.  f.  bie  ©ewüqe  im  engeren  unb  gewöhnlichen  Sinn  — ,  fowie 
baö  &odjfal$,  ben  3ucfcr  unb  bie  Säuren,  fonbern  auch  bie  ftar! 
[cfjmecfenben  Subftanjen  ben  GJeroürjen,  bie  bei  ber  Swfamfcmg,  ber 
Speifen  entfielen.  §ierfjer  gehören  befonberS  bie  biitern  unb  aromatifd)cn 
(etnporeumatifchen)  Stoffe,  bie  fidfj  beim  93raten  beS  ftletfdjeS,  beim  Sacfen 
bcS  ^robeä  unb  ßudjenä,  beim  Höften  beS  9JteljIeS  bilben  unb  bie  djemifchen 
3e*fe$ungSprobucte  ber  gelte  unb  Giweijjftoffe,  welche  bem  Ääfe  unb  ben 
gefallenen  gifchen,  ober  bie  $robucte  ber  $ol§beftiUation  (§ol$efftg  unb 
freofotäfmliche  $3eftanbtE)eile),  welche  bem  gräucherten  fyleif d>  (9taua)= 
ffeifet),  gifdje)  bie  ben  ©efdjmatföftnn  ftarf  erregenben  @igenfcf)aften 
erteilen.  SGBeil  fie  bie  Sd)macff)öfti8feü  ber  Speifen  fteigem  unb  ba* 
burch  bie  SBerbauungSoorgänge  förbem  (f.  ©.  361),  werben  oon  ber 
SÖtffenfchaft  aua)  noch  eine  SWeir)c  anberer  Stoffe  ben  ©ewürjen  bei* 
gewählt,  bie  einen  nicht  unbebeutenben  Nährwerth  beftfcen  unb  bemnach 
entroeber  wie  ber  3ua*er  unb  baS  Äochfala  $u  ben  9cahrung3ftoffen 
ober,  wenn  fte,  roie  bie  33utter,  bie  gette  unb  Dele,  ber  $onig  unb 
Surup,  aus  mehreren  9khrungSftoffen  sufammengefefct  fmb,  *u  ben 
Nahrungsmitteln  gehören. 

l.  Gfctoürse  im  ettfleren  Sinti. 

SDiefe  Öruppe  fann  getrennt  werben:  in  bie  größtenteils  aus  ben 
;Eropenlänbern  ftammenben  eigentlichen  ©eroürge  beS  §anbelS  unb  bie 
etnr)eimifchen  Slattgeroürje.  33eibe  erteilen  ben  Speifen  einen  angenehmen 
©erua)  unb  ©efehmaef.  3hr  mcift  Öerm9er  ®^ha^  on  SRahrungSftoffen 
fjat  bei  ber  fleinen  SHenge,  in  ber  bie  ©eroür^e  ben  Speifen  beigemifcht 
werben,  feine  SBebeutung  für  bie  Ernährung.  5£)ie  eigentlichen 
©ewürje  beS  §  anbei  8  oerbanfen  ihre  SBirfung  meift  flüchtigen 
äüjertichen  Delen,  bieölattgeroürje  enthalten  neben  geringen  Mengen 
ät^erifcher  Dele  noch  anbere  pifant  riedjenbe  unb  fehmeefenbe  Stoffe, 
welche  noch  nicht  genauer  unterfucht  ftnb. 

Du  rigriilUdjfu  «fwörjc  >cs  Qanbtls. 

®iefe  klaffe  oon  ©enujjmitteln  wirb  an  ber  SerfälfchungSinbuftrie 
mit  befonberer  Vorliebe  ausgebeutet.  3)ie  häufige  Unterfudjung  ber 
gemahlenen  ©ewürge  in  ben  legten  3ahren  Ü**  (nü$  S)ictfcJ)  fefi* 
geftellt,  bafj  faft  fein  einziges  berfelben  im  reinen  äwftanbe  oerfauft 
wirb,  aber  aua)  nicht  flu  ben  üblichen  greifen  oerfauft 
werben  fann,  babie  $uloer  mei  ftenS  billiger  fmb  wie  bic  urf  prüng* 
liefen  ganzen  ©ewürje.  £)ie  falfche  Sparfamfeit  oielcr  Hausfrauen, 
bie  um  jeben  $reiS  „billig"  faufen  wollen,  fyat  mit  ju  biefem  Uebel» 
ftanb  geführt  %n  ben  gepuloerten  ©ewürjen  §at  man  (bis  ju 
50*Proc.  unb  barüber)  gefunben:  geröftete  S3robrinbe,  SRapSfuchemnehl, 
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Seinfamenmehl/  SWanbelfleie,  gemahlene«  ©garrenfiftdjenholg,  @acao- 
fdjalen,  ©etreibe*  unb  $ülfenfnt($tmei)(e,  ©anbelholj,  Pfeffer*  unb 
SReßenftiele,  giegeftne^l,  ßnochenmeht,  ©ifenocher,  ©taub  unb  Sfbfall 
aller  ©ewürje  u.  f.  w.  3Wan  laufe  baher  feine  gemahlenen  ©ewürje, 
wenn  man  nicht  ftdjer  tft  unoerfälfa)te  SSaare  ju  befommen.  2>te 
meiften  biefet  Serfälfchungen  (äffen  ftdj  nur  bura)  baS  3Rifroffop  er= 
fennen;  Anleitung  )u  foldjen  Unterjua^ungen  gibt  baS  ausgezeichnete 
■fi>erf  oon  33  o  g  l  „iftahrungS*  unb  ©enujjmtttel  aus  bem  ^ßflanjen« 
reiche"  (Söien,  1872). 

$cr  Pfeffer.  öefanntlich  unterfchetbet  man  f$  warben  unb 
roei^en^Pfeffct;  beibe  flammen  oon  berfetben  Wan^e,  bem  Pfeffers 
ftrauche  (Piper  nigrum),  beffen  Saterlanb  baS  fübfid^e  Sorben  unb 
£interinbien  ift  Um  fch  warben  Pfeffer  gu  geroinnen,  werben 
bie  Seeren  unreif  abgenommen  unb  rafdj  an  ber  ©omte  ober  am 
geuer  getroefnet,  moburch  bie  Oberfläche  ber  oorljer  je  nach  bem  SRetfe* 
grabe  grünen  ober  rotten  SBeeren  eine  braune  ober  füjroarje  fvarbe 
uno  runjucne  £j  e  ja;  äffen  peu  annimmt,  retjer  ote  ?yruajt  roar,  Defto 
härter,  fchwerer,  notier  unb  weniger  runglich  erlernt  fte  als  Pfeffer* 
fom;  man  unterf Reibet  bat)er  im  §anbel  harten  ober  ferneren,  fyalh? 
garten  unb  leisten  Pfeffer.  X\e  gefchäfctefte  unb  theuerfte  ©orte  ift 
ber  burdj  ein  grojjeS,  ootleS,  fdjwereS  Äorn  unb  fdjwarjbraune  Stuften* 
feite  auSgejeichnete  9Mabarpfeffer:  ju  ben  leisten  ©orten  gehören  ber 
©ingapore*,  $enang*  unb  ber  oon  ben  nieberlänbifcfcoftinbifchen  Se* 
fi^ungen  ftammenbe,  fogeit  hodänbtf^e  ober  Slmfterbamer  Pfeffer.  $)ie 
troefnen  ^fefferfömer  jeigen  im  Innern  einen  mehligen,  weiften  ßern 
mit  einer  Höhlung  in  ber  SJUtte,  gegen  bie  SRtnbe  ju  befifcen  fie  aber 
eine  grünlichgraue  Färbung.  Silber  als  ber  burch  einen  fdjarf  brem 
nenben  ©efd)mac!  ausgezeichnet  fa)  roar^e  Pfeffer  ift  ber  ro  e  i  ft  e  Pfeffer, 
ber  aus  ben  reifen  Seeren  gewonnen  wirb.  2)urch  3lufquelten  in 
2Baffer,  dorren  an  ber  ©onne  unb  Reiben  annfdjen  ben  #änben  befreit 
man  fie  oon  ihrer  rothen  grud^thülle.  $ie  gelbltch'wetften,  erbfen* 
großen,  fugligen  ÄÖrner  finb  unten  mit  einer  ©pifce,  oben  aber  mit 
einem  üftabel  oerfehen,  oon  welkem  hellere  Sinien  naa)  ber  ©pi£e 
hintaufen.  Unter  einer  bünnen  papierartigen  ©ä)ate  liegt  ber  grünlich- 
braune,  im  ^nnem  t)or)(e  ßern.  ©einen  fcharfen  ©ef$macf  oerbanh  ber 
Pfeffer  theilfi  einem  ätherifdjen  Dele,  oon  welkem  er  etwa  1  $roc.  enthält, 
theila  einer  organifchen  Safe  (f.  ©.  61),  bem  ^iperin,  welche«  fta)  nach 
älteren  Angaben  in  ber  URenge  oon  4  ^ßroe.,  nach  neueren  Unterfuchungen 
oon  5— 9  $roc.  finbet.  3)er  gemahlene  Pfeffer  finbet  fich  im 
^leinhanbel  häufig  oerfälfeht  (f.  ©.  365).  —  SRoch  fchärfer  unb  bren^ 
nenber  als  ber  fchwarge  Pfeffer  fchmech  bie  unreife  gruchtähre  einer 
anbem  $fefferart,  be«  fogen.  langen  Pfeffer«  (Piper  longum). 
©er  lange  Pfeffer  wirb  feiten  als  ©ewürj  benufct;  er  mu6  fehr  forgs 
fältig  aufbewahrt  werben,  weil  er  leia)t  oom  SBurmfraJ  leibet 
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$er  tyant(dje  Ober  türfijdjc  Pfeffer  (ungarifaj:  «Paprif a). 
^iefeS  @emür$  ift  ooUftänbig  oerfc$ieben  uon  bem  eigentlichen  Pfeffer; 
eS  ftammt  entweber  von  ber  gemeinen  33eijjbeere  (Capiscuin  annum) 
ober  ber  langen  Seifjbeere  (C.  longuin),  bie  gleid}  ber  Kartoffel  ber 
gamilie  ber  9Za$tfd)atten  gehören,  urfprünglia)  in  ©übamerifa  r)eimifcr) 
waren,  je$t  aber  in  aßen  wärmeren  Sänbern  verbreitet  ftnb  unb  aua^ 
bei  und  in  ©arten  unb  als  Xopfpflan$e  oorfommen.  $)ie  anfangs  grünen, 
im  reifen  3ufwnDC  °bex  glänjenb  rotten  fdjotenförmige  grüßte  ober 
Samenfapfeln  enthalten  flafjlreidje  gelbe,  plattgebrücfte,  runbe  burc$ 
6c$eibewänbe  getrennte  Samen.  2)er  ©efa)macf  ber  Srruajt  ift  brennenb 
fc^arf.  £ur$  baS  Sllter  werben  bie  Schoten  braun  bis  fc^marg.  $m 
Jpanbel  fommen  fowofjl  getroefnete  gan^e  ©ajoten,  wie  gepuloerte  grüßte 
oor.  $er  gemahlene  fpanifdje  Pfeffer  ober  ber  ^aprifa  foll  im  Älein* 
fymbel  meiftenS  mit  aüerfjanb  Beimengungen  (Sttefjl,  gemahlenem  3«»ie= 
baef,  2Jcanbellleie,  3flüb$ölhta)enme&l  u.  f.  w.)  oerfe^en  fein.  —  (Sowohl 
bie  unreifen  grünen  als  bie  reifen,  rotten  ©$oten  werben  (befonberS 
häufig  in  Crnglanb  unb  3»rt>ten)  für  ftd&  allem  ober  mit  anbern  ®e* 
müfen  unb  grüßten  (3Kijeb=^icfleS)  auc$  in  (Sffig  eingelegt. 

Unter  bem  tarnen  (Eatpemte»  ober  @Utne<M>fcffer  !ommt  im 
$anbel  ein  $uloer  eines  ©ebäcfeS  »or,  welkes  aus  ben  grüßten  oon 
fpanifc$en  Pfeffer  unb  einigen  anbern  fübamerifanifdjen  Slrten  oon 
Capiscum  (C.  baccatum,  C.  frutescens,  C.  crassum)  mit  3Ke^|l  bereitet 
wirb  unb  in  einer  rotten  unb  gelben  ©orte  oorfommt;  bie  erftere  foff 
mit  Mennige  unb  3icgclmcr)l  oerfälfdjt  werben.  —  Sfadj  bie  getroefneten 
beeren  beS  Seeren*  ober  SSogelpfefferS  (C.  baccatum)  werben  im 
§anbel  als  Cayennepfeffer  bezeichnet. 

2) er  9iclfcnl)fcffer  ober  Piment  (englifdjjeS  ©ewürg,  9ieugewürj, 
3amaifapfeffer)  ift  bie  unreife,  erbfengro  jje ,  getroefnete  unb  befjfjftlb 
etwas  oerfdjrumpfte  grud^t  ber  SWelfenpfeffers^Rorte  (Myrtus  pimenta), 
beren  §eimatlj  SBeftinbien,  oorjüglio)  3amaifa  ift-  ®ie  braun  gefärbte, 
mit  bem  9tefte  beS  ©tieleS  unb  ber  93lütfje  oerfef)ene  grud^t  enthält 
gmei  glängenb  braune  $erne.  $er  ©efdjmacf  ift  ein  ©enüfeh  oon 
Pfeffer  unb  helfen  ar)nlicr) ;  er  rührt  oon  bem  oorgüglia;  in  bem  gleifaje 
$u  2 — 3  $roc.  enthaltenen  Sftelfenpfefferöl  tyx.  3e  Heiner  bie  Seeren 
ftnb,  befto  meljr  f ollen  fte  baoon  enthalten.  $er  gemahlene  Piment 
unterliegt  ähnlichen  Serfälfchungen  wie  ber  Pfeffer  (f.  ©.  366) ,  $u* 
weilen  foU  man  ifmt  überbieS  gemahlene  9c*elfenftiele  unb  ©antel^olg 
gufe^en.  3luS  einer  braunen  %fyonaxt  unb  9lelfenöl  foU  man  fogar  fd^on 
funftlichen  !Relfenpfeffer  hwgeftellt  fyaben.  —  ©panifa)er  ^iment 
ober  SabaScompiment  ift  eine  grofje  bicffc^alige,  weniger  wohl* 
ried&enbe  ©orte  aus  2tterüo,  ?)ucatan  unb  Srafilien. 

5Dic  ©eumranettett  (helfen,  9tägelein,  ©ewür^nägelein)  ftnb  bie 
unentfalteten,  getroefneten  Slüthen  unb  SlüthenfnoSpen  beS  $u  ben 
3Jtyrtengewächfen  gehörenben  eckten  ©ewür$nelfenbaumS  (Carrophyllus 
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aromaticus),  ber  urfprünglich  auf  ben  ilUolni fen  einhetmifch  ift,  jefct  aber 
auch  in  oerfcfnebenen  anbem  tropifchen  Öegenben  angebaut  wirb.  Sftren 
gewür^haften  Öeruch  unb  ©efdjmad  ocrbanfen  bie  helfen  einem  reich* 
liehen  (behalt  (16 — 25  $roc.)  oon  ätf)erifd)em  Del.  Sie  haben  befanntltch 
eine  aufcen  bunfel*,  innerlich  hellbraune  ftarbe.  ©ute  $emür$nelfen 
muffen  unterbrochen  unb  nicht  fpröbe  fein,  im  Dörfer  ftdj  bloS  quetfdjen 
unb  nicr)t  puloern  laffen,  ftch  etwaä  fettig,  aber  nicht  feucht  anfüllen. 
3hr  ©efchmad  mufc  fdwrf  unb  feurig  fein.  Seim  £>rucf  mit  bem 
Fingernagel  muffen  fie  Del  f;en)ortreten  laffen  unb  bie  einzelnen  Nelfen 
müffen  unoerfehrte  ßöpfchen  beftfcen.  geblt  baffelbe  oielen  ober  ben  metften 
Stücfen,  ftnb  biefe  leicht,  mager,  gefchrumpft,  tritt  bei  ber  Nagelprobe 
fein  Del  fjerauä,  fo  ftnb  bie  helfen  fct)r  alt  ober  ir)reö  Deleö  burch 
$eftilIation  beraubt,  derartige  ölarme  Nelfen  fann  man  auch  baran  er« 
fennen,  baji  fie  in  SBaffer,  mit  bem  fie  in  einem  fjofjen  öecherglafe 
einigemale  burchgef Rüttelt  ftnb,  ftch,  horizontal  ober  fchtef  geftedt,  an 
ber  Dberflädje  galten,  wcUjrcnb  bie  guten  entweber  ju  Soben  ftnfen  ober 
in  fenfredjter  Stellung  fa^roimmen.  $ie  entölten  Helten  werben  ^äuftg 
guten  Sorten  beigemifät,  bie  auch  mit  ben  33lütf)enftielen  ber  ©ewürwelfen, 
ben  ölarmen  unb  ^olgigen  Nelfenftielen  ober  Nelfenftengcln  oermengt 
werben.  2lm  gefchäfcteften  ftnb  bie  hol!  an  tut  dien  Öemürgnelfen  oon  Slmboina 
(ttöntgSnelfen)  unb  bie  oftinbifdjen  oon  Singapore  unb  ^enang.  G5ering= 
werthiger  ftnb  bie  3^8tbar  *  helfen,  am  fleinften  unb  magerften  bie 
(Sanenne*  unb  $3ourbon*9celfen.  S)ie  gemahlenen  Welten  fotlen 
fet)r  häufig  mit  bereits  aufgewogenen  helfen,  SBruch  unb  Nelfenfrielen, 
fowie  mit  oerfchiebenen  anbem  Stoffen,  fogar  mit  ,3iegelmehl  oerfälfeht 
werben  (f.  S.  365).  —  Slujjer  ben  ©eroürjnellen  fommen  auch  unter 
bem  Namen  3ftutternelfen  bie  unreifen,  jioei  cm  langen  braunen, 
wenig  aromarifchen  grüßte  be3  ©eroürgnellenbaumä  unb  bie  oben  er« 
mahnten  Nelfenftengel  in  geringer  Ü)ienge  in  ben  §anbeL 

SDie  SHuSfattwfe  unb  bie  9Ruöfat&lüt(|C  (s3)iaci8)  ftammen 
oon  bem  echten  -ilKuäfatnufjbaum  (Myristica  officinalis  ober  inoschata), 
ber  auf  ben  9)Joluffen  einheimifch  ift,  aber  auch  Den  Antillen,  auf 
ber  3nfel  s3)Jori$  u.  f.  ro.  angebaut  wirb.  $)ie  waÜnujjgrojje  Stein- 
frucht birgt  in  ihrer  fleißigen  £üUe,  Die  nicht  betrugt  wirb,  einen 
fchwarjbraunen,  ooalen,  nefcförmig  gefurchten  unb  inmenbig  marmorirten 
Samenfern,  bie  SJiuSf  atnufj,  welche  oon  einer  glängenben  bunfek 
braunen  hörten  Schale  eingefdjloffen  ift,  bie  mieber  oon  einem  fleißigen, 
oielfach  serfchlifcten,  faf rangelben  Hantel  (Samenmantel)  umhüllt  ift, 
ber  im  §anbel  SJtactä,  fäljehlich  auch  Wlu  Sf  atb  lüt  h  e  heifet.  Sie 
oon  ber  Schale  befreiten  Samenferne  werben  in  einen  23rei  oon  floß 
unb  Sal^waffer  gelegt,  um  ihre  Äeimfraft  ju  oernichten  unb  als  Sdm^ 
mittel  gegen  Snfecten  unb  herauf  getroefnet  $ie  Sfluäfatblüthe  wirb 
oor  bem  Srocfnen  in  Saljmaffer  getaucht,  um  fte  weicher  nt  erhalten. 
$ie  SHuäfatnufc  foU  bis  6  $roc.  unb  bie  3)Uiöfatblütr>c  bis  7  $roc 
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flüchtiges  ätherifdjeS,  ftarfriedjenbeS  Del  enthalten.  S)ie  SDcuSfatnuß  ent* 
hält  außerbem  bis  $u  34  $roc.  gett,  bie  fogen.  üftuSfatbutter,  welches 
auch  ausgepreßt  wirb  unb  in  ben  §anbel  fommt.  $)ie  im  §anbel 
oorfommenben  3Jlu8fatnüffe  ftnb  bräunlichgrau  unb  gewöhnlich  mit  ßalf 
weiß  beftäubt.  3)ion  unterfdjeibet  totlbe  unb  culttoirte  ober  jafjme 
9)Ju3fatnußbaume  unb  bem  entfpredjenb  aua)  jroei  Sorten  3Ru8fatblüt[je 
unb  9)tuSfatnüf[e.  $te  oon  bem  cultioirten  Saume  ftammenbe  WuSfat* 
blütfje  ift  reifer  an  Del  unb  Siroma.  2)ie  w  i  l  b  e  n  9JtuSfatnüffe 
(fogen.  ä  n  n  dj  e  n)  finb  größer  als  bie  ahnten,  länglich  runb,  4 — 5  cm 
lang,  fdnoach  rtechenb  unb  werben  leicht  von  ben  SBürmern  hetmgefucht. 
Xie  3 ahnten  3RuSfatnüffe  (fogen.  2Beiba)en)  finb  runb  unb  ölig; 
fte  laffen  ftdj  mit  bem  Keffer  fü>ben  unb  beftfcen  einen  ftarf  gemüra* 
haften  ©erudj  unb  ©efdjmatf.  ©ute  SJtuSfatnüffe  müffen  ferner  unb 
ohne  2Burmftiche  fem-;  bie  beften  fommen  oon  ben  SKoluffen.  ©Ute 
üfluSfatblüthe  muß  biet  unb  ölig,  aber  troefen  fein  unb  ftarf  aromatifdj 
rieben  unb  fdjmecfen;  bie  befte  oon  SJcaurituS  fommenbe  Sorte  ift 
(jeH;  bie  bunfelorangegelbe  ift  weniger  roertfj.  2In  wurmftichigen  Hüffen 
f ollen  biäroeilen  bie  2öc$er  oerftopft  werben ;  auch  fünftliche  9Jcuäfatnüfie 
(auS  $fwn,  9Jtehlteig  unb  etwas  geftoßenen  3JcuSfatnüffen),  bie  im 
Snnem  natürlich  nidjt  regelmäßig  marmorirt  ftnb,  f ollen  ftd)  fdjon  im 
Jpanbel  gefunben  jjaben.  £)ie  SJtoSfatblüthe  wirb  nicht  gerabesu  oer- 
fälfa^t,  bodj  foH  mitunter  ber  minber  wertfwotfe  Samenmantel  beS 
wilben  tDtuSfatnußbaumS  als  ea)te  (sahnte)  WuSfatnußblüthe  oerfauft  unb 
ber  lederen  burd}  Sllfofjol  ein  $heil  ifn*eS  aromatifdjen  DeleS  endogen 
werben. 

$er  (SatbatltOin  fommt  im  §anbel  in  oerfd^iebenen  Sorten 
oor.  $ie  befte  ©orte,  bie  fogen.  fleinen  (Sarbamomen,  ftammt 
oon  ber  eckten  Garbamompflanje  (Ellettaria  cardaniomum),  bie  auf 
SDfalabar  ein^eimifa)  ift  unb  auch  im  übrigen  Dftinbien  Ijäufig  angebaut 
wirb.  2)ie  geftreiften,  braungelben,  papierartigen  unb  glanjlofen  grudjt* 
fapfeln  ftnb  12  mm  lang,  eefig  ober  faft  runb;  fte  f abließen  f leine, 
rötf|lid)braune,  faft  breifeitige  Samenförner  ein,  bie  mit  ber  grudjtfapfel 
als  ©eroürj  ($u  93acfwerf)  oerwenbet  werben,  ©einen  angenehmen 
(SJerudj  unb  ©efehmaef  oerbanft  ber  Garbamom  einem  ättjerifchen  Del, 
welkes  in  ben  Samen  ju  3,80  $Proc,  in  ben  Skalen  aber  nur  in 
fer)r  geringen  Wengen  enthalten  ift.  Slußer  ben  fleinen  Garbamomen 
unterf ajeibet  man  nodj  im  §anbel  runben,  langen  c e t) l o n i f  dj e n 
unb  großen  Garbamom;  biefe  Sorten  fommen  gleichfalls  aus 
Oftinbien  $u  uns,  fdjmeden  aber  fchmädjer  als  bie  fleinen  Garbamomen, 
benen  fte  im  §anbel  nicht  feiten  3ugemifd>t  werben  follen.  $>te  Butter» 
pflanzen  ber  minberwerthigen  (Sarbamomen  ftnb  nodj  nidjt  mit  Sicherheit 
befannt,  meift  werben  Amoraum  tjardamomnm,  A.  aromaticum  unb 
A.  augustifolium  als  foldje  angegeben. 

®utaeat>fcffer  ober  ^arabUötÖWcr  nennt  man  bie  breieefigen, 
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braunroten,  angenehm  riedjenben,  bem  Anginer  äljnli<§  fajmedenben 
(Samenförner  ber  an  ber  Grifte  oon  ©uinea  einfyeimifdjen  ^arabieSförners 
2lmome  (Amomum  granuni  paradisi).  (Sie  fommcn  in  ber  beutfdjen 
&üd)e  nid)t  ^ur  Senoenbung. 

$er  3iittlttt  fommt  im  #anbel  in  oerfdnebenen  ©orten  oor;  er 
ift  bie  oon  ber  Dberljaut  unb  ber  unterliegenben  gerua)*  unb  gefc^macflofen 
grünen  SRinbe  burd)  2l6fä^a6en  Befreite  innere  SRinbe  einiger  tropifc£er 
Säume,  bie  fämmtlidj  gu  ber  gamilie  "ber  Lorbeer  *©en>äd?fe  gehören. 
$ie  2lbfäHe  ber  9tinbe  fommen  als  3immt&™<*j  unb  3immt  = 
gruS  in  ben  §anbel.  —  GJuter  3wrmt  enthält  nadj  Dr.  ßoenig 
i  $roc.  ätf)erifdjeS  Del. 

$er  feinfte,  edjte  ober  ßenlon^immt  (Ganeel)  ftammt 
oon  Dem  ceiuom|a)en  ^immtoaum,  #tmmuoroeeroaum  ooer  echter  ^aneeu 
bäum  (Cinnamomum  ceylanicum,  Lauras  cinnamomum),  ber  in 
Dftinbten,  oorjüglia^  auf  ßeulon,  einljeimifdj  ift,  aber  audj  in  anbem 
Xfjeilen  2lftenS  unb  in  Sttittelamerifa  angebaut  wirb.  $>er  Saum  er= 
reicht  eine  §öfje  oon  7— 9  m,  wirb  aber  ber  Senkung  ber  SRinbe  wegen 
nur  al«  300—450  cm  Ijoljer  (Strand)  gebogen.  GS  gibt  oerfä^iebene 
(Spielarten  beS  3unmti°roeCTDaumeä  unD  heraus  erflärt  fidj  bie  Ser^ 
fdnebenfyeit  ber  3intmtforten,  beren  ®üte  aua)  oon  bem  Saterlanbe  unb 
Sitter  beS  Saume«,  fotoie  oon  ber  £)ide  ber  gefdjälten  Steige  beeinflußt 
roirb.  2Iua)  oon  Geolon  fommen  geringere  (Sorten;  bie  befte,  ber  e  i  g  e  n t  * 
lid)e6enlon*3im|"t,  befteljt  aus  25  cm — 1  m  langen,  papierbünnen 
SRöfjren,  beren  meift  8 — 10  in  etnanber  fteden.  ©ie  haben  eine  blaffe, 
bräunlich  gelbe  garbe,  meift  ^aljlreidjc  roeiße  glängenbe  SängSftreifen  unb 
fmb  burd)  einen  fer)r  angenehmen  geroürjfjaften  ©erud)  unb  babei  füfjen 
©efa^macf  ausgezeichnet.  Seim  ^etbxe^en  biegen  fid)  bie  9ftnben  erft  unb 
^erfplittern  bann.  3C  bünner,  befto  bcffer  ftnb  bie  9tinben.  $ie  Jaoa: 
rinbe  (JaoasSmunt)'  roeld)e  bunfler,  bider  unb  breiter  juf ammengerollt 
ift,  fommt  bem  eigentlichen  (Senlon=3iwtmt  fct)r  nahe;  mehr  ftefjt  ihm 
ber  aus  Genion  fommenbe  $ellicherus3immt>  Dcr  Ganenne* 
unb  SourbonsSi*"1"!,  f oroie  ber  amerifanifa^e  3 i m m t 
nadj,  bie  fämmtlich  oon  3irontfl,rcbeerbäumen  ftammen.  Slufjer  biefen 
(Sorten  oon  echtem  ober  6enlon=3imn^  fommen  nod)  befonberS  folgenbe 
3immtf orten  in  ben  §anbel:  bie  Si^wttcaf f ie,  im  §anbel  häufig 
als  Cassia  lignea.  inbifdjer  ober  chinefifdjer  3imntt  ober  auch  SKalabar* 
3immt  bezeichnet,  ftammt  oon  bem  Gaffia^Sorbeerbaum  (Lauras  cassia, 
Cinnamomum  aromaticum),  melier  in  6§ina,  Godjinchina,  Dftinbien,  auf 
(Sumatra,  gaoa,  in  6übamerifa  unb  SRertfo  cultioirt  toirb.  2)ie  einfach 
unb  boppelt  eingerollten,  nicht  in  einanberftedenben  Stohren  befi^en  eine 
oiel  bunflere  garbe  unb  feinen  fo  angenehmen  ©efa^mad  wie  ber  edjte 
(Senlon^immt.  $)a  fie  bie  befte  ber  unedlen  3immtf orten  unb  benno$ 
bebeutenb  billiger  als  ber  ea^te  3immt  ift,  fo  mirb  fie  am  ftärfjlen 
oon  allen  3iwwtf orten  als  ©cmürj  oerbrauajt.  —  <Sefyr  ftarfe,  rauhe, 
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gewöhnlich  noch  mit  ihrer  graugrünen  Oberhaut  überjogene,  50  —80  ein 
lange  Döhren  ober  rinnenf örmige  Stüdfe  beftfct  ber  SIR  u  1 1  e  r  g  i  m  m  1 , 
aud)  §ol$caffte  u.  f.  w.  genannt.  Gr  ftammt  oon  einer  oerwtlberten 
21rt  beS  echten  3tmmte3  (C  coylanicam  var.  Cassia  Laurus  cassia) 
unb  oon  bem  ed)ten  IDcutterjimmtbaum  (C.  Tamala)  ab.  —  2)er  w  e  i  fj  e 
3tmmt,  ber  in  Slmerifa  ein  gewöhnliches  ßücfjengewürfl  ift,  ftammt 
nach  älteren  Angaben  oon  bem  auf  ben  Antillen  wachfenben  meinen 
3immtbaum  (Canella  alba),  nach  neueren  Unterfudjungen  aber  oon  bem 
eckten  Sßinter'fc^en  ^inbenbaum  (Drimys  Winteri)  ober  einem  fefjr 
nahe  oerwanbten  SBaum  ab.  $ie  9— 14  cm  langen,  fdjarf  unb  nelfen- 
artig  fehmeefenben  SHinbenftütfe  ftnb  innen  mit  einer  gelbmeijien  Saftlage 
bebeeft.  —  Ser  ^elfenjimmt  ober  fc^marge  3 i t  ift  bie 
9fttnbe  ber  auf  ben  Antillen  ein^eimifd^en  fdjarfen  SJtnrtennetfe  (Myrtus 
carpopbyllata).  $ie  bunfelbraunen,  50 — 80  cm  langen  fRinbenftücfe 
fmb  etwas  biefer  als  gimmt,  rieben  nad)  SmmU,  oorherrfa)enb  aber 
nach  helfen,  me^alb  ber  9Relfen$tmmt  auch  Sermenbung  ^um  3$er= 
fälfa^en  ber  gemahlenen  helfen  fmben  fott. 

2öaS  bie  SSerf älf  ajungen  beS  3immtS  anbetrifft,  fo  wirb  ber 
ßepuloertc  3\mmt  nicht  nur  aus  minberwerthigen  finben  bereitet,  fonbem, 
nne  äße  gemahlenen  GJewürje,  auch  mit  fremben  Subftanjen  oerfe|t 
(f.  S.  365).  2)em  ganzen  3immt  foll  mitunter  ein  %t)e'\l  feines  äthertfdjen 
CeleS  bura)  $eftiffation  entzogen  werben. 

$ie  ^immttJlütfte  ober  3unmt*9iä(}e(cut  ftnb  bie  unreif  ge^ 
troetneten  grüßte  beS  §affta*£orbeerbaumS  (f.  S.  370)  unb  noch  einiger 
anberen  2lrten. 

$ie  ^ttniüc  ftammt  oon  mehreren  Spielarten  einer  Drchibee,  ber 
gemürjfwften  3SaniUe  (Vanilla  aromatica),  bie  im  tropif  djen  Ülmerifa 
al3  Schlinggewächs  an  Säumen  roilb  wäd)ft,  aber  auch  m  SJlcyifo,  auf 
Genion,  3aoa  u.  a.  D.  angebaut  wirb.  $)ie  langen  fadenförmigen 
©amenfapfeln  enthalten  ein  braunes,  fehr  wofjlriedjenbeS  2ttarf  unb  in 
biefem  eine  grofee  3)tenge  fleiner  fdjwarjer  ©amen.  Sie  werben  oor  ihrer 
wolligen  Steife  gebammelt,  in  foa)enbe8  SBaffer  getaucht,  getroefnet, 
bisweilen  {$av  2lbf)altung  ber  ^nfecten  unb  um  ju  oerhüten,  bafj  fie 
triebt  jut  troefen  unb  baburdj  leicht  zerbrechlich  werben)  mit  ßacaobutter 
beftrichen,  bann  in  ©ünbeln  oon  50  Schoten  in  Sledjbofen  oer* 
padft.  &iefe  SSaniUe  beS  #anbels  befteht  nun  aus  geraben,  fefnoad) 
^ufammengebrüeften,  braunen,  14— 24  cm  langen  unb  6 — 8  mm  birfen 
Schoten,  bie  fich  weich  unb  fettig  anfühlen  unb  bisweilen  gang  mit 
weiften  feibenglänjciiben,  nabeiförmigen  ßrpftallen  bebeert  ftnb,  bie  aus 
Vanillin  beftehen.  2)iefer  Stoff,  oon  bem  bie  ganje  grudjt  burdj« 
brungen  ift,  finbet  ftch  in  ben  oerfdjiebenen  Sanillef orten  in  ber  beenge 
üon  1,69—2,75  $roc;  er  ift  ber  aromatifche  Seftanbtheil  ber  Vanille, 
bie  aufjerbem  äthcrifcheS  Oel,  £ar$,  Stärfe,  $erfrin  unb  3utfer  enthält. 

3m  6cmbel  unterf Reibet  man  mertfanifche  SaniHe  unb  93ourbon*Saniffe. 

24* 
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3)ie  erftere  fommt  in  brei  Sorten  oor,  von  benen  bie  burd;  ßultur  ber 
flad&blätterigen  Vanille  (V.  planifolia)  erhaltene  lange  Vanille 
(Vanilla  de  lec)  bie  gefdjäfctefte  ift.  3$re  16 —  20,  mitunter  aud) 
30  cm  langen,  6  —  8  mm  breiten,  fiebrigen,  bunfelröt()li<$  braunen 
(Schoten  finb  eS,  bie  ftdj  bei  ber  Slufberoaljrung  in  oerfc&lojfenen  ©es 
fäfeen  mit  Ärnftallen  überjiefjen  unb  bann  frnftallifirte  Vanille 
(Vanille  argentee  ou  givree)  Ijetjjen.  $>er  ^weiten  ©orte,  ber  6  i  m  a  r  - 
ronasVanille,  bie  oon  einer  roilbroadjfenben  2lrt  ftammt,  fefylt  ber 
frnftallinifdje  Slnflug  ooUftänbig;  fte  ift  (jeder,  fleiner  unb  weniger 
aromatifdj  als  bie  lange  Vanille.  2lm  geringften  fd)äfct  man  bie  breite 
Vanille  (Vanillon,  Vanillo  porapona),  meldte  ftarf,  aber  nid)t  fo 
angenehm  als  bie  jroei  erften  ©orten  riecht,  meiere  unb  fiebrige,  faft 
gan5  offene,  12 — 16  cm  lange  unb  12 — 18  mm  breite  hülfen  befifct. 
kleiner  als  bie  mertfanifc&e  Vanille,  aber  meift  fer)r  gut  ift  bie  oon 
einem  @nbe  nadj  ber  Sttitte  ju  gebreljte  Vourbon  =  VanilIe.  ©e* 
ringere,  ber  breiten  Vanille  äf)nticf)e,  burd)  furje  btde  ©djoten  auS= 
gewidmete*  ©orten  fmb  nodj:  bie  Saguanra*,  ®ur)ana*  ober 
fogen.  brafiltanifdje  Vanille. 

2)ie  Vanille  wirb  nid)t  feiten  o  c  r  f  ä  l  f  d>  t ,  inbem  fdjledjte  ©orten 
für  gute  oerfauft,  ober  geringe  ober  oerlegene  ©orten  mit  SJkrubalfam 
ober  öen^oc^arj  beftridjen  roerben,  um  fie  rooljlriedjenb  unb  fettig  er* 
f djeinen  ju  laffen.  Die  leitete  Manipulation  foH  biSroeilen  audj  mit 
folgen  Vanillefdjoten  oorgenommen,  benen  man  für  bie  §xoe&t  ber 
Siqueurfabrtfation  burdj  2llcofjol  ir)r  2Jroma  entjogen  f>at.  3ln  ©teile 
ber  mit  serftojjenen  Vanille  foH  mit  Qudex  abgeriebener  ^eru= 

balfam  im  $anbel  oorfommen.  —  Vor  mehreren  3a^ren  f)at  man  nadj 
bem  ©enufj  oon  Vanilles@efrorcnem  einige  VergiftungS* 
fälle  mit  d) oleraafmlidjen  (Srfdjeimmgen  beobachtet.  Jn  einem  Jalle  bat 
bie  Unterfudmng  Tupfer  unb  3mf  nac^geroiefen,  roeldjeS  aus  unreinlich  ge* 
fjaltenen  ©efäjjen  in  baS  Vanilleeis  gelangt  mar,  in  einem  anbern  ftc&e 
glaubte  man  bie  Urfadje  einem  bem  d^arafteriftif d^en  Veftanbtfjeil  ber  fpairu 
fcr)en  fliegen,  bem  Gantfjaribin,  ähnlichen  Veftanbttyeil  be$  (SecajouölS  $ufdjreis 
ben  jw  müffen,  mit  meinem  in  9Äerifo  bie  Vanille  ^umeilcn  eingerieben  roirb. 

Vanillin.  Vor  einigen  S^ren  ift  e%  ben  (Sljemifern  Dr.  £iemann 
unb  Dr.  §  aar  mann  gelungen,  baS  Vanillin  fünftlidj  aus  ben  ©aft- 
$ellen  beS  jungen  £ol$eS  ber  Mannen  unb  Jic^ten  ^erjuftellen.  3)ie 
in  ^oljminben  in  3; Düringen  befte^enbe  gabrif  bringt  für  baS  grojje 
^ublifum  baS  Vanillin  gleich  mit  3«^r  oerrieben,  in  ^äddjen,  bie 
einer  ©tange  aUerfeinfter  Vanille  entfprec^en,  junt  greife  oon  35  4 
in  ben  §anbel.  $a  ber  $rei3  roefcntlidj  billiger  als  jener  ber  natür- 
üdjen  Vanille  unb  bie  Slnroenbung  beS  fünftlic$en  Vanillins  fein* 
bequem  ift,  fo  t)at  baS  Vanillin  fel)r  rafd)  eine  allgemeine  Verbreitung 
gefunben  unb  im  §au8fjalt,  in  ber  Gfmcolabefabrifation  unb  in  ber 
3uderbäderei  oie!fac|  bie  Vanille  oerbrängt. 
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3?amffe  unb  SBantfftn  müffen  an  trodenen  Orten  in  luftbidu"  t>er= 
fdjloffenen  ©efäjjen  aufbewahrt  werben.  $ie  Vanille  umwidelt  man 
nod>  gur  befferen  (Sonferoirung  mit  bleifreiem  ©tamol. 

£er  3tmtu!Ü3,  bie  ffrudjt  eines  gu  ber  Familie  ber  Sflagnolten 
gehörenben,  in  Glnna,  3>apan  unb  auf  ben  Philippinen  einfyeunifdjien 
23aume§  (Illicium  anisatum),  riecf>t  unb  fctymecft  fetner  als  unfer  eins 
Ijeimifdjer  2IniS.  3ebe  Jrud^t  befielt  aus  einer  2lngahl  (meift  aus  ad^t) 
einfamigen,  nacljenförmigen  Jrüdjtchen,  bie  gu  einer  fternförmigen  SHofette 
vereinigt  ftnb.  6r  mirb  feiten  als  Äüchengewürg,  aber  häufig  gur  £>ars 
fteHung  feiner  Siqueure  »erwenbet. 

SttQtoCT  Ongber,  (Smfer).  2)ie  Sngwerpflange  (Zingiber  officinale), 
meiere  in  Dftinbien  einheimifeh  ift,  aber  auch  in  Gfyina,  Slfrtfa  unb 
5öeftinbien  angebaut  mirb,  befifct  einen  2ßurgelftod,  ber  nad)  beiben 
©eiten  äftig  gegtieberte,  flcifdjige  Änollen  entmtdelt,  weldje  gu  etroa 
1  *froc.  baS  ätfjerifche  3  n  g  w  e  r  ö  I  enthalten,  SMefe  ßnoHen  werben  auä 
ber  (Srbe  genommen,  in  Stüde  gefchnitten  unb  getrodnet,  um  bann  in  flaa) 
gebrüdten,  fingerartigen  ober  gadigen  ©tüden  ßngwerflauen  ober 
3  n  g  w  e  r  g  e  h  e  n)  in  ben  §anbel  gu  f  ommen.  2)ie  forgfältig  gereinigten 
unb  getrodneten,  «on  ber  §iinbe  befreiten  geben  ben  gef  gälten  ober 
roeifjen  «nb  beften,  bie  bloft  mit  foc^enbem  Sßaffer  abgebrühten 
flnollen  ben  gemeinen  ober  braunen  (fchwargen)  3"9wer.  Um 
ben  SngroarHauen  eine  weifee  Dberfläche  gu  geben,  legt  man  fie  roor>t 
in  flalfwaffer  ein  ober  man  bleibt  fie  bura)  ßhlor  ober  fajweflige  (Säure 
(gebleid)ter3ngwer).  £)er  fd>neeweifje  Sngmer  beS  englifc^en 
£anbelS  foH  mit  Gf)lor  gebleicht  fein  unb  ift  bafjer  nicht  gu  empfehlen, 
©uter  3n9roer  mujj  wurmfrei,  ferner,  ftaubfrei,  nicht  leidet  gu  gerbreajen 
unb  oon  ftarfem  gemürghaften  ©eruef)  unb  ©efd&matf  fein.  $)er  Sngwer 
wirb  als  Äud&engeroürg,  gur  §erftellung  oon  Siqueuren,  foroie  in  ber 
SHebicin  »erwenbet.  23efonberS  beliebt  ift  er  in  ©nglanb.  2lu{$er  bem  ge= 
troefneten  fommt  auch  (aus  Dftinbien  unb  G^ina)  aus  frifdjen  Söurgeln  mit 
3uder  eingemachter  3n9roer  *n  Den  befannten  blauen  Xbpfen  gu  un§, 
roela^er  ben  $?orgug  oor  bem  bei  uns  aus  getrodneten  3ngwer  eingemachten 
»erbient.  $)ie  trodenen  Änotten  werben  auch  mit  einer  3uderfchicht 
übergogen  (oerguderter  ober  canbirter  3"9wer).  2Bäf)renb  bie 
gangen  3n9w^auen  roofjl  faum  oerfälfdjt  werben,  ift  ber  gepulverte 
Qngwer  häufig  mit  9Jcef)l  oon  £ülfenf  rügten,  9)?anbelfleie  u.  f.  w.  oer- 
in ifd)t;  auch  eine  ^Beimengung  oon  gemahlener  ©elbmurg  würbe  beobachtet. 
5£)ie  lefctere  auch  gelber^ngwer  ober  Ä  u  r  f  u  m  c  (ßurcuma)  genannt, 
roelche  aus  ben  ©urgelfnoHen  ber  in  Sübaften  h^intifchen  langen  ^urfume 
(Curcuma  longa)  gewonnen  wirb,  ein  ätherifcheS  Del  unb  gelben  garb« 
ftoff  enthält,  bient  häufig  auch  3ur  33erfälfchung  anberer  ®ewurge. 

3oj(l.  9luS  ber  in  Japan  einljeimifchen  unb  im  (üblichen  Elften 
überall  angebauten  ©ojabohne  (Dolichos  soja),  bie  man  mit  (Saig  unb 
GJemtirgen  gähren  lä^t,  wirb  eine  pifante,  bidlid;e,  braune  ©auce  bereitet, 
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bie  in  3nbien  faft  allen  Speifen  gugefefct  roirb.  Sie  fommt  auch  in 
ben  §anbel  unb  ift  in  ©nglanb  unb  Slmerifa  befonberS  beliebt;  in 
neuerer  $eit  hat  fie  auch  in  Seutfdjlanb  als  3«^at  ju  ©raten*  unb 
Jifdtfaucen  iBerbreitung  gefunben.  Sie  japanifdje  (Soja  foH  bie  $ineftfc$e 
an  ©üte  übertreffen.  —  Unedjte  Soja  wirb  meift  aus  tilgen 
bereitet  (f.  S.  3f>8). 

Sie  Lorbeerblätter,  bie  Blätter  beS  eblen  Sorbeerbaums 
(Lauras  nobile,  fa^meefen  unb  riechen  ftarf  gerotir^aft  unb  werben 
in  ber  Küche  fer)r  häufig  als  ©eroürj  benufct.  2luS  Italien,  Spanien 
unb  Sübfranfreich  fommen  fte  in  getroefnetem  3"flanDe  m  Den  $anbel. 
Sie  muffen  gelblich  grün  gefärbt  fein  unb  bürfen  feine  Stiele  Ijaben. 

2cnffiiiiicn  UtiD  Senf»  Sie  Samen  beS  in  Süb*  unb  Littel* 
europa  ein^eimifrfien  fcf)roar$en  unb  roeijjen  Senfs  (Sinapis  nigra  unt> 
alba),  bie  Senfförner,  werben  foroof)l  im  gemahlenen  roie  im  ungemahlenen 
3uftanbe  als  ©eroürj  benufct.  Sie  ganzen  Senfförner  oerroenbet 
man  befanntlid)  beim  Ginlegen  ber  ©urfen,  S3imen  u.  f.  ro.,  roä^renb 
aus  bem  gemahlenen  Samen  ber  Speifefenf  ober  3R  oft  rieh  be* 
reitet  roirb,  ber  als  pifante  Seigabe  ju  gleifdj  unb  SBurft  beliebt  unb 
allgemein  gebräuchlich  ift,  foroie  als  Sulfat  §u  fdten  unb  roarmen 
Saucen  l)äufig  2>erroenbung  finbet.  Sie  Börner beS  ro  e  i  jj  e  n  Senfs 
fmb  fuglig,  roeijjltchgelb,  baS  aus  ifmen  geroonnene  3)ief)l  fa^ön  gelb 
gefärbt.  Sie  Börner  beS  fc^ro argen  Senfs  finb  eirunb,  fleiner 
als  jene  beS  roeijjen  Senfs,  bunfelrotf)* hxawx,  baS  SDleht  grünlich* 
gelb  gefärbt.  Ser  Senffamen  enthält  bis  m  32  $roc.  fettes  Cel 
(fettes  Senföl),  roelcheS  haufiö  DUrc^  SluSpreffen  entfernt  roirb. 
Seinen  cr)ara!teriftifcr)en  ©erudj  unb  ©efchmad:  oerbanft  ber  Senf  bem 
ätherifchenSenföl,  roelcheS  er  in  ber  3Kenge  oon  0,3—1,0  $roc. 
enthält.  SiefeS  ätherifche  Senföl  ift  aber  nicht  urfprünglich  in  bem 
Senffamen  enthalten,  fonbern  eS  bilbet  fich  erft  beim  Verreiben  beffelben 
mit  roarmem  Söaffer.  Ser  ausgepreßte  Senffamen  ift  haltbarer,  als 
ber  baS  Seit  nodj  ent^altenbe;  ein  entfettetes,  fd)Ön  gelbes  Senfmehl 
roirb  auS  Stufjlanb  unter  bem  Flamen  Sarepta  =  Senfmel)l  auS= 
geführt;  ber  Sarepta-Senf  roirb  auS  einer  anberen  Senf  pflanze  (binapis 
juncea)  erzeugt.  SaS  englifdje  Senfmehl  ift  gemahlener  roeifeer 
Senf,  mit  1/8  2öeijenmehl  oerfe^t.  —  Um  Speifefenf  ju  geroinnen,  roirb 
ber  gemahlene  unb  burdj  falteS  ^reffen  möglichft  oom  fetten  Dele  be« 
freite  Senffamen  mit  ßfftg,  9Hoft  (baher  SDtoftrich,  Moutarde  ber 
ftranjofen)  ober  ©ein  oerrührt  unb  je  nach  ber  Sorte  mit  oerfchiebenen 
©eroürjen  gemifcht.  Ser  Süffelborfer  foll  3i>"mt/  hielten,  3ucfer, 
$Hhemnjem#  mitunter  auch  Sarbellen,  ber  englifdje  SBeijenmehl, 
Äochfal3,  ßauenne^feffer,  ber  f  r  an 3  ö  f  i  f  ch  e  3"""*:,  helfen,  3miebeln, 
Änoblaua),  ihnm»an^  Majoran,  3ngroer,  ©rftrugon  u.  f.  ro.  enthalten. 
Ser  beutfehe  Speifefenf  (aus  Süffelborf,  Goblenj,  granffurt  a/C  u.  f.  ro.) 
ift  ber  milbefte,  ber  franjofifche  am  geroürjreichften  unb  ber  engltfche 
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am  fdjärffien.  —  £er  Speifefenf  barf  nur  in  ©efäjjen  aus  §ol$ 
(gäffern),  ©laS,  ^ßo^etfan  ober  Steinzeug  aufbewahrt  unb  nur  mit 
fiöffeln  aus  ©las,  ^ßorgettan  ober  §orn  herausgenommen  werben; 
£öffe(  aus  ÜKetatI  ober  Sein  (tfnodjen)  werben  burdj  bie  Säure  an- 
gegriffen. £te  ätfetallfapfeln,  mit  benen  Senfgläfer  ober  93üchfen  meift 
oerfchlojfen  ftnb,  f  ollen  häufig  5Mei  enthalten;  um  bie  93ilbung  giftiger 
SBleifalfle  $u  oerhüten ,  ift  baf)er  barauf  $u  achten,  bafj  ber  Senf  mit 
ber  ßapfel  nicht  in  93erüf)rung  fommt.  —  Xer  zubereitete  Speifefenf, 
foroie  baS  Senfmehl  werben  häufig  mit  ©etreibemehl,  £em=,  SRapS*  unb 
fonftigen  Celfudjen,  anberen  Delfamen,  mineratifa^en  3ufäfcen  u.  f.  w. 
perfälfd)t  unb  mit  ßurcuma  (f.  S.  373)  gefärbt. 

£er  Safran  ftammt  oon  ber  echten  Safranpflan$e  (Crocus  sathus), 
ein  3roiebelgewäch3,  welches  ju  berfelben  ©attung  wie  ber  befamüe 
grü^IingS*6rocuS  gehört,  im  Orient  ju  §aufe  ift,  jefct  aber  auch  in 
granfreich,  ßnglanb,  Spanien,  Sicilien,  Defterreta)  unb  Sirol  angebaut 
wirb.  £te  Safran^wiebel  treibt  eine  blajwiolette  58lüthe,  welche  einen 
langen,  fabenförmigen,  unten  weißen,  oben  hellgelben  ©riffel  beftfct,  ber 
ftch  in  brei  3—5  cm  lange,  röhrige,  am  oberen  Manbe  trichterförmig 
erweiterte,  oerbicfte,  gejä^nte  unb  überhäugenbe  Farben  oon  bunfel* 
orangerot^er  garbe  theilt  $ie  aus  ben  aufblüfjenben  Slumen  nebft 
einem  Sheile  beS  ©riffels  ausgesogenen  unb  rafct)  an  ber  Sonne  ober 
beffer  über  floljlenfieben  getrocfneten  Narben  bilben  ben  Safran  beS 
§anbelS,  ber  ein  locfereö  §aufwerf  einzelner  abgeriffener  ober  mit  bem 
oberen  ©riffelenbe  oerfehener  Farben  barfteßt.  3«  1/t  kg  frifd&en 
Safran  ftnb  bie  Farben  oon  etwa  70  —  80000  53lütljen  nötfng  unb 
erft  350—400  000  JÖIütr)en  geben  >/t  ko  lufttrotfnen  Safran.  $er 
Safran  beftfct  einen  betäubenben  unb  gewü^fjAften  ©eruch,  einen  bitteren 
unb  f Warfen  ©efchmacf;  bie  gäfjen  unb  biegfamen  Farben  füllen  ftdt) 
fettig  an.  $er  unfchäblich  rottye  garbftoff  löft  fta)  in  Sßafjer,  SUfoIwI, 
^Italien  mit  gelbrotfjer  jjarbe;  bleicht  aber  aus,  wenn  er  nicht  gegen 
Sicht  unb  Suft  gef  djüfct  wirb ;  Safran  mujj  baher  im  2)unfeln  unb  in  gut 
gefdjlofjenen  ©efäjjen  aufbewahrt  werben.  2)er  Safran  wirb  befanntlidj 
häufig  §um  Järben  oon  Nahrungsmitteln  (Butter,  $äfe),  Speifen  (93acfs 
werf,  Rubeln  u.  f.  w.)  unb  Siqueuren  oerwenbet.  grüf)er  fääfcte  man 
ben  orientalifchen  Safran  am  r)öct)ften;  gur  3ett  gilt  ber  öfter* 
reid>tf<he  tief  braunrothe  Safran  für  ben  beften,  ber  aber  feines 
hohen  ^reifes  wegen  nicht  in  ben  auswärtigen  §anbel  fommt  unb  für  bie 
fluche  f aum  angefauft  wirb.  &ie  in  Xeuifchlanb  gewöhnliche  fäuf liehe  Sorte 
ift  frangöfifcher  Safran,  bem  ber  i  t  a  l  i  e  n  i  f  d)  e  wenig  nachfteht; 
geringer  ift  ber  fpanifdje  unb  am  fajlechteften  ift  ber  türfifche 
Safran,  ber  häufig  oerfälfdjt  ift.  33erfälf  jungen  beS  Safrans  ftnb 
nicht  feiten;  ber  bereits  feines  garbftoffs  beraubte  Safran  wirb  mit 
unoerfehrtem  gemifcht;  fet)r  gebräuchlich  ift  bie  Beimengung  ber  Narben 
unb  Staubfäben  anberer  (SrocuS^flanjen,  ber  etwas  geölten  unb  burch 
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2öärme  ^uf  ammengerollten  SMumenblütfjen  ber  Ringelblume  (Calendula 
officinalis),  ber  lölütfyen  von  ©afflor  (Carthamus  tinctorius),  ber 
fünftlidj  gefärbten  ©afrangriffel;  burd)  ©anb,  treibe,  ®op8  u.  f.  ro., 
bie  »ermittelft  $onig  ober  ©orup  aufgetragen  werben,  fudjt  man  baS 
©erntet  beS  Safrans  ju  oermeljren.  ©urc$  2lufroeid>en  in  Sßafier 
fallen  bie  mineralifdjen  Beimengungen  $u  »oben  unb  man  erfennt  $u* 
glei<$  an  iljrer  abroeid&enben  gorm  bie  pflanzlichen  SBerfälfdjungen. 
©taubfäben  oon  GrocuS*  unb  Ringelblumen,  mit  ©afran  gefärbt,  oerlieren 
im  Söaffer  if>ren  fjarbftoff,  echter  ©afran  nidjt.  ©taubfäben  fajroimmen  auf 
bcm  Söaffer,  Rarben  fmfen  unter.  2Bie  alle  ©eroür^e,  fo  ift  au$  ber 
©afran  im  gepuloerten  3«ftanb  am  Ijäufigften  oerfälfdjt  (f.  ©.  365). 
Safranpuloer,  roeld)eS  fict)  burdj  concentrirte  ©d>roefelfäure  nic^t  blau, 
fonbern  fdjroarj  färbt,  ift  oerfälfdjt. 

©djliejilicij  fei  nod)  einer  befonberS  in  Gnglanb  beliebten  ©eroürj* 
miföung,  beS  <&urrt)*$uU)er8  (Gurrn  ^otober)  gebaut.  GS  beftebt 
aus  Gorianber,  Jngroer,  ßümmel,  fdjroarjen  Pfeffer,  Gurcuma  ober  ©elk 
rour^,  Garbamomen,  fpanifdjen  Pfeffer.  9ttanc§e  fefcen  ifjm  aucty  3intmt/ 
33odSfrornflee-'©amen,  mitunter  aua)  Änoblaudj  gu.  2ltle  ©ubftanjen 
muffen  fein*  gut  getrocfnet  unb  fein  geftofjen  fein.  ©aS  im  §anbel 
befinbliäje  Gurru-^orober  foU  fjäuftg  oerfälfdjt  fein  (f.  ©.  365). 
3u  ben  betannteften  inlänbifajen  GJeroür$en  gehören: 
©er  Stummel,  ber  ©amen  beS  gemeinen  SÖiefen*  ober  gclbfümmel 
(Carum  carvi);  er  roirb  rtict)t  nur  auf  SBiefen  gefammelt,  fonbern  audj 
f)äufig  unb  gmar  auger  ©cutfctylanb  aua)  in  §oUanb  unb  Gnglanb  im 
©rojjen  angebaut.  ©er  ©eljalt  beS  Äümmel  an  ätfjerifdjem  Del  beträgt 
bis  3,5  ^roc. 

©er  Govtanbcr,  ber  ©ame  ber  Gorianberpflanje  (Coriandrum 
sativurn),  bie  in  ©eutfctylanb,  Gnglanb  unb  ftranfreic^  angebaut  roirb. 
Gr  enthält  nur  0,25  $roc.  ätf>erif<i>eS  Del. 

©er  Sltttö  ift  ber  ©amen  ber  in  Slegnpten  einfyeimifctyen  2(m3* 
pflanze  (Pimpinella  anisum),  bie  aud)  in  ©übeuropa  unb  ©eutfd;lanb 
Ijäuftg  im  GJrofjen  angebaut  roirb.  ©er  aromatifc$  ried/enbe  unb  füjjlidj 
fdjmedenbe  ©amen  enthält  2  $roc.  ätfyerifdjeS  Del;  er  ift  birnförmig, 

2  mm  bid,  faft  boppelt  fo  fjodj,  grünlich  grau  unb  burdj  feine  S3orftd;en 
rau^.  3m  £anbel  ift  ber  SlniSfamen  f>äufig  mit  grauen  Grbflümpd|en 
oerunreinigt  unb  juroeilen  mit  ben  giftigen  ©amen  beS  ge* 
fledten  ©Pierlings  (Conium  maculatum)  oerfälfajt.    ©iefe  fmb  etroa 

3  mm  lang  unb  ebenfo  bid,  f>aben  roellig*gef  erbte  Rippen  unb  entroicteln 
jerrieben  einen  roibrigen  GJerudj;  ein  ©a)nitt  burdj  SlniSfamen  erfcfceint 
oljrförmig,  bur<§  ©c^ierlingSfamen  aber  nierenförmig. 

©er  gcttdjcl  ift  ber  ©amen  beS  im  ©ebiete  beS  SHittelmeereS 
roilbroadrfenben  unb  angebauten  gemeinen  genc^elS  (Foemiculum  of- 
ficinale),  ber  aber  aua)  bei  und  fjäufig  angebaut  roirb.  ©ie  angenehm 
ried&enbe  unb  füfe  fdjmedenbe,  fc§mufcig*grünlia>  grua^t  enthält  3  $roc. 
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ätljerifdjeä  Del.  (5Die  3taliener  geniefjen  bie  jungen  Stengel  unb  ge= 
bleibten  23Iäner  be3  gen$el§  rol;  mit  Gffig  unb  Del  ober  gefönt  als 
©emüfe,  in  Ragout  u.  f.  ro.) 

$ie  Bntt)l)plbcrbccrctt  fmb  bie  grüßte  beä  gemeinen  2öaä*)s 
IjolberS  ober  ßrannaroittftraudj  (Juniperus  communis),  ber  ftdj  in  faft 
gan3  Guropa  in  ©albern,  §aibegegenben  unb  auf  Mügeln  finbet.  Sie 
reifen  erft  im  .fjerbfte  be3  folgenben  3a^reS  ju  erbfengrojjen,  fd)roar$en, 
fugelrunben  beeren,  bie  bitterlich  füfjsfdmiecfen  unb  oorjüglia)  beim 
Verbrennen  auf  glüfyenben  ßofjlen  ftarf  balfamifcf)  rieben,  Söadjfrolberol, 
2Bac$f)olberf>ar5  unb  2£ad$oIber$ucfer  enthalten.  3)?an  benu^t  fte  in 
ber  Üebicin  als  ^arn=  unb  fdjroeijjtreibenbeS  Nüttel  (2Bad>frolbertf>ee  ift  ein 
befannteS  $au3mittel  gegen  2ßafferfud)t),  jur  Bereitung  oon  2öad>f)olber= 
fpirituS  unb  jum  SRäuctyern.  $5urd>  ©äljrung  liefern  bie  beeren 
^adjljolbcrbranntroein  (in  §otlanb  ©enfcore,  in  Üirol  Äranaroitter,  in 
(£nglanb  ©in  genannt);  in  Reffen  foajen  bie  Sanbleute  3J?uö  aus  ben 
SBeeren.  2U§  Äüdjengeroürfl  pnben  fie  als  3ul()<rt  5"  Sßilbpret  unb 
anbem  gleifdjfpeifen,  $u  Saucen,  Sauerfraut  u.  f.  ro.  ^erroenbung. 
5£>a3  Seifig  beä  ffiadjfjolberftraudjeä  wirb  gern  jum  9läud>ern  ber 
glcifd)roaaren  benu£t. 

£)er  ftuilttUO,  ber  Surjelftocf  be§  gemeinen  ÄalmuS,  beutfdjer 
Sittroer,  3)tagenrourg  (Acorus  calamus),  bient  jur  ©ercitung  oon  £iqueur 
(ÄalmuSfdmapä)  unb  roirb  im  oerjueferten  3uftanbe  als  ein  bie  ÜUerbauung 
beförbernbeä  9)üttel  (roie  ber  S^S^er)  genoffen.  $ie  aromatifd)  riedjenbe 
^Bürgel  enthält  ätfyerifdjeS  Del  unb  einen  bitteren  Grtractioftoff.  — 
Slud)  bie  2öur$el  beS  Sllant  (Inula  Helenium)  roirb  über$ucfert 
genoffen. 

li*lincluuiv>  ober  SlltßCÜfa  (Archangelica  ofiicinalis).  £>ie 
niofcf)u3arhg  riec|enbe  unb  fdjarf  aromatifdj  fdjmedenbe  3öurjel  biefer 
an  ben  Ufern  unb  StuSflüffen  ber  norbbeutfa^en  glüffe,  auf  ben  ©es 
Birgen  Defterreia)8,  ber  Sdjroeij  u.  f.  ro.  roilbroadjfenben,  aber  audj 
in  ©arten  unb  auf  gelbern  öielfadj  angebauten  ^flanje  roirb  in  ber 
3)iebicin  oerroenbet,  bient  gur  Bereitung  eines  £iqueurS  unb  roirb  roie 
Sngroer  unb  JtalmuS  canbirt  genoffen.  2lua)  bie  bura)  einen  milberen 
©efefnnaef  auägejeia^neten  jungen  Stengel  werben  in  3ucfcr  cingemadjt. 

3m  weiteren  Sinne  gehören  auef)  no$  folgenbe,  bereits  früher 
befprodjene  ©ubftanjen  hierher,  roeil  fie  fel>r  f)äuftg  nur  als  ©eroürj  ben 
(Epeifen  nigefefct  roerben:  bie  $  o  f  i  n  e  n  unb  Ä  o  r  i  n  t  f)  e  n  (f.  S.  336), 
bieSDcanbeln  unb  $tfla|ien  (f.  6.  348),  bie  ^ilje  (f.  6.  352), 
bie  Gitronen*  unb  Drangenfdjale,  ber  Zitronat  unb  bie 
canbirte  Drangenfa^ale  (f.  S.  333).  2ln  Stelle  ber  Zitronem 
fatale  oerroenbet  man  audj  ßitronenöl;  ben  beften  unb  auSgejeid)* 
netften  (Srfafc  bietet  ber  (Sitronenfdjalenertract  oon  Dr.  9tau* 
mann  (f.  S.  380). 
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€inl)riuufd)e  6lotl-  tinft  ÄräntcrgnDÜrjc- 
©injä^rige  ^flanjen: 

£aS  im  f üblichen  Europa  fjeimifdje  <3ot)ttClt=  ober  $ffjfcrfraut, 
2aturei  ober  ^tölle  (Sutureja  hortensis)  roirb  audj  bei  und  Ijäuftg 
in  ©arten  angebaut.  $)iefeS  aromatifdje  Äraut  tdirb  allgemein  als 
2öürj$e  ju  grünen  Sonnen  gebraust,  mitunter  audj  als  3utf)a*  <m  Saucen, 
2Burft  u.  f.  w.  benufct. 

$er  $oretfd)  ober  ^UrfenftOttt  (Borago  officinalis)  würbe 
bereits  S.  324  bef  proben. 

2)er  in  Sübeuropa  einf|eimifd)e  $ill  ober  baS  3al)guvtrnfraut 
(Anethum  graveoleus)  wirb  bei  und  überall  in  ©arten  angebaut. 
Seine  Stengel  werben  beim  ©inmadjen  ber  Salflgurfen  (fauren  ©urfen), 
mitunter  aua)  beim  (Einlegen  beS  SauerfrautS  unb  jur  Bereitung  »on 
Saucen  oerroenbet.  3n  managen  ©egenben  finb  audj  bie  jungen  glätter 
als  Salatmürge  beliebt. 

$er  Majoran,  SRctratt,  Söurftfratlt  (Origanum  majorana), 
ein  in  Sübeuropa,  9Jttttelafien  unb  sJlorbafrifa  einfjeimifdjeS,  graugrünes 
gemür^^afteS  ßraut,  mirb  bei  uns  r)äufig  angebaut  unb  im  getrotfneten 
3uftanbe  als  ü£ür$e  an  mandjerlei  Speifen  unb  Saucen,  oorjüglia)  aber 
an  2Bürfte  benufct. 

^ajiltCUlU  ober  SaitUctttrailt  (Ocimum)  flammt  aus  Sübaften, 
Ijat  fid)  aber  wegen  feines  geroürjfjaften  ©erudjs  längft  als  beliebte 
iopfpflanje  bei  uns  eingebürgert.  $aS  ßraut  wirb  cor  Eintritt  ber 
33lüt^e  abgefdjnitten,  getrotfnet  unb  an  Saucen,  3Jlarinaben  u.  f .  n>.  be* 
nufct.  Jür  ben  ßüdjengebraua)  oerroenbet  man  nur  baS  fleinblätterige 
SBafilienfraut  (0.  minimum). 

$)er  HÖttJCl  (Anthribcus  cerefolium)  mürbe  bereits  S.  318 
befprodjen. 

£>er  ^Ortulof  (Portulaca  obracea)  f.  S.  320. 

6cUcricblötter.  SDie  33Iätter  beS  ßnoHenfellerie  (f.  S.  313), 
beS  frausblätterigen  (gefüllten)  unb  beS  gen>öfmlia)en  Sdjnittfellerie  finb 
;m  frifdjen  unb  getrocfneten  3"ftonbe  eine  beliebte  2Bür$e  für  »er* 
fa)iebene  Suppen. 

3n>eiiä$rige  ^flanjen: 

$ier  ift  nur  bie  ScfjnittpeterfUic  ju  erwähnen,  meldte  frifa) 
unb  getrotfnet  fer)r  ^äufig  unb  allgemein  oielen  Suppen  unb  ©emüfen 
jugefe$t  wirb.  Sie  rourbe  bereits  unter  ben  ©emüfen  (f.  S.  319) 
befprodjen.  3)ie  gemeine  ^eterfilie  ift  im  SGÖtnter  oöUig  Ijart,  wirb 
aber  leidet  mit  ber  giftigen  £unbSpeterfUic  oerroedjfelt.  $Ran  foEte 
bafjer  nur  bie  frausblätterige  ^eterftlie  anbauen,  von  melier  man  aua) 
im  SBinter  93lätter  fjaben  fann,  toenn  man  ein  Seet  in  geeigneter  SBeife 
oor  ber  flälte  fa)üfct  (f.  S.  320). 
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2luSbauernbe  ^flanjeu: 

2)er  in  Sübeuropa  einheimifche  Xl)t)llüan,  ÄltttelftOUt  (Thymus 
vulgaris),  auch  s«Bratenfräutdf)en,  ^üfjnchenSfräutchen  ge* 
nannt,  ein  geroürjhttfteS,  in  unfern  ©arten  ^äufig  angebautes  ßraut 
(©arten*  ober  Sommers Xfjnmian),  meines  an  Saucen,  ÜHarinaben, 
häufig  auch  als  Suppengewürz  oerroenbet  wirb. 

25er  &ftvagOlt  ober  £ragOtt  (Artemisia  dracunculus)  ftammt 
auä  Sibirien/  roirb  aber  allgemein  in  unfern  ©arten  angebaut.  @r 
bient  5ur  Bereitung  beS  6ftragon»(£ffigS  unb  @ftragon*SenfS,  als  Salat* 
trmrje,  als  äutfjat  ju  eingemachten  ©urfen  u.  f.  ro. 

2)er  an  Söegen,  §ecfen  u.  f.  ro.  roilb  roadjfenbe  gemeine  ©Ctfufe 
(Artemisia  vulgaris)  ift  befonberS  im  nörblidjen  2)eutfa)Ianb  als 
SSür^e  beS  ©änfe*  unb  Entenbratens  beliebt.  3Jlan  fammelt  bie  23lüthen* 
jroeige,  roenn  ftct)  bie  SBlüthenfnoSpen  erft  r)alb  entroicfelt  haben,  reinigt 
fie  oon  fämmtlichen  blättern,  trocfnet  fte  unb  ftecft  beim  ©ebrauc^e  einige 
sölütfjentrauben  in  baS  $u  bratenbe  ©eflügel. 

VimpincU,  ^im^ernetl,  bie  gemeine  Sedjerblume  (Poterium 
sanguisorba),  roächft  burd)  gan§  ®eutfd)tanb  roilb.  3ft  als  Salat* 
roürje  unb  33eftanbtf)etl  ber  fträuterfaucen  beliebt. 

2)er  «Salbei  (Salvia  oflicinalis),  eine  in  Sübeuropa  etrtr)eimifc^e 
^flanje,  finbet  fta)  bei  uns  in  jebem  flüchengarten.  $ie  graugrünen, 
ftarf  unb  burd)bringenb  geroür^aft  riechenben  Blätter  werben  nur  feiten 
als  guthat  bei  üftarinaben,  Äräutereffig  unb  mitunter  alö  Söürje  beS 
gebratenen  2lal8  unb  (in  Sübbeutfa^lanb)  beS  Hammelbratens  oerroenbet. 

Unter  bem  tarnen  XripmaDulU  roirb  ber  jurüefgefrümmte  ^flauer* 
pfeffer  (Sedum  retiexum)  in  mannen  ©egenben  9torb*  unb  sJJlittel= 
beutfdjlanbS  als  Suppenfraut  angebaut. 

$er  ^ouerntnpfer  (Rmnex)  bient  als  2öür$e  an  grünen  Suppen 
<;f.  S.  318). 

25er  SDalDmeiftet  (Asperula  odorataj  finbet  fich  in  fettigen 
halbem,  fommt  aber  an  fo^attigen  Stellen  auch  in  ©arten  fort.  @he 
fitfj  bie  $lütf)enfnoSpen  entroicfelt  höben,  bereitet  man  aus  bem  roohl' 
riechenben  braute  mit  2Bein  unb  Sudtx  ben  befannten  SJcairoein  ober 
Maitxanl 

2ÜS  3ß3ürje  bienen  femer  fjäufig  oerfa^iebene  anbere 
pflanzliche  Subftanjen,  bie  bereits  bei  ben  Nahrungsmitteln 
(Srroäfjnung  gefunben  haben.  3n^befonbere  bie  oerfdjiebenen  ©Uppens 
rourjeln  (Sellerie,  ^eterfilie,  Wlöfyxe  u.  f.  ro.,  f.  S.  311  u.  313), 
bie  3roiebel*  unb  Saucharten  (f.  S.  324),  ber  Sieerettig 
oberÄreen  (f.  S.  314),  bie  fettige  (f.  S.  314),  bie  Brunnen* 
t reffe  (f.  6.  324),  bie  ©artenf  reffe  (f.  S.  323),  ber  Siebes* 
apfel  (f.  S.  327)  u.  f.  ro. 

SlufbeUMtjruttß  Der  ®Cti>ÜrjC.  2l£le  troefenen  ©eroür^e,  auch  bie 
getroefneten  39latt*  unb  Äräutergeroür^e,  roie  Saturei,  Xnmian,  Majoran, 
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93eifujj  u.  f.  to.,  werben  am  groecfmäfcigften  in  gut  oerfchloffenen  ©e= 
fäjjen  (Sledjbüchfen,  ©laSflafchen)  unb  an  einem  trocfenen  Drte  auf* 
bewahrt. 

(Eottfertnrtc  öettmrjc  ober  @cttmr$ertractc.  2lus  ben  trorfnen 

©eroürgen,  ben  ©ergebenen  Slatt*  unb  Äräutergeroürgen,  ben  S&urgel« 
unb  ßnoßengenmrgen  (©uppenrourgeln,  3miebeln),  oerfdjiebenen  5rücf>ten, 
g-rudjtfchalen  unb  tilgen  fteßt  Dr.  Naumann  in  2)reSben — flauen 
ßrfracte  bar,  bie  in  reinfter  gorm  bie  nufcbaren  23eftanbtheile  ber 
betreffenben  ©eroürge  enthalten,  ftdj  burch  aujjerorbentliche  ©üte,  grojje 
§altbarfeit  unb  oerhältnifjmäfjige  SBiQigfeit  auSgeichnen  unb,  wie  bie 
Unterfuchung  oon  ©achoerftänbigen  roieber^olt  ergeben  f>at,  frei  von 
metatlifchen  unb  anbern  gefunbheitsfchäblichcn  Seimifd^ungen  finb. 
Slu^er  ben  einfachen  (Srtracten  bereitet  Dr.  Naumann  auch  @rtract= 
mifdjungen,  meiere  ben  Sßort^ett  bieten,  bafj  man  gu  ©petfen  unb 
©etränfen,  gu  benen  t>iele  ©eroürge  oorgefchrieben  fmb,  nur  aus  einem 
©efäfe  su  nehmen  hat.  TO  §ülfe  ber  bagu  hergeftettten  Sfte&cnlinber 
lägt  fidj  bie  Spenge  ber  gugufefcenben  ©eroürge  mit  abfoluter  ©enauig* 
feit  treffen.  Unter  bem  tarnen  ©eroürgfalge  bringt  Dr.  Naumann 
ferner  eine  SDüfcfumg  oerfcfjiebener  ©eroürgerftacte  mit  ßochfalg  in 
ben  £anbel,  mit  ber  man  eine  gleifa^brü^e,  einen  ©raten  u.  f.  ro. 
nur  genügenb  gu  fallen  brauet,  um  gleichzeitig  ©alg  unb  alle«  2Burgel= 
roerf  ober  je  nad)  ber  2lrt  beS  ©algeS  auch  trocfeneS  ©eroürg  im 
richtigen  23erhältnifj  gugufüfjren.  Sßadj  ben  SBerfudjen  im  12.  2(rmee= 
corpS  ergab  fidj,  bafj  bie  9taumann'fchen  ©eroürgerfracte  unb  @e* 
roürgfalge  Grfparniffe  an  ©elb  im  Littel  bis  gu  1,,b  beS  ©efammt* 
roertfjeS  bieten.  SluSbrücflich  fei  erroäfmt,  bajj  nach  ben  „Snbuftrie- 
blättern"  bie  9caumann'fd)en  Präparate  nichts  mit  ben  „ßffengen"  ge* 
mein  fyabm,  bie  man  fdjon  früher  als  @rfa$  ber  ©eroürge  in  ben 
§anbel  gebraut  t)at.  $ie  (Jffengen  roaren  meift  Sluflöfungen  ber  be- 
treffenben  ätfjerifcfyen  Dele  in  Sllfohol;  fie  fönnen  bie  frifc^en  2Öürgen 
nicht  erfe^en,  fchon  roeil  bie  ätherifdjen  Dele  meift  bereits  bei  ber 
$)eftitfation,  geroijs  aber  bei  ber  2lufben>afjrung  3erfe$ungen  unterliegen, 
bie  fich  bem  ©efdmtacfe  fofort  bemerfbar  machen.  Dr.  Naumann  f erlägt 
gur  ©eroinnung  feiner  Präparate  einen  oiel  richtigeren  2öeg  ein  unb 
feinen  (Srtracten  roohnt  ba^er  bie  gange  grifdje  beS  ^Rohmaterials  inne. 
3)ie  mit  bem  tarnen  „gleifdjgeroürge"  begeidmeten  ©eroürgmifdjungen 
unb  bie  oerfdjiebenen  ©orten  beS  „gleifchgeroürgfalgeS"  empfehlen  ftd) 
auch  befonberS  als  3ufa£  gu  SBafferfuppen,  bie  man  fchneß  ^erfteöen 
roill  (ohne  erft  bie  ©uppenrourgeln  weich  gu  fochen),  foroie  gu  einer 
aus  gleifdjeEtract  bereiteten  ©uppe  (f.  ©.  235).  3n  fleinem  Haus- 
haltungen, loo  nicht  feiten  SHefte  oon  ©uppenrourgeln  unb  angefchnittene 
Zitronen  oerberben,  meil  man  nur  f leine  Mengen  berfelben  brauet, 
bieten  bie  ©eroürgerfracte  noch  befonbere  Grfpamiffe  unb  2>ortheile. 
£)ie  £au3frau,  bie  ftd}  g.  33.  mit  SRecht  fc^eitt,  für  ihren  augenblicf liehen 
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fleinen  Sebarf  an  (Sitronenfcbale  eine  gan$e  Zitrone  $u  faufen,  für  bie 
fie  feine  iterroenbung  l)at,  brauet  nur  (Sitronenfchalenertract  an^uioenben; 
in  (Srftactform  foftet  bie  (Schale  einer  Zitrone  nur  6  Jy,  babei  mür^t 
biefe  SJtenge  ftärfer  als  bie  frifche  ^rucht,  weil  bie  Schale  burdj  bie 
(Srtraction  oiel  ooUftänbiger  auSgenüfct  roirb.  ßurj,  jeber  §auSfrau  ift 
ein  $8erfuch  mit  ben  Diaumann'f  djen  gabrifaten  anjurathen;  wer  mit 
benfelben  genaue  SSerfudje  unb  Berechnungen  anfteHt,  roirb  it)re  großen 
sBorjüge  erfennen.  üRäfjere  SluSfunft  über  Slnroenbung  unb  $reis  ber* 
felben  erteilt  eine  Heine  von  Dr.  Naumann  $u  bejiehenbe  örochüre 
(„SBeldje  SBortfjeile  bieten  conferoirte  Öeroür^e  ber  ßodjfunft?"). 

2.  SalaUjc  (Scttmi ^c. 

Unter  allen  ©eroürjen  !ommt  bem  M  n  rf)  f  a  1 5  bie  Ijödjfte  Sebeutung 
$u,  roeldjeS  nid)t  nur  einer  ber  gebräuchlichsten  ©peife^ufä^e,  fonbern 
auch  ein  unentbehrlicher  9iahrungSftoff  ift.  gn  geringeren  Mengen 
finbet  eS  ftch  gelöft  im  Srinfroaffer,  etroaS  reichlicher  in  ben  tf)ierifchen 
unb  pflanzlichen  Nahrungsmitteln,  roirb  aber  oon  ben  meiften  3>ölfern 
ben  Speifen  noch  befonberS  jugefefct.  $)ajj  ein  3"fafc  *>on  ßoa)fal$ 
Dielen  Nahrungsmitteln  unb  Speifen  einen  pifanten  ©efchmacf  ertt)ei(t, 
ift  befannt  genug  unb  eS  ift  unjroeifelhaft,  bafe  ber  beraubte  3ln* 
trieb  nun  Salden  lebiglidj  auf  biefe  ©efchmadSocrbeffcrung  gerichtet 
'  ift  $a  baS  ^odjfalj  aber  zugleich  bie  Slbfonberung  ber  &erbauung3= 
fäfte  anregt,  fo  beförbert  eS  auch  ^erbauung.  (SS  ift  ferner 
geroife,  ba(j  eS  auf  manche  Vorgänge  beS  StoffroechfelS  einen  be= 
beutenben  (Sinflujj  hat  unb  für  bie  Drganbilbung  oon  SBichtigfeit  ift. 
5£>ie  h°he  Sebeutung  beS  Äod)fal$eS  für  ben  SebenSprocejj  geht  aus 
ber  Sljatfache  tyxvox,  Dafe  bei  jaljarmer  Nahrung  fef>r  balb  gar  fein 
^ochfals  mehr  burch  ben  §am  ausgegeben  roirb,  fo  bajj  alfo  bie 
©eroebe  unb  6äfte  beS  Körpers  bafjelbe  r)artnäcfig  ntrüdhalten. 
Gulturoölfer  nehmen  meift  oiel  mehr  äochfala  auf,  als  jum  Grfa£  beS 
im  ©toffroechfel  oerloren  gegangenen,  b.  h-  öl*  NaljrungSftoff  nöthig 
ift.  Xao  überfchüfftge,  nur  als  ©enujjmitel  roirfenbe  ilochfalj  verlädt 
ben  Körper  rafdj  (mit  bem  §ame,  ben  (^crementen,  bem  ©djtoeifje) 
als  folcheS  roieber.  lor  Gebrauch  beS  (Baljes  als  ©enuftmittel  foU 
nur  bei  folgen  Naturoölfern  unbefannt  fein,  bie  ftd;  oon  rein  tl)ierif dc)er 
Nahrung  nähren,  roährenb  alle  oon  rein  pflanzlicher  Nahrung  fict) 
nährenben  bagegen,  foroie  bie  oon  gemifct)ter  Äoft  (ebenben  (Sulturoölfer 
baS  $od)falg  als  ein  unentbehrliches  i'ebenSbebürfnifj  betrachten.  Jiad) 
Dr.  $oenig  fann  bie  ^DJenge  beS  täglich  ÜOn  einem  erroachfenen 
^Jienfchen  aufgenommene  ßochfalg  auf  12 — 20  g,  im  Littel  etroa  auf 
17  g  ober  pro  $opf  unb  3ahr  auf  5 — 7  kg  oeranfdjlagt  roerben. 

(Sine  grojje  praftifche  öebeutung  fommt  bem  $odjfal3  bei  ber 
ßonferoirungoerfchiebener^ahrungSmittel,  befonberS 
beS  gleifcheS  unb  mancher  ©emüfe  (Sauerfraut,  Söhnen,  Nübftiele, 
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Safygurfen  u.  f.  w.)  $u  (f.  S.  69  unb  Bei  bcn  einzelnen  !Raf)rungSs 
mittein)  unb  man  will  in  (Erfahrung  gebracht  f)aben,  bafe  fta)  baS  rofje 
Steinfalj  unb  baß  Seefal^  am  heften  $um  ©infamen  ber  9tafjrung3= 
mittel  eignet.  £aS  $od)falj  bient  u.  a.  §ur  $>arfteUung  ber  Soba.  Jludj 
in  ber  £eilfunbe  werben  natürliche  unb  fünftlidje  focfyfaljljaltige  2Säffer 
^u  Srinf*  unD  39abecuren  benufct.  33efanntlid)  oerurfadjt  ber  GJenufe 
ftarf  gefallener  Speifen  $)urft;  biefe  Söirfung  wirb  baburdj  oeranlafct, 
baft  baS  Salj  bie  ©äff  erausf  Reibungen  oermef)rt  unb  baburef)  eine  (Errt* 
wäfferung  beS  SluteS  bewirft. 

£aS  ßocfjfal*  beftef)t  aus  ^wei  einfachen  Stoffen  ober  (Elementen 
(f.  S.  1),  auä  (St)lor  unb  Natrium.  $aS  erftere  ift  befanntltdj  ein  in 
ber  9?atur  nie  frei  oorfommenbeS  grüngelbes  ©aS,  oon  erftiefenbem 
@erud)  unb  GJefdjmacf ;  in  größerer  9)fenge  eingeatmet  wirft  eS  töbtliaV 
9latrium  ift  ein  Metall,  weites  gleichfalls  nid>t  frei,  fonbem  nur  in 
sl$erbinbungen  in  ber  Statur  oorfommt.  ^n  SSerbinbung  mit  $?of)len; 
fäure  bilbet  eS  baS  foljlenfaure  Patron  ober  bie  Soba. 

£aS  flodjfalj  fommt  in  ber  sJtatur  in  grojjer  Sttenge  fertig  ge* 
bilbet  ober  feft  als  Steinfal*,  bann  aufgelöst  im  SJteermaffer,  in  ben 
Salzquellen  unb  in  fleiner  üJtenge  in  bem  £rinfroaffer  unb  faft  in 
allen  2)ttneralw  äffern,  ferner  in  allen  ^flanjen  unb  Spieren  oor.  2>a3 
©teinfalj  bilbet  an  mannen  Drten  grofee,  mächtige  Säger  in  ber 
(Erbe  (Steinfalflbcrgmerfe),  wie  3.  93.  in  ©tafcfurt  bei  9)tagbcburg,  $u 
(Erfurt,  ^allein,  ^fc^el  unb  33erd)teSgaben,  $u  Söieliqfa  in  ©aliuen  u.  f.  w , 
wo  eS  bergmännifd)  gewonnen  wirb.  (ES  bilbet  grofje,  faft  burd>ftd)tige, 
öfters  rötlich,  grau  u.  f.  w.  gefärbte  Stüde;  wenn  eS  (wie  in  ben 
preuftifdjen  Schwerfen  oon  Stajjfurtf),  Scherenberg,  Segeberg  unb 
3nowroclaw)  flar  unb  nicht  gefärbt  ift,  fo  ift  eS  baS  reinfte  Salj  unb 
fann  fogleid)  benu^t  werben.  2öegen  feiner  §ärte  ift  eS  als  Speifefalj 
nicr)t  beliebt;  bagegen  wirb  eS  jwr  (ionferoirung  oerfcf>iebener  j)Zafjrung3s 
mittel,  jum  (Einfallen  beS  ?$leifd)eS,  ber  5ifcf)e,  beS  (EaoiarS  u.  f.  w., 
fowie  in  ber  ^nbuftrie  (Sobafabrifation)  unb  für  baS  si>iefj  (fogen.  Seck 
fteine)  oerwenbet.  (Es  enthält  fein  SBaffer  eingefdjloffen,  wefcfyalb  eS  beim 
(Erfreu  nicht  wie  baS  ©iebefalg  ober  gewöhnliche  .ftochfalj  oerfniftert.  §äufig 
ift  eS  mit  frembartigen  Saljen  unb  (färbenb  wirfenben)  SKetaHorpbcn  oer^ 
unreinigt  unb  mufj  bann  erft  oon  benfelben  burdj  Sluflöfung  in  Gaffer 
unb  2lbbampfen  befreit  werben,  woburdj  eS  in  Siebefalg  umgewanbelt 
wirb.  2luS  bem  5)?eerwaffer  wirb  an  ben  Klüften  beS  mittellänbifc^en 
unb  atlantifchen  üfteereS  baS  Seefal§  ober  53anfal$  gewonnen,  inbem 
man  baS  9)*eerwaffer  in  flache  93affinS  leitet  unb  f)ier  burch  bie  Sonnen* 
wärme  oerbunften  läjjt,  wobei  baS  Äothfafy  frnftaUifirt.  $a3  rof>e 
Seefalj  ift  fet)r  grobförnig,  weife,  grau  ober  rötljlidj  gefärbt  unb  ent* 
hält  frembe  Seimif jungen  in  bebeutenber  SRenge. 

Sie  reinfte  2lrt  beS  £od)fal$eS,  baS  Siebefalj,  Duell* 
ober  Soolfalj,  im  gewöhnlichen  Seben  als  Äodjfala  bejeichnet, 
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gewinnt  man  aus  ben  aus  (2 teinf ablagern  entfpringenben  SaljqueUen 
(Sal^foolen,  Soolquellen).  3ft  bie  Soole  fein*  reid^  an  ©al$  (16  ^koc. 
unb  barüber),  bann  roirb  fte  fofort  abgebampft,  roobei  ftdj  baS  ©alj 
in  ber  fjeifcen  $lüfftgfeit  nicberf ablägt,  (Sntljält  bie  Soole  roeniger 
als  16  *)3roc.  Sal§,  fo  roirb  fte  baburdj  concentrirt,  baj  man  fte  auf 
fogen.  ©rabirljäufern  über  fjofye  aus  dornen  geflogene  SBänbe  tröpfeln 
läfct,  roobei  ein  großer  £fjeil  iljrcS  2BafferS  oerbunftet.  Steint  ©rabiren 
rcingt  ftdj  gugleid)  bie  Soole,  inbem  ficr)  an  ben  Dornen  ©opS, 
fofylcnfaurer  $alf  u.  f.  ro.  (ber  fogen.  Dornftein)  abfegt  Die  grabirte 
<Boole  roirb  bann  bis  gu  einem  geroiffen  ©rabe  abgebampft,  bei 
roeldjem  ftdj  baS  Äoc^fal^  auSfdjetbet  unb  oon  ber  glüfftgfeit,  ber 
fogen.  iDtutterlauge,  getrennt,  in  ber  nod)  oerfdjiebene  anbcre  <2al$e 
in  Söfung  bleiben.  DaS  Siebefalg,  unfer  aeroöfmltdjeS  Endjem  tmb  ±afel* 
falj,  fruftaöiftrt  in  Meinen  roeifeen  S&ürfeln,  ober  in  einer  tform,  bie 
ftd)  auf  ben  9Bürfel  3uriidfüf)ren  läßt;  eS  enthält  immer  nodj  etroaS 
9£affer  eingefa^loffen,  roe^alb  eS  beim  ©reiften  »erfniftert,  inbem  biefeS 
Söaffer  frei  roirb  unb  bie  ßrnftalle  jerfprengt.  Seim  2luflöfen  in 
2Baffer  erjeugt  eS  bebeutenbe  Semperaturerniebrigung  (f.  6.  92).  ©uteS 
Äodjfals  mufe  roeife,  trocfen  unb  an  ber  i'uft  mroeränberlid)  fein,  auf 
gliefipapier  gelegt,  barf  eS  baffelbe  nia^t  nafr  machen;  nur  baS  unreine 
roirb  an  ber  Suft  feucht,  ©elbeS  Salj  ift  eifenfjaltig.  36  Steile 
(genau  35,91)  Salj  müffen  in  100  feilen  f altem,  roarmem  ober 
ftebenbem  SBaffer  trollftänbig  flar  IöSlia)  fein,  eine  Trübung  ober  ein 
SKüdftanb  oerrätl)  ©npä,  Sanb  ober  Sdjmufc. 

2luf  einigen  Salinen  pflegt  man  grobförnigeS,  auf  anbcrn 
feinförnigeS  Salj  ju  erzeugen;  überhaupt  bleibt  ftdj  md)t  überall 
bie  Steinzeit  unb  baS  2luSfefjen  beS  Siebefal^eS  gleidj.  2lud)  baS  befte 
Äoajfalj  beS  .§anbelS  ift  rndjt  djemifdj  rein,  eS  enthält  ftetS  neben 
SOßaffer  aud)  nod)  geringe  Mengen  anberer  Salje  (Gf)lorcalium,  CSt)lor= 
magneftum,  ©ups,  ©lauberfal$),  bie  aus  ber  Soole  flammen;  fte  bürfen 
r)ödjftenS  2 — 3  $roc.  betragen.  <Sal$,  roeldjeS  leidet  feudjt  roirb,  ents 
r)ält  größere  Mengen  leia^t  flerfliefjlid&er  Salje  ((Sfjlorcalium ,  Gf)lor= 
magneftum),  gutes  ßod)fal§  barf  baoon  nidjt  mein*  als  l,0$Proc.  enthalten. 
(Sine  größere  Spenge  oon  ©lauberfalj  maajt  baS  Sal$  bitter.  2ludj 
Metalle  (Gifen,  Äupfer,  3™*  93tei)  fann  baS  fto<$fal$  aufnehmen, 
roenn  feine  Söfung  mit  folgen  ©efäfcen  längere  3eit  in  Serü^rung 
roar.  Äoa^falj  barf  bafjer  nie  in  metallenen  S3e^ältern,  fonbem  nur  in  ©es 
f dürren  aus  ^orjeHan,  ©teinjeug,  ©las  unb  £ot$  aufberoa^rt  roerben. 

^enaturirteS  ©alj,  ^ei^t  ein  Äoa^fal^,  roela^eS  abftdjtlidj 
unb  nad^  gefe^lia^en  33eftimmungen  mit  folgen  Stoffen  (SBermut^fraut, 
gcpuloerte  &of)le  u.  bergl.)  uermifa^t  ift,  ba£  eS  nia)t  als  Speifefal^, 
roof)l  aber  als  58ie^falg,  als  Düngemittel  unb  in  a^emifa^cn  gabrifen 
oerroenbet  roerben  fann.    Derartiges  Salj  ift  fteuerfrei. 

SllS  erfa^  beS  ßodrfaljeS  fann  ^eitroeife  ber  2atytUx  (falpeter* 
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faureS  Valium)  benufct  werben,  roeldjer  oon  ben  % fneren  begierig  gelecft 
roirb.  S^ger,  benen  in  einfamen  ©egenben  baS  ßodjfalj  ausgebt,  be* 
fdnoidjtigen  it)re  Segierbe  oanad),  inbem  fie  baS  ©ilbpret  mit  Sdjiejj* 
puloer  fallen,  beffen  ©alpeter  ifaen  aber  auf  bie  $>auer  baS  Salj 
nic^t  erfe^en  fann.  25er  Salpeter  bient  befamttlic^  neben  <2al$  aud> 
faufig  jU4tn  ©infamen  beS  JfeifcfaS,  bem  er  jugleidj  eine  rotiere  garbe 
erteilt  (f.  6.  241). 

3.  3ourc  etirifrsttfä^e. 

(Sfjtg.  ©ie  bereits  früher  erroäfat  mürbe,  bilbet  ftc$  burdj  bie 
fogen.  effigfäuregafaung  aus  bem  2CIcot)ol  ber  oerfdjiebenen  alcofaU 
faltigen  §lüffigfeiten  (Sranntroein,  ©pirituS,  ©ein,  Dbftroetn,  Sier) 
unter  ©auerftoffaufnafate  (Jffigfäure  (f.  6.66).  $aS,  roaS  man  im 
geroöfmlidjen  Seben  @fftg  nennt,  ift  eine  Sttifdmng  von  ©affer  unb 
Gfjtgfäure,  nebft  geringen  Mengen  (sffigätfar;  je  nadj  bem  Material, 
aus  bem  ber  @fftg  bargeftettt  mürbe,  finben  fidj  otelfac^  nodj  »ergebene 
9tebenbeftanbtfaile,  bie  trofc  ifaer  Keinen  Quantität  auf  ©efe^maef, 
©erua)  unb  ©üte  beS  (SffigS  oon  dinflujj  ftnb.  $ie  ©tärfe  beS  @ffig« 
fangt  von  bem  ©efalt  an  Gfftgfäure  ab.  2)ie  geringen  ßffigforten 
entfalten  oft  taum  2  $roc.,  bie  geroöfalidjen  3—6  $roc,  bie  beften 
bi8  10  $roc.  effi#"*e- 

£er  am  faufigften  im  §anbel  oorf ommenbe  Gffig,  ber  ©rannt» 
roeineffig,  ©pritefftg,  fünftlidjer  ©eineffig  ober 
©ctynelleffig,  roirb  burdj  bie  fogen.  ©djnelleffigfabrifation 
(f.  ©.  66)  in  fefa  furger  3*it  (2 — 3  Sagen)  aus  einer  6 — lOprocen* 
tigen  roöfferigen  Sllcofallöfung  geroonnen,  ber  man  aud)  ein  roenig  Gffig 
gufefct.  tiefer  aus  oerbünntem  SBranntroein  entftanbene  (Sfjig  ift  farblos, 
roirb  aber,  um  bie  garbe  beS  ©eineffigS  nacf^uafjmen,  faufig  mit  ge= 
branntem  3ucfer  (Garamel  ober  3"^rcouleur)  ober  mit  2Hfanarour$el 
gefärbt.  3Jttt  bem  -Kamen  (S  f  f  i  g  f  p  r  i  t  (Xoppelefftg)  be^eiefaet  man 
im  §anbel  benjenigen  ©ranntroeineffig,  ber  mefa  roie  10  ^Jroc.  Gffig* 
fäure  entfalt.  Sei  ber  ©cfaelleffigfabrifatton  roirb  faft  nur  Gffigfprit 
erzeugt,  ben  man  jur  Bereitung  beS  geroöfalicfan  SafelefftgS  mit  ©affer 
oerbünnt 

$er  oorjüglicftfte,  aber  aud)  tfauerfte  Gffig  ift  ber  aus  ©ein  be= 
reitete  ©eineffig,  ber  in  roeinbautreibenben  Sänbern,  fauptfäd>ltc§ 
in  granfreid),  fabricirt  roirb.  Gr  entfalt  6—8  ^roc.  öfftgfäure  unb 
baneben  bie  übrigen  Seftanbtfaile  beS  ©eines  aujjer  bem  älcofal, 
namentlich  ©einfäure,  ©einftein  (0,05  *ßroc.)  unb  geroiffe  Sletfararten, 
roelcfa  bem  ©eineffig  ben  cfarafteriftifdjen  angenefaien  (roeinartigen) 
©erudj  oerleifan.  ©ffigfaureS  SBleiojub  erzeugt  in  achtem  ©eineffig 
eine  ftarfe  roeifce  Trübung.  $ie  Slnroefenfait  beS  ©einfteinS  töfct  ftc§ 
nad^roeifen,  roenn  man  */t  1  @ffl9  i«  e™*x  ^orjellanfcfale  ju  a/4  oer* 
bampft  unb  nadj  bem  (£rfalten  etroa  gleicfaiel  ftarfen  (Spiritus  jufc^t. 
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3)er  SBeinftein  fefct  fid)  barauf  allmählich  als  weifeeS  ^uloer  ab.  3ft 
artbern  CS'ffigforten  abfidjtlich  Seinftein  jugefe^t,  fo  wirb  ber  ©ehalt 
O,05  $roc.  überfteigen.  —  £er  D  b  ft  e  f  f  i  g ,  aus  bem  Slepfel-  unb 
33imenwein  bargcftellt,  erinnert  burd)  ©efchmarf  unb  ©eruch  an  ba$ 
2iroma  ber  3(epfel  ober  SBirnen.  Gr  enthält  neben  ber  Gffigfäure  nodj 
2(epfelfäure  unb  gehört  gleich  bem  93iereffig  $u  ben  minberwerthigen 
Gfftgforten.  £er  le^tere  aus  33ier  (burcfj  Gffigfäuregährung)  ober  au3 
ungef)opfter  Sierwürje  (burdj  2llco()olgährung  [f.  6.  64]  unb  Gffig= 
fäuregährung)  gewonnen,  wirb  auch  5)ialg-  ober  ©etreibeeffig 
genannt.  Gr  enthält  2—5  $roc.  Gffigfäure  unb  Grftactbeftanbtheile 
(5£ertrin,  ^^oäp()orfäure  u.  f.  w.)  beö  ÜftaljauSjugä. 

3m  ©egenfafc  $u  bem  Sdjnelleffig  werben  bie  fjier  angeführten 
(Sffigforten  meiftenä  nach  bem  alten  langfamen  SSerfafjren 
gewonnen.  3hre  Bereitung  befielt  einfach  barin,  bafj  man  ben  Xrauben= 
wein,  Dbftwein,  ba§  (nid)t  feiten  oerborbene)  $3ier  ober  bie  Sierwürje, 
ttjeils  olme,  theilS  mit  3uf<M*  oon  SBaffer  unb  ein  wenig  Gffig,  an 
einem  18 — 35°  C.  ober  14,4  — 28°  11.  mannen  Crte  in  leidet  oer= 
berften  ©efäfjen  ober  nicht  ooHftänbig  gefdjloffenen  tfäffern  fter)en  läjtf; 
nad;  einigen  2öod>en  ift  alle  glüfftgfeit  in  Gffig  übergegangen. 

Gine  befonbere  3lrt  beö  Gfftgä  ift  ber  §  o  1 3  e  f  f  i  g ,  eine  bunfel* 
braune  flare  glüfftgfeit  oon  fäuerltch,  theer*  unb  rauchartigem  ©efchmarfe, 
bie  gewonnen  roirb,  roenn  §ol$  im  t>erf ^(offenen  ©efäfjen  ert)i^t  roirb 
(bie  fogen.  „trotfene  £eftiHation  beS  ^oljeS").  Gr  roirb  u.  a.  jum 
Gonferoiren  oon  gleifd)maaren  oerwenbet.  $urcfj  umftänblidje  33ef)anb= 
Iung  (fogen.  SRectification)  fann  aber  aus  tlmt  reine  Gffigfäure  erhalten 
roerben,  bie  fid>  $ur  $arftellung  oon  Safeleffig  eignet.  $ie  ^abrifation 
oon  Safeleffig  aus  $ol$effig  bietet  nur  in  folgen  £änbern  öfonomifclje 
SSortf>eiIe,  roo  (roie  in  Gnglanb)  bie  Gffigerjeugung  auä  alcofwlhaltigen 
ftlüfftgfeiten  roegen  ber  hohen  Steuer  fer)r  foftfpielig  ift. 

2öie  bem  Sd^neßeffig  fo  erteilt  man  in  ber  sJlegeI  auch  ben 
anbern  Gffigf  orten  burch  Garamel  bie  gelbe  ober  braune  garbe  be3 
©eineffigä.  SDie  föotfjfärbung  beä  Gffigi  fott  meiftenä  burch  SWaloen* 
ober  §eibelbeerem(T£tract,  mitunter  auch  burd;  minimale  (für  alle  gätle 
unfd)äbliche)  Mengen  oon  bewirft  roerben.    $n  ber  feineren 

Äüdje  ift  eä  gebräuchlid;,  bem  Gffig  aromatifa^e  $rüd)te  unb  Kräuter 
jujufefcen  (§  im  beer*,  Gftragon*  unb  ^räuteref fig). 

©  u  t  e  r  G  f  f  i  g  mujj  (nat§  ^  i  e  t  f  c^)  ^ett  unb  bur^fic^tig,  nia^t 
$1  ftarf  gefärbt  fein,  oon  angenehmem,  erfrifd^enbem,  nia^t  brenjlidjem 
©eruc^  unb  rein  faurem  ©efdjmatf,  oon  welkem  bie  3öfme  nidjt  ftumpf 
werben  (jwei  tropfen  (Sa^wefelfäure  in  100  g  Gfftg  bewirten  bieg 
noch).  2l"f  ben  Sippen  unb  im  ©aumen  fotl  er  weber  Sitterfeit  nod) 
brennen  fjmterlaffen,  was  auf  i8erfälfd;ung  mit  f dmrfen  ^flanjenftoffen 
fchlie^en  lä^t.    3n  einem  ganj  gefüllten  unb  gut  oerfctyloffenen  weisen 
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ArjneiglaS  barf  er  felbft  nad>  mehreren  Magert  baS  ©las  nic^t  Se- 
fdjlagen  ober  bltnb  machen ,  aua)  feine  Trübung  erleiben,  ober  einen 
93obenfa$  bilben. 

33erborbener  (Sffig  ift  eine  in  Haushaltungen,  (SSfftgtagern  u.  f.  ro. 
nid)t  feltene  @rf  cheimmg ;  ber  @fftg  trübt  ftch,  wirb  aujjerorbentltd) 
fchwadjj,  am  S3oben  beS  ©efäfjeä  fe$en  ftch  gallertartige  9)?affen  ab 
unb  mdjt  feiten  entwicfelt  ft<h  ein  faum  1  Sirae  langes  Xfjierdjen,  baS 
fogen.  @f  f  igäldj  en  (Anguillula  aceti),  in  grofjer  SJienge.  $>er 
(rfftg  ger)t  fchlie($Iich  in  oollftänbige  gäulmfe  über,  wenn  man  bem  Uebel 
fein  fixeres  Littel  entgegenfteüt.  Sie  gallertartigen  Waffen  beftehen 
aus  einer  (SntwicfelungSform  beS  ^ffigpiljeö  (Mycoderma  aceti,  ftelje 
6.  66).  «Raa)  $afteur  überträgt  biefer  $ila  (ber,  wie  bei  ber  ©fftg= 
gä^rung  bereits  erwähnt  würbe,  burch  Uebertragung  beS  Oauerftoffs 
ber  Suft  ben  Sllcofjol  in  ©fftgfäure  umwanbelt),  wenn  ftch  fein  Sllcohol 
mef)r  in  ber  glüfftgfett  befinbet,  ben  ©auerftoff  auf  bie  Gfftgfäure  unb 
»erbrennt  ober  or^birt  fte,  wobei  biefelbe  in  SSaffer  unb  Äo^lenfäure  ©er* 
wanbelt  roirb.  ®aS  SBerberben  beS  (Sfftgä  läßt  fta)  auf  oerfdjiebene  SBetfe 
oer^üten.  3""öa)ft  ift  befannt,  bafc  ber  (Sfftg  befto  leichter  oerbirbt,  je 
fchwädfjer  er  ift.  (Sehr  f aurer  (5fftg  fyalt  ftch  in  2Birflidjfeü  mehrere 
3a^re;  oiele  §au8frauen  benufcen  be&halb  nur  (Sfftgfprit,  ben  fte  beim 
(Gebrauch  m$  Sebürfnifj  Söaffer  aufefcen.  9ticht  5U  fdjroad&er  @fftg 
^ält  ftch  auch  lange,  roenn  man  ihn  in  Slafd&en  ober  wohloerfchloffenen 
©efäfcen  aufbewahrt,  bie  immer  oofl  fein  muffen.  Sie  einfad^fte  3)?ethobe 
befte^t  barin,  bajj  man  ben  in  glafdjen  gefüllten  Gfftg  im  SBafferbabe 
erroärmt;  ^ßafteur  hat  erfannt,  bajj  bei  einer  Temperatur  oon  hö<hften3 
55°  C.  ober  44°  R.  bie  ©fftgaale  fterben  unb  bie  ©fjtgptlje  fta)  ntdjt 
oermehren.  (Ueber  bie  (Erwärmung  größerer  Quantitäten  ©fftg  in  gabrifen 
fiehe  ^  a  ft  e  u  r ,  ber  @fftg,  feine  gabrifation  u.  f.  ro.  Sraunfchroeig,  1878.) 

2BaS  bie  Aufbewahrung  beS  GffigS  betrifft,  fo  bürt'en 
5U  berfelben  nur  fühle  Drte  unb  oerfchloffene  ©efäjje  gewählt  werben, 
3)a  bie  ßfftgfäure  51  u p f  e r ,  93lei,  3inf  unb  (Sifen  leicht  angreift 
unb  baburch  gefunbheitsfehäblich  ober  boa)  (wie  burth  ©faö  oerunreinigt 
wirb,  fo  barf  weber  ber  @(fig,  noch  bie  benfelben  enthaltenben  Speifeu 
bamit  in  ^Berührung  fommen  unb  noch  mc^  weniger  in  ^Hetatlgef  abirren 
aufbewahrt  werben.  2lm  geeigneten  §\ex$a  fmD  ©ef  äjje  aus  ©laS, 
^PorjeUan,  Steingut  ober  $ol$.  (SmaiHirte  eifeme  ©efchirre  wären  nur 
bann  juläfftg,  wenn  baS  Gmail  fein  33let  enthält  unb  ber  Uebcraug  fo 
ooUftänbig  ift,  bajj  er  eine  für  bie  Ginwirfung  beS  (rffigS  unburej» 
bringliche  $ecfe  auf  bem  (Sifen  bilbet.  Töpferne  ©efcfjtrre  fmb  nie 
jur  Aufbewahrung  beS  (SffigS  unb  ju  ber  faurer  Speifen  nur  unter 
ber  SSorauSfefcung  suläfftg,  bajj  fte  entweber  eine  bleifreie  ©lafur  be* 
ftfcen  ober  bajj  bie  bleihaltige  ©lafur  bem  auflöfenben  Ginflufj  beS 
öfftgS  wiberfteht  (f.  fpäter  bei  „Äüchengeräthfchaften'O.  ©benfo  ift  eS 
gefährlich,  ftlbeme  2öffel  ober  folche  aus  fogen.  (EompoftttonSmetall  in 


Digitized  by  Google 


(Saure  3peife3ufäfce. 


387 


(Sfftg  ober  efftghaltigen  Speifen  liegen  lajfen,  ba  bie  Gffigfäure  ba§ 
mit  bem  Silber  ober  anberen  Metallen  oermtfcfyte  Tupfer  auflöft. 

$sie  3>erfälfchung  b  e  s  G  f  f  i  g  ä  geflieht  auf  zweierlei  2lrt. 
(Sntroeber  fucht  man  bei  ftarfer  SJerbünnung  beä  GffigS  (man  fanb  folgen 
mit  nur  1,4  $roc.  Gffigfäure)  ben  Säuregehalt  burdj  anbere  Säuren 
rote  Schroefelfäure,  Saljfäure,  Salpetersäure,  SBcinfäure  ober  ßleefäure 
ju  erhöhen,  ober  burdj  fdjarfe  $flan$enftoffe  (fpanifdjen  Pfeffer,  33er* 
tramrour$el,  Jsngroer,  Seibelbaft  u.  f.  ro.),  mitunter  auch  burdj  Stochfalj 
gu  erfefcen.  $er  ©ehalt  be«  Gffigä  an  Gffigfäure,  welcher  ben  wahren 
SBertfj  be3  Gffigä  befttmmt,  fann  nur  oon  Sacfjtierftänbigen  beftimmt 
roerben.  33on  ben  »ergebenen  Metlroben  ber  Gfftgprüfung  foHen  ^ier 
nur  bie  (nach  $ietfch)  angegeben  werben,  meldte  auch  ber  Nicht* 
Berniter  leicht  jur  Slnroenbung  bringen  fann.  3"*  Prüfung  auf  abfichtlich 
gugefefcte  Schroefelfäure  gießt  man  in  eine  Untertaffe  aus  ^orjeüan 
ein  roenig  Gffig,  legt  ein  Börnchen  3ucfer  in  benfelben  unb  fe&t  bie 
Xaffe  auf  ein  ©efäß  mit  fochenbem  SBaffer.  $er  Gfftg  oerbunftet  unb 
hinterläßt  einen  bunfelbraunen  föroa^en  glecf,  roenn  er  Sdjroefelfäure 
enthält,  aber  einen  gelblichen  ober  bräunlichen,  roenn  er  rein  mar. 
Enthält  ber  Gfftg  Salpeterfäure,  fo  ertheilt  er  beim  Grroärmen 
mit  geberfie^Spälmen  ober  einem  raeißen  ffiollfaben  biefen  eine  gelbe 
garbe.  Um  f et) a r f e  ^flanjcnftoffe  nachjuroeifen,  oerfefct  man 
ben  (Sfftg  fo  lange  mit  Soba,  bis  fein  Slufbraufen  mehr  erfolgt  unb 
unb  ber  Gffig  neutral  reagirt  wirb  (roeber  blaueä  Safmuäpapier  röthet, 
noer)  rotfjeä  bläuet).  3$erbampft  man  ilm  bann  $ur  §älfte,  fo  lajfen 
jidj  bie  jugefefcten  ®eroür$e  burd)  ben  Öefchmacf  unterfcheiben,  roäljrenb 
ber  unoerfälfehte  Gfftg  nur  eine  milbfaljig  fdjmecfenbe  glüffigfeit  hinters 
läßt,  Gtnen  Metallgehalt  beä  GfftgS  erfennt  man,  roenn  man 
benfelben  $u  brei  95iertt)eiten  oerbampft  unb  mit  ftarfem  Sdjroefels 
roafferftoffgaS  mifd)t.  3CDe  entftehenbe  Trübung  ober  gärbung  beutet 
auf  3)JetaÜe,  eine  fchnjärjliche  auf  Tupfer,  Gifen  ober  S3lei,  eine  roeiße, 
bie  auf  3ufaö  oon  einem  tropfen  Saty'äure  roieber  »erfdjroinbet,  $int. 
2luch  fann  man  mit  einem  blanfen  Keffer  bie  bereits  früher  ermähnte 
^upf erprobe  machen  (f.  S.  347). 

ßtdeffig  nnb  ©fjtgcffcitycn.  £ie  reine  Gffigfäure,  ber 
fogen.  concentrirtc  Gffig  erftarrt  bei  0°  ju  Ärnftallen,  bie  bei 
16° C.  ober  1 2,8 ü R.  {duneren;  ftc  roirb  baher  auch  C^iöeffig  genannt. 
$ie  oerfdnebenen  Gffigeffenjen,  welche  neuerliche  im  §anbel  oor= 
fommen,  enthalten  65  —  70  ^roc.  reine  Gffigfäure;  burd)  bie  ^er= 
bünnung  mit  ber  10— 20 fachen  Saffermenge  liefern  fie  auf  bequeme 
SBeife  reinen  unb  haltbaren  2afele}ftg. 

£er  Nufcen  beä  GffigS  ift  ein  oielfeitiger.  Gr  macht  oiele 
Speifen  rool>lfchmecfenber,  roirft  baher  als  ©eroürg  (f.  S.  364);  zugleich 
foll  er  in  mäßigen  Mengen  genoffen  bie  3Serbauung  ber  eiweißhaltigen 
Nahrungsmittel  fbrbern.    Seine  Söebeutung  für  bie  Gonfer^ 
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o  i  r  u  n  g  uerfdjiebener  Zahlungsmittel  rourbe  bereite  be* 
fprodjen  (f.  ©.  69,  249,  330,  345,  358).  3n  großer  5?erbünnung  roirb 
er  als  füljlenbeS  ©etränf  oerroenbet;  in  ber  §eilf  unbe  finbet  er  audj 
äußerliche  2lnroenbung  (ßffigroaf dmngen).  2lud)  ift  (Sffigroaffer  ein  ©egengift 
gegen  2llfalien  (©oba,  ©cifenfteberlauge,  ^otafchc,  ©almiafgeift,  2lefefalf). 
53 et  $u  reich tigern,  längere  Qeit  fortgef entern  Gfftggenujj,  roie  bieS 
tl)örichter  SOBeife  mitunter  geflieht,  um  eine  $u  blüfjenb  gehaltene  ®c= 
ftdjtsfarbe  ju  bleichen,  leibet  fer)r  häufig  bie  ©efunbheit. 

2ln  Stelle  beS  GffigS  werben  »erfdjiebene  faurc  ^PftattJfltffiTtc 
gebraust,  bie  eine  ähnliche  Sßirfung  roie  bie  Gfftgfäure  ^aben.  2lm 
häuftgften  oeiroenbet  man  ben  ©  a  f  t  ber  (Zitronen  (f.  ©.  333), 
ben  man  auch  roof)l  burrfj  f rnftallif irte  Gttronenf äure  ober 
noch  öortfjeilhafter  burdj  ben  ausgezeichneten  conferotrtenGitronen* 
faft  erfe£t,  melden  Dr.  Naumann  in  Bresben  flauen  ^erftettt 
(f.  ©.  380)  unb  fo  billig  liefert,  bajs  in  (Srfractform  ber  ©aft  einer 
Citrone  nur  3  4  foftet.  Ter  gegenüber  ben  frifdjen  Zitronen  erhielte 
pecuntäre  $orif)eil  ift  bemnadj  nicht  unbebeutenb,  abgeben  baoon,  roaS 
an  oorräthigcn  Zitronen  ober  bann  oerbirbt,  wenn  eine  angefömttene 
grucht  nicht  fofort  t>erbrauc$t  roerben  fann.  ©eltner  »erroenbet  man 
ben  Saft  ber  21  p f elfinen  (f.  ©.  333),  ber  SBerberifcen  (ftefje 
©.  336).  3n  ©übeuropa  tft  ber  bei  uns  nicht  genägenb  als  ©eroürj 
gefannte  SiebeSapfet  (f.  6.  337),  ber  Pomo  d'oro  ber  3taliener, 
als  f aurer  3ufafc  aufjerorbentlicfj  beliebt. 

2US  faure  SBürjen  bienen  aud>  bie  oerfdjiebenen  in  6  f  f  i  g  ein* 
gemalten  grüßte,  ©urfen  (f.  ©.  326),  unreife  3J?aiS* 
f  olben  (f.  ©.256),  ©emüfe  (üJtireb  =  $icf  leS,  f.  ©.330)  unb  bie 
33lüthenfnoSpen  oerfdjiebener  ^flanjen,  meiere  unter  bem  tarnen  echte 
unb  unechte  kapern  befannt  ftnb.  Tie  echten  kapern  ftammen  oon 
bem  in  -ftorbafrtfa  unb  bem  füblia^en  (Suropa  nulbroacfjfenben,  aber 
um  feiner  23lütfjenfno3pen  nullen  im  füblid^en  granfreich  auch  häufig 
angebauten  $apernftraucf)  (Capparis  spinosa).  2Ran  fc§a(t  fte  um  fo 
höher,  je  fleiner  unb  fefter  fte  ftnb;  bie  fleinfte  ©orte  roirb  Nonpareilles 
genannt,  Tie  unechten  ßapern,  auch  ©eijjfapem  ober  © i n ft e r * 
fapern  genannt,  werben  in  Teutfchlanb  aus  ben  SflumenfnoSpen  ber 
grojjen  inbianifdjen  treffe  ober  Äapujinerf reffe  (Tropaeoluin  majus), 
oer  gemeinen  Dotterblume  (Caltha  palustris),  beS  s#friemenfrauteS 
(Spartium  scopariuin)  u.  f.  ro.  zubereitet.  Tie  Dotterblume  ift  giftig; 
ber  Gfftg  foll  aber  (nach  £euniS)  aus  ben  als  ßapern  eingemachten 
knospen  bie  ©djärfe  aushelfen.  Tie  Äapem  Jollen  nic|t  feiten 
Äupfer  enthalten,  roelcheS  ihnen  jugefefct  roirb,  um  ihnen  eine  fernere 
grüne  garbe  $u  ertljeilen.  Ties  läjjt  fich  burdj  bie  bereits  befprochene 
2lnroenbung  einer  blanfen  üNefjerflinge  ober  ©tritfnabcl  leicht  entbeefen 
(f.  ©.  347). 
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4.  2üfec  3*>rifc$ufnfcc. 

£er  ^urfcr.  3m  geroöfmlidjen  Heben  oerftefyt  man  unter  „3utfer" 
fcen  frnftaUifirten  Woljrjuder,  ber  in  Dffc  unb  ©cftinbien  aus  bem 
3ucferrol)re  (Saccharum  officroarum),  in  Guropa  aus  ber  SHunfcU  unb 
,3u(ferrü6e  (f.  8.  314),  ju  einem  untergeorbneten  'Xijeil  in  bcn  Set* 
einigten  Staaten  unb  in  (Sanaba  aud>  aus  bem  Stamme  beS  3"<ter= 
a^orns  (Acer  saccharmum)  unb  in  Dftinbien,  Slfrifa  unb  Sluftralien 
auö  bem  Safte  einiger  Jahnen  gewonnen  roirb.  2M)renb  ber  index 
in  Dftinbien  unb  Gf)ina  fd)on  feit  ben  älteften  Seiten  befannt  ift,  benufcte 
man  früher  in  Guropa  ftatt  feiner  ben  £>onig.  $er  SR  o  f)  r  $  u  cf  e  r 
ift,  roie  bie  anbern  vfUmjIic^cn  unb  tf)ierifdjen  3"tferarten  (Xraubem, 
(Schleims  unb  9)tofou(fer,  Niify  unb  v3)tosfel$ucfer)  ein  9ial)rungSftoff  unb 
§roar  ein  flofjlefrobrat  (f.  6.  54  u.  f.)  roic  baS  Stärfemef)!  ober  Xertrin, 
vor  benen  er  im  OJäbrroertfye  nidjt  bas  ©eringfte  woraus  t>at.  SBenn 
tro^bem  ber  index  tfjeurer  als  Stärfemef)l  ober  £ertrin  bejaht  roirb, 
fo  mujj  roof)l  bem  ©ebraucf)  beS  3"dcrS  nodj  eine  anbere  Sebeutung 
jufommen.  Unb  fo  ift  es  in  ber  £fmt!  SSfc  jucfem  manche  unfern 
Speifen  geroife  ni<§t,  fagt  $  c  1 1  e  n  f  0  f  e  r ,  roeil  ber  index  ein  9tal;rungS: 
ftoff  ift,  fonbern  roegen  feines  öefdfnnacfeS ,  feiner  SSMrfung  auf  bie 
Heroen,  £er  index  ift  uorroiegenb  GJenujjmittel;  fein  (ikfdnnad  ift 
un§  fo  angenehm,  baft  ber  Spradjgebraud)  Ijtiufig  etroaS  mit  „index" 
bejeidjmct,  roaS  uns  befonbcrS  gut  munbct.  ^wwerfyin  ift  aber  feft  ju 
galten,  bafj  ber  index  and)  ein  9k^rungsftoff  ift  unb  roic  bie  übrigen 
Moljleljnbrate  fettmad)cnb  roirft.  3>on  ber  Stärfe  unternehmet  er 
ftd)  nur  burdj  rafdjere  sl>erbaulid)feit,  rocil  er  feine  weiteren  Um- 
roanblungen  burd;$umad;en  f)at.  Sobalb  aber  ber  index  in  gröfjerer 
DJienge  genoffen  roirb,  gibt  er  ju  abnormer,  ftörenber  Säurcbilbung  im 
üJtunbe  (vroo  fie  bie  iätyne  angreift),  im  5)?agen  unb  bem  ganjen  ^Sex- 
öauungSfanal  ^eranlaffung.  Gs  ift  bafyer  nur  ein  mäßiger  Sutfergeratfj 
juläffig  unb  insbefonbere  ber  gefteigerten  Neigung  ber  ftinber  für 
Süfugfeiten  nid)t  im  Uebcrmafee  $u  entfpredjcn.  —  £>cr  3"^r  9^* 
als  löfenb  unb  reiunilbernb  unb  fpiclt  bcfefjalb  als  3"^rmafjer,  33om 
bonSu.  f.  ro.  bei  Seiben  ber  2(tl)mungSorgane  als  Hausmittel  eine  "Holle. 
3tt3  Snrup  roirb  er  audj  oielfad)  in  ber  s})iebicin  oerroenbet. 

$er  SHofyruufer  ift  bie  füfjefte  oon  allen  $iuf warten.  Gr  löft 
fid)  in  1 faltem  unb  in  jebem  3>erl)ältni [j  in  r)eijjem  SBafier  auf ; 
er  ift  unlöslidj  in  abfolutem  2llcol)oI,  löslid)  aber  in  roäfferigcm  2llcof)ol, 
befonberS  in  ber  2Bärme.  2Jn  ber  £uft  ger)t  bie  roäfferige  i'öfung  in 
bie  geiftige,  roeinige  ober  SUcoljolgäljrung  über  unb  liefert:  2Ilcoljol, 
ßofylenfäure,  Ölwcerin  unb  S3emfteinfäure  (f.  ©.  G4).  ^ie  concentrirte 
roäfferige  Söfung  lä^t  )\d)  in  oerfd)loffcnen  ©efäjjen  unoeränbert  auf= 
bewahren  unb  fdjüfct  felbft  anbere  ©egenftänbe,  roie  5.  33.  $rüd)te,  »or 
bem  3>erberben,  roorauf  fid;  baS  Ginmaa)en  bcS  DbfteS  grünbet  (ftel;e 
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S.  344).  2luS  einer  roäfferigen  2luflöfung  frtjftaÖifirt  er  in  fed)3feitigen, 
fd)iefen  $riSmen  (ßanbiS3ucfer).  93eim  Grfyifeen  bis  auf  180°  C.  ober 
144°  K.  fdmviljt  er  311  einer  fiebrigen,  farblofen  glüfftgfcit,  rocldje 
na<f)  rafdjem  Grf  alten  ju  einer  bur<$fid)tigen,  amorphen  (b.  fj.  feine  £roftaü% 
form  jeigenbe)  üHaffe  erftarrt,  bie  als  fogen.  0erften$ucfer  befannt  ift; 
nadj  längerem  2luf bewahren  aber  toieber  burd>ficf)tig  unb  frnftallinifdj 
roirb  (abftirbt).  2ßenn  man  bie  3ucfer(öfung  auf  einer  Temperatur  erhält, 
bie  ifyrem  Siebepunfte  nafje  liegt,  fo  verliert  fie  nad)  unb  nadj  bie  Gigen= 
fdjaft  311  fruftafliftren  unb  jroar  um  fo  letzter,  je  concentrirter  bie 
Söfung  ift.  Sei  ftärferem  Griten  (210—220°  C.  ober  168—176°  K.) 
färbt  ftdj  ber  gefdjmoljene  Qadev  (unter  5>erluft  oon  10  $roc.  Sßaffer) 
gelbbraun  bis  fd)toär3lid),  unb  bilbet  nun  ben  fogen.  gebrannten 
3ucfer  ober  Gar  ante  l,  eine  burdjfidjtige,  fpröbe,  an  ber  2uft  5er* 
fließlidje  ÜKaffe  oon  angenehm  bitterlidjcm  ©efdjmacfe  unb  leidet  bren^ 
lidjem  ©erua^e,  bie  in  ber  ßüdje,  befonberS  jur  gärbung  oon  Saucen, 
5?erroenbung  finbet  unb  als  fogen.  3uäercou(eur,  in  SBaffer  ober 
©eingeift  gelöft,  jum  gärbcn  mancher  Speifen,  oon  Gffig,  9tum, 
Siqueuren  u.  f.  ro.  gebraucht  roirb.  53ei  nod)  ftärfercr  Grlfifcung  oer* 
fofylt  ber  3ucfer  unb  oerbrennt  gute^t  mit  leudjtenber  Jlamme. 

$ie  2)arftellung  beS3"cferö  a  u  S  3«^^rrol)r  jerf  äfft 
in  baS  SluSpreffen,  klären  unb  Ginfocljen  beS  Saftes.  $en  aus- 
gepreßten (Saft,  roeldjer  gegen  18  ^roc.  ftudiex  enthält,  fudjt  man  oon 
allen  9ttdjt3ucfer:  Stoffen  ju  befreien  unb  fodjt  ifm  311  biefem  3n>ecfe 
mit  Mfmildji,  tocla^e  bie  2lcpfel=  unb  anberen  $flan3enfäuren  neutralifirt 
unb  ftd;  mit  bem  Giroeiß  unb  anbern  Saftbeftanbtfjeifcn  als  eine  biegte, 
fdjmufcige  Sc^aumbecfe  abf Reibet,  £er  geflärte  Saft  roirb  foroeit  ein= 
gefönt,  baß  er  beim  Grfalten  froftatlifirt.  £er  eingebiefte  Saft  roirb 
in  fjötyrne  ©cfäße  gebraut,  in  bereu  Soben  fid^  2öd)er  befinben,  bie 
mit  3u(ferrol)rftücfd)en  oerftopft  fmb.  5ft  bie  Waffe  nad)  24  Stunben 
förnig  geworben,  fo  rüfjrt  man  fie  (um  bie  Söilbung  größerer  JlrtjftaHe 
3U  oerl)inbem)  um,  öffnet  bie  Södjer,  unb  burd)  meiere  nun  im  SSerlaufe 
mehrerer  SBodjen  ber  nid;t  frpftaffifirenbe  äljeil  beS  gistferfafteft,  ber 
S  0  r  u  p  ober  bie  SN  e  l  a  f  f  e,  abfließt,  eine  glüffigfeit,  bie  als  5krfüßungS= 
mittel  in  ^fefferfüdjlereien,  mitunter  aud)  in  ber  $üd)e  SSerroenbung 
finbet  unb  in  mandjen  Öegenben  $eutfd>lanbs  audj  anftatt  23utter  auf 
33rob  genoffen  roirb.  2)ie  3urücfbleibenbe  3Jtaffe  ift  meift  oon  gelblicher 
garbe,  förnig  unb  etroaS  fiebrig;  fie  roirb  unter  ben  tarnen  9lof)  = 
3  u  cf  e  r ,  Golonialro^ucfer,  5)?  0  S  c  0  0  a  b  e  ober  $ u b e r * 
juefer  nadj  Guropa  gebracht,  roo  fie  nodjmalS  gereinigt  unb  baburd^ 
in  raffinirten  3  "  <f  e  r  umgeroanbelt  roirb.  9iur  in  ben  frans 
}öfifd>en  unb  englifdjen  Golonien  reinigt  man  ben  9lof>$ucfer  burd> 
löebecfen  mit  einer  feuchten  £f)onfd)id)t  nod)  roeiter;  biefe  gereinigten 
9?of)r3Ucferfjüte,  roeldje  jebod)  nid)t  bie  Üiein^eit  beS  raffinirten  3**cferS 
beft^en ,  roerben  im  §anbel  ierre§ucfer  (Sucre  terre),  2 u m b e n  = 
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ober  Sumpen  juder  genannt.  2)ie  Spieen  ber  §üte  roerben  ab* 
gefajlagen  unb  Sucre  tute  genannt;  fie  enthalten  immer  nodj  etroaS 
2Jielaffe.  2lm  r)ätifigften  roirb  ber  £erre$uder  gemalten  unter  bem 
tarnen  Gaffonabe  oerfauft;  bie  braune  roirb  aus  ben  (Spieen 
ber  -&üte,  bie  roeijje  aus  ben  übrigen  Xljeilen  bereitet.  —  3lu8  ben 
SlbfäUen  ber  3"derfabricatton  auä  Dtoljrjuder  roirb  ber  ea^te  9t um 
beftiHirt. 

Xie  9tüben$uderfabrifation  (1 747  madjte  ber  2lpotl)efer 
ÜRarggraf  in  ^Berlin  merft  auf  baS  sl\or(janbenfein  oon  fruftaUiftr* 
barem  3ua*er  m  ber  SHunfelrübe  unb  bie  Jy^rifation  üon  einljeimtfa^en 
3urfer  -aufmerffam),  roela;e  nad)  anfänglichen  Hiijjerfolgen  einen  großen 
Sluffdjroung  erfahren  fjat  unb  in  ^eutfdjlanb  eine  ber  roidjtigften  ©rofc 
inbuftrien  bilbet,  ftimmt  im  2öefcntlid)en  mit  ber  ©eroinnungSroeife  beä 
inbifdjen  3"^r§  überein.  £)ie  gereinigten  Rüben  roerben  jerrieben  unb 
ber  etroa  11  ^roc.  3"&r  entfmltenbe  Saft  aus  bem  Sreie  geroonnen.  $er 
erhaltene  Saft  roirb  bann  mit  Mf  geläutert,  burdj  ßnod)enfol)le  roiebcr- 
l;olt  filtrirt  unb  julefct  foroeit  abgebampft,  bafe  er  beim  ßrfalten 
frnftallifirt.  $ie  feuchte  3Jtaffe  roirb  nun  burd)  SluSfd&leubern  in  Gen* 
trifugalmafdjinen  oon  ber  9)felaffe  befreit  unb  fjeijjt  nun  Rol^uder; 
biefer  roirb  bann  roie  ber  inbifdje  Rol^uder  raffinirt.  $ie  bei  ber 
Rübenjuderfabrifation  gewonnene  s3Jielaffe  enthält  $u 
oiel  frembe  SBeftanbtljeile  bie  if;r  einen  f)öd)ft  roibrigen,  faltigen  ©e= 
fa^macf  unb  ftinfenben  ©erudj  erteilen  unb  jebenfallS  ber  G5efunbt)eit 
nic^t  juträglia)  finb.  Xk  SRübenmelajfe  roirb  ba^er  meift  auf  SBrannt^ 
roein  u.  f.  ro.  oerarbeitet,  aber  eS  ift  aud)  oorgefommen,  bafi  man  fie 
einer  oberfläd)lidjen  Reinigung  unterroorfen  Ijat  unb  als  ©enufjmittel 
in  ben  §anbel  braute,  roeld)eS  aua)  roirflidj  oon  ben  armen  unb  roenig 
bemittelten  klaffen  gefauft  rourbe.  £a  aber  bie  Reinigung  nur  baS 
2luSfef)en  unb  ben  GJerud;  beä  SorupS  oerbejfert,  nidjt  aber  bie  ge* 
funbfyeitäfdjäbliapen  Seftanbtljeile  beffelben  entfernt,  fo  follte  aud)  biefer 
gereinigte  (?)  SKübenforup  nie  als  GJenujjmittel  5>erroenbung  finben. 

Sei  ber  Reinigung  ober  Raffination  beS  RoljjuderS 
(f.  S.  390  unb  oben)  roirb  ber  in  Söaffcr  aufgelöfte  &udex  burdj  JRodjen 
mit  etroaS  Dd)fenblut,  $nodjentol)le  unb  ^iltriren  burd;  geförnte  Änodjem 
fofyle  geflärt,  eingebampft  unb  bann  oon  bem  oorfyanbencn  Sprup  ober 
ber  s3)Jelaffc  (meift  burdj  bie  Sentrifugalfraft)  befreit,  £er  erhaltene 
getrodnete  unb  feinförnig  frnftallifirte  Qudex  roirb  als  erftcS  ^robuft 
ober  Staffln  ab  c  be$eidmet.  Xer  oon  ifmt  abgefd)iebene  Sorup  ents 
t)ält  aber  nod)  bebeutenbe  Tiengen  fruftalliftrbaren  3utt*er3/  roeldjen 
man  burdj  Söeiterabbampfen  unb  Grfalten  geroinnt  unb  $roeiteS  ^3ro= 
buft  ober  sDieliS  nennt,  aus  beffen  Surup  burd)  äljnlidje  Se= 
tjanblung  nod;  ein  britteö  ^robuft,  ber  Smnpcnjudcv,  unb  aus 
beffen  Snrup  ein  oiertcS  ^Srobuft,  ber  garinjuder  geroonnen  roirb. 
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£er  uon  festerem  ablaufenbe  (Snrup  riedjt  unb  fdjmedft  unangenehm, 
er  roirb  meift  jur  2Ucof)olbereitung  oerroenbet. 

9113  garinjuder,  ein  gelblidjer,  grobsfrümliajer  3uc*cr>  fou*  jutuetten 
Qudj  ber  SHoljjuder  oerfauft  roerben.  2ll§  AanbiSjutfer  be$eid>riet 
man  ben  in  groften  garten  ßrnftallen  bargeftellten  3uder,  ben  man 
gewinnt,  roenn  bie  3"<ier(öfung  in  mit  33inbfaben  burdjrogenen  ©efäften 
einer  (angfamen  ßnjftallifatton  überlaffen  roirb,  bie  man  bei  ber  $er* 
ftcttung  beS  förnigen  3"rferS  burd)  Umrühren  ftört.  3e  waa^  bem 
©rabe  feiner  9ieinf)eit  unterf Reibet  man  ben  roetftetf,  aus  faft  roaffers 
r)eQen  &rnftaUen  befteljenben  $anbi3,  ben  gelben  unb  ben  braunen 
ßanbis.  3ur  Sabrifation  beS  weiften  Slanbiä  bient  nur  raffinirter 
3utfer,  für  gelben  unb  braunen  weniger  feine  Qualitäten,  $er  äanbis 
roirb  befanntlidj  mit  Vorliebe  bei  Ruften  als  löfenbeS  Littel  gebraucht; 
bie  braunen  unb  gelben  ÄanbiSf orten,  beren  $njftaUe  in  gröfterer  Wenge 
nidjt  frwftaUifirbaren  3"der  (<5d;leim=  unb  ftrudjtjuäer,  f.  S.  57)  ein* 
fdjlieften,  foHen  ju  biefem  3^ede  ben  ^orjug  oerbienen. 

£er  nod)  Ijäufig  oerbreitete  ©lauben,  baft  ber  9iübenjucfer  an 
©üte  t)iriter  bem  auä  3"<frrcof)r  jurüdftef)e,  ift  nid)t  begrünbet.  3m 
reinen  3»ftanke  finb  beibe  gleichwertig;  ja  bie  3abrilation  beö  SHübem 
juders  r)at  fidj  fo  oeroottfommnet,  baft  bie  SHaffinaben  biejenigen  oon 
inbifdjen  3"der  an  <Sa)önf)eit,  geinljeit  unb  $altbarfeii  fogar  über* 
treffen  f ollen. 

£ie  mittlere  djcmifdje  3ufatnmcnfefcung  beö  3"der8  ift 
nac§  ftoenig  folgenbe: 

(sonftigc  ftidftofflofe 
SCßaffer.   eiroeift.   3uder.   6u&ftan3en.  2lfa)e. 

%iroc.  $roc.  ^roc.  $roc  $roc. 
9tof)rjuder  .  .  2,l(i  0,:;ö  M,3:l  :U0  U,7ti 
ftübenutder    .     2,<J8        —       9:1,77         1,78  1.47 

$>er  in  ?yorm  oon  $üten,  33roben  ober  SBürfel  in  ben  ^anbel 
fommenbe  3"der  (^Haffinabe,  Welte  unb  $anbi8$uder)  unterliegt  feiner 
erf  älf  d)  un  g.  2)er  aUgemeine  ©ebraudj,  ben  etroaS  gelblichen 
Stid),  ber  auch  ben  beften  9taffmaben  eigen  ift,  burdj  3ufafc  ^ner 
geringen  Wenge  oon  Ultramarin  ober  f eltener  ©malte  ju  oer* 
beden,  um  ben  3U(*er  reiner  weift  erf  feinen  ju  laffen,  ift  mdjt  ge» 
funb^eit§fa)äblia;.  £odj  roill  man  bemerft  ^aben,  baft  au§  mit  Ultras 
marin  gefärbten  3uder  bereitete  Simonaben,  ©nrupe  ober  gruc^tgeleeS 
bei  3u^>tt  einer  Säure  ©djroefelroafferftoffgaS  entwideln,  welches  ben 
©etränfen  ober  Speifen  einen  ©efdjmad  unb  ©erudj  nad)  faulen  Gnern 
erteilt.  Soft  man  3uder  in  ber  5  —  lOfadjen  Wenge  3£affer,  fo 
lagern  fidj  bie  Farben  ooQftänbig  als  unlösliche  blaue  $uloer  ab. 
(Eefct  man  nad>  Slbgicften  beS  SudermafjerS  einige  tropfen  ©aljfäure 
$u,  fo  roirb  baS  Ultramarin  farblos  gelöft  unb  babei  ein  (fterud)  nad) 
faulen  Giern  entroidelt,  roäljrenb  bie  ©malte  feine  5?eränberung  er= 


Digitized  by  Google 


©üfee  epetfejufäfce. 


393 


leibet.  —  ©d)led)t  raffinirter  SRübenjuder  geigt  oft  einen 
urinartigen  ©eruä),  ber  fid^  am  leia^teften  in  ber  3«tf«bofe  ju  erfennen 
gibt,  wenn  biefel6e  längere  Seit  gefd)loffen  mar. 

3af)lreia)e  Prüfungen  ^a6en  ergeben,  bafc  ber  pul»erifirte 
3  u  d  e  r  ©egenftanb  oerfdjiebenartiger  2>erfälfd>ungen  ift.  9Hef)l,  ©ups, 
ttreibe,  Sdnoerfpatf),  ©tärfe  bleiben  beim  Sluflöfen  be«  Sudztä  im 
Söaffer  jurüd,  $e£trtn  unb  Startender  löfen  fid>.  $e£trin  roirb 
burch  2llcof)ol  milbig  niebergefcf)lagen.  $)er  fogen.  ^Suber,  ein  fef)r 
feineä  3u^erVW^er,  roeldjeS  in  ber  Äüd)e  unb  von  ben  3uderbädern 
*ur  Anfertigung  beS  fogen.  3u(^er9uffe8  oerroenbet  wirb,  foH  oft  mit 
©pp3,  Sajroerfpath  ober  3infoeifj  oermifdjt  fein.  —  $er  puloeriftrte 
3udex,  namentlich  ber  fnrupreidje  $farin3uder,  ift  fet)r  fmgroffopifdj, 
b.  fj-  er  gieljt  SBaffer  aus  ber  2uft  an.  bleibt  ein  berartiger  Qudet 
längere  3*it  auf  Jager,  fo  entroidelt  ftd)  oft  bie  mifroffoptfd)e  Heine 
3urfermilbe  (Acarus  sacchari)  in  großer  SDfenge  in  il)m ;  audj 
^iljc  finben  fta)  nicr)t  feiten.  GJuter  garin$uder  muf?  trocfen  fein,  roenig 
(Berudj  fyaben  unb  in  ©affer  leidet  unb  oöllig  löälidj  fein.  Unter 
bem  3Jtifroffope  barf  er  roeber  Silben  nod)  ^ilje  jeigen. 

^ie  Sd)äblid)feit  beä  üKübenfnrupeS  rourbe  bereite  ermähnt 
(f.  S.  391);  ber  au£  inbifdjem  3"der  (äucferrotyr*  ober  Golomaljuder) 
gewonnene  Snrup  (f)  ollänbif  dj  er  Surup,  (Solonialfwrup) 
ift  ber  ©efunbtyeit  nicf)t  nachteilig.  sJlad)  Roenig  enthält  er  35,06  ^roc. 
Gaffer,  18,30  «ßroc.  ^o^uder,  43,76  ^roc/ Sraubenjuder,  %xud)U 
$utfer  unb  anbere  Stoffe,  foroie  ^,86  ^roc.  2lfd)e.  Siefe  ed)te  sJ(o^r= 
jutfermelaffe  ift  aber  in  neuerer  $c\t  burd)  ben  billigen  .Startoff  eU 
ftärfefnru^,  ber  mit  3udercouleur  braun  gefärbt  unb  alö  fogen. 
Golonialfurup  »erlauft  roirb,  faft  ganj  oom  3)iarfte  »erbrängt.  2)iefer 
Stjrup,  ber  in  ber  Ernährung  ber  unteren  Sßolföflaffen  in  mannen 
©egenben  eine  grofje  Wolle  fpielt,  enthält  gefunbheitäroibrige  Stoffe 
(f.  fpäter  bei  „SBein"  unb  „SBier"),  ja  man  ^at  neuerlidjft  Slrfen  in 
nicht  unbeträchtlicher  Stenge  in  xijm  gefunben.  @d)ter  unoerfälfdjter 
f>oUänbifcher  Snrup  fdnnedt  angenehm  füfi ,  riecht  nicht  unangenehm 
unb  gibt,  mit  Sßaffer  »erbünnt,  auf  3"fa&  be§  boppelten  2>olumenä 
60procentigen  SSÖeingeift  eine  flare  Söfung.  3ft  er  mit  Stärfefyrup 
uermifdjt  ober  beftefyt  er  nur  auä  folgern,  fo  entfielt  beim  &crmifchen 
mit  SÖeingeift  entroeber  eine  ftarfe  Trübung  roegen  beö  ^Derfrin* 
gehaltet  ober  biefeä  f Reibet  fidj  f ogar  in  großen  gloden  aus  (3)  i  e  t  f  d)). 

Sqrup  aus  HNötjmi,  Pflaumen,  $irnen,  «fpfcln  unD  Xrauben. 
3n  managen  ©egenben  bereitet  man  au§  bem  (Safte  ber  3uder« 
reiben  ÜJiöfyre  (gelbe  $Kübe)  burd;  Ginbampfen  einen  biden  braunen 
©urup,  3J2öf>renfwrup  ober  iHübenfraut  genannt,  ber  namentlich 
in  Iänblid)en  §au§höltungen  jum  Srobe  genoffen  roirb  unb  nid)t  feiten 
aua)  jur  33erfälfchung  beä  auä  SCepfeln,  kirnen,  Pflaumen  ober  Trauben 
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gewonnenen  Snrupä  bienen  fotl,  ber  unter  bem  tarnen  r(jeinifd)e§ 
R  v  a  u  t  ober  9)1  u  e  3  (D  6  ft  =  §  o  n  i  g  ober  ©elee)  befannt  ift.  Sei  feiner 
§erftellung  werben  bie  5rüdjte  mit  wenig  Saffer  weich  gefönt,  ausgepreist 
unb  ber  Saft  ofjne  3"^r  5U  einer  biefen,  geleeartigen,  bunfelbraunen 
9)iaffe  eingebampft,  bie  ftdj  jahrelang  aufbewahren  läfet.  2lm  9l^ein, 
in  ©eftfalen  u.  f.  w.,  wo  biefe  Sörupe  fabrifmäfsig  hergeftellt  werben, 
genießt  man  fie  ^äufig  anftatt  Butter  auf  Örob.  Sie  3ufammenfefcung 
biefer  <5nrupe  wirb  im  SBefentlichen  mit  ber  beS  bei  ber  &udet\abx\s 
fation  gewonnenen  ©nrupS  (ber  üJlelaffe)  übereinftimmen.  &er  Döhren* 
fnrup  enthält  nadj  51  o  e  n  i  g  im  Littel  24,60  $roc.  Söaffer,  44,93  $roc. 
9tohr$utfer,  26,07  $roc.  gruc^tjuefer,  2,07  *jkoc.  fonftige  (Stoffe  unb 
2,33  ^roc.  Slfdje. 

ftetne  «tjrupe. 

hierher  gehören  aufter  ben  bereits  früher  befprodjenen,  aus  $rudjt* 
fäften  unb  3uder  beftel)enben  g  r  u  dj  t  f  \)  r  u  p  e  n  (f.  ©.  344)  oerfdnebene 
anbere  im  §anbel  oorfommenbe  ober  in  Haushaltungen  bereitete  ©nrupe: 
ber  M  a  n  b  e  U,  D  r  a  n  g  e n  b  l  ü  t  h  e  n  *,  ber  3  i  m  m  t  =  ,  ber  ^  f  e  f  f  e  r  * 
mün^,  ber  sJi  o  f  e n  = ,  ber  S$  e  i  l dj  e n f  n  r u p ,  bie  aus  concentrirten 
3urferlöfungen  unb  ben  (rrtracten  ber  betreffenben  pflan$lichen  Sub* 
ftanjen  befteben.  £er  Wanbelfnrup  bient  befanntlidj  jur  Bereitung  oon 
s3Kanbelmildj  (f.  6.  348);  bie  anbern  aromatifdjen  Surupe  werben  ju 
Gonbitorwaaren,  feinem  Satfwerf  unb  mancherlei  Speifen  ber  £uruö= 
füdje,  mitunter  aud)  in  ber  §eilfunbe  oerwenbet. 

Xer  gültig. 

Unter  £onig  werftest  man  bekanntlich  bie  füjje  6ubftan$,  welche 
bie  Lienen  tief  aus  bem  SBlumenfeldj,  aus  ben  Sfcftarien  ober  §onig* 
gefäfcen  ber  Slütljen  unb  SBlumen  f äugen  unb,  nad)bem  er  in  ihrem 
Kröpfe  (Jponigbeutel)  eine  Verarbeitung  erfahren  fyat,  burch  ben  s3)tunb 
wieber  oon  ftd)  geben  unb  in  ben  erbauten  Nachstellen  auffpeichern,  um 
bie  jungen  bamit  §u  ernähren.  SDtan  ha*  berechnet,  bajj  bie  Sienen 
200000—500000  33lütl)en  befugen  müffen,  um  baS  Material  für 
1  kg  $onig  gu  finben.  £er  §onig  beftefjt  nach  Dr.  Äoenifl  im 
Littel  aus  16,13  $roc.  ©affer,  1,29  tyxoe.  Giweijj,  78,74  $roc. 
Jrucht:  ober  Sdjleimjuder  (f.  ©.  57),  2,69  $roc.  Dtohrjuder  unb 
0,12  $roc.  Slfdje.  @r  enthält  bemnad)  grojüe  Tiengen  3uc^er  m  uns 
frnftallifirbarer  unb  geringe  Mengen  in  frnftallifirbarer  fioxm  (SRohr* 
jurfer).  £er  füfce  unb  aromatifche  (SJefdjmatf,  fowie  ber  ©eruch  beS 
§omgS  ift  in  gewiffen  ©renjen,  je  nadj  ben  oon  ben  25ienen  befudjten 
^flanjen,  oerfchieben.  9Kan  hält  ben  für  ben  beften,  welchen  bie  ©ienen 
oon  Sinbenblüthen,  $atbefraut  ober  S3ud;weijen  fammelten  (Sinben* 
b  l  ü  t  h  c  n  *  unb  §  a  i  b  e  h  o  n  i  g).  £er  oon  Tannen  unb  giften  gc* 
fammelte  foll  oft  einen  fchwadj  terpentinartigen  ©efdjmacf  befifcen. 
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3>m  Frühling  unb  ^erbfte  nimmt  man  bie  mit  £onig  gefüllten 
©ad^ellen  ober  !©aben  aus  bem  Stocfe  unb  ftellt  fte  fo,  bafc  ein 
£f)eil  beS  §onigS  von  felbft  ausfliegen  !amt  ober  man  wirft  ben  £ontg 
mit  einer  Schleubermafdjine  (§onigfchleuber)  burdj  (Sentrifugalfraft  aus 
ben  3«ßen  ^erauS.  Der  auf  bie  eine  ober  anbere  3lrt  gewonnene 
§onig  Reifet  3un9f crn*§ onig,  er  ift  ber  reinfte  £onig,  fjat  eine 
roeifeliche  bis  blajjgelbe  Jarbe,  einen  fehr  angenehmen  unb  aromatif  djen 
©eruch  unb  toirb  balb  ganz  fömig.  ßinen  meniger  angenehmen  die* 
fdjmacf  unb  ©eruch  hat  Der  Durch  SluSpreffen  unb  ßrtoärmen  ber 
ÜBaben  gewonnene  rohe,  gemeine  ober  auSgelaffene  §  o  n  i  g , 
ber  bicfflüfftg  unb  oon  gelber  bis  braungelber  ftarbe  ift  unb  meift 
auch  33lumenftaub  unb  ^Bad^ät^eil^en  enthalt,  bie  ftdj  beim  2luSpref[en 
mit  burdjpreffen.  Mitunter  roirb  ber  gemeine  §onig  burdj  (Srroärmen 
unb  Jiltriren  gereinigt  unb  f)ri  fet  bann  ge(äuterter§onig.  Söenigcr 
gut  ift  ber  aus  Slmerifa  in  ben  Jpanbel  f  ommenbe  §  a  o  a  n  a  -  ober 
Gubaljonig,  ber  nur  fdfjroacfyen  ©erud;  unb  ©efdnnacf,  eine  gelbe, 
trübe  §arbe  befi^t,  mehr  fauer  als  bie  beiben  erftgenannten  Sorten 
reagirt  unb  leia)t  in  ©äfyrung  geräth-  Der  gemeine  §onig  f Reibet 
fidj  beim  Slufbetoahren  in  eine  flüffige  burdj  {tätige  obere  Sdjid)t  <  Jyrudjt* 
juefer),  meiere  leidjt  in  ©ährung  übergebt,  unb  in  eine  unburdjfidjrige 
fefte  unb  förnige  «Sdndjt  ($rümeljucfer),  in  melier  ftdj  auch  Blumen* 
ftaubförperdjen  abfegen,  ©  u  t  e  r  .fjonig  mufj  eine  möglidjft  tytte 
Jarbe  haben,  angenehm  aromatifd)  rieben  unb  fd)mecfen.  Gr  barf 
feinen  fäuerlid)en  ©erudj  befi^cn,  nicht  fchaumen  unb  mufj  balb  $u  einer 
fömigen  Waffe  erftarren.  Unter  ben  beutfdjen  $onigforten 
fotl  ber  gelbe  Ijo  Ifteinif  d)c  am  beften  fein.  Der  ungarifche 
§onig  ift  gering,  ber  i  t  a  l  i  e  n  i  f  a)  e  häufig  oerfälfcht. 

2Bie  ber  3ucfer  (f.  S.  389)  ift  auch  ber  §onig  nicht  nur  ©enufjmittel; 
fonbem  er  befi£t  auch  ^ährroerth-  6r  wirb  häufig  auf  SBrob  genoffen, 
feltener  in  ber  $üd)e  jur  SBerfüfcung  ber  Speifen  ©erroenbet;  eine  grofje 
9*oHe  fpielt  er  bagegen  in  ber  Pfeffer*  ober  &cbfuchcnbä,cferei.  Mitunter 
roirb  er  audj  in  ber  Slrjeneifunbe  ober  zur  Bereitung  eines  geiftigen 
©etränfeS,  beS  §onigroeineS  ober  Wethes  (f.  fpäter)  benufct. 
33ei  ben  Sllten,  bie  ben  "0(h  nid^t  fannten  ober  nicht  erlangen 

fonnten,  mar  ber  §onig  ber  gebräuchlichfte  füfce  ©peifejufa^.  —  öS 
nmre  ju  roünfchen,  bafj  bie  33ienen$ucht,  roelchc  burch  bie  in  ben  legten 
Jahrzehnten  gemachten  gortfdjritte  fct)r  an  (Sinträglichfeit  unb  2lnnei)m= 
lichfeit  geroonnen  1)at,  von  ben  länblidjen  Arbeitern  lebhafter  betrieben 
nnirbe.  Sie  oerlangt  äujjerft  roenig  Slnlage-  unb  (Srhaltungofoften  unb 
^Jühen,  feine  grojjen  SSorfenntniffe  unb  fann  als  lohnenber  liebem 
oerbienft  niajt  genug  empfohlen  merben.  Wit  stecht  t)at  man  auch  auf 
bie  ethifche  2öirfung  ber  Bienenzucht  aufmerffam  gemacht.  Die  rüftig 
fcfjaffenben  %t)\extyn  mahnen  täglich  zu  ^kty,  ©parfamfeit,  ©enüg* 
famfeit,  an  SCrbeitoihcilung,  ßintradjt,  §ilfSbereitfd>aft,  pflichttreue, 
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Uneigennüfcigfeit  unb  Sorge  für  bie  3utunft  („Heber  ben  9tu£en  bcr 
Vienenaudjt"  tyanbelt  ein  Sd)riftdjen  oon  $  5  i  e  r  3  0  n ,  weldjeä  in  ber 
Sammlung  oon  Vorträgen  be§  „£eutfd)en  Vereins  jur  Verbreitung 
gemeinnüfciger  ftenntnifje"  in  ^rag  1877  erfd)ienen  ift). 

(Sammeln  bie  Lienen  ben  9ceftar  giftiger  23Iumen,  bann  nimmt 
ber  §onig  giftige  Crigenfdjaften  an,  bie  $u  Vergiftung«: 
erfd>einungcn  (Ä'opff djmerj,  Betäubung,  Erbrechen  u.  f.  w.)  Stnlafc  geben 
fönnen.  £er  aus  wärmeren  ©egenben  ftammenbe  §onig  foll  häufiger 
giftig  fein,  wie  ber  bei  uns  erzeugte. 

Verfälf jungen  beS^onigS  follen  häufig  oorfommen  unb 
$war  wirb  er  mit  2Bafjer,  mit  Stärfefprup  ober  Stärfeguder  (!ünftlic§er 
2 rauben*  ober  Jlrümelsuder),  mit  Iwttänbifdjem  Sorup  ober  SRelaffe, 
mit  5ftöf)renfaft,  feltener  mit  oerfdjiebenen  3)tel)len,  Stärfef  leifter,  $ragant= 
fd)leün,  Seim,  bisweilen  audj  mit  9KiI(^  oerfefct.  Verfälfdmng  mit  ©affer 
fann  ber  Sadwerftänbige  nadjmeifen,  wenn  er  baS  fpeciftfdje  ©ewidjt 
beS  §onigS  beftimmt  (Sietfdj  nimmt  ein  fpectfifdjcS  ©ewidjt  oon  1,40 
refp.  1/20  beS  mit  gleidwiel  2Bajjer  oerbümtten  §onigS,  als  9form  für 
nidjt  mit  SBaffer  perfekten  §onig  an).  ÜJcit  Stärfcfarup  ober  Stärfe-- 
juder  oerfefcter  §onig  ift  ftetä  gops^altig,  weil  bie  genannten  ©ubftan$en 
oon  ihrer  Vereitung  her  faft  immer  0«pS  enthalten  (f.  ©.393).  ©ar  nicht 
feiten  foU  fogar  als  angeblicher  §onig  nur  Stärfefwrup  oorfommen,  ber  bis 
gur  Xicfe  beS  £onigS  abgebampft  ift.  SJiefeS  fd)ön  auSfefjenbe  «Surrogat 
ift  blafjgelb  unb  burchficf)tig,  fchmetft  aber  weniger  füfe  unb  aromatisch 
als  echter  §onig  unb  wirb  beim  Aufbewahren  nidjt  förnig.  Ver= 
fälfdjungen  mit  3Ke^(  ober  Stärfe  laffen  fich  nad)weifen,  wenn  man 
ben  §onig  mit  2öaffer  oerbütmt;  es  bilbet  fid>  bann  ein  ftarfer  Slbfafc, 
ber  burdj  Soblöfung  (f.  S.  106)  blau  wirb.  Üttöfjrenfaft  oerrätf)  fich 
•bura)  ben  ©efd)inad;  mit  9)iild)  oerfefcter  §onig  wirb  beim  Grwärmen 
trübe.  sMt  iran^antfajleim  ober  Veim  oerfälfehter  £onig  wirb  nid>t 
förnig,  wirb  er  in  2Baffer  gelöft  unb  jur  Sorupbidc  eingefod>t,  bann 
erftarrt  er  nad)  bem  Grfalten  gallertartig. 

Sur  Aufbewahrung  beS  ,£>  0  n  i  g  S  wähle  man  einen  füllen 
Ort  unb  ©efäfje  aus  Stcinjeug,  ^orjeUan  ober  ©las,  bie  man  mit 
^ergamentpapier  ober  mit  Vlafe  überbinbet  25ie  9Jiäufe,  SRatten  unb 
Slmeifen  finb  bem  §onig  fein*  gef ä^rlid^ ;  fie  burajnagcn  fogar  bie  33lafe 
unb  baS  Rapier.  Ueberau,  wo  man  oor  biefen  'Xfykxen  ™fy  oollftänbig 
gef<hü§t  ift,  wirb  eS  fia)  bafjer  empfehlen,  bie  33üd)fen  noch  mit  be* 
f abwerten  Wedeln  ober  Vrettern  $u  überbeden. 

:>.  Scttc  3l)ciie$ufäfcc 

Aufter  ben  f  e  ft  e  n  fetten:  ber  V  u  1 1  c  r ,  bem  S p  e  d  unb 
ben  oerfdjiebenen  aus  tt)terifcr)em  »Fettgewebe  gewonnenen  S  ch  m  a  1 3  * 
unb  %  a  lg  arten  (SRinbS-  unb  Hammeltalg,  Sdnoeinefchmalj,  Änodjens 
marf,  ©änfe*  unb  ^ferbefett),  bie  bereits  bei  ben  Nahrungsmitteln 
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(Srwälmung  gefunben  Ijaben  (f.  ©.  100,  183  u.  f.),  werben  noch  oer= 
f djiebene  auS^flan^enfamen  gepreßte  Dele  ober  f  l  ü  f  f  i  g  e 
Jette  als  ©peifejufafc  bemi^t.  ©ährenb  aber  biefelben  in  füblicfjen 
Säubern  bie  ©teile  ber  tfjierifdjen  Jette  in  ber  ßoft  oielfacfj  oertreten, 
werben  fte  bei  uns  oorgugSmeife  nur  ben  ©alatarten  jugefe^t  (©  a  I  a  t  ö  l), 
in  ber  feineren  ßüdje  wofjl  auch  $u  falten  ©aucen  (9Jiaoonnaife  u.  f.  w.) 
unb  nur  in  mannen  ©egenben  auch  ^um  SluSbacfen  oon  fleinem  93acfs 
werf  oenoenbet.  3w  ©egenfafc  $u  ben  feften  Jetten,  in  welchen  bie 
fefteren  Jettarten,  baS  ^almitin  unb  ©tearin  oorherrfdjen,  überwiegt 
in  ben  flüffigen  Jetten  entfdjteben  baS  flüfftge  Diein  (f.  ©.  53).  üJtan 
hält  baljer  bie  Dele  für  bie  leidjtoerbaulichften  Jette  (f.  ©.  110).  $)ie 
Dele  jtnb  um  fo  reifer  an  ^almitin  unb  ©tearin,  je  mehr  fefte  Jette 
fie  im  ©inter  auSf Reiben  ober  je  leichter  fie  erftarren. 

Stefanntlich  theilt  man  bie  flüffigen  Jette  ober  Dele  in  jroei  Glaffen 
ein:  introcfnenbe  unb  in  nidjttrocfnenbe  Dele.  $ie  erfteren 
trocfnen  in  bünnen  ©duften  an  ber  Suft  unter  2lnjief)ung  oon  ©auer« 
ftoff  einer  feften  jähen  9Jcaffe  (wefehalb  fte  3ur  Jirnijjbereitung  bienen), 
bie  lederen  bleiben  ftetS  roeidr)  unb  fchmierig,  erleiben  aber  an  ber 
£uft  einen  3erfefcungSprocejj,  ber  als  ÜRanjig  werben  bezeichnet 
wirb,  unb  bie  Dele  ju  ©peifegmerfen  untauglich  macht.  Sludj  bie  trocf* 
nenben  Dele  werben  ranzig,  fobalb  fte  in  ganzer  ÜRaffc  (nicht  in  bünnen 
Sagen)  an  ber  Suft  aufbewahrt  werben. 

ttidlttrortmcnör  ^pcifcolc 

$aS  Dlioenöl  ober  33aumÖ(  wirb  aus  ben  fleißigen  Jrüchten 
beS  DelbaumS  (Olea  europaea),  l)auptfäd^licr)  in  Italien  unb  bem  füb« 
liefen  Jranfreich  (sJci$a)  burdj  SluSpreffen  gewonnen.  GS  ift  baS  ge= 
fd)ä$tefte  unb  oorjüglichfte  ©peifeöl  unb  befifct  aufeer  bem  reinen  ©e- 
fdjmacf  ben  Storjug,  bafs  es  nicht  fo  leicht  ranzig  wirb;  einen  leidet 
ranzigen  ©erudj  unb  ©efdnnacf  nimmt  eS  bagegen  balb  an.  <£aä  oon 
ber  erften  ^reffung  oljne  2lnwenbung  ber  SBärme  gewonnene  Del,  bie 
feinfte  ©orte,  tyeijjt  ^ungfernöl  (Huile  vierge);  eS  ift  oon  grünlicher 
Jarbe  unb  riecht  unb  fäjmecft  nach  ber  frifä^en  Dlioe.  $)aS  mit  2öafier 
ausgepreßte  Del,  bie  zweite  ©orte,  ift  oon  gelblicher  Jarbe  unb  leichter 
flum  iBerberben  geneigt;  eS  tyifyt  ^rooenceröl  (Huile  d'olives  sur- 
fine unb  fine).  93on  ber  burd)  5luSpreffen  mit  warmem  2Öaffer  gemon* 
nenen  britten  ©orte  (23  a  u  m  ö  l)  werben  nur  bie  reinften  ©orten  als 
©peifeöl  benufct.  Sei  +  12,5°  C.  =  10°  R.  fefct  eS  X^eilchen  einer 
feften  Jettart  (©tearin)  ab,  woburdj  eS  trübe  wirb;  bei  +  2,5°  C. 
=  2°  R.  erftarrt  eS  ju  einer  butterartigen  ÜRaffe.  $aS  Dlioenöl  wirb 
häufig  mit  Sonnenblumen^,  ©efam=,  3Jcohn=,  diüb=,  Dotter*,  9Jtabia=, 
Ö3aumwoUenfamenj,  ©rbnufj-,  33ud)ecfernöl,  ja  fogar  mit  bem  flüffigen 
Xf)eil  beS  ©chweinefchmaljeS  (bem  fogen.  ©chmaljöl)  gefälfdjt.  $)aS 
S3aumöl  fofl  ^auptfäc^(icr)  mit  SRüböl  oerfälfdjt  werben  (f.  ©.  399). 
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DaS  5?ud)Crfcrnöl  auS  bem  ©amen  ber  Suche  (Fagus  silvatica) 
ift  gelblich,  bünnflüffig,  faft  geruchlos  unb  oon  angenehmem  ©efehmaef, 
wirb  aber  leicht  ranzig.  33ei  —  12°  C.  =  10,4°  R.  oerbieft  eS  fiefc 
unb  erftarrt  bei  —  17°  C.  =  13,6°  11.  @3  ift  mir  in  mannen  (De* 
$enben  als  ©peifeöl  gebräuchlich« 

DaS  WübÖl  (9*!apS  =  ober  9tepSöl)  wirb  aus  ben  ©amen 
mehrerer  $of)larten  unb  $war  hauptfächlich  auS  bem  ©interrapS  (Brassica 
napus)  unb  bem  SRübfamen  (Br.  napobrassica)  gewonnen.  3m  ungereinigt 
ten  äuftanbe  $  cä  braun,  riecht  unb  fdmtecft  unangenehm,  ©ereirrigt 
<raffinirt)  ift  eS  blafjgelb  unb  weniger  unangenehm  rieefumb  unb  fehmeefenb. 
(SS  wirb  meift  nur  oon  ben  armen  unb  wenig  bemittelten  (Stoffen  als 
©peifeöl  benufct  (f.  ©.  399)  unb  in  oiel  größerer  SLRenge  jutn  »rennen 
in  ?ampen  oerwenbet. 

DaS  Scfamöl  aus  ben  ©amen  beS  meinen  ober  morgen* 
*  ä  n  b  i  f  d)  e  n  ©efam  (Sesamuiu  Orientale),  ber  in  Slegopten,  3nbienf 
6 hina  unb  Japan  angebaut  wirb.  3m  reinen  3uftanbe  ift  eS  f$ön 
blafjgelb,  faft  gerudj*  unb  gefdjmacfloS  unb  wirb  majt  leicht  ranjig. 
«Bei  0°  C.  fett  eS  fefteS  Del  ab  unb  bei  —5°  C.  =  4°  R.  erftarrt 
e«  ooHftänbig.  @S  foll  nicht  feiten  $ur  SBerfälfchung  beS  DlioenölS 
bienen. 

Das  ÜianDclöl  aus  füjjen  unb  bitteren  SDlanbeln  zeichnet  fich 
burch  ©eruchloftgfeit  unb  einen  fer)r  milben  ©efehmaef  auS;  es  if*  flar 
unb  hellgelb.  ÖS  finbet  nur  in  ber  feinen  &üdje  &um  SluSftreid^en  ber 
©ele'eformen  u.  f.  to.  93erwenbung. 

Slnbere  weniger  gebräuchliche  ©orten  ftnb:  DaS  (Srbmanbelöl 
aus  ben  SÖßurjeßnoIlen  beS  in  ©übeuropa  ^eimifc^en  eßbaren  (Supern* 
grafeS  (Cyperus  csculentus),  welches  bem  33aumöle  fein*  ähnlich  fein 
foQ;  baS  Ccrbnujjöl  wirb  meiftenS  in  granfrei<h  aus  ben  ©amen 
ber  unterirbifchen  @rbei($el  (Arachis  hypogaea)  gewonnen,  bie  an  ber 
Söeftfüfte  oon  2lfrifa  oorfommt;  eS  erftarrt  bei  —  3°  C.  ==  2,4°  R., 
ift  blafjgrün,  geruchlos,  fyält  ftch  lange,  ohne  ranzig  ju  werben,  bejtfct 
aber  einen  bohnenäfmlichen  ©efehmaef;  baS  £afelnu(jöl  aus  ben 
^affelnüffen  (Corylus  avellana)  fehmeeft  angenehm,  wirb  aber  leicht 
rangig;  es  erftarrt  bei  —  18°  C.  =  14,4°  R. 

frokncnfte  S-jctfeSlc: 

®aS  9)lol)nöl,  auS  ben  ©amen  beS  Lohnes  (Papaver  somni- 
ferum), ift  baS  bei  uns  am  meiften  gebrauste  ©alatöl.  (SS  ift  golb* 
<jelb,  geruchlos,  oon  angenehmem  ©efdjmacf  unb  bem  Saumöle  fehr 
ähnlich;  erftarrt  aber  erft  bei  weit  niebriger  Temperatur,  nämlich  bei 
—  18°  C.  =  14,4«  K>  utlb  wirb  bann  erfl  bei  —  2°  C.  =  1,6°  R. 
wieber  flüffig. 

Das  SBaUnufeÖl,  aus  SBallnüffen  (Iuglans  regia),  ift  hellgelb, 
geruchlos  unb  oon  angenehmem  GJefchmacf,  wirb  aber  leidet  ranjig.  GS 
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uerbitft  fug  bei  —  18°  C.  =  14,4  R.  unb  erftarrt  bei  —  28°  C.  = 
20,4°  K.  ?u  einer  feften  SKaffe. 

Tao  3onttcnblumettÖ(,  aus  bem  Samen  ber  (Sonnenblume 
(Helianthas  annim«),  ift  blafjgelb,  milof d)med enb ;  eS  trübt  fid)  bereits 
bei  mittlerer  Temperatur,  erftarrt  aber  erft  bei  —  16°  C.  =  12,8°  R. 
(SS  fommt  namentlid)  aus  SKufjlanb  in  ben  §anbel. 

$aS  ^ounmiollc nfamcnöl,  9t  i  g  g  e  r  ö  l ,  au§  bem  (Samen  beS 
33aumrooIIenftraud)S  (Gossypiuni),  fommt  in  neuefter  &e'\t  in  großen 
fDtengen  aus  2lmertfa  311  uns.  ©ut  gereinigt  ift  eS  oon  gelber  garbe 
unb  milbem  ©efdjmad  unb  feil  ber  jroeiten  (Sorte  Dlioenbl  nidjt  nad); 
fielen.    (SS  erftarrt  bei  +  2°  C.  =  1,6°  R. 

2>aS  £etnÖl,  aus  bem  ©amen  beS  SeinS  (Linum  usitatissimum), 
ift  fyellgelb,  roenn  eS  falt,  unb  bräunlid),  roenn  eS  fjeijj  ausgepreßt 
rtmrbe.  %n  geringer  $älte  erftarrt  es  nidjt,  nimmt  aber  eine  fjellere 
garbe  an.  Grft  bei  —  27°  C.  =  21,6°  R.  wirb  eS  feft.  <5s  rieajt 
unb  fdjmecft  unangenehm,  roirb  baljer  bei  uns  roo^l  nur  fef>r  feiten 
als  ©peifeöl  benufct,  roäfjrenb  eS  in  9tußlanb  unb  $oIen  als  ©peife^ 
§ufa$  Sßerroenbung  finben  foll. 

2lua)  baS  SRaMftiH,  aus  bem  ©amen  ber  in  ©übamerifa 
^eimifdjen  ölgebenben  Üttabia  (Madia  sativa),  meines  tief  gelb  unb 
bidliö)  ift,  f^Toact)  riecht,  milb  fdjmedt  unb  bei  —  10  bis  20°  C.  = 
8  bis  16°  R.  erftarrt,  bient  gleicf>  bem  ßrinbottcrül  mitunter  als 
©peifeöl.  $aS  Severe,  meines  aus  bem  ©amen  beS  ISeinbotterS 
(Myagrum  sativum)  gewonnen  mirb,  ift  hellgelb  faft  gerud^  unb 
gefdmtadloS  unb  erftarrt  bei  —  19°  C.  =  15,2°  R. 

2lHe  ©peifeöle  muffen  an  füllen  Orten  unb  in  gut  »erfdjloffenen 
©efäften  aufbewahrt  roerben,  um  baS  9t  an$  i  g  ro  er  b  en  ju  oer= 
fnnbern.  3Wan  faufe  nur  gut  gereinigte  Dele,  benn  biefer  3erfe|ungS= 
procefj  tritt  um  fo  fdmeller  ein,  je  unreiner  bie  Dele  finb.  ätan^tg 
geroorbene  Dele  laffen  ftd)  roieber  genießbar  machen,  roenn  man  biefelben 
ftarf  erfnfct  unb  bann  etroaS  Sßaffer  einfpri^t.  £>ic  ftd)  babei  entroidelnben 
5Dämpfe  beförbern  bie  SBerflüdjtigung  ber  fd;ledjt  riedjenben  unb  fdjmedenben 
©ubftangen.  2)iefeS  in  $ariS  roäfjrenb  ber  Belagerung  jur  Slnroenbung 
gebraute  Verfahren  roirb  bei  uns  fefyr  Ijäufig  oon  fparfamen  §auSs 
frauen  geübt,  bie  baS  9tüböl  jum  SluSbaden  ju  oerroenben  pflegen  unb 
cS  oor^er  mit  einer  angefeuchteten  Wlötye,  nafjen  ©robrinbe  ober  in 
©Reiben  gefdmittenen  rofyen  Kartoffeln  etroa  10  Minuten  fieben  laffen, 
bann  oom  offenen  geuer  roegnefjmen  unb  roieberfyolt  etroaS  falteS 
2öaffer  f)ineinfprengen,  roobei  ftd)  ein  ftarfer  $ampf  unb  ©erudj  ent- 
roidelt. 

Um  bie  3$erfälfd)ung  ber  feinen  Dele  mit  gering; 
roertf)igeren  ©orten  ju  erfennen,  beobadjtet  man  bei  roeldjer 
Temperatur  bie  (Srftarrung  eines  DeleS  eintritt  unb  prüft  aujjerbem 
bie  garbe,  ben  ©erud)  unb  ©efdrotad  bcffelben.    $>a  ^rooencer*Del 
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fcf)on  bei  +  2,5°  C.  —  2°  R.  erftarrt,  alle  übrigen  aber  erft  bei 
—  5°  C.  =  4°  R.  unb  mehr,  fo  roirb  bomit  oerfälfchtes  ^rooencer= 
Del  auch  erft  entfpredjenb  fpöter  unb  nur  theilroeife  erftarren,  roährenb 
umgefehrt  Mohnöl,  meines  mit  Sefamöl  ober  SKüböl  oermifcht  ift, 
fchon  unter  —  18°  C.  =  14,4°  EL  fefteS  Jett  abfefct,  weil  bie  lederen 
fdjon  bei  —  5  bis  8°  C.  =  4  bis  6,4°  R.  erftarren.  @in  größerer 
3ufa$  »on  (Srbnujjöl  gibt  fidj  burd>  ben  ©efc^marf  nach  Sonnen  zu 
etfennen.  —  Surdj  Slufberoahrung  in  ©efäjjen  aus  Tupfer,  33let  ober 
3inf  fönnen  bie  Speifeöle  einen  Metallgehalt  befommen.  Gin  Tupfer: 
geaalt  roirb  baS  Del  grünlich  färben. 

6.  Sttfammettgefe^te  gcmär^afte  Subftanscn. 

£>ierf)er  gehören  oerfchiebene  Präparate,  bie  theilroeife  bereits  bei 
ben  9iahrungSmittcln  besprochen  mürben:  baS  gefallene  unb  ge* 
räucherte  gleifdj  (f. 8. 244),  bie  gefallenen,  geräucherten 
unb  marinirtengifdje  (f.  S. 154  unb  365),  bie  eingemachten 
grüßte  (f.  S.  343),  ©emürjeffige  (f.  S.  385);  femer  uer* 
fd)iebene  f  ä  u  f  l  i  d)  e  Saucen,  t>or  allem  aber  bie  SReifje  »on  GJemrjjs 
mittein,  bie  man  als  fogen.  (Sonbitorroaaren  bezeichnet 

£ie  oerfcf)iebenen  im  §anbel  oorfommenben  XclifiitcMCH=2iiuccit. 
ZU  welchen  man  s$arabieSäpfel  ober  Tomaten  (f.  S.  327),  flnoblauch, 
Schalotten,  (Sh«i«pignonS,  Sauerampfer,  SBaUnüffe,  Xrauben,  Xamarinben, 
ben  ©amen  oon  93ocfShornflee,  Äümmel,  oerfchiebene  93lattgeroürze 
(Gftragon,  Vorbei,  2$9mtatl,  Majoran),  bie  Sojabohne  (f.  ©.  373),  jahU 
reiche  ©eroürze  (Pfeffer,  Gajennepfeffer,  Senf,  MuStatnujs,  3ngroer  u.  f.  ro.), 
Salj,  als  garbftoff  Surup  ober  gebrannten  ftudex,  als  S3erbicfung8= 
mittel  Mehl  oerroenbet  unb  ihnen  mitunter  aud;  noch  Sarbellen,  SlnchooiS, 
©arneelen,  Hummern  u.  f.  ro.  jufe^t,  finb  meiftcnS  [er)r  ftort  gemurrt 
unb  mit  SoluS  rotr)  gefärbt.  (Sinzeine,  befonberS  bie  2lndrootS:Sauce, 
foUen  giftigen  Skrfälfdmngen  (SBleiorob  ober  Mennige)  ausgefegt  fein, 
roäfjrenb  bie  Mehrzahl  berfelben  eine  Menge  Surrogate  ober  bie  %xo* 
buete  fa)le<hter  SHohftoffe  enthalten  fotlen.  Um  eine  3SorfteHung  oon 
ber  ©röfee  beS  garbftoffgchalteS  $u  geben,  braucht  nur  ermähnt  ju 
merben,  bafi  man  (nach  $  l  e  n  t  e)  aus  melen  biefer  Saucen  burch  3«f 
oon  etmaS  Serpentin  eine  ftarfe  2)ecf färbe  ju  2lnftrichen  machen  faim! 

©ine  ausführlichere  55efpredjung  oerbienen  bie  zahlreichen  Prä- 
parate, bie  man  unter  bem  tarnen  ßonuitortuaarcn  zufammenfafet 
hierher  gehören:  bie  oerfchiebenen  feinen  Sacfroaaren,  roclche 
ftch  oom  33robe  burch  uerfdjiebene  3ufäfce  (3"^r,  §onig,  Butter,  Gier, 
©eroürze  u.  f.  ro.)  unb  eine  befonbere  Zubereitung  unierf Reiben  unb  als 
X orten,  buchen,  l*eb=  unb  £onigfuchen,  SiScuit,  feiner  3«>iebarf  u.  f.  ro. 
befannt  fmb;  baS  Gonfect  (Heines  Sacfroerf  ber  oerfchiebenften  &rt, 
Pfeffernüffe,  Mafronen  u.  f.  ro.;  Marcipan,  fanbirte  Jrüchte,  Glroct)* 
labenplä^chttif  ^ralineeS) ;93onbonS,$ropS  unb  ähnliche,  größtem 
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tljeilS  aus  &udex  beftehenbe  Sachen;  gruchtfnrupe,oerfchiebene 
anbere  Sirupe  (f.  ©.  393),  @el6eS  unb  Simonaben; 
Siqueure;  ©efroreneS;  hafteten;  ^3  a  ft  i  1 1  e  n ,  $)  r  a  g  e  e , 
mit  3ucfer  überzogene  ©amen  (ÄniS,  Söurmfamen)  unb 
Söurgeln  ((SalmuS,  3nÖroer  u-  f-  w.). 

$5er  charafterifcfje  Beftanbtheil  aller  biefer  ©ubftanzen  ift  ber 
Surfer,  unb  wie  biefer  Beft^en  ftc  groar  Nährroertlj,  bienen  aber  roeniger 
als  Nahrungsmittel  benn  als  ©enußmittel.  2)ie  meiften  berfelben  ftnb 
gerabe^u  als  entbehrliche  SuruSartifel  \u  bezeichnen,  einige  roenige  haben 
Bebeutung  für  bie  Ernährung  ber  ßranfen  unb  NeconoaleScenten  (Bi3= 
cuitS,  Jrucht*  unb  anbere  ©prupe,  ©eleeS  u.  f.  ro.).  £>er  übermäßige 
©enujj  biefer  ©enujjmittel  ruft  biefelben  BerbauungSftörungen  h^roor, 
roie  ber  allzureichliche  Surf^Ö^fe  (f-  ©•  389). 

25ie  Bacfroaaren  unb  baS  Gonfect  werben  balb  burch  $efe,  balb 
burch  (firoeijj,  mitunter  auch  ourc&  3^um  ober  s2Irraf,  fofjIenfaureS  2lm= 
moniaf  (§irfchhomfalj)  ober  ^ottafdje  gelodert.  $)er  zur  §erfteHung 
oon  hafteten  unb  Stud&en  bienenbe  Blätterteig  (Butterteig  ober  fpanifdjer 
2etg)  wirb  burch  ftett  gelodert.  3m  Allgemeinen  gilt  für  bie  3«3 
bereitung  unb  bie  Socferung  biefer  ©egenftänbe  baS,  roaS  gelegentlich 
ber  3w^ereitung  mehlhaWö^  Nahrungsmittel  unb  ©peifen  gefagt  rourbe 
(f.  ©.271).  2Bie  bort  erroäf)nt,  fann  baS  $irfchhornfaIz  z"  Bleioer= 
giftungen  Slnlafe  geben,  roenn  eS  —  rote  eS  häufig  *>er  gall  fein  foll 
—  bleihaltig  ift.  2luch  in  Bezug  auf  SJcehloerfälfdmng  gilt  baS  bei 
ÜJlehl  unb  Stärfemehl  ©efagte  (f.  ©.  268  unb  264  u.  f.).  (SrfahrungS= 
gemäß  roerben  ben  Gonbitor  *  Bacfroaaren  zur  ©eroichtSoermehrung 
3Rineralftoffe  (®«pS,  ©dnoerfpath  u.  f.  ro.)  ^ugefe^t;  neuerbtngS  fanb 

man  3ucfergebäcf  mit  Specfftein=3"fat>  Mi  Su  46  ^Proc-  r)0X-  8ur 
Anfertigung  oon  fogen.  „3ucfergufj"  bienenbe  Wlefyl,  enthält  oft  ©cpS, 
©chroerfpatt)  ober  3wfroeifj.  5Die  englifchen  ^PfeffermünzpaftiUcn  follen 
bis  zu  20  $roc.  ©opS  enthalten.  Bei  £erftellung  ber  überzueferten 
©ubftanzen  follen  an  ©teile  ber  SlniSförner,  3JlanbeIn  u.  f.  ro.  theilS 
rcerthlofe  Surrogate  »erroenbet,  tfjeilS  bem  3ucferüberzug  behufs  ©e= 
roichtSoermehrung  s3)cineralbeftanbtheile  ^ugefe^t  roerben.  3U  §onig= 
unb  2eb!uchen  foll  an  ©teile  beS  §onigS  nicht  feiten  ber  billige  $ar* 
toffels  ober  ©tärfezuefer  benu^t  roerben,  ber  unter  Umftänben  gefunb= 
heitsfehäblich  roirfen  fann  (f.  ©.  393  unb  bei  „Bier").  2(ud)  in  ben 
S3onbonS  ha*  man  roieberholt  bis  zu  25  *Proc.  ÜJiineralbeftanbthetle 
nachgeroiefen.  3Jtanbelartig  fehmeefenbe  3ucferroaaren  (üftanbel*  unb 
Nußtorten,  sDtarcipan)  follen  oft  feine  2)tanbeln,  fonbern  natürliches 
ober  fünftlicheS  Bittermanbelöl  enthalten,  roelche  beibe  fehr  giftig  fmb. 
SßBie  bie  Jrachtfijrupe  unb  ©äfte,  fo  roerben  auch  °*e  IJrxichtboribonä 
fehr  häufig  mit  §ülfe  fünftlicher  Slet^er  unb  @ffen$en  hergefteHt  (fiehe 
©?.  346).    Ueber  Siqueure  fier)e  fpäter  unter  „Branntroein". 

Bei  ben  oerfchiebenften  Bacfroaaren  unb  Gonfecten,  bie  entroeber 
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nur  mit  garbenanftrichen  oerfeljen  ober  in  ber  üKafje  gefärbt  waren,  fyaben 
nicht  feiten  giftige  garben  Slmoenbung  gefunben.  Sdjäb  liehe  gar* 
ben,  bie  trofc  aller  Verbote  noch  immer  gebraust  werben,  fmb:  für 
SB  lau:  93ergblau,  3)tineralblau,  königsblau,  33remerblau,  Smalte;  für 
9i  o  1 1) :  Mennige,  3innober,  ber  an  ftch  urtfd^äb(icr)  ift,  aber  f)äufig  mit 
ÜKennige  oerfälfdjt  unb  baburd)  fchäblicf)  toirb;  Äupferroth  unb  (Stroms 
roth,  Florentiner  £acf;  für  ©elb:  Chromgelb,  9teapelgelb,  Gaffelergelb, 
SBleiglätte,  Sluripigment,  Gabmium,  ©ummi=©utti  unb  ^ifrinfäure;  für 
2B  e  i  ^ :  SBleiroeife  unb  3in*n)etfj,  Schrcerfpath;  für  ©rün:  ©rünfpan, 
Schroeinfurtergrün  (unter  ©ergebenen  tarnen  unb  in  mancherlei  Nuancen), 
grüner  3innober  (b.  i.  eine  SRifchung  oon  Serlinerblau  unb  Ghromgclb); 
für  Violett:  ©emifdje  aus  ben  genannten  rotten  unb  blauen  garben; 
für  Sdjroarg:  roheS  Spiejjglana-  gerner  fmb  fääblidj:  baS  unäc^te 
»lattgolb  (au*  flupfer  unb  3inf),  unächteS  »lattftlber  (3inf  unb  3inn), 
Äupf erbronje.  Sehr  allgemein  finben  enblia)  bie  31  n  i  l  i  n  f  a  r  b  e  n ,  be* 
fonberS  baS  gudjfin,  SBertoenbung;  biefelben  fmb  ^äufig  arfenljaliig 
unb  baburch  giftig.  Db  bie  arfenfreien  Anilinfarben,  roie  oon  Manchen 
behauptet  roirb,  unfehäblich  fmb,  ift  noch  nicht  mit  Sicherheit  nach* 
getoiefen.  9lls  unfehäbliche  garben  bezeichnet  2)  i  e  t  f  ch  :  für 
53 1  a  u :  Jnbigo,  Snbigocarmin,  Serlinerblau,  ^ariferblau,  Saftblau,  Ultra* 
marin,  SafmuS;  für  9t  o  t  r) :  Cochenille,  Garmin,  Garminlacf,  Äugellacf, 
SBraftlienhol^lacf,  DrfeiHe,  gernambuef,  "^rachenblut,  ferner  bie  Säfte  ober 
SluSjüge  oon  rothen  SMoen  unb  Rüben,  ßlatfchrofen,  öerberi^en, 
5lermeSbeeren,  Sanbelhol$,  Sllfanatourjel,  Alirfchfaft;  für  ©elb:  Safran, 
Sloignon  ©elbbeeren,  perfifche  ©elbbeeren,  Ouercitron,  Gurcuma,  ©elb= 
holj,  Saflor,  Ringelblumen;  für  2öeifj:  Stärfcmehl,  feinfteS  2öei$en= 
mehl  u.  f.  n>.;  für  Soßmar  5:  SHebenfchtoarj,  granf  furter  Schroarj, 
chinefifche  Sufche  u.  f.  to.;  für  ©rün:  ©emifche  oon  oorftehenben 
gelben  garbenftoffen  mit  3n^i9°  0Der  Serlinerblau,  Saftgrün,  Spinat= 
faft;  für  Violett:  ©emifch  oon  Serlinerblau  mit  Garmin,  £afmuö, 
God)enille  mit  ßalfroaffer  ober  Soba;  für  33 raun:  ©ebrannter  3"^cr, 
3ucfercouleur,  Süfcholjfaft,  9tufifchalen,  Gljocolabe;  unfehäblich  fmb 
ferner:  ädnoo  33lattgolb  unb  achtes  Slattfilber,  adjtco  geriebenes  ©olb 
unb  Silber,  Üttoufftogolb,  ächter  (nicht  bleihaltiger)  Stanniol,  ©rapfjtt. 

Heber  Simonabe  gageufe  rourbe  bereits  S.  90  baS  Rötljige  gefagt. 
—  desgleichen  haDen  f<hon  mehrmals  nach  Dem  ©enuffe  oon 
9>anille=©efrorenem  bemerften  ßranfheitSerfcheinungen  bereits 
unter  „Vanille''  (f.  S.  372)  Grroähmmg  gefunben. 

Schließlich  fei  noch  bemerft,  bajjbiegefärbten3>erpacfung3  = 
m  a  t  e  r  i  a  l  i  e  n  (53onbonhülfen,  Gmballagepapter)  fchon  mehrfach  ar)en= 
unb  mennighaltig  u.  f.  ro.  befunben  mürben  unb  ju  33ergiftungSfäflen 
2tnlafi  gegeben  haben.  GS  bürfen  für  folche  groetfe  nur  foldje  garben 
oenoenbet  roerben,  oon  benen  eS  feftfteht,  bafe  fie  ber  ©efunbheit  feinen 
Radjtheil  bringen. 
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b.  g tgentfidjc  (btnukmitttt  ober  &<tvenx<\imittet. 

Sitte  ^ier^er  gef)örenben  ©enußmittel:  bie  alco^ol^altigcn 
ober  g  e  i  ft  i  g  e  n  ©etränfe  (Sein ,  33ier ,  Branntwein)  unb  bie 
alfaloib  haltigen  ©etränfe  (Kaffee,  Xtye,  Gacao  u.  f.  id.),  er\U 
galten  gewiffe  Stoffe,  bie  eine  jumächft  erregenbe  SBirfung  auf  baS 
gefammte  IHeroenfuftem  mit  bem  ©efjirn  ausüben  unb  ein  aus  Arbeit, 
junger  unb  ftranffjeit  hervorgegangenes  Schmädjegefühl  ber  Heroen 
unb  9)iuSfeln  für  einige  Seit  vertreiben  geeignet  finb.  Außerbem 
finb  biefen  ©enußmitteln  auch  nodj  fdjmedenbe  Subftanjen  eigen,  bie 
wie  bie  ©ewürje  unb  Speife^ufäfce  als  ©efdjmad3rei$e  wirfcn  unb  bie 
Abfonberung  ber  SHerbauungSfäfte  fteigern.  3nbem  fie  ©efüfjle  beS 
£ungerS  unb  ^urfteS  befdjwichtigen  ober  bie  ber  G'rmübung  unb  @r* 
fc^öpfung  befeitigen,  befähigen  fie  ben  Körper,  feine  ^^ätigfeit  länger 
fort^ufe^en,  feine  Anftrengungen  h<>her  $u  fteigern,  als  es  ohne  fie 
möglich  wäre  (f.  S.  362).  £>er  mäßige  ©ebraud)  biefer  ©enuß* 
mittel  ift  aber  nur  bann  unfdjäblitf)  unb  gefahrlos,  menn  ber  burch  fie 
ermöglichte  gefteigertc  Stoffoerbraud)  beS  ÄörperS  burd)  bie  entfpredjenbe 
reiflichere  Aufnahme  von  Nahrung  wieber  erfefct  wirb,  bie  Aufregungen, 
welche  fte  meift  in  gewiffen  Organen,  namentlich  im  s3ieri)enft)ftem  ju* 
rücflaffen,  burcf>  $erioben  ber  Dtuhe  wieber  ausgeglichen  werben.  £er 
Arme,  welcher  feine  2lrBcitöf är) igt eit  burch  Branntwein  fteigcrt,  olme 
ben  baburd)  bebingten  größeren  Verbrauch  an  Äörperftoffen  burch  eine 
genügenbe  Nahrung  erfe^en  ju  tonnen,  ift  ein  §ungernber;  ihm  wirb 
baS  ©enußmittel  $um  ©ifte.  „$)er  Branntwein  burch  feine  Sßirfung 
auf  bie  Heroen,  geftattet  ihm  bie  fet)lenbe  Straft  auf  Soften  feineä 
ÜörperS  ergänzen,  biejenige  s)JJenge  ^eute  ju  uerwenben,  welche 
naturgemäß  erft  ben  $ag  barauf  jur  2>erwenbung  hätte  fommen  bürfen; 
er  ift  ein  3Bed)fel,  auSgeftettt  auf  bie  ©efunbfjeit,  weldjer  immer  pro* 
longirt  werben  muß,  weil  er  aus  Langel  an  Mitteln  nicht  eingelöft 
werben  fann;  ber  Arbeiter  vermehrt  baS  Gapital  an  Statt  ber  3mfe"/ 
bafjer  benn  ber  unoermeibliche  Banferott  feines  ÄörperS"  (V  i  e  b  i  g). 
So  üble  SBirfung  ber  9Jc"ißbraudj  ber  ©enußmittel  nach  fta^  3ter)en  fann, 
fo  wichtige  $>icnfte  leiften  fie  bem  9Jienfd)en,  namentlich  bann,  wenn 
fte  im  regten  Augenblitfe,  in  ungewöhnlichen  gelten  ober  bei  oerant= 
wortungSooller  SebenSftellung  feine  £eiftungSfäf)igfeit  erhöhen.  Aber 
fo  berechtigt  unter  Umftänben  eine  berartige  Steigerung  ber  Gräfte  auch 
vom  moralifchen  ©efidjtSpunft  erfcheint,  fo  thöricht  ift  es  im  Ueber= 
muthe  bie  Gräfte  ju  uergeuben.  3Bie  überall,  fo  empfiehlt  fid)  auch 
Jner  baS  „Maßhalten".  Sehr  wichtig  iff  eS,  bie  h^anwachfenbe  3u9en^ 
barauf  aufmerffam  gu  machen,  baß  es  außerorbenlid)  gefährlich  ift,  bie 
alcoholildjen  unb  alfaloib  haltigen  ©etränfe  in  ju  großen  Tiengen  auf= 
zunehmen,  weil  ber  2)tenfch  baburch  in  ©efahr  fommt,  eines  feiner 
hofften  Privilegien,  bie  SöillenSfraft  ju  verlieren  (f.  S.  406).  Hinber 
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ftnb  oon  bem  ©enuffe  biefer  ©eiränfe,  rote  Sßein,  53ier  unb  93rannt* 
mein,  ftarfer  Kaffee  unb  $hee>  fo  lange  als  möglich  fern  3U  galten, 
weil  ihr  Körper  jum  oortheilhaften  ©ebraudje  biefer  ©enujjmittel  noch 
nicht  roiberftanbSfähig  genug  ift. 

1.  xHlcol)oll)altiflc  (Sfcttuftmittel  oöcv  flcifttge  (Ueträttfc. 

So  feljr  ftdt)  auch  bie  oerfdfnebenen  geiftigcn  ©etränie  in  33ejug 
auf  Sufamntenfefcung  unD  ©efchmacf  unterfcheiben,  ir)rc  Söirfungen  Rängen 
hauptfächlich  oon  ein  unb  bemfelben  Stoff,  oon  ihrem  ©ehalt  an  Sllco^ol 
ab,  wenn  fcfyon  ftd)  auch  bie  Kofjlenfäure  unb  fonftige  93eftanbtf)eile 
an  bcnfelben  beteiligen  unb  namentlich  auch  bie  Wenge  ber  eingeführten 
glüffigfeit  einen  fefjr  bebeutenben  ßinflujj  ausübt  $)er  21 1  c  0  h  0 1  ift 
ein  ^eroenreijmittel,  roeldjeS,  toie  bereits  früher  ermähnt  tourbe  (S.  64), 
burch  bie  geiftige  ober  2l(co()otgät)rung  aus  3ucferhaltigen  glüffigfeiten 
entfielt.  3m  Körper  roirb  ber  eingenommene  SUcofjol  tr)eiln?eifc  ju 
Sßaffer  unb  Kohlenfäure  oerbrannt,  t^eilmeife  aber  burch  §aut  unb 
Bieren,  r)auptfäcr)lid;  aber  burdf)  bie  fiungen  unoeränbert  auSgef Rieben. 
£ie  2Birfung  beS  2llcofjolS  ift  eine  oerfd)iebene,  je  nacf)bem  eS  fic§  um 
ben  einmaligen  ober  feiten  roieberfj ölten  ©enujj  fleiner  Mengen  ober 
bem  getoohnhettSgemäjjen  ©enujj  großer  Quantitäten  hanbelt.  3n  Keinen 
Tiengen  aufgenommen  fteigert  er  bie  (Sjjluft  unb  förbert  burch  feine 
SReijung  ber  Wagen--  unb  £armfc$leunf)aut  bie  3Serbauung.  gerner 
mtrft  er  anregenb  auf  baS  !fteroenfuftem ;  bie  $f)ätigfeit  beS  ©ef>irn3  geht 
leichter  oon  ftatten,  bie  $hantafie  wrD  lebhafter,  bie  3*>eenaffociation 
erleichtert  bie  ©emüthSflimmung  gehoben,  unangenehme  ßmpfinbungen 
im  Bereiche  beS  förperlichen  ober  gemütlichen  SebenS  oerfchroinben. 
WuSfelanftrengungen  roerben  leichter  ausgeführt  unb  ertragen,  bie  §erj= 
tfjätigfeit  erfährt  eine  leiste  Steigerung  unb  ein  erhöhtes  Söärmegefühl 
tritt  ein.  2Da  fich  burch  ben  ©enujj  oon  Sllcohol  baS  Kältegefühl  oer* 
treiben  läfjt,  fo  roirb  faft  allgemein  bem  Sllcofjol  eine  toärmenbe  ©igen- 
fchaft  3uerfannt  unb  als  felbftoerftänblich  angenommen,  bajj  ber  2llcohol= 
genujj  auch  Körpertemperatur  fteigere.  3n  g°föe  biefeS  $olfSaber= 
glaubenS  trinft  baher  ber  Slrme  nicht  feiten  SBrannttoetn,  anftatt  feine 
22ofmung  3U  r)et3en.  2luS  genauen  SBerfuchen  ergibt  ftch  jeboch,  bafc  ber 
Sllcohol  bem  Körper  feine  Söärme  juführt,  fonbem  oielmehr  bie  Stents 
peratur  beS  Körpers  ettoaS  f)erabfe$t.*)  Unfer  fubjectioeS  Söärmegefühl 
hängt  hauP*fachlich  oon  ^er  Slutmenge  ab,  bie  in  ben  ©efäfeen  ber 
£aut  enthalten  ift.  $)aher  rührt  eS,  bafj  ftch  *m  gieber,  De*  welchem 
bekanntlich  bie  Körpertemperatur  erhöht  ift,  ftarf e  groftanfälle  (fubjectioeS 
groftgefühl)  einftellen,  roenn  *in  golge  einer  franf  haften  .jjufaromen* 

*)  iRur  bura)  warme  alcohoIifa)c  GJetrftnfe  fonn  bic  eigenwarme  für 
furje  gett  etroaS  erf)ör)t  werben.  9iaa)  Jßunberlia)  erljörjt  3.  8.  $unfdj  oon 
50ü  C.  ober  40°  R.  bic  Temperatur  um  7m  ®™t>  für  eine  halbe  bis 
ganje  Stunbe. 
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Stellung  bie  SMutgefäfte  ber  §aut  entleert  roerben.  Umgefefjrt  erzeugt  ber 
©enufc  beä  2Ucofyol8  fubjectioeä  2öärmcgefühl,  weil  er  ben  33lutfrei8lauf 
in  ber  §aut  burdj  ßroeiterung  ber  ©cfäfje  fteigert,  rote  fidj  an  bem 
burdj  bie  ftarfe  güllung  ber  £autblutgcfäjje  gerotteten  ©eficht  beS 
Printers  wahrnehmen  läfjt.  SBenn  aber  aud)  auf  biefe  Söeife  ben 
frterenben  RtyiUn  für  ben  Slugenblid  mehr  2£ärme  zugeführt  roirb,  fo 
roirb  baburd)  im  ©anjen  bie  im  Körper  oorhanbene  2öärme  übermäßig 
rafch  »erbraust.  $enn  nach  ben  ©efe^en  ber  SärmeauSgleidjung 
finbet  ber  SärmeauStritt  auä  unferm  Äörper  um  fo  rafajer  ftatt,  je 
größer  bie  2öärmebifferenj  jroifchen  §aut  unb  umgebenber  ?uft  ift, 
gerabe  wie  ^ei^eS  SBaffer  um  fo  fa^neüer  erfaltet,  je  niebriger  bie  Sem* 
peratur  ift,  ber  mir  e§  ausfegen.  3e  wärmer  alfo  bie  ungefaßte  $ör« 
per oberfläcfye  ift,  um  fo  mehr  Söärme  oerliert  man  an  bie  falte  2ltmof»f|äre. 
28er,  wie  ber  2lrme,  nicht  bura)  roarme  ßleibung,  burdj  §eijung  ber 
Söo^nung  unb  burdj  9iaf)rung,  feine  Söärmeabgabe  bem  2öof)lbefinben 
gemäjj  reguliren  fann,  ber  fann  jroar  burch  Sranntroein  oorübergehcnb 
fein  fubjectioeä  SSärmegefül)!  fteigern,  fteigert  aber  bamit,  roie  mir  ge* 
fefjen  haben,  aud)  feinen  SBärmeoerluft  unb  jeljrt  oon  bem  jur  @rf)al* 
tung  feines  ßörperä  nothroenbigen  2öärme.  $)auernb  oermag  ber 
2llcohol  nur  roarm  gefleibete,  gut  genährte  ^erfonen  $u  erroärmen. 
£)ie  2)ief)r3ar)l  ber  im  SBinter  (Srfrierenben  finb  mangelhaft  gefleibete 
SBetrunfene.  ©an$  oerfehrt  ift  es,  ^erfonen,  bie  lange  ber  Äälte  aus* 
gefegt  geroefen  roaren,  ober  (Srfrierenbe  mit  SBranntroein  erwärmen  $u 
wollen;  ber  nach  bem  ©enufj  beS  Sedieren  eintretenbe  plöfclicfye  2öärme= 
oerluft  fann  fo  grojj  werben,  bajj  burch  SRütfrotrfung  auf  baS  ©e^irn 
augenblidlid)  ber  $ob  erfolgt  (f.  auch  bei  „SBranntroein"). 

2ßerben  größere  Mengen  Sllco^ol  eingeführt,  bann  erfährt  ber 
noch  innerhalb  be§  Normalen  befmblidje  3"ftönb  beS  „Slngeheitertfein" 
junäc^ft  eine  mehr  ober  weniger  bebeutenbe  «Steigerung,  mit  ber  oft 
eine  lebhaftere  Steuerung  beS  SeroegungStriebeS  in  gorm  $roedlofer 
Äraftäujjerungen  gleiten  (Schritt  hält.  2>er  23etrunfene  fpridjt  laUenb, 
roanft  unb  fällt  leicht  gu  ©oben.  $3alb,  oft  auf  einem  Silage,  oerfagen 
bie  Überresten  Organe  ihren  $ienft,  unb  ber  fdjroer  23eraufa)te  oerfinft 
in  SBetäubung  unb  tiefen  Schlaf.  £>te  Xrunfenfjeit  fyat  meift  oer* 
fchiebene  9iachroirfungen,  wie  ßopffdjmerj,  acuter  Ü)iagencatarrf)  u.  f.  w. 
jur  %ol§e,  bie  man  als  „ßa^enjammer"  bezeichnet.  Söenn  biefer 
äJiijjbraud)  beS  SllcolwlS  nur  in  feltenen  Jäßen  oorfommt,  fo 
entfielen  meiftenS  feine  nachhaltigen  Übeln  folgen  für  ©eift  noch 
Äörper.  Sßiel  trüber  geftaltet  ftet)  aber  baö  93ilb,  wenn  ber  9Jtifjbrauch 
ein  bauernber  ift,  ber  9Jfenfch  sum  ©eroohnljeitstrinfer,  jum  Srunfem 
bolb  roirb!  £a3  ^eroenfoftem  roirb  burch  bie  unauSgefefcten  ^>lei= 
jungen  jerrüttet;  bie  ©ehirnthätigfeit  roirb  träge  unb  bis  jum  Stumpfe 
fmn  ^erabgefe^t;  bie  3JluSfeln  erf djlaffen,  bie  ^raft  beS  ^er^enS 
roirb  gefchroädjt.  S)aS  ©efühl  ber  Schwäche  oerleitet  $u  bem  ©enuffe 
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immer  größerer  2llco  holmengen;  aber  bie  gemünfchte  2Birfung  wirb 
nicht  erreicht,  wof)l  aber  baS  Üebel  oerf flimmert.  £te  @ßluft  wirb 
herabgefefct  unb  fchliejjlich  treten  bebeutenbe  Störungen  in  ben  Ber« 
bauungäorganen  unb  jwar  juerft  im  üRagen  auf.  3n  golge  beffen 
leibet  bie  normale  Ernährung  aller  Crgane  unb  eö  bilben  fie^  bie 
fd)werften  atigemeinen  Störungen  herauö.  Säuferroaljnftnn  (Deliriuni 
tremens),  fettige  Entartung  ber  Bieren,  ber  £eber,  beS  £ergenä,  be$ 
©elnrnä  unb  SRücfenmarfS,  Schrumpfung  ber  Organe  fmb  bie  fd)liej$* 
liefen  golgen.  £>a8  Bemußtfem,  baS  eigene,  ba$  ©lücf  einer  gamilie 
untergraben  ju  fyabtn,  foltert  in  ben  roenigen  freien  Momenten  ben 
©ewohnheitsfäufer,  wenn  bei  i^m  bie  etljifdjen  Borfteuungen  urfprünglich 
höfjer  entwitfelt  waren.  Stiele  Srunffüchtige  enben  burch  Selbftmorb, 
bie  große  3Ke^rja^l  geht  oorjeitig  an  Äranfljeiten  oerfa)iebenfter  2Crt 
ju  ©runbe  ober  oerfällt  julefct  einer  allgemeinen  £ä§mung  ober  büfter 
gefärbtem  Blöbfinn.  (£3  ift  nadjgewiefen,  baß  ber  gewohnheito* 
gemäße  reichliche  Sllcofwlgenuß  bie  SBiberfianbSfraft  beö  Körpers  gegen 
@pibemien  wefentlidj  ^erabfe^t  unb  bie  Sebenäbauer  um  l/f  bis  */s 
fürgt.  3«  Sllteröflaffe  oon  21  biä  40  3afjren  ift-  bie  Sterblichfeit 
ber  Unmäßigen  10  9)cal  größer,  als  bie  ber  oernünftig  Sebenben. 
$>aß  ber  moralifdje  9Juin  meift  mit  bem  förperlidjen  Sied^um  beS 
©ewohnheitStrinfeö  §anb  in  £>anb  gef)t,  beftätigt  bie  tägliche  Erfahrung. 

Xie  entfe§licf)en  golgen  beä  unmäßigen  SUcofwlgenuffeS  treten 
um  fo  rafcher  auf,  je  unaureidjenber  unb  fdjledjter  bie  gleichzeitig  ge* 
noffene  ßoft  unb  je  reifer  an  Sllcoljol  baä  eingeführte  ©etränf  ift. 
3n  golge  feines  großen  AlcofwlgehalteS  wirft  ba^er  im  Allgemeinen 
ber  Branntwein  (bie  oerfefnebenen  Sdjnäpfe)  oiel  leichter  oerberben* 
bringenb  als  ber  SB  ein  unb  biefer  rapiber  als  baS  Bier.  @8  ftefjt 
feft,  baß  ber  Branntwein  in  großer  Spenge  ©ift  ift,  unb  baß  auch 
ber  regelmäßige  ©enuß  fleinerer  Mengen  bie  ©efa^r  bebingt,  baß  er 
wegen  ber  raffen  Abnahme  ber  Gmpfänglicfjfeit  für  baö  SReijmittel 
leidet  gum  ©enufe  größerer  Quantitäten  oerleitet,  $er  Branntwein 
follte  bafjer  nur  in  Ausnahmefällen  unb  auch  ba  nur  in  mäfeiger 
2ttenge  genoffen  werben.  £ie  nachteilige  Sirfung  beS  Branntweins 
wirb  nicht  feiten  burch  einen  ©ehalt  an  giftigem  gufeöl  in  fyotym 
©rabe  gefteigert  (fielje  fpäter).  Auch  burch  »ergebene  3ufä$e  fann 
ber  Branntwein  weitere  gefunbljeitsfchäbliche  ©igenfehaften  erhalten. 
BefonberS  nachteilige  golgen  foll  ber  mit  ©ermuthöl  oerfefcte  Brannt* 
wein  hemorrufen,  ber  in  granf  reich  unter  bem  Stauten  Abfnntfj  in 
größtem  ü)toßftabe  oerbraucht  wirb  unb  nach  Angabe  ber  franjöftfchen 
Sierße  bie  fchwerften  -Jceroenerfranfungen  ((Spilepfie  u.  a.)  hro>o*bringt 
Bon  ber  SRtefengröße  beS  Schabeng,  ben  bie  irunf [uc^t  an  SBohl* 
ftanb,  ©efunbljeit,  fieben  unb  fiebenSglücf,  burch  S^ü^nQ  ^eä  §auö= 
'  friebenS,  beä  Familienlebens,  ber  Äinbererjiehung,  burch  ben  Slnreij 
3U  Berbrechen,  bie  im  Jtaufche  begangen  werben  ober  mit  ber  Xrunf* 
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IieBe  aufammenljängen,  anrietet,  Ijaben  felbft  bic  mciften  ©ebilbeten 
faum  eine  annäfyernbe  3>orftelIung.  (Sin  groger  £f)eil  aller  Sträflinge 
finb  als  Cpfer  ber  Srunffudjt  anjufefjen.  £ie  rütffätligen  NHerbred)er 
fxnb  faft  alle  bem  Xrunf  ergeben.*)  2lber  nidjt  nur  bie  GJefängniffe, 
audj  bie  Arbeits*,  Sinnen*  unb  3rt^^öufer  füllt  biefeS  Softer.  Unb  roie 
oiel  namenlofeS  (Slenb  pflanzt  ber  8äufer  fünftigen  ©efdjled)tern  ein! 
^Cenn  befanntliü)  überträgt  er  nic^t  nur  fyäufig  bie  Neigung  $um  £runfe, 
fonbern  audj  Äranfljeiten  unb  ÄranffjeitSanlagen  auf  ßinber  unb  (Snfel. 
2öer  einfeuert  gelernt  fjat,  toeldje  ferneren  3?ad)tf)eile  bie  £runffua)t  für 
bie  2öoI)ifaf)rt  ber  gamilie,  ber  GJemeinbe  unb  aud)  beS  ©taateS  fyat,  toer 
fidj  tlar  ma<$t,  bajj  biefeS  fiafter  bie  Seoölferung  nid)t  nur  in  ifjrem 
materiellen  33efi§  unb  (Jrtoerb,  fonbern  inSbefonbere  aua)  in  unberedjen* 
barer  2Beife  in  ifjrem  fittlidjen  2Hertfye  fdjäbigt,  ber  wirb  eS  als  eine 
*Pfltd)t  erfennen,  in  feinem  Streife  ben  Stampf  gegen  ben  2Ucof)oliSmuS  jn 
unterftüfcen.  Abgefefjen  oon  ber  33erminberung  ber  <£ä)anffteUen,  ber 
SBefajränfung  in  33e$ug  auf  SBerfaufS&eit  unb  Dertliajfeit  ber  ©ajanfftetlen, 
fd>arfeS  einhalten  ber  ^olijeiftunbe  u.  a.  bem  6taate  unb  ber  ©emeinbe 
jur  Verfügung  ftefjenbe  Littel,  bleibt  f)ier  für  Ginjelne  unb  Vereine  ein 
weites  gelb  ber  2^ätig!eit.  SBolfSbilbungS*,  ©eioerbe*  nnb  UnterftüfcungS* 
oereine,  ©eiftlia)e,  2ef)rer,  Sagte,  bie  treffe,  bie  6djule  unb  im  engeren 
Greife  aua)  bie  grauen,  alle  fönnen  unb  f ollen  mit  an  ber  Ausrottung 
jener  SSorurtfjeile  arbeiten,  bie  befonberS  bie  Sinnen  an  bie  Unentbefjr* 
liajfeit,  Unfd)äblia)feit,  ja  9iü£lta;feit  beS  SkanntroeinS  glauben  laffen. 
$ie  ÜJiäfctgfeitSoereine  toerben  in  golge  ber  SluSfd&remmgen,  toela)e  fidj 
amerttanifdje  grauen  in  ber  £emperanjangelegen(jeit  burdj  ©elagerung  ber 
2Birtf>Sl)äu}er  u.  f.  to.  ju  Sdjulben  fommen  liegen,  unb  ber  roeitoerbreiteten 
Annahme,  ba{$  ber  ^ßietiSmuS  bie  2öurjel  ber  9)täfjigfeitSberoegung  fei, 
fef>r  häufig  falfd)  beurteilt.  2)ie  Agitation  biefer  Vereine  gefjt  oon 
ber  ßrfafjrung  aus,  bafc  SBiele,  beren  ftttlidje  Straft  ber  Unmäfjigfeit 
nid)t  ju  roiberftefjen  oermag,  leid)ter  bie  oollftänbige  ßntfyaltfamfeit  üben. 

$a  aber  md)t  an5une^men  ift,  bafj  ber  ©ebraudj  beS  ©rannt* 
roeinS  als  ©enujjmtttel  ober  gar  ber  geiftigen  ©etränfe  überhaupt  je 
allgemein  auSjutilgen  märe,  fo  mug  bem  9Jtijjbraud)  ber  alcoljolif  djen 
©etränfe  unb  bem  ©ebraud)  beS  93rammoeinS  als  tägliches  SöolfS* 
getränf  möglidjft  entgegengeftrebt  werben.  SBef Raffung  befferer  Äoft 
(Selefyrung  über  jroeamäjjige  unb  billige  Grnäljrung,  SSolfSfüdjen,  Stod)* 
fd)ulen  u.  bergl.  m.),  gefunbe  ©ofynung  unb  genügenbe  Sefleibung  mit 
einem  2Borte :  bie  g  ü  r  f  o  r  g  e  für  baS  2Bofjl  ber  unteren 
SBolfSclaffen,  bie  pofitioe  fociale^fjätigfeit,  oerbienen 
fner  in  erfter  Sinie  genannt  ju  werben.  (£8  ift  eine  ^fjatfaaje,  bafj  ber 

*)  2)er  (Songrefi  bcutfa)er  ©traf anftaltSbeamten  Ijat  fürUia) 
(6ept.  1880)  ertl&rt:  ,,9iaa)  ben  Erfahrungen  ber  beutfa)en  ©trafanftaltä* 
beamten  ift  ber  größere  X^eil  ber  jur  Untcrfuä)ung  fommenben  Vergehen  unb 
Serbrec^en  eine  birecte  ober  inbirecte  golge  beS  ©enuffeä  geiftiger  ©etränfe/' 
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Boben  um  fo  günftiger  für  baä  üppige  Söudjern  ber  ^nmfmdjt  unb 
ihrer  üblen  Solgen  ift,  je  fümmerlicher  eine  Beoölferung  iljr  X afein 
in  Stumpfheit  unb  Unroiffenheit,  in  @ntbef)rung  unb  9?oth  friftet 
2113  ßrfafcmittel  für  ben  Branntwein  —  benn  bie  ßntmicfelung 
be§  mobernen  SebenS,  mit  feiner  gefteigerten  Slrbeit  unb  ben  immer 
f)bf)eren  Sluforberungen  an  ben  einzelnen  crroecft  Bei  ber  Sflel^aljl 
ber  sJ)?enfajen  ein  Bebürfnifj  nach  auf  baä  Oieroenlcben  einwirfenber 
©enufjmittel  —  fmb  ju  empfehlen:  leid)te§  Bier,  billige  unb  leiste 
Sraubenmetne,  fchmacflmfte  Dbftweine,  Kaffee,  Ztyt,  SKate*  (^araguau--) 
%tye  unb  Gacao.  3n  oerfdnebenen  großen  Stäbten  fjat  man  ben 
unbemittelten  (Haffen  paffenbe  ©etränfe,  im  SÖSinter  manne  (Jlaffee  ober 
2l)ee),  im  Sommer  fühlenbe  ©etränfe  jum  ßoftenpreife  zugänglich  gemalt, 
unb  bemcrft,  bafc  ber  Branntwemgenufj  erheblich  Abbruch  erfuhr.  2lua) 
in  ber  Dlälje  großer  Sabril*  unb  Sauanlagen  bürftc  ftch  eine  berartige 
Ginrichtung  empfehlen.  £ie  Hausfrauen  follten  e§  fidj  gur  Pflicht 
machen,  Briefträgern,  Arbeitern,  Boten  u.  f.  n>.  ftatt  beS  gebräuchlichen 
SchnäpSchenö  im  ©inter  Kaffee,  Xljee  u.  bergl.  m.,  im  Sommer  leichtes 
Bier,  Cbftwein,  Buttermilch  u.  f.  ro.  gu  oerabfolgen.  3)aS  wichtigste 
Nüttel  im  Mampfe  gegen  ben  Sllcolwliömuö  bleibt  freilich  bie  fittlidt>e 
Bilbung;  fte  gemährt  bie  Littel,  baö  ©ute  unb  fechte  ju  roär)len  unb 
auäjufüljren,  Berfuchungen  ju  fliegen  unb  ju  miberftehen,  bie  9)iäfjig: 
feit  ju  lieben  unb  bie  Unmäjjtgfeit  ju  oerachten.  3)er  Sugenb  ift  baS 
Berächtliche  ber  Srunffucht,  bie  ben  SJtenfchen  unter  ba§  $f)ier  er* 
niebrigt,  unb  it)re  Solgen  barjwlegen,  unb  ber  Grroachfene  §at  ftrenge 
Selbfoudjt  üben,  wenn  er  bie  fcf)limmen  5°löen  Deä  SllcoIwlS  oer* 
meiben  miß,  olmc  auf  feinen  ©enujj  unb  bie  in  unfern  complicirten 
£eben3oerf)ältniffen  oft  wojjltfjätigen  2Sirfungen  beffelben  ju  oerjichten. 

Der  lUcin. 

Unter  2Öcin  im  engeren  Sinn  oerfte^t  man  nur  ben  Trauben* 
iü  e  i  n ,  b.  lj.  biejenige  alcofwlfmltige  Slüffigfeit,  melche  entfteljt,  menn 
man  ben  Saft  ber  Weintraube  (Vitis  vinifera),  ben  fogen.  sDloft,  offne 
jeben  ,3ufa£  oergäljren  unb  ftdj  flären  läjjt.  3m  weiteren  Sinne  rennet 
man  ju  ben  2öeinen  jebe  burch  ©äljrung  eines  Dbft-  ober  s^flangcn= 
fafteö  entftanbene  geiftige  glüffigfeit  (Dbftwein,  sJif)abarb  er -~ 
mein,  Birfenmein,  $a  Im  mein  u.  f.  m.). 

25er  SÖCtnftOCf,  beffen  §eimath  mafjrfcheinlich  in  ben  Sänbem 
jroifchen  bem  KaufafuS  unb  §inbufuf)  su  fuchen  ift,  gebeizt  roeber  in 
ber  falten  noch  in  ber  tyifyn  3°ne  unb  in  ber  gemäßigten  nur  bort, 
mo  bie  mittlere  Jahrestemperatur  10  — 11°  C.  ober  8—8,8°  R.  unb 
bie  mittlere  Sommertemperatur  18-20°  C.  ober  14,4—16°  R.  beträgt 
2luf  bem  geftlanbe  GuropaS  liegt  bie  ©renje  beS  ©einbauö  $mifchen 
bem  32—50°  nörblicher  Breite;  in  befonberS  günftigen  Sagen,  roie  in 
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Saufen  unb  Sa^leften  (©rüneberg),  gibt  e§  nodj  unter  bem  51—52  n. 
93.  trinfbaren  ©ein.  9D?aßgebenber  rote  bie  Safjreätemperatur  ift  bie 
Sommertemperatur  für  bie  Sßeincultur,  weil  bie  Silbung  beä  3U(fa# 
unier  9Jtitrotrfung  ber  Sommerroärme  unb  beS  intenftoen  Sonnenlidjteä 
x>ox  ftdj  gef)t.  $af)er  ift  ein  ßlima  mit  ftrengem  Söinter  unb  Ijeißem 
Sommer  bem  Sßeinbau  günftiger,  als  ein  ßlima  mit  gemäßigtem  Sommer 
unb  milbem  2öinter,  unb  (Snglanb  mit  einer  mittleren  3afyre3temperatur 
von  11°  C.  ober  8,8°  R.  ift  folglich  5um  Söeinbau  ungeeignet.  3$on 
welty  großem  Einfluß  ferner  bie  Sö^reäroitterung,  befonberö  baS  gelten 
ober  $orf)anbenfein  oon  Sonnenfufce  roäljrenb  ber  ^eriobe  beä  SteifenS 
auf  bie  ©üte  be8  SBeineä  ift,  ift  aHbefamtt.  ®er  Söemftotf  ift  an 
feine  beftimmte  SBobenart  gebunben;  am  beften  gebetet  er  aber  auf 
warmem,  lotferem  23oben,  befonberS  auf  oerroittertem  gelbfpatfjgefteinen 
unb  oulfanifa^em  Soben. 

Seim  tHcifcn  Der  SÖCtntrouben  tritt  bie  Säure  gurütf  unb  ber 
3ucfergef)alt  fteigt.  9Jiit  ber  Slbnaljme  ber  Säure  gef)t  eine  3una$me 
ber  9Äineralbeftanbtfjeile,  befonbcrS  an  Äali,  §anb  in  §anb.  $a3 
Äali  »erbinbet  fid)  mit  ber  Säure  unb  neutralifirt  fte.  $ie  Trauben 
ftnb  um  fo  sutferreidjer,  je  reifer  fte  ftnb  unb  ba  fie  um  fo  alcofjol* 
reiferen  2Bein  geben,  je  mefyr  3uc^er  fie  enthalten,  fo  barf  mit  ber 
(Srnte  (2  r  a  u  b  e  n  l  e  f  e)  erft  bann  begonnen  roerben,  roenn  ber  f)öa)fte 
©rab  ber  9ieife  eingetreten  ift.  SDiefeä  ift  ber  3all,  roenn  bie  beeren 
$u  roelfen  beginnen,  bie  Äerne  fta;  teicr)t  oom  gleifaje  (Öfen  unb  bie 
Sraubenftiele  roelf  geworben  ftnb.  Unb  femer  bie  Jöeeren  ber  roeißen 
Trauben  bura)fa)einenb  unb  an  ber  Sonnenfeite  bräunliajgelb  gefärbt 
ftnb,  bie  ber  rotten  unb  blauen  Trauben  faft  fdjroarg  erfahrnen,  -r- 
Ueber  bie  mittlere  3ufammenfefcung  Ber  Weintrauben  f.  S.  339. 

53efanntlia)  leitet  ber  Söeinftotf  nia)t  feiten  burdj  bie  fogenannte 
2raubcnIranft)Ctt,  al§  beren  Urf  arf>e  man  einen  $ilj  (Oidium 
Tuckcri)  erfannt  fjat.  £)urd)  S3eftreuen  mit  Sdjroefelpuluer  läßt  ftdj 
biefeä  Uebel  abroenben  ober  befeitigen.  ©ine  roeitere  ©efafir  ift  neuer= 
ltdjft  für  ben  SBeinbau  in  ber  roaf)rfa;einlid&  au§  Slmerifa  eingefajleppten 
fllcblauS  (Phylloxera  vastatrix)  erftanben,  gegen  roela^e  man  noa) 
fein  ftüjer  rotrfenbeS  Littel  gefunben  f)at,  roelajeä  nid)t  gleichzeitig 
fd)äbltdj  auf  ben  2Beinftotf  einroirft. 

Um  ben  Xraubrnfflft,  f  ü  ß  e  r  tyl  o  ft ,  9fl  o  ft  ober  2B  c  i  n  m  o  ft, 
gu  geroinnen,  roerben  bie  Söeinbeeren  entroeber  nadj  Slbfonberung  oon  ben 
^raubenftielen  (dämmen  ober  Xrappen)  ober  mit  benfelben  gerftampft  unb 
baburdj  geöffnet.  2)a§  3erDrüQ*en  def ^ie^t  entroeber  burdj  Stampfen 
tnit  fyöljernen  Äeulen,  bura)  Austreten  mit  ben  3ußen  mittelft 
befonberer  £luetfa)maf deinen.  SBei  Bereitung  oon  9totf)roein  roirb 
ber  ausgetretene  Saft  mit  ben  §ülfen  ober  Sdjalen,  fernen  unb  4Räm= 
tnen  in  Gärbottichen  ber  ©äljrung  überlaffen  unb  ber  Saft  erft  bann 
oon  ben  §tilfen  u.  f.  ro.  abgepreßt,  roenn  bie  ©äfyrung  mcf>r  ober 
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weniger  oorgefc&ritten  ift.  ©onbert  man  ben  Woft  bura)  ^reffen  (Weitem) 
oon  ben  Skalen,  fo  erhält  man  audj  au8  blauen  ober  rotten  Trauben 
meinen  ober  faft  meinen  2Sein,  roenn  man  nid&t  bie  ^axhextxavbe  an* 
roenbet,  beren  ©aft  einen  rotten  Sar&ftoff  enthält;  läfjt  man  Dagegen 
ben  3Hoft  mit  ben  blauen  ober  rotten  hülfen  gäfjren,  fo  gewinnt  ber 
Sein  eine  rotfje  fjarbe  unö  aromatifa^e  Seftanbttyeile,  roelaje  in  ben 
©djalen  enthalten  ftnb  unb  erfk  roaljrenb  ber  ©abrang  burdj  ben  fid? 
bei  berfetöen  Bilbenben  2Ucof)ol  ficf)  löfen.  2(u8  ben  $ülfen  unb  fernen 
töft  fia)  eine  nidjt  unbebeutenbe  Wenge  oon  ©erbftoff,  ber  eine  fcfynellere 
Klärung  beä  Söeineö  (bura?  Slbfajetbung  ber  trübenben  ©iroeifjbeftanb; 
t^eile)  bewirft.  $iefelbe  Söirfung  wirb  ergielt,  roenn  man  bie  aus* 
gepreßten  hülfen  u.  f.  ro.,  bie  fogenamtten  ftrefter,  entroeber  ganj 
ober  nur  $um  Xtyil  unter  ben  gäfjrenben  Woft  mifa)t.  SRotfjroeine 
finb  ftets  ret<$  an  ©erbftoff.  §anbelt  e8  fta)  um  bie  ©arfteßung  oon 
50 ei f$ mein,  fo  läfet  man  bie  aerquetfdjten  beeren  einige  $age  mit 
bem  auSgefloffenen  ©aft  fielen,  bamit  ber  lefctere  befonberS  alle 
fogen.  Souquetftoffe  löfe,  elje  man  bie  Waffe  auöprejjt  ober  feltert 
100  ©eroidjtstijeile  SBeintrauben  geben  60—70  @eroi<$tStf>eite  Woft 
©er  juerft  abflie&enbe  Woft,  ber  fogen.  S  o  r  ro  e  i  n ,  ift  ber  Saft  ber 
reifften  Trauben;  bei  ftärferem  $re(fen  erhält  man  ben  ©oft  ber 
weniger  reifen  Seeren,  ben  fogen.  r  e  j$  ro  e  i  n ,  unb  julefct  fommt  ber 
©aft  ber  hülfen  unb  ©tiele,  ber  fogen.  ^refterroein.  2)te  beiben 
lefcteren  ©orten  fm*>  immer  reia)  an  ©erbftoff  unb  ©äure,  roeta^e  t&eite 
oon  ben  unreifen  Seeren,  tf)eil8  oon  ben  ©analen  unb  Äammen  §er- 
rühren.  9)ie  gurtidbleibenben  Srefter  übergießt  man  mit  etroaS  SBaffcr 
upb  prefjt  fie  nodjmals,  rooburdj  man  eine  2lrt  9iadj)toein  erhält, 
ber  Sauer  ober  2  e  i  r  e  r  genannt  wirb.  2öaren  bie  Seeren  oor  bem 
3erquetfa)en  oon  ben  gerbftoffrei^en  ^raubenftielen  getrennt  (abgebeert), 
fo  enthält  ber  Woft  nur  roenig,  oon  ben  hülfen  unb  fernen  ftammenbe 
©erbfäure,  roäljrenb  er  im  entgegengefegten  $aHe  fer)r  reidj  baran  ijt 
$a  bura)  einen  gu  großen  ©erbfteffge|alt  ber  ©cfdfjmacf  ber  Steine 
leibet,  fo  roirb  im  Allgemeinen  empfohlen,  alle  Seeren  oor  bem  3er5 
quetfdjen  oon  ben  Äammen  ju  trennen. 

3m  Wofte,  beffen  Trübung  oon  fuSpenbirten  $flan$ent^eila)en 
Oerrüfjrt,  finben  fta)  bie  in  ber  Weintraube  in  löSlidjer  gorm  tau 
fjaltenen  ©toffe,  fyäufig  nodj  oermifdjt  mit  ben  löslichen  ober  lö§li($ 
geroorbenen  Seftanbtfjeilen  ber  ©analen,  Äerne,  mitunter  audj  ber  ftämme. 
3eber  Woft  enthält  im  ©rofjen  unb  ©anjen  biefelben  Seftanbtfyeile, 
jeboa)  in  oerfdjiebenen  Wengenoer^ältniffen.  $ie  ©üte  be8  WofteS  iji 
gang  oon  ber  ©üte  ber  Trauben  abhängig,  unb  bie  ©üte  beS  Wofteä 
bebingt  —  richtige  Se^anblung  oorauägefefct  —  bie  ©üte  be«  ©ein«. 
£5ie  roic&tigften  Seftanbtf>eile  beä  Softes,  ber  im  Wittel  etroa  74  $roc 
2öaffer  enthält,  finb:  10—30  $roc.  Xraubenjucfer  unb  gniaftuufcr; 
0,2— 0,8$roc.  @iroei6fubftanjen;  ?kctin  unb  anbere  fcfcleimige  $eftanb* 
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ifjeile;  garb*  unb  }Hiec$ftoffe  nebfi  einer  SRei^e  oon  ßörpern,  beren  9iatur 
nocr)  wenig  befannt  ift,  unb  bie  man  geroöljnlid)  unter  bem  Manien  (Sfctractiüs 
floffe  jufammenfafjt;  organifdje  Säuren,  unb  $roar  SBeinfteinfäure,  freie 
unb  an  Valium  gebunbene  (f.  S.  409),  2(epfelfäure  (befonberS  im  (Safte 
unreifer  Trauben),  Sutterfäure,  ©uttereffigfäure  unb  $>alerianfäure  (etroa 
oorr)anbene  ©erbfäure  ftammt  nidjt  aus  bem  Traubenfaft,  fonbern  ift, 
rote  aus  bem  früher  ©efagten  fyeroorgeljt,  aus  ben  fernen,  hülfen  ober 
ftämmen  in  ben  3Koft  gelangt);  oerfcfyiebene  anorganifdje  «Stoffe  unb 
jroar  $froSpf)orfäure,  Ätefelfäure,  ßfjlor,  ßalium,  Natrium,  (Calcium, 
2Jiagnefium,  Gifen  unb  Mangan.  $aS  9Serl)ä(tnifj  jroifc^en  Sudex  unb 
Säure  im  2Jiofte  einer  unb  berfelben  Sraubenforte  djarafteriftrt  am 
beften  bie  $aljrgänge.  3"  9u*cn  3«^n  ift  ber  3)toft  reifer  an  3"^r 
unb  ärmer  an  Säuren  als  in  fdjlet^ten  (naffen  unb  falten)  Sagten. 
So  fanb  j.  33.  Neubauer  in  bem  §attenf)etmer  9>loft  im  3«^e 
186«  an  3ucfer  23,56  $roc.  unb  an  Säure  0,46  sJkoc,  roäfjrenb 
baffelbe  ©eroäc^S  im  3a$re  1869  nur  16,67  $roc.  Surfer,  aber  0,79  tyxoc. 
Säure  enthielt. 

SDtc  öäljrunö  Dc§  SJtofteS  tritt  ein,  of)ne  bafc  es  babei  eines 
3ufafceS  oon  fünftltd)  bargefteßter  §efe  bebarf,  fie  ift  bemnaa?  eine 
Selbftgäfjrung  (f.  S.  64).  Eingeleitet  roirb  fie  burd)  bie  aus  ber  2uft 
in  ben  2Jtoft  gelangenben  ^efepilje.  Sie  lebhafte  £auptgäf)rung, 
bei  reeller  fidj  ber  3Hoft  trübt  unb  Äofjlenfäure  unter  Silbung  einer 
Sdjaumbetfe  entroeidf)t,  ift  in  10—14  Xagen  beenbigt.  $ie  glüfftgfeit 
beginnt  fidj  gu  flären,  bie  5tof)lenfäureentroitfelung  f)ört  auf  unb  bie  Schaum* 
bede  »erfd^roinbet.  $er  in  ber  erften  ©ä^jrung  begriffene  ÜJioft  (fogen. 
geberroeijj)  roirb  in  2öeinlänbem  gern  getrunfen.  £er  junge  SBein, 
oon  bem  fi$  bie  ßiroeifjftoffe  unb  bie  roäfjrenb  ber  ©äfyrung  entftanbene 
£efe  abgerieben  unb  auf  bem  Soben  ber  ©äfjrbottidje  abgefegt  fyaben, 
fommt  jur  jroeiten  ©äfyrung  auf  Sagerfäffer,  roobei  etroa  oorljanbene 
Xrefter  juriufgefaffen  roerben.  9tur  bei  SBeifjroein  bürfen  bie  fjäffer  ge« 
fdjroefelt  roerben,  SHotljroein  roürbe  baburdj  feine  garbe  oerlieren.  i)te 
Jäffer  roerben  oottftänbig  gefüllt  unb  mit  bem  Spunb  lofe  bebecft;  täglidj 
ober  aQe  $roei  iage  füllt  man  nad),  bamit  baS  Aar,  immer  voll 
bleibt,  $ie  jroeitc  ober  Sftadjgäljrung  Qungroeingäfjrung)  nimmt 
in  ber  £auptfad)e  mit  ber  erften  ftürmifc^en  ©äljrung  überein;  ber 
^procejj  oerläuft  nur  rufnger  unb  roeniger  rafdj,  roeil  ber  bereits 
entftanbene  SUcofjol  unb  bie  roäfyrenb  beS  SÖinterS  füfjler  roerbenbe 
Temperatur  oerlangfamenb  auf  ben  ferneren  ©äfyrungSprocejj  roirfen. 
2Säf)renb  eine  fortbauernbe  Iangfame  (Sntroicfelung  oon  jlofylenfäure  ftatt* 
finbet,  fefct  ftd)  ber  Söeinftein*)  (faureS  roeinfaureS  Valium)  in  frnftal= 

*)  35er  gereinigte  SBeinftein,  n>ela)er  in  ber  SRebicin  unb  bei  #ers 
fteüung  oon  SBatfroerf  (f.  S.  277)  3?erioenbung  finbet,  Dilbet  entroeber  f leine 
Rnjftalle  (Crystalli  tartari  ober  Tartarus  depuratus)  ober  ein  feineS  frtjftal* 
linifa)eä  $uloer,  ben  fogen.  SEBeinfteinrafjm  (Creinor  tartari). 
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linifdjer  Jorm  unb  bie  §efe  als  ©chmamm  (fogen.  JJafigeläger)  an  ben 
inneren  SEBänben  ber  Jfäffer  ab  unb  bie  SBlumebtlbung,  b.  h»  bie  ©nt* 
wicfelung  beS  angenehmen  ©erucheS  beS  SBeineS  (bie  Blume,  baS 
33  o  u  q  u  e  t) ,  beginnt.  5)urdj  bie  jweite  ©ährung  wirb  ber  3Roft  $um 
fogen.  ©auf er  (SBtfcler  ober  SHaufdjcr).  ©obalb  bie  ?Kad)öäi)rung 
beenbigt  ift,  was  meift  in  3 — 6  Monaten  ber  ftaU  ift,  mujj  ber  Sßein 
burd)  abermaliges  2l6jiefjen  oon  bem  2lbfa§e  getrennt  werben.  9ta<h  23ers 
lauf  biefer  ©cüjrung  $eigt  ber  2Bein  nur  bann  noch  einen  füfcen  ©efchmacf, 
einen  3ucfergehalt,  wenn  eS  an  ber  gur  oölligen  Umfefcung  beffelben  nötigen 
£efe  fehlt,  ober  wenn  burd>  ben  oergröfcerten  Sllcofjolgehalt  bie  $efe 
unwirffam  wirb,  welche  gä'He  namentlich  bei  ben  f  üblichen  9Beinen  oor* 
fommen.  £er  abgezogene  Sßein  unterliegt  nun  einer  britten  ©ährung, 
ber  fogen.  Sagergäljrung,  mäljrenb  melier  fid>  ber  SBein  oerebelt, 
inbem  ber  2ltcof;oIger)att  etwas  gunimmt,  bie  Slume  ftd)  immer  mehr 
entwtcfelt,  Söeinftein  fid^  abfegt  unb  ber  2öein  burdj  weitere  2(bfcheibung 
oon  §efe  ftch  Hart.  3wtferreia;e  2öeine  wieberlwlen  biefe  ©ährung 
brei  au^  oier  3ahre,  müffen  bafjer  mehrmals  abgezogen  werben  3>er 
oollftänbig  aufgegorene  28ein  bleibt  flar;  er  ift  abgelagert,  f  laf$en* 
reif  ober  fertig.  $ie  weniger  feinen  Sßtetnf  orten  werben  nach  *>em 
Ablagern  in  Keine  oorljer  gefdjwefelte  gaff  er  abgezogen,  bie  befferen 
SBeine  werben  aber  auf  ftlafdjen  gefüllt  unb  gut  oerforft  in  wagrechter 
Sage  aufbewahrt.  SBeim  güHen  ber  glafchen  ift  ju  beachten,  bafe 
jwifchen  bem  Körle  unb  bem  3öeine  ein  Suftraum  oon  2,5  cm  bleibt, 
ba  anbernfallS  beim  @infchlagen  beS  ÄorfeS  bie  glafchen  fehr  leicht 
fpringen.  £)ie  glafchen  müffen  fehr  gut  gereinigt  unb  auSgetrodnet 
fein,  bie  Steinigung  wirb  mit  warmem  Gaffer  unb  Soba,  aber  ohne 
Slnwenbung  oon  Sleifchrot  oorgenommen,  welches,  wenn  bie  ßörner 
nicht  oollftänbig  entfernt  werben,  ben  38etn  einen  ©leigehalt  oerleiht 
(f.  S.  421).  2ln  ©teile  beS  SBleifdjroteS  lann  man  ßifenfehrot  ober 
maffioe  ©laSperlen  nehmen;  bie  festeren  f  ollen  neucrbingS  eigens  $u 
biefem  .ßweefe  angefertigt  werben.  2lm  beften  werben  ftetS  neue  Äorfe 
oerwenbet;  gebrauchte  müffen  ausgelöst  werben.  §ür  lagembe  2öeine 
ift  ein  füf)ler,  luftiger  ÄeUer  ohne  merf liehe  Xemperaturoeränberung 
nött)ig.  —  ©ute  SBeine  oerbeffem  ftch  bei  junehinenbem  Sllter  bis 
ju  einem  gemiffen  ©rabc;  fofern  ber  2ßein  noch  $udzt  enthält,  oer« 
mehrt  ftch  Durch  eme  langfame  Sftachgährung  fein  Sllcoholgehalt,  fyawpu 
fächlich  aber  entwickeln  fta)  bie  Sletherarten,  welche  benfelben  ba« 
Slroma  oerleihen.  $ie  SBereblung  burch  baS  Sllter  h<*t  aber  eine 
©ren$e,  über  welche  fynatö  ber  2ßein  an  2öohlgefchmacf  unb  Söertf) 
oerliert. 

äöcittOcftanutyeile.  £>er  auf  bie  gefchilberte  SBeife  aus  bem 
Sraubenfafte  bereitete  2öem  enthält  faft  alle  SBeftanbtheile  beS  Softes 
(f.  ©.  410)  unb  ^robuete  feiner  theilweifen  3erfe^ung.  2>er  Srauben* 


Digitized  by  Google 


SBein. 


413 


$ucfer  ift  unter  Äoljlenfäureenttoitfelung  jum  größten  ^f)eite  ober 
ganj  oergofyren  unb  nebenbei  fjaben  fidj  nod)  geringe  Mengen  von 
Ölpcerin,  SBernftcinfäure  unb  ©ffigfäure  gebilbet,  roäfjrenb  faft  alle 
Giroeijjftoffe,  foroie  ein  grojjer  Xf^eil  ber  ©einfteinfäure  (als  ©einftein) 
auSgefdjieben  roorben  finb.  9kd>  beenbigter  Gerung  enthalt  bafjer 
ber  ©ein  aller  Sänber  unb  affer  SRebforten  ©affer,  baS  toie  beim  UJofte 
ben  bei  ©eitern  größeren  Xfjeil  beffelben  auSmadjt,  tiefte  von  unoers 
gofjrenem  3utfer  (mitunter  ift  berfelbe  gän$ltdj  $erfe$t),  meljr  ober 
weniger  grojje  Mengen  oon  2llcofjol,  ©einfteinfäure  (tfjeilS  frei,  tr)ettS 
an  $ali  gebunben  als  ©einftein),  in  fd)led)ten  3a^ren  audj  2lepfelfäure ; 
Spuren  oon  93emfteinfäure  unb  ßffigfäure,  ©Incerin,  ©ummi  u.  f.  m.; 
aufeerbem  ©erfd>iebene  2Tetljerarten,  bie  bem  ©ein  ben  ©eingerudj  unb 
bie  S3Iume  erteilen;  Jarbftoff  unb  ©erbftoff  aus  ben  hülfen,  fernen 
unb  ßämmen  ber  Trauben  (befonberS  im  SHotljiüein)  unb  enblidj  oer* 
fcfyiebene  mineralifdje  53eftanbtf)eile.  Slffe  biefe  Stoffe  bilben  in  ifjren 
ir>ccr)felnben  3>erf)ältniffen  bie  oerfdnebenften  ©einforten  unb  bebingen 
bereit  befferc  ober  geringere  Dualität.  £er2Ucof)olgeljalt  fdjroanft 
jroifa^en  5  —  13  Sßroc.;  in  ben  fpanifdjen  unb  portugtefif  d>en  ©einen, 
benen  man,  um  fie  transportfähig  ju  mad&cn,  befanntlidj  reinen  2Ucof)ol 
j^ufe^t,  finben  fia>  16— 21  $roc.  $ie  ried>enben  SBeftanbtfjeile 
beS  ©eines  3erf allen  in  jroei  Birten:  baS  Siroma,  roeld&eS  fa>n  mandjer 
Xraubenfaft  (3.  93.  ber  jenige  ber  3ttusfattraube)  befifct,  unb  in  bie 
bei  ber  ©äfjrung  entfiefjenben  ried&enben  Stoffe:  bie  ben  allen  ©einen 
gemeinf amen ©eingerudj  ertfjeilenbe  Subftang,  ber  fogen.  Denantf)* 
ät&er,  unb  oerfdfiebene  anbere  unbefannte  2let|erarten,  bie  ben  fyaxaU 
teriftifa>n  ©of)lgerudj,  bie  SBlume  ober  baS  Souquet  be-- 
btngen,  meiere  mannen  ©einen  fehlen,  anbere  aber  auSjeidmen.  $ie 
93ouauetätf)er  finben  ftdj  nur  in  unenblidj  fleiner  Stenge;  man  fct)ä^t 
fte  ju  0,00025—0,003  $roc.  im  ©ein.  ©enn  man  ©ein  einbampfen 
läfet,  fo  oerflüd)tigen  ftd)  bie  2letf>erarten,  ber  Sllcofjol,  baS  ©äff er, 
bie  Csfftgfäure  unb  etroa  oorfjanbene  ßoljlenfäure,  bie  übrigen  Stoffe 
aber  bleiben  als  eine  gelbbraune  ÜHaffe  jurüa*,  bie  man  (Srtract  (©  e  i  n  - 
ertract)  nennt.  $ie  Ermittelung  beS  (£rftactgef)alte3  ift  für  bie 
33eurtl)eilung  ber  ©üte  eines  ©eines  nid)t  unroidjtig;  er  barf  bei 
natürlichen  ©einen  nirf)t  unter  1  ^'roc.  fyerabgeljen  unb  nidjt  über 
4  $roc.  beS  ©eines  Innaufgeljen.  9ftur  bie  Süjjroeine,  meldte  übrigens 
md)t  als  reine  ©eine,  fonbern  als  ßunftgemifdje  gu  betrauten  finb 
(f.  6.  422),  befifcen  in  golge  i^reS  grojjen  3"derge^alteS  einen  größeren 
Örtractgeljalt. 

9tad>  Dr.  Äoenig  Ijaben  bie  oerfa^iebenen  ©einforten  folgenbe 
mittlere  äufammenfefcung: 
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2Bnffer.  Siiceife.  Sllcofiol,  3u<fer.  «*tract.  RreicSflurt. 

(föeinfäure.) 

SRoft  

%xoc. 
74,49 

$roc. 

$roc. 

i\  Cid 

0,28 

- 

19,71  (25,51) 

0,64 

0,40 

SWofcI;  unb  ©actrroein 

86,06 

1  1 1 

12,06 

0,<£0 

1  üä 

0,61 

0,20 

3ifKtngau*2Beifcroein   .  . 

86,26 

1 1,45 

0,37 

O  OA 

2,29 

0,45 

0,17 

„     „  <Kotf)tt>ein    .  . 

86,88 

10,08 

0,-v.l 

o,04 

0,52 

0,25 

9lF)r*5Rotf)roeine  .... 

87,52 

0,29 

A  AA 

9,90 

0,16 

O  f.Q 

0,47 

0,21 

IHljeinfKfftfd)«  JRotl)n>etne  . 

87,44 

9,55 

0,33 

A  Ö7 

O  AI 
0,01 

0,58 

0,22 

„    SBeiferoeine  . 

86,92 

11,07 

O  AI 

■  ■ 

— 

$effifd)e  Seine  uon  ber 
33ergftrafee  .... 

89,14 

9,67 

A  O  1 

0,i£4 

1  1  ü 

0,<1 

— 

^fäljcr  Seine  .... 

86,06 

1 1,55 

A  f  A 

0,52 

A  <>A 

0,53 

0,16 

ftranfen-$ßeine  .... 

86,88 

10,34 

0  07 

9  i\H 

0,79 

0,16 

»abif^e  Seine  .... 

87,15 

1  1  07 

0,12 

1,78 

0,58 

— 

i^lfdffer  Seiferoein  .   .  . 

88,14 

10,14 

0,09 

1,72 

0,02 

0,21 

„     Slotljrocin  .    .  . 

86,69 

11,15 

0,05 

2,16 

0,43 

0,29 

<2d)u>et3er  Seine       .  . 

88,66 

9,39 

0,03 

1,95 

0,47 

0.26 

jDefterrei$ifa)e  JKot^njeine 

87,80 

9,49 

2,71 

0,58 

0,36 

33öl)mifd)e  Seifsroeine .  . 

85,92 

12,09 

1,99 

0,60 

0,15 

ftoüjroeine  .  . 

86,63 

11,16 

2,21 

0,56 

0,22 

Ungar  Seine  .... 

84,75 
88,44 

12,20 

3,05 

0,63 

0.63 

^ranjöftf^e  ftot^roeine  . 

9,07 

0,19 

2,49 

0,59 

0,23 

6üjje  ©eine: 

IMaga  

1'iabeira  

SWarfala  

©Jjerrn  

^ortroein  

2o!ager  

dufter  9lu3&rua)  .  . 
Gljampagner  .... 
9t|einroein  mouffuenber 

Slepfelroein  .... 


.  62,63 

0,22 

16,14 

16,57 

21,23 

0,41 

0,31 

0,17 

18,96 

3,42 

5,27 

0,48 

0.39 

75,07 

0,19 

19,76 

3,63 

5,19 

0,4  i 

0,34 

75,29 

0,20 

21,48 

1,20 

3,23 

0,46 

0,56 

.  71,50 

0,17 

20,37 

5,25 

8,13 

0,40 

0,25 

.  65,22 

0,44 

12,43 

18,55 

22,35 

0,53 

0,32 

.  65,28 

0,23 

11,08 

21,74 

23,64 

0,51 

0,41 

.  74,29 

0,22 

11,75 

11,53 

13,96 

0,58 

0,13 

.  "  76,98 

0,29 

12,14 

8,49 

10,88 

0,57 

0,17 

5,35 

3.27 

4,75 

0,34 
(9lc*>fdfäurc> 

0.26 

S&ftttfortcn.  9tadj  ^erljältnifj  ber  oerfa^iebenen  Seftanbtfjeile,  be$ 
©efdjmacfö,  bei  3uberettung  unb  %axhe  unterf Reibet  man:  troefene, 
auSgegofyrene  (rein geifiige)  ober  f  a u r e  3B eine  (j. 53. bie Sranfem 
unb  SRfjetnroeine),  in  welchen  bie  ©äfjrung  beenbigt  unb  aller  ober  faft 
aller  3U(*er  in  SHcoljol  umgcroanbelt  ift;  füjje  3öeine,  in  benen 
nod>  ein  $fjeil  3"<fo  un$erfe$t  enthalten  ift;  buffaftige  fü^e  3ßeine 
ljeifcen  Siqueurroetne;  f$roere  Seine  mit  oiel  unb  leiste 
2Beine  mit  wenig  Sltco^ol;  meiner  ober  blanfer  30  ein,  ber 
befanntlidj  mefyr  ober  weniger  gelb  bis  braun  ift  unb  burdj  baS  Hilter 
bunfler  nrirb ;  rotier  2ßein;  fyeflrotfjer  SBein  ober  Stiller 
(©ct)ie(er) ;  rötf)lid)er  iÖ5ein  ober  33 1  e  i  dj  e  r  t.  $ie  rotten  Steine  ent* 
galten  Qerbftoff.  Sunger  $&tin  fyeijjt  grüner  9Bein  (im  erften  ^afyt 
audj  ÜDtoft  ober  feuriger);  abgelagerter  5Bein  girneroein. 
$ur$  fünftlidje  ßrroärmung  rafa)  511m  ©ä^ren  gebrauter  ©ein  roirb 
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gefeuerter  2ßein  genannt.  25er  in  ber  ftadjgäljrung  begriffene 
foljlenfäuerreidfje  2Roft  Ijei&t  6  auf  er. 

93efanntlidj  werben  bie  2öeine  meift  nadj  ifyren  Gr^eugungoorten 
benannt;  baä  Seiwort  &u3lefe,  Gabinet,  2lu3bruc$  bejeidjnet 
eine  befonberä  feine  ©orte.  Unter  ben  Dcutjd)cn  teilten  finb  ju 
nennen:  bie  9U)einroeine,  $u  benen  man  wofjl  audfj  im  weiteren 
©inne  bie  9Rfjeinf)cffifdfjen  unb  bie  ^Pfäljer  SDBeine  rechnet;  fie  jeidmen 
fid)  im  Allgemeinen  burd(j  giemlidj  oiel  Älcofwl,  wenig  &udex  unb  oiel 
Säure  au3.  $)ie  ebleren  ©orten  fmb  burd)  eine  befonberS  feine 
33lume  ausgezeichnet,  burdjj  bie  fie  —  na$  Sföolefajott  —  „mefyr 
alä  irgenb  ein  anberer  SBein  gewidmet  ftnb,  ben  5)tenfdjen  in  begeifterte 
Stimmung  gu oerfefcen".  $)ie gefdjäfcteften  2öeine  beöeigentlicfyen 
9tljeingaueö  fmb:  ber3>oljanni(>berger,!Dlarfobrunner, 
©teinberger,  9t  auentlj  aler ,  © eif en fj eim er,  9lübc§* 
Reimer,  2lf$mann8f)äufer  (ro^)  u-  a-  J  un*er  ben  r  l)  e  i  n  * 
f)effif<$en  2B  einen  ragen  fyeroor:  §odjjljeimer,  Siebfrauen* 
mildj,  Saubenfjeimer,  -Jtterft  einer,  Oppenljeimer, 
Cberingel^eimer  (rotfj),  ©<$arlad>berger  u.  a.;  uon  ben 
$  falber  Seinen  finb  befonberö  berühmt:  $etbe§l)eimcr, 
gorfter,  SKuppertäberger,  2)ürff)eimer  u.  a.  $>en  Mjeim 
weinen  fct)r  älmlidj,  aber  burd)  weniger  Souquet  ausgezeichnet  fmb  bie 
(in  Unterfranfen  unb  in  Söaben  wactyfenben)  granfenweine.  23c- 
rüf>mt  fmb  befonberä  ber  Seiftenwein,  ©  t  e  i  n  w  e  t  n  (.geiligergeifi* 
wein,  fommt  in  bidfbaudjigen  nieberen  glasen,  ben  fogen  SBocfSbeuteln 
in  ben  §anbel)  unb  ber  ?fül ben  bei  Sßürjburg,  ber  (Salmutlj 
(2lfd>affenburg)  unb  ber  §örfteiner  (Sert^eim).  SNittelfcine  ©orten  fmb 
berSRanbeSacferer,  SHöbelfeeer  u.  a.  3)en  leichteren  9lr)ein= 
weinen  ähneln  bie  ^  o  f  e  I  w  e  i  n  e  (^tSporter,  93rauneberger,  Sulinger, 
aua)  ^ofelMtimdfjen  genannt),  ber  ÜJtarf gräf ler  aus  Saben,  bie 
21  f)  r  w  e  i  n  e  u.  a.,  bie  aber  alle  l)inftd)tlidj  ber  ©lume  ben  ^Hfjeingauer 
©orten  nad^fte^en.  2118  f er) ( e et) t e  faure  2ßeine  finb  befannt: 
ber  ©rimeberger  (©c^leften),  ber  sJfaumburger,  9Jcetfjner,  ber  ©eewein 
(am  S3obenfee)  u.  a.  De  ft  erreich  liefert  ben  33ifamberger,  3)iöb= 
linger,  SSöSlauer,  $Iofter*9Zeuburger  u.  a.;  öö^men:  3)Mnicfer, 
$obSfalSf«  u.  a.;  Xirol:  93ojner,  sJJteraner  u.a.  grillt  Trcid)  bringt 
grofee  Mengen  2ßein  auf  ben  Söeltmarft.  3U  Den  oorjüglichften  ge= 
hören  bie  rotten  unb  weisen  Sorbeau^weine;  in  3)eutfdjlanb 
werben  befonberS  bie  rotten  93orbeau£meine  in  ben  §anbel  gebraut, 
bie  ftdj  burd)  einen  mäßigen  Sllcoholgeljalt  unb  einen  oon  ©erbftoff 
herrührenben  gerben  ©efd>mact  auszeichnen,  wäfjrenb  bie  weisen  öorbeaur^ 
weine  burd&fdjmttlid)  oiel  SUcoljol  enthalten.  §ierf)er  gehören  bie  am 
Unten  Ufer  ber  ©ironbe  wachfenben  s3Jtebocweine,  bie  aus  ber 
unmittelbaren  9iät)c  oon  93orbeaur.  ftammenben  ©orten  wie:  ©  t.  3  u  I  i * n, 
Gljateau  2JI  a  r  g  a  u  £ ,  2  a  f  1 1 1  e ,  Satour,  Sarofc  u.  f.  w. ; 
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femer  bie  zroifcfjen  ©aronne  unb  SDorbogne,  im  Entre  deux  raera, 
foroie  bie  am  regten  Ufer  ber  ©ironbe  roadjfenben  SBeine.  35on 
ben  Surgunberroeinen  enthalten  bie  rotten  (St  o m a n e e / 
SBougeot,  Ghambertin,  93olnan,  -»Ruits,  ÜJi e u r f ault, 
öeaumont,  fernere,  ßorton)  mehr  Sllcoljol  als  bie  meinen 
(G  h  <*  b  l  i  S ,  -SDc  e  u  r  f  a  u  1 1 ,  ÜRontradjei).  &ie  befferen  rotten 
©orten  enthalten  aber  weniger  ©erbftoff  als  bie  rotten  Sorbeaur^ 
meine,  roeil  man  fte  nicht  fo  lange  mit  ben  Xraubenljülfen  gät)ren  läfct 
als  biefe.  SDte  f übfranjöf if c$en  Sßeine  (SJcuScat  be  Sunel, 
SRouffilon,  ^rontignau  u.  a.)  werben  meift  burdj  3"fafc  »on  SIcor)ot 
fernerer  gemalt,  ©ie  ähneln  ben  fpanifdjen  unb  Portugiesen  Seinen 
unb  gehören  roie  biefe  $u  ben  ©üjjroeinen  (f.  6.  414  unb  fpäter). 
2?on  ben  lederen  unb  bem  Champagner,  ber  gtei^falls  in  grofeer 
SJienge  aus  granfreidj  ausgeführt  wirb,  fotl  fpäter  bie  SHebe  fein. 
Spanien ,  Portugal,  Slfrtfo  (Gap  ber  guten  Hoffnung)  unb  oer* 
fd^iebene  afrifanifche  Snfeln  (ÜJlabeira,  Ganarteninfeln)  liefern 
gleichfalls  ©üfjroeine  (f.  biefe).  Ungarn  probucirt  feljr  oiel  ©ein. 
2lm  berühmteren  ift  ber  füfje  Sofaner  unb  dufter  Ausbruch; 
beibe  gehören  ju  ben  ©üjjroeinen.  Sofauer  ^aturroein  ift  nicht 
füjj.  Unter  ben  rothen  ©orten  roirb  befonberS  ber  Dfner  gefdjä^t. 
$ie  flncd)tfdjcn  SÖcinc  fommen  erft  neuerliche  »n  Eeutfdjlanb  in  ben 
§anbel.  9ca<h  ©mitfj  fmb  fte  bie  fchmerften  fäuflidjen  ^aturroeine 
unb  geeignet,  bie  fünftlich  nerftärften  SBeine  immer  mehr  ju  oerbrängen. 
Sie  2ri)ton>ev  Söeinc  (SSeltliner  u.  a.)  fommen  nicht  in  ben  aus* 
roärtigen  §anbel.  SSon  ben  italicnijrfjcit  Suchten  fommen  nur  ©üjjs 
meine  (f.  biefe)  $u  uns.  3«  Slntcriftt  unb  ^luftraltcu  fommt  ber 
SBeinbau  immer  mehr  in  Aufnahme;  bie  bort  erjeugten  Seine  fommen 
aber  noch  nicht  auf  ben  europäifchen  -JJJarft. 

Mrantlieitcn  intD  Gonfcrbirung  Dc$  deines.  3«  Jolge  von 
fehlerhafter  33er)anblung  unb  Slufberoahrung  treten  biSroeilen  äcrf^wwgcn 
im  Steine  ein,  bie  benfelben  oerberben  unb  baher  als  Äranfc)eiten 
beffelben  bezeichnet  roerben.  9iach  ^afteur  merben  biefe  ^Jroceffe 
burdj  mifroffopifche  Organismen  oermittelt,  beren  Äeime  in  ben  Sem 
gelangen  unb  fidj  bort  unter  günftigen  Umftänben  entroicfeln.  2)ie 
geroöhnlichfte biefer 5!ranf heiten ift baS  ©auerroerben  (ber  „© t i $ ") 
beS  SCBeineS,  b.  h-  beffen  Umroanblung  in  Gfjtg  (bie  Urfache  ber 
©äuerung  ift  ber  Gfftgpil$,  f.  ©.  66);  alcoholarmer  (fchroacher)  Sein, 
ber  nicht  fühl  genug  aufbewahrt  unb  bem  3utritt  ber  2uft  auSgefefct 
ift,  roirb  am  leidjteften  fauer.  häufig  ift  auch  3ahes  2ang  = 
ro  e  r  b  e  n  beS  SBeineS.  Slnbere  SBeränberungen  ftnb  baS  S  i  1 1  e  r  ro  e  r  b  e  n 
unb  baS  Slbftefjen  ober  Umf  dj lag en  beS  SBeineS.  $5aS  kahmig* 
roerben  (fief)e  ©.  66)  ift  ftetä  ber  Vorbote  beS  ©auerroerben«. 
2lüe  biefe  ßranffjeiten  laffen  fia)  burd)  ein  oon  a  ft  e  u  r  angegebenes 
einfaches  Verfahren,  baS  fogen.  ^afteurifiren,  oerhüten,  roel<heS 
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barin  beftef)t,  baß  man  ben  Sein  bei  Suftabfchlujj  in  Jäfjem  fer)r  furje 
3eit  auf  60°  C.  ober  48°  R.  erroärmt.  £ie  iietfjobe  roirb  bereits  feit 
Sauren  in  JJranfreid)  unb  ^eutfdjlanb  mit  beftem  ©rfotg  gur  Slnrocnbung 
gebracht  (ber  ba$u  bienenbe  Apparat  ift  in  ©  a  g  n  e  r '  S  §anbbudj  ber 
djemifdjen  Technologie  betrieben).  2tud}  bie  Salicijlfäure  roirb  $ur 
Gonferoirung  beS  ©eines  empfohlen.  Obgleich  fte  biefen  3roed  ju 
erfüllen  geeignet  ift,  roirb  bod)  ir)re  $erroenbung  im  ftrofjen  be« 
anftanbet,  bis  nicht  mit  abfoluter  Sicherheit  nachgeroiefen  ift,  bafj  tl)r 
bauernber  ©enufj  unf cr)äbltcf;  ift  (fielje  8.  290).  —  Jn  angebro* 
a)enen  <$ l a f ch e n  (Sit  fidj  ber  ©ein  nur  furje  3«t.  ßr  mufe  an 
einem  füllen  Drte  in  ber  Seife  aufbewahrt  werben,  bafj  bie  Slafaje 
auf  bem  Äorf  fteht.  länger  hält  er  ftd),  roenn  man  auf  glafche 
einen  Iheelöffel  einer  fpirituöfen  Söfung  oon  <2alic»lfäure  (3  g  Sauend 
fäure  auf  */<  1  reinen  ©eingeift)  sufefct.  2lm  beften  ift  es,  roenn  man 
SBkinrefte  in  Heinere  3Iafd)en  umfüllt. 

Älärcn  unD  (SWfen  öc*  2öcinc$.  $ie  meiften  »ine  roerben 
burd)  baS  ju  SJobenfefcen  ber  Giroetfc  unb  §efetf)eilchen  oon  felbft  flar. 
Mitunter  maa)t  fi$  aber  eine  fünftlidje  Klärung  nothroenbig.  3"  biefem 
3roecfe  fe£t  man  bem  ©ein  einen  leim*  ober  eiroeifihaltigen  ©toff  &u,  ber 
ft<$  ßterft  mit  ben  trübenben  %tyc'\[d)en  nrifd^t,  bann  gerinnt  ober  ftdj 
jufammengieht  unb  mit  ben  unlöslichen  S3eftanbtheilen  beS  ©eines  fid) 
meberfchlägt.  ©eifjroein  flärt  ober  fdjönt  man  meift  mit  Raufen* 
blafe  (f.  S.  179)  ober  (Üelatine  (f.  6.  180),  9tothroeinc  mit  (Siroetfe, 
33lut  ober  3Jiild;,  nicht  mit  leimhaltigen  Subftanjen,  roeil  ber  Seim 
aud)  bie  für  SHothrocine  d)arafteriftifd)en  5*aroftoffc  unD  Du?  GJcrbfäure 
nieberfchlägt  (fällt).  3luch  Xhoncrbe  (bie  fpanifdje  (£rbe  ober  9)efogriS 
ober  gefchlämmten  Äaolin)  roirb  jum  Schönen  oerroenbet.  3n  5r^nf= 
reid)  benu£t  man  gebrannten  ÖnpS  jum  ftlären  (g  c  g  n  p  ft  c  SB  e  i  n  e , 
vins  plütres)  unb  jroar  mifd)t  man  benfelben  bereits  bem  s3Jlofte  bei, 
roeil  baburch  bie  Sarbe  ber  rotl;en  ©eine  erhöht  roirb.  Sludj  ent3ief)t 
ber  G5npS  bem  ©eine  ©affer  unb  macht  ihn  baburdj  alcoholretdjer.  £er 
©npS  gerfe^t  aber  einen  2 heil  beS  ©einfteinS;  unlöslicher  roeinftein* 
faurer  $alf  fd)lägt  fich  nieber,  roährcnb  anberfeits  fchroefelfaureS  ßali 
entfielet,  roeld)eS  jum  größten  2l)cite  ßdöft  bleibt.  i)a  au  jjerbem  ber 
©ein  mit  ©ups  gefättigt  ift,  fo  nimmt  man  an,  bafj  ber  fo  bereitete 
©ein  bem  menfd)lid)cn  DrganiSmuS  nacht  heilig  ift.  sJtadj  ben  2luS* 
fuhrungen  beS  3teid)SgefunbheitSamteS  ift  baf>er  ein  GJ»psuifa£  bei  ber 
Bereitung  ber  ©eine  unbebingt  *^u  oerroerfen. 

Sönnocrbcffcrunfi  unö  Stoftöcrmetjnmn.   Um  aus  fauren, 

ungenügenb  gereiften  Strauben  genießbare  ©eine  ui  bereiten,  ober 
©ein  aus  fd)lechten  Jahrgängen  unb  geringen  Sagen  ju  entfäuern  unb 
gu  oerbeffcrn,  fmb  »erfdnebene  ^erfahrungsroeifen  in  ©ebraud),  bie 
oon  ber  ©einocrfälfchung  roohl  ju  unterfcheiben  finb.  3ur  theilroeifen 
(Sntf äuerung  beS  ©eins  benufct  man  mit  s#ortheil  fohlen* 
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faurenßalf  (treibe,  iDtarmorpuloer),  3U(^er'a^  nnb  neutrale« 
weinfteinfaureS  Valium,  grüfjer  würbe  $u  biefem  ftmcdt  auch 
öfters  bie  giftige  S3teiglätte  oerwenbet.  Quid)  2lnwenbung 
b  e  S  $  r  o  ft  e  S  werben  bie  Söeine  alcoljolreicher  unb  wafferärmer. 
Um  ben  SBein  ftärter  unb  faltbarer  ju  machen,  fe£t  man  ir)n  wohl 
auch  geringe  Mengen  (1 — 2  *ßroc.)  3llcohol  (Jranjbramttwein  ober 
fufelfreien  2Beingeift)  ju  (21  ( c  o  f>  o  l i  f  i  r  e  n).  —  sJtodj  (Stjaptal  oeTbeffert 
man  juef erarmen  unb  fäurereidjen  5Jtoft,  inbem  man  ilm  burd)  5Jtar= 
morpuloer  Säure  entgeht  unb  reinen  SRofjrjucfer  jufefct  (G^aptalis 
firen).  ©ine  Vermehrung  beS  SBeineS  finbet  bei  biefer  9JJethobe 
nicht  ftatt.  £er  ei^eugte  sBein  ift  ärmer  an  Säure,  reicher  an  Sllcofjol 
(au§  bem  $ugefefcten  3u<fer  entftanben),  eoentuell  auch  an  3«<fo 
Ghaptaliftren  ift  befonber«  in  granfreid)  bei  ber  §erfteffung  ebler 
SHotf)  weine,  befonberS  ber  SBurgunberweine  gebräuchlich;  eS  foH  bie 
charafteriftifchen  Gigenfa^often  feiner  Souquetroeine  nid)t  fchwädjen,  fom 
bern  erhöhen.  —  ©in  oon  ©all  angegebenes  Verfahren,  baS  fogenannte 
0al  Ii  firen,  bejroecft  gleichfalls  eine  Verminberung  ber  Säure  unb 
eine  Steigerung  bcS  2llcof}olgef)alteS,  oermef>rt  aber  gugleid?  bie  Wenge 
beS  Softes  erheblich,  bis  auf  baS  doppelte.  %lad)  ©all  wirb  bem 
SDJofte  SBaffer  unb  irauben^uefer  in  einem  foldjen  SBert)ältnife  $ugefefct, 
bajj  ber  3uctargehalt  eines  guten  WofteS  erreicht  unb  bie  Säure  auf 
einen  normalen  ©ef>alt  oerbünnt  würbe.  2>abei  ift  aber  auger  Sicht 
gelaffen,  bafe  3uc^er/  2öajfer  unb  Säure  allein  noch  lange  nicht  ben 
Üraubenmoft  ausmalen.  £aS  auch  in  £eutfcf)lanb  gebräuchliche  ©aHi* 
firen  wirb  $ur  „Schmiererei",  wenn  nicht  baS  richtige  Verhältnis 
gwifdjen  3u^er  unb  Säure  eingehalten  unb  fchledjter  Qudev  (f.  S.  419) 
oerwenbet  wirb.  —  $)te  oon  einem  burgunbifdjen  ©utsbefljjer  ^P£tiot 
erfunbene  S)ietr)obe,  baS  fogen.  ^ctiotiftren,  fyat  lebiglich  ben 
3n>ecf,  bie  Wenge  beS  WofteS  ju  oermehren.  Sie  bcftef)t  barin,  bajj 
man  bie  Xrauben  ober  ^rejjrütfftänbe  (hülfen,  ßernc,  $ämme  ober 
Stiele)  mieberlwlt,  bis  3U  fünfmal,  mit  3ucfenoaffer  oergäfjren  läfet 
£er  }o  bereitete  3ucferwein  ift  weniger  fauer  als  ber  2öein  aus  bem 
Woft,  fieljt  aber,  felbft  nach  ber  fünften  ©äljrung,  n>aS  Sllcoh  olgehalt 
unb  namentlich  auch  baS  Vouquet  betrifft,  bem  auS  reinem  3Koft  er* 
haltenen  Sßeine  nicht  nach-  Wan  fchliefct  baher,  baft  in  ben  Srebern 
noch  manche,  bis  jefct  unbefannte  Stoffe  enthalten  finb,  bie  erft  bei 
ber  ©äljrung  löslich  werben  unb  ftdj  an  ber  Vilbung  ber  Vlume  be* 
theiligen.  $ie  ^robuete  biefer  oerfdjtebenen  ©ährungen  werben  $um 
Sdjluffe  gufammengegoffen.  £>ie  nach  °iefer  Wethobe  bereiteten  ©eine 
fmb  nach  $3  e  o  f  e  feurig  unb  fchön  oon  garbe,  würdig  unb  bouquet-- 
reich,  oon  grofjer  §altbarfeit,  fehr  balb  flafchenreif  unb  feinerlei  Äranf- 
heiten  unterworfen.  $n  granfreich  foH  baS  ^ietiotifiren  in  großartigem 
Wafjftabe  betrieben  werben;  nur  baburch  ift  cS  möglich,  °ie  9ro6e  ^affe 
biaiöW  '^orW^fweifö"  $ü<  e^elijjert1,  wilc$<r-  in  ben  ©anbei  fornmeit 
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Gegen  biefe  brei  9Jcethobcn,  meiere  gute  unb  faltbare  Seine 
liefern,  lüjjt  (ich  nidjts  einroenben,  roenn  s}{ohr$uder  ober  gan$  reiner 
<5tärfe$utfer  oerroenbet  unb  reinlich  gearbeitet  roirb.  3) er  jur  ^er^ 
roenbung  fommcnbe  Strauben»  ober  Stärfejurfer,  roeldjer  in 
gabrifen  in  großem  ÜJiajjftabe  aus  Stärfe  mit  Säure  bargefteöt  wirb, 
enthält  auch  noch  in  feinen  reinften  «Sorten  unoergäljrbare,  roiberltch 
fefjmerfenbc  «Stoffe,  bie  natürlicr)  in  ben  Sein  übergeben;  aud)  entftefjt 
beim  $crgäf)ren  beö  Stärfe^ucferö  mehr  ober  weniger  gufelöl  (WmyU 
SHcoljol,  f.  jpäter).  ßnblich  fommt  'in  Betracht,  bajj  man  neuerliche  im 
©tärfe3ucfer  auch  Surfen  gefunben  ^at  (f.  8.  393),  roclcheä  oonber  Hermen- 
bung  arfenf)altiger  Schrocfelfäure  bei  ber  Umroanbluug  ber  Äartoffelftärfe 
in  Stärfejuder  (Äartoffeljuder)  herrührt.  9cadj  ben  Sluäfü^rungen  beS 
^ietc^ägefunb^eitoamtes  foü  bie  SInroenbung  biefer  Sehroerbefferungä: 
tnethoben  geftattet  fein,  roenn  bie  ^robuete  ntcr)t  als  reine  9caturroeine 
»erfauft,  fonbern  fie  mit  einem  unterfcfjeibenben  sJ?amen  belegt  werben, 
ber  ba3  Verfahren,  nad)  meinem  ber  Sein  bereitet  roorben  ift,  flar 
erfennen  läßt.  $)ietfd)  nennt  bie  f>ier^er  gehörigen  Sorten  r>ex- 
ebelte  Seine,  im  ©egenfafc  ju  ben  of)nc  £raubenfaft  fabricirten 
^unft meinen.  9c  a  t  u  r  ro  e  i  n  t ann  nur  ber  au$  reinem  Trauben: 
faft  hergeftellte  Sein  genannt  roerben.  3n  ben  mit  Saffer  oerfefcten 
gaÜiftrten  ober  pötiotifirten  Seinen  roerben  bie  (Sjtractioftoffe  beö 
5Kofte§,  bie  geroijj  uon  großer  33ebeutung  finb,  fefyr  oerbimnt  unb 
burd)  bie  unoergäfyrbaren,  fdjlcdjten  Stoffe  beö  ^raubenjuderä  erfe£t. 
%ud)  bie  mistigen  2Jcineralbcftanbtbeile  treten  in  biefen  oerebelten 
ober  oerbefferten  Seinen  gegen  ben  9kturrocin  jurürf.  2)er  chemifdje 
5Racf)meiö  beä  Öaflifircn,  (5l)aptalifiren  unb  ^etiotifiren  ift  nur  bann 
oon  bem  Sadjoerftänbigen  mit  Sicherheit  ju  liefern,  roenn  unreiner 
Stärfejuder  uerroanbt  roorben  ift.  kleiner  Stärfejutfer  unb  SHohrjuder 
laffen  fidj  nid;t  immer  mit  Sicherheit  nachroetfen. 

^crfälfitjunö,  ©crunrcimpitö  un&  Prüfung  Dco  2öeinc$. 

£>a§  2Uco  h  olif  iren  (ber  3«N  oon  91 1 c  o ^  o  I r  f.  S.  418)  mirb 
nicht  al§  s£erfälfdmng  betrachtet,  fobalb  baffelbe  in  m  ä  §  i  g  e  n  Grenzen  unb 
mit  f  u  f  e  l  f  r  e  i  e  m  Seingeifte  aufgeführt  mirb.  2)er  f  u  f  e  U)  a  f  t  i  g  e 
6prit  gibt  fii)  bem  ©cruch  $u  ernennen,  roenn  man  ben  Sein  auf 
ber  £anb  reibt  ober  noa)  fixerer,  roenn  man  in  ein  mit  bem  Seine 
halbgefülltes  ©laä  reines  gliefjpapicr  bis  in  bie  Jlüfftgfeit  hineinhängt, 
biefe  allmählich  an  bem  Rapier  oerbunften  läjjt  unb  nachher  ben  auf 
biefe  Seife  concentrirten  ©entd)  mit  ber  Wafe  prüft.  —  $er  3"fat> 
r»on  ]  —  3  $roc.  0  Inccrin,  ba3  fogen.  Sdjeelifiren,  erteilt 
ben  fertigen  Seinen  einen  etroaö  füjjeren  ©efdnnad,  mehr  Körper,  bie 
fogen.  ^oHmunbigfeit  unb  größere  $altbarfeit.  $)tefc  Operation  ift 
oielfach  bei  ben  Seinfjänblern  in  ©ebraud),  roirb  aber  oon  bem  ^Wcic^ö- 
gefunbheitöamt  als  un$uläffig  bezeichnet.  2lbgefef)en  baoon,  bajj  ba$ 
Urtheil  ber  Sijjenfdmft  über  bie  Sirfungen  beö  reinen  ©Incerind  auf 
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ben  menfd)liä)cn  Körper  nod)  nidjt  feftftefyt,  fornmt  nodj  in  93etrad)t, 
bafj  ba§  Ölpcerin  be«  §anbel8  feiten  rein  unb  frei  von  fremben  S3e* 
ftanbtfyeilen  ift.  —  2lud)  baö  3Serfe£en  mit  2tetf)erarten,  rie* 
djenben  ßffenjen  unb  älmlid)en  Stoffen,  baä  üBoquetifiren, 
ift  unguläffig.  ©efanntlid)  oerurfadjen  biefc  3ufafce  häufig  Äopffdjmer$. 
—  Sie  baö  iBerfefccn  beS  ü)iofteä  ober  Seines  mit  ©  n  p  §  unb 
SB  l  e  i  f  a  I  g  c  n  (f.  S.  417, 418),  fo  ift  aud)  ber  3ufa$  öon  21 1  a  un  ge* 
funbfjeitägefäfjrlid).  —  9?idjt  feiten  roirb  in  neuerer  9totfjrocin  aud  ge* 
ringen  Setferoeinen  (mitunter  aud)  oljne  ^erroenbung  t>on  ;traubenfaft,  fielje 
„fünftlidje Steine") buräj ben Öebraud)  frember  garbftoffe  fabricirt. 
2luc$  ©erebelten  Seinen  (f.  <S.  418)  fuc^t  man  auf  biefe  Seife  \f)xe 
urfprünglidje  garbe  roieberjugeben,  bie  fie  burd)  ben  Saffer$ufa$  t^eil- 
roeife  eingebüßt  ftaben.  2)ie  gebräuchlichen  garbftoffe  fmb :  §  e  i  b  c  \- 
b  e  e  r  f  a  f  t ,  f  dj  ro  a  r  $  e  a  l  o  e  n ,  Godjenillc,  ^ollunber* 
beerfaft,  ftirfdjfaft,  g  u  dj  f  i  n ,  &erme$beeren,  (S  a  m  * 
pedjefjol^abfodjung  (Slaufjolj),  gernambufljotjabfodjung 
(9totf)f)ol$) f  rotier  SHübenfaft,  3>nbigo.  ©cfunbfjeitä* 
gefährlich  fmb  unter  biefen  garbftoffen  nur  ftudjfin,  &crmeöbeeren 
unb  §oHunberbeerfaft,  ber  Iefctere  aber  nur  bann,  roenn  er,  roie  cS  häufig 
93.  in  ber  unter  bem  tarnen  „leinte  de  Fismes"  im  §anbel  oor= 
fommenben  ^Hothroeincouleur)  ber  gaH  ift,  mit  2(laun  (f.  oben)  oerfe^t  ift, 
um  bie  rotfye  garbe  nod>  feuriger  $u  machen.  £er  (Saft  ber  Hermesbeeren 
roirft  abfü^renb.  Heber  bie  gefunbf)eitsfdjäblid)en  folgen  be3  reinen, 
arfenfreien  guchfinS  finb  bie  Slnftchten  ber  «Sadroerftänbigen  nod> 
geteilt  (f.  S.  347 »,  roäfn-enb  über  bie  edjäblichfeit  beö  a  r  f  e  n  h  a  1 1  i  g  e  n 
gudjftnS  fein  befiehl,  gerabe  biefeS  aber,  b.  h-  bie  ^Rüdftanbe 

ber  Slnilinfabrication,  follen  meiftenä  gum  SRothfärben  ber  Seine  be* 
nufct  werben.  Unter  allen  garbftoffen  ift  ba«  guchfin  allein  mit  größter 
Seidjtigfett  $u  erfennen.  S  glittet  man  etroaS  Sein  auf  bie  fladje 
£anb',  fo  roirb  bie  £aut  nach  fur^er  $cit  roth  gefärbt  unb  läjjt  fta) 
mit  Saffer  nid;t  entfärben,  roenn  guchfin  im  Seine  mar.  flocht 
man  etroaö  Sein  in  einem  SRcagenöcnlinber  einigemal  auf,  naa^bem 
oor^er  ein  Studien  roeifeeS  Sollgarn  in  ben  Sein  gelegt  rourbe,  fo 
roirb  bafjelbe  auch  rott)  gefärbt,  olme  bafe  ftd)  bie  garbe  mit  Saffer 
roieber  abroafd)en  läfjt.  ^>on  ben  }al)lreid)en  ^rüfungömitieln  auf  bie 
Ga)tl)eit  beö  garbftoffeä  im  SHothroeine  feien  als  für  ben  Vaien  leicht 
anroenbbar  noch  erroa^nt:  dampft  man  etroaö  Sein  in  einer  ^porceflam 
fajale  ab,  fo  ^interlä^t  natürlicher  9iotr)rocin  braunrot^e  9iingc  an  ber 
Sanb  ber  (Bdjale,  alle  fünftlid)  gefärbten  ^ot^roeine  fc^ön  rot^e, 
oft  ins  Violette  fc^tllernbe  5)iinge.  £er  natütlia^e  ^ot^roein=garbftoff  roirb 
bura^  Sllfalien,  <Soba,  grün,  bura)  Säuren  roieber  totr)  gefärbt;  fünft* 
lid)  gefärbter  Sein  roirb  grünblau,  beim  Grinden  braun  (f.  aud)  3. 422).  — 
Um  bem  roeifcen  Seine  eine  fdjöne  garbe  unb  ba§  Sluöfe^en  alten 
deines  ju  geben,  toirb  i()m  oft  gebrannter  unb  in  Safjer  aufgelöster  3"der 
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(Surfercouleur,  G  a  r  a  m  e  l ,  f.  S.  390)  jugefefct,  ein  Jarbftoff, 
ber  natürlich  ganj  unfc^äblicr)  ift.  —  Weitere  ©einfälfdtjungen  fmb: 
3ufä^e  von  21  e  p  f  e  l  ro  e  i  n  unb  anbern  Ob  ft  meinen;  ba  ber  Dbfc 
moft  immer  roeniger  Sllco^ol  als  felbft  ber  geringfte  ^raubenroein 
enthält,  fo  roirb  ein  bamit  gefälfehter  !£raubenroein  auch  fcr)tt>äcr)er  als 
ber  natürliche  fein,  roenn  if>m  nicht  auch  noch  5llcofjol  $ugefe$t  roorben 
ift.  -Dtan  !ann  ben  Dbftroein  am  ©eruch  erfennen,  roenn  man  ben 
2ßein  abbampft  unb  ben  (Sjrtract  (f.  S.  413)  bis  ^um  Anbrennen  er* 
t)i$t.  —  2luch  mit  ©äff  er  ober  2  re [terrae in  (f.  S.  410)  roirb 
ber  natürliche  Sein  gemüht  unb  bie  Xrefterroeine  foHen  als  natürliche 
SBkinc  oerfauft  roerben.  —  $aS  i f et) e n  geringer  © einforten 
mitbefferem©ein,baS  fogen.  ©einoerfchneiben  (Coupage), 
ift  allgemein  gebräuchlich-  —  Gnblid)  roerben  glüffigfeiten  unter  bem 
Hainen,  „©ein"  in  ben  £anbel  gebraut,  roeldje  burch  SSermifchung 
oon  ©affer  mit  ©eingeift,  3"^r,  ©etnftein,  Sletljerarten,  riechenben 
(Sffenjen,  ©tycerin  unb  ©erbftoff  bargcfteHt  roerben  unb  nicht  ein  2(tom 
5Traubenfaft  enthalten.  $ie  Grfennnung  biefer  fünft  liehen  ©eine 
(£ügen  meine  nach  ©iel)  roirb  fdjroteriger,  roenn  ftc,  roaS  nicht 
feiten  ber  gall  ift  mit  natürlichen  ©einen  oermifd)t  finb. 

3n  #olge  ju  ftarfer  Schwefelung  ber  gäffer  fann  freie 
fdjroeflige  Säure  im  ©ein  oorfommen.  3>aS  Schroefeln  fotl  baher  in 
befchränftem  3)?afje  unb  nur  mit  arfeniffreiem  Sd)roefel  ftattfinben,  roeil 
Beim  Scfmnbeln  mit  arfenhaltigem  Schroefel  fich  aujjer  ber  fd>roefligen 
(Säure  auch  arfenige  Säure  bilbet,  bie  in  ben  ©ein  übergeht 
unb  gleich  ber  erftgenannten  gefunbheitsfdjäblid;  ift.  3)ie  Prüfung  auf 
biefe  giftigen  Säuren  ift  nur  oon  einem  Sachoerftänbigen  auszuführen. 
—  53lei  fann  burch  Scbrotförner,  bie  $um  Spülen  ber  jylafchen 
gebient  fyaben  nnb  nicht  ooflftänbig  barauS  entfernt  rourben,  in  ben 
©ein  gelangen.  £er  früher  üblidje  3ufafc  oon  Öleipräparaten  ^ur 
(SJcfcbmacfSocrbefferung  (f.  S.  418)  finbet  ju  Seit  faum  noch  ftatt. 
bleihaltiger  ©ein  erleibet  burch  Schroefelroafferftoff  eine  fchroarje  unb 
burch  oerbünnte  Schroefelfäure  eine  roeijje  Trübung.  —  Schließlich  fei 
erwähnt,  bafe  bie  fchmufcig  =  blaus  ober  ^braunrothe  3är* 
bung,  bie  beim  5krmifchen  beS  9totr)ioeineä  mit  manchen  Mineral* 
roäffern  haufig  entftef)t,  irriger  ©eifc  einem  (Sifengefjalt  beS  Seines 
ober  beS  ©afferS  jur  Saft  gelegt  roirb,  oielmehr  oon  bem  fofjlenfauren 
Sllfali  beS  ©afferS  oeranlajjt  roirb. 

3m  SlUgemeinen  ift  baS  v2örinpritfcn,  foiocit  eS  fich  nicht  um 
eine  oon  einem  Sachoerftänbigen  oorjunehmenbe  c^emifcr)e  Unteriudjung 
hanbelt,  Sache  eines  geübten  ©eruchS  unb  ©efchmarfs  unb  es  ift  cr= 
ftaunlid),  roelche  genaue  Stefultate  baS  „ßoften"  erfahrener  ©etnfenner 
liefert.  Sei  nid)t  genügenb  geübten  ©erudjS:  unb  ©efdjmatfSorganen  mujj 
man  fich  auf  bie  Ghrlichfeit  beS  ©einhänblerS  oerlafjen  unb  roie  bei 
allen  (Smfäufen,  fo  empfiehlt  es  fta)  natürlich  auch  hier/  feinen  öebarf 
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nur  ftrengfoliben  unb  reellen  §anblungen  ju  entnehmen,  ©uter  ©ein 
muft  Üav  unb  oon  fd)öner  bauerhafter  garbe  fein.  Sitte  rotten 
©eine  $eutfd)lanbs  unb  ber  Schmeiß,  foroie  bie  meiften  fran$öfif  d)en 
SHotfyroeine  geben  beim  Umfd)ütteln  unb  Ginfd;enfen  roeijje  ober  Mafc- 
rotr)e  perlen  unb  eben  folgen  Sdmurn.  St ü n jl 1 1 $ e  r  o  t  h  e  g  a  r  b  = 
ft  o  f  f  e  erfennt  man  fdjon  oft  an  ber  bunfelrotfjen  ober  uioletten  gär= 
bung  ber  perlen  unb  beS  SclmumS.  9?ur  foldje  franjöfifche  }Hoths 
meine  (StouffiUonS  u.  f.  ro.),  ju  benen  größere  Mengen  gärbertraube 
(f.  (5.  410)  genommen  morben  finb,  liefern  rotlje  perlen  unb  Schaum, 
ber  bei  ©egenroart  oon  Godjenitte  ober  §ollunberbecrfaft  ganj  oiolett 
mirb.  ^er  ©erudj  beS  ©eines  foll  aromatifdj  fein;  man  beobachtet 
benfclben  am  beften  in  einem  mit  ©ein  r)a(6  gefüllten  ©lafe,  ober 
beim  Reiben  jroifchen  ben  Jjänben.  2)er  03  e  f  dt)  m  a  d  foll  roeber  3U 
fauer  unb  fra^enb,  noch  $u  milb  fein,  bei  fflotfjroeincn  etroaS  srnfammen* 
jiefyenb.  3U  beachten  ift,  bafe  ber  ©efdjmad  beS  ßäfeS  ben  für  ©ein 
erhöht,  ber  beS  Süfjen  ihn  oerbirbt.  Um  ben  ©ein  nicht  für  beffer 
ober  fa)led)ter  ju  galten  als  er  roirflid;  ift,  genieße  man  oor  bem 
Soften  etroaS  trotfeneS  53rob. 

SÜfeU)ciuc.  2>ic  hierher  gef>örenben  (2  ü  b  ra  e  i  n  e  ober  £  i  q  u  e  u  r « 
m  eine  (f.  S.  41 3,  414)  finb  feine  reinen  9kturroeine,  fonbem  Äun fk* 
g  e  m  i  f  $  c ,  bie  auf  befonbere  ©eife  jubereitet  unb  ftetS  mit  Sllcotjol 
oerfe^t  finb,  um  fie  transportfähig  unb  auf  ber  glafdje  faltbar  $u 
mad;en.  9iad)  einer  oon  Neubauer  aufgefaßten  unb  bem  herein 
für  öffentliche  ©efunbljeitSpflege"  angenommenen  2t)e\c  fönnen  bie 
Sübmeine  aber  nicht  ju  ocrfälfdjtcn  ©einen  geregnet  werben,  roeil  fie 
fief)  nicht  anberS  bereiten  laffen.  £er  sugefefcte  2ttcor)ol  mujj  aber 
fufelfrei  (fter)e  S.  419)  fein.  $ie  füfeen  ©eine  finb  burch  reich* 
liehen  2llcohol=  unb  3«<fergehalt  auSge$eichnet.  s3)fan  oermehrt  ben 
relatioen  ©ehalt  beS  Sudcvä  in  biefen  ©einen  auf  fünftlidje  ©eife, 
inbem  man  bie  Trauben  lange  am  Stotfe  hängen  ober  auf  Stroh 
trodnen  läjjt  (S  tr  0  h  m  ein  e,  vins  de  paille),  um  ben  SKoft  ju  com 
centriren,  ober  man  bereitet  ben  ©ein  aus  h^lbgetrocfneten  ober  faß 
trodenen  mit  frifcr)em  9)?ofte  begoffenen  beeren  (bie  Seite,  vins  secs). 
gerner  bampft  man  r)äuftg  ben  9)ioft  bis  jum  britten  ober  inerten 
ST  heil  über  geuer  ein  (gefönte  ©eine).  Sluch  oerfefct  man  bie 
ÜNofte  fchon  oor  ber  ©äfjrung  mit  2llcohol,  um  einen  2 heil  beö  3ncfer£ 
unoergohren  im  ©eine  3urüd$uhalten ;  ber  2Ucol)ol  roirft  gährungS* 
hemmenb  (f.  S.  41 2).  3Me  3ufamr"cnfe^ung  ber  bei  uns  am 
gebräuchlichften  «Sorten  biefer  ©eine  mürbe  ber  befjeren  Ucberftcht 
megen  bereits  bei  ben  anbern  ©einen  ermähnt  (f.  Tabelle  S.  414).  Sofancr, 
Stuften  SluSbrudj ,  Malaga,  9)tuSfat  unb  SainoSroein  fmb  reicher  an 
3uder  unb  ärmer  an  2llcol)ol  als  ^Portmein,  3ftabeira,  SRarfala  unb 
&l)exxx).  £ie  Süjjroeine  aus  ©riechenlanb  (SamoS,  Santoria, 
iDJalaoafier  jc.),  Italien  (Sacrnmae  Gr)rifti ,  Snracufa,  3KarfaIa  2c), 
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unb  com  Gap  ber  guten  Hoffnung  ((Sonftanjia,  ^ßontac) 
roerben  in  £eutfd)lanb  feltener  roie  bie  ungarifajen,  fpanifdjen  unb 
portugieftfdjen  Sefte  confumirt.  (lieber  bie  3öirfung  ber  Süßroeine 
f.  S.  426.)  —  2>ie  fußen  Sefte  fotfen  oiclen  $>erfälf jungen  aus* 
gefegt  unb  nidjt  feiten  ganj  fünftlid)  aus  9tofinen,  dium  u.  f.  ro.  (jergefteöt 
roerben.  53efonberS  fjäufig  werben  bie  fpanifdjen  ©eine  fünftlid)  bar* 
gefteHt;  oon  granfreid)  werben  (nad)  $>tetfd))  taufenbe  oon  glafdjen 
Ü)ialaga  u.  f.  ro.  oerfanbt,  ber  nie  auf  fpanifd)er  Grbe  geroadjfen  ift. 

Sdjäumcnbc  oDcr  moufjircnbe  Söcinc.  3ux  gabrifation  bes 

(S^aumroeineS  benufct  man  meift  blaue,  füße  Trauben,  bie  fofort  nad) 
bcT  2efe  ausgepreßt  roerben,  bamit  fia;  fein  garbftoff  löfe  (f.  S.  410). 
Um  bie  ©äfjrung  ju'  mäßigen  unb  ben  SUcolrolgefjalt  $u  err)öf)en,  roirb 
beim  Ginfüllen  in  bie  Raffer  bem  3Hoft  etroaS  Gognac  *ugefefct.  s)lad) 
Söeenbigung  ber  §auptgär)rung  roirb  ber  ©ein  roieberfjolt  abgezogen, 
mit  £aufenblafe  gefdjönt  (f.  ©.417)  unb  bleibt  bann  jebeSmal  ettua 
einen  sJ)ionat  rut)ig  liegen,  SlnfangS  Slpril  jie^t  man  ben  3un0nwn 
auf  birfroanbige  unb  mit  befonberer  Sorgfalt  Ijergeftellte  glafdjen  (bie 
befannten  Gr)ampagnerflafcr)en)  unb  gießt,  um  ben  3urfergel)alt  ju  er; 
r)öf)en,  eine  geroiffe  üttenge  uon  fogen.  Siqueur  (aus  tfanbiSjurfer,  ©ein 
unb  Gognac  beftel)enb)  in  jebe  glafdje.  Mitunter  roirb  aud)  bem  Siqueur 
nodj  ^ortroein,  sJ)kbeira,  tfirfd)roaffer,  £imbeergeift  u.  bergl.  sugefefct. 
Xit  Jylafdjen  roerben  oerforft  unb  in  befannter  Steife  mit  2>raf)t  oer^ 
f  er)  (offen.  3«  ben  glafdjen  mad)t  nun,  ber  ©ein  eine  flroeite  Öäljrung 
burdj.  £amit  bie  bei  ber  Öäljrung  entftef)enbe  §efe  in  ben  $als 
gelange  unb  fid)  an  bem  ftorfe  abfege,  legt  man  bie  glafdjen  fa^riig 
unb  neigt  ftc  in  Raufen  oon  mehreren  Sagen,  bis  fte  fdjließlidj  fenf* 
redjt  mit  bem  Äopfe  nad)  unten  ftet)en.  §at  ftdj  alle  .$efe  auf  ben 
pfropfen  abgelagert,  fo  roirb  ber  Slbfafc  burd)  Deffnen  ber  glafdje 
(^egorgiren  ober  2(uSfpri£cn)  entfernt,  bei  roeldjer  ©elegenljeit  aud) 
eine  fleine  sDfenge  ©ein  mit  bem  ßorfe  r)erauSgefd)leubert  roirb.  Un* 
mittelbar  barauf  err)ält  jebe  einzelne  glafdje  einen  3"fafc  eines  befon- 
beren,  ebenfalls  $uder!)altigen  SiqueurS  unb  roirb  mit  flarem  mouffirenbem 
©ein  berfelben  Sorte  foroeit  als  erforberlidj  aufgefüllt,  oon  Beuern 
oerforft  unb  oerbunben.  3um  Sa^luffe  roirb  ber  Stöpfel  unb  bie 
3)iünbung  ber  glafa^e  mit  Staniol  umroirfelt  ober  mit  Üad  überjogen. 
£mben  bie  glafdjen  nodjmals  18  —  20  2Jionate  gelagert,  bann  ift  ber 
Sdjaumroein  trinfbar.  iura)  ben  £iqueur,  für  beffen  3"fömmenfe^ung 
jebe  gabrif  if>re  geheim  gehaltene  'üHctfyobe  befifct,  roirb  ber  Gt)ampagner 
ftärfer  ober  milber,  ftrenger  ober  füßer  gemad)t.  $)er  rofafarbene 
Gljampagner  (sJlo\6)  ift  fünjtlidj  gefärbt.  9iad)  bem  Gkfajmarfe  ber 
oerfd)iebenen  £änber  roirb  ber  Sdjaumroein  mit  größerem  ober  geringerem 
21leor)ol-  unb  Su&rgeljalt  fabricirt.  3n  fea^S,  t^eilS  aus  ?vranfrcicl), 
%ilS  aus  2)eutfa)lanb  ftammenben  Sorten  fanb  ©agner  8,4  —  9,8 
$roc.  2Ucolrol  unb  4,3  —  9,1  ^roc.  3ucfer.    ^adj  iUenig  enthält 
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rfjeinifcher  ©chaumroein  12,14  $roc.  ällcofrol  unb  8,49  *)ßroc.  3uc*er 
(f.  ©.  414).  &a  in  ben  glafdjen  bie  ©äfjrung  fortbauert,  fo  wirb 
bie  babei  entftefjenbe  $of)lenfäure  in  ben  95>ein  hineingepreßt,  weil  fie 
nicht  entroeidjen  fann.  Seim  JDeffnen  ber  glafche  unb  Ausgießen  be$ 
Sßeineö  beginnt  bie  ßofylenfäure  $u  entweichen,  wobei  fie  baS  befannte 
St n a 1 1 e n  unb  baS  perlen  ober  9Jt o u f f  i r e n  be$  Üöeincä  oer* 
anlaßt.  3e  geringer  baS  £öfung$oermögen  beS  2$eine8  für  £ohlen= 
fäure  ift,  in  um  fo  größerer  s3)lenge  fammelt  ftct)  bie  freie  (mdjt 
abforbirte)  ßoljlenfäure  in  bem  Raunte  unter  bem  $orfe,  in  ber  fogen. 
Äammer,  an  unb  um  fo  heftiger  roirb  ber  5tnatt  unb  um  fo  |d>roächer 
baß  perlen  fein.  Säfyrenb  umgefef)rt  ber  $natl  um  fo  fc^roäc^er 
unb  baö  perlen  um  fo  lebhafter  fein  roirb,  je  mehr  ßofjlenfäure 
im  Ü&ine  aufgelöft  ift.  ®a  oon  ber  $of)lenfäure  foroof)l  ber  angenehm 
prtcfelnbe  unb  erfrifdjenbe  ©efdjmacf,  roie  bie  roofjltfnienbe  (Sinroirfung 
beS  Champagners  auf  ben  Ziagen  abhängig  ift,  fo  fudjt  man  baS 
Gntroeichen  berfelben  möglichft  3U  oermeiben.  2lu3  biefem  ©nmbe 
barf  ber  ©chaumroein  nicht  lange  offen  im  ©lafe  ober  gar  in  offener 
glafche  ftetjen.  gerner  roirb  .er  auf  @iä  gelegt  (ba3  fogen.  ,,grap* 
piren"),  roeil  bcfanntlich  eine  glüffigfeit  umfomeljr  oon  einer  Suftart  auf= 
gelöft  erhalten  fann,  je  fälter  fie  ift  (f.  ©.  424).  —  Urfprünglidj  rourbe 
ber  fcfjäumenbe  2Bein  nur  in  ber  Champagne  in  granfreich  (bafjer  ber 
aua^  auf  anbere  mouffirenbe  Sßeine  übertragene  9iame:  „(Sfmmp  agner") 
bereitet;  fpätec  fabricirte  man  .benfelben  auch  m  anbern  franjöftfchen 
©egenben,  foroie  in  2)eutfchlanb,  roo  am  9tf>ein  ($übc§heim),  an  ber 
SDiofel,  in  granfen  (2öür$burg),  in  SBürtemberg,  in  ber  $fal3  u.  f.  ro. 
bie  ©chaumroeininbuftrie  blüht.  Sluch  in  Cefterreich,  Ungarn  unb 
Statten  beftefjen  ©chaumroetnfabrifen.  2>ie  franjöftfchen  ©chaumroeine 
bejifcen  einen  oerfd)ieben  ftarfen  ©efjalt  an  Äoljlenfäure.  2)ie  fohlen* 
fäureärmfte  Sorte,  (Sremant  genannt,  entroicfelt  nur  einen  leisten  9tahm 
oon  SchaumbläSdjen;  ftärfer  perlt  ber  Mousseux,  unb  ber  Grand- 
mousseux  fcfjäumt  auch  n°d)  leicht  im  ©lafe  über,  33erühmt  ftnb 
befonberö  bie  mouffirenben  ©eine  oon  ©iiiern,  @peman,  5Rt)eimS  u.  f.  ro. 
unb  jroar  bie  9)iarfen:  Veuve  Cliquot,  SRöberer  (carte  blanche,  carte 
noire),  Duc  de  Moutebello,  Creme  de  Bouzv  u.  a. 

2lu3  bem  ©efagten  geht  fjeroor,  baß  gleich  ben  ©üßroeinen  (f.  ©.  432) 
bie  ©chaumroeine  feine  reinen  9iaturroeine,  fonbern 
$t  u  n  ft  p  r  0  b  u  c  t  e  f  i  n  b ,  bie  ftch  aber  nid}t  auf  anbere  2öeife  h^ffteCen 
laffen.  93om  h^gienifcfjen  ©tanbpunfte  ift  ju  oerlangen,  baß  bei  ihrer 
^arftetlung  nur  reine  unb  unfehäbliche  ©toffe  oerroenbet  roerben.  £>aiq>ts 
fächlich  barf  roeber  ©tärfejucfer  (f.  ©.  419),  noch  ©locerin  (f.  ©.  419) 
als  $>erfüßungömittcl  benufct  roerben;  fobann  muß  ber  jugefefcte  Sllcoljol 
frei  oon  gufelöl  (f.  ©.  419)  fein. 

3n  ben  fünft  liehen,  nachgemachten  ober  unechten 
©djaumroeinen  roirb  bie  ßohlenfäure  nicht  auf  bem  Sege  ber 
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©äfjrung  erzeugt,  fonbern  in  ein  aus  oerbünntem  Sßeine,  SUcofwl 
unb  £iqueur  beftehenbeS  ©emifch  unter  h°hem  $rucf  gepreßt.  2ln 
Stelle  beS  2öeinS  foll  nid)t  feiten  ßunftwein  (f.  ©.421)  benufct  werben, 
derartige  SBeine  galten  fidj  nicht  anbauernb  t)eU  unb  mouffiren  in 
ber  2Irt  ber  fünftlidjen  s3ftineralmäfjer  mit  großen  33lafen. 

SBtrfiamcö  im  Bein;  Mätctifäc  «cDcutung  bcS  Söcine*. 

9iad)  bem  cinftimmigen  Urtfjeil  aller  Sachoerftänbigen  ift  ber  5öein 
baS  ebelfte  aller  geiftigen  ©etränfe.  &er  grofec  3^cfemi(^t^um  beS 
SraubenfafteS,  ber  Umftanb,  bajj  fid)  feine  Säure  im  Verlauf  ber 
©äljrung  jum  großen  xf)eil  als  fogen.  2Beinftein  abfdjeibet  unb  bafs  bie 
bei  ber  ©äljrung  fich  bilbenben  Sietherarten  alle  übrigen  an  Sieblid^feit 
übertreffen,  macht  bie  Weintraube  weit  geeigneter  3ur  2öeinbereitung 
als  jebes  anbere  Dbft.  2)ie  SBirfung  beS  deines  wirb  uorwiegenb 
burch  ben  2Ucof)olget)aIt  beherrfdjt,  bodj  beteiligen  ftdj  an  bcrfelben 
aud)  bie  ätfyerifdjen  Seftanbt^eile  unb  wahrfcheinlid}  auch  bie  mine= 
ralifc^en  Stoffe  ober  Salje.  5Dte  Steigerung  ber  .^erjthätigfeit  gefyt 
mit  ber  3unahme  beS  9llcoholgehalteS  §anb  in  §anb.  $)en  Salden 
wirb  ^um  l^eil  bie  belebenbe  2Birfung  jugef  abrieben,  meldte  befanntlich 
oon  alten  eblen  SBcinen  in  ähnlicher  2Beife  wie  oon  ber  Jleifdjbrüfye 
ausgeübt  wirb.  £ie  ätfjerifchen  Subftanjen  follen  bie  üßerbaunngS* 
oorgänge  burch  eine  Jörberung  ber  Slbfonberung  beS  SBaudjfpeichelä 
günftig  beeinfluffen,  hauptfächlich  wirb  ihnen  aber  bei  mäßigem  ©enuffe 
ein  fjeroorragenber  ©influfr  auf  bie  ©eifteS:  unb  Sinneötljätigfeit  unb 
eine  „unübertoffene  unb  einzige  Wir  hing  auf  ben  Iranfen  unb  gefunben 
9)ienfd>en"  jugef  ^rieben.  $ieS  gilt  aber  nur  für  bie  reinen,  natürlich 
geworbenen  ©ouquetS,  wäfyrenb  bie  fünftlichen  „SBlumen"  als  Spcnber 
gräulicher  Äa^enjammer  bezeichnet  werben.  Üiadt)  ©eigel  ift  auch 
ber  ältefte  Wein  nid>t  311  einem  bloßen  ©emenge  geworben,  fonbem 
ein  burd)  langfame  organifdje  Umfefcung  gebautes  lebenbigeS  ©ebilbe, 
in  welchem  bie  2(tome  ftet)  gewifj  anberS  unb  complicirter  gruppiren 
als  in  ber  freoelhaften  9Jiifchung  eines  mobernen  Weinfabrifanten. 
„Unb  ba  mögen  benn  gerabe  jene,  faft  unwägbaren  ätherifchen  %f)t'\U 
ajen,  bie  aus  ben  fonnigen  Schwingungen  beS  2öeltätc)erö  felbft  ge= 
borenen  „Slumen"  ganj  anbere  Sirfungen  auf  bie  ihnen  oerwanbten 
^Zeroenjellen  äußern,  als  bie  in  finblicher  Nachahmung  aus  Jufel  unb 
anbern  Stoffen  „fünftlid)"  bereiteten  Strome."  S3ei  ber  Werthbeftitm 
mung  beS  Weines  fommt  jwar  ber  Sllcofwlgehalt  ftetS  in  53etrad;t, 
aber  ber  $reiS  t)ängt  auch  noc*J  oon  anbern  Sßeftanbtheilen,  befonberS 
oon  bem  ©erudje  unb  ©efd)macfe  beS  WeincS,  bem  53ouquet,  ab.  2Me 
allgemeine  Wirfung  beS  Weines  ftimmt  im  Wefentlichen  mit  ber  beS 
2llcof)olS  überein  (f.  S.  404).  2)Jäjjiger  Weingenujj  läjjt  ein  ©efühl 
uon  Wohlbehagen  unb  Suft,  oon  hochf*er  ^Eraft  unb  neugeftähltem 
Ü)luth  entstehen,  welches  aud;  bie  geiftigen  $>erftimmungen,  Sorge, 
©ram  unb  furcht  oerfdjeucht.  $)en  weintrinfenben  SBeoölferungen  wirb 
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§eiterfeit  unb  SiebenSroürbigfeit,  Offenheit  unb  ©ef  eiligfeit,  Seichtlebig* 
feit  unb  Sebhaftigfeit  nachgerühmt.  2öie  von  allen  geiftigen  ©etränfen, 
fo  fc^abet  auch  com  2Beine  ber  übermäßige  ©enuß  befonberS  bann, 
roenn  er  ein  geroohnheitSgemäßer  roirb  (f.  S.  405).  Sefannt  tft  et, 
baß  ber  95>ein  bei  unb  nach  einer  s3Jcahl$eit  beffcv  »ertragen  ruirb,  als 
Borgens  unb  überhaupt  im  nüchternen  3uftanbe.  ©roße  Mengen 
ftarfen  ©eines  oer^ögem  bie  s])Jagenoerbauung. 

3n  ber  9ftebicin  ift  ber  2öein  bei  djronifchen  Schroäche$uftänben, 
entfräfteten  $ReconualeScenten  u.  f.  n>.  jur  görberung  ber  ^erbauung 
unb  gefammten  (Ernährung  längfi  ein  [joc^gefajä^teä  biätetifcheS  £eiU 
mittel,  mit  Siecht  roirb  ber  Sein  als  „2)iilch  beS  SflterS"  bezeichnet 
Söefannt  ift  femer  bie  3lnroenbung  beS  deines  als  SelebungSmittel. 
£ie  neuere  iiebicin  benufct  it)n  auch  als  fteijmittel  in  acuten  Äranf= 
Reiten  unb  in  manchen  galten  als  fieberftiUenbeS  SWitteL  tiefes  $er* 
fahren  barf  aber  niemals  oon  Saien  gehanbfjabt  roerben.  2Iuch 
gegen  Scorbut  t)at  ftd)  ber  Sein  als  gutes  Littel  beroährt,  roaS 
feinem  ©etjalt  an  pflanjenfauren  Taljen  jugefdjrieben  roirb. 

SaS  bie  fpectfifdje  Sirfun  g  ber  oerfchiebenen 
Seinf  orten  betrifft,  fo  folten  bie  fauren  SBcine  leiajt  ben  klagen 
angreifen,  befonbcrS  Sobbrennen  oerurfadjen,  unb  nicht  feiten  Wicht 
heroorrufen.  —  £er  Sauer  ift  in  SBeinlänbtrn  als  erfrifcfjenber  unb 
burftlöfd)enber  £auStrunf  namentlich  bei  ber  £anbbeoölferung  beliebt- 
—  Xer  in  ber  erften  ©ähnmg  begriffene  s3)ioft  (Jeberroeiß)  unb 
bie  noch  nicht  ooöftänbig  oergohrenen  teilte  (S  a  u  f  e  r)  befifcen  in 
ftolge  ihres  ©eljalteS  an  Mohlenfäure  einen  angenehmen  pricfelnben 
©efdjmad,  oerurfadjen  aber  leidet  s3)Jagen=  unb  Sarmfatarrh  (£urch* 
fad).  —  Sie  iHothroeine  (fier)e  S.  414)  roirfen  oermöge  il)res 
©erbftoffgefjalteS  jufammenjiehenb  (abftringirenb)  auf  bie  Schleimhäute 
(baß  bie  Söurgunberroeine  ärmer  an  ©erbftoff  ftnb  als  Sorbeaurroeine 
rourbe  bereits  ermähnt,  f.  S.  416).  (Sie  roerben  baljer  bei  h^fth^nber 
Xispofition  ju  Xarmfatarrf)  unb  bamit  complicirten  5lranff)etten 
Cholera,  Stuhr,  SBrechburchfall)  alS'oorbeugenbeS  Nüttel  mit  i*ortf)eil 
gebraust.  Sei  d)ronifd)em  3)iagenfatarrh  fucht  man  gleichfalls  mit 
9(othroein  auf  bie  aufgeloderte  sJ}(agenfd)Ieimhaut  ju  roirfen,  boch  barf 
in  biefein  Salle  nur  eine  mittelftarfe  Sorte  gebraudjt  roerben,  weil 
ftarfe  (alcor)olreid;e)  Seine  ftörenb  auf  bie  Üflagenoerbauung  roirfen. 
Sarmer  iKothroein  ift  ein  gutes  unb  beliebtes  Hausmittel  gegen  2)urchs 
faß.  —  £ie  leichten  2)i  o  f  e  i  ■ ,  9t  h  e  i  n  =  unb  Jranfenroeine  unb 
ähnliche  Sorten  geben  mit  Gaffer  unb  foljlenfauren  Säffern  in  ber 
heißen  3ahres$cit  ein  erfrifdjcnbeS  unb  erquidenbcS  ©etränf.  —  SDw 
Süßweine  (f.  ©.  422)  förbem  burch  it)rcn  3uder*  unb  %UofyoU 
reichthum  bie  Herbauung;  baljer  rührt  ber  ©ebraud>,  reichliche  sDtaIjk 
feiten  mit  einer  f leinen  3)ienge  Sljerrn,  s]ttabeira  u.  a.  einzuleiten. 
2luch  als  9icijmiltel  roerben  fie  in  Schwäche*  unb  Grfd)öpfunge,?uftänben 
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bemrfci,  bod>  ift  eä  ftets  Sache  beS  SfrjteS,  ihre  9Inwenbung  oer= 
orbnen.  93efonberS  beliebt  ift  ber  Tofancr,  ber  weniger  erregenb  wirft 
als  bie  alcof)olreid)eren  Sorten  Portwein,  UJiabeira  u.  f.  w.),  babet 
aber  bennodj  bie  @ßluft  unb  3>erbauung  forbert  unb  in  fo  milber 
Seife  wirft,  baß  er  auch  in  manchen  3'ällen  ftinbern  mit  beftem  (Jrfolge 
alä  biätetifdjeS  Nüttel  bargeboten  werben  fann.  2llS  SöclebungSmittet 
wirfen  bie  Süßweine  nicht  fo  rafdj  als  Champagner,  aber  anljaltenber.  — 
$ie  guten  alten  9t  h ein*  unb  ftranfen meine  leiften  gleich* 
falls  oft  Hranfen  unb  91econoaleScenten  ausgezeichnete  Sienfte.  —  £en 
S  d)  a  u  m  w  e  i  n  e  n  mirb  nachgerühmt,  bie  Öeifter  flüchtig  $u  erregen  unb 
in  bie  Ijeiterfte  Stimmung  $u  oerfefcen,  ohne  Ladungen,  ^er^lopfen  ober 
anbere  üble  golgen  ju  ^interlüfjen.  2US  S3elebungSmittel  bei  Sd>wäd)e= 
anroanblungen  wirft  ber  Champagner,  rafdj  aber  nicht  nachhaltig.  £a. 
fein  &ohlefäuregef>alt  einen  wohltätigen  sJiei$  auf  ben  Ziagen  übt,  fo 
mirb  Glwinpagner  nicht  feiten  mit  gutem  Erfolge  gegen  l;eftigeö  Gr* 
brechen  angeioenbet.  —  #eißer  Sein  erhöht  bie  Temperatur  beS 
ßdrpcrS  (f.  S.  404)  unb  beeinflußt  auch  bie  ^erjbewegung. 

Xic  Seintrinfer  finb  barüher  einig,  baß  bie  befonberen  33or$üge 
ber  oerfd;iebenen  Seinforten  nur  bann  *u  ©eltung  fommen,  roenn  fie 
ben  richtigen  Temperaturgrab  befi^en.  Sie  ©orbeaurmeine  unb 
beutfdjen  9iothmeine  werben  auf  etwa  14*  K.  ober  17,5ÜC.  ermärmt. 
2>aS  (Srwärmen  geflieht  auf  bie  einfad)fte  unb  befte  Seife,  roenn  man 
bie  Seine  einige  Stunben  oor  bem  (Gebrauche  in  ein  bewohntes  3i'nmer 
ober  eine  nid)t  3U  heiße  ftüdje  ftcllt.  Soll  bie  Erwärmung  fchnell  oor  fich 
gehen,  bann  fteöt  man  bie  glafdje  mit  geledertem  bXoxte  in  roarmeS  Saffer, 
beffen  Temperatur  man  burdj  3U3^^«  v(>m  heißem  Softer  nur  allmäh* 
lieh  erhöht,  um  ein  3crfpringen  ber  ^(afc^e  ju  oermeiben.  GmpfehlenS* 
roertl)  ift  eS,  bie  §lafd)e  äußerlich  oorljer  3U  reinigen  unb  nur  ganj  reines 
Safter  §u  oerroenben,  bamit  bie  bei  einem  etroaigen  ^>la$en  ber  tflafdje 
cntftehenbe  5Jiifchung  aus  Saffer  unb  9totf)wein  noch  Su  ^unfeh  ober 
bergl.  oerroenbet  roerben  fann.  £ic  Seißweine  werben  falt  getrunfen 
unb  $toar  entroeber  fo  roie  fte  aus  bem  Heller  fommen  ober  nachbem 
fie  auf  ßis  gelegen  hoben.  Diach  Siel  ift  für  9totf)weine  12°  R. 
ober  15°  C,  geringe  Seißweine  10°  K.  ober  12,5°  C.  unb  für  ftarfc 
Seißroeine  8°  Ii.  ober  10u  C.  bie  geeignetfte  Temperatur.  $5urgunber 
foH  bie  ÄeHertemperatur,  Portwein,  SDiabeira  unb  bie  anbern  Süb= 
meine  eine  gemäßigte  Temperatur  befifcen,  roeldje  man  baburch  er$ielt, 
baß  man  fie  einige  3«it  oor  bem  ©ebraud;e  ber  S^nmertemperatur 
ausfegt.  (Shampagner  mirb  befanntlich  auf  ßis  gelegt  (f.  S.  4^4). 
Um  Sein  in  Ermangelung  oon  Eis  ab^ufühlen,  roirfelt  man  ein  naffeS 
Tuch  um  bie  ftlafche  unb  ftellt  biefe  an  einen  -ugigen  Ort.  Durch 
5>erbunften  beS  SafjerS  erniebrigt  fid)  oie  Temperatur  beS  Seines  ganj 
bebeutenb.  Sehr  falte  Seine  bürfen  nur  in  fleincn  Schlurfen  getrunfen 
werben,  roenn  fie  nicht  fdjäblirf)  auf  ben  Ziagen  einwirfen  follen. 
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©etränfe  unb  ©  p  e  i  f  e  n  a  u  S  3B  e  i  n  mit  3  u  f  &  oon 
3ucfer,  ©emürjen,  Giern  u.  f.  w.  $)ie  beifeen  ©etränfe 
aus  Sein  bienen  als  GrwärmungSmittel  (f.  ©.  427);  bura)  einen  3Us 
fafc  oon  3"^r  ober  Giern  erhalten  fie  audj  einigen  9täf)rwertf).  5(m 
wenigften  erregenb  ift  eine  2Jt  i  f  dj  u  n  g  oon  Sein  unb  f)  e  i  fj  e  m 
28  a  f  f  e  r ;  tnefjr  enoärmenb  unb  aufregenb  mirfen  ber  ®  l  ü  w  e  i  n , 
ber  2B  e  i  n  p  u  n  f  aj  unb  är)nlic^e  ©etränfe,  bei  benen  ber  Sein  nur 
bis  biajt  jum  $odjen  erf>i$t  werben,  aber  mcf)t  fodjen  barf,  bamit  fidj 
fein  2Ucof)ol  oerflüctytigt.  3)ie  Seinfuppen,  ber  G  i  e  r  m  e  i  n 
(Gljaubeau),  bie  2B  e  i  n  f  a  u  c  e  n ,  G  i  e  r  p  u  n  f  cfj  unb  SeinsGreme 
oerlieren  beim  ßodjen  einen  Str)ett  it)reS  SllcoljolS  unb  nehmen  gugleic$ 
einen  milberen  ©efdjmacf  an.  %f)vt  Sirfung  f)ängt  oon  iljrer  Tem- 
peratur, ber  ©tärfe  beS  SctnS  unb  ben  $ugcfe£ten  ©e  würben  ab;  ir>r 
9iäf)noertlj  oon  i^rem  ©et)alt  an  Rudex  unb  Giern.  Äalter  Sein--Greme 
ift  eine  fet)r  angenehme  gorm,  um  Äranfen  unb  sJtcconoaleScenten  Sein, 
3ucfer  unb  Gier  in  füfjlenber  gorm  jujufü^ren.  2lu$  baS  28  e  i  n  g  e  l  e  e 
fyat  93ebeutung  für  bie  Grnäfjrung  ber  flranfen;  neben  3utfer  enthält  eS 
noa)  Seim  als  9taf)rungSftoff,  wenn  eS  mit  §ilfe  oon  ©elatine,  §aufenblafe 
ober  anbern  leimgebenben  ©eweben  (f.  ©.  179)  bereitet  ift  unb  £ob>: 
Anbrate,  wenn  cS  mit  2lrroto=root  ober  Slgar^Slgar  (f.  ©.  265,  352) 
fyergeftellt  rourbe.  Gine  biätetifcfje  S3ebeutung  fommt  ferner  bem  fogen. 
$8ifdj>of  ju,  ber  aus  SRotfnuein  unb  ^omeran^enfdjalenertract  (fie^e 
©.  333),  ber  fogen  S3ifc$ofef}en$,  bereitet  wirb.  sÄn  ©teile  ber  lefcteren 
fann  aud&  baS  s)?aumann'fa^e  ^omeranjenejtract  (f.  ©.  380)  benufct 
werben.  $)te  eigentümlich  bittere  SBürge,  meldje  in  ben  ©c&alen  ber 
unreifen,  grünen  ^ßomeranje  enthalten  ift,  regt  bei  managen  ©dnoä($e* 
fluftänben  ben  Slppetit  unb  bie  Skrbauung  an,  wenn  baS  ©etränfe  in 
geringer  Stenge  eingeführt  wirb.  3n  managen  gällen  f  oU  (nac$  ^  orn* 
blütfj)  ein  leichter  mit  93ifd)ofeffen3  oerfefcter  Söein,  t^eure  feinere 
3Beine  $u  erfefcen  oermögen.  Natürlich  weife  meiftenS  nur  ber  Ülrjt 
$u  beurteilen,  bei  welken  Äranfen  unb  ©d>wäa)lid)en  ber  33ifa)of  mit 
9?u£en  als  biätetifdjeS  Littel  gebraust  werben  fann. 

©ef)r  beliebt  ift  in  Seutfdjlanb  ein  falteS  s3)ttfdjgetränf,  weites 
wir  buraj  bie  Gnglänber  fennen  gelernt  Ijaben  unb  mit  it)nen  55  o  ro  l  e 
nennen,  weil  man  eS  nid)t  in  glafajen,  fonbem  in  einem  9tapf  ober 
einer  Terrine  (englifd)  Sowie)  auf  ben  Xifcfy  bringt  &ie  Bowlen 
werben  aus  Sein  unb  &udev  gemifa^t  unb  mit  einer  pflanjlidjen  ©ub= 
ftanj  aromatifirt.  Mitunter  mifdjt  man  leiste  unb  fdjmere  ifikine 
ober  fefct  ber  Sowie  wofjl  aud)  Gfjampagner  ober  fofylenfaureS  Softer, 
feltcner  SRum,  3lrraf  ober  SRaraSdnno  gu  unb  füljlt  mit  GtS.  21m  be* 
fannteften  ift  bie  mit  ©albmeifter  (f.  ©.  379)  bereitete  Sowie,  ber 
fogen.  ÜJi  a i  t r  a  n  f.  beliebte  3«fäfce  fwb  ferner:  grud^tfäfte,  eingemachte 
ober  frifc^e  grüßte  (befonberS  2tpf elfinen,  SlnanaS,  Grbbecren,  ^fn-f^e, 
Himbeeren);  oerfdjiebenc  Blumen  unb  iBlüt^en  (9lefeba,  2inbenblüt$e, 
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Xf>eero[en),  Zitronen*  unb  ^omeranjenfchale;  weniger  gebräuchlich  ift 
ein  3ufa$  oon  SBoretfchblättern  (f.  6.  324).  2US  Surrogat  für  2lnanaS 
werben  ungefocf)te  SetleriefnoUen  oerroenbet.  9tacr)  englifchem  unb 
amerifanifchem  ©efdjmacf  roirb  auch  Sherrn  (©Jjerrn^orote),  SBacholbcr* 
branntmein  (©imSowle),  flJtabeira  ober  9Jtalaga  jugefefct.  $)ie  aro* 
matifchen  3ufa$e  bürfen  nur  in  fefjr  mäßigen  Mengen  benufct  werben, 
roeil  bie  in  ilmen  enthaltenen  unb  wirf f amen  ätfjerifdjen  Oele  ^äufig 
Äopffdjmer^en  hervorrufen,  wenn  fic  in  irgenb  $u  beträchtlicher  Quam 
tität  eingeführt  werben.  2ln  ©teile  ber  Jyrücr)te  unb  grudftfäfte,  beS 
2£albmetfterS ,  ber  Gitronem  unb  *pomeran$enfcf)ale  fann  man  fich  auch 
mit  SBortheil  ber  ^aumann'fd)en  Jru^t*  unb  ©emürje;rtracte  (f.  S.  346, 
380)  bebienen.  %<\  oon  $3orolen  meift  größere  Mengen  genoffen  werben, 
fo  follten  fie  nur  aus  (eisten,  aber  reinen  Seinen  (teilte  9U)etm,  9Jiofel-, 
^fäljer*  ober  g-ranfenwetne)  bereitet  roerben  unb  bie  3ufä£c  oon  5him  u.  a. 
^Branntweinen  unterbleiben.  9cach  Naumann  ift  eS  falfd),  einer 
Sowie  Soba«  ober  SelterSwaffer  ^ufe^en,  roeil  biefe  SBäffer  Salje 
enthalten,  bie  ben  ©efdjmacf  beS  2ÖeineS  beeinträchtigen.  So  enthält 
j.  baS  Sobamaffer  töochfalj  unb  boppeltfohlenfaureS  Patron;  baS 
ledere  neutralifirt  bie  gum  2Bof)lgefchmacf  beS  SBeineS  beitragenbe 
Säure  unb  gibt  mit  £ülfe  beS  ßochfaljeS  ber  Sowie  einen  weisen 
faben  ©efehmaef.  Soll  mouffirenbeS  Söaffer  $ugefe$t  roerben,  bann 
nehme  man  faljfreieS  fof)lenfaureS  SBaffer,  b.  h-  beftiUirteS  SSaffer, 
roelc^eS  mit  £of)lenfäure  gefättigt  ift. 

3n  ber  feinen  flüdje  finbet  ber  SSein  noch  mancherlei  anbere 
Senufcung  als  3"*hat  Su  Saucen,  Sacfteigen,  Suppen  u.  f.  ro.  Sie 
3)tabehra: Saucen,  foroie  bie  mit  SBein  oerfefcten  gifdjfube  unb  9Rari. 
naben  gehören  ber  SuruSfüche  an.  %üx  bie  Serhältniffe  beS  Wittel^ 
ftanbeS  erfcheint  bie  Sermenbung  feiner  Söeine  in  ber  ßüdje  —  roenn 
eS  fich  nicht  um  ©cleeS,  GrcmeS  u.  bergl.  m.  für  ßranfe  t;anbelt  —  als 
^erfehroenbung.  Slud)  aus  leichten  SBeinen  laflen  ficr)  ganj  roohlfchmecfenbe 
Äaltf  dualen,  Saucen,  GremeS  u.  f.  ro.  bereiten. 

CDb/toeine  unb  andere  Jüetn -Surrogate. 

2luS  bem  früher  über  bie  geiftige  ober  alcoholifche  ©ährung 
©efagten  (f.  S.  64)  geht  Ijexvox,  bajj  aus  jeber  jucferhaltigen  glüffig= 
feit,  roenn  fie  burch  «f>efe  in  ©äfjrung  oerfefct  roirb,  ein  ©etränf  be- 
reitet roerben  fann,  roelcheS  bem  Xraubenmein  ähnlich  ift.  3)ian  pflegt 
benn  auch  auS  Dbftf rügten  aller  3lrt,  befonberS  aus  2lepfeln,  Öirnen, 
Stachelbeeren  unb  3°Oanni3beeren,  f eltener  aus  Äirfd)en,  §oUunber- 
(^lieber^beeren,  (Srbbeeren,  lispeln,  Speierlingen,  in  (Sorfica  auch  auS 
ben  Sanbbeeren  (bie  $rüd;te  beS  ÖrbbeerbaumeS,  Arbutus  unedo) 
fogen.  £Ofttt)CUtC  jux'  bereiten.    %)a  aber  in  bem  ausgepreßten  Dbft* 
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faft  meift  nur  7—10  $roc.  enthalten  ftnb,  fo  fann  man  au§ 

benfelben  nur  fefyr  fc^tüad^e  ober  alcoholarme  roeinartige  öctränfe  er= 
halten,  bie  höchftenS  3,5—5  ?roc.  2iIcor)ol  enthalten.  2BiU  man  [tariere 
Dbftroeine  ^erfteßen,  bann  rnufe  bem  -JJtofte  entroeber  roäfjrenb  ber 
(Währung  fufelfreier  2i>eingeift  ober  oor  ber  öärjrung  3»rf^  giige^e^t 
werben.  2UiS  einem  3ufat>  oon  2  2§eilen  3uc*er  auf  ^(jeile 
3Jioft  erroädjft  ein  9Jtehrgehalt  oon  1  ^Proc.  2Ilcohol.  33ei  mannen 
Dbftarten,  roie  ,3.  93.  Johannisbeeren,  ©tadjelbeeren,  £ollunberbeeren, 
in  beren  <3aft  ber  3"^r  fer)r  guriidtritt,  bie  6äure  aber  fe^r  entfdjieben 
heroortritt,  mufj  natürlidj  mein*  3"<fo  bcigemifajt  werben.  £>ie  OBft^ 
roetne  unterfcfjeiben  fid)  oon  bem  £raubenroeine  burdj  ihren  größeren 
©ehalt  an  Säuren  unb  ©ummt,  ihren  geringeren  an  Qudev  unb  9llcor)ol. 
2(m  Fjäufigften  roirb  ber  $(epfelroein  ober  @iber  bereitet,  ber 
namentlidj  in  <8übbeutfd)lanb,  roo  oiel  Dbftbau  getrieben  roirb,  als 
billiges  unb  erfrifd)enbeS,  füf)(enbeö  Öetränf  fein*  beliebt  ift.  Jn 
granffurt  am  3)iain  bereitet  man  fogar  nid;t  feiten  ben  9Jtaitranf  mit 
Slepfelroein,  ber  ftdj  aud)  $u  ßaltfdjalen  ganj  gut  eignet.  5>aS  58er» 
hältnijj  ber  ©äure  511m  Qudex  ift  in  Slepfel-  unb  93irnenroein  1 : 5 
bi§  1  '.18,5,  im  Xraubenroeine  bagegen  1  :40.  2ludj  ber  frifdj  au3= 
gepreßte  ober  furje  &'\t  in  0äf)rung  befinblidje  Slepfek  unb  $ttrnen* 
faft  (McpfeU  unb  93ir nennt  oft)  ift  ein  beliebtes  ©erränf.  $>er 
Johannisbeere  unb  Stacr)elbeerroein  roirb  mehr  als  2)effertroein  benufct 
Jn  (Snglanb  bereitet  man  aus  ben  33lattftielen  beS  SRI)abarberS  (Jterje 
321)  unter  3ufafc       3ytfer  ben  3^^abarberroein. 

SRMe  baS  93ter,  fo  fmb  auch  biefe  alco^olarmen  unb  oon  fcf)äbltcr)en 
23einufdjungcn  freien  ©etränfe  geeignet,  ben  gefährlichen  unb  fortblieben 
S3ranntroein  auS  bem  2>otfSgebraud)e  ju  uerbrängen.  9Bo  fie  ftd)  billig 
genug  r)er[teUen  laffen,  foHte  it)re  Grjeugung  angeraten  unb  mögli(t)ft 
beförbert  roerben.  $ie  Söirfung  ber  Dbftroeine  nähert  fid)  berjenigen 
fdjroädjerer  unb  geringwertiger  SBeine.  £a  bie  6äure  beS  DbftroeineS 
nid)t  allen  Naturen  sufagt,  fo  erforbert  fein  ©enufj  immerhin  einige 
2>orftd)t.  Junger  Db  ftroein  unb  gäf)renber  $Roft  in  größerer  Spenge 
getrunfen,  fann  ßolif  unb  Durchfall  herbeiführen. 

Sa  ber  Dbftroein  oerhälnijjmäftig  arm  an  2llcohol  ift,  fo  $5tt 
er  ftd)  im  gaffe  roeniger  gut  roie  iraubenroein.  SBeffer  conferoirt  er 
fid)  in  glafdjen;  ja  man  bereitet  burdj  3ur"dhalten  ber  Äohlenfäurc 
in  ben  glafd^en  (beren  $orfe  roie  bie  ber  Gl)ampagnerflafd)e  feft  auf* 
gebunben  roerben  muffen)  ober  buref)  fünftlid)e  3ufüf)rung  oon  ftohlenfäure 
mouffirenbe  Dbftroeine;  bef  onberS  beliebt  ift  ber  93  i  r  n  e  n 
Champagner. 

2lud)  auS  91 0  f  i  n  e  n ,  Datteln,  geigen,  foroie  ben  Skalen 
ber  SohanniSbrobfrucht  erhält  man  ein  füfieS  roeinartigeo  0e= 
rränfe,  roenn  man  bie  getrodneten  grüßte  mit  .Gaffer  übergießt  unb 
gähren  lä|t.  —  Jn  ben  Xropen  bereitet  man  auS  bem  juderreic^en 
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Softe  mehrer  ^almenarten,  beS  3"tfer*ohrS/  3«cfer  = 
a  h  o  r  n  S  u.  a.  pflanzlicher  Subftanjen  roeinähnlidje  ©etränfe.  3m 
grühling,  furj  »or  ber  $tit,  roo  ifn*e  33lätter  ausklagen,  enthält  bie 
SBirfc  fef)r  oiel  3uc^er-  ^faä  i^rem  burch  Slnbohren  ber  Säume  ge= 
roonnenen  Saft  (öirf  enro  af  f  er),  ber  buref)  §efe  in  ®äf)rung  »er* 
fe£t  roirb,  bereitet  man  in  Norwegen,  f eltener  in  £eutfd)lanb  ein 
jchäumenbeS  ©etränf  (33  irf  enro  ein). 

&um\)$  ober  iJltldjmcin^ 

Sartaren,  ^irgifen  unb  anbere  9tomabenoölfer  SHuftlanbS  unb 
3lfien§  Bereiten  burch  geiftige  GJäf)rung  aus  Stuten*  ober  ßameelmilch 
ben  fogen.  ßumuS.  Sie  fe^en  ber  frifd)en  Stutenmild)  auf  10  ^fjeile 
1  iX^eil  fertigen  Mumu§  ju,  ber  als  Öäf)rung$erreger  roirft  unb  ben 
Üflilchjucfer  ber  9KiId^  $um  Xfyexl  in  9)tilchfäure  überführt.  $)ie  le^tere 
oerroanbelt  ben  9teft  beS  ■BiilchjucferS  in  gährungSfäfugen  3u(*er/  Der 
ftd)  fchliefjlich  in  2Clcor)oI  umfe^t.  ^ac^bem  man  bie  9)iifd)ung  ber 
OTcf)  unb  beS  fertigen  flurn^S  2—3  Stunben  fich  felbft  überlaffen 
hat,  füllt  man  fie  auf  glafdjen,  bie  jugebunben  in  einem  fiifjlen  SKaume 
aufbewahrt  roerben.  3«  ^(afcr)en  erleibet  ber  $umnS  eine  fc^roac^e 
Dtachgährung,  beginnt  nad)  5  —  7  Sagen  bereits  $u  fd;äumen  unb 
fehmeeft  füjHäuerlicf).  0anj  frifd^er  ßumnS  enthält  nad>  (5  r  i  S  m  a  n  n 
etroa§  über  90  $roc.  Gaffer,  1,5  $roc  SUcofrol,  Ii  ^roc.  gett,  eben^ 
fooiel  3"^r,  etroaS  über  1  $roc.  SJiilchfäure,  ebenfooiel  ßäfeftoff,  feljr 
wenig  Salje  unb  etroaS  freie  $of)lenfäure;  im  älteren  $umt)S  ftnben 
fid>  meljr  als  3  ^>roc.  Sllco^ol.  £er  ßäfeftoff  gcr)t  burd)  bie  ©ä^rung 
in  eine  lösliche  (leidjroerbaulidje)  gorm  über.  £er  ßumoS  ift  in  golge 
feines  ©eljalteS  an  gett,  Qudev  unb  ßäfeftoff  ein  Nahrungsmittel,  in 
golge  feines  2(lcoljolgef)alteS  aber  gleichzeitig  aud)  ein  ©enufcmittel. 
$or  einigen  %ai)ten  madjte  er  als  SNobemittel  gegen  oerfdjtebene 
Sungenfran!f)eiten,  9)tagcnleiben  u.  f.  ro.  aud)  in  &eutfd)lanb  oiel  von 
fid)  reben.  3n  manchen  gälten  fott  ber  ®enuj$  oon  jfttmnS  einen 
günftigen  (^tnflufc  auf  bie  Grnäfjrung  ausüben.  $n  ^eutfcfflanb  unb 
ber  Sdjjroei^  ("3)aooS)  bereitet  man  auS  abgerahmter  Äuhmild)  mit  @ülfe 
oon  33ierf)efe  unb  3»fatJ  ÜOn  3U(*er  emen  $umi)S,  ber  bem  $umo,S 
aus  ©tutenmila)  jiemlict)  nahe  fommen  foß  (f.  fpäter). 

2(uS  bem  in  SBaffer  aufgelöften  §  o  n  i  g  gewinnt  ro.an  burch 
geiftige  GJährung  ein  füjjeS,  roeinartigeS  ©etränf,  baS  frühere  SieblingS* 
getränf  ber  norbifchen  Golfer  ßuropaS,  ben  3Jc  e  t  r).  3ur  3e^  wirD 
ber  -Dteth  nur  noch  ^m  fc^ottifcr)cn  §ochlanbe,  in  Scanbinaoien  unb 
^polen  getrunfen.  —  Jn  Gairo  roirb  aus  roeijjcm  §onig  unb  SBaffer 
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ein  Berauf djenbe«  ©etränf  bereitet,  roeldje«  !Dtet^  33alfu  Reifet 

bie  Sieger,  ßaffern  unb  Hottentotten  f ollen  au«  §omg  geifhge  ©etränfe 

barfteUen. 

Das  ßter. 

©ine  9ladjal)mung  be«  SBeine«  ift  ba«  33ter,  roeldje«  in  neuerer 
3eit  alö  gebräua)lid)fte«  geiftige«  ©etränf  eine  immer  roeitere  2}er* 
breitung  über  ben  @rbbaU  finbet.  $affelbe  wirb  au«  gefeimten  @e* 
treibefamen  (Malg),  meift  au«  ©erfte,  f eltener  au«  SBeijen,  in  neuerer 
Seit  audj  f)äufig  au«  SRei«,  Mai«,  Jtartoffelftärfemefjl  unb  ©tärfejucfer 
bereitet.  9tad)  ber  SRefolution  be«  beutföen  SBrauerbunbe«  unb  ben 
Materialien  gur  Söegrünbung  be«  ©efefceö  gegen  bie  $erfälfäung  ber 
9iaf)rungö  unb  ©enufjmittet  :c.  jc.  ftnb  unter  ,,©tcr"  nur  folc$e  ©e* 
rranfe  gu  oerftefyen,  bie  burcfc  bie  geiftige  ©äljrung  ofme  $eftittation 
(f.  ©.  64)  auefd)Iiej3li$  au«  ©erftenmalg,  §opfen,  §efe  unb  SBaffer 
erzeugt  unb  nod>  in  einem  geroiffen  <Stabium  ber  9kd)gäf)rung  befinbli<$ 
fmb.  „2l0e  übrigen,  au«  fonftigen  Materialien  erzeugten  äfmlid&en 
©etränfe,  bürfen .  nur  unter  anbem  fte  beftimmt  unterföeibenben  SBe* 
geic^nungen,  g.  S8.  „9flei«bier"  oerfauft  roerben." 

Bereitung  &f£  SMcrcö.  Dbgleid)  au«  jeber  ftärfemel^aUigen 
unb  guderfyaltigen  Subftang  bieräf)nltd)e  ©etränfe  bereitet  werben  fönnert, 
fo  gibt  man  bod)  in  ber  ^rarte  ben  ©etreibefamen  unb  unter  btefen 
ber  ©erfte  (f.  (S.  255)  ben  Ültorgug,  tueil  biefelbe  ba«  befte  Mal$ 
unb  33ier  liefert.  £)a  nun  aber  bie  ©erfte  (roie  bie  übrigen  ©etreibe* 
famen)  feinen  fertig  gebilbeten  $udct  enthält,  fo  befielt  bie  erfte  2luf= 
gäbe  be«  Bierbrauer«  barin,  ba«  in  iln*  retd^licr)  enthaltene  ©tärfemeljl 
in  3u&r  unD  bamit  in  Material  gur  Silbung  be«  2Ucof)ol«  unb  ber 
Äofylenfäure  übcruifü^ren.  £a«  ungefeimte  ©etreibe  fjat  nur  in  fefjr 
geringem  ©rabe  bie  (jigenfdjaft,  fein  (Stärfemefjl  im  3u<fe*  umuiroan* 
bcln;  biefe  ($igenfd)aft  entnutfelt  fidj  erft  roäfjrenb  be«  Neimen«  ober 
Malgen«  unb  fommt  bem  ©erftenmalg  in  roeit  ljöf>erem  ©rabe  gu,  al« 
bem  Malg  anberer  ©etreibearten.  $)ie  Malgbereitung,  bie  lieber* 
füfjrung  ber  ©erfte  in  M  a  1 g  ober  ba«  M  a  l  g  e  n  fefct  ft<§  au«  brei 
Operationen  gufammen:  ba«  Ginroeia^en  ber  ©erfte,  ba«  Neimen  ber 
©erfte  unb  ba«  Xrocfnen  unb  Marren  ber  gefeimten  ©erfte.  3unäc$ft 
roeidjt  man  bie  ©erfte  in  SBkffer  ein  (bie  „  $8  e  i  d)  e "),  um  ir)r  bie 
gum  Neimen  crforberlidje  geuajtigfeit  gugufüfyren.  §at  bie  ©erfte  bie 
genügenbe  Menge  (50  $roc.)  SBaffer  aufgenommen,  bann  wirb  fie  in 
bieten  £fctfen  auf  ben  gufeboben  ber  „Malg*  ober  §aufentenne"  aus- 
gebreitet unb  gum  Neimen  gebraut.  <SobaIb  ber  Äeimprocefc  ber 
©erfte  IjinreidKnb  oorgef ^ritten  ift  (ber  Slattfeim  ftdj  gehörig  entroicfelt 
Imt),  mufj  bura)  fdmeHe«  ©ntgie^en  oon  2Bärme  unb  geuc^tigfeit  ber 
ßeim  gelobtet  roerben.    3u  biefem  3«»ecfe  roirb  bie  gefeimte  ©erfte, 
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baS  „Örünmalg",  auf  bem  Trocfenboben  („Sdfjroelfboben,  ©elfboben 
ober  Schroelche")  bei  gewöhnlicher  Temperatur  g  e  t  r  o  cf  n  e  t  unb  fjeijjt 
bann  £uft*  ober  SBelfmalg;  für  bie  meiften  5Merforten  roirb  eS 
bann  noch  bei  erhöhter  Temperatur  auf  fiebartig  burajlöc^erten  glasen 
(„SMgbarren")  auS  ÜHetaHblecf)  ober  Drahtgeflecht  einem  Stöftproceft 
unterworfen  unb  tyifrt  bann  $)arrmalg.  Sowohl  oon  bem  ge» 
trodneten,  wie  wie  r»on  bem  gebarrten  3)lalg  werben  bie  Iteime  burdj 
Treten  mit  ^olgfdjuhen  ober  in  -JJtafchinen  burch  ^Reiben  getrennt.  Sei 
ber  Keimung  ber  ©etreibeförner  wirb  ein  fleiner  Tljeil  ber  Stärfe  in 
Dejtrin  unb  &udex  übergeführt;  baS  wichtigfte  ^efuttat  berfelben  aber 
ift,  bajj  fiel)  auf  Soften  beS  fticfftoffhaltigen  ÄleberS  (f.  S.  52)  ein 
fogen.  germent,  bic  $>iaftafe,  entwidfelt,  meiere  bei  bem  barauf 
folgenben  $rocefj  ben  SReft  ber  Stärfe  in  üftalggucfer  (nicht  in  Trauben* 
juefer,  mie  bis  r>or  bürgern  angenommen  mürbe)  unb  Wertem  umroanbelt. 
(Sin  anbereS  Jerment,  bie  fogen.  $eptafe,  welches  (nach  ©riejjmaner) 
bei  bem  9)2aifd)procefj  bie  ©iweijjftoffe  gum  Theil  in  fogen.  Peptone  (fie^e 
S.  29)  überführen  foü*,  ift  noch  ™fy  m^  Sicherheit  nachgeroiefen. 
2)arrmal$  befi^t  eine  gelbe  bis  braungelbe  garbe  unb  enthält  aujjerbem 
noch  IöSlicheä  ©ummi,  welches  ftch  aus  bem  gerotteten  Stärfemehl 
gebilbet  fyat,  fowie  anbere  SRöftprobucte,  bie  ihm  baS  Slroma  unb  ben 
eigentümlichen  ©efehmaef  nerleihen.  £)aS  3Mg  befifct  einen  füjjlichen, 
aromatifchen  ©efefmtaef  unb  löft  fidt)  gerftampft  in  SBaffer  »on  70°  C. 
ober  56°  K.  allmählich  bis  auf  bie  §üßen  auf,  inbem  bei  biefer  Tem* 
peratur  bie  SDiaftafe  auch  D<*3  noch  unueränberte  Stärfemehl  in  2Ralgs 
guefer  unb  £ertrin  nerwanbelt  (aus  biefem  ©runbe  roirb  baS  3)ialg  gur 
Bereitung  ber  £iebig'fcf)en  Suppe  für  Säuglinge  unb  ähnlicher  $rä* 
parate  »erwenbet,  f.  S.  299  unb  fpäter). 

!Rach  SBeenbigung  beS  SDfalgenS  f ommt  eS  gur  Bereitung  ber 
23  i  er  würge,  ein  $rocefj  ber  in  baS  Schroten  beS  Malges,  baS 
Dtfaifcfjen  ober  @inmaifchen  unb  baS  lochen  unb  §opfen  ber  2öürge 
gerfällt.  3"«ächft  roirb  baS  2Ralg  grob  gemahlen  (gefdfj  roten),  mit 
SBaffer  befeuchtet  unb  erroeicht  (baS  Ginteigen)  unb  burch  33ehanbeln 
mit  roarmem  3ä?affer  (baS  3Ji  a  i  f  dj  e  n)  bie  28ürge  ^ergefteüt.  3e 
nachbem  man  ein  gehaltreiches  ober  bünneS  23ter  gu  ergielen  wünfcf)t, 
roirb  roeniger  ober  mehr  SBaffer  beim  ^Raifdjen  nerroenbet.  SluS  1  $roc. 
3ucfer  ber  SBürge  entfteht  */j  ?roc-  Sllcohol.  $aS  9Raifchen  hat  ben 
3wecf,  nicht  nur  ben  in  bem  9Jtalg  enthaltenen  3**^  unD  SteEtrm 
unb  alle  anbern  auSgief)baren  Stoffe  in  bie  SBürge  überguführen, 
fonbern  auch  ,mt  $ülfe  ber  $iaftafe,  beS  SBajferS  unb  einer  geeigneten 
Temperatur  aus  bem  Dteft  beS  StärfemehlS  (neben  einer  geringen 
SRenge  Traubengucfer)  9>?alggucfer  (9Mtofe)  gu  bilben.  Xie  SRaltofe 
ift  eine  gang  fpeeififche  eble  3ucferart,  beren  SBorljanbenfein  gerabe  bie 
SBürge  oon  anbern  3ucferroaffern  unterfcheibet.  3)aS  bereiten  ber 
3Kaifdr)e  finbet  nach  Zmi  SWcthoben  ftatt.  Wad)  ber  einen  ßnfuf  ionS  = 
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ober  Stufguftoerfahren),  bie  hauptfächlich  in  Gsnglanb  unb  granf* 
reich,  jum  $he*l  in  Sßorbbeutfchlanb,  Defterreidj  unb  einigen  ©egenben 
SaiernS  gebräuchlich  ift,  wirb  bie  SDJaifd^e  wieberljolt  mit  warmem 
SBaffer  ausgesogen,  nach  ber  anbern,  oormiegenb  in  93aiem  unb  jefct  auch 
häufig  in  9torbbeut[chlanb  gebräuchlichen  (2)ecoctionSs  ober  k o  ch  - 
oerfahren)  macht  man  oom  theilweifen  ©iebenlaffen  ber  üftaifche  @e= 
brauch-  $ie  oon  ben  unlöslichen  Söeftanbtheilen  beS  ^JlaljcS  (ben 
Trebern)  bura)  eine  Seihoorrichtung  getrennte  93ierwür$e,  eine  angenehm 
riechenbe  unb  füjj  fd)mccfenbe,  trübe  glüfftgfeit,  ift  je  nach  Der  Sterbe 
(bem  SRöftungSgrab)  beS  angemenbeten  Baljes  oon  brauner  ober  gelb* 
brauner  garbe.  6ie  enthält  "AUal^ucfcr,  Trauben^urier,  Tertrtn,  $umeilen 
unoeränberteS  (Stärfemeht,  (Siweifjftoffe,  @rtractftoffe  unb  unorganifche 
<3alje.  ©ie  gelangt  nun  in  bie  9Bür$s  ober  öraupfanne  (Sraufeffel), 
worin  fie  unter  3"f<M*  oon  §opfen  gefocht  wirb  (lochen  b  e  r  2B  ü  r  3  e). 
hierbei  wirb  bie  Söür^e  conccntrirt,  ber  topfen  ausgesogen  unb  ein 
ber  eiroeijjfubftansen,  welche  bie  £altbarfeit  beS  SiereS  beeinträch* 
tigen  mürben,  gum  ©erinnen  gebraut  unb  nebft  bem  noch  unoeränberten 
©tärfemef)!  burch  bie  in  bem  §opfen  enthaltene  ©erbfäure  nieber= 
gefchlagen  unb  babura)  bie  2öür$c  geflärt.  $ie  übrigen  Seftanbtheile 
beS  §opfenS  geben  ber  Jlüfftgfeit  bie  eigenthümliche  Sitterfeit  unb 
baS  charafteriftifche  2lroma,  fie  mäßigen  augleidj  bie  §eftigfeit  ber 
©ährung  unb  beförbem  bie  §altbarfeit  beS  StereS. 

$aS,  was  man  in  ber  ^Bierbrauerei  als  vuipfcn  bezeichnet,  fmb  bie 
roeiblichen  93lüthen  (3«Pfen,  ßäfcchen)  ber  ^opfenpflanje  (Humulus 
lupulus)  aus  ber  Jamilie  ber  ^effelgemächfe.  $er  §opfen  fommt  roilb 
ober  oerroilbert  oor,  wirb  aber  ^äufig  im  ©rofcen  angebaut.  SBilbwach* 
fenber  §opfen  mirb  nur  feiten  benufct.  25aS  SBirffame  im  §opfen  ift  baS 
Supulin,  welches  bie  f leinen  golbgelben  fiebrigen  $ügelcf)en  bilbet,  bie 
ftd)  als  fogen.  §opfenmehl  unter  unb  auf  bem  ©runbe  ber  bachjtegel* 
artig  überetnanber  liegenben  ©puppen  ber  §opfenfä§chen  befinben,  bem 
Särlappfamen  ähnlich  fehen  unb  fich  burch  Klopfen  unb  Slbfieben  oon 
ben  33lätt<hen  trennen  laffen.  @S  ift  noch  nicht  entfchieben,  ob  bie 
ßügelchen  ein  2lbfonberungSprobuct  ber  £)rüfenorgane  fmb,  ober  biefe 
felbft,  ober  beibeS.  2>ie  roichtigften  Jöeftanbtheile  beS  SupulinS  fmb 
baS  §opfenharg,  welches  bem  SMere  bem  bitteren  ©efchmacf  oer* 
leiht,  baS  $opfenöl,  oon  bem  ber  feine  §opfengeruch  beS  SiereS 
herrührt,  unb  ©erbfäure,  beren  Söirfung  bereits  befprochen  mürbe. 

$>ie  gefochte  unb  oon  bem  §opfen  befreite  SBürje  wirb  nun  im 
fogen.  Stühlfcfuffe  übergepumpt,  um  möglichst  fchneU  bis  auf  bie  3um 
(Einleiten  ber  ©ährung  geeignete  Temperatur  abgefühlt  $u  merben 
(baSÄühlen  ber  SSürje),  bamit  ftch  feine  3)iilchfäure,  welche  bie 
©ährung  ftört,  bilben  fann.  Nunmehr  wirb  bie  Siermurje  enblich 
ber  geiftigen  ©ährung  (f.  <5.  64)  unterworfen,  inbem  man  bie 
SBür^e  bei  25°  C.  ober  20°  R.  ftch  felbft  überlädt  (b.  i.  bie  frei* 
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willige  ober  6elbftgär)rung)  ober  bie  ©äfyrung  burdj  birecten 
3ufa|  eines  ©äfnamgöerregerS,  ber  SB i erliefe,  r)eroorruft.  ÜÄan 
untertreibet  eine  Dbergäfjrung  unb  eine  Untergäf)rung  unb 
bem  entfprec^enb  D  b  e  r  r)  e  f  e  wnb  U  n  t  e  r  f)  e  f  e.  Die  Dberljefe, 
treidle  ftcr)  bei  rafcrjer  ©äfyrung  unb  r)öf)erer  Temperatur  an  ber  Ober* 
flädie  ber  gäljrenben  glüffigfeit  abfdjeibet,  r>erurfacr)t  au$  in  neuer 
©ürje  eine  frfjnellerc  Währung  (Dbergäfnumg)  als  §efe,  bie  bei  nieberer 
Temperatur  unb  langfamer  ©äfyrung  (Untergäljrung)  fia)  auf  bem 
$3oben  beö  ©äfjrbottidjö  abfegt.  Die  Untcrgäfyrung  finbet  bei  folgen 
Söürjen  2lnroenbung,  roeld)e  ein  33ier  oon  größerer  §altbar!eit,  roie  93. 
bie  baierifcfyen  £)iere,  liefern  f  ollen.  Die  Dbergäfyrung  roirb  bagegen 
t>or$ug3roeife  bei  folgen  2öür$en  angeroenbet,  auä  roela)en  man  ein  fcf>neU 
trinfbareS  93ier  geroinnen  roiÜ.  Die  mit  it)rer  §ülfe  erzeugten  Siere  (bie 
norbbeutfa)en  3*laWenbiere,  bie  böfnnifdjen  93iere,  bie  93iere  beö  (Slfajj, 
(SnglanbS  unb  SelgienS)  ftnb  ftetö  weniger  faltbar  als  bie  unter* 
gäfyrigen.  Der  ©runb,  roarum  man  in  managen  £änbern  ber  Ober* 
gäljrung  ben  SSoruig  uor  ber  Untergäfyrung  gibt,  ift  ber,  bafc  erftere 
nic^t  fo  roie  lefctere  an  niebere  Temperatur  gebunben  ift,  bafyer  überall 
unb  in  jebem  Ältma  unb  ut  jeber  beliebigen  SaijreSjeit  angeroenbet 
werben  fann  unb  eä  nid>t  notfjroenbig  ift,  fo  grojje  SBorrätlje  oon  öier 
5U  galten,  roie  beim  untergärigen  33ier  (Säger--  unb  <5cr)enfbier). 

Die  ©äfjrung  beginnt  mit  ber  ftürmifd)  unb  rafd)  uerlaufenben 
^>auptgät)rung,  bei  melier  3uder  in  2llcof)ol  unb  Sloljlenfäure 
uerroanbelt  unb  neue  §efe  gebilbet  unb  abgefa)ieben  roirb.  Das  flar* 
geworbene  grüne  93ier  ober  gungbier  roirb  in  gäffer  gefüllt 
unb  jur  9?  adf)gäf)rung  in  bie  Sagerfeller  gebraut,  bie  fef)r  falt 
fein  müffen,  bamit  bie  9tadjgäf)rung  fef^r  langfam  ©erlaufe  unb  baä 
S3ier  längere  3^it  aufbewahrt  roerben  tonne.*)  äi>äf)renb  ber  9ia$gäfjrung 
bauert  bie  3"cte  unb  2llcof)oIbilbung  fort  unb  burdj  roeitere  2lb* 
Iagerung  r»on  £efe  roirb  ba§  SBier  geflärt.  $on  ben  Sagerfäffern  roirb 
baß  93ier  auf  Heinere  Säffer  (©a^enff äffer)  unb  glafcr)en  gefüllt,  bie 
ebenfalls  in  füllen  Vellern  lagern  müffen;  benn  obgleict)  baö  $ter 
je§t  fertig  ift,  fefct  fid>  in  tfjm  bo$  nodj  eine  langfame  9iad)gäfjrung, 
bie  fogen.  ftille  ©är)rung,  fort,  uon  beren  2$orf)anbenfein  unb 
richtigen  Verlauf  bie  ©üte  beä  SiereS  roefentltdj  abfängt.  Diefe  un» 
merflidje  ©ät)rung  erfefct  bem  in  gäffern  lagcrnben  33iere  bie  &of)len* 
fäure,  roelcfye  burdf)  bie  Dauben  unauffyörlid)  oerbunftet;  gef  erjage  bieS 
nidii,  fo  roürbe  es  allmär)lid)  feine  Äofjlenfäure  verlieren  unb  fdjaal 
tuerben.  Damit  fidf)  baS  SBier  nid)t  in  baS  §olj  ^teljen  unb  ba^ 
burd),  roenn  baS  gafj  leer  fielet,  ju  (Sffigfäurebiloung  SBeranlaffung 
geben  fann,  ftnb  Söierfäffer  geroölmlidj  auf  ber  ^nnenfeite  mit  ^edj 


*)  93or  ber  allgemeinen  Sßerroenbung  beö  (ri[e(J  in  ben  Sagerlellern  rourbe 
be^fjalb  baä  S3ier  am  beften  in  ^elfentellern  aufbewahrt. 

28* 
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überwogen,  rooburc^  $ugleid}  bem  SluSrinnen  ber  Säfjer  »orgebeugt  wirb. 
Die  brenjlidjen  Dele  im  tßedj  fotten  baS  S3ier  aud)  faltbarer  machen.  — 
Sc^lieJU(^  fei  no$  erwähnt,  bafc  audj  bie  Dualität  beöSöafferä 
großen  Ginflufj  auf  bie  ©üte  beä  Siered  (jat.  2lm  beften  eignet  fidj 
$um  Sietbrouen  reined  meines  ober  boa)  nur  roentg  fjarteä  SBaffer 
—  22a3  bie  bei  ber  ©äljrung  ft(^  bilbenbe  §ef  e  betrifft,  fo  roirb  biefetbe 
jum  Heineren  £fjeil  roieber  gur  Sierbereitung,  ju  größeren  aber  $u  ber 
2öeifc  unb  ßudjenbätferei,  foroic  bei  ber  Sranntroein*  unb  (Sfftgfabrication 
oerroenbet. 

Raffen  wir  bie  £auptmomente  ber  33ierbereitung  furj  jufammen, 
fo  ergibt  ftcfj,  bajj  man  bie  ©erfte  gum  Neimen  bringt  unb  in  9Ral$ 
oerroanbelt,  baä  (entere  in  grobgemahlenem  3uftanbe  (ald  Sdjrot)  mit 
(jetjjem  Gaffer  auäjiefjt  (ober  focf>t),  ben  3lu8jug  mit  §opfen  fodjt  bie 
burdjgefeifjte  SSürje  burdf)  §efe  in  ©är)rung  oerfefct  unb  fa^lie^lio)  ba$ 
geflärte  SBicr  oon  ber  getriebenen  $efe  abjie^t  unb  in  oerfc^loffenen 
gäffern  unb  glaföen  in  ftiffer  ©äljrung  erhält. 

©ictforten.  ^acfc  ber  garbe  untertreibet  man  roeifU,  Ijelle 
unb  bunfle  (braune)  SMere.  Die  erfteren  werben  auä  Suftmalj,  bie 
beiben  lefcteren  aus  Darrmalj  bereitet.  DaS  33ier  aus  Darrmalj  roirb 
um  fo  bunfler,  je  ftärfer  (bei  je  leerer  Temperatur)  baS  SWalj  gebarrt 
rourbe;  mitunter  roirb  baS  ÜWalj  fogar  jum  $fjeil  geröftet  (gärbemalj), 
um  re^t  bunlle  33iere  ju  erzeugen.  Seljr  Ijäuftg  fotten  aber  bie 
bunflen  SJiere  nur  mit  gebranntem  £ucfer  (f.  S.  390)  ober  Safrifcen* 
faft  gefärbt  fein.  3*  Dem  rafdjeren  ober  langfameren  Serlauf 
ber  ©äljrung  untertreibet  man  ferner  obergäf>rige  unb  unter« 
g  ä  f) r  i g e  S3iere  (f.  S. 435).  Die  leisten  Dünnbiere  ober  M a dj $ 
biere  (Gonoent,  Sc^öpS,  §einjl)  roerben  auä  ben  fpäteren  3lufgüffen 
be8  Baljes  bereitet,  um  bie  Trebem  ju  erf köpfen  (f.  S.  434).  9tad) 
ben  in  ben  meiften  ©rauereien  SBaiernS  unb  Cefterreidjä  (8-23.  in  ber 
Drefjer'fdjen  Brauerei  ju  srroe<$at)  üblichen  SBerfaljren  untertreibet 
man  junäajft  Sßinter*  ober  3cr)enf6ter  unb  Sommer*  ober 
Sagerbier.  Söeibe  Sorten  finb  untergäfjrig  unb  roerben  balb  mit 
gellerer,  balb  mit  bunf lerer  Jarbe  bargeftettt.  Das  untergäljrige  93ier 
roirb  nur  in  ber  f älteren  3aljre3$ett  (Dftober — Slpril)  gebraut  (ftelje 
S.  435).  (Sin  £ljeil  bed  SBiereS,  baö  Sa^enfs  ober  2Binterbier,  roirb 
naä)  einer  furzen  Lagerung  in  ben  Säffern  roäljrenb  ber  2Bintermonate 
confumirt;  ein  anberer  Xfjeil,  gu  beffen  Bereitung  meljr  3Ralj  unb 
$opfen  genommen  rourbe,  bleibt  biä  $u  ben  Sommermonaten  in  Be* 
fonbcren  Sagerfellem  unb  roirb,  fobalb  bie  ©ierfabrication  eingeftettt 
roirb,  bis  jum  SBieberbeginn  ber  Brauerei  oerbraud^t.  DiefeS  ftärtere 
33ier  fjeifjt  Sommer»  ober  Sagerbier.  3e  concentrirter  bie  SBürje  ijl 
unb  je  metjr  $opfen  man  i^r  $ufe$t,  um  fo  ftärfer  unb  gehaltreicher 
roirb  natürlich  baS  ©ier.  3U  ben  ftärferen  Bieren  gehören  auc^  bie 
unter  ben  tarnen  baierifa)*  ©iere  an  fcr)r  oielen  Orten  Deutf<$« 
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lanbS  gebrauten  33iere,  forote  bie  Goppel«,  33 o cf *  unb  Gjports 
biere.  3u  fchwäcf>ften  SBieren  gehören  bogegen  bie  obergährigen 
33raunbtere,  bie  in  Saufen,  %  Düringen  u.  f.  w.  als  fogen.  e  i  n  f  a  ch  e  S 
35  i  e  r  bejeidmet  werben.  Unter  ben  b  e  u  t  f  ch  e  n  Sieren  werben 
namentlich  bie  b  a  i  e  r  i  f  d>  e  n  befonberS  gefehlt,  inSbefonbere  baS 
5)iün<hener,  Nürnberger,  Gulmbacher,  (Srlanger,  Jtifcinger  u.  f.  w.  ©ie 
werben  für  ben  Verbrauch  an  Drt  unb  Stelle  viel  leichter  gebraut  als 
für  ben  ©sport;  einige  ©orten,  wie  ©aloator  unb  SBotf,  jeia^nen  fid) 
iura)  befonbere  ©tärfe  aus.  93on  ben  öfterreidjifchen  Sieren 
finb  baS  ©chroechater  unb  Siefinger,  von  ben  böfjmifa^en  baS 
^filfener  unb  Seitmeri^er  berühmt,  —  2llS  befonbere  nia)t 
allgemein  gebräuchliche  SBierforten  fmb  u.  a.  gu  nennen : 
S)aS  aus  2öei$cnmal$  ober  einem  ©emifdj  t»on  biefem  mit  ©erften* 
malj,  immer  aber  aus  £uftmalj  mit  3ufafc  oon  wenig  §opfen  unb 
burdj  Dbcrgä&rung  gewonnene  20  e  i  fj  b  i  e  r ,  welches  befonberS  in 
9torbbeutfchlanb  (bie  berliner  „fühle  33lonbe")  unb  ©adjfen  feljr  beliebt 
ift.  (sine  Slbart  beffelben  ift  bie  nach  ber  ©tabt  ©oSlar  benannte 
&  o  f  e ,  welche  in  Sieipjig  oiel  confumirt  wirb.  2)ie  2öetjjbiere  befifcen 
einen  angenehmen  fäuerlid;en  weinartigen  ©efehmaef,  moufjiren  ftarf 
in  golge  ir)reö  9teid}tlwmS  an  $of)lenfäure  (5.  33.  baS  Äöfener  (Eham* 
pagnerbier);  fie  fmb  burch  fuSpenbirte  £efentf)eilchen  leicht  getrübt  nnb 
nicht  haltbar.  Slltbier  Reifet  ein  fer)r  faureS,  in  SBeftfalen  gebrauch* 
liebes  SBeifjbier.  ^n  £aHe  braut  man  ben  füfjen  Sroihan  unb  in 
Sraunfdjmeig  bie  u  m  m  e ,  beibe  nach  ihren  Srfinbern  genannt.  $ie 
Iefctere  ift  lehr  füjj,  bief  unb  berftinreich.  Sem  berliner  SBerber'* 
fchen  SBiere  werben  ©eroürjnelfen,  Gorianber,  SBeilchenmurjel  unb 
3immt  jugefefct.  $aS  R  ö  ft  r  i  £  e  r  ©  <h  w  a  r  3  b  i  e  r  ift  ein  feljr  bunfleS 
imb  maljreicheS  S3ier.  —  $on  ben  englifchen  S3ieren  fmb  auf  bem 
kontinent  befonberS  Porter  unb  21  le  befannt,  bie  gu  ben  ftärfften 
93ieren  gehören,  ©ie  werben  fo  reich  an  Sllcofjol,  3Raljertract  unb 
conferoirenben  SJlaljs  unb  §opfenbeftanbtheilen  gebraut,  bafi  fte,  obgleich 
bura)  Dbergährung  erzeugt,  boch  fyaltbax  fmb.  SllS  befte  ©orte  beS 
Porter  wirb  ber  Sonboner  bezeichnet;  bie  ins  SluSlanb  gehenbe  Reifet 
Urown  stout  ober  Doppelbier.  (Ueber  SSerfälfchung  beS  ^orter  fiet)e 
<©.  442.)  $a3  2lle  fommt  §eU  (pale  Ale)  ober  braun  oor;  als  befteS 
gilt  baS  Burton-Ale;  Windsor-Ale  ift  blaffer  unb  weinartig. 

33icr  *  Surrogate.  Stüter  aus  ©erfte  wirb  aua)  aus  SReiS, 
UBeijen  unb  ÜJlaiS,  in  ©djottlanb,  ©chleften,  $olen  u.  f.  w.  wohl 
auch  aus  <£>afer,  in  diufrlanb  aus  Joggen  (ber  fäuerlidje  Ä  w  a  S)  Söier 
Bereitet  (SBei^en*,  9t  eis*,  9KaiSbier  u.  f.  w.).  3n  Norwegen 
unb  ©chweben  fteHt  man  aus  $udtx,  geröftetem  (betreibe  unb  Richten* 
unb  ^annenjweigen  baS  fogen.  ©proffenbier  bar.  (Snblich  ge- 
winnt man  aus  2Bafjer,  3uder  unb  §efe  baS  fohlenfäurereiche,  fcr)r 
alcofwlarme,  aber  erquidenbe  3  u  c?  e  r  *  ober  ^^ampagnerbier; 
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fefct  man  bemfelben  Sngroer  $u,  fo  entfielt  baS  ^ngroerbier; 
beibe  Sorten  werben  f»auptfäcr)ticr)  in  ßnglanb  bereitet ^  roo  ftdj  aber 
ifn*  ©enuff  faft  nur  auf  bie  tföitglieber  ber  2J?ä£tgfeitSoereine  befdjran* 
fen  foff. 

3u[ammcnfc^utt8  &cö  normale«  93terc8.  $as  au«  3Kal$ 

unb  topfen,  oljne  Slmoenbung  t>on  s3)?al$=  ober  £opfenfurrogaten  ge* 
braute  SBter  enthält  Gaffer,  Sllcoljol,  Äoljlenfäure,  unjerfefcten  Wlal$* 
$uder,  $ertrtn,  (Siroeifjfubftanjen,  f leine  Mengen  ©lucerin,  fettige  unb 
fmrjige  Stoffe  aus  bem  $opfen,  SBitterftoffe  unb  Sal$e  (befonberS 
pljoäpfjorfaureS  Äali  aus  ber  ©erfte).  2lud>  geringe  Quantitäten  Wxid)-. 
@(ftg=  unb  SBernfteinfäure  finben  ftd)  oor  unb  ftnb  bie  Urfac^e,  baff  jebcS 
33ier  aud)  nadj  33efeitigung  ber  ßofylenfäure  fauer  reagirt  (blaues  2af- 
muöpapter  rottet),  maS  man  nic^t  feiten  fälfd)  lieber  5£eife  als  3e^c" 
oon  uerborbenem,  fauergeroorbenem  33ier  anfielt.  Cb  bie  @itoeij$fubftan$en, 
wie  r»on  s3Jiand)en  angenommen  roirb,  $um  $ljeil  bereits  in  Peptone 
umgeroanbelt  ftnb,  ift  nod)  nidjt  mit  Sidjerfjeit  ermiefen  (f.  6.  433). 
£ie  Summe  aller  nidjt  flüchtigen  33eftanbtfjeile  beS  33iereS,  baS  roa$ 
beim  ßinbampfen  beS  iöiereS  jurüdbleibt,  f)eifjt  fein  Gjtractge^alt. 
3Me  3uf ammenf e^ung  beö  GrttacteS  unb  baS  relattoe  3terf)ältnijj  beS= 
felben  $um  Sllcofjol  ift  für  bie  Seurtfjeilung  ber  ©üte  eines  33iereS 
mistig  (f.  S.  439).  2(n  ßrtract  reiche  Siere  roerben  fubftantiöfe, 
oollmunbige,  fette  ober  retdje  genannt,  jene  bagegen,  meiere 
toenig  (Sjtract,  aber  oiel  2Ucof)ol  enthalten  (beren  $öür$e  alfo  reid}  an 
3urfer  mar,  roeldjer  aber  burdj  bie  ©äljrung  in  2llcof>ol  unb  Äo^len- 
fäure  oenoanbelt  rourbe),  mithin  bie  roeinartigen  33iere,  fyeijjen  magere, 
t  r  o  cf  e  n  e  ober  arme  33iere. 

9iac§  einigen  100  Slnalofen  oon  53ier  aus  oerfdjtebenen  Brauereien 
unb  Säubern  fanb  ßoenig  folgenbe  mittlere  3ufammenfe|ung: 

2        j         •        <2  -  S       =        B  °  - 

I    lllllrilf  I2 

Bot.« 

<proc.  $roc.  $roc.   'Proc.  $roc.  %'roc.  $roc  $roc.   $roc.  $roc.  $nx. 

ecfjenr*  u.  3Sinter« 

biet  .  .  .  .91,81  0,2283,2064,9880,811  0,4422,9240,1160,2020,200  0.026 
Säger--  ober  6om* 

merbier  .  .  .  90,71  0,218  3,G79  5,612  0,491  0,872  4,390  0,128  0,218  0,223  0,03«) 
(Srportbter  (Sod* 

unb£oppe(bier)  88,72  0,245  4,066  7,227  0,710  0,900  —  0,166  -  0,267  0,072 
hortet  u.  »le     .  88,52  0,213  5,164  6,321  0,730  0,884    —  0,325    —  0,27  3  0,032 

£er  Sllco^olgefjalt  oerfd&iebener  befannter  SMerforten  beträgt  nad) 
Sü  20  a  g  n  e  r  in  ©enudjtSprocenten  (3  Öeroic^tSprocente  =  3,8  33o* 
lumenprocente)  im  Xurc^fdmitt  bei:, 
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$roc. 

2L>ür3burger  Lagerbier  (1870)   4,0—4,8 

Sa)enfbier   3,3—4,2 

Stuttgarter  Sagerbier  (1865)   4,1 

(Eulmbad)er       „    4,5 

Co  burger         „    4,4 

2Nüna)ener  Sagerbier   4,3—5,1 

Sdjenfbier   3,8—4,0 

©aloator  (SWünajener)   4,6 

»oef  (3Hüna)ener,  1870)   4,3—4,8 

Porter  (Sarflen,  ^erftnä  &  (So.  Sonbon,  (1862) .   .  5,5—7,0 

©ier  oon  Sref>er  ju  <3a)roea)at  bei  2öien  (1872)  .   .  4,3 

SRetöbter  ber  „5Rf)eimfa)en  ©rauerei  in  2Raina"  (1870)  3,8 

3öalbfa)lö&a)en  bei  SreSben  (1870)   3,(i 

3eIfen!eUer       „       „         „    3,9 

§elbfajlö&tt)en    „       „         „       .....  3,5 

fteifetoifcer  Slctienbrauerei  bei  Bresben  (1870)    .   .  3,7 

©trafcburger  S3ier  (1871)   4,2 

^Jilfener  ©ier  (1872)   3,6 

Xiooli*©ier  oon  ©erltn  (1872)   4,2 

33ier  ber  ,,»ö^mifa)en  ©rauerei"  in  »erlin  (1872)  .  3,9 


einfaches  ©ier  (1878  in  Seipjig  oerfajenft)  enthielt  1,1  «ßroc.  2llco$oI. 
(92ad)  bem  IV.  ©eriü)t  über  bie  2f)ätigfett  be£  oom  Seipjiger  pl)armaceurifä)en 
Areiäoereine  erria)teteten  ©ureau'ä  für  Unterfua)ung  ber  Nahrungsmittel.) 

Prüfung  unt>  SJerfälfdjmtfl  &e$  SMcreö;  ©tevDrutfttp^aratc. 

$ie  SBierprüfung  gefdjieljt  tfjetlS  mit  §ülfe  ber  pljnfifalifdjen 
Gigcnfd&aften  (2lu3fef>en  unb  ©efdjmacf),  tljeils  burefj  bie  dj  e  m  i  f  dj  e 
Untersuchung;  bie  lefctere  mufj  in  ber  §auptfadje  bem  6adjoer* 
ftänbigen  überlafjen  bleiben.  ©aS  aunädrft  baS  %  u  ö  f  e  I;  e  n  betrifft, 
fo  fofl  guteä  33ier  flar  unb  fo  burd)ficf)tig  fein,  bafj  man  ©egenftänbe* 
jjinter  bem  ©lafe  beutlicty  erfennen  fann.  Trübung  roirb  faft  ftetä 
burdj  §efeil)eilcfjen  bebingt  unb  beutet  auf  ju  lebhafte  ober  falfdje 
!Racf)gäj)rung.  53eim  2lu3giefjen  ober  ©Rütteln  fott  baä  2Mer  in  fjolcje 
beä  (Introeichenä  ber  ßofjlenfäure  lebhaft  perlen  ober  fef)äumen.  3)er 
<B  dj  a  u  m ,  melier  oon  ber  im  Siere  enthaltenen  $of)lenfäure  ^errüljrt, 
foll  Heinblaftg  unb  rafjmarttg  fein.  3e  größerer  unb  locferer  bie 
Olafen,  um  fo  weniger  Äofjlenfäure  enthält  ba§  Sier.  6ef)r  falteä 
93ier  fc^äumt  wenig  ober  nic^t,  roeil  bie  $of)lenfäure  in  falten  Saffig- 
feiten  fefter  gebunben  bleibt  (f.  ©.  424).  Xropfbier  unb  foldjeS  93ier, 
toeldjeö  längere  3"*  in  offenen  ©efäjjen  geftanben,  fc^meeft  fcfjaal,  roeil 
bie  ßo^lenfäure  ganj  ober  tfjeilroeite  au§  bemfelben  entroidjen  ift.  $er 
©ef$macf  beä  SiereS  fott  geiftig,  nur  fd^roac^  bitter,  nidjt  auf  ber 
3unge  fjaftenb  un°  wfy  fauer  fem-  Sfofcer  §opfen  unb  ÜJlalg  fott 
fein  einzelner  anberer  S3cftanbtr)etl  herauSgufctymecfen  fein.  Stttgu  bitterer 
©efdmtacf  läfet  ben  3ufa$  frember  33itterftoffe  (f.  ©.  442),  atfju  füger 
©efe^maef  bie  Slnroenbung  oon  Ölpcerin  ober  6tär!eforup  (f.  ©.  441, 
443)  oermutljen.  2>ie  ©üte  unb  ber  Sßertl)  eines  SBiereS  Ijängt  roefentlic§ 
uon  einem  geroiffen  ©leichgeroidjt  feiner  roic^tigften  Seftanbttyeile,  bem 
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2llcof)ol  unb  (Srfract  (f.  438)  ab.  2öäf)renb  baS  93ier  feine  erregenbe 
Sföirfung  bem  2llco§ol  »erbanft,  beftfct  eS  —  wie  nodj  genauer  erörtert 
werben  roirb  (f.  S.  446)  —  in  golge  feineä  G'rtractgeljaltS  einigen 
9iäf)m>ertf).  Slber  nur  baSjenige  33ier  fann  ein  gutes  genannt  werben, 
roeldje  bie  Seftanbtfjeüe  beS  @£tracteS,  nämliap  SM^utfer,  ^erfrin, 
ßiroeijjfubftanaen  unb  Sal^e,  inSbefonbere  pfjoSpfyorfaureS  $ali,  in  bem 
ÜJtajje  enthält,  nne  fte  aus  ber  ©erfte  ins  33ier  übergeben.  Sei  9In> 
roenbung  geroiffer  SJlaläfurrogate  (f.  unten)  oeränbert  fid)  bie  üflenge 
unb  3ufammenfefcung  beS  drtracteS  unb  bem  entfpredjenb  nimmt  ber 
SRäljrroertl)  beä  SBtereS  ab.  $ie  Sebeutung  beä  Sllcofjol*  unb  Grtract= 
ge^alteä,  ber  f\a)  burc§  bie  djemifd&e  Unterfudmng  feftfteöen  läfjt,  mufjtc 
Ijier  ermähnt  werben,  weil  ftdj  nur  auf  ©runb  biefer  Xljatfa<$e  ber 
2Bert!)  ber  naa)^ex  $u  befprec^enben  2M$furrogate  Beurteilen  lafet. 

©ine  befannte,  meift  burd>  unjroedmäjjige  2tufBeroafjrung  entfieljenbe 
^eränberung  beä  SiereS  ift  baS  Sauer«  unb  Sdjalroerben. 
SebeS  Eier,  auaj  baS  Sefte,  reagirt  fauer  (f.  S.  438),  fdjmecft  aBer 
nia)t  fauer,  fo  fange  eS  nidjt  in  faure  ©äfjrung  übergegangen,  b.  Ij. 
ein  Sljeil  beS  2Tfcof;orä  in  ßffigfäure  oermanbelt  ift  (baS  6.  437  er^ 
mahnte  Slltbter  enthält  im  normalen  Suftanbe  ©fftgfäure).  Sobalb  baS  33ier 
fauer  fcfjmedt  ober  roie  man  im  täglichen  Seben  fagt  „einen  Stid) 
befifct"  ober  „umgefdjlagen  ift",  roaS  fidj  fd;on  am  @erud& 
erfennen  laffen  foH,  bann  ift  eS  als  ©etränf  gu  beanftanben,  weil  fyofy 
grabig  faure  SBiere  erfahrungsgemäß  ben  Körper  $u  ent$ünbli<$en 
üDarmaffectionen  geneigt  machen.  Quxä)  3ufafc  oon  Soba  ober  s^ott= 
afdje  fud;t  man  bie  Säure  gu  neutraliftren;  bie  baburdj  in  bem  33iere 
entftefjenben  Salge  ftnb  für  bie  ©efunbljeit  minbeftenS  unemmnfät. 
9Birb  guoiel  oon  biefen  Stoffen  jugefe^t,  bann  fdjmccft  baS  S3ier 
laugenartig.  Solche  23iere  oerurfadjjen  leitet  Jeibfc^merjen  unb 
2)iarrf)öe.  £)affelbe  gilt  audj  für  bie  n  i  dj  t  g  e  n  ü  g  e  n  b  o  e  r  g  o  §  * 
r e n e n  unb  abgelagerten  $3iere  (f.  S.  449),  fie  gelten  lei$t  in 
faure  ©äfjrung  über.  Sie  enthalten  noc$  t»iel  §efenftoffe  unb  .H  leb  er; 
ber  lefctere  fc^eibet  ftdj  bei  bem  unter  ftarfer  Sdjaumbilbung  oorfid^- 
gefjenben  Jlod&en  beS  SiereS  in  biden  fdjleimigen  glorfen  ab,  bie  fidj 
an  bie  ©efäfjroänbe  anhängen. 

Sefanntlidf)  ift  baS  93ier  nori;  oielfadfjen  anbern  Jälfdjungen 
ausgefegt,  fei  eS  um  baffelbe  billiger  Ijerjuftellen  ober  burdj  biefe  unb  jene 
«Sufäfce  feinen  ©efdjmad,  feine  garbe,  §altbarfeit  u.  f.  n>.  gu  oerbeffern. 
2)odf)  roirb  von  fadjoerftänbiger  Seite  jur  33eruf»gung  beS  ^ublieumS 
Betont,  bafe  bie  gefunbf)eitsfc§äblidjen  ^erfälfa)ungen  nic^t  in 
bem  Umfange  ftattfinben,  mie  man  unter  bem  (Sinfluffe  ber  in  ben  legten 
Sauren  fo  leibenfd^aftlic^  betriebenen  Agitation  gegen  bie  33erfälfa)ung 
ber  s3iaf>rungSs  unb  ©enu^mittel  ju  glauben  geneigt  mar.  2Iud>  ift  eS 
falfd),  alle  Sd^mierereien  ben  trauern  ^ur  Saft  ju  legen;  fefjr  otele 
3>erfälf jungen  foUcn  erft  oon  ben  3wif^en^änblem  (©ieroerlegem) 
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unb  SBtrtljen  vorgenommen  werben.  Um  bem  burdj  2öaf  f  erguf  a$ 
»erbünnten  93iere  unb  anbern  fäjmadjen  33ierf orten  eine  bunflere  Jarbe 
unb  babura)  ben  2lnfa)ein  einer  befferen  $3efd>affenf)eit  gu  geben,  werben 
Färbemittel,  fogen.  „(Soleuren"  gur  Slnwenbung  gebraut,  bie  aus 
gebranntem  $\xdex,  Safrifcenfaft  ober  Gia;orienwurgelertract  beftefjen. 
<fciefe  3ufä$e  maajen  ben  Öienufj  beS  SMereS  nia)t  fd^öblit^.  @8  f  ollen 
aber  auä)  noä)  Littel  oon  unbefannter  3uf ammenf e^ung  angewandt 
»erben,  beren  3uläfftgfeit  natürlia)  nidjt  beurteilt  werben  fann.  3ur 
<£rfjölmng  ber  §altbarfeit  wirb  mitunter  Sllcotyol  gugefefct;  berarrigeS 
33ier  wirft  berauf  a^enber.  SGBeitere  !Radjtljeile  entfielen,  wenn  fufeliger 
^Branntwein  oerwenbet  würbe  (f.  S.  462).  —  £ie  in  SJlalg  oerwam 
belte  @erfte  enthält  meljr  $iaftafe  (f.  S.  433),  als  gur  Umwanbelung 
ber  in  bem  5Ralg  oorffanbenen  Stärfemenge  notfymenbig  ift;  fte  oer? 
mag  bie  Vergutferung  oon  etwa  ber  gefmfaa^en  SJtenge  Stärfemeljl  gu 
bewirfen.  (SS  fann  ba^er  bie  überfdjüfftge  Äraft  ber  SDtaftafe  gur 
Umwanblung  oon  Stärfe  aus  anbern  Quellen  als  aus  ©erftenmalg 
gebraust  werben,  ober  mit  anbern  2öorten:  ein  'Xtyil  beS  9)talgeS 
fann  bura)  2Cnwenbung  oerfdjiebener  Surrogate  erfpart  werben.  $ie 
9}talg»Surrogate  gerf allen  in  gwei  wofjl  gu  unterfä)eibenbe  ©rup* 
pen:  in  anbere  Öetreibefamen  (SBeigen,  9tei8,  2ttaiS)  unb  in  bie  nur 
auS  Stärfemef)l  ober  3"^  beftefjenben  Surrogate  als  $artoffelftärfe= 
mef)l,  Stärfe*  ober  Sraubengutfer  (Äartoffelgutfer),  Stärfeforup,  3Jie* 
laffe  u.  f.  w.  3ft  gum  33ier  für  einen  ifjeil  beS  Malges  Äartoffel* 
ftärfemeljl,  Stärfeguder  ober  Stärfefnrup  genommen  worben,  bann  beftfct 
baS  S3ier  nia^t  nur  einen  geringeren  9Mf>rwertlj,  weil  biefe  Surrogate  feine 
<£iweifjftoffe  unb  fein  pf)oSpf>orfaureS  ßali  enthalten  fonbem  es  enthalt 
aua)  fc$äblia)e  Stoffe,  weil  bie  genannten  Subftangen  bei  ber  OJätyrung 
fufetyaltigen  Sllcofwl  liefern,  bem  f>auptfäd&lia}  bie  länger  anbauernben 
(^efütyle  oon  Schwere  unb  Eingenommenheit  beS  ÄopfeS  gugef abrieben 
werben,  welche  ber  GJenufj  mancher  ©iere  hinterläßt  3Ba3  fpecieü  ben 
aus  ßartoffelftärfemef)l  bereiteten  Stärfegutfer  beS  £anbel8  betrifft,  fo 
würbe  bereits  beim  „©ein"  erwähnt,  baß  er  neuerlich  arfenf>ältig  befunben 
rourbe  unb  bis  gu  32  $roc.  Verunreinigungen  enthält  (f.  S.  419). 
£)iefelben  gehen  entweber  unoeränbert  in  baS  S3ier  über  ober  geben 
$ur  S3ilbung  anberer,  bem  normalen  33iere  nicht  gufommenben  Stoffen 
SSeranlaffung.  Solange  baf>er  fein  billiges  Verfahren  gur  §erfteßung 
©on  ä)emifa)en  reinen  Stärfeguder  aufgefunben  ift,  barf  berfelbe  in  ber 
Bierbrauerei  feine  SSermenbung  finben.  Slber  auch  baS  mit  chetmfeh 
reinem  Stärfegucfer  bereitete  Sier,  wirb  ftetS  weniger  (Sftract,  inS= 
befonbere  ©iweißftoffe  unb  Salge  enthalten,  als  baS  normale  3Mer. 
5Die  SSerwenbung  oon  9tei8  unb  9ttai8  fyat  feinerlei  gefunb(;eitsfa)äblia)e 
^folgen,  liefert  aber  immerhin  weniger  wertvolle  S3iere,  wie  baS  ©erften* 
malg.  ^)iefelben  enthalten  oiel  weniger  ßiweijjftoffe  unb  phoöp^orfaureS 
Äali,  oerlieren  feljr  rafaj  i^re  Äo^lenfäure,  fte^en  bal)er  leidet  ab, 
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wenn  fte  niajt  eiSfalt  getrunfen  werben ,  wäfjrenb  in  bem  normalen 
33ter  (©erftenmaljbier)  bie  Äofjlenfäure  fo  feft  gebunben  ifi,  bafj  e8 
nodj  bei  einer  Temperatur  oon  12 — 15°  C.  ober  9,6 — 12°  R.  trink 
bar  bleibt  unb  nidjt  fdjaal  wirb,  9tadj  ben  gorberungen  beä  SReiäjS* 
gefunbf)eit8amte8  f ollen  bie  SBiere  au3  ^Rciö,  5Jtai8  u.  f.  n>.  nur  unter 
folgen  tarnen  (j.  SB.  9tei3bier)  oerfauft  werben,  bie  fte  beftimmt  oon 
bem  normalen  33ier  untertreiben.  —  Site  (Srfafc mittel  beS 
§opfen3  bienen  oerfa)tebene  frembe  Sttterftoffe,  bie  $war 
bie  SBitterfeit  beS  §opfen8,  nidjt  aber  beffen  Slroma  erfefcen  fönnen. 
Slua)  fehlen  benfelben  gemiffe  93eftanbtl)eile  be3  §opfen8  (©erbftoff, 
§opfenr)arj),  bie  wegen  iljrer  flärenben  unb  conferoirenben  Sßirfungen 
für  bie  93ierbereitung  fef)r  mistig  ftnb.  $a$u  fommt  nodj,  bafc  oer- 
fdjtebene  Surrogate  mit  giftigen  ober  boaj  meljr  ober  minber 
gefunbf)eit8jdjäblto$en  (Sigenfdjaften  begabt  ftnb.  3Kit  3üiä* 
nannte  ber  giftigen  ^ürinfäure  (weldje  bei  ber  ©inroirfung  oon 
6alpeterfäure  auf  Garbolfäure,  3nbigo  u.  a.  orfjanifdje  «Stoffe  entfielt) 
ftnb  eä  oerfdjtebene,  burdj  einen  (Behalt  an  93itterftoffen  auägejeidjnete 
^Pflangen  ober  $flangentljeile,  oon  benen  man  tfjeilä  oermutljet,  %tl$ 
naajgewiefen  r)at,  baft  fte  mitunter  gum  tljeilweifen  ßrfafc  be«  §opfen$ 
oerwenbet  werben,  ©iftig  roirfen:  Dp ium  (f.  6.  61);  ^arf.otiit 
(wie  ba8  9Horpf)ium  ein  Sllfaloib  beS  DptumS,  f.  biefeS);  Äräljen* 
äugen  ober  93  r  e  $  n  ü  f  f  e  (Strodjnin  unb  93rucin  entfjaltenbe  6amen 
beS  23red&nujjbaume3,  Strychnos  nux  vomica);  £erbftjeitlofe 
(Colchicum  autuinnale);  3gnatiuö*93of)nen  (bie  ©amen  be$ 
3gnatiu3:<5traud)g,  Strychnos  Ignatii,  wela>  foft  biefelben  Seftanfc 
tljeile  wie  bie  fträfjenaugen  enthalten);  Äoffeläförner  (^ürotorm 
ent^altenbe  grüßte  beS  ßoftelötornerftraudjS,  Memispermum  cocculus); 
fäpon  in  Heiner  Ü^enge  Ijeftig  purgirenb  roirfen:  2lloe  (©rttact  oer* 
fdjiebener  Slloearten);  ßoloquintljen  (bie  gruajt  ber  93itter=  ober 
ßoloquintljen-ßJurfe,  Cucumis  coloeynthus;  aujjerbem  ftnb  noa)  ju 
nennen:  SBermutljfraut  (Artemisia  absinthium);  93itterflee 
(Menyanthes  trifoliata);  (Sngianwurgel  (Gentiana);  Quaffia* 
fjolj  (oom  eckten  Quaffta=  ober  Sitter^oljbaum,  Quassia  amara); 
ßarbobenebictenf raut«  ober  Sanct  93ernf>arbt3fraut 
(Centaurea  benedicta),  u.  f.  ro.  3m  ©egenfafc  ju  ben  roäljrenb  ber 
legten  Sa^re  oerbreiteten  entfefclia^en  ©cfjilberungen  oon  ber  allgemeinen 
2lmoenbung  giftiger  §opfenfurrogate  (3eitlofe  fottte  $.  93.  centnenoeife 
oerroenbet  roerben),  erflären  oorurtfjeiläfreie  ©adjoerftänbige  (3)tetf$, 
Ä  o  e  n  i  g ,  2B  i  1 1  ft  e  i  n) ,  ba($  im  gro  jjen  öanjen  babet  Uebertreibungen 
untergelaufen  ftnb.  31*  einjelnen  Ratten  ftnb  frentbe  unb  auoj  giftige 
Söttterftoffe  natfjgewtefen  worben,  unb  namentlia^  fjaben  oft  englifdH' 
93iere,  befonberä  ^orter  unb  <5tout  Spifrotorjn  enthalten.  3"  $euif<j* 
lanb  unb  ber  ©d^roeij  foUen  biefe  ©ubftanjen,  mit  5(u8na^me  oon 
^Pifrinfäure,  feiten  ober  boa)  in  fo  geringer  -JHenge  gebraust  werben, 
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bog  man  (nach  $)ietfch)  faum  mehr  gefunbheitsfchäbliche  golgen 
baoon  befürchten  fann.  Unb  roaS  fpeciell  bie  Behauptung  oon  ber 
angeblichen  Verroenbung  ber  giftigen  §erbft$eitlofe  betrifft,  fo  entbehrt 
biefelbe  ber  fixeren  93egrünbung.  teuere  Unterfudjungen  fyaben  näm= 
lieh  ergeben,  bag  baS  im  topfen  enthaltene  Supulin  (f.  3.  434)  in 
feinem  Verhalten  gegen  chemifche  ffieagentien  bem  Bitterftoff  ber  §erbft= 
jeitlofe  fehr  ähnlich  ift,  fo  bag  möglicher  2Öeife  nicht  feiten  erftereS 
mit  le^terem  bei  Unterfuchungen  oerroechfelt  roorben  ift.  Db  ein  93ier 
bloS  topfen  enthält  ober  ob  berfclbe  burch  irgenb  einen  anbern  33itter= 
ftoff  theilroeife  erfe^t  ift,  fann  auch  Der  2fl'e  entf Reiben,  gügt  man 
ju  etroaS  33ier  fo  lange  33leieffig,  biä  fein  9?ieberfdjlag  mehr  erfolgt, 
unb  lägt  biefen  fich  ruhig  abfefcen,  fo  fyat  bie  barüber  ftehenbe  glüf* 
ftgfeit  feinen  bitteren  ©efdmtacf  mehr,  roenn  nur  topfen  barin  mar, 
roäfjrenb  bei  allen  «ftopfen^urrogaten  bie  glüfftgfeit  bitter 
bleibt,  ba  nur  #opfenbitter  bura)  Sleiefftg  gefällt  toirb.  #ocht  man 
femer  55ier  auf  1/3  -jfineS  Volumens  ein  unb  oerfefct  eS  noch 
mit  etroaS  $od)falj,  fo  entroicfelt  ftch  ber  ©eruch  beS  J^opfenö  unb 
atlenfallfiger  bitterer  ^ßflangenftoffe  fehr  beutlich.  3luch  bie  $ßifrin  = 
f  äure  ift  leicht  naefouroeifen.  Verbampft  man  33ier  $ur  Hälfte,  fe£t 
einige  tropfen  <Sal$fäure  ju  unb  legt  ein  Stücfdjen  roeigeS  Wollgarn 
hinein,  fo  roirb  eS  oon  ^ifrinfäure  auch  gefärbt  unb  lägt  fid)  mit 
^Baffer  nicht  mehr  roeig  roafdjen  (nach  3)  i  e  t  f  d)).  2llle  übrigen  93itter= 
ftoffe  fann  nur  ein  geübter  Ghemifer  nadjroeifen.  —  3ur  Erhöhung 
beS  pifanten  ©ejehmaefs  unb  aromatifchen  ÖeruchS  f ollen  mitunter  bem 
$3iere  oerfchiebene  unfdjäbliche  Öcroürje,  roie  Sßeildhenrour^el,  (SalmuS, 
(Sorianber,  ^r)9mtan,  Gaäcarillrinbe  u.  f.  u>.,  $uroetlen  aber  auch  f  a  r  f  c 
<3tof  f  e,  roie  Pfeffer,  Seibelbaft  (bie  dtinbe  beS  SeibelbafteS,  Daphne 
raezereum,  $ief)t  gleich  Den  fpanifchen  fliegen  Olafen,  roenn  fie  auf  bie 
$aut  gebracht  roirb),  S(krabieSförner  (f.  S.  369)  u.  f.  ro.  jugefefct  roerben. 
—  Gin  fehr  beliebte«  VerbefferungSmittel  ift  baS  ©  l  o  c  e  r  i  n  (f.  6.  54), 
welches  bem  Biete  einen  fügeren  ©efdmiacf,  gröfeere  §altbarfeit,  ©lan$, 
feften  Schaum  unb  mehr  (Sonfiftenj,  bie  fogen.  Vollmunbigfeit,  ertl)eilt. 
SEBenn  fdron  auch  baS  reine  Bier  oon  Statur  1U  —  li5  $roc.  ©locerin 
enthält,  fo  ift  boch  ber  3ufafc  »on  ©locerin  ju  beanftanben,  nicht  nur 
roeil  bie  2Biffenfchaft  über  bie  ©irfung  beS  reinen  ©tycerinS  auf  ben 
tnenfehlichen  Körper  noch  m  Unflaren  ift  (f.  6. 419),  fonbern  auch  bephalfr, 
roeil  ber  Brauer  beS  billigen  ^reifes  fyalbev  ein  unreines  ^robuet 
oerroenbet,  welches  häufig  Slmeifem,  Butten  unb  Cralfäure  enthält. 
$)er  3u|a$  läuft  auf  betrug  hinaus,  benn  er  lägt  geringes  SBier  oiel 
bejfer  erfcheinen,  als  eS  roirflich  ift.  —  £urch  Unreinlichfeit  beim 
93rauproceg,  burch  unpaffenbe  Vorrichtungen  jum  Slusfchanf  beS  Bieres, 
befonberS  burch  ungeeignete  aus  Blei,  Äupfer,  9Jieffing  ober  &'mt  be* 
ftehenbe  Rohrleitungen  ber  Bierbrucfapparate  fönnen  in  baS  Bier  auch 
Metalle  gelangen,  namentlich  Tupfer,  Blei  unb  3inf,  unb  bemfelben 
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gefunbheitäfchäbliche  ©igenf  (haften  erteilen.  3n  golge  mangelnber  Reim 
lieh!  ett,  unjmecfmäjjiger  2luffteÜung u. f. m.  f ömten bie  pneumatifd)en 
SBterbrucfapparate  (SBierprefftonen ,  Sierpumpen)  ben  f anttären 
SBerth  beS  mit  ihnen  oerfchänften  JÖtereS  noch  weiter  beeinträchtigen. 
3n  neuefter  &\i  haoen  bafjer  bie  93eljörben  iljr  Slugenmerf  auf  bie 
Rachthetle  gerietet,  meldte  beim  GJebraudj  biefer  Vorrichtung  entfielen, 
wenn  nicr)t  befonbere  SBorfichtSmajjregeln  beobachtet  werben.  SBährenb 
man  an  einzelnen  Orten  ©übbeutfchlanbfi  bie  $3ierpumpen  ortäpoltjeilidj 
verboten  fyat,  wirb  in  ^ßreuften  unb  Saufen  il)r  Gebrauch  unter  gewiften 
93ebingungen  geftattet.  ^n  ©acfjfen  ift  jolgenbeä  angeorbnet:  1)  bürfen 
bie  Rohrleitungen  lebiglich  aus  reinem  3mn  0Dcr  ©laß  beftehen; 
2)  ift  bafür  ©orge  ju  tragen,  bafe  ba$  im  Jaffe  enthaltene  29ier  mdjt 
mittelft  einer  rückläufigen  Semegung  (bie  befonberd  leicht  bei  ftarf 
moufftrenben  53ieren  eintritt)  in  ben  £uft*  ober  2öinbfeffel  treten  farat, 
wo  eä  ftdh  jerfe^en  unb  ber  bafelbft  bepnblichen  Suft  gefunbheitenaäV 
theilige  (Stgenfcfjaften  ertr)eilen  mürbe,  bie  beinr^etriebe  bed  Slpparateo 
nicht  ohne  üblen  (Sinflufj  auf  baS  in  bem  Jaffe  enthaltene  Sfter  bleiben 
mürben;  3)  bie  $3ierrohrleitungen  muffen  minbeftend  alle  acht  Xage 
einmal  grünblich  gereinigt  roerben,  um  ben  in  ihnen  auö  bem  S3iere 
ftch  allmählich  abfefcenben  Schlamm  ju  entfernen,  roaä  am  grünblichften 
mittelft  2)urchleitung  oon  unter  ftarfem  SDrucf  ftehenben  äL'afjerbampf 
unb  bura)  Rachfpülen  mit  fochenbem,  fpäter  mit  faltem  SBaffer  ge* 
flieht.    2£o  eine  berartige  Einrichtung  nicht  6cfcr)afft  merben  fann  (in 
größeren  ©täbten  bilbet  bie  Reinigung  einen  befonberen  3nbuftriegroeig), 
empfiehlt  e8  ftch,        Söfung  oon  fohlenfaurem  Patron  (©oba)  in 
heifjem  2Haffer  (1  kg  ©oba  auf  50  1  SBajfer)  mit  barauf  folgenber 
Rachfpülung  mit  faltem  ©affer  jur  Reinigung  ju  oermenben  unb  groar 
am  awetfmäjjigften  in  ber  2Öeife,  bafj  ber  fogenannte  ©tehh<*hn  *n 
gafj,  welkes  mit  ber  heijjen  ©obalöfung  gefüllt  ift,  eingefchraubt, 
hierauf  biefe  Söfung  bura)  bie  93ierrohrleitung  mittelft  ber  Luftpumpe 
getrieben  unb  fchltefelich  auf  biefelbe  Söeife  bie  Radjfpülung  mittelft 
falten  SBafferS  bewirft  mirb;  4)  bem  Apparat  mujj  ftet«  reine  Suft  $u* 
geführt  roerben.    (Sntweber  ift  baher  bie  Suftpumpe  an  einem  Orte 
aufjufteüen,  ber  an  ftch  f$on  ©ernähr  bietet,  ober  e3  ift,  wenn  ftch 
wegen  localer  Verhältniffe  folcheS  oerbietet,  an  ber  Suftpumpe  ein 
©augroljr  anzubringen  unb  biefeS  bis  an  einen  folgen  Sßunft  gu  leiten, 
bafe  bie  3"fühnmg  reiner  Suft  möglich  wirb.  ©olcheS  wirb  ftch 
überall  nötljig  machen,  wo  bie  Suftpumpe,  3.  S.  in  bem  Keller,  in  ber 
©aftftube  ober  in  einem  fonftigen  jur  Suftentnahme  ungeeigneten  Räume 
aufgeteilt  ift;  5)  bei  ben  ßohlenfaureapparaten  fällt  nur  bie  ©orge 
für  bie  Reinheit  ber  Suft  weg.  —  (Sin  ©utadjten  ber  preujjifchen  roifien* 
fd;aftlichen  Deputation  für  ba8  Sttebicinalwefen  oerlangt  noch:  bie  ©irfc 
nähme  ber  Suft  aus  bem  g  r  e  i  e  n  unb  bie  Filtration  ber  Suft  mittelfl 
Baumwolle;  bie  3lufftellung  eines  DelfammlerS  jmifdjen  Suftpumpe  unb 
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2£tnbfeffel  unb  bemerft,  bajj  überall,  roo  bie  Äohlenfäure  als  $rucfga8 
für  Bierpreffionen  bargeftellt  wirb,  einer  gefunbheitsfchäblichcn  Ber* 
unreinigung  biefeS  ©afeS  am  ftcherften  baburdj  oorgebeugt  wirb,  bafc 
bie  Benufcung  eine«  SEBafchapparateS  für  bie  ^o^Ienfäure  oorgef  ^rieben 
roirb.  (9tach  £)ietfch  wirb  &ur  ©ntroicfelung  ber  Äofjlenfäure  meiffc 
bitumindfe  flreibe  unb  gewöhnliche  Äreibe  genommen  unb  baburch  bem 
Biere  ein  unangenehmer  ©efchmacf  erteilt.)  —  £)ie  fogen.  Bier* 
f  p  r  i  e  ift  gänzlich  flu  oerroerfen,  ba  fte,  in  baS  BierglaS  gefegt,  nur 
ba^u  bient,  bie  Suft  beS  ©chenflocals  burch  baS  Bier  gu  treiben  unb 
Schaum  $u  erzeugen. 

Riaren  DcS  SMereS.  2luS  ben  oerfdjiebenften  Urfadfjen  roirb 
baS  Bier  häufig  trübe  unb  bebarf  bann  einer  fünftlidjen  Klärung. 
SRach  ben  Ausführungen  beS  9teich8gefunbheit8amte8  ift  gegen  bie  Sin« 
roenbung  ber  §aufenblafe,  beS  % a n n i n  unb  SfinglafeS, 
foroie  ber  mechanifch  roirfenben  Späne  a u 8  SBetjjbuchens  unb 
£afelnujjf)ol3  nichts  ein^uroenben.  $ie  ©  e  I  a  t  i  n  e  foll  ben  5iac^= 
tt)eil  ^aben,  bafj  fte  fidfj  nicht  uoßftänbig  roieber  abfcheibet,  fonbern  tt)eiU 
roeife  im  Bier  verbleibt.  @in  mistiges  JUärmittel  ift  femer  bie  $  o  h  l  e  n  * 
fäure,  meiere  baburch  erjeugt  wirb,  bajj  matt  bem  auf  Sagerfäffer 
gezogenen  Biere  entroeber  in  lebhafter  ©äljrung  befinblidje  2Bür$e  (bie  . 
fogen.  „  ß  r  ä  u  f  e  ")  ober  $  o  d(j  f  a  I  $  gufefct  3)a8  ßräufen  fann  nicht 
beanftanbet  werben,  roährenb  ber  jtochfalä&ufafc  eine  geroiffe  ©renje 
nicht  überf freiten  foff.  3"  ©nglanb  ift  gefeilter)  beftimmt,  bajj  baS 
Bier  0,66  g  Äochfalj  per  Siter  enthalten  barf.  Heber  ben  ©ebranch 
bes.  JSalffaccharatS,  beS  phoSphorfauren  Natriums 
unb  beS  !Ratronroafferglafe3  festen  Erfahrungen.  Unbebingt 
oerroerfen  ift  bie  Anroenbung  berSchroefelfäure  mit  ober  ohne 
gleichzeitige  Beimengung  oon  Alaun. 

60Ujcrt)ircn  DeS  $tcre$.  Auch  bei  ber  forgfältigften  3"5 
bereitung  unb  Beljanblung  ift  baS  Bier  mancherlei  3ufällen  unterworfen, 
in  bereu  3°^9C  c3  oerbirbt  unb  ungenießbar  wirb.  £)ie  Brauer  fmb 
baher  gur  Anroenbung  conferoirenber  Littel  gezwungen,  unter 
benen  baS  ^ßafteurifiren  (f.  S.  416)  baS  jroecfmägigfte  ift.  (53 
ift  foroof)l  bei  glafchenbier*),  roie  beim  Bier  im  fjaffe  anroenbbar 
unb  bereit«  häufig  im  ©ebrauch.  $te  Berroenbung  ber  neuerlich  ft 
empfohlenen  unb  benufcten  Salicnlf  äure,  ber  Borfäure,  beS 
Boras,  foroie  beS  boppeltf  chroef ligf  auren  ÄalfeS  ift  nach 
ben  Ausführungen  beS  SteichögefunbheitäamteS  gefe&lidfj  nicht  früher  gu 
geftatten,  bis  beren  Unfchäblichfett  bei  bauernbem  ©enuffe  beroiefen  ift. 
Angenommen,  biefe  Wittel  brächten  —  roie  oon  »ergebenen  Seiten 

*)  bleuer lid)ft  wirb  ein  oon  Pfannen ftieljl  in  9iero*5)or!  erfunbeneS 
SJetf orfungSf Aftern  für  ^IafO)enbicrc  fet)r  gerühmt.  S)tc  nad)  biefem 
Scrfa^ren  oerforften  Biere  fotten  beim  ^Jafteurifiren  nia)t  bie  geringfte  ©e^ 
i^macläoerfinberung  erleiben,   (flaueres  f.  „Snbuftrie^ölätter"  «ßr.  45,  1880.) 
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behauptet  roirb  —  in  f (einen  Mengen  ber  OJefunbf)eit  leinerlei  9iach> 
t()eil,  fo  ift  bodj  ihre  2lnroefenhett  im  33iere  fein  gutes  3eid)en,  roeil 
man  burd)  fie  aud>  nicht  feiten  bereits  fctyabhafte  93iere  gu  »erbeffern  fucht. 
—  (Soll  in  einer  Haushaltung  öier  oorrätfjig  g  e  h  a  l  = 
ten  werben,  bann  mujj  baffelbe,  wenn  ber  Verbrauch  fein  raföer 
ift,  auf  %  l  a  f  6)  c  n  gebogen  werben.  3n  nur  tfyeilroeife  gefüllten 
Jäfjchen  verliert  nämlich  baS  33ier  ftof)lenfäure,  nimmt  Sauerftoff  aus 
ber  £uft  auf  unb  roirb  in  Jolge  beffen  rafd)  fa^aal  unb  fdjliefelich 
fauer.  2luf  glafchen  bleibt  bagegen  baS  93ier  nicht  nur  gut  fchäumenb, 
eS  roirb  fogar  burch  bie  ftattfinbenbe  langfame  ©äfjrung  meift  beffer. 
^ie  (Erfahrung  lehrt,  bafc  baS  Jöter  ftch  in  fteinernen  Ärügen  unb  bunflen 
Wlaöflafchen  beffer  fyält,  als  in  roafferfyellen  ober  hellgrünen  Jlafdjen. 
.$infid)tlid)  ber  Reinigung  unb  bem  SluStrocfnen  ber  $lafd)en  un^ 
Slrüge  gilt  baS  beim  ©ein  GJefagte  (f.  6.  412).  2Benn  möglich,  foüten 
nur  neue  ßorfe  oerroenbet  roerben,  bie  aber  ftetS  »orfjer  gu  brüten 
finb;  gebrauste  müffen  jebcnfaHS  auSgefodjt  roerben.  ÜaS  abju= 
giefjenbe  ©ier  barf  nicht  bereits  fdjaal  ober  noch  in  lebhafter  9tadj* 
gäfjrung  begriffen  fein.  s^achbem  man  ben  ©punb  beS  ^yä^dhenS 
gelodert  unb  baburch^baS  33ier  eine  furje  3?ü  tem  @influffe  ber  Suft 
.  ausgefegt  fyat,  beginnt  man  bie  Jlafcfyen  gu  füllen.  Sßenn  ber  Schaum 
oergangen  ift,  füllt  man  nach,  boer)  ift  gu  beachten,  bajj  groifchen  bem 
SMcrc  unb  bem  $orfe  ein  Suf träum  oon  2,5  cm  bleiben  mujj.  ®e* 
flieht  bieS  nicht  ober  oerf  abliefet  man  bie  §lafchen  bereits,  roenn 
baS  vSier  noch  ßar^  f<h^um^  Dann  gerathen  fxe  in  (Gefahr,  beim 
Ginfchlagen  ber  Morfe  gu  gerfpringen.  $)ie  5lorfe  müffen  oor  bem 
Gebrauche  in  SBier  eingeweicht  roerben.  <Sehr  fohlenfäurereidjc  ober 
noch  in  «Jtachgäljrung  befinbliche  S3iere  müffen  in  biefroanbige  $rüge 
ober  glajdjen  (Ghampagnerflafchen)  gefüllt  roerben;  bie  Äorfe  fmb  mit 
SBinbfaben  ober  £raht  in  ähnlicher  SBeife  gu  bef eftigen,  roie  eS  bei 
Sobaroaffer*  ober  Ghampagnerflafchen  gebräuchlich  ift.  SllSbann  roerben 
bie  glaf dj>en  in  einem  fielen  Heller  auf  Sanb  ober  Satten  ro  a  g  r  e  <$  t 
gelagert,  bamit  ber  Äorf  ftetS  oom  iiere  beberft  unb  feucht  bleibt 
SBüroe  er  troefen,  fo  fd>liej}t  er  nicht  mehr  bid>t  unb  lägt  auch 
feine  $oren  ßoljlenfäure  entroeichen  unb  ©auerftoff  einbringen.  Um 
biefeS  gu  oermetben,  ftellt  man  angebrochene  öierf  laf  djen  auf 
ben  ßopf  unb  beroaljrt  fie  an  einem  fühlen  Orte  auf  (f.  ©.  67). 

£iätcttfrf|C  JÖCÖCUtuttß  fcfS  SMcrcS.  $or  allen  anbem  geifrigen 
©etränfen  geidmet  fid)  baS  Jbier  baburch  aus,  bafj  eS  bie  geringste 
SJtenge  3llcohol  unb  nicht  nur,  roie  ber  SBein,  bie  bem  Srannrroein 
fehlenben  ©alge  (unorganifche  ^ahrungSftoffe),  fonbern  auch  organifc^e 
9iahrungöftoffe  (namentlich  3u<to/  fterttin,  ®ummi,  neben  fehr  fleinen 
Tiengen  ßiroeifi  unb  Jett)  in  fötaler  sJWenge  enthalt,  bog  ihm  ein 
geroiffer  DMhrroertl)  nicht  abgefprochen  roerben  fann,  ber  aber  nidjt 
großer  ift  als  g.  93.  berjenige  beS  DbfteS.   3ebenfattS  fteht  bie  ^ 
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beutung  beS  23iereS  als  Nahrungsmittel  in  feinem  SBerhältniß  ju  ben 
28irfungen,  bie  eS  als  ©enußmittel,  in  golge  feines  ©eljalteS  an 
2tIco^oI  unb  93itterftoffen  auf  baS  ©elum,  ben  Slppetit  unb  bie  $er-- 
bauung  äußert,  eine  bebeutenbere  Spenge  beS  täglichen  Sebarfs  an 
5ftahrungSftoffen  läßt  fich  mit  Sier  nur  bann  beefen,  wenn  eS  in  fo 
übermäßigen  Mengen  genoffen  wirb,  wie  eS  mitunter  namentlich  in 
©übbeutfchlanb  gefdjieht.  SDa  außerbem  fein  ©enuß  fdjon  burdj  bie 
2Sirfungen  auf  baS  5?eroenfnftem  befchränft  wirb  (bie  wenigften  sUcenfchen 
fönnen  große  Mengen  33ier  genießen,  ofjne  berauf d^t  $u  werben)  unb 
weil  eS  enblid)  ein  recht  tljeureS  Nahrungsmittel  ift  (man  müßte  etwa 
13  1  aufnehmen,  um  ben  Äohlenftoffbebarf  für  einen  £ag  ju  liefern, 
ein  SRefultat,  meines  mit  428  g  gett  ober  738  g  ©tärfemehl  gewiß 
bittiger  ermaßt  werben  fann),  fo  ift  baS  93ier  auch  in  ben  eigentlichen 
SMerlänbern  in  ben  meiften  gäßen  oormiegenb  als  ©enußmittel  gu 
fcetraajten.  2tm  93iere  $eigt  fich  recht  beutlich  wie  hoch  ber  Sftenfcf) 
bie  ©enußmittel  fchäfct.  25er  lwhe  SßreiS  beS  93iere8  fteht  in  feinem 
SSerhältniß  $u  feinem  geringen  ©ehalt  an  9tahrungSftoffen.  Slußerbem 
gehen  bei  ber  SBierbereitung  NahrungSftoffe  oerloren,  benn  man  braucht 
flu  1  1  guten  SBiereS  roenigftenS  1/2  1  gute  ©erfte,  beren  NahrungSftoffe 
gum  Xf)dl  in  2llcoI)ol  unb  Äohlenfäure  oerwanbelt  werben,  jum  Xtyil 
aber  nicht  in  baS  S3ier  übergehen,  fonbem  wäljrenb  beS  2J?aifchenS  in 
ben  Srebern  jurücf bleiben.*)  2öer  ben  2\>erth  ber  ©enußmittel  für 
baS  9öohlbefinben  unb  bie  StrbeitSfäljigfeit  beS  Gulturmenfchen  nicht 
leimt  (f.  6.  360),  fönnte  baher  einwenben,  eS  wäre  für  bie  Ernährung 
ber  3Kaffen  oortheilhafter,  bie  ©erfte  in  SRehl  &u  oerwanbeln  unb  als 
S3rob  ju  effen,  als  mit  nicht  unbebeutenben  Soften  ein  ©etränf  barauS 
gu  bereiten,  welches  nur  einige  ^rocent  NahrungSftoffe  enthalt.  „Ober 
man  fönnte  auch  beuten,  eS  wäre  flüger,  bie  großen  glächen  fianbeS, 
welche  mit  ©erfte  unb  §opfen  für  bie  SBierfabrication  bebaut  werben, 
nur  mit  SBei^en  ober  SHoggen  ju  befteUcn,  unb  baburch  ben  SRenfdjen 
wieber  wohlfeileres  S3rob  $u  fchaffen.  Slber  e§  ift  merfwürbig,  wie 
t>iel  Guropa  tro^bem  oon  feinem  theuren  ©etreibe  als  33ier  fogar  noch 
nach  anbem  Sßelttheilen  esportirt,  unb  man  bürfte  prebigen,  fo  Diel 
man  wollte,  bie  33erfchmenbung  an  foldjen  ©enußmitteln  würbe  boch 
nie  aufhören.  @S  wirb  in  biefen  fingen  wirflich  oiel  unb  oft  ganj 
nufcloS  oerfchwenbet,  aber  fte  gan$  entbehren,  fann  man  auch  nicht 


*)  25a  biefe  Jreber  ben  gieren  $u  ©ute  fommen,  fo  fteUt  fia)  ber 
materielle  SSerluft  nia)t  fo  fyoa),  weil  ber  9Henfa)  »on  ben  gieren  in  gorm 
von  9WUd),  gleifd}  ober  Äraft  baS  jurücf  erhalt,  i»a3  fie  an  ftaljnmg  ju  fta) 
nehmen.  SRaa)  SRulber  »erben  nur  etroa  V4  »on  ben  ©tärfemefjlbeftanbtheilen 
(bie  in  ftortn  »on  ßofylenfdure  bei  ber  ©äijrung  »erfdjroinben)  unb  Vo  oon 
ben  (Siroeißftoffen  (bie  aber  jum  £I)eil  in  bie  £efe  übergeben,  a(fo.  immer  nod) 
einen  SBerfauf  Sroertl) ,  wenn  aud)  feinen  9l<H)ri»erth  ha&en)  ber  ©erfte  bem 
@ebraud)e  ber  3Wenfa)en  unb  Xljiere  entzogen. 
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$ie  SRefn^ahl  ber  ÜBenfdjen  finbet  immer  ihrem  großen  SBortfjetf  bnd 
rechte  5Jiaß  burch  Beobachtung  unb  (selbftbeherrfdmng"  ($ettenfofer). 

3e  nadf>  feiner  cfjemifchen  3"f<mw«nfe$ung,  fonftigen  SBefdjaffen-- 
Ijeit  unb  ber  2Jienge,  in  melier  eS  genoffen  roirb,  roirft  baS  3Bier 
fef)r  oerfdfjieben  auf  ben  9Jfenfchen.  £em  2llcof)ol  »erbanft  eö,  rote 
alle  ©pirituofen,  ^auptfäc^lia)  feine  erregenben  unb  beraufd&enben  ©igen* 
fünften,  ber  Äofjlenfäure  unb  feiner  füllen  Temperatur  feine  erfrif<£enbe 
2öirfung,  bem  angenehm  fchmedenben  93itterftoff  feine  appetitreijenbe  unb 
oerbauungöbeförbernbe  (Sigenfcfyaft.  2)a§  in  großen  3Rengen  im  normalen 
Söiere  enthaltene  phoSpljorfaure  $ali  (f.  ©.  438, 441),  bem  audj  ein  nicht 
unbebeutenber  älntheil  an  ben  2Birfungen  ber  §leifchbrühe  augcfdjrieben 
roirb  (f.  <5.  228),  foH  ftch  neben  bem  SUcoljol  an  bem  neroenerregenben 
(Sinfluß  beS  33iere§  beteiligen  unb  xnäbefonbere  bie  in  geringen  Gaben 
belebenbe,  in  größeren  fo  entf Rieben  ermübenbe,  fdjläfrig  machenbe 
Söirfung  be3  23tere3  erflären  (9tanfe).  5Die  befannte  T^atfaa^e,  baß 
ber  ©enuß  oon  33ier  auffallenb  förbemb  auf  bie  allgemeine  (£rnäfjrung 
wirft,  inSbefonbere  audh  bei  ^econoaleöcenten  unb  ©efc^roäa^ten,  beruht 
gum  Xtyii  auf  ben  2&irfungen  beä  Sllcofjolä,  ber  ßohlenfäure  unb  ber 
33itterftoffe  (in  Solge  beö  gefteigerten  2lpperit3  unb  ber  oermef>rten 
2lbfonberung  oon  SerbauungSfäften  werben  mehr  Nahrungsmittel  auf» 
genommen  unb  oerbaut),  jum  §ängt  fte  aber  oon  ben  in  iljm 

in  feljr  leidet  oerbaulidjer  gorm  enthaltenen  ßoljlehpbraten  (3ucfer, 
SJerfrin)  unb  ben  Jklifalgen  ab.  %üt  bie  ©efunbf)eit  beä  SMfeS 
ift  baS  öier  als  ein  magrer  (Segen  ju  betrauten,  roetl  es  ben  OTß* 
brauch  beä  93ranntroein3  einfcfiränft.  68  entf priest  bem  faft  allgemein 
oorfjanbenen  unb  innerhalb  geroiffer  ©ren$en  auch  berechtigten  8cbürf* 
niffe  nach  einem  alcoholifd)en  ©enußmittel,  ohne  bei  feinem  geringen 
Sllcoholgefjalt  bie  großen  ©efaljren  l)erbei5ufü^ren,  meldte  ben  ©rannt* 
mein  als  tägliches  ©enußmittel  fo  oerroerflidj  eria^einen  lajfen  (ftef>e 
©.  460).  $amit  foH  natürlich  nicht  bem  unter  allen  Umftänben  oer* 
roerflid>en  unmäßigen  S3iergenuß  ba§  SBort  gerebet  fein.  £ie  ge* 
l  e  g  e  n  1 1  i  dj  e  U  n  m  ä  ß  i  g  f  e  1 1  hat  gmar  für  gefunbe  ÜHenfdjen  meift 
feinen  bleibenben  9kd)tl)eil  gur  golge,  beeinträchtigt  aber  boch  ^äufig 
für  einen  ober  mehrere  Tage  bie  förperliche  unb  geiftige  Seifümgä* 
fähigfeit.  Slußerbem  bebingt  fte  bei  öfterer  Söieberholung  bie  ©efafc 
baß  nach  unb  nach  täglich  3U  *«1  ®W*  getrunfen  roirb.  $er  ge» 
ro  o  hnheitSgemäfte  übermäßige  Siergenuß  §at  aber  bie 
fdfjäblichften  folgen  für  Körper  unb  ©eift.  6ef)r  ^aufig  entroidelt  fi<$ 
eine  aufgebunfene  ßorperbefchaffenheit,  oft  hocfjgrabige  Jettleibigfeit  unb 
anbere  folgen  be§  unmäßigen  Sllcoholgenujfeö  (f.  ©.  406).  sJiicht  feiten 
mirb  aud)  bie  geiftige  Tl)ätigfcit  beeinträchtigt;  ber  ©eift  roirb  eben 
fo  fdjroerfäflig,  langfam  unb  träge,  roie  ber  Körper. 

3m  Sltlgemeinen  ift  ein  mäßiger  33iergenuß  gefunben  (£x* 
roüchfenen  zuträglich;  mitunter  ift  er  auch  ßranfen  unb  SHeconoaleäcenten 


Digitized  by  Google 


Sier. 


449 


bienlic^.  3um  gettanfafc  neigenben  ^erfonen  ift  regelmäßiger  Siergenuß 
nicht  anjurathen,  weil  er  bie  ^ettbilbung  begünftigt.  !Ratür(ic^  ift  bie 
3Öirfung  ber  33 i e r e  fefjr  oerfdjteben  je  nacffbem  fie 
ftarf  ober  f  dj  w  a  d)  f  i  n  b.  2)ie  baierifdjen  (fsportbiere,  f diniere 
Sagerbiere,  Wörter  unb  9lle,  würfen  leicht  betäubenb  unb  beraufdjenb, 
follten  bafjer  nie  in  größeren  üttengen  genojfen  werben.  $n  (leinen 
Quantitäten  regen  fie  ben  Appetit  unb  bie  33erbauung  an,  führen  oft 
ben  fe^Ienben  ©a^laf  ^erbei  unb  werben  baf>er  mitunter  fogar  &eibenben 
unb  ©enefenben  oerorbnet.  $)ie  leisten  33iere  wirfen  burftlöfdjenb 
unb  fühlenb,  beraufa^en  nur,  wenn  fie  in  größerer  sDtenge  getrunfen 
werben,  in  meinem  Satte  fie  benn  auch  leicht  SBerbauungSftÖrungen 
oerurfachen.  <Sef)r  lexdjt  werben  aud)  Magern  unb  25armfatarrf)e  burch 
f  ch  I  e  dj  t  oergof>rene,  ^efen^altige  5Here  oeranlaßt,  9ioch 
weit  nachteiliger  als  bie  cor  Slblauf  ber  9?ad>gä()rung  genoffenen  S3iere 
wirft  (nach  9t e i dj a r b t)  bie  jefct  eingeführte  (Srfaltung  b  e  S 
SBiereS  burd)  @iS.  <5o  angenehm  ein  foldjeS  Söier  fdjmetft,  fo 
leicht  ift  eS  llrfadje  ber  ÜJlagenerfältung.  (5S  follen  $3iere  mit  4 — 5°  lt. 
ober  5— 6,25°  C.  auSgefchenft  werben  unb  baierifdje  Siebte  Juanen  in 
biefer  burdj  6iS  bewirkten  fünftlidjen  $üf)lung  ber  53iere  bie  §aupt* 
urfad^e  ber  fo  häufig  epibemifch  auftretenben  ü^agenfranf Reiten.  sMein 
biefe  Fühlung  ift  aud)  fonft  gefunbljeitSnachtheilig,  weil  bei  berartiger 
niebriger  2Bärme  auch  ein  oerborbeneS  ober  naf)e$u  oerborbeneS  33ier 
als  füf)lenb,  b.  h-  |ier  burch  £äufc§ung  mohlfdnnerfenb,  oerfd)cnft 
werben  fann.  $er  wie  eS  fajeint  bem  9)tenfdjen  guträglicr)c  2Öärmegrab 
beträgt  naa)  ftetdjarbt  etioa  9— 10»  K  ober  11,25 - 12,50°  C; 
nach  ©iel  ift  8°  R.  ober  10°  C,  im  Sommer  wohl  aud;  nod;  6°  R. 
ober  7,50°  C.  bie  richtige  Temperatur  für  ©djenfbier. 

9iid)t  ju  überfein  ift,  baß  baS  gute  ©efommen  eines  23iereS  oon 
mancherlei  Umftänben  beeinflußt  wirb.  6ef)r  wichtig  für  ben  iö3ofjl= 
gefc^macf  unb  SBo^lbefinben  wä^renb  unb  in  ber  näd>ften  3eit  nach 
bem  ©enuffe  beS  SiereS  ift  baS  richtige  SSer^ältniß  jwifdjcn  2llcoIwl 
unb  Grtract  (f.  6.  439).  $etm  wä^renb  ber  Sllcolwl  bie  £(>ätigfeit 
be3  Organismus  anregt,  werben  bem  lederen  gleichseitig  in  bem  ©Etract 
(neben  bem  bie  SBerbauung  günftig  beeinfluffenben  §opfenbttter,  ftefje 
<&.  434)  auc^  SRafjrungSfioffe  bargeboten.  £aS  fchledjte  S3efommen 
mancher  Siere  fann  oon  unreinem  ©locerin  (f.  B.  439),  ocrborbener 
GJerfte  fymtyten.  $aß  auch  WM*  oergohrene,  fowie  fauer  ge= 
roorbene  S3iere  leicht  gefunbfjeitSgefäljrliche  folgen  fjeroorrufen,  würbe 
bereits  erwähnt,  ebenfo  bie  nachtfjeilige  ßinwirfung  fehlest  conftruirter 
33ierbrudapparate  (f.  8.  440,  444).  Slber  auch  Der  bebeutenbe  Sllcohok 
gehalt  oieler  @£portbiere,  ber  fid)  aßerbingS  im  einjelnen  ©las  SBier  nicht 
bemerfbar  mac|t,  fann  bei  ber  (Einführung  größerer  SWengen  fa)on  für 
fidj  allein  ßopffdjmerjen  machen.  Natürlich  oerfchlimmert  fich  bie  Sache, 
roerat  in  golge  ber  SSerwenbung  oon  Äartoffelgurfer  ber  5llcohol  fufel- 
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faltig  ift  (f.  S.  442).  Mit  5Rea)t  ^ebt  ober  $ietfch  ^croor,  bafe 
ferner  ber  längere  Aufenthalt  in  fd^ted^t  oentilirteu  fiocalen,  bie  mit 
$of>lenfäure,  XabafSraudj  unb  2luSbünftungSftoffen  aller  Art  erfüllt 
fmb,  nic^t  gu  unterfdjäfcen  ift.  „$ieS  allein  fann  fcfjon  £>ergflopfeu, 
©chwmbel  unb  ßopfweh  oerurfad)en.  Schließlich  fpielt  ober  auch  bie 
Snbtoibualität  beS  (Singelnen  bei  folgen  klagen  über  vergiftetes  Sier 
eine  grofje  Nolle.  @S  gibt  Seute,  bie  behaupten,  oon  biefem  ober  jenem 
SBiere  nachteilige  Sßirfungen  gefpürt  gu  h<*ben,  wäljrenb  anbere  gerabe 
biefe  ©orte  als  reines,  gutes  S3ier  jebem  anbem  oorgiehen." 

©leidj  bem  SBeine  finbet  auch  baS  93ier  mancherlei  SBerwenbung 
in  ber  ßüdje.  20  a  r  m  b  i  e  r ,  @  i  e  r  b  i  e  r ,  33 1  e  r  f  u  p  p  e  fmb  be- 
liebte ©eridjte.  <5ie  werben  bekanntlich  meift  mit  Mildj,  mitunter  auch 
mit  SBafJergufafc,  oft  aud;  noch  ßiern,  3uder,  ©emürgen  u.  f.  w. 
bereitet.  „%n  if)rem  geringen  Söeingetftgehalt  unb  burch  bie  Skrbcuumci 
anregenben  ©irfungen  beS  getopften  33iereS  beftfcen  fte  gemiffe,  nidjt 
gering  angufchlagenbe  SBorgüge,  unb  fmb  namentlich  bei  Ätnbern,  grauen, 
©efchwädjten  unb  fehlest  genährten,  gu  33Iutaufregung  neigenben  $)kr= 
fönen  oft  fein*  fd)ä£enSwerthe  93elebungS=  unb  Nahrungsmittel"  ($  orn» 
blüth).  3n  ber  falten  SahreSgett  follte  an  Stelle  beS  Serberben 
bringenben  Branntweins  ben  Arbeitern  fchmacfhafteS  Warmbier  gu  billigem 
greife  gugänglidj  gemalt  werben.  Um  ben  Nährmertlj  su  erhöhen 
unb  ben  Alcoholgeljalt  gu  erniebrigen,  fefct  man  am  gwecfmäjjigften 
neben  bem  ^auptfäc^Itc^  als  ©emürg  bienenben  3"der  Milch  gu.  ©0 
man  auf  SiHigfeit  befonbere  Nücfftdjt  5U  nehmen  fyai,  oerwenbet  man 
abgefahnte  Mild)  (Magermilch),  bie  neben  f  leinen  gettmengen  faft  bie 
gefammte  Menge  ber  gangen  Milch  an  (Siweijjftoffen  enthält.  Mufj  man 
ber  ßoftfpieligfeit  wegen  auf  (Stergufafc  oergichten,  fo  macht  man  baS 
©etränf  mit  §ülfe  fleiner  Mengen  Kartoffelmehl  fämig.  Als  billigfteä 
©ewürg  empfehlen  fia)  bie  Naumann'fchen  ©jtracte  (f.  @.  380).  2)ie 
93 i e r  =  $ alt f er) at e  ift  als  fühlenbeS  unb  burftlöfdjenbeS  ©ericht 
beliebt  93ei  ber  Fühlung  berfelben  in  (SiSfchränfen  ift  baS  über  bie 
sJlbfühlung  beS  SiereS  burch  @iS  ©efagte  gu  beachten  (f.  6.  449).  3m 
Allgemeinen  foll  man  gu  allen  (Berichten  aus  93ier,  auch  Sum  Abfod>en 
ber  gif  che,  gu  Marinaben  u.  f.  w.,  nur  leichtes  unb  wenig  bitteres 
2Mer  oerwenben.  3ft  nur  fchwereS  33ier  gu  erlangen  ooer  foHen 
3Heftc  oon  folgern  33erwenbung  finben,  bann  mujj  man  bemfelben  je 
nach  feiner  Stärfe  unb  ber  SBerwenbung  beS  (Berichtes  für  ©efunbe 
ober  Seibenbe  ein  drittel  ober  bie  §älfte  9Baf[er  gufefcen. 

äHal^CTtract.  2)aS  wirfliche,  ber  SSorfchrift  ber  beutfehen  9tadjö= 
yfyarmacopöe  entjprcdjenbe  Malgerjtract  wirb  burch  aflmäfjligeS  Abbampfen 
ber  ungehopften  93iermürge  gewonnen«  @S  fteHt  eine  ungegohrene  (ift 
baher  frei  oon  Alcofjol  unb  ßohtenfäure)  fprup*  ober  honigartige  Maffo 
(eS  wirb  auch  ein  gang  trocfneS  Präparat  bereitet)  oon  lieblichem 
®efchmacfe  bar  unb  enthalt  alle  auf  löslichen  iftahrungSftoffe  ber  S3icr* 
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tuürje  unoeränbert,  unb  jwar  etwa  26  $roc.  2Baffer,  36,5  ^ßroc.  3U(^er/ 
30,2  ^roc.  £erfrtn  mit  gett  u.  f.  w.  unb  5  $roc.  (Siweijjfubftangen. 
2)aS  9)kl$ertract  ift  ein  concentrirteS,  leicht  oerbaulidjeS  Nahrungsmittel, 
welches  aber  überwiegenb  aus  fticfftofflofen  9taf)runa,3ftoffen  befteht. 
93ei  managen  &ranfheits*  unb  €>ä)roädje$uftänben  leiftet  es  ^^celöffels 
weife  pur  ober  mit  2Rildj,  gleifd)brüf)e,  Bier,  5£ein  mehrmals  täglich 
genommen  gute  $)ienfte.  3n  größeren  Tiengen  wirft  eS  leicfjt  eröffnenb. 
Slufeer  bem  officinctlen  ÜDialjejtract  mit  ßifen  ^at  man  aud)  noch  s3Ka[j* 
ertract  mit  Ghinin,  $alf,  Qobfaltum,  Sebertljran,  fomie  für  Patienten, 
meiere  «Süjjigfeit  nicht  lieben,  ein  mehr  ober  weniger  ftarf  geköpftes 
3JJaljejtract  auf  ben  SNarft  gebraut.  2)iefe  biätetifchen  Präparate 
foßten  nie  ohne  Slnorbnung  eines  SlrjteS  gebraucht  werben. 

£5aS  wirflidje  ^Jlaljejtract  ift  nicht  gu  oerwechfeln  mit  mehr  ober 
minber  gefjaltootlen  Bieren,  bie  fälfd>lidjer  2öeife  gleichfalls  unter  bem 
Flamen  SMjerftact  oerfauft  werben.  2£aS  fpecieU  baS  fogen.  Sflala* 
ertract  (auch  3Maerfract=©efunbheitSbier  genannt)  oonSol).  §off 
in  Berlin  betrifft,  fo  gibt  barüber  Söittftein  (in  Uebereinftimmung 
mit  anbem  6adjoerftänbigen,  wie  £ager,  dichter  unb  §aljn)  in 
feinem  Safchenbucfj  ber  ®ef)eimmittelle(jre  JolgenbeS  an:  „Urfprünglich 
ein  geroofmlidjeö  Braunbter,  oepfefct  mit  bem  3luS$uge  eines  bitteren 
Krautes  (Bitterflee,  ßarbobenebift)  unb  ber  gaulbaumrinbe,  baS  aber 
im  £aufe  ber  3^it  unb  oorjugSmeifc  woljl  in  golge  ber  bamit  cor* 
genommenen  unb  oeröff  entlichten  djemifchen  Unterfuajungen,  manage  silb* 
änberungen  erlitten  h<rt,  unb  gegenwärtig  als  ein  gutes  gehaltreiches 
Bier  betrautet  werben  fann.  2BaS  aber  feine  §eilfräftigfeü  betrifft, 
fo  fann  es  nichts  mehr  unb  nichts  weniger  wirfen,  als  anbere  gute 
unb  gehaltreiche  Biere,  unb  jebe  weitere  3lnpreifung  in  biefer  Dichtung 
ift  eine  Vüge.  $>er  Söeingeiftgehalt  hat  fidj  immer  ziemlich  conftant  $u 
3  $roc.  ergeben,  ber  ©rtractgehalt  bagegen  fchwanfte  oon  5,3 — 10  $roc." 
„2)er  für  biefeS  Bier  geforberte  ^reis  beträgt  wenigftenS  fedjSmal 
mefjr  als  fein  SSerfaufSwerth-"  9*a3>  emer  Slnalpfe  oon  ^imlü  (1873) 
tefteht  baS  $offf($e  ^aljerftact  aus  91,36  $roc.  ©äff er,  3,04  Bolum.= 
$roc.  Sllcohol  unb  5,60  ^roc.  (Srttact.  $er  grofce  SSaffcrgehalt  geigt 
allein  fdwn  an,  bafe  biefeS  ©etränf  ohne  jebe  Berechtigung  als  „ßftract" 
begegnet  wirb. 

ßramttroein  unb  fiqueur. 

2lHe  iBiaimttocinC  beftehen  im  3Befentlichen  aus  Söaffer  unb 
30 — 50  Sßroc.  Sllcohol;  fie  finb  bemnach  bebeutenb  alcoholreicher  als  bie 
ftärfften  SBeine.  2Beil  bie  Slnwefenljeit  oon  20  $roc.  2Ucof)ol  genügt, 
um  bie  §efe  unmirffam  ju  machen  unb  baburch  ber  ferneren  ©ährung 
Einhalt  %a  tlmn,  fo  lägt  fleh  Branntwein  nicht  burch  blojje  ©ährung 
einer  gucferhaltigen  glüfftgfeit  barftellen.    Unterwirft  man  aber  irgenb 
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eine  glüfftgfeit,  meldje  bie  geiftige  ©äfnnmg  erlitten  fwt,  alfo  alcoljol* 
faltig  ift,  ber  2)ejHUation,  b.  Ij.  oerwanbelt  man  bie  flüchtigen 
Steile  (Sßaffer  unb  Sllcofjol)  einer  folgen  glüffigfeit  in  kämpfe  unb 
für)rt  biefe  bura)  2lbfüf)lung  wieber  in  ben  flüfftgen  3«f^nb  gurucf 
(f.  S.  64),  fo  erhält  man  Branntwein  unb  burdj  wieberfjolte 
^eftiflation  ben  alcoljolreicljeren  Spiritus  ober  Söcingeift  (fief)e 
S.  65).  $er  *ßroce{$  ber  $eftiHation  fjetfjt  bas  ©rennen.  Söeil 
ber  Stebepunft  be§  2llcofwl3  niebriger  liegt  als  ber  beS  3öafferS,  fo 
befielen  bei  beginn  ber  2)eftiHation  bie  kämpfe  aus  oiel  2llcot)ol  unb 
fefjr  wenig  Söaffer,  fpäter  aus  mefyr  SBaffer,  enblid>  nur  aus  ©affer. 
Um  allen  Sllcofwl  unb  möglia^ft  roenig  Sßaffer  in  bas  3)eftillat,  ben 
Branntwein,  überaufüfjren,  mufj  bie  SJeftiHation  unterbrochen  werben, 
fobalb  aller  2lIcofjol  überbefttHirt  ift  unb  bie  kämpfe  nur  noc§  aus  2Baffer 
beftefjen.  2r^ür)er  befcf)äftigte  fidj  bie  Branntweinbrennerei  $auptfä$lu$ 
mit  ber  Bereitung  oon  £rinfbranntwetn.  Seitbem  aber  ber  Spiritus 
in  ben  ©emerben  bie  mannigfache  Berwenbung  finbet,  f)at  bie  Brannt* 
roeinbarftellung  gum  Sljetl  baS  Kleingewerbe  oerlaffen  unb  bilbet  einen 
3weig  ber  ju  einer  wichtigen  ©rojiinbuftrie  angewad&fenen  Spiritus* 
fabrifatton,  bie  mit  §ülfe  oerbefferter  £)cftiQationös  ober  Brennapparate 
nidjt  erft  Branntwein,  fonbern  fofortiburdj  eine  einzige  2)eftiflatton 
80 — 90procentigen  Spiritus  ober  SBeingeift  gewinnt.  3)ie  legten  $Hefte 
©affer  laffen  ftd)  nia)t  burdf)  £eftiUation  oon  bem  Sllcoljol  trennen, 
fonbern  nur  bann,  wenn  man  gu  bem  waff  er  faltigen  Sllco^ol  einen 
Stoff  bringt,  ber,  wie  3.  B.  ber  gebrannte  ßalf,  bas  gefd)mol$ene 
6f)lor calcium,  gum  SBaffer  mef)r  Berwanbtfdmft,  als  lefcteres  gum 
2llcor)ol  f)at.  £er  auf  biefe  Steife  gewonnene  waff  erfreie  ober 
abfolute  21 1  c  0 1)  0 1  (f.  B.  65)  wirb  meift  nur  für  wijfenf^aftliaje 
unb  mebicinifc^e  Qmde  benufct.  (Sr  löft  bie  ät^erifajen  Dele,  bie 
meiften  §arge,  bie  organifajen  Säuren  unb  Bafen  (2llfatoibe,  f.  S.61), 
bie  Bitterftoffe  unb  oiele  Salge  auf.  3nnerlid)  genommen  wirft  er 
töbtlid).  £a  fidj  ber  2Ilcof)ol  in  jebem  Berf)ältni&  mit  ©affer  oer^ 
binbet,  fo  läjjt  fid)  aus  Spiritus  gang  nad)  ©unfd>  ftarfer  ober  fd&roaayr 
Branntwein  fjerftellen. 

£er  2llcof)olgeljalt,  bie  fogen.  Stärfe  beS  reinen 
Branntweins  ober  Spiritus,  wirb  burd)  fogen.  Aräometer  ober  Senf; 
wagen  (f.  S.  104)  ermittelt.  $iefe  Snftrumente  berufen  auf  ber  2&at* 
fad^e,  bafj  ein  in  eine  glüffigfeit  getaufter  Körper  ein  bem  feinigen 
gleite«  Volumen  (ÜXiaffe)  oerbrängt  unb  oon  feinem  ©emic$te  ebenfo 
oiel  oerliert,  als  bie  oerbrängte  ©affermenge  wiegt.  $e  naa^bem  nun 
bie  Senfwage  mefyr  ober  weniger  in  bie  glüffigfeit  einfrort,  erfährt 
man  baS  fpecififdje  ©ewid&t  (f.  S.  114)  berfelben,  aus  welkem  f«4 
bann  ber  3llcol)olgef>aIt  beregnen  läftt.  $)er  Branntwein  ift  um  \o 
reifer  an  2Ilcof)ol  je  geringer  fein  fpecififd&eS  ©ewic$t  unb  umgefeffrt. 
Sinb  bie  Aräometer  fo  eingerichtet,  bajj  man  an  ifjren  Sfalcn  an  bem 
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fünfte,  bis  $u  welkem  baS  Snftrument  in  bic  glüfftgfeit  eintaucht, 
fofort  ablefen  fann,  wieoiel  2Hcof)ol  ber  Branntwein  in  Volumens  ober 
OewichtSprocenten  enthält  unb  welkes  fpeeififd^e  ©ewid&t  biefem  Sßrocents 
Qe^alt  entfpricht,  fo  nennt  man  fte  Branntweinwagen  ober 
2llcoholometer.  3"  2)eutfchlanb  bebient  man  fufj  allgemein  beS 
2llcoholometer8  oon  TralleS,  welches  Bolumenprocente  angibt,  b.  h-  es 
geigt  an,  wie  oiel  2lIcohol  eine  glüffigfeit  bem  SJtafje  nach  enthält  @S 
grünbet  feine  Angaben  auf  eine  Temperatur  oon  -f-  12,44°  K.  ober 
15,55°  C.  ®a  bei  nieberer  Temperatur  fia)  ber  ^Rauminhalt  einer 
glüfftgfeit  oerringert  unb  baS  fpecififd)e  ©emicht  oergröfjert,  unb  ums 
gelehrt  bei  f)öljerer  Temperatur  ber  ^Rauminhalt  fich  oergröjjert  unb  baS 
fpeeipf^e  ©ewicht  ftd^  emiebrigt,  fo  mufj  ber  Branntwein  ftetS  bei  ber 
Temperatur  gewogen  werben,  auf  bie  fidj  bie  Angaben  beS  2llcoholo= 
meterS  beziehen,  wenn  man  nicht  bie  wegen  anberer  Temperatur  erforber« 
liehe  Umrechnung  vornehmen  miß.  2)en  oon  ber  Behörbe  geaidjten 
Branntweinwagen  fmb  Tabellen  beigegeben,  in  meldten  bie  bei  irgenb 
einer  Temperatur  beobachteten  ©rabe  auf  bie  ^lormattemperatur  beregnet 
finb.  Branntwein  oon  50°  TralleS  (50  Bolumen ^rocente)  ift  alfo 
Branntwein  ber  aus  50  SRaumtheilen  2Baffer  unb  50  SRaumtfjetlen 
Sllcoljol  befielt  Um  ben  Unterfchieb  jwif  djen  Bolumenprocenten  unb 
©erotchtSprocenten  flar  flu  machen,  fei  ermähnt,  bajj  ein  aus  gleiten 
Dtaumtheilen  SBaffer  unb  Sllcoijol  befteljenber  Branntwein  nicht  aus 
gleiten  ©emidjtstheilen  oon  2öaffer  unb  Sllcoljol  befteht.  £a  nämlich 
ber  SUcofwl  leichter  ift  als  baS  SBaffer,  fo  fönnen  bie  50  SHaumtljeile 
2llcof)ol  nic^t  fo  ferner  wiegen  als  bie  50  SRaumtheile  SBaffer;  bie 
erfteren  entfpredien  oielmehr  nur  43,  bie  lejteren  aber  57  ©ewicht^ 
tfjeilen,  ober:  100  $funb  (50  kg)  Branntwein  enthalten  43  $funb 
SMcofwl  unb  57  $funb  2Baffer,  bie  43  $funb  Sllcofjol  nehmen  aber 
einen  ebenfo  grofjen  SWaum  ein  wie  bie  57  $funb  2Baffer,  folglich  enthält 
biefer  Branntwein  in  100  Bolumen:  50  Bolumen  SBaffer  unb  50  Bos 
lumen Stlcofwl.*)  ©efärbter,jucferhaltiger  unb  folcher Brannte 
wein,  ber  erhebliche  Mengen  ©jtractioftoffe  enthält,  mufj  oor  ber 
Prüfung  burch  bie  ©enfmage  burch  2)eftißation  oon  biefen  SKebenbeftanb* 
theilen  befreit  werben. 

3lbgefehen  oon  bem  Söaffergehalt  jeigen  bie  oerfchiebenen  Brannt* 
weinf orten  gewiffe  Unterfdnebe,  welche  auf  ber  ©egenwart  mehrerer 
SRebenbeftanbtheile,  befonberS  aber  fleiner  Mengen  bem  gewöhnlichen 
2llcohol  ähnlicher  glüfftgfeiten  beruhen,  aus  benen  baS  ben  gemeinen 
Branntwein  oerunreinigenbe  gufelöl  jufammengefefct  ift,  währenb  bie 


*)  GJenau  genommen  geben  50  SSolumen  Baffer  unb  50  SBolumen  Sllco^ol 
niü)t  100,  fonbern  nur  96,377  Solumen  Branntwein.  SJiefe  Serminberung 
fcängt  baoon  ab,  baji  fia)  SBaffer  unb  Älcohol  nur  unter  &ettaa)tlia)er  93er# 
Majtung  mit  einander  mifchen. 
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ebleren  fufelfreien  Branntweine  burch  wohlried&enbe  2letherarten  unb 
aromatifdjie  Stoffe  auSgegetdjjnet  ftnb. 

Sur  ßrgeugung  von  Branntwein  unb  (Spiritus  lönnen  natürlich 
nicht  nur  alcofjolhalttge  glüf figfeiten ,  fonbem  auch  fola>  Subftangen 
benufct  werben,  bie  burd)  geifttge  ©ährung  2llcohol  liefern,  Sie 
9tül)itOffe  ÖCT  «vattttttocinfobriCfttion  $erf  allen  in  brei  ©nippen. 

1)  2llcor)oIr>attige  giüffigfeiten,  welche  bie  geiftige  ©ährung 
bereits  erlitten  f)a6en  unb  ba^er  fertigen  2Ucof)ol  enthalten,  ber  nur 
burd)  SeftiHation  gewonnen  ju  werben  brauet  $ierfjer  gehören:  ber 
Sein,  ber  Cbftwein  unb  baS  feiten  ju  biefem  3u>ecfe  nerwenbete  Bier. 

2)  Jefte  ober  flüffigeSubftanjen,  weldje  3ucfer  ent* 
galten:  ©ier  fmb  r)auptfäcr)Itd^  $u  nennen:  bie  3ucferrübe,  baS  Stein« 
unb  ßernobft  (namentlich  Pflaumen*  ober3n?etfchgen,$tirfchen),2ßacholber: 
unb  Vogelbeeren,  ^o^rjuefer,  bie  9Jielaffe  ber  9tohr-  unb  $Hüben$ucfer= 
fabrication  (f.  S.  390),  bie  2refier  ber  2\>etn-  unb  Bierbereitung  fliehe 
S.  410  unb  434);  ferner  bie  9Jtaiöftengel,  baö  chinefifchc  3ucferroc)r, 
bie  Ducdfe,  Melonen  unb  ßürbiffe,  ber  £onig,  bie  Wild)  u.  f.  w.  Sie 
aus  biefen  Materialien  gewonnenen  glüffigfeiten  bebürfen  eines  3Ua 
fafceS  oon  §efe,  um  ben  3ucfer  in  Sllcohol  übe^uführen;  nach  ©ollenbcter 
©äf)rung  wirb  ber  Branntwein  abbeftiÜirt.  3)  Subftanjen,  beren 
Beftanbtheile  in  3  u  cf  e  r  übergeführt  werben  fönnen. 
3umeift  ift  r)ier  baS  Stärfemehl/  bann  einige  anbere  weniger  wi<hs 
tigen  $ofjlel;t)brate,  wie  5Jtoo8ftärfe,  3nulin,  (Sellulofe  unb  femer  bie 
^ectinftoffe  gu  nennen.  Von  ftärfemeljlfjaltigen  Stoffen  werben  am 
fyäuftgften  bie  Kartoffeln  unb  manche  ©etreibefamen,  wie  Joggen,  ©erfte, 
9KaiS,  SRetS,  feltener  bie  anbern  Gerealien,  SRojifaftanien,  (Sicheln  u.  f.  ro., 
benu^t.  £)ie  inulinhaltigen  2Bur$elfnoü*en  ber  ©eorginen,  ber  ßrbbirnen, 
bie  lidjeninfyaltigen  glccf)ten  unb  s3)ioofe  finben  feiten  ober  nie  Verwendung, 
ebenfowenig  auch  bie  alte  GeHulofe  (§olj,  Stroh,  §eu  u.  f.  w.)/  bie 
ftdf)  burch  Schmefelfäure  in  3ucfer  überführen  lägt.  Sei  biefer  britten 
©ruppe  oon  SHohftoffen  mujj  gang  öt)nlicr),  wie  bei  ber  Bierbereitung, 
erft  eine  Umwanbelung  ber  Stärfe  in  3l,cfer  ftattfinben,  ehe  bie  ©ähs 
rung  eingeleitet  werben  fann,  nach  beren  Slblauf  bie  Seftittation  beS 
Branntweins  ftattfinbet. 

©ctrciDcbranntttJetn  ober  ßornbranntwein  (©^ifirp, 9corb* 
häufer)  gewinnt  man  aus  Joggen,  SBeigen  unb  ©erfte.  Sa  in  ben  ©e^ 
treibeförnern  fein  3ucfer,  fonbern  nur  Stärfemehl  enthalten  ift,  fo  befter)t 
bei  ber  Branntweinbrennerei  aus  ©etreibe  bie  erfte  Aufgabe  barin,  baS 
Stärfemehl  in  3ucfer  überzuführen.  2Han  bebient  ftdj  gu  biefem  3n>«fc 
beS  gefeimten  ©etreibeS  ober  3)calgeS.  2£ie  bereits  erwähnt  würbe, 
entwicfelt  ftdjj  in  bem  gefeimten  ©etreibe  eine  Subftang,  bie  fogenannte 
Siaftafe,  ber  bie  (Sigenfchaft  gufommt,  Stärfemehl  in  3ucfer  umguwanbeln 
(f.  bei  „Bier",  S.  433).  Sa  baS  gemalte  ©etreibe  mehr  Siaftafe 
enthält,  als  gur  Bergucferung  beS  in  ihm  oorljanbenen  Stärfemehl« 
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erforberlidj  ift  (441),  fo  brauet  nid)t  aUeä  ©etreibe  in  SJlalj  nermanbelt 
$u  werben.  GS  genügt  r»ielmef)r,  wenn  auf  2 — 3  Steile  rohes  ©etreibe 
1  'Xfyeil  sJ)talj  jugcfefct  wirb.  Stets  nimmt  man  ein  ©emenge  oon  ^loei 
GJetreibearten,  weil  ein  folcheS  eine  größere  2luSbeute  an  2Ucohol  liefert, 
als  wenn  man  eine  ©etreibeart  allein  brennt.  £)ie  Börner  beS  ungemaljten 
unb  gemalzten  ©etreibeS  werben  möglichft  fein  gefd)rotet,  mit  2l*affer 
angerührt  (eingeteigt)  unb  erfnfct.  9iad)bem  bie  3Serjuderung  oollenbet 
ift,  roirb  bie  IDlatföe  gefüllt,  in  bie  ©ä()rbottid)e  gebracht  unb  mit  §efe 
verfemt.  Sowie  bie  öäljrung  ooQenbet  ift,  muffen  bie  burd)  biefelbe 
entftanbenen  flüchtigen  SBeftanbtheile  ber  9)iaifd)e  (ber  2llcof)ol)  oon  ben 
nicr)t  flüchtigen  burch  2)eftißation  getrennt  roerben  (f.  S.  452).  3)er 
nad)  bem  21bbeftiÜiren  beS  SllcoholS  blcibenbe  ^Rüdfftanb  ^ei^t  Schlempe; 
biefelbe  finbet  befanntlid)  in  ber  £anbmirthfchaft  als  Futtermittel  $>er= 
toenbung.  £er  Kornbranntwein  ift  burd)  fein  eigentümliches  3lroma 
unb  einen  geringen  ©ehalt  an  Jufelöl  ausgezeichnet,  roe^alb  er  höher 
gefd>ä£t  roirb  als  bie  anbern  gewöhnlichen  53ranntroeine  (Kartoffel*  unb 
9tüb  enb  ranntroein) . 

StartOfff  IbVttnntmcin.  $ie  bei  roeitcm  größte  9)Caffe  beS  orbinären 
-  ^Branntweins  roirb  aus  Kartoffeln  gewonnen.  $iefe  Knollen  enthalten  be= 
fanntlidj  20—21  ^roc.  Stärfernehl.  £a  aber  beim  Keimen  berfclben  feine 
SDiaftafe  erzeugt  roirb  (f.  S.  433),  fo  mujj  bei  ber  ^Branntweinbrennerei 
aus  Kartoffeln  baS  Stärfemef)l  berfelben  entweber  burd;  2)lalj  (f.  S.  432) 
ober  oerbünnte  Schwefelfäure  in  3"de*  übergeführt  werben.  2)?eift 
bebient  man  fid)  beS  Malges,  welkes  man  ben  gefochten  unb  3erfleinerten 
Kartoffeln  jufe^t  unb  bann  ganj  äfmlid)  »erfährt  wie  bei  ber  $>arftellung 
beS  ©etreibebranntweinS  (f.  S.  454).  $ie  Sranntwcinrüdfiänbc,  bie 
Kartoffelfdjlempe,  bienen  gleichfalls  als  guttermittel.  £er  Kartoffel 
branntwein  befi£t  einen  wibrigen  ©erudj  unb  fra£enben  ©cfdnnacf; 
beibeS  rührt  r»on  bem  in  ifmt  enthaltenen  Kartoffelfufelöl  (welches 
l)auptfäd;lid)  aus  21  m  n  l  a  l  c  o  h  o  l  beftef)t  unb  oft  auch  fchlechtweg 
nur  als  g  u  f  e  l  ö  l  bezeichnet  wirb)  her,  welches  nachtheilig  auf  ben  menfd)s 
liehen  Körper  wirft  (f.  S.  459  unb  462).  £>urch  Schütteln  mit  gut 
aulgeglühter  pflanzlicher  Kohle  fann  baS  gufelöl  theilweife  entfernt  werben. 
sDieift  finbet  aber  bie  (S  n  t  f  u  f  e  l  u  n  g  mit  §ülfe  befonberer  Apparate  in 
fogen.  SpirituS^iaffinerien  ftatt,  bie  ben  gewöhnlichen  KartoffelfpirituS 
ooüfommen  r»on  gufelöl  reinigen,  burch  nochmalige  ^eftiHation  oereblen 
unb  in  einer  Stärfe  oon  95 — 97  $roc.  in  ben  §anbel  bringen.  $iefeS 
#abrifat  wirb  zum  Unterfchieb  oon  waffemidjeren  Spiritus  „Sprit" 
genannt;  aus  ihm  werben  burch  3ufafc  ätherifcher  Cele  unb  anberer 
Stoffe  bie  feinften  Siqueure,  Gff  engen  u.  f.  w.  gemacht  (f.  S.  457). 
$eutfchlanb  erjwrtirt  grofje  Mengen  Sprit,  bie  zum  Zfycil  £iqueure 
wieber  gurücffommen. 

;]iicfcvvnbcit  =  ^vniuttmctH.  3"  manchen  Sänbern  (9iuj$lanb, 
3talien,  granfreief),  Belgien)  bereitet  man  auch  aus  ber  SHunfel*  ober 
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3ucferrübe  (f.  ©.  314)  Branntwein.  Eiefelbe  ift  befonber«  bann  als 
©pirituSpflanae  oon  hohem  ffierth,  wenn  bie  Kartoffelernte  eine  fdjleäjte 
gewefen  unb  eS  baf>er  awecfmäjjiger  ift,  bie  Kartoffeln  alö  9taijrung& 
mittel  au  oerwenben.  $er  föübenbranntwein  enthält  unangenehm  fämeden* 
be«  gufelöl. 

®er  SJMaffettfpirituS  wirb  au«  ber  SRelaffe  gewonnen,  bie  fi<h 
bei  ber  SRübenjutferfabrifation  in  grojjer  3Renge  btlbet  (f.  ©.  391). 

ier  fficinbrannttticin  (granabranntwein,  Gognac,  Branbp) 
wirb  bura)  bie  fteftitlation  geringer  3Beine  ooraüglich  in  granfreich  ge* 
toonnen.  (Sr  ift  burch  einen  ©ehalt  oon  Denantljäther  (f.  S.  413) 
au«geaeidmet,  bem  er  feinen  angenehmen  ©eruch  unb  ©efehmaef  oerbanft 
Surdj  längeres  Sagern»  f oll  ba«  eigentümliche  Bouquet  be«  Sognac« 
oermehrt  werben.  (Sr  enthält  55  —  69,5  Bol.=$roc.  Sllcohol,  ift  meift 
gelb,  älterer  braun  gefärbt,  wa«  oon  ber  SSerfenbung  in  eigenen  Raffern 
herrührt,  au«  benen  er  nicht  nur  garbftoff,  fonbem  auch  geringe  Mengen 
©erbftoff  ^ie^t.  211«  Befte  ©orte  gilt  ber  nach  feinem  eraeußimg^orte 
genannte  (Sognac,  ber  gewöhnlich  eine  h^braune  garbe  befi£t.  3e 
nach  Dem  ^llcoholgehalt  be«  granabranntwein«  unterfcheiben  bie  gran* 
aofen  eau  de  vie  simple  unb  double.  gm  §anbel  unterfcheibet  man 
alä  feinfte  ©orten,  bie  Oirect  au«  gana  reinen  Trauben  gewonnen 
werben,  Grande  Champagne  unb  Fine  Champagne;  bann  folgen 
Fins  Boi8,  Bon  Bois.  211«  geringere  Sorten  gelten:  Arniagnac  unb 
Tenareze.  liefen  tarnen  fommt  aber  faum  noch  eine  praftifche  Be* 
beutung  au,  weilt  ber  meifte  bei  un«  oerfauftc  Gognac  nicht  echt,  fon= 
bern  burch  SBermifdjen  oon  Denantf)äther  mit  gereinigtem  Branntwein 
mit  ober  ohne  3ufafc  »on  gebranntem  3"^r  fünftlich  ^ergeftedt  wirb. 

£urcf>  ©ährung  unb  $eftiflation  wirb  au«  SSeintreftern  ber  Stefler* 
^vanntttJCin,  auä  2Bein=  ober  gafegeläger  (f.  ©.  412)  ber  fogenannte 
S)rufCttbrannttt)Citt  gewonnen.  Siefe  Branntweinforten  foUen  aber 
auch  unter  bem  tarnen  „(Sognac"  in  ben  §anbel  fommen. 

3>er  tölim  ober3ucferbranntwein  wirb  au«  bem  gegoltenem 
frifchem  Saft  be«  3ucferrohr«  ober  auch  *>en  in  ©ährung  oerfefcten 
SlbfäUen  ber  ftohraueferfabrication,  befonber«  ber  SRelaffe  (f.  ©.  390) 
bura)  2)eftiöation  bargeftellt.  $er  au«  frifchem  3uc!erfaft  gewonnene 
ift  ber  beffere.  Reiften«  fommt  er  au«  Söeftinbien,  feltencr  au«  Dfrinbien 
au  un«;  al«  bie  feinfte  ©orte  gilt  ber3amaifa*9lum,  g(U(^  jn  ^,en 
europäifchen  3«cferraffinerien  wirb  (orbinärer)  SHum  fabricirt  SReben  einer 
gelben  bi«  braungelben  garbe  ift  ber  SRum  burch  einen  eigentümlich 
aromatifchen  ©eruch  unb  ©efehmaef  ausgezeichnet,  ben  er  felbft  größeren 
Mengen  oon  anbern  Branntweinen  mittheilt  ©ein  Sllcoholgehalt  beträgt 
49 — 51  Bol.^roc.  $cr  meifte  im  §anbel  oorfommenbe  SRum  foU  mit 
geringwertigerem  Branntwein  oerfälfeht  ober  au«  gereinigtem  Kartoffel» 
ober  9tübenbranntwein  gana  fünftlich  fabricirt  fein,  ber  mit  gebranntem 
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3ucfer  gefärbt  unb  burch  fogen.  SRumeffenj  (^auptfäcf)Iid^  aus  öutter* 
fäureäther  beftefjenb)  aromatiftrt  ift.  derartige  ßunftprobucte  laffen  fia) 
erfennen,  roenn  man  bcn  SHum  mit  1/8  feine«  SSolumS  concentrirter 
©dhroefelfäure  f Rüttelt;  benn  roährenb  ber  echte  9tum  feinen  ©erudj 
behält,  roirb  ber  nachgemalte  geruchlos.  —  (Sine  weniger  alco^otretc^e 
Dtumforte  fü^rt  ben  tarnen  %  a  f  i  a ;  fte  fommt  bei  uns  nur  feiten  oor. 

Simif  ober  SReiSbranntroetn  wirb  in  Dftinbien  burch  £eftil* 
lation  aus  gegorenem  SReiS  unter  3ufafc  beS  Safte«  oerfdjiebener 
Halmen  ober  auch  aus  ben  ©amen  ber  Slcecapalme  (Areca  Catechu) 
^ciuonncn.  #on  bem  sJtum,  meinem  er  ähnlich  ift,  unterf djeibet  er  ftch 
burch  Jarblofigfeit  ober  eine  fchroach  gelbliche  garbe,  foroie  burch  ein 
nod>  feineres  Slroma.  211«  ber  befte  gilt  ber  Slrraf  oon  öoa, 
bann  fotgt  ber  oonSataoia,  $)er  2lrraf  roirb  ebenfalls  fer)r  häufig 
fünftlicr)  nachgemacht. 

CbftbrannttDCin  roirb  aus  oerfdjiebenen  Obftarten  bargeftellt, 
bie  man  oergähren  läfct  unb  bann  beftiHirt.  2lm  befannteften  ftnb:  ber 
3toetfdjcn*  ober  pflaumen -'öranntwcin,  melier  r>auptfä<$Iicr)  in 
Ungarn,  ©öhmen,  !0Jä^ren  unb  ©laoonien  bereitet  roirb  (baf>er  bie  fla- 
oifche  Bezeichnung  „8  l iro  o  o  i a")  unb  ber  unter  ben  tarnen  ftirfd)* 
mofffr  weltberühmte  ßirfchbramttroein,  melier  in  ber  ©chweis,  im 
babifc^en  ©d&mararoalb  unb  in  2\>ürtemberg  aus  ben  Keinen  fajroarjen 
Äirfa^en  gewonnen,  aber  auch  häufig  fünftlicr)  aus  S3ittermanbelöl  unb 
©erbünntem  ©pirituS  bereitet  roirb.  2lua)  aus  £eibelbeeren  (£>ctDcl* 
brerfdjnapd,  beS  babifchen  unb  würtembergifchen  ©chmarjroalbeS)  Sirnen, 
^firftchen  unb  Slprifofen,  feltencr  aus  roilben  Maulbeeren,  geigen, 
Datteln,  JohanniSbrob  unb  ^Hoftnen  roirb  in  manchen  ©egenben  93rannt= 
roein  gewonnen.  Pflaumen,  ßirfchen,  Sßfirftche,  Slprifofen  unb  Sirnen 
läßt  man  meift  mit  ben  nicht  jerquetfchten  fernen  gä^ren,  um  bem 
©ranntroein  einen  fchroachen  öeljalt  oon  Sittermanbelöl  unb  93laufäure 
^u  ertheilen,  ber  baS  2lroma  unb  ben  angenehmen  ©efchmacf  bebingt. 
£er  SSnct)l)0lDer5ronntttlcin  (0in,  ©eneoer)  fott  meiftenS  nur  burch 
35>achl)olbereffenj,  mitunter  auch  noc^  Durc^  anbere  aromatifche  ßjfen^en 
gewürzt,  nicht  aber,  roie  ber  in  Ungarn  erzeugte  Sororoicsfa  unb 
ber  in  iirol  bargcfteUte  ßran  aro itter,  birect  aus  in  Öährung  oer* 
festen  2Baa)holberbeeren  beftiflirt  fein. 

ßtqucure  ftnb  jucferhalrige,  mit  atr)erifcr>en  Delen,  aromatifchen, 
mitunter  aua)  bitteren  ^flanaenftoffen  oerfefcte  öranntroeine.  3e  nach 
ber  Feinheit  unb  SBorgüglichfeit  ber  angeroenbeten  Materialien  unter* 
fcheibet  man  feine  Siqueure  ober  SRofoglio  unb  orbinäre 
ober  2lquaoite.  3ucf  erreiche,  birfflüfftge  Siqueure  heilen  (SremeS, 
4>uile8  (Creme  de  Menthe,  Creme  de  canelle,  Huile  de  rose, 
de  Cythere  u.  f.  ro.),  bie  mit  ausgepreßten  gruchtfäften  perfekten 
9iatafia  ((Srbbeer*,  ÄnanaSratafia  u.  f.  ro.).    ©ute  Siqueure  laffen 
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fid>  nur  mit  fufelfreiem  2Beingeift  ober  Branntwein  fjerftellen.  §anbelt 
eS  ftdj  bei  ber  gabrication  berfelben  um  ^flanjenftojfe,  bie  rote  SlniS 
unb  Äümmelfamen,  2Öac$fwlberbeeren,  ^feffermünje,  bittere  SWanbeln, 
Drangeblütfjen,  (Sitronenfdjalen  u.  f.  w.  nur  wegen  iljreS  ©ehalte*  an 
ät^erifc^em  Dele  Slnwenbung  finben,  fo  werben  nad>  alter  SHetfjobe 
(bie  iarfteflung  auf  warmem  2£ege)  bie  ffioljftoffe  mit  Sllco^ol  beftiüirt. 
Senn  fdjon  man  auf  biefe  SBeife  bie  oorjüglia^ften  Siqueure  gewinnt, 
fo  f)at  fid)  bod>  in  neuerer  Seit  bie  oiel  bittigere  unb  weniger  um* 
ftänblia^e  gabrication  auf  faltem  2i>ege  allgemein  eingebürgert.  2lnftatt 
ben  Branntwein  über  bie  betreff enben  Subftangen  ju  beftilliren,  mifc^t 
man  benfelben  mit  ätfyerifdjen  Delen  (ÄniSöl,  ßümmelöl  u.  f.  w.)  unb 
fügt  nad;  Belieben  aufgelöften  unb  geflärten  Qudet  (2  kg  3u^er  öuf 
1  1  2£a)jer)  tyuuu.  diejenigen  SPflanjentfjeile,  welche  fowol)l  wegen  beS 
ättyerif$cn  DeleS,  als  aud)  UjreS  ©efjalteS  an  bitteren  aromaiifdjen 
Stoffen  benufct  werben  (ßalmuS,  Sngmer,  @n$ian,  2lngelifa,  Sßermutfj, 
helfen,  3immt>  Crangenfdjale,  unreife  $omeran$en,  Banitle  u.  f.  ro.), 
übergießt  man  mit  Branntwein  ober  Spiritus  unb  läjjt  fte  entweber 
in  ber  Stalte  (macetiren)  ober  bei  gelinber  ©arme  gießen  (bigeriren), 
ftltrirt  bie  glüffigfeit  unb  fefct  3w^rfnrup  ju.  $iefe  §erftellung3meife, 
baS  fogen.  2lnfc$en,  ift  bie  einzige,  weldje  ftd)  für  ben  ©ebraudj  in 
Haushaltungen  empfiehlt.  Sei  ber  $arfteHung  im  ©rojjen  werben  je$t 
meift  nur  concentrirte  2luS$üge,  fogen.  Sineturen,  bem  Branntwein  ju« 
gemifd)t.  2lm  einfachen  ift  bie  gabrication  ber  Ratafta;  ber  gruc^tfaft 
wirb  mit  Spiritus  oermifcfyt  unb  ftarf  oerfüjjt.  Um  ben  Siqueuren  ein 
einlabenbeS  SluSfefyen  $u  geben,  erteilt  man  iljnen  f)äufig  eine  gär  = 
bu ng  unb  jwar  rotf)  burd)  ßodjenifle,  Sanbelljolj  ober  2lnilinrot!j 
(f.  S.  420),  gelb  burd)  Saflor,  Ringelblumen,  Gurcuma,  blau  mit 
3nbigotinctur,  grün  burdj  9Jiifdjen  oon  gelb  unb  blau,  oiolett  burdj 
Slnilinoiolett  (über  fd)äblid)e  unb  unfdjäblid)e  garbftoffe  f.  S.  402). 
$ie  burcj>  2luSjicf)en  (Slnfefcen)  oon  $flan$entf)eilen  bereiteten  Siqueure 
befifcen  fdwn  in  golge  biefer  Bereitung  eine  gelbe  bis  braune  garbe; 
zuweilen  färbt  man  fte  aber  burdj  gebrannten  w$  bunfler. 

2)em  Gängiger  ©olbwaffer  wirb  ©olbftaub  jugefefct;  nur  echtes 
Blattgolb  ift  unfd)äblic§.  @S  gibt  ja^lrei^e,  mef)r  ober  weniger  ge= 
fd)ä$te  £iqueurf  orten,  bie  meiftenS  3U  unoerfyältnijjmäfjig  fwljen  greifen 
oerfauft  unb  unter  ben  oerlodenbften  tarnen  angepriefen  werben.  3" 
ben  feinften  unb  beliebteften  Siaueuren  gehören:  gelbe  unb  grüne  GJjar* 
treufe,  Bcnebictine,  Slnifette,  (Sura^ao,  fa^webifdjer  *Punfc$  u.  f.  w.  2HS 
fefpr  feiner  fiiqueur  gilt  au<$  ber  3)U  r  a  S  $  i  n  0 ,  ber  in  3<*ra  aus  ben 
fernen  einer  wilben  ßirfdjenart  gewonnen,  fefjr  t)äufig  er  aber  audj  fünft  lief) 
bereitet  wirb,  die  bitteren  SWagenliqueure  follen  häufig 
Stoffe  enthalten,  bie,  wie  2tIoe,  Rhabarber,  Salappe,  (Soloquinte  u.  f.  n>., 
fc^on  in  fleinen  ©aben  ftarf  abfu^renb  wirfen.  3)er  befannie  Sonecamp 
of  3Jlaagbitter  enthält  (nac^  §ager  unb  3<icobofen)  9tyaSarber. 
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^rüfnna,  ©erfälfcfwtiö  unb  Skrunretnipnö  Der  $rannt* 

WfitlC  unb  tMqnenre.  SDtc  Prüfung  beS  SUcoftolgeftalteS 
(f.  g.  452}  ergibt,  bafj  ber  meiftc  Branntwein  beS  §anbelS  40—45 
33olum^rocent  (alfo  40—45°  XralleS)  enthält,  wäfjrenb  guter  «rannte 
wein  (nach  i  e  t  f  c§)  54  Bolum  *  s#rocent  wafferfreien  2llcof)ol  unb 
46  Bolum*<Procent  Gaffer  enthalten  unb  6eim  3tnjünben  bis  auf  einen 
Keinen  SHüdfftanb  perbrennen  mu&.  $er  ©cfdjmacf  beS  Branntweins 
foH  weber  füfefidj  noch  fäuerlidj,  bie  garbe  hellgelb  unb  flar  fein,  £ie 
orbinären  Branntweine ,  ©etreibe*,  Kartoffel*  unb  Stübenbranntwein, 
bürfen  nur  einen  färoadjen  Jufelgeruch  Imben;  in  ben  eckten  feinen  Brannt* 
roeinforten  (SHum,  2lrraf,  Gognac),  fowie  in  guten  £iqucuren  finbet  ftdj 
fein  gufelöl.  Seim  (Eingießen  in  baS  (vJlaS  foH  ber  Branntwein  perlen. 
@r  mufc  neutral  reagiren,  b.  h-  er  barf  roeber  blaues  £atfmuspapier 
rotten,  noch  rotrjeS  bläuen.  —  £en  gefunbheitlicfj  am  meiften  beachtenS* 
roertfjen  fd)äblichen  gufelgef)alt  fehlest  gereinigter  gewöhnlicher 
Branntweine,  ber  mit  orbinären  Spiritus  bereiteten  fünftlidjen  feinen 
Branntweine  unb  geringwertiger  Siqueure  nimmt  man  wahr,  wenn  man 
r»on  bem  $u  prüfenben  Branntwein  einige  tropfen  auf  bie  §anb  giejjt 
unb  beren  Berbunftung  buref)  Reiben  beförbert,  wobei  ber  ©eruch  beö 
JufelölS  allmählich  retner  ^croortritt,  weil  eS  fernerer  flüchtig  als 
Sllcoljol  ift;  auch  beim  Bermifchen  mit  lieifeem  2£affer  tritt  ber  ftufeU 
gerad)  beutlich  l)eroor.  9toch  fixerer  ift  eS,  wenn  man  ben  Brannt* 
mein  mit  ber  boppelten  5Renge  Slet^er  unb  bann  mit  ber  uierfacfyen 
■JHenge  2Öaffer  mifcfit,  ben  2(etljer  (in  meinem  baS  Jyufelöt  gelöft  ift) 
ftd>  fammeln  läfjt,  in  ein  (Sdjäldjen  abgebt  unb  barin  in  ber  warmen 
Öanb  unter  fächeln  oerbunftet.  $)er  wäfferige  ober  fchwad)  alcohol* 
faltige  SHücfftanb  ,$eigt  ben  Jufelgeruch,  wäfjrenb  er  bei  reinem 
©pirituS  oöUig  geruchlos  ift.  ?äfjt  man  5  cem  Branntwein  mit  30  cem 
Söaffer  unb  15  —  20  tropfen  (Sf)loroform  oerbunften,  fo  entfielt 
gleichfalls  ein  mäfferiger  9tücfftanb,  ber  ben  gufelgeruch  beutlich  ju 
erfennen  gibt.  Starffufelhaltiger  ßartoffelbranntwein  foll  fet)r  häufig 
als  „ßornbranntwein"  oerfauft  werben  unb  feljr  oiel  fünftltch  bereiteter 
SRum,  Slrraf,  (Sognac,  foroie  Siqueure  mit  ^oa)flingenben  tarnen  werben 
mit  fufel^altigem  Spiritus  fabricirt.  —  Um  baS  perlen  hen,or3u* 
bringen  ober  gewöhnlichem  Branntwein  ein  feines  Slroma  gu  geben, 
follen  mitunter  Heine  Mengen  ©djwcfelfäure  gugefe^t  werben. 
s3i>irb  blaueS  SacfmuSpapier  beim  Eintauchen  in  ben  Branntwein  roth/ 
bann  form  berfelbe  Sdjmefelfäure  enthalten;  baS  SRotfjwerben  fann 
aber  auch  oon  (Sffigfäure  herrühren,  bie  ftch  oft  in  geringen 
Mengen  im  Branntwein  finbet  unb  bei  ber  ©ährung  ber  "üNaifche 
entftanben  ift.  —  3ux  Berfchärfung  beS  ©efchmadfeS  wirb  ber  Brannt* 
wein  über  fcfjarfe  ©ewürge  (Pfeffer,  ^arabieSförner,  Snö^er  u.  f.  w.) 
beftillirt  ober  mit  ben  betreffenben  Sincturen  oerfefct.  —  $te  jum 
gärben  ber  Siqueure  (f.  6.  458)  benufcten  Stoffe  ftnb,  in  ber 
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babei  gur  SBenoenbung  fommenben  Sttenge  meift  unfchäblich.  Güte  Jar= 
bung  mit  Sinti  in  (f.  ©.420)  ift  leicht  gu  entbecfen.  2egt  man  ein 
©tüctajen  TOcifeeö  Sßottgarn  in  folgen  Siqueur,  fo  wirb  eS  baoon  roth 
gefärbt  unb  bic  garbe  ift  mit  SSaffer  nic^t  mehr  auSguroafchen.  — 
Slufcer  33 1  e  i  unb  8  u  p  f  e  r  ^  bic  von  bcn  fupfernen  §erftettung3gef äfeen 
unb  ben  gelöteten  ©teilen  ber  $eftiHtrapparate  ^errü^ren,  fyat  man 
noch  folgenbe  gefunbheitöfcf)äbliche  3ufäfce  im  S3ranntroein  gefunben: 
JÖleigucfer;  2llaun  (gur  Klärung  unb  ©efchmacfSoerbefferung  gu^ 
gefegt);  Terpentinöl  (im  fünftlic^en  ©achholberbranntroein);  Öl  aus 
f  äure  (aus  oerioenbetem  ßirfchlorbeer;  burch  blaufäurefjaltigen  ^Jerfilo* 
liqueur  hervorgerufene  33ergiftung§fälle  ftnb  gur  Beobachtung  gelangt); 
unea)teä  ©lattgolb  (f.  ©.  402).  Sie  SSerfüfeung  ber  Siqueure 
mit  ©  l  p  c  e  r  i  n  ift  aus  ben  ©. 443  angegebenen  ©rünben  gu  beanftanben. 
Unter  Umftänben  f  önnen  auch  bie  abfü^renb  roirfenben  Wagens 
Ii qu eure  (f.  ©.  458)  bie  ©efunbfjeit  fd)äbigen.  —  ®ie  9Jtetalls 
f  a  p  f  e  l  n ,  roeldje  häufig  gum  weiteren  üßerfchlufe  ber  mit  Siqueur  gefüllten 
unb  bereits  oerforften  ^lafdjen  oerwenbet  werben,  finb  feiten  aus  reinem 
3inn,  meift  entweber  gang  aus  33lei  ober  bleihaltig.  Sauer  reagirenbe 
Siqueure  löfen  baS  S3lei  auf  unb  nehmen  in  Jolge  beffen  giftige  digens 
fajaften  an,  wenn  fte  mit  einer  folgen  Äapfel  längere  3«t  in  umnittel* 
bare  Berührung  fommen.  2)a  fer)r  oiele  Siqueure,  namentlich  bie  fogen. 
Aräuterliqueure,  fauer  reagtren,  fo  bürfte  eS  fi$  empfehlen,  bie  Äapfeln 
fofort  nac^  bem  Deffnen  ber  glafchen  gänglich  gu  befeitigen. 

2>cr  $ramtttocin  als  (genufemittcl.  Sie  SBirfung  bes 
2(lcoholS  auf  ben  Organismus  mürbe  bereits  befprodjen  (f.  ©.  403  u.  f.). 
2>er  ^Branntwein  (bie  ©erfdnebenen  feinen  unb  gewöhnlichen  ©dmäpfe, 
bie  Siqueure)  geigt  bie  Sllcoholwirfung  am  reinften  unb  ftärf ften ,  fein 
•JJtijjbrauch  wirb  am  leichteften  unb  t)Öufigften  gefährlich-  ©eine  3ötr» 
!ung  fyixnyt  oon  oer  Gcn°ffenen  ^Hcnge  ab;  grojje  $ofen  auf  einmal 
genommen,  (önnen  ben  Tob  nach  fich  gieljen.  ©ehr  oerhängnijjooll 
wirb  nicht  feiten  ben  Firmen  unb  wenig  bemittelten  ber  (Sinflufj  beS 
Branntweins  auf  bie  üJtagenfchleimhaut,  moburch  er  ben  junger  unb 
baS  bamit  oerbunbene  ©chwächegefühl  gu  unterbrüden  ober  boch  fyexab- 
gufefcen  oermag.  junger  unb  9ioth  bringen  eS  nur  aHgufjäufig  bahin, 
bafj  ber  brummenbe  SÄagen  nicht  burch  eine  wirf  liehe  Nahrung,  fonbem 
auf  Soften  ber  ©efunbheit  burch  örajmtweingenujj  beruhigt  wirb.  $er 
©enufe  beS  Branntweins  follte  nie  gur  täglichen  ©ewoljnheit,  fonbem 
auf  eingelne  paffenbe  gäfle  befchränft  werben.  (£3  Inefje  in  Uebertreibung 
oerfallen,  wenn  man  leugnen  wollte,  bafj  ba  unb  bort  unter  ungeroöhn* 
liehen  SebenSoerhältniffen,  wo  es  gilt,  gu  oorübergehenbem  3">e<f  rai$ 
bie  Äräfte  angufpannen  ober  biefelben  nach  eingetretener  Grfchöpfung 
für  eine  gewiffe  3«*  rafch  lieber  h^guftellen  unb  inSbefonbere  auch 
baS  Hungergefühl  hcra&iufefcen/  Dcr  Branntwein  in  f  leinen  Mengen 
unb  nur  oorübergehenb  genoffen  nicht  nur  unfehäblich,  fonbern  fogar  ein 
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fe^r  wichtiges  ^Reigmittel  ift.  $ie  im  5>olfe  oerbreitete  2(nnahme,  baß 
ber  53ranntroem  bei  mäßigem  unb  feltenem  Öenuß  eine  geroiffe  Sd)ufcs 
traft  gegen  bie  Scf}äblichfeit  naßfalter  Witterung,  2£echfelfieber  unb 
epibemifajer  £armfranfhetten  bcfi£t,  wirb  oon  fad)i>erftänbiger  Seite  für 
nid)t  erroiefen,  aber  bod)  nia)t  unroafyrfdjeinlidj  erflärt.  fieiber  wirb  für 
©renje  jroifajen  berechtigtem  ©ebraucf)  unb  gefährlichem  Mißbrauch  fet)r 
häufig  überfchritten.  2Ber  nicht  ficr)er  ift,  baß  er  ber  Verfügung,  über 
baö  9)iaß  h'nau^5u9e^en/  toiberftehen  fann,  ber  oerjichte  lieber  auch 
auf  bie  3?ortt)eile  beS  mäßigen  SkanntrceingenuffeS  (f.  S.  407)  unb 
mache  fidt)  Sntf)altfamfeit  jum  2eben3grunbfa£e.  2)enn  ber  2llcof)ol  wirb 
felbft  in  ber  §anb  OeS  Starten  unb  Reifen  ein  gefährliches  2üerfjeug, 
ein  mörberifcheS  in  ber  §anb  be§  % horcn  un^  Schmalen.  3"  oft  unb 
im  Uebermaße  genoffen,  erfchlafft  er  bcn  Körper,  befjen  Schmähe  er, 
mäßig  genojfen,  gehoben  hätte,  »entlüftet  bie  Sebenäorgane,  lähmt  ben 
33lutumlauf,  macht  ihn  unoottfornmen  unb  unregelmäßig,  erregt  $8er= 
langen  nach  me^r  Heilmitteln,  verleitet  jur  Erneuerung  beö  UebelS  unb 
richtet  ben  2Jied)aniSmu3  beS  ©efunben  ju  ©runbe,  beoor  burch  natür« 
liehen  Verfall  bie  Stunbe  feiner  Vernichtung  gefommen  ift  (Smith). 
SSerfdjiebene  £ha*fa$en  hex$en  übrigens,  baß  bie  unter  Umftänben  xüo\)U 
thätigen  Söirfungen  be§  SllcoljolS  jum  tyeil  überfrißt  werben.  So 
ha^en  ftch  inöbefonbere  bie  ^iorbpolreifenben  gegen  ben  ibranntrocin 
auögefprodjen.  3hre  Erfahrungen,  foroie  jene  ber  Üftöndje  oon  Sanct* 
tBernharb  be3eugen,  baß  $3ranntroeingentiß  ben  :£ob  burch  Äälte  oe* 
fchleunigt  unb  bie  bei  großer  ßälte  in  gemäßigten  Slimaten  oorfoms 
menben  Erfrierung3fäü*e  beroeifen  baffelbe,  benn  bie  meiften  Erfrierenben 
ftnb  33etrunfene  (f.  S.  405).  2lua)  in  tropifchen  ©egenben  fotl  (nach 
Warfes)  ber  Branntwein  ungünfrig  auf  bie  ©efunbheitSoerhältniffe 
würfen;  bie  an  ben  englifchen  Gruppen  in  Snbien  gemachten  Erfahrungen 
fprechen  oorwiegenb  gegen  bie  sJtothwenbigfett  unb  3roecf  mäßigfeit  be8 
SranntmeinS*).  $)arin  ftimmen  enblidf)  äße  Satt>erftänbige  überein, 
baß  beT  Branntwein  aUBolfSgetränfoolligoerwerf* 
li^  i ft  unb  baß  wo  bie  Schnäpfe  baS  gangbare,  tägliche  ©enußmittel 
beS  33olfe§  bilben,  eine  2lblenfung  ber  Bolfägemofmheit  auf  ©etränfe 
oon  geringerem  Sllcoholgehalt,  namentlich  leiste  Siere,  Sanbweine,  Dbft* 
meine,  unb  weiterhin  auf  bie  alfaloibhaltigen  ©etränfe,  Kaffee,  $hce/ 
Eacao  unb  gleifchbrühe  angeftrebt  werben  fotl.  2)ie  julefct  genannten 
©etränfe  oermögen  ben  Branntwein  unb  ben  2öein  bis  ju  einem  ge* 
wiffen  ©rab  ju  erfefcen,  leiber  fteht  ihr  hoher  sJkei§  einer  allgemeineren 
93erwenbung  im  28ege.  Schon  oor  einigen  Sahren  machte  ber  $erau§* 
geber  ber  „sJtatur",  Dr.  9Ji  ü  U  e  r  o  o  n  §  a  1 1  e  barauf  aufmerffam,  baß 


*)  Dr.  tjalfcnftein  („^Jicfioango^Epebition")  hält  für  fReifenbe  in  heißen 
©egenben  einen  mäßigen  3llcol)oIgcnii&  in  %ovm  öon  Cognac,  ©eitler  ober 
SKein  für  burdjauS  notfjroenbig ;  warnt  aber  naa)brüctlid)  oor  Uebermaß. 
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bie  Einführung  beS  billigen  30tat&  ober  $araguan*$hce  (fte^e  fpäter), 
bei  beffen  &ebxau6)  fich  in  <Süb  =  2lmerifa  gange  $>ölferfchaften  wohl 
füllen,  für  bie  arbeitenden  ßlajfen,  benen  ber  Branntwein  befanntlia) 
am  gefährlichften  wirb,  ein  Ereignifj  oon  größter  faniiätlicher  Tragweite 
fein  tonnte,  tiefer  ©ebanfe  fdjeint  feine  Beachtung  gefuuben  gu  fyabm. 
3n  ber  jüngften  3eit  wirb  in  2lu§ficht  geftellt,  baft  in  golge  beS  birecten 
Imports  auä  3aPan  künftig  unoerfälfa^iter  $hee  ungleich  billiger  als 
Kaffee  auf  ben  s3Jcarft  fommt  unb  fo  auch  ber  ärmeren  Beoölferang, 
bie  ben  $ampf  umS  2)afein  mittelft  ihrer  §änbe  führt,  gugänglich 
werben  bürfte.  3eber  foUte  in  feinem  Äreife  ber  Verbreitung  ber  Brannt* 
wein^urrogate  nach  Gräften  Borfdjub  leiften  unb  fo  ben  Äampf  gegen 
„bie  grojje  ©ünbe  unfereS  3eitalterS",  ben  Branntweinmijjbrauch  unter» 
ftüjjen  (f.  ©.  407  unb  bei  „VolfSernährung"). 

9cad)  ben  Erfahrungen  ber  Söiffenfdjaft  wirb  bie  fchäblidje  2öir* 
fung  beS  Branntweins  in  hohem  ©rabe  gefteigert,  wenn  er  baS  ftarf 
betäubenb  wirfenbe  gufelöl  (f.  <3.  455)  enthält.  3)er  internationale 
Sllcoljolcongrejj"  erflärte  im  Safere  1878,  bog  bie  inbioibuellen  unb 
focialen  (Gefahren  beS  SllcoholtSmuS  in  bemfelben  9Hafje  warfen,  als 
bie  im  £anbel  oorfommenben  Branntweine  burch  gufelöle  oerunreinigt 
finb.  9iach  frungöfifchen  Tutoren  fommt  bem  gufelöl  ein  wefentlicher 
Slnt^eil  an  ber  (Sntftefmng  ber  ä)xon\)ä)en  Sllcoholoergiftung  gu;  fo 
fott  g.  53.  biefe  ftranfheit  in  OJegenben,  wo  ber  fufelfreie  Gognac  reich* 
lief)  »erbraust  wirb,  fcltencr  fein  als  bort,  wo  fufelfjaltige  ©dmäpfe 
ober  mit  fufethaltigem  Sttcolwl  perfekte  2Beine  getrunfen  werben.  2>er 
oben  ermähnte  Gongrejj  ^ält  baljer  bafür  „bajj  eö  ^flidjt  jeber  SRe* 
gierung  ift,  abgelesen  oon  fonftigen  $räoentiomitteln  gegen  ben  2Ucof>oIU* 
muS,  bafür  gu  forgen,  bafj  bie  gum  ©enuffe  oerfäuflichen  Branntweine 
fo  rein  unb  rectificirt  wie  möglich  befdjaffen  feien"  Befonbere  Waty 
t^eile  foll  ferner  ber  2lbfontf>genufi  gur  golge  ^aben.  Bei  Slbfnnt^s 
trinfern  tritt  baS  delirium  weit  früher  als  bei  2Hco^oltrinfern  ein,  auch 
befommen  jene  epüeptifche  Unfälle,  oon  melden  biefe  frei  bleiben  (1tef>e' 
6.  406).  2luS  allen  Beobachtungen  über  bie  Söirfung  beS  Branntwein* 
ge^t  heroor,  bafj  ber  ©enufj  ber  gebrannten  Sßäffer  auf  einzelne 
paffenbe  fJäHe  befdjränft  bleiben  fodte  unb  bajj  man  fidj  gang  befonberö 
oor  bem  ©enujj  fufel^altiger  6dfmäpfe  unb  beS  glüeflichermeife  in 
£eutfchlanb  wenig  gebräuchlichen  2lbfnnthS  gu  hüten  h«*-  $i*  eckten 
feineren  Branntweine  (Gognac,  9ium,  2lrraf)  ftnb  fufelfrei,  beSgleidjen 
bie  aus  rectificirten  6pirituS  ober  Sprit  bargefteUten  Äunftprobucte. 
Unter  ben  gewöhnlichen  Branntweinen  enthält  ber  flartoffel*  unb  Zubern 
branntwein  mehr  ^ufelöl  als  ber  ©etreibebranntwein. 

Viel  iDtijjbrauch  wirb  oon  cnrirluftigen  Saien  mit  fogen.  Wagens 
liqueuren  (f.  ©.460),  „ftärfenben  ©chnäpfen",  „^Wägern  unb  SebenS* 
eff engen"  getrieben,  bie  meift  als  ©eheimmittel  marftf  freier  ifdj  aus* 
geboten  unb  unoerhältnijjmäfjig  theuer  oerfauft  werben,    ^icht  immer 


Digitized  by  Google 


Sranntroein  unb  Siqueur 


463 


fommt  ber  oertrauenSfelige  Käufer  biefer  Jabrüate  mit  einem  ©elboerlufte 
baoon!  Slbgefefjen  bai>on,  bafj  burch  ben  ©ebrauch  berartiger  Littel 
häufig  ber  rechte  Moment  für  Befragung  eines  wiffenfchaftltch  gebilbeten 
2trgte8  oerfäumt  wirb,  fönnen  biefe  Jabrifate  bei  mannen  Seiben  aud> 
nachteilig  ober  gefährlich  wirfen.  £eiber  laffen  ftch  aber  franfe  Wien* 
fdjen  unb  nicht  blofj  bie  ungebilbeien,  namentlich  bei  chronifchen,  ferner 
heilbaren  Äranfheiten  immer  wieber  betören.  (Statt  auf  ben  9tatf)  eines 
SlrgteS  gu  ^ören,  laffen  fte  fxcr)  von  bem  breiften  ©aufelfpiel  ber  ©e* 
heimmittel-^Reclame  oerlocfen. 

Sittel  maß  über  bie  (Bcr)öbUd^feit  beS  Branntweins  gefagt  mürbe,  gilt 
auch  für  bie  Siqu eure,  bie  meift  giemlich  alcoholreich  fmk-  9iadj  $oenig 
enthält  3.  33.  Slbfnnth  58,93,  ©onefamp  of  Magenbitter  50,  33enebic* 
tiner  Bitter  52,  Sngmerlfqueur  47,5,  ßreme  be  Benthe  48,  Slnifette  42, 
(Surac^o  55,  &ümmel;£iqueur  33,  $feffermün^£iqueur  34,5  SBol.^roc. 
2Ua>hol.  ©anj  oerwerflich  ift  bie  in  manchen  ©egenben  übliche  Sitte, 
in  ^amengefeüfchaften  Siqueur  ju  trinfen.  2)aS  weibliche  ©efchledjt  hat 
berartige  ©etränfe  $u  meiben.  3n  mirthfchaftlicher  Beziehung  ift  noch 
gu  bemerfen,  bafj  bie  feinen  ?iqueure  fet)r  häufig  $u  greifen  oerfauft 
werben,  bie  b'en  wirflichen  SBerth  nicht  entfpredjen. 

MtfchungenoonBranntweinmit  tltcl  faltemSßaffer 
werben  als  burftlöfchenbe  unb  tuljlenbe  ©etränfe  auf  Reifen,  befonbers 
bei  gröfeem  gufttouren  bem  unoermifchten  SBaffer  häufig  oorge^ogen,  weil 
von  ber  Mifdmng  geringere  Mengen  jur  Söfchung  beS  durfte«  hmre^e" 
(rooburch  eine  gu  ftarfer  (Schweifcabfonberung  unb  eine  für  manage  ^erfonen 
läftige  Slnfüllung  beS  Magens  oermieben  wirb)  unb  baS  ungewohnte 
SÖaffer  meift  beffer  oertragen  wirb,  wenn  ihm  ein  Minimum  oon  2llcor)oI 
Sugefefct  wirb  (f.  auch  85)-  Erfahrene  Steif  enbe  aiet)cn  jeboa)  oer= 
bünnten  falten  Str)ee  ober  Kaffee  jeber  SBranntweinmifchung  oor  (f.  fpäter). 
2)ie  MifchungenmitheifeemSBafferfmb  befanntlich  als  @rmär» 
mungsmittel  fer)r  beliebt.  Meift  fe£t  man  ihnen  gur  ©efchmacfSoer* 
befferung  noch  3ucfer  gu.  2luf  biefe  Sßkife  wirb  ber  befannte  ©rog 
uon  5Hum  ober  5lrraf  bereitet,  ^unfd)  wirb  aus  feinem  Branntwein 
(9Sum,  2lrraf,  Gognac)  mit  heifeem  SÖafjer  ober  %tyt,  3«cfer  unb  meift 
unter  3"fafc  oon  (Sitronenfaft,  9lnana8  ober  bergl.  bereitet  Sei  reich« 
lichem  Sßajfergehalt  wirfen  biefe  ©etränfe  fchweifetreibenb,  bei  reichlichem 
sillcoholgehalt,  ber  ftets  oerwerf  lieh  x%  berauf  chenb.  ©rog  unb  $unfch 
fönnen  auch  a^  Belebungsmittel  bienen,  burch  i^rc  höh«  Temperatur 
Töirfen  fte  auch  erregend  auf  bie  §ergbewegung.  2Birb  bem  ©rog  ober 
Sßunfch  (Sigelb  jugefe^t,  bann  entfielt  6  i  e  r  g  r  o  g  ober  @  i  e  r  p  u  n  f  <h, 
ber  nun  neben  3U(fe*  noch  anbete  9iahtungSftoffe  enthält.  Manche 
glauben  auch  D*e  beffer  ju  oertragen,  wenn  fte  ihr  eine  f leine 

Menge  SRum,  ßtrfchmaffer  ober  bergleichen  gu[efcen.  (Sin  in  Dftinbien 
Beliebtes,  burch  ©nglänber  auch  in  (Europa  eingeführtes  falteS  ©e* 
tränf,  bie  fogen.  Tigermila),  wirb  aus  Milch ,  Slrraf,  ©ibotter, 
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3udfer  unb  ©ewürj  (Gitronenfchale,  Vanille  ober  (Sarbamom)  Bereitet 
©ine  SJttfdjung  aus  feinem  Siqueur  unb  @igelb  fü^rt  ben  Tanten 
$n  triebe  in;  mitunter  roirb  tf)r  auch  Sognac  ober  ^unfeheffeng,  fomie 
Maraschino  sugefefct.  gür  ben  ©enufj  aller  biefer  ©etränfe  gilt  baS, 
was  über  ben  jenigen  beS  unoermif  djten  Branntweins  gefagt  würbe. 
Sie  foHen  ftets  aus  fufelfreten  Spirituofen  bereitet,  nie  in  größerer 
9)ienge  unb  nicht  gewohnheitSgemäfj  genoffen  werben.  3"oioibuen  mit 
Neigung  $um  gettanfafc  fottten  biefe  9)lifd)ungen  gang  metben,  weil  neben 
bem  2Ucof)oI  auch  nodj  iljr  reichlicher  3wfcrgefmlt  bie  gettbilbung 
begünftigt.  —  ^n  ber  feineren  ßüche  finben  bie  ebleren  Branntwein* 
forten  wie  SRum,  Slrraf  unb  (Sognac,  fomie  manche  Siqueure,  3.  38.  ber 
s3Nara8chino,  mancherlei  Berwenbung  jur  (SremeS,  ©eleS  u.  f.  f., 
foroie  jur  Gonferoirung  beS  CbfteS  (Branntweinfrüchte,  Rumtopf).  3h" 
2lnwenbung  fottte  ftets  eine  mäfjige  unb  nicht  aHguhäuftge  fein.  — 
$>ie  im  §anbel  oorfommenben  ^unfajeff engen  ftnb  aus  3ucfers 
fnrup,  Slrraf  ober  SRum  unb  Gitronenfaft  (Ananas  ober  anbern  g-rüchten) 
bereitet  unb  häufig  mit  (Sitronenfdjale  gewürgt.  ÜKeift  übertrifft  ber  frifee» 
bereitete  ^Junfd)  bem  aus  (Sffengen  ^ergefteHten  an  ©üte.  &ie  sJ>unfaV 
effengen  [ollen  nicht  feiten  aus  geringem  ober  fünftlidjen  $um  ober  Slrraf 
fabricirt  werben,  baf)er  fommt  eS  auch,  bajj  ^unfeh  fo  häufig  tfopf* 
fchmergen  fjeroorruft  (f.  <5.  449).  $er  meift  etwas  bumpfige  ©efehmaef 
ber  mit  Zitronen  ober  Stpfelftnen  bereiteten  (Sffengen  erflärt  ftd)  (nact) 
Naumann)  baburd),  bajj  (Saft  unb  <2djale  biefer  grüßte  ungemein 
rafch  bem  Berberben  unterworfen  fi"0/  roen«  fie  gemifcht  aufbewahrt 
roerben. 

2,  ^IfoloiDljQltioc  ©cimfemittel. 

3n  biefe  ©ruppe  gehören  bie  befannten  aromatifchen  ©etränfe, 
Kaffee,  %i}ce  unb  Ghocolabe,  weld;e  gwar  erft  feit  bem  17.  3ahrfyunDcrt 
in  ßuropa  eingeführt  fmb,  gegenroärtig  aber  eine  allgemeine  Berbreis 
tung  gefunben  fyaben.  3n  3>eutfdjfanb,  5ranr^e^  u»  f«  m-  *P  nament* 
lidj  ber  Kaffee,  in  (Snglanb,  SRufclanb,  SImerifa  u.  f.  ro.  namentlich  ber 
$hee  em  faP  unentbehrliche«  Bebürfnifj  aller  Bolfsflaffen  geworben. 
Obgleich  biefe  ©enujjmittel  f)infid)tltch  ihrer  chemifchen  3nfammenfe£ung 
{einerlei  Uebereinftimmung  mit  ber  oorigen  ©ruppe  (alcoholhaltige  ©e* 
tränfe)  geigen,  fo  rufen  fie  bod)  eine  ähnliche  erregenbe  2öirfung  auf 
auf  baS  9teroenfoftem  fyexvov,  mzfäalb  fie  auch  ^  giftigen  ©etränfe 
theilweife  erfefcen  fönnen.  Bor  ben  festeren  ftnb  fie  noch  babura) 
ausgezeichnet,  bafj  ihr  ©enujj  auch  ^n  größeren  Quantitäten  nicht  oon 
Betäubung  unb  in  geringerem  Grabe  oon  (SrfchlaffungSguftänben  gefolgt 
ift.  Kaffee  unb  %1)ee  oerfd;eud)en  Grmübung  unb  Schlaf  unb  fteigern 
oorübergehenb  bie  geiftigen  unb  förderlichen  Gräfte.  3hre  fpeciefle  3Bir* 
fung  wirb  noch  ausführlicher  befprochen  werben.    3)er  @acao  unb  bie 
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G^ocolabe  mixten  weniger  intenfto  auf  baS  Neroenfnftem.  $m  Allgemeinen 
reiben  fich  bie  aromatifdjen  ©etränfe  in  ihren  Söirfungen  auf  ben  menfch* 
liehen  Organismus  coUftänbig  ber  gleifchbrülje  an,  bie  mir  als  ein 
wichtiges  Neroenreiarntttel  Bereits  fennen  gelernt  haben  (f.  6.  226). 
3Me  chemifche  Unterfudjung  ergibt,  baß  Kaffee,  %tyt  unb  CHjocolabe 
gleich  ber  gleifdjbrühe  fttcfftoffhalttge  organifa^e  33afen  ober  Sllfaloibe 
enthalten,  auf  bencn  ihre  $auptwirfung  Beruht.  2lußerbem  Beteiligen 
fi(§  an  ben  wohltätigen  Sßirfungen  biefer  (Benußmittel  bie  Bei  ber 
3uBereitung  (Soften)  entfteljenben  brenjlidjen  (empnreumatifa^en)  Stoffe, 
roelche  baS  Befannte  Slroma  Bilben;  Beim  Kaffee  unb  %tye  fommen 
auch  noch  geringe  Mengen  oon  ät^erifa^em  Del  unb  wafjrfch  einlief)  auch 
bie  ßalifalge  in  Setradjt.  2Bäf>renb  Kaffee  unb  $f)ee  int  reinen  3Us 
ftanb  (ohne  3ufa§  oon  SJlilch  unb  3U(&r)  mx  a^  ©enußmittel  wirfen, 
fommt  bem  (Sacao  unb  ber  aus  biefem  Bereiteten  Gljocolabe,  welche 
nicht  unBebeutenbe  Mengen  oon  NahrungSftoffen  enthalten,  auch  eine 
23ebeutung  als  Nahrungsmittel  $u  (f.  fpäter).  DB  ßaffee  unb  %$ee  ben 
<Stoffwechfel  oerlangfamen,  b.  h-  oB  man  Bei  ÖeBraua)  biefer  ©enuß* 
mittel  mit  weniger  Nahrungsmitteln  auSfommen  fann  als  fonft,  barüBer 
finb  bie  Anfielen  ber  ©achoerftänbigen  noch  geseilt.  $ie  ©inen  er* 
Hären  eine  ben  Stoffroedjfel  Befa^ränfenbe  SBirfung  beS  ßaffeeS  unb 
XfyeZ  für  wahrfcheinltch,  bie  anbern  Bezeichnen  eine  berartige  Sinnahme 
als  total  unrichtig.  Angenommen,  Kaffee  unb  $hee  u&ten  «wrfB^  einen 
tfergögemben  (Stnfluß  auf  bie  .3erfe£ungen  im  Körper,  fo  baß  Bei  ihrem 
aeroohnhettSgemäften  ©eBraua)  trofc  fonft  ungenügenber  Ernährung  ber 
Körper  einigermaßen  auf  feinem  Seftanbe  erhalten  mürbe,  fo  ift  es  faum 
jroeifelhaft,  baß  bieS  nur  auf  Soften  beS  allgemeinen  ©efunbheitSju* 
ftanbeS  unb  ber  bauernben  SeiftungSfähigfeit  gefchieht,  welche  nur  burch 
eine  entfprechenbe  Nahrung  auf  einer  Beftimmten  §öf)e  erhalten  unb 
nicht  ohne  Vermehrung  berfelBen  gefteigert  werben  fann. 

Unmäßiger  ©enuß  ber  aromatifdjen  ©etränfe  wirft  nachtheilig 
auf  baS  Nernenfoftem;  er  führt  namentlich  Beim  weiBlichen  ©efchlecht  fer)r 
leicht  jenen  als  Neroofttät  Befannten  3uftanb  herBei,  „in  welchem  auch  »er* 
Ijältnißmäßig  fchwache  äußere  (Sinwirfungen  auf  bie  Neroen  unangenehm 
ftörenb  empfunben  werben  unb  ber  Einfluß  beS  SöillenS  auf  ben  Organismus 
ijerabgefefct  ift,  ferner  Schlaf  loftgfeit,  ^erjflopfen  u.  bgl.".  3n  golge 
beffen  hört  man  nicht  feiten  bie  alfaloibfjaltigen  öetränfe,  BefonberS 
Äaffee  unb  %tye,  als  gefährliche  Subftan^en  bejeidmen.  „@S  ift  wahr, 
eö  l)aben  ^aufenbe  oon  Millionen  SJtenfdjen  gelebt,  ohne  Kaffee  unb 
%tyt  gu  fennen,  unb  bie  tägliche  Erfahrung  lehrt,  baß  fie  unter  Umftänben 
ofnte  Nachtheil  für  bie  Bloß  tr)ierifct)en  SebenSfunctionen  entbehrt  werben 
fönnen;  aBer  eS  ift  fidler  falfdj,  fyexauS  $u  f  fließen,  baß  fte  üBerhaupt, 
in  Sejiehung  auf  ihre  SBirfungen,  entbehrlich  feien,  unb  eS  ift  fer)r 
bie  grage,  ob,  wenn  wir  feinen  unb  feinen  Kaffee  hätten,  ber 
5BolfSinftinct  nicht  Littel  auffuchen  unb  finben  würbe,  um  fte  $u  erfefcen. 

Cm«,  Äo$6u#.  30 
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3)ie  SSiffenfchaft,  welche  uns  in  biefen  Segieljungen  fo  Mieles  fdjulbet, 
roirb  erft  gu  forfdjen  haben,  ob  eS  bloß  auf  fünblidjen  Neigungen  U* 
ruf)t,  bajj  jebeS  SSolf  ber  @rbe  ftdj  ein  fo(d^ed  auf  baS  Neroenleben  eht* 

rotrfenbeS  Littel  angeeignet  Ijat  2Bir  galten  es  im  ©egenthetl  für 

hödjft  roahrfcheinlich,  um  nicht  gu  fagen  geroifj,  bafj  ber  Snftinct  ber 
•iftenfchen,  in  bem  ©efuf)l  geroijfer  Sücfen  ober  geroijfer  Sebürfntjfe  bes 
gefteigerten  SebenS  in  unferer  roelcfje  burdj  bie  Quantität  niä)t 
befriebigt  werben  tonnen,  eben  in  biefen  (Srgeugniffen  beS  $flangenleDen§ 
baS  roahre  Littel  gefunben  hat,  um  feiner  täglichen  Nahrung  bie  er= 
forberlia^e  unb  oermifjte  S3efd)affen^eit  gu  geben."  ©o  äußerte  fta) 
feiner  3^tt  ber  grojje  Siebig  in  feinen  „Gfjemifdjen  ©riefen".  3"* 
groifchen  hat  bie  2öiffenfd;aft  bie  Sebeutung  ber  ©enujjmittel  für  bic 
Ernährung  nadjgeroiefen  (f.  6.  360)  unb  ftc  „als  roahre  SRetifd^n» 
freunbe"  erfannt,  bie  unfern  Organismus  über  manche  ©djroierigfeü 
hinweghelfen,  2Betl  ber  SNifjbrauch  ber  ©enu&mittel  bie  f^äblitjfien 
golgen  hat,  ftnb  fte  be^alb  bodj  nicht  gu  oerroerfen,  ja  eS  märe  fogar 
ttyöridjt,  wenn  mir  auf  äffe  ©enufjmittel  oergichten  wollten,  ba  fte  er-- 
roiefenermafien  unfere  5(rbeit3fä^igfeit  fteigem.  £)en  alfalo'ibhaltigen  ©e* 
tränfen  fommt  nodj  bie  befonbere  Sebeutung  gu,  bafj  fte  für  bie  meiften 
gäUe  ben  als  geroof)nf}eitSgemäfje3  ©enujjmittel  gang  oerroerflichen 
SBranntroein  (f.  ©.  460)  gu  erfefcen  unb  ben  SJii&braudj  beffelben  roefentltch 
eingufd&ränfen  geeignet  ftnb.  3m  £inblicf  auf  bie  falfäe  SBürbigung, 
roelche  ftaffee,  $hee  unb  Ghocolabe  noch  oielfacf)  erfahren,  fei  hier  noch 
mitgeteilt ,  roie  fid^  oom  6tanbpunfte  ber  mobernen  ^ß^nftologie  ein 
heroorragenber  ©eleljrter,  *ßrof.  ©ei  gel  („Deffentliche  ©efunbljettfi* 
pflege"),  über  biefe  ©etränfe  äujjert 

„2Bir  werben  biefe  im  Saufe  ber  3*it  oon  oerfchiebenen  ©eftchts* 
punften  aus  fo  unterjchieblich  beurteilten  ©enujjmittel  am  gerechteren 
roürbigen,  roenn  mir  fte  für  baS  nehmen,  roaS  fte  in  ben  täglichen 
SebenSbebürfniffen  eines  gangen  SBolfeS  bilben.  6s  ift  ja  richtig,  bafc 
ber  einfeitig  übertriebene  ©enufj  biefer  an  rotrfungSoollen  Sllfaloiben 
fo  reichen  (Stoffe  bie  ©efunbljeit  beS  (Singeinen  unb  namentlich  bie 
Functionen  beS  NeroenfnftemS  unb  ber  S3erbauungSorgane  mehr  ober 
roeniger  eingreifenb  gu  altertren  oermag.  Slber  roenn,  roie  roir  gefehen 
haben,  bem  Gulturmenfchen  mäßig  erregenbe,  über  bie  SBirfung  ber 
Nahrungsmittel  ^inauSreiajenbe  unb  für  ben  entfcheibenben  Äugenblicf 
bie  SeiftungSfä^igfeit  erl)öf)enbe  ©enufjmittel  unabroeifebare  öebürfnijfe 
ftnb,  fo  gehören  biefe  gu  ben  roof)ltj)ätigften  ihrer  2lrt.  3^rem  i^* 
allgemeinen,  nicf)t  offne  Üeberroinbung  oon  mancherlei  §inberni(fen  ein* 
geführtem  ©ebrauche,  ber  ofmeljin  ungertrennlidj  ift  oon  bem  primittoften 
aller  Nahrungsmittel,  ber  9)ftlch,  hat  man  eS  gu  oerbanfen,  roemt  jefct  ber 
SeibeSnahrung  auch  beS  örmften  Cannes  unb  feines  ßinbeS  ein  %fyc\\ 
jener  föftlichen  SebenSreige  beigemengt  ift,  roelche  uns  bie  Natur  bar= 
bietet,  um  alle  in  bem  menjchlichen  Neroenfoftem  fchlummemben  5ah*Ös 
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feiten  gu  eblerer  unb  ebenmäßiger  Entfaltung  ^eroorgutretben.  SRedmet 
man  ^in§u,  baß  e§  an  ficr)  als  GJeroinn  einer  ©proffe  auf  ber  ©rufen* 
leiter  ctoilifatorifcher  Entroicfelung  eine«  Golfes  angeben  werben  muß, 
roenn  auch  in  feinen  nieberften  Sagten  bie  ben  SJtenfdjen  non  ben 
£fnere  unterfcheibenbe  Äodjfunft  über  bie  einfadjfte  3ubereitung  ber 
geraöfynlidjften  Nahrungsmittel  ^inauäge^t  unb  feiner  gebilbete  33e* 
bürfniffe  beS  ÖefchmacfS  unb  be3  fomatifc^.-p^ftfa)en  Rehagens  gu 
befriebigen  beginnt,  baß  femer  gerabe  jene  ©enußmittel  eine  er* 
n?ünfa)te  Sdjranfe  gegen  ben  überhanb  ne^menben  Mißbrauch  ber  ge= 
meineren,  für  ben  Slrmen  fo  öerführerifdjen  Alcoholica  bilben,  fo  roirb 
man  nicht  umhin  tonnen,  ben  Einfluß  berfelben  auf  bie  förperliche 
©efunbfjeit  unb  geiftige  Seiftungäfähigfeit  beä  SBolfeS  im  Allgemeinen 
als  einen  äußerft  günftigen  gu  begegnen." 

£er  mäßige  ©enuß  biefer  ©etränfe  bringt  bemnach  bem  gefunben 
ÜJlenfdjen  feine  Nachtheile,  fonbern  hauptfächltch  ben  SBortt)eiI,  baß  fte  baö 
auä  ber  Arbeit  fjeroorgegangene  Ermübungägefühl  in  feinen  Anfängen 
befeitigen,  fo  baß  bie  Arbeit  längere  $eit  fortgefefct  gu  werben  uermag. 
<5ie  ^aben  bafjer  „auch  einen  ©ertf)  für  bie  Gonfumenten,  ber  ftdj  in 
©elb,  bem  9)cehroerbienft,  ermöglicht  burch  Sefeitigung  be§  Ermübung3= 
gefügtes,  auäbrücfen  läßt"  (Nanfe).  Sehr  oiele  ^erfonen  roerben  nach 
5£ifdj  erft  burch  eine  $affe  ßaffee  roteber  gum  Arbeiten  gefdncft  unb  nicht 
Sßenigen  fef)lt  AbenbS  alle  Stimmung  unb  Sammlung  gu  Arbeit,  roenn 
fie  bie  Neroenthätigfcit  nicht  burch  ben  ©enuß  oon  erhöben.  Unb 
bie  Erfahrung  lehrt,  baß  bem  Körper  fein  Nachtheil  auä  ber  Anroenbung 
biefer  Neigmittel  erroächft,  roenn  fie  nicht  in  gu  großer  SÄenge  unb  gu 
ftarfen  Aufgüffen  eingeführt  roerben.  Natürlich  paffen  fte  nicht  für 
alle  Äörperguftänbe;  bei  managen  ^ranf Reiten  bürfen  fte  nicht  ober  bodj 
nur  in  fet)r  mäßiger  SJtenge  genoffen  roerben.  ßinber  bürfen  nie  ftarfen 
Äaffee  unb  St^ee  befommen;  auch  °ie  weniger  erregenb  roirfenbe  @hoco= 
labe  (Gacao)  fotlte  ber  3"9^  nur  in  giemlich  ftarf  oerbünnter  gorm 
oerabreicht  roerben.  Erroachfene  fyahzn  ft<h  »or  ben  Mißbrauch  beö 
Äaffee'8  unb  2hee'ä  I«  hüten;  bie  leibenfchaftlichen  unb  unmäßigen 
„ßaffeefchroefiern  unb  ^heebrüber"  foUen  fict)  an  ba$  33  i  r  ch  o  ro '  fdje  Üöort 
erinnern:  baß  fie  einer  nicht  minber  oerroerf liehen  Seibenfehaft  unter* 
liegen,  roie  bie  2Seim  unb  Sdmapätrinfer.  „AUeS,  roaä  roir  im  fieben 
treiben,  fann  übertrieben  werben;  aber  ein  oerftänbtger  s]Jienfch  foß  baö 
ihm  gufagenbe  richtige  2Jcaß  finben"  ($oit).  Sie  SBirfung  beä  ßaffee'ä 
unb  Sfjee'S  ftnb  innerhalb  geroiffer  Örengen  bei  oerfchiebenen  ^ßerfonen 
oerfchieben,  fo  baß  Seber  auäprobiren  muß,  roelcheö  biefer  beiben  ©e= 
tränfe  ihm  am  beften  gufagt.  UebrigenS  fpielt  auch  °ic  ©eroöfmung 
eine  große  Nolle.  „Englänber  unb  §ollänber  fönnen  AbenbS  felbft 
furg  oor  bem  Schlafengehen  niele  Waffen  ftarfen  %f)ee%  gu  ftch  nehmen, 
ohne  baoon  auch  nu*  im  ©eringften  beläftigt  gu  roerben,  roährenb  eine 
eingige  Xaffe  ftarfen  Äaffeeä  ihnen  eine  fchlaflofe  Nacht  macht  ober 
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fte  bodj  lange  am  (Sinfdjlafen  fjtnbert.  Umgefefjrt  gibt  eS  Snbtotbuen, 
bie  regelmäßig  SlbenbS  furj  cor  bem  Sdjlafengefjen  Kaffee  trinfen  imb 
ficr)  baran  fo  geroölmt  fjaben,  baß  fte  gleidj  barauf  einfd&lafen  formen" 
(SJlolef dt) o 1 1).  —  ©tarier  tfaffee  unb  2t)ee  roirfen  aud)  belebenb; 
ber  erftere  roirb  $u  biefem  3we&  in  mandjjen  gäUen  mit  etroaS  Gognac 
oerfefct.  2ludj  gegen  ßopffdfmterj  unb  Sftagenframpf  leiften  btefe 
©etränfe  oft  gute  Sienfte.  2118  @rroärmungSmittel  ftnb  fte  ben  Spin* 
tuofen  entfa^teben  oorjujie^en.  Sie  bringen  nicht  nur  roie  biefe  baS 
fubjecttoe  2Öärmegefüf)l  Ijeroor,  fonbem  ertjö^en  roirflic§  bie  Äörpcr= 
roärme.  £)er  ©enuß  eines  ftarfen  ßaffeeaufguffeS  t)at  eine  Steigerung 
oon  Vio — 4/io  ©raD  Der  ©genroärme  gur  golge,  roeldje  etwa  in  einer 
Stunbe  ir)ren  §öfjepunft  erretdfjt.  Xljee  (in  ber  Särme  beS  SBluteS 
[38°  C.  ober  30°  K.]  genommen)  roirft  at^nlict),  aber  etroaS  f<§roäc$er 
unb  fürjer.  93et  Vergiftungen  mit  Dpium  (ilorpt)ium),  Sellaborata 
(SoIIftrfdje)  unb  anbem  fdjarfen  narfotifd)en  $flan3engiften,  nidfjt  mtnber 
bei  ber  acuten  2Ilcof)oloergiftung,  bem  SRauföe,  leiftet  ftarfer  Kaffee 
ober  %tyt  gute  Stenfte. 

Der  £affee. 

$a8  al§  Öenußmittel  fo  roeit  oerbreitete  unb  f)odjgefdfjäfcte  ©e* 
tranf,  ber  Kaffee,  wirb  aus  ben  Samen  beS  ^offccboumeö  (Coffea 
arabica)  bereitet,  ber  5U  ber  Drbnung  ber  ßrappgeroädjjfe  unb  in  bie 
Jamtlie  ber  Gl)inabaum=©eroäcf)fe  gehört  unb  nadj  bitter  nid&t,  tote 
r)äuftg  angenommen  wirb,  in  Arabien  gu  §aufe  ift,  fonbem  roaljrfc$etn= 
lid)  urfpritnglia)  aus  ben  afrifanifd)en  Sanbfdjjaften  (Jaffa  unb  ÜRarea 
ftammt,  roo  er  roie  in  ben  angrenjenben  2letr)iopten  unb  Slbef fönten 
roilb  roäa^ft  unb  ganje  ©älber  bilbei.  2luS  3lfrifa  rourbe  er  @nbe 
beS  15.  Saljrfjunberts  naa?  Arabien  oerpflanjt,  gegen  (Snbe  beS  17. 3a§r- 
fjunbcrts  oon  ben  ^ottänbern  nad)  3aoa  gebraut  unb  roirb  jefct  im 
größten  Steile  ber  Tropen  angepflanjt.  $er  roilb  road)fenbe  ßaffee* 
bäum  erreicht  eine  §ölje  oon  4—11  in;  ber  in  Gultur  befmblid&e  wirb 
bis  auf  etroa  2  m  oerfd&nitten,  roobura^  er  ein  jrraudfc artiges  Slnfe^en 
erlangt  (ßaffeeftraud;),  nadj  unten  fef>r  bufdfjig  roirb  unb  met)r  grüßte 
trägt.  Sie  immergrüne  ßaffeepflange  trägt  93lütt)en  unb  grudjte  ju 
gleicher  3«t.  Sie  rotfje  5rud)t  gleist  einer  (Sornelfirfdje,  enthält  ober 
ftatt  eines  Sternes,  roie  biefe,  jroei  mit  it)ren  flauen  Seiten  anetnanber 
liegenbe  ßerne  ober  Samen,  bie  mit  einer  papierartigen  $üMfe  (baS 
fogen.  Pergament)  umgeben  ftnb.  Sie  in  mehreren  ©rnten  baS  3at)r 
ljinburd&  gefammelten  grüßte  erfahren  nadfj  ben  Sulturlänbern  eine  ©er« 
fd)tcbene  ©e^anblung.  „3n  Dftinbien  unb  Arabien  j.  33.  roerben  fte 
fogletd)  ober  nadj  oorauSgegangener  $rorfnung  in  üftaljroerfen  jerquetfc^t, 
um  bie  Samen  oon  ber  Jrudjt  unb  gutn  aua^  oon  ber  Samen* 
t)ülle  ju  befreien;  bie  gefonberten  53o|nen  roerben  bann  getrodmet  unb 
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burch  Schwingen  von  ben  anhängenben  §ülfenreften  befreit  3"  ben 
hoUänbifch*oftinbtfchen  SBejifcungen  lögt  man  bie  grüßte  oierunbawanaig 
Stunben  auf  §aufen  gefeuchtet  in  ©ährung  übergeben,  woburdj  bie 
Slblöfung  ber  grudjtfchale  erleichtert  unb  bie  @üte  ber  SBofmen  ert)ör)t 
werben  fott;  bann  erft  folgt  Srocfnung,  3erquetfchung  u.  f.  w.  3n 
SSeftinbien  werben  bie  in  ©abwerfen  oon  ber  grud>tl)ülle  befreiten 
Samen  burch  oierunbjroan^ig  Stunben  in  üöaffer  eingeweicht,  bann 
burch  mehrere  £age  in  ber  Sonne  getrocfnet,  jur  Slblöfung  beS  Samern 
gehäufeS  abermals  in  Saljwerfe  gebracht  unb  julefct  burch  Sieben  oon 
ben  Schalenreften  gefonbert"  (93ogl).  Schließlich  werben  bie  Samen 
fortirt,  b.  f).  bie  mwollfommnen  unb  befchäbigten  Sonnen  werben  aus* 
gefugt  unb  bie  großen,  mittleren  unb  Heineren  93olmen  gefonbert  (um 
fie  gleichmäßiger  röften  $u  fönnen),  unb  bann  alSbie  befannten  Kaffee* 
botjncrt  in  ben  §anbel  gebraut.  2)ie  Qualität  ber  Kaffeebohnen  ift 
abhängig  oon  bem  Klima  unb  ber  23ehanblungSmeife,  befonberS  ber 
oerfchiebenen  Sorgfalt,  welche  bei  ber  dinfammlung  auf  bie  gehörige 
Steife  ber  grüßte  gemanbt  wirb.  3>e  nach  ber  £auer  ber  ©inwirfung 
ber  Sonne,  welcher  bie  Kaffeebohnen  beim  Srocfnen  ausgefegt  werben, 
jeigen  fie  eine  gelbliche,  braune,  grünliche  ober  bläulichgraue  garbe. 
$ie  garbe  ift  aber  fein  ftchereS  ©rfenmmgSjeichen  für  bie  ®üte  einer 
Kaff eef orte,  beim  abgefehen  oon  ber  fünftltchen  gärbung  ber  lohnen, 
bie  nicht  aHjufelten  oorgenommen  werben  fofl,  wirb  jeber  Kaffee  burch 
langes  Siegen  r)eller. 

3m  §anbel  unterfcheibet  man  gegen  24  StaffcefortCtt,  nebft  oer* 
fchiebenen  Unterf orten.  9lach  (£rbmannsKönig  finb  oor^üglich  ju 
nennen:  £er  leoantifche  ober  arabifche  Kaffee,  ju  welchem  ber 
echte  9)cocca  =  Kaffee  aus  fernen  gehört,  ber  aber  nur  in  feljr  ges 
ringen  Mengen  ausgeführt  wirb  unb  bei  unS  feiten  echt  gu  fyahm  ift. 
3)ie  anbem  leoantifchcn  Kaffeeforten  fommen  oft  auch  als  9Jcocca--Kaffee 
in  ben  §anbel.  25er  arabifche  Kaffee,  beffen  Slroma  unb  Söohlgefchmacf 
feine  anbere  Kaffeeforte  erreicht,  fteht  am  r)öcr)ften  im  greife.  Seine 
fer)r  f leinen,  gebrücften,  harten,  blaßgelblichen  ins  grünliche  fpielenben 
Söhnen  fmb  faft  ftetS  unterbrochen  unb  fer)r  rein.  2ln  bem  3Jiocca  fdjließt 
ftch  ber  SourbonsKaffee  oon  SReunion,  ber  aua)  nur  in  f leinen 
Quantitäten  gu  uns  fommt.  @ine  anbere,  aber  weit  geringere  afrifanifche 
Sorte  ift  ber  @  a  j  e  n  g  o ,  welcher  etwa  ben  geringeren  braftlianifchen 
Sorten  an  ©üte  entfpridjt.  -ftächft  bem  9Jtocca*  unb  SBourbomKaffee 
wirb  ber  3ar»asKaffee  am  r)öcr)ften  gefd)ä£t.  @r  fommt  in  blaß* 
grünlichen,  blauen,  gelben  unb  braunen  Sorten  oor,  bie  beiben  lederen 
fmb  bie  feinften  unb  theuerften.  $ie  beliebteren  Unterforten  fmb: 
$reanger,  SMang,  £engger,  S3ar$il,  $agal,  Gheribon  u.  f.  w.  3" 
ben  beften  Sorten  säfjlt  femer  ber  <5eulon  =  Kaffe,  welcher  bem 
3aoa*Kaffe  ftarfe  Goncurrenj  macht,  gm  ©egenfafc  gu  ben  ohne  Kultur 
waajfenben  Sorten,  bie  als  ^atioe  bezeichnet  werben,  führen  bie 
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feinen  mit  grofjer  (Sorgfalt  cultioirten  ©orten  ben  tarnen  Planta* 
tion=  ober  $lantagen*Äaf  f  ee.  Ueber  ben  aus  Keinen  runben 
Sonnen  beftehenben  fogen.  $  e  r  I f  a  f  f  e  e  tfjeilt  33  o  g  l  folgenbeS  mit: 
„Mitunter  entwicfelt  ftd^  in  ber  Äaffeefrudjt  nur  ein  einziger  ©amen, 
ber  eine  gerunbcte  gorm  erhält  unb  in  ber  ©röfje  gurücfbleibt.  3n 
jeber  naturellen  ©orte  finben  ftch  mehr  ober  weniger  reiflich  berartige 
gormen.  ©ie  werben  aus  benfelben,  gumal  aus  Geolon«  unb  3aoa* 
Kaffee  forgfältig  auSgelefen  unb  unter  bem  Sitel  „$erl =äaffee"  als 
tfjeuerfte  ©orte  oerfauft."  $em  beften  Saoa  feljr  nahe  fommt  ber 
Wenabo*$affeeoonber  Snfel  (SelebeS,  geringer  ift  ber  a  b  a  n  g  * 
St  a  f  f  e  oon  ©umatra  unb  nodj  weniger  wirb  ber  3tt  a  c  a  f  f  a  r  oon 
GelebeS  gefaxt.  Ü8om  oftinbifajen  geftlanbe  fommen  oerfchiebene 
©orten,  bie  theilroeife  gu  ben  beften  gehören,  g.  53.  SRilgherrt), 
9K q f 0 r e ,  SBomban,  (5oa)in,  9R a b r a 3  u.  f.  w. 

33on  amerifanifdjen  unb  meftinbifchen  ßaffeeforten 
geidhnen  ftch  oorgüglich  bie  oon  6  u  b  a ,  namentlich  aber  bie  oon  SBenu* 
guela (Saguanra^ßaffee)  aus;  ber  gelefene  2)omingo  =  5taffee 
(oon  ber  3nfel  §aiti)  wirb  ben  feinen  3<ro«f orten  gleichgesetzt.  Öro: 
f  i  l  i  e  n ,  toeldjeS  früher  nur  gang  geringwertige  ©orten  lieferte,  bringt 
je$t  in  golge  oerbejferter  Gultur  oiel  beffere  SBaare  auf  ben  Warft 
$)er  gewafchene  9tios#affee  ift  rein  unb  wohlfdjmecfenb,  noch  beffere 
©orten  liefert  bie ^rooing  ©antoS;  ber  gelefene  ©antoS  GampinoS 
ift  als  gute  unb  oerljältnifjmäjjig  billige  Äaffeeforte  in  3)eutfd^lanb  wahs 
renb  ber  legten  3ahrc  m^  SRectyt  beliebt  geworben. 

©flechte,  aus  geronnenen,  fdjwargen  unb  oft  mit  ©analen  ge= 
mifd^ten  Söhnen  befte^enbe  ©orten  fjeijjen  £riage  ober  8  renn* 
waare.  ©ie  werben  meift  nur  im  gerotteten  unb  gemahlenen  3Us 
ftanb  oerfauft.  ßaffee,  ber  beim  Secfwerben  ober  ©tranben  eines 
©Riffes  ©eewaffer  angegogen  unb  baburdj  einen  bitter* f algigen  ©efchmacf 
erlangt  §at,  ^ifet  marinirt  ober  ^öfttrirt. 

$ie  im  §anbel  oorfommenben  JRaffcef  orten  ftnb  in  golge  ber  Bereits 
betriebenen  ©e^anblungen  meift  oollfommen  oon  ber  ©amenljaut  befreit; 
nur  in  ber  tiefen  SängSfuräje,  welche  bie  flache  ©eite  ber  Kaffeebohne 
burchgieht,  finbet  fidj  ein  oertrocfneter  SReft  biefer  £ülle.  ®ie  Kaffeebohne 
befteht  baher  im  SBefentlichen  nur  aus  einem  harten  homartigen  Äörper, 
ber  in  feinem  ©runbe  ben  fleinen  Äeim  einfchliejjt.  2)er  homartige 
Äörper  ift  aus  berbwanbigen  3*fon  gebilbet,  bie  aus  £olgfafer  befielen 
unb  untereinanber  in  93erbinbung  ftehen.  $ie  3*Hen  enthalten  eine 
farblofe,  f lumpige  Waffe,  welche  ftch  in  ©äff er  loft,  gum  aber 
Deltropfen  unb  einen  feinförnigen  SRücfftanb  gurücftä^t.  2lufeer  34  $roc. 
£olgfafer  enthalten  bie  rohen  Öofmen  etwa  12  $roc.  SBaffer,  10—15  $rot 
Giweifcftoffe,  0,8  <ßroc.  Gaffeln,  3,5—5,0  $roc.  Äaffeegerbfäure,  10—13 
$roc  Jett,  15,5  $roc  Sraubengucfer,  £>ertrin  unb  orgamfcfje  ©auren 
(Gttronmfäure),  0,003  *ßroc.  ät^erifct>eS  Del  unb  6,697  $roc  SRineral* 
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ftojfe  ober  Slfc^e.  3>er  c^araftertftifc^fte  Beftanbtheil  beS  Kaffees  ift 
baS  Qi  a  f  f  e  i  n ,  ein  in  langen  feibenglänjenbe  Nabeln  froftattiftrenbeS 
3XtfaIoib  oon  fdjwach  bitterlichem  ©efchmacf,  welches  auch  in  ben  $hces 
Blättern  oorfommt  unb  baljer  auch  ben  tarnen  %tytin  führt  (f.  ©.  62 
unb  fpäter). 

Söeil  ber  Slufgujs  ber  rohen  Bohnen  einen  wibrig  gerben  ®e* 
fd&macf  beftfct  unb  bie  kornartige  üttaffe  ber  Bohnen  ftch  nur  föwer 
jerf leinem  läfct,  fo  werben  bie  Kaffeebohnen  faft  allgemein  einer  5t  ö  * 
ftung,  bem  fogen.  Brennen,  unterworfen,  beoor  man  fte  jur  Be- 
reitung beS  KaffeetranfeS  oerwenbet.  Beim  Höften,  welches  bei  einer 
§i£e  oon  200—250°  C.  ober  160—200°  R.  oorgenommen  roirb,  er* 
leiben  bie  Bohnen  einen  ©ewichtSoerluft,  wäfjrenb  ihr  Bolumen  burch 
2luffchweIIen  bebeutenb  junimmt  unb  oerf^iebene  ihrer  ©toffe  eine  ein* 
greifenbe  Beränberung  erfahren.  ®er  ©ewichtSoerluft  ift  um  fo  größer, 
je  länger  baS  Brennen  fortgefefct,  je  bunfler  alfo  ber  Kaffee  gebrannt 
wirb.  Beim  Brennen  beS  Kaffeeä  bis  $ur  lidjtbraunen  garbe  gehen 
nad&  Koenig  8,66  Söaffer  unb  9,11  Sßroc.  organifdje  ©toffe  oerloren. 
5Die  tiefgreifenbften  Beränberungen  erleiben  nach  bemfelben  Slutor  bie 
#olgfafer  unb  ber  Sucfer,  ein  berfelben  oerbrennt  unb  oerflüchtigt, 
ein  anberer  wirb  in  (Saramel  (f.  ©.  390)  oerwanbelt  2lua)  baS  Gaffein, 
JJett  unb  bie  ©alje  erleiben  geringe  Bertufte,  wäfjrenb  ber  (Stweifjgehalt 
feine  Berminberung  erfährt  5Die  für  ben  SBohlgefchmacf  beS  Kaffees 
roichtigfte  Beränberung  befielt  aber  in  bem  Sluftreten  eigentümlicher 
aromatifc^er  ©toffe,  meiere  wahrfcheinlich  als  3erfe$ung8* 
probuete  ber  ©erbfäure  unb  ber  §ette  gu  betrachten  finb.  ©ie  (Öfen 
fid>  in  2Bajfer  unb  oerleihen  bem  Kaffee  feinen  befannten  Söohtgeruch. 
SBährenb  bie  Orientalen  ben  Kaffeefafc  mitgeniejjen,  fudjen  mir  nur  bie 
in  Sßaffer  löslichen  X^eile  ber  Kaffeebohnen  $u  gewinnen  unb  bieS 
gelingt  um  fo  ooHftänbiger,  je  feiner  bie  Bohnen  gemäßen  finb. 
.fSarieS  ^falireic^ed)  2Baf[er  (f.  ©.  80)  Innbert  bie  oottftänbige  (Srftaction; 
ein  gang  geringer  3uf<*i  von  ©oba  (1  g  ober  etwa  eine  2Jlefferfpi|e 
ooQ  auf  1 1  SBaffer)  Befeitigt  biefen  Uebelftanb.  Bei  ber  bei  uns  ge* 
bräuc^Iichen  3u&ereitung  gehen  21,5  —  37,0  $roc.  beS  ©ewtchteS  ge* 
röfteten  Kaffee'S  in  baS  ^ei^e  SBaffer  über,  welches  burch  ben  gebrannten 
3ucfer  ber  Bohnen  braun  gefärbt  wirb.  3m  Littel  beftanben  nach 
ben  Unterfuchungen  K  o  e  n  t  g  S  bie  in  fiöfung  gegangenen  ©toffe  aus 
1,74  $roc.  Gaffein,  5,18  «froc.  Del,  14,52  $roc.  Kohtefrobrate  unb 
4,06  $Proc  2Xfct)e.  3n  einer  aus  15  g  Kaffeebohnen  bereiteten  Portion 
Kaffee  genießen  wir  baher  etwa  3,82  g  Kaffeeejtract,  welches  aus  0,26  g 
Gaffein,  0,78  g  Del,  2,17  g  Kohlehobrate  unb  0,61g  ©aljen  beftefjt 
Bon  ben  ©algen  beS  Kaffees  gehen  etwa  80  Sßroc.  in  Söfung;  beinahe 
3/5  berfelben  ift  Kali.  Bon  100  Xfyeiien  geröftetem  Kaffee  erhalten 
wir  baher  in  bem  Kaffeeaufgufc  2,4  Sßroc.  Kali,  ober  in  einer  auä 
15  g  Bohnen  h^gefteÜten  Kaffeeportton  ungefähr  0,36  g  Kalifalje. 
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3u&erettuit8  &c$  Äaffccgctränfö.  Set  ber  SRöftung  unb  bct 
Suberettung  beS  ßaffeeS  werben  nicht  feiten  mancherlei  geiler  began* 
gen.  2SaS  gunächft  baS  brennen  anbelangt,  fo  ift  baS  ftarfe 
Höften  nicht  gwecfmäfjig  für  ben  SBohlgefchmacf  beS  ÄaffeeS,  weil  ftch 
babei  weniger  angenehme  aromatifd)e  Stoffe  bilben.  3)er  richtige 
©rab  beS  SrennenS  ift  ber  bis  gum  Äaftanienbraun;  bunfelgebranntc 
Söhnen  geben  bem  Äaffeeaufgufj  einen  oerbrannten,  übermäfjig  bitteren 
unb  wibrig  f Warfen  ©efehmaef.  3m  3ntereffe  ber  3leinlia)leit  foflte 
ber  Kaffee  cor  bem  ©rennen  ftetä  gewafchen  unb  forgfältig  gelefen 
werben,  worauf  man  ihn  gum  Srocfnen  ausbreitet  unb  bann  mit 
einem  £uä)  oollenbs  troefen  reibt.  $a8  Höften  in  offenen  Pfannen, 
wie  eä  namentlich  in  Sübbeutfchlanb  ^öufig  geflieht,  $at  ben  -Jtechs 
theil,  bafj  babei  baS  £auptprobuct  ber  SRÖftung,  welches  bem  ge* 
brannten  Äaffee  feinen  aromatifchen  ©eruch  unb  ©efehmaef  oerleiht, 
gum  entweichen  !ann.    9ftan  bebient  ftcr)  gwecfmäjjiger  fefroer* 

fdjloffener  ©efäjje  (Srenner)  auS  ©ifenblech,  bie  fowohl  in  runber  als 
in  walzenförmiger  gorm  (fogen.  $)rei)trommel)  im  §anbel  gu  traben 
ftnb.  35ie  SRöftung  muft  über  offenem  Jeuer  nicht  gu  rafdt)  unb  mit 
grofjer  Sorftcht  oor  ftch  gehen,  bamit  bie  Söhnen  gleichmäßig  braunen. 
Niemals  foH  ber  Äaffe  eine  bunflere  garbe  beim  Sftoften  annehmen, 
wie  bie  beS  gellen  Sraun  einer  Äaftame;  fetneSfaHs  barf  man  aber 
baS  ©rennen  fo  lange  fortfefcen,  bis  bie  Söhnen  gu  fdjwifcen  beginnen, 
b.  h-  fi<h  m^  cmer  glängenben  gettfehtcht  überziehen,  Sobalb  ber 
Kaffee  gu  fniftern  ober  gu  fnaefen  beginnt,  mujj  man  fe^r  oorftchtig  fein, 
um  ben  fer)r  nahe  gerüeften  3arpunft  gUr  Entfernung  beS  SRöftgefäjscQ 
oom  Jeuer  nicht  gu  oerfäumen.  Sin  nicht  gu  ftarl  geröfteten  Äaffee* 
bohnen  mufc  ber  in  ber  SängSfurche  berfelben  befinbliche  9teft  ber  (Barnen* 
haut  als  heller  Streif  fichtbar  fein.  Um  baS  Entweichen  ber  aromatifchen 
Seftanbtt)eile  möglichft  gu  oerhinbem,  empfiehlt  eS  ftch,  bie  Söhnen 
fofort  nach  bem  Sremten,  beoor  man  fte  aus  bem  ©efäjj  fchüttet,  mit 
gepuloertem  ftudex  8^  beftreuen;  auf  1js  kg  Kaffee  genügen  15  g  S11^- 
3n  ber  hohen  Temperatur  fd)mtlgt  ber  Qudex  unb  oerwanbelt  ftch  m 
Garamel  (f.  S.  390);  burch  anhaltenbeS  ftorfeS  Umfchütteln  oerbreitet 
er  fich  auf  alle  Söhnen  unb  überseht  fte  mit  einer  bünnen  glängenben 
(Sticht.  2>te  fertig  gebrannten  Söhnen,  gleichviel  ob  fte  mit  Siute 
beftreut  würben  ober  nicht,  fchüttet  man  in  einer  bünnen  Schicht  auf 
ein  (Ofenblech,  eine  ^orgeflanplatte  ober  in  eine  grofee  Schüffei,  um 
fte  unter  Umrühren  rafch  erfalten  gu  laffen.  Sleiben  bie  heifeen  Söhnen 
gufammengehäuft  liegen,  bann  braunen  fte  nach  unb  fangen  an  ja 
fchwifcen.  25er  erfaltete  gebrannte  Kaffee  mufj  in  gut  oerfchlte&baren 
©laS=,  ^orgellan*  ober  Slechbüchfen  aufbewahrt  unb  ber  mit  Sucfer 
behanbeltc  »on  geuchttgfett  fern  gehalten  werben,  weil  bie  bie  Söhnen 
bebedfenbe  Earamelf ehielt  leicht  Söaffer  angieht.  $a  ber  gebrannte  Äaffee 
trofc  aller  SorftchtSmajjregeln  bei  längerer  Slufbewahrung  an  »roma 
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oerliert,  fo  empfiehlt  eS  fta?  im  Allgemeinen  nid)t,  meljr  Kaffee  auf 
einmal  gu  brennen,  als  in  8 — 10  Sagen  »erbraust  wirb.  $ie  Drien* 
talen  röften  ben  ßaffee  ftets  erft  vov  ber  ^Bereitung.  $)a  bei  ber 
Bereitung  beS  5taffeegetränfS  umfomefjr  ©toffe  gelöft  werben,  je  feiner 
bie  93ofmen  gemahlen  fmb,  fo  foH  ber  Kaffee  nia)t  gu  einem  gröblidjen, 
fonbem  gu  einem  feinen  $uloer  gerfleinert  werben.  £)aS  Qextk'mexn 
gefd&ief>t  meift  in  ber  befamiten  Äaffeemüfjle,  fner  unb  ba  audj,  wie  im 
Orient,  in  fernen  ober  fteinemen  Dörfern.  9Zie  maf)lc  man  Kaffee 
in  SBorratlj;  ber  gepuloerte  ßaffee  oerliert  fer)r  rafdj  fein  2lroma. 
SöeidjeS  SBaffer  ift  bem  garten  $ix  ßaffeebereitung  oorgugiefjen;  partes 
Söaffer  oerbeffert  man  bura)  gereinigte  ©oba  (f.  6.  471),  ein  3ufa$ 
ber  audj  bei  meinem  SBaffer  von  2)iand)en  empfohlen  wirb,  um  baS 
ßaffeepuloer  möglitt)ft  oollftänbtg  auSgugieljen.  25er  Kaffee  in  GarlS= 
bab,  $rag,  93tdro  u  a.  ©täbten,  beren  SBrunnenwaffer  bopoeltfof)len= 
faurcS  Patron  enthält,  ift  von  jef>er  berühmt  gewefen.  2luf  1  Äaffee 
werben  meift  10  —  20  Steile  Sßaffer  genommen,  roenn  ftarfer  ober 
mäfcig  ftarfer  Haffee  Ijergeftellt  werben  foll.  25er  fa)waa)e  gamilten= 
Kaffee  enthält  25—40  Steile  Söaffer  auf  1  Ztyil  ßaffee.  SDie  ßaffee* 
Bereitung  gefdjiefjt  entweber  burc$  Äodjen  ober  Aufguß  (Snfufion). 
Söei  erfterem  Verfahren  fdjüttet  man  befanntltdj  ben  gemahlenen  ßaffee 
in  baS  fod&enbe  Sßaffer,  läjjt  ifm  ein-  ober  mehrmals  auflösen,  entfernt 
baS@efäfj  oom  lebhaften  geuer  unb  läftt  ben  Kaffee  bann  fo  lange  ftefjen, 
bis  er  ftdj  gefegt  hat.  <3ef)r  fdmeü*  fefct  ftd)  baS  Saffeepuloer  ab,  wenn 
man  ofme  umgurühren  eine  fleine  Spenge  falten  SöafferS  auf  ben  Kaffee 
giefet  („man  fdjretft  ihn  ab"),  SDaS  hell  geworbene  ©etränf  roirb  aisbann 
oorfiajttg  oon  bem  $uloer  abgegoffen;  um  bie  Öeimifa^ung  oon  ßaffeefa£ 
mögliajft  gu  oermeiben,  fann  man  ben  fertigen  Kaffee  roo^I  au$  noa^ 
bura)  ein  feines  ©ieb  ober  einen  Äaffeetria^ter  gießen.  £)er  bura)  2luf* 
gujj  bereitete  Äaffee  roirb  meift  filtrirt.  $aS  ßaffeepuloer  roirb  gu 
biefem  3™*  in  einen  Strikter  ober  gilter  gebracht,  beffen  ©oben  aus 
einem  fef)r  fetnlödjerigen  6ieb  befte^t.  SBebetft  man  oor  ©inbringen 
beS  ÄaffeepuIoerS  baS  Sieb  mit  giltrirpapier,  bann  läuft  ber  Kaffee 
langfamer  bura)  unb  roirb  nia^t  nur  geller,  fonbem  aua)  ftarfer.  £)ie 
gu  gleichem  3werfe  bienenben  giltrirbeutel  ober  Äaffeefätfe 
aus  SBardjent  fmb  nid)t  empfehlenswert!),  ba  felbft  bei  großer  Dtemltdjs 
feit  baS  fette  Del  beS  ßaffee'S  ftd)  in  bem  (Stoffe  feftfe^t  unb  leicht 
rangig  wirb.  $amit  beim  giltriren  SluSgiehen  feine  cr^eBlic^e 
Abfüllung  beS  2BafferS  ftattfinbet,  wärmt  man  ben  Sridjter  unb  bie 
untergeftellte  ßaffeefanne  burd)  SluSfpülen  mit  fodjenbem  SBaffer  an, 
beoor  man  baS  $uloer  einfüllt.  9tunmef)r  fommt  es  barauf  an,  baS 
waUenb  foa^enbe  SBaffer  langfam  unb  in  f leinen  SJiengen  aufjugiefjen, 
ben  gilter  wä^renb  ber  3roif$enpöufen  aber  feft  jugubedfen,  bamit 
wenigft  möglid)  2lroma  entweiht.  2)a  bei  einer  größeren  50^enge  Kaffee« 
putoer  baS  2Baf[er  langfam  bura;Iäuft  unb  babura)  baS  erftere  ooll= 
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ftänbiger  auSgenüfct  roirb,  fo  brauet  man  $u  einer  größeren  Duantiät 
ßaffee  nia)t  footel  SBolmen  auf  bie  $erfon  gu  nehmen,  als  man  jur 
§erfteü*ung  oon  nur  einer  Portion  gebraust.  SRedmet  man  3.  93.  15  g 
23ofmen  auf  2 — 4  Waffen,  fo  fann  man  t)on  45  g  redjt  gut  12—16 
Waffen  bereiten.  @tn  einfadjereS  $erfaf)ren  jur  ^Bereitung  r<on  21uf* 
gujjfaffee  ift  folgenbeS:  £)a3  Äaffeepuloer  roirb  in  ein  angeroärmteS 
©efäji  gefd>üttet  unb  mit  fooiel  ftarf  fodjenbem  SGBaffer  langfam  be* 
goffen,  als  man  ßaffee  ju  bereiten  roünfdjt  25a  er  niajt  fodjen  barf, 
f 0  läfet  man  ben  ßaffee  an  einer  vom  ftarfen  Jeuer  entfernten  Stelle  gut 
gugebetft  abfegen,  fajredt  ifm  mit  f altem  25kffer  ab  (f.  S.  473)  unb 
giefjt  ifm  nadj  10 — 15  Minuten  ab,  läfjt  iljn  rooljl  aud)  no$  bur$ 
einen  fjiltcr  ober  feinen  Seiner  laufen.  $)iefe  Bereitung  nimmt  weniger 
Seit  in  Slnfprudj  als  baS  f orgfaltige  giltriren;  ber  ßaffee  erhält 
aber  eine  weniger  l)elle  93efd)affen^eit  3m  2Bof)lgefd&macf  ftefjt  er  bem 
filtrirten  ßaffee  faum  na$.  Sel>r  guter  Slufgufjfaffee  lägt  fia)  auc$ 
in  ben  befannten  5taffeemaf$inen  beretten,  bie  man  mit  Spiritus  ober 
Petroleum  ^eijt.  Defonomifdje  Hausfrauen  bereiten  ben  Slufgufjfaffee, 
gleiajoiel  ob  er  filtrirt  ober  nur  aufgegoffen  roirb,  ma)t  mit  reinem 
2Baffer,  fonbem  mit  einer  Slbfodjung  beS  00m  Sage  oorfjer  oor* 
Ijanbenen  ßaffeefa^eS;  rooburdj  fldj  mit  etroaS  weniger  Kaffeebohnen 
ein  ganj  gutes  ©etränf  IjerfteHen  läjjt  33erroöf)nte  3"ngen  geben  aber 
bem  mit  reinem  SBaffer  IjergefteUten  Slufgufi  ben  SSor3ug.  Ueberau*, 
roo  es  barauf  anfommt  gu  fparen,  foffte  aber  ber  Äaffeefafc  ftetS  auf= 
gefönt  werben,  roeil  nur  fo  eine  ooflftänbige  SluSnüfcung  ber  23o§nen 
möglia^  ift  (f.  6.  475).  SöaS  nun  bie  Untertriebe  greiften  Slufgufe* 
faffee  unb  geföntem  Kaffee  betrifft,  fo  ift  ber  erftere,  melier  allgemein 
beoorjugt  roirb,  oiel  reifer  an  Siroma  als  ber  lefctere,  roeil  baS  feinfte 
2lroma  fe^r  flüchtig  ift  unb  fdron  beim  einmaligen  2luffod)en  verloren 
ger)t.  3>n  bie  Slbfodjung  geljen  allerbingS  mef)r  lösliche  Seftanbtfjeile 
beS  ßaffeepuloerS  über,  barunter  aber  audj  ©erbftoff,  ber  bem  gefodjten 
ßaffee  einen  gerben  ©efd&macf  erteilt.  Sie  big  ^at  eine  9ftet§obe 
ber  Äaffeebereitung  angegeben,  roeldje  nadj  feiner  SluSfage  bie  33ortf)eile 
beS  bloßen  2lufbrüf)en8  mit  benen  beS  Mosens  Dereinigt  @r  fagt 
barüber  folgenbeS:  „9Jkn  bringt  baS  2Baffer  mit  brei  Vierteln  beS 
ßaffeepuloerS,  roelc^eS  man  jur  Bereitung  oerroenben  roiU,  $um  Sieben 
unb  läfet  eS  trolle  10  Minuten  ober  audj  noä)  länger  bei  gelinbem 
Jeuer  unb  mit  fdjroactyem  Slufroallen  fodjen.  ?Radj  biefer  3*it  roirb 
baS  jurüdbeljaltene  Viertel  ßaffeepuloer  ba^u  getljan  unb  baS  Rod); 
gefdjirr  fogleidj  oom  Jeuer  entfernt;  roirb  bebedt  unb  5—6  Minuten 
rul)ig  fielen  getaffen;  beim  Umrühren  fefct  fid;  aisbann  baS  auf  ber 
Dberflädje  fd^roimmenbe  ^uloer  leidjt  ju  Soben  unb  ber  ßaffee  ift  jefct, 
00m  Sßuloer  abgegoffen,  jum  ©enuffe  fertig.  3)aS  fertige  ©etränf  foff 
eine  braune  (nidjt  fd^roarge)  Jarbe  Ijabcn;  eS  ift  immer  trübe,  roie  etroa 
mit  3öaffer  oerbünnte  G^ocolabe.    5Dic  trü6e  93efc^affen^eit  beS  nac^ 
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biefer  3J?etf>obe  Bereiteten  ßaffee'S  fommt  nic^t  oon  auf gef djlemmten 
ßaffeepuloer,  fonbern  oon  einem  eigentümlichen,  Butterartigen  ftettt 
her,  roooon  bie  Sonnen  etraa  12  $roc.  enthalten  unb  roelcheS  burdh 
ftarfeS  Höften  jum  gerftört  wirb.  £>er  Jeinfa^mecfer  fief)t  nicht 
auf  bie  $larfjeit  beS  ßaffee'S,  fonbern  liebt  ifjn  fo,  roie  er  im  SSater* 
Ianb  beS  ßaffee'S  getrunfen  roirb,  roo  man  oon  5i^ren  un^ 

§aufenblafe,  um  tfm  ju  flären,  nichts  roeijj  "    „3n  größeren 

Haushaltungen,  in  melden  biefe  ßaffeebereitung  ©ingang  gefunben  ^at, 
rotrb  ber  jurüdfgebliebene  Äaffeefafc  mit  2öaffer  nochmals  aufgefodfjt  unb 
biefeS  bei  ber  nädjften  Bereitung  anftatt  reinen  SÖafferS  oerroenbet,  ein 
Verfahren,  baS  auch  für  fleine  Haushaltungen  &u  empfehlen  ift.  S3ei  ber 
gewöhnlichen  Bereitung  beS  ßaffee'S  bleibt  ^äufig  mehr  als  bie  §älfte 
ber  löslichen  53eftanbt|eile  im  $affeefa$e  jurüct."  —  3n  ^cr  dürfet, 
roie  im  ganzen  SJtorgenlanbe  fe$t  man  baS  ßaffeepuloer  mit  faltem 
©affer  auf  baS  geuer  unb  läfjt  bie  glüfftgfeit  nur  einmal  flum  9Iuf* 
roallen  fommen.  $)er  ßaffeefa$  roirb  bort  mitgetrunfen  unb  ber  auf 
biefe  SBeife  gubereüete  Kaffee,  ber  ofme  SKilct),  aber  mit  3"f<*$  *>on  3«^r 
genoffen  roirb,  oon  Steifenben  als  aromatifch  unb  roohlfchmecfenb  ge* 
rühmt.  —  2)a  juh,  roie  bereits  erwähnt  rourbe,  beim  lochen  baS  2lroma 
oerflüc^tigt  unb  ber  Äaffee  einen  fehleren  ©efchmacf  befommt,  fo  ift 
beim  28armhaltenunb2öärmenbeäßaffee'S  barauf  gu  achten, 
bajj  baS  ©etränf  niajt  bis  gur  (Stebehifce  erwärmt  roirb.  Slm  beften 
oermeibet  man  bieS  burch  (Sinfteflen  ber  ßaffeefanne  in  ein  mit  hei&em 
©affer  gefülltes  ©efäfc  (Söafferbab).  —  3w  föneHen  Bereitung  non 
ßaffee  auf  Steifen,  Ausflügen  u.  f.  ro.  bereitet  man  burch  Slufgufj  einen 
concentrirten  StaffeeauSgug,  fogen.  Äaf  f  eeej tract,  ber  fid)  in  ©laS= 
flafchen  mit  eingefa^liffenen  Stöpfeln  einige  Qeit  aufberoalnren  läfjt  unb 
burch  3U^^  einer  entfpred&enben  Wenge  fod^enben  SöafferS  ein  roof)!* 
fa^mecfenbeS  ©etränf  liefert.  Sluf  100  $|eile  2Baffer  rennet  man 
18—25  Sfjeile  Kaffee,  alfo  auf  */*  1  2Baffer  90— 125  g  Kaffeebohnen. 
$5a8  Slufgiefeen  mufj  langfam  unb  in  feljr  f leinen  Portionen  ftattftnben. 
2)aS  Jtaffeepuloer  roirb  aber  bura)  biefen  2lufguf$  feineSroegS  ooUftänbig 
erf tropft,  roenn  audj  bie  aromatif^en  S3eftanbtt)eile  beffelben  gum  größten 
X$€tl  aufgelöft  finb.  Srnmer^in  foHte  ftets  burch  roeitereS  2lufgiejjen 
ober  Kodden  baS  ^uloer  möglichft  auSgenüfct  roerben.  2)ie  oerfdjiebenen 
im  §anbel  befinblid^en  ßaffeeerfracte  roerben  meift  unter  3**fa$  oon 
3ucfer  unb  auch  roo^l  oon  Stum  bargeftellt,  nid^t  feiten  aber  auc^  unter 
SBeimifcljung  oon  Äaffeefurrogaten  fabricirt  unb  mit  gebranntem  Qu&ex 
gefärbt.  3lu$  bie  befferen  ^abrifate  liefern  feinen  ooUftänbigen  (Srfa$ 
für  guten  2lufgujjfaffee,  roenn  fd^on  fie  roegen  i^rer  bequemen  3u°creis 
tung  für  Steifen  unb  ben  Jelbbebarf  ir)re  SSorjüge  fyabm.  —  2lu8  ben 
frifd^  gebrannten  unb  gemahlenen  Söhnen  ftettt  man  unter  Sw^^wf0^ 
namentlich  für  bie  ©olbaten  im  Jelbe  eine  in  tafeln  gepreßte 
Äaffee  =  6onferoe  bar,  bie  fict)  gut  beroährt  fyoben  unb  in  fochem 
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beS  SBajfer  geworfen  ein  Brauchbares  ©etränf  geben  foU.  Sie  5  ig 
gab  folgenbe  Sorfchrift:  „Sin  $funb  (Vs  kg)  beS  frifch  gebrannten  unb 
fogleia)  gemahlenen  Kaffee'S  wirb  mit  bieten  Sucferforup  übergoffen. 
fieberen  bereitet  man,  inbem  man  4  ?otf)  (66  g)  mit  ^Is  £oti) 

(38  g)  SBaffer  übergießt  unb  ,]4  ©tunbe  ftet)en  läjjt  Söetm  man  baS 
Kaffeepuloer  mit  bem  (Snrup  tüchtig  untereinanber  gerührt,  mifcht  man 
ebenfo  forgfältig  nod)  4  Sott)  (66  g)  feine«  3ueferpufoer  ba$u  unb 
breitet  eö  an  ber  fiuft  gum  Srocfnen  aus.  $urdj  ben  Surfer  werben 
auet)  hierbei  bie  flüchtigen  %ty\U  eingehüllt,  fo  bafj  fte  beim  Srocfnen 
fich  nicht  oerflüchtigen;  wenn  man  Kaffee  bereiten  will,  fo  übergießt 
man  eine  beliebige  3flenge  biefeS  $uIoerS  mit  faltem  Gaffer  unb  bringt 
es  bamit  langfam  gum  (Sieben.  2lu8  fo  zubereitetem  Kaffeepuloer,  weld)e$ 
einen  ÜJionat  lang  an  offener  £uft  lag,  fyobt  ich  bei  einmaligem  Sluf* 
fod)en  einen  fel)r  nahe  fo  guten  Kaffee  erhalten  wie  aus  frifd)  geröfteten 
Söhnen." 

S)ie  ©efäfte  jur  Ka  f  f  eebereitun  g  mahlt  man  am  beften 
aus  $or$eHan,  gut  glafirtem  %i}onf  emaiUirtem  ßifen  ober  2öeijjblech. 
2lud)  bie  Kannen  unb  giltrirmafchinen  aus  Sritaniametall  fmb  aroetf*  # 
mäfjig  unb  unfdjäblich,  roenn  bie  Segirung  fein  Slei  enthält  (fiehe  bei 
„ßüchengeräthfehaften).  Manche  Sßerfonen  wollen  finben,  bafj  ber  Kaffee 
burch  Slechfannen  unb  Slechftebe  (Trichter)  einen  Slect)gefchmacf  be- 
fomme  unb  oerroenben  be^r)alb  nur  ©efäjje  unb  (Siebe  aus  ^orjellan, 
Sei  ben  feither  im  §anbel  befinblichen  ^porjetlansjiltrirmafchinen  fyat 
ftch  aber  ber  Uebelftanb  h^öuSgeftellt,  bafc  bie  Söeher  ber  Siebe  fid) 
leicht  oerftopfen;  bieS  fommt  baher,  roeil  bie  (Siebe  biScuit,  b.  h.  nid;t 
glafirt  waren.  Sfteuerltchft  ift  bie  §erftellung  oon  patentirten  Sieben 
gelungen,  welche  ftch  leichter  rein  Raiten  laffen  follen.  Sie  befifcen  ftatt 
ber  JBöcher  fegeiförmig  geftaltete  Sdjlt^e,  bie  burchauS  glafirt  jtnb. 

£)ie  Aufbewahrung  beS  ungebrannten  KaffeS  er* 
forbert  einen  troefnen  Drt  unb  barf  nicht  in  ber  9cahc  ftarf  riechenber 
Stoffe  ftattfinben. 

Prüfung,  Skrunreimgung  und  $erfä(fd)unß  De$  .staffccS. 

2öie  fchon  erwähnt,  laffen  bie  Jarbenunterf d)iebe  fein  beftimmteS  Urteil 
über  bie  ©üte  ber  Kaffeebohnen  gu.  ©ute  Kaffeebohnen  muffen  hÄrt 
unb  fchmer  fein,  auch  *m  SEBaffer  leicht  unterftnfen.  SoId)e,  bie  auf 
bem  2öaffer  fd)wimmen,  ober  fchwarje  Söhnen,  fmb  ju  oerwerfen.  $a3 
befte  Kennzeichen  ber  ©üte  ift  (nach  (SrbmannsKönig)  ein 
guter  ©eruch  unb  ©efehmaef,  fowie  gleiche  garbe  ber  Söhnen,  unter 
benen  fiel)  feine  ^erbrochenen  ober  fd) warben  bepnben  bürfen.  $)er  mari« 
n i r t e  ober  h^^örirte  Kaffee  (f.  S.  470)  ift  baran  ju  erfennen, 
bajj  bie  Söhnen  meift  jufammenf  leben  unb  einen  unangenehmen  @e* 
fehmaef  entwicfeln.  (Schüttelt  man  folct)e  Söhnen  mit  etwas  faltcnt 
Söaffer,  fo  nimmt  eS  einen  faltigen  ©efehmaef  an.  2lm  beften  ift  eS, 
ohne  alle  SRücfftdjt  auf  äujjereS  Slnfehen,  eine  $robe  gu  röften  unb  ben 
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©eruch  ber  kämpfe,  fotoie  ben  ©efchmacf  beS  2lufguffe3  311  beurteilen. 
3}  er  Toffee  ift  im  rohen  unb  gebrannten  3uftanbe  »erfcfjiebenen  35erfäl* 
f jungen  unterworfen.  3ur  ©ewichtSoermehrung  foll  er  mcr)t  feiten  im 
rofjen  3uf*anDe  m&  fitoBcm  ©eefanb  oermif cht  werben,  melier  ihm 
ber  garbe  nach  fefjr  ör)nltcr)  ift.  $ie  mobeme  Slfterinbuftrie  foll  fogar 
fünftlt<$  nachgemachte  rohe  33 0 h n e n  aus  $fjon  unb  SBrob 
herftellen.   fiegt  man  fola)e  fünftliape  Kaffeebohnen  auf  einen  Kelter 
in  warmes  2Baffer,  fo  fallen  fie  entweber  auSeinanber  (%fyon)t  ober 
quellen  auf  (Örob).  Siebte  Sonnen  bleiben  fjoxi  unb  jär)e.  2)en  gerin* 
geren  Kaffeeforten,  wohl  auch  bem  ^aoarirten  Kaffee,  fuct)t  man  nicht  feiten 
burch  fünft liehe  gärbung  baS  Slnfefjen  ber  befferen  Sorten  §u 
erteilen.    GS  gibt  fogar  befonbere  gabrifen,  meldte  für  biefen  3roe(f 
ade  garbennüancen  liefern,  nicht  weniger  folche,  bie  bie  Kaffeefärbung 
im  ©rofjen  betreiben.    £)abei  finben  folgenbe  garben  SBerwenbung: 
Kohlenpuloer,  S3erlinerblau,  3n^*9°  wb  ßurcuma,  G^romgelb  (a^rom» 
faureS  93lei),  oerfajiebene  Dcferarten,  (Sifemutriol,  ©rünfpan,  Kupfers 
oitriol.  2luch  burch  Sollen  ber  Kaffeebohnen  mit  ©leifugeln  in  gäffern 
fud&t  man  benfelben  eine  bunllere  garbe  ju  geben,  (sifenoitriol,  ©rün» 
fpan,  Kupferoitriol  unb  (5h*omgelb  fmb  giftig;  burch  baS  lefctere,  meines 
allen  anbem  garben  oorgejogen  werben  foll,  weil  eS  bejfer  an  ben 
Sofmen  haftet,  fowie  bura)  baS  SRoffen  mit  93leifugeln  wirb  ber  Kaffee 
bleihaltig  unb  baburch  befonberS  gefunb^eitSgefährlia).    Sßenn  man 
Kaffee  oor  bem  brennen  mit  f altem  SBaffer  abwäfdjt  unb  f Rüttelt,  fo 
ge^t  ber  garbftoff  in  baS  SSaffer  über;  wirb  baher  bei  biefer  ÜWani* 
pulation,  bie  nie  unterlaffen  werben  follte  (f.  ©.  472),  baS  2Saffer 
auffallenb  fchmufcig  ober  farbig,  fo  barf  man  bann  eine  fünftlidje  gär* 
bung  oermuthen.    25er  garbftoff  fann  oon  bem  8aa>erftänbigen  oft 
fdhon  unter  bem  üftifroffop  erfannt,  jebenfaHS  aber  burch  crjemtfc^c  9faa= 
gentien  näher  beftimmt  werben.   Mitunter  färbt  man  bie  Kaffeebohnen 
burch  gelinbeS  Slnröften.   £iefe  unfchulbige  SJtethobe  wirb  aber  fcr)r 
feiten  geübt,  weil  fte  gewid&toerminbemb  wirft    2luS  3: hon  unb  ge* 
branntem  Quäct,  ober  aus  SJlehlteig  unter  3ufafc  *>on  fcfjon  ausgesogenem 
Kaffeefa^  foQen  auch  f  ü  n ft  1 1  d)  n  a ch  g  e m  a df)  t  e  g e  b r  a nn  t e  Kaf  f ee* 
b  0  B>  n  e  n  oorfommen.  3n  Defterreich  f anb  man  berartigen  „Kunftf affee", 
ber  aus  leidet  geröftetem  ©idr)e(mer)I  unb  ©etreibemehl,  woraus  ein 
£eig  angemacht,  in  entfprechenbe  gormen  geprejjt  unb  mit  einer  wein» 
geiftigen  ^arglöfung  überwogen  war.    $)ie  übrigen  23erfälfchungen  beS 
ungemahlenen  gebrannten  Kaffee'S,  ber  übrigens  meiftenS  ju  ftarf  ge* 
brannt  unb  nia)t  feiten  burch  fchlechte  Aufbewahrung  an  ©üte  oerloren 
hat,  befchränfen  ftch  auf  Unterfchiebungen  ober  33 eim engun » 
gen  minber  werth^oller  ober  oerborbener  ©orten  ju 
guten  unb  th euren.   3>n  georbneten  Haushaltungen  wirb  baher 
mit  5>iccr)t  nur  ungebrannter  Kaffee  gefauft.  2Öer  aber  wegen  Langels 
eines  eigenen  Haushalts,  aus  SRoth  ober  fonft  einem  ©runbe  baS 
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Soften  nicht  felbft  beforgen  fann,  ber  entnehme  roenigftenS  feinen  ©e« 
barf  an  gebranntem  ßaffee  nur  aus  ftreng  reellen  ©efchäften.  Niemals  aber 
faufe  man  ben  geröfteten  Äaffee  bereits  im  gemahlenem  3wftönbe,  benn 
abgefefjen  baoon,  bafj  ber  gemahlene  Äaffee  fefjr  rafd)  fein  2lroma 
oerltert,  mirb  beim  Verlaufe  beS  gebrannten  unb  gemahlenen 
Kaffee' 8  bie  ^Betrügerei  am  fdjranfenlofeften  geübt.  9tacf)  33 1  e  t  f  d> 
barf  man  behaupten,  bajj  brei  Viertel  von  allen  ßaffeepuloern  feinen 
reinen  ßaffee  enthalten.  3ur  SSerfälfd^ung  bient  ber  bereits  aus* 
gezogene  $t a f f e f a $ ,  ber  in  ben  größeren  Stäbten  von  ben  Rotels, 
inSbefonbere  neuerbingS  auch  r»on  ben  großen  fogenannten  SBiener  Äaffee^ 
häufern  geliefert  roerben  foff.  Slufjer  gebranntem  3uäer,  ge* 
röfteten  unb  gemahlenen  ®etreibefamen,  hülfen* 
frücfcten,  £)attelf  ernen,  9tunf  elrüben,  (Sicheln,  8on- 
nenblumenfamen^angolbrourgel^ichorienwurjeln 
(ber  ßichorienfaffee  ift  häufig  oerfälfcht  unb  mit  erbigen  %fyeiitn  t>er* 
unreinigt  (f.  <B.  479),  «Samen  ber  Cassia  occidentalis,  bie 
fämmtlich  aufjer  ber  braunen  Jyarbe  unb  einem  gereiften  burch  baS 
Höften  entftanbenen  bitteren  ©efchmacf  mit  bem  echten  Kaffee  Vichts 
gemein  höben,  fürt  man  auch  noc*j  oerfchiebene  9Jtineralbeftanb  = 
t heile,  wie  %fyon,  Sanb,  (Sifenocfer,  $enetianerroth,  gefunben.  Sei 
allen  biefen  Äaffeeoerfälf  jungen  führt  bie  mifroffopifche  Prüfung  ju 
fixeren  SRefultaten,  roie  bie  c^emifct)e  Unterfuchung.  ßin  gutes  @rfen- 
nungä^eichen  befteht  für  ben  reinen  gemahlenen  Üaffee  nach  Söietfdj 
barin,  bafc  eine  $rife  baoon,  in  ein  GJlaS  2Baffer  getoorfen,  längere 
3eit  auf  bemfelben  fchroimmt,  nur  allmählich  ©äff er  anseht  unb  $u 
Sßoben  f'tnft,  wobei  baS  2ßaffer  nur  roeingelb  gefärbt  wirb,  roährenb 
alle  anbem  ©toffe,  namentlich  aud;  Cichorien,  rafcher  nieberf allen  unb 
baS  SBaffer  braun  färben,  gerner  läjjt  ficf>  ber  gemahlene  unb  erroaS 
befeuchtete  Kaffee  in  ber  §anb  nicht  jufammenballen,  roährenb  bei  anbem 
3ufä£cn  bieS  leicht  möglich  ifc  Uebergiejjt  man  enblich  gemahlenen 
Kaffee  mit  warmem  2öaffer  oon  40  — 50ÜC.  ober  32  —  40°  R.  unb 
filtrirt  bieS  nach  einiger  3eit  ab,  fo  barf  Soblöfung  (f.  6.  106)  feine 
blaue  gärbung  in  bemfelben  heroorrufen,  ba  fonft  bie  eine  ober  anbere 
ber  oben  genannten  2Ret)tforten  barin  märe.  —  58erfälfchungen 
beS  fertigen  ßaffeegetränfeS  roerben  am  einfachften  unb 
ficherften  burch  ben  ©efchmacf  erfannt.  Sludj  burch  bie  mifroffopifche 
Unterfuchung  beS  Jöobenfa^eS  fann  man  leicht  frembe  3ufä§e  erfennen. 

StaffecfurrOflatc.  Äein  einiges  ber  zahlreichen  ßrfa^mittel  für 
ben  Kaffee  enthält  Gaff  ein,  Äaffeeöl,  noch  ßaffeegerbfäurc,  feines  fann 
bemnach  ben  Kaffee  roirfltch  erfefcen.  Tod)  geben  manage  geröftet  ein 
(SJetränf,  meines  Stöftbitter,  brenjltcheä  Del  ober  fogen.  empnreumatifch< 
©toffe  enthält  unb  namentlich  uon  ber  ärmeren  SBolfSflaffe  mit  Vor- 
liebe genoffen  wirb  (f.  fpäter).  (SineS  ber  beliebteften  Surrogate  hv 
fteht  aus  ber  geröfteten  ßichorienrourjel  (f.  ©.  314),  ber  mana)e 
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Tutoren  fogar  gefunbheitsfdjäbliche  ßtgenfdjaften  beilegen,  tiefer  fogen. 
„beurfche  Äaffee"  roirb  auch  aus  SRüben  (^Röhren,  SHunfelrüben)  bar» 
gefteUt;  babei  f  ollen  naa)  bem  SReichSgefunbljeitSamte  in  manchen  gabrifen 
biefe  Rohmaterialien,  angeblich  aus  Stücffid^t  auf  bie  §altbarfeit  ber 
^robucte,  nicht  geroafchen  werben  unb  baburd)  2 — 7  $roc.  erbige  ^^eile 
in  baS  gabrifat  gelangen.  ÜJtan  r)at  aber  audj  fd)on  10 — 20  $roc. 
folcher  erbiger  Verunreinigungen  nachgerotefen.  Slufjer  mit  ©etreibes 
unb  §ülfenfruchtmehl,  (Sichelf  äff  ee  u.  f.  ro.,  wirb  er  ferner  mit  gett, 
©nrup  ober  felbft  SBlut  oermifcht;  auch  Sehm,  ßnodjenfohle,  gepuloerte 
Siegelfteine,  Dcfer,  ja  fogar  Xorf  fyat  man  barin  gefunben.  3)er  fogen. 
9ft  a  n  b  e  1 f  a  f  f  e  e ,  ber  aus  ben  (Srbmanbcln  (f.  ©.  398)  ^ergeftetlt 
fein  foH,  ift  in  Sßirflichfeit  ein  £urdfjeinanber  geröfteter  SÖurjeln  ber 
geroöfmlichften  2(rt.  21ls"©erftenf  af  f  ee  roirb  bie  geröftete  ©erfte 
bezeichnet  ©ine  2Rifd)ung  aus  geröfteter  ©erfte  unb  Dtonfelrüben  Reifet 
©efunbheits*ßaffee  unb  ift  befonberS  bei  ben  2lnf>ängem  ber 
Homöopathie  beliebt.  2lucfj  Joggen  unb  203  e  i  5  e  n  bienen  geröftet 
als  &affeejurrogat.  §ager  empfiehlt  eine  5Hifa^ung  au§  2 up inen 
unb  9toggenf amen,  ©eröftete  (Sicheln  geben  ben  (Sidjclfaffee,  ber 
reich  an  ©erbftoff  ift,  gufammengiehenb  (abftringirenb)  roirft,  mitunter 
ßinbern  als  biätctifcheS  Littel  oerorbnet  roirb,  nie  aber  ohne  2lnrathen 
beS  Slrjteö  gebraust  roerben  foUte.  9?euerlichft  fommen  bie  ©amen 
ber  Cassia  occidentalis  (Cafö  negre)  als  Äaffeefurrogat  in 
ben  $anbel.  £ie  fogen.  „§oIlänbifche  Äaffec*@ffcng  in 
*PuIt>erform"  befteht  nach  3) i e t f  ch  nur  aus  puloerifirtem  gebranm 
tem  3"^er.  Vielbeffer  roie  bie  anbern  Surrogate  ift  ber  reine  geigen= 
faffee,  ber  aus  geröfteten  geigen  befteht  3"  tt»a  gleichen  feilen 
bem  Kaffee  ^ugefefct,  liefert  er  ein  nicht  unangenehm  fchmecfenbeS  ©e= 
tränf.  2)a  ber  geigenfaffee  nicht  in  gleicher  2öeife  roie  ber  echte  Kaffee 
auf  baS  ^eroenfoftem  roirft,  fo  bietet  er  für  bie  $iätetif  bie  faßbare 
^Jiöglichfeit,  eine  fräftige  unb  angenehm  fehmeefenben  2lufgu&  mit  nur 
roenig  aufregenber  2Btrfung  gu  bereiten  (9*oth  unb  2ej).  2)er  fogen. 
Sacca  =  ßaffee  foK  angeblich  aus  bem  getroefneten  unb  geröfteten 
gleifdje  ber  ßaffeefirfdje  (f.  ©.  468)  bereitet  unb  burd;  einen  unangenef;= 
men  ©efchmarf  ausgezeichnet  fein. 

Vom  culinarifchen  Stanbpunft  ift  ber  ©ebrauch  ber  ßaffeefurogate 
nicht  §u  empfehlen.  2öill  man  bem  Kaffee  burch aus  eine  bunflere  garbe 
geben,  bann  ift  gebrannter  3"<fer  bas  unfdmlbigfte  unb  jioecfmägigfte  Littel. 
£en  ärmeren  klaffen,  roelche  bie  Surrogate  aus  ©parfamfeit  bem  Kaffee 
jumifchen  ober  pur  oerroenben,  ift  an  ©teile  ber  fäuflichen,  vielfach  oet5 
falfchten  unb  unappetitlichen  6rfa£mittel  bie  ©elbftberettung  eines  aus 
geröfteten  ©etreibefamen  (©erfte,  Sßei^en  ober  Joggen)  ober  aus  einer 
TOfchung  oon  folcfjen  mit  gleichen  %ty\Un  geröfteter  SRunfelrüben  gu 
empfehlen.  9Rit  einer  geringen  SHenge  echter  Kaffeebohnen  oermifcht 
liefert  biefeS  ©urrogat  ein  ©etränf,  roelcheS  oielen  unbemittelten  gamilien 
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ben  reinen  SBo^nenfaffee  erfe$t.  2Iuä)  bie  geröfteten  ßerne  ber  §age* 
Sutten  liefern  ein  Brauchbares  Surrogat. 

(Sine  Befonbere  Slufmerffamfeit  oerbient  bie  ^3crpnrfimg  Öcr 
ftaffccfimröflatc.  SaS  in  Emballage  bienente  Bunte^apier  enthält 
nicht  feiten  giftige  Äupfer-,  33Iet=  ober  Slrfenoerbinbungen,  welche  in 
bie  ©urrogatmaffe  übergeben  unb  berfelBen  gefunbf)eit8fdjäblic$e  ©gen* 
fdjaften  erteilen  fönnen.  @8  fofften  baljer  gum  (Simoicfeln  ber  Pohlen* 
furrogate  nur  ungefärBte  Rapiere  »ertoenbet  werben,  ©egen  bie  Um* 
hüllung  mit  ©tantol  ober  3innfolie  lägt  ftch  nichts  eimoenben, 
wenn  ber  ©taniol  nicht  mein*  SBIei  enthalt,  als  im  3irm  felBft  oor= 
fommt  yiify  feiten  ift  aBer  bie  fogen.  Zinnfolie  fo  ftarf  mit  33lei  »er* 
fe£t  ift,  bafc  richtiger  al8  SIeifolie  bezeichnet  werben  bürfte. 

Siätctti^c  ^tbeutung  Dcö  &affcc&  Sie  belebenbe,  angenehm 
unb  gelinb  erregenbe  2Birfung  beS  ßajfeeä  ift  allgemein  Befannt;  er 
hilft  (Strapazen  unb  Slnftrengungen,  fiangeweile,  §i£e  roie  Äälte  unb 
f  ogar  manche  ©peifen Beffer  ertragen,  ©eine  £auptwirfung  trifft  baä 
9ieroenfoftem;  befonberä  wirft  er  anregenb  auf  bie  ©ehirnthätigf  eit, 
befchleunigt  baS  2U^men  unb  ben  ^ergfchlag,  oertreiBt  ben  (Schlaf  unb 
Beförbert  enblich  burdj  Anregung  lebhafter  Sarmbewegungen  bie  3$er* 
bauung.  Sie  Slngabe,  bafj  ber  Kaffee  ben  ©toffwechfel  oerlangfame,  b.  h- 
man  bei  ©ebraudj  oon  Äaffee  roeniger  -iftahrung  bebürfe  al§  fonft,  ift 
nid)t  errciefen.  Sen  (Sinflujj  be3  ßaffeeS  auf  bie  geiftigen  2§ätigfeiten 
charafterifirt  ÜRoIefcr)ott  folgenbermafcen.  „Sie  ßmpfinblichfeit  für 
©inneSeinbrücfe  roirb  burdj  ben  Kaffee  ert)ör)t,  ba^er  einerfeit«  bie  SBe* 
obadjtung  gefteigert,  auf  ber  anbern  ©eite  aber  auch-  bie  Urt^eilöfraft 
gefajärft  unb  bie  belebte  ^Ijantafte  lägt  fmnlidje  Sßafjrnefjmungen  burch 
Schlußfolgerungen  rafa)er  beftimmte  ©eftalten  annehmen.    @3  entfte^t 
ein  gewiffer  Srang  &ur  Sßrobuctioität,  ein  treiben  ber  ©ebanfen  unb 
3SorfteHungen,  eine  SBewegliäjfett  unb  eine  ©luth  in  ben  Sßünfdjen  unb 
^bealen,  welche  mehr  ber  ©eftaltung  bereits  bur<$bac$ter  3been,  al3 
ber  ruhigen  Prüfungen  neu  entftanbener  ©ebanfen  günftig  ift"  3Jüt 
einer  iaffe  Äaffee  befeitigt  man  nach  ^ifdj  bie  befannte  geiftige  Xräg» 
heit,  roeld^e  oom  3uftrömen  be§  SluteS  nach  bem  üftagen  ^erfommt 
5lua)  be§  SJlorgenS  nach  bem  (Snoadjen  leiftet  unö  ber  Kaffee  nicht  nur 
alö  erwärmenbeS  ©etränf  gute  Sienfte,  er  bringt  auch  unfer  ©e^im* 
leben  rafdj  in  ©ang.    Jturj,  ber  Kaffee  ift  eines  ber  aller  Beften  Qx- 
quicfungS*  unb  (SrregungSmittel  Bei  anftrengenber  Körper*  unb  ©eifteSarbeit 
unb  r)at  babei  oor  ben  geiftigen  ©etränfen  ben  großen  SSorjug,  ba{j  fein 
©enufj  feine  merflidje  (Srfchlaffung  ober  bebenfliche  *Rebenmirfung  ju* 
rücfläjjt  unb  nid;t  bie  grojjen  moralifd^en  unb  förperliä^en  Verheerungen 
anrietet,  wie  ber  33ranntweingebrauch.    Sie  SBirfung  ift  naturlich  cb* 
gängig  oon  ber  ©tärfe  beS  ©etränfS.  Halt  getrunfen  wirft  er  weniger 
erregenb  unb  bie  SBtrfung  beS  warmen  ßaffeeS  roirb  burch  3ufa$  größerer 
Mengen  3Kilch  ober  ©ahne  gemäßigt.  9iaa)  2öiel  regt  ber  Slufgug» 
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faffee  mehr  auf  als  bie  Abfochung,  welche  in  t$ol%e  ihres  größeren 
SReicfjthumS  an  ©erbjtoff  btc  SBerbauung  ber  Cciroeijiftoffe  erfchroeren 
foff.    2luS  biefem  ©runbe  wirb  auch  ber  -üflilchfaffee  für  fchroer  oer= 
baulicher  gehalten  als  ber  fchroarje;  man  nimmt  an,  bafc  ber  ©erbftoff 
beS  ÄaffeeS  mit  ben  ©iroeiftftoffen  ber  SJctld)  eine  ferner  lösliche  33er* 
binbung  bilbet.    53efonberS  ferner  fotl  ber  burefj  Ablösung  bereitete 
gerbftoffreidje  Äaffee  im  Sftagen  liegen,  wenn  ÜHildj  ba$u  genommen 
wirb.    S£ie  alle  Söirfungen  beS  ÄaffeeS,  fo  oariirt  übrigens  auch  bie 
beS  SHilchfaffee  mit  ber  ©eroohnhett  unb  ben  inbioibuetten  Anlagen. 
3m  Allgemeinen  f oll  ber  Äaffee  nicht      ftarf  (15  g  Kaffeebohnen  auf 
$ioei  Waffen  ©etränf  gibt  fchon  giemlich  ftarfen  Äaffee,  ber  für  Äinber, 
3ünglinge  unb  Jungfrauen ,  neroöfe  unb  reijbare  ^erfonen  gu  ftarf 
roirfenb  ift)  unb  nicf}t  im  Uebermafc  genoffen  werben.  Unmäßiger 
©enufc  jumal  oon  ftarfem  Äaffee  ift  ber  ©efunb^eit  nicht  auträglich; 
bei  öfterer  SOSieberljolung  leibet  bie  SBerbauuug,  baS  ©efnrn  roirb  über* 
reijt  unb  ber  ßfjarafter  in  golge  ber  Dteroofität  leicht  launenhaft.  Aber 
niemals  hat  Der  Äaffeegenufj  fo  fernere  Grfranfungen  §ur  golge,  roie 
es  beim  Alcoholmifebraud)  täglich  ber  gall  ift.    Xuxd)  ein  Uebermafj 
oon  fer)r  ftarfem  Äaffee  fann  nicht  nur  Sajlafldfigfeit,  fonbern  auch 
ein  raufdwrttger  3"ftanb  eintreten,  ber  mit  einem  ©efüljl  oon  Unruhe 
unb  §ifce,  Angft  unb  23eflemmung,  6djroinbel,  gittern  ber  ©lieber 
oerbunben  ift,  burdj  frifche  Suft,  falteS  Sßaffer  als  ©etränf,  falte 
Safd^ungen  unb  Uebergiefcungen  am  fajnellften  befeitigt  nrirb.  35on 
Seuten,  bie  geiftia«  tfyätig  fmb,  roirb  bie  fdjlafoerfcheuchenbe 
2ßirfung  beS  ÄaffeeS  oft  mißbraucht,  um  lange  in  bie  sJiad}t 
hinein  arbeiten  gu  fönnen,  roaS  in  ben  meiften  gällen  aber  eine  frühere 
ober  fpätere  ©djäbigung  ber  ©efunbheit  jur  golge  fyat    Äinber  unb 
jüngere  Sßerfonen,  beren  Äörpercntroicfelung  unb  2Bacl)Sthum  noch  nia)t 
oollenbet  ftnb,  f ollen  Äaffee  nie  in  ftarfem  Aufgujj  unb  in  gr öfterer  sJÖcenge 
genießen;  fchroadjer  Äaffee  mit  oiel  3)Ula)  ift  ihnen  meift  unfdjäblich.  Sei 
manchen  Äörperguftänben  unb  Äranfheiten,  3.  33.  bei  neroös  Aufgeregten, 
geiftiger  Ueberarbettung,  sJ2eroenfranfheiten,  6djlafIofigfeit,  §er$flopfcn, 
Neigung  ju  Äopfcongeftion  u.  f.  ro.  fann  ber  Äaffee  mehr  ober  roenig 
fdjäblich  fein  unb  barf  bann  nicht  ober  nur  in  fer)r  geringen  Mengen 
unb  als  fchroacher  Aufguß  getrunfen  roerben.    3n  festerem  JaK  fann 
mit  3$ortf)eU  ju  einer  fleinen  Duantität  echten  ÄaffeeS  ein  gutes 
Surrogat  als  3ufa$  SSerroenbung  finben  (f.  S.  479).  SÖefonbere  £>ienfte 
leiftet  ber  Äaffee  noch  bei  ©eroohnheitstrinfern  als  (Srfa£  für 
bie  alcoholifchen  Öetränfe,  bei93eraufa)ung,  roeil  er  ber  betäubenben 
Sßirfung  beS  AlcofjolS  entgegenroirft,  bei  Dpiumoergiftungen, 
als  33elebungSmitte(  bei  manchen  Schwäche*  unb  3ktäubungS= 
guftänben  u.  f.  ro.    3n  falten,  feuchten  unb  fumpfigen 
©egenben  fott  ber  Äaffeegenufj  einen  günftigen  (Sinfluft  auf  bie  ©c= 
funbheit  ausüben.    3m  ©ommer,  auf  Reifen,  beim  93crg  = 
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ft  e  i  g  e  n  unb  2ö  a  n  b  e  r  n  ift  oerbünnter  falter  Kaffee  ein  tjortrefftic^eö 
burftlbfchenbeS  Ü)H  1 1  e  l ,  meines  jeber  Skannttoeinmifchung  oor« 
gugiehen  ift. 

3Ric^t  feiten  wirb  bem  Kaffee  ein  üftäfjrroertij  gugefchrieben 
unb  insbefonbere  baS  fticfftoff faltige  Gaffein  als  namhaft  begegnet, 
dagegen  ift  gu  bemerfen,  bajj  baS  Gaffein,  obgleich  fticfftoff  haltig,  ein 
Stlfaloib  (f.  S.  61),  aber  fein  9?af)rungSftoff  ift,  ba  eS  toeber  oer* 
braucf)tcä  Material  gu  erfe£en,  noch  einen  Stoff  beS  Körpers  cor 
fefcung  gu  fdjü^en  oermag  (f.  S.  40).  2öie  aus  bem  früher  ©efagten 
gu  erfefjen  (f.  S.  471),  gehen  in  einer  aus  15  g  Kaffeebohnen  bereiteten 
«Portion  Kaffee  3,82  g  Stoffe  in  Söfung.  darunter  befinben  fia)  0,82  g 
Gaffein,  bie  feinen  9tähnoerth  fm&en;  eS  oerbleiben  fonadj  noch  3,56  g 
Ük^rungsftoffe,  bie  aus  0,78  g  Del,  2,17  g  Kohlehobrate  unb  0,61g 
2Jtmeralbeftanbtf)cilen  Beftel)eru  2(n  organifd&en  9iaf)rungSftoffen  finben 
fidt>  bemnadj  2,95  g.  $iefe  3Jienge  ift  gu  gering,  um  bei  ber  Gmah* 
rung  eine  SRoHe  gu  fpielen.  2)aS  aus  Kaffee  bereitete  GJetränf  befifct 
bemnacf)  nur  einen  äufjerft  geringen  ^äfjnoertf),  bem  feine  praftifcf>e 
^ebeutung  gufommt  $er  Kaffee  ift  bafjer  fein  Sia^rungömittel,  fonbem 
ein  ©enujjmittel  unb  als  fold&eS,  rnenn  mit  Sföajj  genoffen,  fet)r  fcf)äfcbar. 
GS  geigt  oon  einer  gang  falfd^en  Seurt^eilung  ber  Öebeutung  beS 
Kaffees  für  ben  menfdjlidjen  Organismus,  wenn,  toie  eS  nicht  feiten 
gefdjiefjt,  als  SBorgug  eines  KaffeefurrogateS  fein  Sleidjtfmm  an  sJtah* 
rungSftoffen  gerühmt  roirb.  £)a8  Gharafteriftifche  beS  Kaffees  beftefjt 
in  feiner  erregenben  Söirfung  auf  baS  Sfteroenfoftem  unb  biefe  ift  nicht 
oon  „DiahrungSftoffen",  fonbem  oon  bem  Gaffern,  forote  ben  bei  ber 
DtÖftung  entfte^enben  brenglidfjen  unb  aromatif  djen  Subftangen,  unb 
ioaf)rf peinlich  auch  oon  ben  Kalifalgen  abhängig  (f.  S.  465).  £>urdj 
3ufa^  oon  3ucfer,  -üftilch  ober  Saline  erhält  ber  Kaffee 
natürlich  einen  getoiffen  SRährroerth.  —  3)ie  aus  granfrcia)  importirte 
Sitte,  ben  Kaffee  mit  SHum  ober  Slrrac  gu  genießen,  ift  oom  Stanb* 
punft  ber  $ngiene  oenoerflicfj.  3n  SluSnahmef  allen,  befonberS  bei  großer 
Grfdjbpfung,  fann  aber  ber  (Gebrauch  einer  berartigen  -Dlifchung  ange* 
geigt  fein. 

£)er  fogen.  Kaffee  ber  Arbeiter  unb  Slrmen  wirb  oon 
Ijeroorragenber  Seite  als  nationaköfonomifcheS  Unglücf  begeidjnet,  roeil 
bie  Seute  für  baffelbe  ©elb,  meines  fte  ausgeben,  um  breimal  täglich 
Kaffee  gu  trinfen,  eine  fyübfdje  Spenge  eigentlicher  9ial)rftoffe  erhalten 
fönnten.  Söährenb  ber  fd)tecf)tere  Xtyil  ber  Slrmuth  in  SBranntroein 
gu  GJrunbe  geljt,  ftirbt,  nadf)  Sonberegger  —  „ber  fdjnmchere 
%\)c\l  berfelben  an  Kaffee  unb  feinen  Surrogaten,  ben  gerotteten  unb 
gemahlenen  Gic^orien,  SRunfelrüben  unb  Gicheln".  %fyat\ad)e  ift  eS, 
bafj  ein  aus  Kaffeefurrogaten  mit  ober  olme  3ufafc  minimaler  2Jtengen 
eckten  Kaffees  bereitetes  GJetränf  in  ber  Koft  breiter  SBolfSfdfndjten,  bei 
Slrmen,  Slrbeitern  unb  anbern  roenig  bemittelten  Klaffen  eine  grofie 
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9Me  fpielt.  3n  Seutfchlanb  befielen  bie  Surrogate  meift  aus  Gidjorien* 
wurgeln,  ftunfelrüben,  oft  auch  aus  Joggen  ober  GJerfte  u.  f.  w.  (fiefje 
S.  478),  in  benen  fid^  burdj  bie  9töftung  breri5lict)e  (empi)reumatifche) 
Stoffe  unb  Nöftbitter  entioicfelt  haben,  weldje  mit  geringen  Quantitäten 
con  9?ahrungSftoffen  (Stärfemehl,  $erjrin,  mitunter  auch  3uder)  in 
bie  Slbfodmng  übergeben.  Sehr  oft  aber  finb  bie  Surrogate  ©erfälfct)t 
(f.  S.  479).  5Jian  eifert  mit  9Jed)t  gegen  ben  all$ureid)lid)en  ©enujj  beS 
„SlnnenfaffeeS",  überfielt  aber  nach  unfern  unter  ber  fädjfifdjen  gabrif= 
arbeiter-Seoölferung  gemalten  Erfahrungen  ben  eigentlid;en  3lngelpunft 
biefer  grage,  roenn  man  ftd;  barauf  befdjränft,  Ijeroorjufyeben,  baf?  bie 
£eute  für  ein  gleiches  (?)  ©elb  auch  eine  9)iehlfuppe  balb  mit  gett, 
balb  mit  ein  roenig  Ääfe  ober  33of)nen,  immer  aber  mit  weit  größerem 
^äfjrroertf)  ^aben  tonnten.  2Öer  beobachtet  hat,  meiere  Grquidung 
fd)led)t  genährten,  oon  ferneren  9kl)rung9forgen  bebrängten  -Dicnfdjen 
aus  einer  Saffe  ihres  fogen.  JTaffeeS  erwädtft,  für  ben  unterliegt  eS 
feinen  ^roeif el ,  baß  biefeS  Öctränf  als  ©enufc  unb  SHeijmittel  wirft 
unb  ben  2lrmen  in  äljnlid)er,  wenn  audj  minber  gefährlicher  2öeife  wie 
ber  Branntwein  zweifelhafte  Xicnfte  leiftet,  inbem  eä  oorübergeljenb 
baS  §ungers  unb  Schwädjegefühl  befeitigt.  2Bar)rf peinlich  han9*  ^efe 
Söirfung,  foweit  fte  nicht  bem  beigemifc^ten  eckten  Kaffee  ^ufcjrei ben  tft, 
oon  ben  empnreumatifchen  Stoffen  ber  Surrogate  ab.  Gine  meitcre  fehr 
wichtige  Bebeutung  erlangt  aber  biefeS  ©etränl  baburch,  baft  eä  als 
Befnfel  für  ben  Öenujj  ber  folofjalen  Brobmengen  bient,  welche  biefe 
£eute  5U  ftch  nehmen.  Unb  f)\cx  mufe  bie  Reform  beginnen.  Gl)e  eS  nicht 
gelungen  ift,  bie  non  $rof.  r».  33  o  i  t  nadjgemiefene  Unjwccfmäfiigfeit 
beS  übermäßigen  Brob*  (unb  $artoffel)genufjeS  (f.  S.  293,  306  unb  fpäter) 
bem  Bolfe  flar  3U  machen,  wirb  man  au$  oergeblich  für  eine  Eins 
fchränfung  beS  ÄaffcegenuffeS  ^>ropaganba  gu  mad)en.  Sef;r  wünfdjenS; 
werth  ,Dare  eä/  bajj  Dcn  atmen  unb  weniger  bemittelten  klaffen  ein 
billiges  alfaloibhaltigeS  ©enuftmittel  gugänglid)  gemacht  würbe;  benn 
bie  $affeefurrogate  liefern  bod)  immer  nur  ein  mangelhaftes  9ieij*  unb 
GJenufjmittel  unb  oiedeicht  ift  bieS  mit  eine  ber  Urfad)en,  bie  ben 
Slrmen  fo  leicht  feine  äufmd)*  gum  Branntwein  nehmen  lafjen  (fier)e 
S.  407  unb  461).  Ueberau* ,  wo  bie  öfonomif d>en  3>erl)ältniffe  nicht 
bie  nollftänbige  2luSnü£ung  beS  bei  ber  Bereitung  beS  SlufguftfaffecS 
gurücfbleibenben  $affeepuloerS  gebieten,  welches  ftetS  noch  lösliche  Be= 
ftanbtheile  enthält  (f.  S.  475),  foHte  baffelbe  (ber  fogen.  Äaff«f*W 
ftets  an  Strme  oerabfolgt  werben,  benen  eS  noch  9ute  ^Dtenfte  leiften  fann. 

Der  £ljre. 

$er  Sfjee  beS  £anbelS,  aus  welkem  baS  beliebte  aromatifdje 

©etränf  hergcfteflt  wirb,  befteht  aus  ben  cigenthümlich  ^bereiteten  Blät= 

tern  ber  XljCCpflrtttSC  (Thea  chinensis),  welche  *u  ber  gamilie  ber 
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GameHienartigen  gehört  unb  bafjer  eine  nafje  ©erwanbie  ber  aus  3<*Pan 
eingeführten  unb  längft  in  unferen  ©ewädjS fjäufern  eingebürgerten 
Gamellie  ift.  Söilb  mäfft  bie  2f>eepflan$e  Ijeutjutage  in  Slffam,  wo 
man  ganje  Sfjeemälber  entbecft  fmt,  nadj  SJtanfen  auf  in  (Sf)ina  unb 
3apan,  wirb  aber  feit  ben  ältcften  3^iten  in  aßen  ^rooinjen  Gljina'S 
oom  23.— 40.°  nörblif  er  ©reite  unb  in  ^avan  feit  betn  fef  ften  3«^: 
fjunbert  mit  großer  Sorgfalt  cultioirt.  9taf  einer  uralten  Sage  fjaben 
bie  ©ubbfyiftenpriefter  bic  $f)eepflanje  aus  3"bien  in  Gf)ina  eingeführt. 
Stuf  in  Gof  inf  ina,  Sonfin,  auf  ßorea,  ben  Shitf  iuinfeln,  fowie  feit 
einer  SReifje  von  3aljren  in  ©rittiff  :3nbien  (Slffam,  Siffin),  auf  {$doa 
unb  ÜJtabura  finbet  mit  gutem  (Srfolgc  Sljeecultur  ftatt.  3"  2hnerifa 
(©raftlien)  unb  Sfaftralien,  mo  man  ben  Slnbau  beS  £f)eeS  oerfuf  te,  gebeizt 
$war  ber  Strauß,  ift  aber  $um  Schaben  beS  3(roma  feiner  ©lätrer  au3= 
geartet.  £ie  l^eepflanje  ift  ein  ff  öner,  immergrüner  Strauß,  weif  er 
im  wilben  3uf*anbe  meift  1—  2,50  iu,  unter  günftigen  ©erljältniffen 
bis  9  m  Ijof  wirb,  als  Culturftrauf  aber  burf  ©eff  neiben  abftf  tlidj 
niebriger  (1 — 2  m)  gehalten  wirb,  bamit  er  um  fo  mefyr  Seitenjroeige 
treibt,  bitf  unb  buffig  roirb  unb  reif  lif  ©lätter  gibt,  3>ic  ^^ee« 
blätter  finb  längltf ,  länglif  ^lanjettförmig  ober  nerfefjrt  eiförmig,  au3= 
gewaf  fen  8 — 9  cm  lang,  meift  in  eine  Spifce  oorgejogen,  furj  gefttelt, 
£>ucr)tig-  unb  abftefjenb  gefägt,  am  9lanbe  etwas  umgebogen.  3m  natürs 
lifen  Suftanbe  fmb  ftc  leberartig  unb  glänjenb,  ben  blättern  ber 
fauren  Ktrffen  (fnlif.  Sie  befifcen  einen  ftarfen,  befonberS  an  ber 
unteren  ©lattfläf  e  oorfpringenben  sl)littel=  ober  §auptnero,  aus  meinem 
unter"  faft  rechtem  Söinfcl  (an  jüngeren  blättern  etroa  45°)  mehrere 
Settennemen  entfpringen,  meldte  fif  in  2  3  (Entfernung  oom  3Hittelnero 
5U  weiten  Sulingen  oerbinben,  aus  benen  bis  $um  ©lattranbe  r)tn  ein 
grobmaff  igeS  ^eroenne^  Ijeroorgeljt.  5Dte  meinen  rofa  angekauften, 
roofylrtef  enben  ©lütten  Imben  SIeljnlif  feit  mit  unferer  wilben  SRofe 
£te  gruft  beftefjt  aus  brei  jufammenljängenben  runbltfen,  ein«  ober 
5weifamigen  Mapfein,  bic  ber  Sänge  naf  auffpringen. 

2£äl)rcnb  man  früher  oerff  iebene  il)CCiU'tnt  (Thea  Bohea,  viridis, 
stricta,  assamica)  annahm,  ftammen  naf  neueren  Angaben  alle  im  ^anbcl 
oorfommenben  Sfyeeforten  nur  ton  einer  Ärt  (Thea  chinensis),  oon  weif  er 
allerbingS  im  Saufe  ber  3?it,  wie  bei  anberen  Gulturpflanjen,  oerff  ie* 
benc  Spielarten  entftanben  finb,  bie  fif  befonberS  bejüglif  ber  Sänge 
unb  ©reite  ber  ©lätter,  burf  $u  oerff  iebener  3ei*  erfolgenbeS  %u$* 
fdjlagen  ber  ©lätter  u.  f.  m.  unterf Reiben.  £er  ^fjeeftrauf  treibt  im 
3afjre  jwei=  bis  otermal  neue  ©lätter,  meiere  gemölmlif  bret*  bis 
uiermal,  in  mannen  £tftriften  wofjl  auf  nof  öfter  im  3<f  re  gepflüdt 
werben.  £ie  erfte  Grnte  liefert  ben  beften,  bie  lefcte  (Ernte  ben  ff  lef 
teften  £fjee.  Grft  im  britten  3a^re  liefert  ber  äfyeeftrauf  eine  SBIatt- 
ernte;  naa)  7  —  8  Sauren  nimmt  ber  Ertrag  ab  unb  jugteif  werben 
bie  ©latter  f)art  unb  $äf)e.  ^e^alb  werben  entweber  bie  STnpflanjungen 
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bur$  junge  auä  Samen  gezogene  ^flan^en  erfefct  ober,  um  fie  mög* 
lidjft  auäjunufcen,  abgefdjnitten,  worauf  bie  Strauber  wieber  2Bur$el= 
fpr  offen  treiben.  £aä  frifdje  Xfyeeblatt  Ijat  einen  fc^roac^  bitteren,  aber 
feinen  aromatif ajen  ®efdjmadf;  erft  burdj)  bie  weitere  SBef)anblung  ber 
SBlätter  entwicfelt  fid)  baä  2lroma  beä  XljecS.  33efanntlidj  unterf Reibet 
man  im  §anbe(  $wei  §auptf orten  beä  SfyeeS,  f($w argen  unb  grü  = 
nen  %t)ee,  beren  Unterfdjjiebe  nur  burd)  bie  uerfa^iebene  3UD^reitung 
ber  geemteten  23lätter  erzeugt  werben  f  ollen.  2)ie  eingaben  über  bie 
(Sin^elr)eiten  biefer  33efjanblung  lauten  oerfdjieben;  audj  bleibt  fidj>  baä 
Sßerfa^ren  in  ben  oerfdjiebenen  i^eelänbern  nict)t  ganj  gleic^.  9iaa) 
einer  neuen  Eingabe  foß  ber  grüne  Sfjee  au«  ben  SBlattfnoäpen  ber 
jüngften  Sweige  gewonnen  werben.  9tadj  SSogl  werben  jur  33 es 
reitung  beä  grünen  Xljeeä  bie  ÜBlätter  faft  unmittelbar  naa) 
ber  Gtnfammfung  auf  über  §oljfof)lenfeuer  erljifcte  eifeme  Pfannen 
gebraut,  unb  burc§  4—5  Minuten  unter  unauägef entern  Umrühren  ge= 
röftet.  hierauf  fommen  fic  auf  ^ifcfje,  wo  fie  maffenmetfe  mit  ben 
£änben  geballt,  gefnetet  unb  f)in*  unb  IjergeroHt  werben.  33ei  biefer 
SBefjanblung  oerliercn  fte  einen  £f)eil  ifjreä  Safteä  unb  nehmen  eine 
eingerollte  unb  gcbreljte  gönn  an.  9iaa)bem  fte  aläbann  einige  3^it 
auf  hatten  ausgebreitet  würben,  werben  fie  abermals  bem  DJöftungä* 
procejj  unterworfen.  9tadj  1  —  1 1|,  ©tunben  finb  fie  oöllig  getrotfnet 
unb  (jaben  eine  mattgrüne  garbe  angenommen.  3f*  einmal  eine  größere 
3)lenge  beifammen,  fo  fiebt  man  ben  $f)ee,  tljetlä  um  ifm  oon  fremben 
33eimif  jungen  ju  befreien,  tljeilS  um  ifm  in  bie  oerfd/iebenen  Sorten 
$u  fonbern.  SBäfjrenb  beä  Siebenä  erfyifct  man  bie  23lätter  nod&malä, 
entweber  bloS  einmal,  wie  bei  ben  geringeren  ©orten,  ober  mehrmals 
wie  bei  ben  feineren  Sorten;  baburdj  erhalten  fie  eine  mefyr  blaugrüne 
3ärbung.  gür  ben  ®ebraudj  ber  ß^inefen  ift  fo  ber  grüne  £ljee  fertig; 
für  ben  (Sjport  foll  er  nid&t  feiten  mit  Snbigo  ober  Serlinerblau,  §ut- 
cuma  unb  ©npä  gefärbt  werben.  5Dte  Bereitung  beä  fdjwarjen 
2  §  e  e  ä  unterfa^eibet  fidj  oon  jener  beä  grünen  oorjüglic^  barburdj, 
bajj  bie  geemteten  Slättcr,  beoor  fie  bem  SRöftungä;  unb  Slollungä- 
proceffe  unterworfen  werben,  mehrere  Stunben  lang  auf  hatten  aus* 
gebreitet  gelaffen  unb  bann  oon  ben  Arbeitern  fo  lange  burd^wüfylt 
werben,  biä  fie  weif  geworben  finb,  worauf  man  fic  auf  Raufen  fdjidjtet, 
in  benen  fie  ftaj  crfnfcen  unb  in  eine  Slrt  ©äfprung  geraten.  Heber 
bie  SBeränberungen,  weldjc  bei  ben  oerfdnebenen  Strien  Zubereitung  mit 
bem  ^^eeblatt  oor  fidj  gefjen,  ift  nod)  nid^tä  ©enaueä  befannt.  gür 
ben  (Snport  wirb  ein  grofjer  Xfjeil  beä  X^eeä  auc$  no$  wof)lriea)enb 
geinaajt.  3um  ^arfümiren  beä  £  f)  e  e  ä  bienen  bie  wofylrie<jenben 
Blumen  beä  S^minS,  ber  9tiedjrofe,  beä  Drangenbaumä  u.  f.  w.  £ie 
unter  ben  $f)ee  gemifd)ten  33lütf)en  werben  nadj  24  —  48  Stunben 
wieber  fjerauägelefen.  9tadj  anbern  Angaben  werben  bie  S3lumen  in 
einem  oerf  (^offenen  SKaume  bloä  neben  bie  Sfjeeblätter  gelegt.  2)aä 
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SBorfommen  t»on,33lüthentheilen  in  r»erfcf)iebenen  S^eeforten  fpriajt  ins 
beffen  für  bie  SHichtigfeit  ber  erft  ermähnten  Angabe.  —  5luS  alten 
härteren  ^^ec6lättcrn,  2l)eeftaub,  Stielen  unb  3roetgen,  bie  man  kämpfen 
ausfegt,  auch  raohl  mit  bem  SpiaSma  (f.  S.  16)  von  Cdjfen*  ober 
Schafblut,  Netefleifter  ober  §afermef)l  unb  33utter  oermifcht,  bann  in 
oteretfige  formen  prefjt  unb  an  ber  Suft  ofme  Sonnenjutritt  trocfnet, 
bereitet  man  ben  fogen.  3ieÖe^ee'  Der  oon  Den  ^ungufen,  Äir* 
gifen,  mongolifd^en  unb  anberen  Stämmen  Sibiriens  nicht  bloS  $ur 
Bereitung  eines  ©etränte,  fonbern  auch  als  Nahrungsmittel  (GJemüfe) 
oerbraudjt  roirb. 

£er  im  ©anbei  ootfommenbe  ^^ee  ftammt  jum  aller  größten 
'Xfy'd  auä  (Sfnna.  iDceiftenS  gelangt  er  auf  bem  Seen>eg  oon  Ganton 
unt>  Sfjangai  über  Gnglanb  unb  Hamburg  in  ben  europäifdjen  ©anbei 
unb  fyeijjt  bann  G  h  i  n  e  f  i  f  d>  e  r  £  h e  e  5  ein  fleiner  Ifyil  geht  auf 
einem  fefjr  befdjroerlichen  £anbroeg  mittelft  Garaoanen  nach  Nufelanb 
unb  fommt  von  ba  3U  unä.  (Er  Reifet  Garauanen*  ober  9^ u f * 
f  i  f  er)  e  r  Sljee  unb  wirb  oiel  r)ör)er  gefdjäfct,  aber  and}  viel  tfjeurer 
bejaht,  roie  ber  jiterft  genannte,  melier  burdj  bie  Seereife  tro$  ber 
forgfältigften  $erpacfung  in  mit  3i™blech  aufgelegten  unb  oerlötheten 
Giften  an  Stroma  oerliert.  Nur  ein  oerhältnifimäfjtg  fleiner  tycil  be8 
nac^  ©uropa  gelangenden  Sljeeä  ftammt  aus  ben  übrigen  2fpe(änbern. 
S)er  auä3«ö«  2Rabura  fommt  über  ©ollanb,  ber  aus  93rit* 
tifch*3nbien  (2lffam)  über  Gnglanb  in  ben  ©anbei.  £er  Sapa* 
nifc^e  2^ee  fanb  bis  oor  einigen  ^afyren  ^auptfäcr)Itcr)  in  Norb* 
amerifa  Slbnefmter,  fyat  aber  jefct  auch  in  Gnglanb  Gingang  gefunben. 
Neuerliche  wirb  er  auch  SDeutfajlanb  auf  ben  Sftarft  gebraut.  Gin 
großes  japanefifcheS  ©au«  f)at  birecte  Beziehungen  mit  £eutfchlanb 
(Seipjig)  angefnüpft  unb  e§  roirb  in  2luöfid)t  gefteUt,  bafj  burch  ben 
birecten  Se^ug  com  ^robucenten  eS  fünftig  möglich  fein  wirb,  fein* 
billigen  lljee  auf  ben  -JJtarft  $u  bringen.  $er  %tye  von  2ttitfui  &  Go. 
in  2ofio  foU  mit  ber  oollftänbigften  (Garantie  für  Feinheit  unb  Ga)fc 
heit  eingeführt  werben.*) 

Nach  fye*  ©erfunft,  ber  Grntejeit,  ber  2lrt  ihrer  3uBereitung, 
nach  SörBe,  ©erudj  unb  ©efehmaef,  Öröjje  ober  ©eftalt  ber  gerollten 
Slätter  ober  ben  Gigenthümer  ber  ^lantage  gibt  e$  oon  ben  $roei  ©aupt* 
f orten,  bem  grünen  unb  bem  fcf)roar$cn  $hee/  cme  Mr  9ro6c  %niaV> 
von  Unterforten,  beren  $rei§  2 — 18^  per  l\t  kg  betragt. 

Nach  ber  ©üte  orbnen  fich  bie  grünen  Sorten  DcS  djtncftjd)CH 
U)CCS  in  folgenber  ^){eit)e:  imperial  ober  Äaiferthee,  auch 

*)  £er  ÄUeinocrfauf  ift  bem  SBerfanbt*®efdjäft  von  Wen  &  (Sblia)  in 
£eipjig  übertragen,  roeld)eä  nor  einiger  3*it  eine  ^robefenbung  non  nur 
einer  Dualität  jum  »erfauf  brachte.  35er  nttt)t  au^ergeroö^nlia)  billige 
Ifyt  gab  einen  fet>r  fräftigen  unb  roo^fajmetfenben  Slufgufj.  ©rötere  Sejüge 
von  nerfa)iebenen  ©orten  fönnen  erft  naa)  ber  fommenben  Gmte  eintreffen. 
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^ugeltljee  genannt,  mit  fugeiförmig  aufammengerollten  blättern, 
grofeförnig,  bläulichgrün  oon  garbe;  ©unpotober  ober  Schiefe* 
puloerthee,  auef)  ^erltljee:  fleinfuglig,  bunfler  oon  garbe; 
§ at)f an^^ee  aus  nicht  fugeiförmig,  fonbern  feitltch  jufammen* 
gerollten  blättern  oon  grüner  ins  bläuliche  fallenber  fjarbe  beftefjenb, 
ihm  nahe  ?)oung*§anfan,  geringer  ^onfan  unb  §  a  t)  f  a  n  dj  t  n. 

2Me  fdjwarjen  Sorten  Dc$  <f)tncftjd)cn  $fjeeö  folgen  fo  aufein* 

onber:  $ecco  =  33lüthen,  $ecco,  Gap  er,  Dolong,  ^ou  = 
d)  o  n  g ,  S  o  u  dj  o  n  g ,  G  o  n  g  o ,  33  o  h  e. 

£>ie  $außtiorte  M  ruffifdjen  @arat>ancntf)ft3  fmb:  £i a  =» 

finsSlument^ee,  gamilienthee,  §anbelsthee. 

S3rittifd^  =  3n^cn  liefert  nur  fdjroargen  Sfjee.  2)iefe  Oftinbijcfjctt 
^tfjcciortett  orbnen  fidj  folgenbermafjen:  Orange-Flowery- 
Pekoe,  Flowery-Pekoe,  Pekoe,  ßrocken-Pekoc, 
Pekoe-Üust,  Pekoe-Souchong,Souchong,Brocken- 
tea,  Congou,  Dust. 

Sei  unö  fommen  im  ©etailfjanbel  an  fchroar$en  Sorten  fjaupt* 
fächlich  oor:  $eccoblütf)e,  $ecco,  Souchong,  Gongo;  an  grünen  Sorten: 
imperial,  ©unpotober,  §at)fan  unb  -lonfao.  $)er  fdjtoarje  %tyc  wirb 
in  SRufjlanb,  Gnglanb  unb  ^eutfcfjlanb  meift  bem  grünen  oorge^ogen. 
$£ie  ^erbrochenen  £f)eeblätta^en,  meiere  beim  $)urchfieben  einen  gleich* 
mä&igen  (Sharafter  annehmen,  l)ei§en  %f)ee\taub  (Brocken-tea),  ber 
burdjf  allenbe  Staub  ^ei^t  u  ft.  $eccoblütf>en  befielen  aus 
filberroeifjen  ober  orangegelben  behaarten  33lattfpi$en;  reiner  ^Sccco 
beftefjt  aus  tooljlgebrehten,  furjen,  graufa^roargen  blättern,  oermifcht  mit 
einjelnen  93lattfpi§en.  ^eccoblütfjen  unb  $ecco,  bie  feinften  fdnüar$en 
^heef orten,  ftnb  burch  ein  befonberS  angenehmes  Slroma  ausgezeichnet. 
Ginen  ftärferen  unb  fräf tigeren  ©efehmaef  befifct  ber  ©  o  u  <f)  o  n  g ,  ber 
gleichfalls  eine  feine  SC^eeforte  ift;  er  ift  reiner  braun  oon  garbe  als 
*Pecco  unb  beftefjt  aus  fräftiger  enttoicfelten  93lätta)en,  melden  meift 
bie  äufjerften  33lattfpi£en  fehlen.  (Sine  mit  9tec$t  beliebte  2heeimWun8 
befteljt  aus  Soud&ong  unb  tpeeco.  (5  o  n  g  o  ift  äufcerlia)  bem  Souchong 
ähnlich,  befteljt  aber  aus  größeren  gerollten  hörnern  als  biefer,  ben 
er  auch  <»n  ©efehmaef  unb  2lroma  meift  nicht  erreicht. 

S3ei  ber  Sluötoa!)!  Dc8  $t)ecö  fehe  man  barauf,  bafe  bie  Slätter 
bic^t  gerollt  fmb  unb  bajj  er  wenig  ober  feine  Stiele  enthält.  3«- 
brochene  Slätter  (5tr)ecftaub)  werben  meift  oerf)ältnifimäfeig  billig  oer* 
fauft;  roenn  fte  oon  reiner  unb  guter  Qualität  fmb,  bann  ift  ir)r  ©e= 
braua)  bort  ju  empfehlen,  roo  SparfamfeitSrücf fixten  majjgebenb  fein 
rnüffen. 

Ueber  bie  ftufbettafyruttß  beö  Xljeeö  h^fdjt  in  manchen  Greifen 
noch  grojje  Unfenntnijj;  auch  in  £)etailgefchäften  roivb  ber  Xhee  öfters 
nicht  mit  ber  Sorgfalt  aufbewahrt,  bie  erforberlia)  ift,  um  benfelben 
unoerborben  gu  erhalten,    ßr  mufi  an  einem  troefenen  Ort,  entfernt 
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von  riecfjenben  Stoffen,  gefcf)ü$t  gegen  Suft  unb  Sicht  tn-2Mc$>,  s$or* 
$eHan=  ober  ©laSbofen  oermahrt  werben.  Um  bie  Verflüchtigung 
beö  2lroma  moglidt)ft  ju  oerhtnbern,  f  ollen  bie  £ofen  nur  eine  enge 
Deffnung  unb  fehr  guten  $>erfd)lufj  beftfcen.  ©ang  jmecfmäjjig  §ur  2luf* 
beroar)rung  finb  ©laäflafdjen  mit  eingefchliffenen  ©töpfeln,  5$atent--6in* 
mad^egläfer  mit  luftbidjten  33erfchlufj,  jugefchraubtc  SBled^bofen.  Vor 
bem  ©einräume  müffen  biefe  Sehälter  erft  burdj  einen  r)ei^en  l,f)ce* 
tuifgufj,  ber  im  ©efäfje  felbft  ftch  abfühlen  muft,  baS  nötige  2lroma 
empfangen.  $>urch  2lufberoal)rung  in  Sleibofen  unb  3>erpacfung  in  Sleifolie 
ober  fet)r  bleihaltiger  3innfolie  befommt  ber  gefunbhcitSgef  ährliche 
ßigenfcfjaften.  ©an$  oertoerflid)  ift  auch  bie  2lufbemahrung  be3  Xfyec*  in 
einfachen  ^apierbüten  ober  überhaupt  in  Sßapieroerfchlufj,  meil  ber  2hee 
baburch  an  ©üte  oerliert  unb,  in  Berührung  mit  anbern  Sachen  ge= 
bracht,  leicht  beren  ©eruefj  unb  öefdjmacf  fich  aneignen  mürbe.  3** 
Haushaltungen,  mo  man  mehr  wie  ^8  k&  ^^ee  einlauft,  empfiehlt  e$ 
ftch  für  ben  täglichen  ©ebrauet)  bie  SBenufcung  einer  fleinen  %\)eebüi)\e, 
welche  nach  Sebarf  aus  ber  großen  Sorratr)äbüchfe  gefüüt  wirb.  SöoHte 
man  bie  lefctere  täglich  öffnen,  fo  mürbe  ber  3:hee  fe^r  balb  an 
Dualität  »edieren. 

$ie  C^emifäc  3llfttmmcnfe^Utlö  beä  SfjeeS  ift  nach  Koenig 
folgenbe:  11,49  $roc.  Söaffer,  21,22  $xoc.  Giweifcftoffe,  1,35  $roc 
Xtyttn,  0,67  $roc.  ätherifcheä  Del,  3,62  $roc.  ivett,  7,13  $roc 
©ummi  unb  Sirrin,  12,36  $roc.  ©erbfäure,  16,75  fonftige  Äo^le- 
hübrate,  20,30  $roc.  #ol$fafer,  5,11  ^roc.  Slfchc.  SDie  lefctere  ift 
ärmer  an  Mali  unb  reifer  an  Patron  unb  ßifenojnb  mie  bie  Kaffee* 
afche.  $er  michtigfte  SBeftanbtfjetl  beä  %tye%  ift  ba«  in  fetner  3ufammen* 
fe§ung  unb  in  feinen  (Sigenfdjaften  »ollftänbig  mit  bem  Gaffein  (fiet)e 
S.  471)  übereinftimmenbe  %f)eem,  roelcheä  von  0,4 — 4,94  $roc.  im 
2:t)ee  fchmanft.  @ä  foH  in  ben  ^hee^attern  m^  ©erbfäure  oerbunben 
fein.  ®iefe§  gerbfaureö  %tyein  löft  ftch  w  hei&em>  a&cr  ™fy  m  t<&m 
Sßaffer.  Seim  ßrf  alten  f Reibet  c3  ftch  lieber  als  unlöslich  au3;  bah« 
rührt  e§,  bajj  ber  mit  fochenbem  SBajfer  bereitete,  aber  bann  erfaltete 
trübe  wirb.  3"  ber  c^emifchen  Sufammenfefcung  be8  fc^roargen 
unb  grünen  fcheint  ein  mefentlicher  Unterfdneb  nicht  ju  befielen; 

nach  einigen  Slnalnfen  enthält  ber  fdjmarae  %tye  etwas  mehr  Xr)eein' 
aber  nur  0,6  ^5roc  ätherifcheä  Cel,  wäljrenb  ber  grüne  it)ee  etiDa 
1  $roc.  enthält.  2)ie  feineren  £hcef°rten  finb  weniger  reich  an 
als  bie  orbinären  (Borten. 

2öie  aus  ben  Kaffeebohnen  fo  ftetten  mir  auch  au^  b*n  ^ce* 
blättern  mit  fochenbem  SÖaffer  einen  Slufgufj  bar.  (Schon  in  funer 
3eit  gehen  bie  mirffamen  unb  aromatifchen  Seftanbtheile  in  ba§  Söajfer 
über,  mährenb  oon  ber  (Eubftang  ber  Slätter  fooiel  gelöft  mirb,  al* 
notfywenbig  ift,  bem  Slufgujj  ©tärfe  ober,  mie  man  e£  nennt,  Körper 
^u  geben.    Kocht  man  bagegen  ben  %tyc  oöer  5U  ^an8e 
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ber  SBarme  gießen,  fo  wirb  »iel  meljr  oon  ber  SBlattfubftang  aufgelöft 
unb  ber  aromatifcfye  ©efctymacf  burc$  SBitterfeit  oerbetft.  %m  SUlgemeis 
nen  ift  bie  Sftcnge  ber  im  2i>  a  f  f  e  r  löslichen  Stoffe  Beim 
S^ee  größer  wie  beim  Kaffee.  SDßä^renb  beim  Äaffee  feine  ©iweijjftoffe 
in  £öfung  gel)en,  werben  beim  $f)ee  awfy  (Siroei^fubftanjen  gelöft.  s3Jaa) 
£  o  e  n  i  g  enthält  ber  2f>ee  im  3)tittel  von  6  SInalpfen  33,64  $lroc. 
im  SSaffer  lösliche  Stoffe,  bie  aus  1,35  $roc.  2$eein,  9,44  tyxoc. 
©iweifeftoffe,  19,20  $roc.  öerbfäure  unb  fonftige  fticfftofffreie  eftractftoffe 
unb  3,65  $roc.  Slfc^e,  barin  1,30  $roc.  töali,  befielen.  Ginauöög 
Zfyee  bereiteter  Slufgujj  enthält  bemnad)  1,68  g  löälidje  Stoffe,  bie  fiä)  aus 
0,07  g  $f)eein,  0,47  g  Giweifeftoffen,  0,96  ©erbfäure  unb  fonftige  fticf* 
ftofffreie  Grtractftoffe,  0,18g  Slfd&e,  barin  0,06g  &ali,  gufammenfefcen.  3n 
einer  Portion  £f)ec  ift  bafjer  weniger  £l)eein,  (Srtractftoffe,  Slfdje  unb  Mali 
als  im  ßaffee  enthalten,  bem  bagegen  bie  im  Sfjce  gelöften  Gimeifc 
ftoffe  fehlen,  bie  freiließ  in  if)rer  minimalen  SNenge  feinerlei  ©ebeutung 
für  bie  Grnäljrung  f>aben  (f.  S.  482).  $)ic  3)ienge  ber  im  Gaffer 
löslichen  Stoffe  ift  nidjt  bei  allen  Sljeef orten  gleich,  fie  föwanft  oon 
^0—40  $roc.  für  ben  lufttroefenen  £f)ee-  $er  fdjwarge  Zl)ez  liefert 
weniger  (Jrfract  al«  ber  grüne  £f)ee.  önbem  ßoenig  Derfdfncbene 
oon  anbern  G^emifern  aufgeführte  2tnalnfcn  berücffidjttgt,  fommt  er  ju 
bem  Sajlufje,  bajj  im  2)ura)fa)nitt  33  s}*roc.  beS  SljeeS  in  ben  2luf= 
guft  übergeben  unb  barin  befinben  ftd)  annäljernb  1,35  $roc.  Sfjeein, 
9,5  $roc.  Giweifjfubftang,  11,5  tyxoe.  ©erbfäure,  7,15  $roc.  fonftige 
fticfftofffreie  Grfractftoffe  unb  3,5  $roc.  3lfa)e.  $a  ber  2I)ee  im  Nüttel 
12,36  $roc.  ©erbfäure  enthält,  fo  gefjt  bemnad)  bie  ©erbfäure  faft 
gang  in  Söfung  über.  2>iefe8  föefultat  fteljt  mit  ber  bisherigen  2ln= 
naljme  im  SÖtberfpruä),  bafj  ber  größte  %\)e'\[  beS  ©erbftoffeö  in  ben 
©lättern  gurücf  bleibt,  wenn  ber  £fjee  furge  3«*  (ö — 1°  Minuten) 
gieljt,  fiel)  bagegen  beim  ßoä)en  unb  längeren  3i^n  auflöft  unb  ba* 
iuxd)  bem  Den  befannten  fj?*ben  unb  bitteren  ©efcfymacf  erteilt. 
£>urd>  meiere  Stoffe  biefe  ©efä)macf»oeränberung  gu  Stanbe  fommt, 
ift  gur  3eit  bemnaa)  unbefannt. 

©ei  ber  3ufctfrttuttg  &C$  %\)tt&  olö  (Scträttt  werben  in 
3>eutfä)lanb  nia)t  feiten  Jyefyler  gemacht.  $er  £Ijee  barf  nur  burdj 
Slufgufc  (©rüt)en)  mit  fodjcnbem  2ßaffer  bereitet,  niemals  aber  gefönt 
werben,  weil  burdj  ba8  Äoä)en  baS  Slroma  entweicht  unb  guoiel  Don 
bet  Subftang  ber  ©lätter  in  i'öfung  ge^t.  SDaö  Söaffer  r)at  großen 
Ginflufe  auf  bie  ©üte  beö  ^t)eeö;  weites  2öajfer  gie^t  ben  %i)ee 
befjer  aud  als  ^rteS.  2llS  ©eförbcrungömittel  ber  (£rtraction  fann 
man  mit  $Bortf>eil  bem  ^rten  SBaffer  eine  fleine  9Kenge  boppeltfo^len« 
faureS  Patron  gufe^en  (auf  1 1  3Öaffer  1  g  ober  eine  9)iefferfpi$e  doü). 
3ft  baä  2Baffer  auäreia^enb  weia)  unb  wirb  ber  %fyez  wä^renb  beS 
3ie^en8  geilten,  bann  ift  biefer  3ufa$  unnü^,  ja  fd)äblia),  weil 
er  lcia)t  gu  niel  oon  ber  Subftang  ber  Slätter  auflöft  unb  baburc^ 
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ben  Slufguß  bitter  mctd)t.  £eftilIirteS  ©ajfer  liefert  feinen  guten  Sfjee, 
roeil  es  webet  Suft  nodj  9)iineralbeftanbtf)eile  enthält.  $)ie  (Sljinefen 
lehren:  „Sfimm  fliefjenbeS  ©affer,  eine  53ergquette  enthält  baS  befte, 
bann  fommt  glußroaffer,  unb  93runnenro  affer  ift  baS  fdjled;tefte",  b.  Ij. 
nimm  reid;ltd)  mit  fiuft  oermtfdjteS  ©äff  er,  oermeibe  partes,  jiefje  ikjm 
SeitungSroajfer  oor,  ober  fließenbeS  bem  53runnenroaffer.  Gine  gute 
Hausfrau  auf  bem  Sanbe  fcfjicft  nad)  bem  SBadj,  roenn  fie  Xtjeeroaffer 
(jaben  roiH,  unb  bebtent  fid)  beS  SBrunnenroafferS  jum  Xrinfen  (Smitf)). 
iamit  fein  luftarmeS  ©affer  $ur  SSerroenbung  fomme,  fefce  man  ftetS  frifdjeS 
©affer  ans  geuer,  laffe  eS  nia;t  lange  oor  Bereitung  beS  SlufguffeS 
fodjen,  fonbem  benutze  eS,  fobalb  eS  fodjt.  SDa  baS  ©äff er  fidj  fofort 
unter  bem  ©iebepunft  abfüllt,  roenn  eS  in  ein  falteS  ©efäß  gegojfen 
roirb,  fo  muß  junäc^ft  bie  2t)eefanne  mit  fodjcnbem  ©affer  auSgefpült 
unb  baburd;  erroärmt  roerben.  9tad)bem  man  baS  ©affer  roeggegojfen,  bie 
Sljeeblätter  in  bie  flanne  gebraut  f)at,  beren  lulle  mit  einem  Äorfe 
gu  oerfdjließen  ift,  gießt  man  fooiel  ftebenbeS  ©affer  auf,  als  gerate 
gttm  33eberfen  ber  Blätter  f)inreid)t,  lägt  ben  £f)ee  bamit  möglidjft  toarm 
geftellt  5  —  6  9)iinuten  $ie£)en;  fobann  füllt  man  bie  nötfnge  SJJenge 
fiebenbeS  ©äff er  na<f),  läßt  ben  ifjee  abermals  etroa  3  Minuten  $iet)en 
unb  gießt  il)n  bann  in  bie  Waffen  ober  in  eine  anberc  Sljeefanne.  Gin 
längeres  Siad^ieljen  beS  TljeeS  erteilt  bem  Slufguß  einen  ijerberen 
unb  bitteren  öefct)mad,  bcr  allerbingS  managen  Xljeetrinfern  nid)t  un* 
angenehm  ift.  ©äfyrenb  beS  3tef)en3  muß  bie  Jlanne  bietet  gefd)loffen 
fein  unb  bie  Temperatur  beS  SlufguffcS  nal)c  bem  Siebepunft  erhalten 
roerben,  benn  füfjlt  ber  %{)cc  ab,  fo  roirb  er  fa)roadj  fein  in  allen  feinen 
Seftanbtfjeilen;  bodj  barf  er  ntcr)t  fod&en,  weil  jcbcS  nachträgliche  <3ie* 
ben,  gefdjefje  eS  audj  in  nodj  fo  geringem  ßrabe,  über  Spiritus  ober 
ßofjlen,  ben  Öefdjmad  beS  SttjeeS  ooUftänbig  oerbirbt.  3lm  jroetf* 
mäßigsten  ftellt  man  bie  Xfjeefanne  auf  einen  Reffet  mit  fodjenbem 
©äff er;  benn  auf  ber  §erb*  ober  Dfenplatte  fann  ber  £fjee  fejjr  leicht 
jum  Äoctjen  fommen.  ©enn  fet^on  baS  Siroma  ber  lljeeblätter  faft 
ooUftänbig  in  ben  erften  Slufguß  übergebt,  fo  ift  eS  boct)  aus  <3par* 
famfeitSrüdftdjten  allgemein  gebräudjlid),  bie  Tfjceblätter  roieberljolt  mit 
fodjenbem  ©affer  ju  übergießen.  Unb  in  ber  iljat  läßt  ftd)  aucr)  noa> 
beim  $roeiten  unb  britten  Aufguß  ein  oerfjältnißmäfiig  gutes  (Betränf 
ijerftellen,  menn  man  bie  ßanne  nicr)t  ganj  leert,  efje  man  oon  neuem 
fiebenbeS  ©affer  jugießt.  ©irb  biefe  SHegel  nietet  beamtet,  bann  roerben 
fid)  bie  oerfcijiebenen  Slufgüffe  fer)r  merflid)  von  einanber  unterf Reiben, 
^enn  ber  erfte  Slufguß  ift  beim  grünen  Tl^ee  fect)Smal,  beim  fcijnjar^en 
oiermal  reict)l)altiger  als  ber  jroeite,  unb  ber  jroeite  enthält  bemale 
boppelt  fooiel  als  ber  brittc.  Soll  ein  fdjroacfyer  Hufguß  burdj  frifd>e 
T^eeblätter  oerbeffert  roerben,  bann  tfme  man  biefelben  nietet  ju  ben 
alten  ^Blättern  in  bie  Äanne,  fonbern  bereite  in  einer  f leinen  Äanne 
mit  roenig  ©affer  einen  concentrirten  Slufguß  unb  mifetje  biefen  na<$ 
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genügenbem  3i*hen  unter  ben  bünnen  £hee>  bic  9Jtifchung  fann  bann 
burd/  fodjenbeS  2Baffer  nach  ©efehmaef  noch  weiter  oerbünnt  werben. 
Sehr  ju  empfehlen  ift  bie  rufftfehe  2lrt  ber  ^()ee6erettung.  Wilan  be* 
reitet  in  ber  angegebenen  ©etfe  einen  ^heeaufgujj,  aber  mit  wenig  ©affer 
unb  oerbünnt  ben  auf  biefe  2&etfe  erlangten  ^^eeejtract  nach  bem 
(Singiejjen  in  bie  Waffen  mit  fodjenbem  ©affer.  Jn  ber  rufftfdjen  £hees 
mafa)ine,  bem  Samowar,  ftebet  baS  2Baffer,  welches  burdj  einen  §afm 
abgelaffen  werben  fann,  über  §ol$fof)fenfeuer,  bie  5heefannc  felbft  fann 
jur  beftänbigen  Erwärmung  oben  barauf  gefegt  werben,  $aS  oon 
5Diand)en  empfohlene  20  a  f  e  n  ber  £l)eeblätter  burdj  flüchtiges 
Slbfpülen  mit  fattem  ober  f)eijjem  SÖkffer  cor  ^Bereitung  beS  eigent* 
liefen  SlufguffeS  wirb  wof)(  nur  fetten  ausgeführt,  bod)  bürfte  eS  beim 
GJebraudje  beS  grünen  SljeeS,  ber  ^äuftg  gefärbt  ift  (f.  S.  494),  gweef* 
mä^ig  fein.  — ■  3Öie  o  i  e  l  5tr)eeblätter  nimmt  man  ju  einer  $or* 
tion?  9tach  einer  alten  englifdjen  Regel  rennet  man  einen  Sfjeelöffel 
ooü  auf  jebe  ^erfon  unb  einen  auf  bie  Sfjeefanne.  Rimmt  man  3U 
einer  mit  brei  iaffen  beregneten  Portion  einen  gehäuften  SJTfjeelöffet  ober 
5  g  00  H.  ftfjee,  fo  erhält  man  fdwn  einen  giemlich  ftarfen  Slufgujj.  $)er 
GJefchmacf  ift  inbejj  fet)r  oerfdu'eben,  benn  mäfjrenb  namentlich  in  fteutfeh* 
lanb  noch  w«l  fcfjwächerer  Ityt  (3~  2&  Blätter  auf  bie  Portion) 
getrunfen  wirb,  bereitet  man  nicht  feiten,  befonberS  in  Rufjlanb,  §ol* 
lanb  unb  Gnglanb  oiel  ftärfere  Slufgüffe  (15— 18  g  Slätter  auf  bie 
Portion).  Eigentlich  follten  bie  Ityeblätiex  nach  bem  ©croic^tc  oer* 
braucht  werben,  benn  eng  gewicfelter  ober  gerollter  Xtye  ift  im  SBerljältnij* 
jum  Rauminhalt  oiel  fchwerer  als  lofe  gewicfelter;  ein  Xr)eelöffel  feft 
gerollter  ©unpowber  wiegt  5.  33.  zweimal  fchwerer,  als  ein  %fyee* 
löffei  ^eccoblütfjen.  —  £ie  Xfyeetannen  wählt  man  aus  Metall 
(Silber,  53rittaniametall,  englifdjeS  Tupfer)  ober  ^orjetlan.  £aS  33rittania* 
metall  ift  nur  bann  unfchäblidj,  wenn  eS  fein  33lei,  bie  fupfernen  Mannen, 
wenn  fie  gut  oerjinnt  ftnb  unb  bic  ^erjinnung  fein  53lei  enthält.  $5ie* 
fel6e  2lnforbe.rung  ift  an  bie  ^ur  %fyebcxeitm\§  bienenben  25>afferfeffel 
(Xheefeffel)  aus  Tupfer  ober  9)teffing  ju  ftellen,  beren  93erunnung  ftetS 
rechtzeitig  erneuert  werben  mufj  (f.  fpäter  bei  „ßüchengeräthfehaften"). 

%\)tC*2uxTO%att.  2113  Erfafcmittel  für  ben  echten  werben 
bei  uns  mitunter  oerwenbet:  bie  jungen  33lätter  ber  (Srbbeerftaube, 
ber  S  dj  l  e  h  e  n  * ,  20  e  t  ji  b  0  r  n  s  unb  SBeibenröSchens Sträucher, 
bie  S3lätter  unb  23lütf)en  beS  ©  a  l  b  e  i ,  ber  e  l  i  f  f  e ,  beS  @  h  r  c  n  5 
p  reifes,  bie  23lütf)en  unb  baS  ßraut  beS  SöalbmeifterS,  bie 
23lüthenbolben  beS  25  0  gelbe  er  bäum  S  ober  ber  (Sbercfche,  bie 
SBlätter  ber  gemeinen  Stechpalme,  bie  ßeme  ber  §ages 
b  u  1 1  e  n  u.  f.  w.  Sitte  biefe  Surrogate  oerhalten  ftdj  gum  echten 
wie  bie  oerfchiebenen  £affee=@rfa$mittel  jum  echten  Kaffee,  fie  fyaben 
in  ihrer  chemifchen  3uf antmenf c^ung  feine  2fehnlicf)feit  mit  ben  %t)ee* 
blättern,  enthalten  fein  $heem  unD  xhx  2faf9u&  entbehrt  baS  charaf- 
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terifttfdje  Slroma  beS  eckten  XljeeS.  2luo5  in  onbem  Sänbcrn  bereitet  man 
auS  ben  blättern  oerfdn'ebener  $f  langen  tfjeeäljnlidje  ©etränfe.  So 
wirb  g.  33.  in  9lorbs3lmertfa  Monarda  didyraa  unb  purpurea,  Ledum 
latifolium  unb  palustre  (bie  Unteren  liefern  ben  gerbfäurereiajen,  bei 
ben  canabtfdjen  Jägern  unb  SPeljljänblern  beliebten  £abrabor=  ober 
3ameStl}ee)  benu^t.  9luf  ber  Snfel  ^Mauritius  bereitet  man  aus 
einer  Drdjibee  (Augraecum  fragrans)  ben  fogen.  g  a  d)  a  m  t  Ij  e  e.  3>ie 
blätter  oerbanfen  ityren  r>anilleäf)nlidjen  ©erud)  bem  fogen.  Gumarin, 
roelajeS  au$  im  SMbmeifter  enthalten  ift.  3n  ©raftlien  unb  anbern 
$robuctionSlänbern  oerroenbet  man  bie  ßaffcebaumblätter, 
melaje  in  ifjrer  djemifdjen  Sufammenfefcung  ben  eckten  $f)eeblattern  n<u)e 
fommen,  inSbefonbere  aud)  1,1  —  1,25  ^roc.  X^eein  enthalten;  fie  follen 
einen  Slufgujj  liefern,  ber  in  GJefdjmacf  unb  SSirfung  bem  aus  eckten 
Sljeeblättern  gleid)  ift.  Sie  getrotfneten  blätter  beS  Gocaftraucbeä 
(Erythroxylon  Coca),  eines  in  (Sübamertfa  einfyeimifa^en  unb  culti- 
oirten  Straußes,  liefern  im  2lufguffe  ben  6  o  c  a  1 1)  e  e ,  ber  in  neuefter 
3eit  aua)  nadj  (ruropa  gelangt,  aber  woljt  nur  fet)r  feiten  an  Stelle 
beS  edjten  SfjeeS  gebraust  wirb.  fön  iljrer  £eimatf)  roerben  bie  Blätter 
feltener  gum  2lufguffe  benufct,  fonbern  meift  mit  ^flan^enafc^e  r>ermifa)t 
gefaut,  roobura)  baS  löebürfnijj  naaj  SRaljrung  oermtnbert  unb  ber 
Äörper  gum  Ertragen  größerer  Strapazen  befähigt  werben  foU.)  Xie 
Gocablätter  enthalten  jroei  ^flanjenbafen  ober  SUfaloibe,  baS  £ugrin 
unb  baS  Cocain. 

Unter  allen  bis  jefct  bekannten  Csrfafcmittel  beS  eajten  XfjeeS  fa^eütt 
ber  9)iat&  ober  $urapat)=lt)CC  (Yerba  Mate)  baS  befte  ju  fein. 
$erfelbe  6eftet)t  aus  ben  fa)roadj  geröfteten  unb  bann  jerftojjenen  blät- 
tern unb  jüngeren  3roeigen  mehrerer  Stedjpalmenarten,  befonberS  ber 
<5ted)palme  oon  ^araguan  (Hex  paraguayensis),  einer  in 
Sübamerifa  einljeimifdjen  Strcmdwrt.  2)te  ßinfammlung  unb  3uberei» 
tung  beS  Sftate  beginnt  im  Secember  unb  wirb  bis  jum  2Cuguft  fort: 
gejefct.  ^aa)  bogl  fdmeibet  man  bie  tiefte  ab,  jieljt  fte  burdj  ein 
glammenfeuer,  worauf  bie  glätter  unb  jüngeren  3nje*6c  abgelöft  unb 
auf  eigens  oorgetiajteten  GJeftetlen  ausgebreitet  werben.  3ur  oollfornm- 
nen  SRöftung  berfelben  roirb  unter  biefen  ein  SRaudjfeuer  angejünbet 
Sft  nadj  36  —  48  Stunben  ber  DiöftungSproceß  beenbet,  |o  entfernt 
man  baS  geuer,  fäubert  ben  S3oben  unter  bem  ©eftelle,  ftöjjt  bie  blätter 
bura)  unb  jerf ablägt  fie  am  33oben  mit  l)öl$ernen  beulen.  3n  brafilien 
foU  man  in  neuefter  $eit  ein  gwetfmäfcigercS  SRöftungSoerfafyren  auf 
ei  ferne  Pfannen,  äfmlidj  bem  bei  ^Bereitung  beS  dnneftfa)en  X^eeS, 
fowie  eine  3etfkinerung  auf  SJiüfylen  anroenben.  $)er  SÜfatetfyee  (teilt 
ein  bräunlia)sgrüneS ,  grobes  Sßuloer  bar,  bem  jaljlreidje,  größere  unb 
Fragmente  oon  blättern  unb  3n>eigen  beigemengt  fmb  (in  einer  birect 
auS  ß(nle  fommenben  $robe  fanb  b.  SBerf.  audj  blaue  Slüttyentfyeile).  (£r 
beftfct  einen  lo^eartigen  ©erua).    ^er  roäfjerige  Slufgu^  ift  bräunliojs 
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gelb,  fchmecft  bitter  unb  f)erbe  rote  echter  X^ee,  t>on  bem  er  ftch  jcbocr) 
burcfj  einen  brenjlichen  Seigefdjmatf  unterf Reibet,  an  ben  man  fia)  aber 
balb  aeroöfmt,  ber  ftd)  aber  auch  burdj  TOdj*  unb  3ucfer5ufafc  $iemlid> 
oerbecfen  läfct.  Sie  Söirfung  beS  Watetfjee  ftimmt  mit  ber  bcS 
echten  XJ>ee§  überein,  roie  biefer  enthalten  bie  Wateblätter  neben 
©crbfäure  ein  Sllfoloib  (bis  4  $roc.),  meines  nach  einigen  mit 
bem  2f)eein  ibentifd),  nach  Slnbem  na£je  oerroanbt  ift.  $n  ^araguan, 
in  ben  2(rgenttnifchen  Staaten,  in  Gfjile,  $eru,  ©olioia,  bem  füblichen 
«Braftlien  roirb  ber  Slufgufc  beS  Watetfjee  feit  älteften  Seiten  als  tag* 
IidjeS  unb  unentbehrliches  ©enujjmittel  gebraucht;  er  roirb  in  einer 
Meinen  ooalen  ÄfirbiSfrucht  aufgetragen,  in  ber  9tegel  mit  3"<fo  unb 
Gitronenfaft  oerfe$t  unb  mit  §ülfe  einer  -ftöhre  eingefogen.  Senn, 
roie  behauptet  roorben  ift,  ber  s3)iatethee  bei  uns  roirflich  billiger  als 
Jtaffee  unb  djineftfcher  %f)ee  auf  ben  Warft  gebraut  roerben  fönnte, 
bann  fottte  {ebenfalls  im  Sntereffe  ber  ärmeren  (Haffen  ein  SSerfua> 
mit  feiner  Einführung  gemalt  roerben,  ein  ©ebcmfe,  ben  ber  heraus* 
geber  ber  „9tatur",  Äarl  Wäller  oon  £  a  1 1  e ,  fdron  por  einigen 
Sauren  angeregt  fyat  (f.  ©.  461). 

^rüfunfl  unb  $kvfälid)im<J  bc$  ItjeeS.  Ser  %1)ec  fommt 
Bielfach  gefälfdjt  im  §anbel  oor.  (Sdner  £fjee  ^at  einen  a;arafteriftifa)en 
©erud),  roelcfyer  bei  längerer  2lufbcroahrung  abnimmt  unb  fa}lic&lid) 
oerfdnoinbet;  er  barf  aufgerollt  eine  nicht  flu  grofje  Surfe  unb  feine 
frembe  $otm  ber  glätter  erfennen  laffen.  Ser  ooHfommen  flare  2lufs 
gufj  mufj  ein  eigentümliches  3lroma  beft^en  unb  barf  nad)  furjem 
3ieljen  nur  fdjroach  bitter  unb  etroaS  f)erbe  fa)mea*en.  28er  nur  einige 
äftale  echten  2f)ee  getrunfen  f)<xt,  roirb  burdj  ben  abroeidjenben  ©efdjmad 
unb  ©erud),  foroie  burch  bie  fef)lenbe,  angenehm  erregenbe  SÖirfung 
auf  eine  jälfdmng  beS  Xl)ee§  aufmerffam  gemacht.  Sie  33er f als 
f  <$)  u  n  g  e  n  beginnen  fdjon  in  (Sf)ina  unb  roerben  in  (Suropa  fortgefefct. 
behauptet  rorrb,  bajj  ber  $hee  bereits  in  (Sfjina  oielfadj  crtror)irt  unb 
beS  feinften  SlromaS  beraubt  roerbe,  bafi  minbefteuS  aber  bie  ßfnnefcn 
bie  erfdjöpften  Blätter  beS  oon  ihnen  oerbraua^ten  2^^eeS  ber  jum  ßjport 
beftimmten  SBaare  beimifa^en.  SaS  oerlorene  Slroma  foU  burdj  -öei= 
mifchen  roofylriedjenber  Blätter  unb  ©lütten  erfe^t  roerben,  mit  benen 
auch  ber  unoerfälfa^te  £hee  häufig  aromatiftrt  roerben  foU  (f.  ©.  485). 
(Snglifdje  unb  ruffifcfye  §anbels^äufer  foUen  bereits  gebrauchten  Xtye 
in  ben  §anbel  bringen.  9iadj  ber  „iimeS"  foßen  im  3afjre  1872 
nicht  weniger  roie  7  Millionen  ^Pfunb  %f)&  auf  Sluctionen  oerfteigert  roorben 
fein,  ber  nur  aus  bereits  gebrauchten,  ausgebrühten 
$$ee6lättern  beftanb.  6ola)er  ^ee  fann  natürlich  nur  ein  ganj 
fdjroadjeS  ©etränf  liefern,  ba  er  ben  gröfjten  Xtyil  feiner  löslichen 
Söeftanbtheile  bereits  oerloren  i)at  ©ine  ber  ^äufigften  gälf jungen 
befteht  imä5ermifchen  beffererSorten  mit  geringen  ober 
barin,  bafc  minber  roertj)oolle  ©orten  für  teuerere 
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oerfauftroerben.  So  roirb  3.  $8.  ber  tfjeure  ^Secco  oft  mit  bem  billigem 
(Soudjong  ober  Gongo  gemifd>t  unb  eine  gute  6orte  ©unporober  roirb 
in  ber  SHegel  für  Äaifertt)ee  oerfauft.  2lud)  bie  g  e  r  b  ft  0  f  f  h  a  1 1  i  g  e  n 
Blätter  anberer  *pf  langen  roerben  bem  Zijee  6eigemifct)t.  3n 
(Sl)ina  f  ollen  gälfdjungen  mit  einer  ßf)lorantf)u3*  unb  einer  GameHien-- 
2lrt  geübt  roerben,  in  ßuropa  roof)l  auch  mit  ben  SBlättern  ber  Grb* 
bcerftaube,  Gfdje,  beS  §ollunbcrS  unb  SBeijjbornS,  ber  £>edenrofe, 
•iBeibe,  Platane,  Ulme  u.  f.  ro.  2(uch  ber  burdj  9tujjlanb  auf  bem 
Sanbroeg  importirte  „ßaraoanenthee",  roirb  in  9tufelanb  felbft  mit  ben 
blättern  beö  21>cibenrö8d)en3  (Epilobiuni  angustitbliuni)  Derfälfcfjt. 
2Ui§  fünftlich  fabricirten  2J)eeblättem,  bem  SlbfaH  unb  Staube  beS 
eckten  Xfyeeä,  mit  ^Beihilfe  von  ©ummi  unb  färbenben  Subftanjen  be^ 
reiten  bie  Gfnnefen  ben  fiügent^ee  (lie-tea).  Sel)r  haufig  roirb  ber 
%l)cc  gefärbt:  ber  grüne  mit  Gurcuma,  berliner  blau,  Jnbigo,  ber 
fchroarje  mit  GJrapf)it=  ober  Gampechehol$*2lbfodmng  unb  $alf.  3)er 
feine  roei^e  Anflug  auf  manchen  X^eef orten  (g  l  a  f  i  r  t  e  r  %  h  e  e)  beftefyt  aus 
(SJupö,  £  alf,  Spetfftetn  u.  bergl.  (fnblich  fe£t  man  ben  ^^eeblättern  $ur  Gk; 
roic^tsoerme^rung  ungerechtfertigte  Mengen  oon  £f)eegrujj  unb  X  l) e e  = 
ft  aub  ju,  roeldjer  roieberum  nicht  feiten  mit  mineralifdjen  Söeftanbtfjeilen 
uermifd)t  finb.  3Me  meiften  s3>erfälfchungen  roerben  fdron  am  £f)ee  au3= 
geführt,  cjje  er  nach  ^eutfdjlanb  gelangt.  3n  neuefter  3e^  n?urbe  ber 
in  Söcrlin  im  §anbel  oorfommenbe  Xljee  amtlidjerfeits  unterfudjt  unb 
babei  gefunden,  baji  nur  in  roenigen  fallen  ber  Xtye  (namentlich 
fc^roarjer)  fd>on  einmal  gebraust  roar.  2ludj  bie  83eimifd)ung  mine« 
ralifdjer  Stoffe  fam  nicht  ^äufig  unb  meiftenS  nur  bei  grünem  Sfjee 
t>or.  Ueberaus  l)äufig  ift  Dagegen  bie  ^erfälfdmng  mit  ben  blättern 
anberer  ^flanjen  unb  jroar  ^anbelt  e§  ficr)  um  ©lätter  auölänbifcher 
^flan^en,  beren  Slbftammung  noch  nicht  feftgefteßt  ift.  3>en  grünen  ^X^ee 
fanb  man  häufig  mit  unfdjäblidjen  garbftoffen  gefärbt.  —  2>ie  mitunter 
bem  echten  Xfyce  beigemengten,  mit  fyruct)tftielen  »erfeljenen  fleinen 
2leftcr)en  ber  ^^eepflanje  roerben  oon  Unfunbigen  nid;t  feiten  für  eine 
9>erfälfd)ung  gehalten. 

$ie  jat)lreid;cn  ^erfälfchungen  be32$ee8mit  anbern 
blättern  laffen  fid)  burd)  genaue  ^Begleichung  mit  bem  eckten  %fyet* 
blatt  nadjroeifen.  3"  biefem  3»ecfc  roeia^t  man  bie  glätter  in  roarmem 
SBaffer  auf,  breitet  fie  oorfid)tig  auf  einer  ©laSplatte  auf,  bebedt  fte  mit 
einer  ^rociten  (>3laäplatte,  unb  betrachtet  fte,  roenn  nöthig  mit  einer  £upe, 
roäfjrenb  man  baö  Öanje  gegen  ein  genfter  hält.  £urch  gorm,  3ahium9 
unb  Verlauf  ber  Slattneroen  laffen  fid)  bie  fremben  Slätter  oon  ben  echten 
unterfdjeiben.  üJiit  $ttfc  ber  ^ertfjetlung  ber  93lartnert>en  (f.  S.  484) 
läfet  fid)  fogar  an  23lätterbrud)ftütfen  bie  «Katar  be§  ©latteS  erfennen. 
2öefentlict)e  Xienfte  jur  (Srfennung  ber  r»erfd)iebenen  ©lätterbeimif jungen 
Keiftet  aua)  bie  mtfroffopifdje  Unterfudjung,  über  roelc^e  s)iäljereä  in 
ber  bereitö  enrähnten  Schrift  uon  33  0  g  l  (9khrungS=  unb  öenufjmtttel 
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aus  bem  $flan*enreid).  Sßien,  1872)  gu  finben  ift.  £>er  Sljee, 
»Oelber  f  $  o  n  einmal  $  u  r  Bereitung  eines  StufguffeS 
gebient  f)at,  liefert  natürlich  nur  ein  fdjroad)  gefärbtes,  faft  ge= 
fdjmarflofeä  ober  nur  fjerbe  fdjmerfenbeS  Öetränf.  ©erartige  $f)eeblätter 
fmb  fc§led;t  ober  nur  fjalb  gerollt,  entbehren  ben  djarafteriftifcf)en  2Öol)U 
gerua^  beS  XfyeeS,  fmb  aber  geioöfynltd)  mit  einem  anbern  SRicdjftoff 
»erfefjen.  Gf)emifd)  fann  man  bie  ^erfälfdumg  mit  anbern  ©lottern 
ober  bereits  gebrausten  £f)eeblättcrn  baburdj  nadnoeifen,  bafe  man  ben 
£f)eeingef)alt  unterfudjt;  frembe  SBlätter  enthalten  fein  Xfjeein,  bereits 
gebraust  geioefene  edjte  ifjeeblätter  nur  Spuren,  $er  fogen.  £ügen  = 
t  f)  e  e  entrollt  fid)  nidjt  ju  blättern,  f  onbern  jerfällt  im  fyeifcen  Gaffer 
in  Heine  S3rud)ftüa*e.  $ünftlid)e$yärbungbeS  £  fj  e  e  S  Iäjjt  fid;  mit 
einer  Supe  ober  unter  bem  9)tifroffop,  foroie  burd;  2£afd)en  beS  £f)eeä 
erfennen.  Schüttelt  man  gefärbten  Sljee  mit  etwas  faltem  ©affer,  fo 
Iöft  ficb  ein  £f>eil  beS  garbftoffs,  ber  bann  burd)  bie  mifroffopifdje 
ober  djcmifdje  Unterfucfyung  näfyer  beftimmt  werben  fann.  äRtiteva« 
l  i  f  d)  e  Serben  unb  S3eimifd)ungen  lafjen  fid)  burd>  bie  ^>er* 
brennung  beS  ^t)eeö  erfennen.  ßcfjte,  unoerfälfd)te  ^t)ee6Iätter  müffen 
5 — 6  ^roc.  2lfd)e  f)interlaffen.  $cr  mit  ®npS  beftreute  cdjte  grüne 
Xfjee  (glafirter  % f)ee)  barf  f>öd)ftenS  8  ^iroc.  Slfdje  geben,  toäfjrenb  oer* 
fälf  djte  ©orten  11 — 45  ^proc.  enthalten. 

SiätcttjdjC  ^cbcutilUQ  &Cö  Xf)CC§.  %m  Allgemeinen  bringt 
ber  £f)eeaufgufj  im  menfd)Iid;en  Organismus  gang  äfynlidje  Söirfungen 
fyeroor  roie  ber  Kaffee  (f.  S.  480),  ben  er  befanntlid)  bei  9tufjen,  @ng* 
Iänbem,  §oHänbern,  Slmerifanern,  Gfnnefen  unb  3aPan^fe"  toefentlidj 
erfefct.  2)er  grüne  £l)ee  fdjeint  etroaS  ftärfer  gu  mirfen  als  fcfyroarger 
(f.  S.  426).  <Der  Sfjee  äujjert  einen  anregenben  (Sinflujj  auf  baS  9ter= 
oenfoftem,  gumal  auf  baS  Öefjirn,  inbem  er  road)  unb  munter  erhält. 
9iad)  9)tolefd)ott  roirb  burdj  ben  ©enuft  oon  %l)ce  bie  ftraft,  ers 
Ijaltene  ßinbrücfe  ju  oerarbeiten,  gefteigert:  „s]}ian  toirb  3U  finnigem 
9iad)benfen  geftimmt  unb  tro$  einer  größeren  fiebfjaftigfeit  ber  3)enf= 
betoegungen  läjjt  fid)  bie  2lufmerffamfeit  leict)ter  oon  einem  beftimmten 
QJegenftanb  feffeln.  @S  finbet  ftd)  ein  ©efüljl  oon  2Hof)lbef)agen  unb 
^unterfeit  ein,  unb  alle  probuetioe  $f)ätigfeit  beS  0)ef)irnS  geioinnt  einen 
Sdjroung,  ber  bei  ber  größeren  Sammlung  unb  ber  beftimmter  begrenzten 
Slufmerffamfeit  nid)t  leicht  in  Öebanfenjagb  entartet."  lieber  mäßiger 
X^eegenjufe  füfyrt  gu  einer  lleberreijung  beS  9tcroenfuftemS,  meldje 
ftdj  burd)  Sdjlaflofigfeit  unb  ein  ©cfüljl  ber  Unruhe  auSgeidjnet  unb 
oon  ©lieber.nttem  unb  Störungen  ber  £>er$:  unb  2ltl)emtf)ätigfeit  he* 
gleitet  fein  fann,  bie  ein  ©efüf)l  grofeer  2tngft  erzeugen.  ®as  mäßige 
Sfjeetrinfen  gibt  ein  ©efüfjl  allgemeiner  23efjaglid)fcit,  erleichtert  baS 
Sltljmen  unb  beförbert  ben  Sdnoeijj.  3«  Solge  feines  ntd)t  unbebcu* 
tenben  ©e^alteS  an  Öerbftoff  (2anin)  roirft  ber  2f)ee  (wie  ber  9iot^ 
mein,  f.  S.  426)  gufammenaie^enb  (abftringircnb  ober  tonifa))  auf  bie 
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Schleimhaut  beS  SBerbauungäfanalS.  93ei  Diarrhöen  unb  Neigung  |u 
Sarmfatarrljen  leiftet  ber  Ztyt  bafjer  häufig  gute  Sienfte,  roährenb 
er  bei  habitueller  fieibeSoerftopfung  nicht  zuträglich  ift.  Mitunter  ftört 
ber  im  $hee  enthaltene  ©erbftoff  bie  Üttagenoerbauung,  weil  er,  wie 
man  annimmt,  bie  bereits  gelöften  (Siroeijjförper  roieber  $ur  ©erinnung 
bringt.  25er  mit  TOch  gemixte  %f)tt  foll  fernerer  oerbaulich  fein  als 
ber  unoermifchte;  man  oermuthet,  bafc  ber  ©erbftoff  mit  ben  (riroeiB* 
ftoffen  ber  9Rilch  eine  ferner  lösliche  Serbinbung  eingeht  Manche 
$erfonen  oertragen  allerbingS  bie  SHilcf)  fchled)ter,  toenn  fie  mit  %tye 
gemifc^t,  als  toenn  fie  unoermifcht  genojfen  roirb;  es  fehlt  aber  auch 
nicht  an  33eifpielen,  bafj  ber  ÜWild^t^ee  fogar  oon  -SJtagenleibenben  gut 
oertragen  roirb.  (58  ^anbc(t  ftch  fn'er  um  bie  befannte,  in  oielen  gällen 
*ur  3^it  noch  unaufgeklärte  Shatfacfje,  bafj  bei  bem  guten  ober  fchledjten 
Sertragen  beftimmter  Speifen  unb  ©etränfe  bie  Snbioibualität  eine  fehr 
grofce  Nolle  fpielt  Manchen  befömmt  ber  mit  Salme  gemifchte  % hee  beffer, 
roie  ber  mit  Üftilch  oerfe^te.  6in  fchroacher  unb  falter  Slufgufj  roirft  roeniger 
erregenb  als  ein  ftarfer  unb  tyifyev.  Slucfj  ein  3ufa6  oon  9Jlildh  unb 
(Salme  mäfjigt  ben  erregenben  (Sinflufj.  $inber  unb  noch  m  Der 
roicfelung  begriffene  jüngere  Sßerfonen  foHen  mc  *n  größerer 

3)fenge  ober  in  ftarfem  Slufgujj  genießen,  Schmaler  mit  oiel 
9Jcilch  bringt  roohl  feiten  Nachteile.  3n  managen  Krankheiten  unb 
Äörperjuftänben,  befonberS  bei  Aufregung,  ©chlafloftgfeit  u.  f.  ro.  fann 
ber  £hec9€nuf*  fc^äbüdt)  roerben. 

3Me  2B  i  r  f  u  n  g  beS  $heeS  ift  abhängig  oon  bem  Sfjee'in, 
bem  ätherifchen  Del  unb  roahrf peinlich  auch  oon  ben  in  Söfung  gehenben 
Äalifaljen.  £>er  Nährroerth  beS  %1)ee%  ifl  oerfchroinbenb  Hein. 
3n  einem  aus  5g  Xheeblättem  bereiteten  Slufguft  nehmen  roir  1,68  g 
gelöftete  Stoffe  auf.  darunter  befinben  fich  0,07  g  $hee*n'  welches 
fein  Nahrungöftoff  ift.  £er  Neft  fe^t  ftch  a«8  0,47  g  ßiroeifjftoffen, 
0,96  g  ftiefftoff freien  Stoffen  unb  0,18  g  2lf che  jufammen.  2ln  organi* 
fchen  NahrungSftoffen  finben  ftch  bemnacf>  in  einer  Portion  %fyee  etwa 
1,43  g  eine  2Jtenge,  bie  feine  Nolle  bei  ber  (Ernährung  fpielen  fann.  3)er 
Ztye  ift  baher  fein  Nahrungsmittel,  fonbern  oennöge  feiner  wohltätigen 
2öirfungen  auf  ben  Organismus  ein  ©enufsmittel.  $ur<h  3  u  f  <*  fc  »on 
3ucfer,  Sahne  ober  3)Ula)  erlangt  ber  %tye  natürlich  "einigen 
Näf>rroerth.  £er  namentlich  in  $eutfchlanb  gebräuchliche  3ufa$  »on  &rraf 
ober  Num  fteigert  bie  erregenbe  2ßirfung  beS  XtyeZ;  er  ift  roeber 
oom  fjpgienifc^en  noch  oom  gaftronomifchen  Stanbpunft  ^u  empfeh* 
len.  Slbgefehen  oon  ben  !Rad^tr)cilcn  ber  geroohnheitSgemäfjen  Einführung 
oon  33ranntroein  geht  burch  bie  Öeimifchung  ber  eigentliche  feine  ^fyee* 
gefchmaef  oerloren.  SDaffelbe  gilt  für  bie  3ufäfce  oon  Vanille,  3hnmt, 
StemaniS  (ber  übrigens  neuerliche  mit  giftigen  Samen  oermifd)t  in 
ben  §anbel  gelangt,  f.  Nachtrag),  ßitronenfchale  u.  f.  ro.  3n  Nufclanb 
fe$t  man  bem  oerfüfeten  ^heeaufgug  nicht  feiten  Gitronenfaft  ftatt  9Ma> 
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ober  ©alme  gu.  —  2öie  ber  Äaffee  (f.  ©.  481)  fo  fann  auch  ber 
£f>ee  als  SöelebungSmittel,  als  ©egengift  bei  mannen 
Vergiftungen  unb  in  oielen  gällen  als  6  r  f  a  §  ber  a  l  c  o  h  o  * 
l  i  f  $  e  n  0  e  t  r  ä  n  f  e  bienen.  3m  Untere ffe  ber  weniger  gut  fttuirten 
SöeoölferungSichichten,  weisen  aus  bem  SBranntweingenufj  (o  grofje  ©e* 
fahren  erwachfen,  mufc  bie  öinführung  billiger  2t)eef orten  (Wate, 
japanifcher  2fyee,  f  ©.461  unb  486)  angeftrebt  werben.  3n  wof)ls 
habenben  Jamiltcn  follten  bie  gebrausten  $heeblätter,  aus  bcnen  ficr) 
immerhin  noch  ein  brauchbares  ©etränf  geroinnen  lägt,  ftets  für  bie 
Firmen  aufgehoben  roerben.  3n  mehreren  von  und  beobachteten  fällen 
lernten  bie  i'eute  bie  bereits  benu$ten  ^^eeblätter  fer)r  fdjä$en.  Gine 
SÖeberSfrau  brachte  eS  bahin,  bajj  ber  Wann  ben  Xf)ee  an  ©teile  beS 
geroo^nten  ©dmapfeS  genofj.  kalter  %fyee  ift  ein  ausgezeichnetes  burft* 
löfchcnbeS  Wittel.  Mitunter  leiftet  ein  ftarfer  Xheeaufgufe  gute 
SDienfte  bei  Wagenfrämpfen  unb  ÜJZigräne. 

datao  unb  Cljocolaiie- 

£ie  Gacaomaffe  unb  bie  ßhocolabe  beS  §anbels  roerben  aus  ben 
©amen  beS  (SflcttObaumeö  (Theobronia  cacao)  bereitet,  ein  $ur  Orb» 
nung  ber  fäulenf  rüstigen  ©ewächfe  unb  gu  ber  gamilie  ber  öüttneria^ 
ceaen  gehörenber,  burch  bie  ©Reinheit  feines  SBaueS  unb  feiner  23lütljen 
ausgezeichneter  iöaum,  ber  eine  §öhe  oon  6  — 12  m  erreicht  unb  in 
gorm  unb  ©röfee  einer  $alme  ähnelt.  $)ie  röthlic^gelben,  gurfenähn* 
liehen,  lu— 14  cm  langen,  4—  6  cm  birfen,  mit  holjig^leberartigen  füllen 
oerfehenen  fantigen  grüßte  ftnb  mit  einem  weiblichen  fäuerlichen  Srei 
angefüllt,  in  welchem  bie  mandelförmigen  ©amen,  beren  jebe  grucht 
25  —  40  enthält,  ber  Ducre  nach  in  fünf  Leihen  eingebettet  liegen. 
$ie  §eimatf>  beS  GacaobaumeS  ift  baS  tropifche  Slmerifa,  wo  er  oon 
Werifo  bis  $um  §ochlanb  oon  ©unania,  fowie  auf  ben  2lnti0en  wilb 
wächft.  Angebaut  wirb  er  in  Werifo  oom  20.°  nörblicher  breite,  femer 
in  Gentralamerifa,  auf  ben  Antillen  (Seftinbien) ,  in  ©übamerifa 
v25ene§uela,  ©raftlien,  (Scuabor,  9ieu;©ranaba,  ?eru  u.  f.  w.)  bis  etwa 
$um  23.°  füblicher  breite,  auf  einigen  afrifanifchen  Unfein  (9teumon, 
Mauritius,  ©t.  $home)  unD  m  3lfien  auf  Den  ßro^en  ©unbainfeln 
unb  ben  ^Philippinen.  2) er  wilb  wachfenbe  Saum  trägt  einmal,  ber 
cultioirte  jweimal  im  %afyxe  reife  grüßte.  9tach  ber  (Srnte  werben  bie 
grüßte  aufgefchnitten,  bie  ©amen  herausgehoben  unb  forgfältig  oom 
anhängenben  gruchtfleifch  befreit.  2llSbann  überlädt  man  fte  4—5  2age 
einer  ©ährung  unb  troefnet  fie  fdjliejjlich  burch  eme  mehrtägige 
fonnung.  $)urch  biefe  ^öehanblung  nehmen  bie  im  frifdjen  ^uftanbe 
weisen  ©amen  eine  bunflere  garbe  an,  ocrlieren  bie  Keimfähigkeit  unb 
ihren  urfprünglich  bitteren  unb  he*ben  ©efehmaef.  50ie  ©ährung  wirb 
nach  Stoei  SHetlwben  herbeigeführt:  entweber  läfet  man  bie  ©amen  in 
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bebecften  §aufen  im  freien  eine  fchroadje  ©äfyrung  burchmadjen  ober  man 
gräbt  bie  frifdjen  Sofmen  in  bie  (Srbe  unb  überlädt  fte  bafelbft  ober  in 
großen  mit  Steinen  befchroerten  ftäffern  ober  Äörbcn  einer  ftärferen 
©ährung  unb  troefnet  fte  j$ule$t  an  ber  (Sonne.  $urch  biefeö  Verfahren, 
roeld)eä  am  ^äupgften  geübt  roirb  unb  als  „ SR o 1 1 e n  beö  Gacao" 
bezeichnet  wirb,  roerben  bie  33ofmen  bunfler  unb  oerlieren  ben  fraut- 
artigen,  bitteren  ©efehmaef  oollftänbiger.  $)er  fo  gewonnene  gerottete 
(5  a  c  a  o  roirb  im  £)anbel  oiel  fyötyx  gefajä$t,  n>ie  ber  nach  ber  erften 
3Jietf)obe  behanbelte,  ungerottete  ober  Sonnencacao,  melier 
namentlich  auf  ben  roeftinbtfchen  ^nfeln  (baljer  aud)  Jnfelcacao 
genannt)  unb  in  bem  ©ebiete  beö  Drinocco  unb  2lma$onenftrome§  ge* 
roonnen  roirb  unb  f)äufig  oon  roilb  roachfenben  Säumen  herrührt.  Jm 
^Durchfclmitt  liefert  ein  Gacaobaum  2 —  3  kg  frifa)e  So(men,  welche 
1 — l1/»  kg  getroefnete  geben. 

£ie  (Sacaobotjiun  ftnb  platfceiförmig  unb  am  ftumpfen  @nbe  mit 
einem  flauen  glatten  SRabel  oerfehen.  Sie  Ijaben  bie  ofjngefähre  ©es 
ftalt  einer  großen  fußen  SRanbel,  finb  t»on  brauner,  balb  in'«  SRothe, 
balb  inä  ©elbe  ober  ©raue  fpielenber  garbe  unb  beftetjen  auö  einer 
bünnen,  leicht  zerbrechlichen  Samenfchale,  bie  auf  ihrer  Innenfläche  mit 
einem  bünnen  farblofen  §äutajen  überwogen  ift  unb  einen  bunfebraunen 
ober  oiolettbraunen,  glänjenben  ßern  einfließt.  £erfelbe  zeigt  eine  helle 
marmorartige  3«chnung,  meiere  oon  bem  in  bie  Subftanj  be§  Äerne* 
eingebrungenen  #äutchen  tyxxüfyxt  unb  nach  beren  Dichtung  ber  tern 
fehr  leidet  zerfällt,  ©ute  Gacaobofjnen  finb  ganz,  nicht  jerbrödelt, 
nic^t  oon  SBürmem  angegangen,  troefen,  oon  nicht  ju  bunfler  garbe, 
frei  oon  Schimmel  unb  Wober.  2)te  gerotteten  Sot)nen  finb  nicht  feiten 
mit  %f)on,  Grbe,  Sanb  unb  ©limmerblättchen  oerunreinigt.  Xie  zaf)ls 
reichen  (SaCQOjortcn  be8  §anbel8  unterf Reiben  fich  nach  ©efehmaef 
unb  Stuöfehen;  fte  roelche  nach  ihrem  Saterlanb  benannt.  $)en  erften 
Slang  nimmt  (nach  Grbmann*$oentg)  ber  burch  f leine,  golbbraune, 
bünnfchalige,  fcr)r  fuße  unb  aromattfehe  lohnen  ausgezeichnete  6  a  c  a  o 
Soconuäco  (©uatemala)  ein,  welcher  gleich  Dem  @ämeralba*ßacao 
((Scuabor)  unb  bem  biefen  beiben  Sorten  am  nächften  ftehenben  Da  r.  a  c  a  * 
(Sacao  (9Kerjfo)  nur  in  fehr  geringen  Wengen  in  ben  curopätfehen 
§anbel  fommt.  liefen  folgt  ber  Garaca8*6acao  (Venezuela)  mit 
biefen  unregelmäßigen,  oft  faft  eiförmigen  Söhnen,  oon  graubrauner 
garbe,  rauher,  biefer,  äußerlich  m^  grauem  Staub  bebeefter  Schale, 
hedoiolettbraunen,  roenig  bitteren  fernen.  3>em  ßaracaö  fehr  nahe  fteht 
ber  $ebraza*@acao  (sJieu ->  ©ranaba)  unb  ber  Waracaibo* 
@  a  c  a  o  (Venezuela),  ber  lejjtere  mit  großen,  unregelmäßigen,  meift  run* 
ben  Söhnen,  bünner  Schale  unb  bunfelrothbraunem  ßern.  3)ann  folgen 
bie  am  h^ufigften  im  europätfehen  §anbel  oorfommenben  fübamertfam= 
fchen  ßacaoforten:  ©uajaquil  (@cuabor),  bie  rötr)lichs  ober  grau« 
braunen,  jiemlich  großen,  etroaS  bitter,  aber  gut  fa)mecfenben  Söhnen 
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werben hauptfächlich  in  9corbbeutfchlanb  oerbraucht;  Slngoftura  ($ene* 
juiela),  Maranham,  $  a  r  a  unb  33 a h i a  (93rafilien,  bafjer  ber  Gol* 
lectioname  Sörafil).  Maranljam  unb  <ßara  fmb  ^entlieh  fettreich,  fte 
werben  ^äufig  mit  Caracas  oerarbeitet  unb  norjüglid)  in  Defterretch 
confumirt.  iönfna  ift  gering,  im  3nnern  m^f*  färoarj.  Martinique 
unb  Srinibab  (Heine  Antillen)  fettreiche,  wenig  bittere  unb  gute 
©orten;  ber  fettarme,  ziemlich  bittere  Domingo  (grofte  Antillen),  ber 
(Sacao  r»on  St.  ^^ome  (Afrifa),  t>on  ben  Sunbainfeln  u.  f.  m. 
werben  nur  in  fleinen  Mengen  in  (Suropa  eingeführt. 

Sie  Suuftanj  bcv  cnttjülftrn  docooöoftnc  (be§  fernes)  be* 
ftcr)t  auä  einem  gleichförmigen,  regelmäßigen  GJeroebe,  auö  »ielecfigen, 
bünnroanbigen,  braunen  fleinen  $eüen,  bie  meift  in  §ett  eingelagerte 
Stärfcförncben  entgolten,  mitunter  aber  auch  mit  einer  violetten  ober 
rothbraunen  Maffe  gefüllt  fmb.  2Uö  bie  wichtigften  rf)Cntifd)Cn  93rft(Mfc 
tl)rilr  fmb  $u  nennen:  ein  Alfaloio,  ba$  bem  Gaffeem  (Sheein)  fet)r 
ähnliche  2  h e o  b r  o m in  (f.  S.  62),  bie  6a  c a o butter  (f.  S.  56)  unb 
bas  ß  a  c  a  o  r  o  t  b,  ber  garbftoff  beS  Gacao,  welcher  erft  nachträglich 
unter  bem  Ginfluffe  bes  Sauerftoff«  ber  fiuft  aus  einem  gerbftoffhaltigen 
flöiper  entftehen  frifch  ftnb  bie  Samen  farblos)  unb  mit  bem  %fycos 
bromin  ben  bitteren  GJefcfmiacf  beS  ßacao  bebingen  foU.  Aujjerbcm  finben 
fid)  Gimeiftftoffe,  (SJummi,  Stärfemehl,  £ol3fafer  unb  Afcbe;  in  ber  festeren 
herrfchen  Äali  unb  ^hööP(>orfaure  twr.  9cad>  neueren  Unterf uchungen 
non  ßoenig  enthalten  bie  entl)ülften  Dolmen  im  Mittel:  3,25  *|koc. 
Gaffer,  11,81  $roc.  (Siroeiftfubftanjen,  1,56  $roc.  ^h^obromin,  49,0  ^roc. 
Gacaobuttcr,  27,05  $roc.  ßohlefrobratc,  3,68  $roc.  £ol$jafer  unb 
3,65  $roc.  Slfche. 

Sie  ©eravbCttUtta  ber  ©OtjttCtt  &u  §acaomaffe  geflieht  meift 
in  mit  befonberen  Maf deinen  unb  Apparaten  auSgerüftcten  ftabrifen. 
3unächft  werben  bie  lohnen  in  ber  (einer  größeren  ßaffeeröftmafchine 
flletchenbcn)  9tÖftmafdHne  bei  gelinbem  geuer  leicht  geröftet  unb  bann 
non  ber  fpröbe  geworbenen  Schale  befreit.  Sie  entfehälten  lohnen 
werben  alebann  in  einer  Gacaomuble  zermalmt,  bann  ^oifchen  theilweife 
eriBärmten  Mühlfteinen  unb  ©abwerfen  $u  einem  feinen  flüffigen  33rei 
oerwanbelt.  Sie  teigförmige  $ef  Raffen  heit  ber  laffe  rührt  baher,  weil 
bie  Cacaobutter  flüffig  wirb  (biefelbe  fdnnity  bei  33,5 -34°C.  ober 
26,8-27,2"  K.  unb  erftarrt  bei  20,5°  C.  ober  16,4°  Ii.).  9iact)  feinem 
(Stalten  erftarrt  biefeS  Präparat  511  einer  feften,  braunrotfjen,  auf  ber 
Schnitt^  ober  33ruchfläd)e  faft  marmorirt  auefehenben  Maffe,  bie  im 
Munbe  leicht  ^ergebt  unb  burch  einen  bitteren,  fdjroacharomatifchen  &c- 
fdjmacf  ausgezeichnet  ift.  Sic  chcmifchc  Sufammenfefcung  biefer  reinen 
Gacaomaffe  (bittere  G  h  0  c  0  l  a  b  e)  ftimmt  im  Allgemeinen  mit 
jener  ber  enthülften  Söhnen  überein;  aujjer  ber  Gacaobutter  enthält 
fie  aber  noch  ein  flüchtige«  Del,  welche«  fich  erft  beim  SHöften  ber 
lohnen  entroicfelt  i)ai  unb  bieten  baö  ct)arafteriftifcr)e  Aroma  erteilt. 
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Mitunter  f  ommt  bic  reine  Gacaomaffe  ana)  als  ?uloer  (G  a  c  a  o  p  u  I  - 
oer)  in  ben  #anbel.  9?adj  ßoenig  ergaben  einige  2lnalnfen  im 
Littel  folgenbe  3ufammenfe$ung :  3,09  $roc.  SBaffer,  12,31  9ko<\ 
Giweifcfubftana ,  0,58  $roc.  S&eobromin,  52,31  $roc.  Jett,  28,30 
$roc.  ftidftoff  freie  Stoffe  unb  2,15  $roc.  2lfa)e.  $urd)  treffen  in  fogen. 
Gacao*!8utterprefjen  fann  ber  Gacaomaffe  bie  SJutter  foweit  entzogen 
werben,  bafc  bie  übrig  bleibenbe  <Subftan$  eine  ooßftänbig  trotfene  9Wajfe 
bilbet,  bie  in  Sfuloerf  oon  in  ben  £anbel  gebracht  unb  als  entöltet 
ober  entfettetet  Gacaopuloer  bezeichnet  wirb.  &affelbe  ent= 
f)ält  aber  immer  nod)  20  —  30  ^roc.  Gacaobutter.  ©inb  feine  weiteren 
3Jermengungen  mit  biefem  Gacaopuloer  oorgenommen  (S.  503),  fo  muffen 
natürlich  bie  anberen  93eftanbtf>eile  ber  SRenge  beS  entzogenen  Jettes 
enfpred)enb  zunehmen.  S3ei  ©ntziefmng  oon  etwa  20  Sproc.  Jett  mufe 
ber  ©imeifsgehalt  beS  ^ßuloerS  um  etwa  A/5  beS  mittleren  ©ehalteS  ftetgen. 

SReuerlichft  fommen  f ogen.  leichtlösliche  entölte  Gacao- 
puloer  (Ijollanbif djer  @acao,  naa)  ^oUänbifc^er  9(rt 
zubereiteter  Gacao)  fef>r  in  Aufnahme,  bie  nur  in  fochenbem 
$öaffer  aufgelöft  ju  werben  brausen  unb  fich  bafjer  feljr  fchnctl  unb 
bequem  zubereiten  laffen.  £iefe  Jabrifate  follen  baburch  ^ergefteDt 
werben,  bafe  bie  @acaobof)nen  mit  ^Sotafcr)c  ober  Soba  unter  3ufafc 
oon  etwas  3Kognefta  (auf  100  93ofmen  2— 4  ^Jroc.  biefer  Sal^e)  ein- 
gequellt werben,  moburd)  baS  3cttgeroebe  bann  feiner  zerrieben  werben 
fann  unb  bie  SöSlidjfeit  ber  Gacaomaffe  erhöht  wirb.  $>ie  genannten 
©alje  bleiben  im  Gacaopuloer  unb  vermehren  beffen  2lfdjengehalt  um 
2 — 4,5  ^roc.  darüber,  ob  eine  berartige  3ub>reuung  beS  (Sacao  er* 
laubt  ift,  finb  bie  Meinungen  geteilt.  9taa)  ßoenig  bürfte  ber  Um= 
ftanb,  bafj  bei  biefem  Verfahren  auch  Ietct>t  bie  werthlofen  Skalen 
eine  gleichzeitige  ^erwenbung  mit  finben  unb  man  bie  ©röfje  ber 
mineralifdjen  3"fäfce  nicfjt  controliren  fann,  gegen  bie  3uläffigfeit  W- 
s3krfaIn*enS  fprechen,  ober  aber  eS  wünfchenSwertf)  erfdjeinen  laffen, 
bajj  bie  ©röfce  beS  3"fa&e8  W*  normirt  unb  baS  fo  ^bereitete  @a* 
caopuloer  burd>  eine  fennjeia^nenbe  Benennung  oon  bem  natürlichen 
untertrieben  wirb.  Urfprüngliü)  oon  IwUänbifo^en  girmen  auf  ben 
Warft  gebracht  wirb  jefct  baS  leichtlösliche  Gacaopuloer  auch  in  £eutfa> 
lanb  IjergefteHt.  £aS  oon  Sobed  &  (So.  in  £reSben*£obtau  berettete, 
welches  ein  fer)r  wof)lfchmedenbe8  ©etränf  liefert,  ift  baS  einzige  beut* 
fa>  Jabrifat,  oon  bem  uns  eine  Slnalwfe  oorliegt.  $er  Vergleich  mit 
ben  2lnalnfen  oon  oan  «Routen  (1.)  unb  6.  Sloocfer  (II.)  fpric^t  ?u 
(fünften  ber  beutfdjen  ÜJtarfe. 

Waä)  35  o  r>  l  befielen  bie  ^oaänbifct)en  ßacaopuloer  au«: 


(Sacao  mit 
8  ^roc.  ©d)olen. 


Cacaofett. 


$roc. 
31,62 
27,14 


Starte. 


$roc. 
8,42 
7,41 


I. 

n. 


$roc. 
55,82 
54,22 


$roc. 
4,13 
10,70 


Digitized  by  Google 


(Sacao  unb  Sfjocolabe. 


501 


2)a8  £obecffd)e  Gacaopuloer  enthält  nac$  grefeniuS: 

•Cacaobutter.   Ib^obranin.   eiroeifeftoffc.  Cacaoftärfe.   CtQuIoff.   Sjrtroctio«   tlfcöe.  ©affer. 

u.  $arbftoff«. 

«ßroc.  $roc.  $roc.  $roc.        «roc.        *roc.       $roc.  $roc. 

28,63         1,23         19,65        14,63       8,34      18,87      5.73  8,42 

Söäfjrenb  bemnad)  Bei  ben  IjoIIänbifdjen  gabrifaten  ber  2lfdjen= 
^efmlt  um  4,77,  beg.  3,76  tyroc.  ü6er  ba3  Littel  (3,65  ^roc.)  er* 
f)öf)t  ift,  jetgt  baS  2obecffc$e  Gacaopuloer  nur  eine  33ermeljrung  oon 
2,08  $roc. 

£urd)  53ermifdjen  bcr  reinen  Gacaomaffe  (f.  S.  499)  mit  3uc&* 
entfteljt  bie  litjocolnbc  3U  biefem  3,ü«cfe  roirb  bie  Gacaomaffe  er* 
wärmt  unb  baburdj  in  eine  breiige  9J{affe  oerroanbelt,  bcr  man  3uc^er 
(mitunter  audj  ©eroürje)  $ufe£t.  $ie  $ur  @f)ocolabe  fertige  ÜRaffe  roirb 
aisbann  in  gormen  gebrüdtt.  Um  bie  untere  glädje  ju  glätten,  fe$t 
man  audj  roofn*  auf  fogen.  Älopftifdjen  bie  formen  felbft  foroofjl,  als 
t)ie  Üftaffe  in  Vibration,  roäf)renb  man  baö  glatte  glän$enbe  SluSfeljen 
t>er  oberen  fjlac^e  baburdj  erjielt,  bajj  man  mit  einem  33orftbefen 
f<$nell  auf  ben  formen  Inn*  unb  f)erftreid)t.  2)ie  lefcte  Manipulation, 
baä  $üf)len  ber  Gljocolabe,  erfolgt  auf  befonberen  Stüf)ltifdjen.  £ie 
«rfaltete  Gljocolabe  roirb  aus  ben  formen  genommen  unb  fd)liej$lidj  in 
(Etaniol  ober  Rapier  oerpaeft.  Sie  fommt  in  gorm  oon  Xafeln, 
giguren,  Stangen,  $aftillen,  Sonbonä  u.  f.  ro.,  foroie  als  ^Suloer 
<(S  t)  o  c  o  l  a  b  e  n  p  u  l  o  e  r)  in  ben  §anbel.  3"*  ^erftellung  ber  feinen 
€jjocolaben(orten  roirb  bie  Gacaomaffe  mit  gleiten  feilen  3"<te  w- 
mifc^t;  bie  meifte  Glrocolabe  beS  §anbelS  ift  aber  nadj  ßoenig  mit 
%  3"^er  oermengt.  Sei  Bereitung  feinerer  Sorten  foH  mitunter  audj 
nodj  Gacaobutter  $ugefe$t,  bie  ber  geroölmlidjen  Gacaomaffe  entzogen 
rourbe,  um  entölten  ßacao  ober  geringere  Gf>ocolabenforten  ^ergufteUen. 
^en  lederen  werben  nia)t  feiten  ©etreibemefjt,  Stärfemefjl  (Kartoffel* 
ine^D,  mitunter  aud)  Gacaofdjalenpuloer,  geröfteteö  (Sid^elme^l,  §ülfen= 
frudjtmef)l,  an  Stelle  ber  entzogenen  Gacaobutter  roof)l  aud)  9%tnbf<  unb 
Hammeltalg,  Sefamöl  ober  ein  anbere«  fettes  Del  jugefe^t,  ber  'sßer* 
fälf dmngen  mit  mineralifdjen  Stoffen  nidjt  gu  gebenden  (f.  <S>.  503). 
3)ie  Gljocolabe  fommt  in  jroei  Slrten  in  ben  §anbel:  1)  Gacaomaffe 
mit  Qa&tx,  b.  i.  bie  geroürjlofe,  fogen.  ©efunbljeitS-  ober  Sani* 
tätäsßfjocolabe  audj  fjomöopatfufdje  genannt);  2)  Gacaomaffe  mit 
3uder  unb  ©eroürj  (SBanitle,  fjjmmd,  helfen),  b.  i.  bie  ©eroürjs 
djocolabe;  bie  mit  Vanille  ^bereitete  Ijeijjt  93anillec§ocolabe. 
©eroürzlofe  unb  geraupte  Gljocolaben  fommen  in  jafylretdjen  Sorten 
Dor,  bie  nad)  ber  GJüte,  Steinzeit  unb  forgfältigen  Verarbeitung  beS 
ßacao,  foroie  nari)  ber  Dualität  beS  ^uefere!  (md)t  genügenb  raffi» 
nirter  Qudev  beeinträchtigt  baS  feine  Slroma  beö  §acao«),  ber  juge^ 
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festen  ©ewürje,  gelte  u.  f.  w.  an  ©efdjmacf,  Reinheit  unb  ©erth  fefpr 
oerfdneben  ftnb.  grüner  galten  mit  SHed)t  bie  italienifchen,  fchroebis 
fc^en  unb  fran^öftfchen  G^ocolaben  als  bie  oorjüglichften.  3UT  3ei* 
werben  aber  aud)  in  &eutfd)lanb  neben  geringwertigen  ganj  ausge* 
geic^nete  @(jocolaben  fabrieirt.  Tic  aus  (snalanb  $u  und  fommenben 
finb  nadj  $lenfe  mit  roenigen  Slusnahmen  ©er  fällst.  9?ad)  Äoentg 
befteht  bie  im  £anbcl  norfommenbe  (Sfwcolabe  im  sJ)iittel  aus  1,55  ^roc. 
2Öaf[er,  5,06  $roc.  ©imeifeiubftanj  mit  Sljeobromin,  15,25  ^roc.  gett, 
63  ^roc.  ftuder,  11,03  *J$roc.  fonftige  ftictftofffrete  Stoffe,  1,15  v}koc. 
§ol$fafer  nnb  2,15  ^ßroc.  2lfd;e.  —  2luj$er  ber  gewöhnlichen  G^ocolabe 
fommen  noch  oerfc^iebene  mebicinifche  2lr§neichocolaben  im  .§an* 
bei  cor.  2öegen  ihres  angenehmen  ©efehmaefes  unb  ihrer  bunflen  garbe 
benü£t  man  nämlich  bie  (Sfyocolabe  häufig  als  2*ehttel  für  3lr$neien,  bie 
unangenehm  fehmeefen  (3.  (Sifem,  Chinin*,  iölänbifc^e  Woos*,  3ittroer= 
ober  2llurm[amen-(ShocoIabe);  auch  mit  9lrrom-root,  ^apioca,  Sago 
ober  (Salep  oerfefcte  (S^ocolaben  werben  ^ergcftctlt.  3ur  XHufLirtun tj- 
Hing  M  (SüCOO  Mi&  Der  (SljOCOloDc  eignen  ftd>  nur  füf)le  unb 
troefne  Orte. 

£ie  (E^ocolabe  roirb  ^atiftg  für  ftd)  in  fefter  gorm  (<Speife<hocofabe) 
meift  als  ^afdnoerf,  feiten  als  Nahrungsmittel  (f.  S.  506)  genoffen. 
3n  ber  feineren  Äüche  bient  fte  fowof)l  als  ber  Gacao  3ur  Bereitung 
oon  93acfwerf,  sDiehl|petfen,  (Sternes  u.  f.  ro.  SDic  gewöhnliche  23er  = 
wenbung  bes  Gacao  unb  ber  Gfjocolabe  ift  bie  ni  ©etränfen, 
welche  meift  mit  Staffel  ober  9Hild>,  feltener  mit  ©ein  bereitet  werben. 
Sei  ber  3ubcrcttunQ  ber  docoomaffc  unb  ber  (StjOCOlaDe  öl$  Ü5c- 
txM  fefct  man  bie  in  etücfe  gebrochene  2Kaffe  mit  roenig  faltcr  glüffig. 
feit  ans  geuer  unb  erwärmt  bas  ©an$e  langfam.  Sobalb  bie  €tücfdjen 
weich  geworben  ftnb,  rührt  man  fte  3U  einem  glatten  93ret,  gibt  ben 
üHeft  ber  glüfftgfeit  fun$u  un*>  läfet  bas  ©etränf  unter  wieberholtem 
Umquirlen  einigemal  aufwallen.  $er  Gacao  wirb  währenb  bes  ßocfjena 
mehr  ober  weniger  oerfüjjt.  Gfjocolabe  unb  Gacao  werben  häufig 
mit  Eigelb  ober  ganzen  (Siern  oermitcht,  mitunter  auch  burch  einen 
3Rehls  ober  ^tärfemehljufa^  feimig  gemalt  (f.  <£.  503).  Gaeaopuroer 
wirb  gleichmäßig  in  faltes  SEBafler  eingerührt  unb  unter  Umrühren 
mehrmals  aufgefodft.  9ßach  einem  anbern  Verfahren  wirb  bas  mit 
wenig  falter  glüffigfeit  angerührte  ^uloer  in  ba§  fodjenbe  Gaffer  (ober 
3)iilch)  eingerührt  unb  bas  ©an$e  unter  Umrühren  jum  flogen  gebracht. 
£as  leichtlösliche  Gacaopuloer  ober  bas  aus  bemfelben  bereitete  Gfjoco« 
labenpuloer  wirb  nur  mit  fod}enbem  2Baffer  angerührt  unb  nach  33e* 
lieben  mit  tyifyex  Wlilö)  oerbünnt.  2luf  eine  $affe  rennet  man  15  — 30  g- 
(Sfwcolabe,  8 — 16  g  @acao,  einen  (Sfjlöffel,  wot)(  auch  nur  einen 
5iT^eeIöffet  (5  g)  00H  Gacaopuloer. 

^lüfmifl  «nö  $crfälfd)uitg  M  CSacao  unb  ber  (S^ocolaör. 
^ie  reine  Gacaomaffe  ift  eine  fefte,  braunrothe  3)iaffe,  bie  im  93ruc$e 
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faft  marmorirt  auöftef)t.  ©ute  reine  (Sljocolabe  mujj  gleichfalls  bunfel 
gefärbt  fein,  im  BruaV  feine  weifte  (Streiften  unb  ein  feined  glänjenbeS 
Stoxn  geigen.  £er  bitter  fcfymeefenbe  Gacao  mufj  gleich  ber  angenehm 
fügen  Gfjocolabe  einen  aromatifctyen  ©erud),  einen  reinen,  nic^t  mel)ls 
artigen  ober  ran&igen  ©efctymacf  beftfcen,  ftdj  im  2Hunbe  leidet  auflöfen 
unb  babei  toeber  fa^Ieimige,  fanbige  ober  erbige  (Stoffe  jurücftaffen. 
Beim  (Srroärmen  unb  SBtebererfolten  barf  bie  Dberflädje  ber  ßacao* 
unb  (Sljocolabenmaffe  nia)t  fiebrig  bleiben.  Beim  $oct)en  mit  SBoffer 
ober  Vldd)  bürfen  fte  fein  bicfeä,  fonbern  nur  ein  leidet  flüfftgeä  ©e* 
tränf  geben,  unb  feinen  fleifterartigen  ©afc  bilben.  2Birb  Gacao  unb 
ßfjocolabe  beim  $odjen  bicf,  fo  enthalten  fte  oiel  9Hef)l  ober  Stärfemef)l* 

3n  S^lge  ber  t)of>en  greife  ber  (£acaobolmen  fann  gute,  reine 
(Sfyocolabe,  bie  auger  Qacao  unb  3ucfer  (©eroürflen)  irgenb  meiere 
anbere  Stoffe  nidjt  enthält,  n  i  $  t  billig  fyergeftetlt  roerben.  £a  aber 
bad  ^ublifum  in  feiner  Suctjt  „möglicftft  bittig"  ju  faufen,  trofcbem 
roofjlfeile  Gtjocolabe  oerlangt,  fo  fugten  unb  fu$en  bie  ^abrifanten 
bura)  Beimifdjung  bittiger  Subftanjen,  roie  Söeijenmeljl  ober  Starte* 
mefjl  bie  gemünzten  „bittigen"  greife  möglich  ju  machen.  £>urc$  biefen 
3ufa^  liefert  gugleia^  bie  Gljocolabe  ein  bicflidjeS  ober  fetmigeS  ©e* 
trän!  unb  entfprid&t  bamit  ber  ©efa^maeföria^tung  jafjlreidjer  Gonfu* 
menten.  2Bäf>renb  aber  früher  bie  Quantität  biejer  beigemengten  3Rer)le 
auf  ein  befctyeibeneS  2Rafj  befc^ränft  blieb,  nimmt  fte  jefct  immer  größere 
fctmenftonen  an.  tiefer  SRiftbraua)  ermöglicht  e8,  bafj  genrijfe  auf  ben 
ÜKaffenabfafc  beregneten  ©orten  gu  „unmöglich  billigen"  greifen  ge* 
liefert  roerben.  3a,  man  befdjränft  ftdj  nia^t  auf  biefe  3ufafcc/  fonbern 
oenoenbet  oudj  £ülfenfrudjtme()l,  geröfteteS  @ichelmefjl, 
2)e|trin,  Sacaofa)alenpuloer,  ©ummi,  unb,  um  baä  ©e* 
roidjt  ber  (Sfjocolabe  ju  erfjö^en,  fogar  3  i  *  8  *  l  nt  e  h  l ,  r  o  t  h  e  n  Dcf er, 
f  offlenf  auren  Ralf,  Solu«,  ©djroerfpath  u.  bgl.  (Sine 
anbere  2lrt  beö  Betrugt  beftefjt  barin,  bafe  man  ben  (Sacaobcljnen  einen 
großen  tfjreS  g  e  1 1  e  8  e  n  t  g  i  e  t)  t  (roeil  biefed,  bie  fogen.  (Sacao* 
butter,  als  beliebtes  GoÄmeticum  einen  fro^n  $rei3  f>at),  um  eS  bura) 
irgenb  ein  anbereg  fette  3  Del,  9UnbS«  ober  Hammeltalg  gu 
erfefcen.  9iia)t  feiten  fommen  ferner  Betrügereien  oor,  bie  auch  @r» 
fparnifj  an  ©eroürjen,  namentlich  auf  ben  @rfafc  feinerer  burch  orbinäre 
beregnet  ftnb.  $ie  fogenannte  Banillechocolabe  enthält  fefjr  oft  roeber 
Banitte  noch  Barofltn,  roohl  aber  billigere  älmlichriechenbe  ©ubftan&en, 
roie  $erubalfam,  $olubalfam,  ©torar.  unb  Benjoefjarj. 

$)ie  Sucht  nach  Bittigfett  beeinträchtigt  ben  Berbrauch  guter  unb 
reiner  mittlerer  (Shocolabenforten.  SRach  ben  oon  3 0  x  D  a  n  unQ 
%  i  m  ä  u  ä  (Inhaber  einer  renommirten  (Sfjocolabefabrtf  in  Bresben) 
in  ber  ,,@artenlaube"  oeröffentlia^ten  Mitteilungen  „oerfauft  man  ftatt 
ber  mittleren  Dualitäten  „Block",  „Stücfen*"  unb  „Ärümel»"  G^ocolabe, 
roela^e  Benennungen  auf  Xäufdjung  beregnet  futb,  benn  ba«  ^ßublifum 


Digitized  by  Google 


504 


©enufsmittel. 


fott  glauben,  bajj  bei  ber  „$locf"*(5hoco(abe  bem  häufet  bie  Äoften 
ber  &bf  ormung  k.  *u  gute  geregnet  roerben  unb  ba&  eS  mit  ber  „Stadens" 
unb  „ftrümel"*  Ghocolabe  bie  Abfälle  oon  allerlei  feinen  unb  femften 
CSfjocolflben  faufe,  beren  ftch  ber  gabritant  weit  unter  bem  roirf  liefen 
&>erth  entäufeere.  3"  Söahrljeit  aber  roerben  alle  biefe  Gfjocolaben  mit 
ihren  „roohlfeil  flingenben"  tarnen  fo  gut  roie  jebe  anbere  ©orte  be; 
fonberS  fabricirt,  unb  ber  billige  $reis  beruht  nur  auf  ber  geringen 
Qualität  berfelben.  iBci  beren  (Sompofirionen  brauet  man  um  fo  weniger 
ängftlid)  )u  fein,  als  biefe  ©orten  meift  in  lofem  3uf^nDe  betaiUirt 
roerben  unb  ber  SRuf  beS  gabrifanten  babei  in  golge  beffen  nicht  m- 
mittelbar  im  Spiel  ift  9toch  weniger  ift  lefctereS  ber  jall  bei  ben 
unter  ben  tarnen  „Suppen*(Shocol<*be,"  ,,($hocolaben:$uloer"  ober  „(Efjoeo^ 
Iaben*9J(ehl"  maffen^aft  in  ben  §anbel  gebrauten  gabrifaten.  33ei  ber 
Herftellung  ift  ber  bura)  bie  33e$eidmung  an  unb  für  ft<h  gerechtfertigte 
^ie^l*3ufa$  an  feine  ©renken  gebunben,  unb  er  finbet  auch  in  ber 
%fyat  feine  ©renken,  benn  biefeS  ,,($f)ocolaben*üRehl"  roirb  ju  greifen 
geliefert,  roela^e  baS  befte  3eugni^  bafür  ablegen,  bafc  man  eS  faum 
nocf>  mit  einem  G  a  c  a  o  f abrifate  $u  thun  fyat  35er  ©ehalt  an  Gacao 
barin  befa^rönft  ftch  lebiglich  auf  bie  ©eroinmmg  eines  bräunlichen  Jork 
ftoffeS,  bem  ber  fe^Ienbe  rötliche  fiüfter  noch  burch  anbere,  jebenfallä 
nicht  immer  faubere,  oftmals  auch  ber  ©efunbfjeit  feineöiuegS  förberliaV 
Schönheitsmittel  beigebracht  roirb/'  $ajj  beim  Verbrauch  biefer  ftabti- 
fate  tro£  ber  fc^einbar  billigen  greife  ber  Gonfument  ft<h  felbft  betrugt, 
ift  unbeftreitbar.  Um  (ich  oor  Schaben  unb  ^äufdmng  p  beroat)ren,  faufe 
man  nur  gute,  garantirt  reine  Gt)ocolabe,  beren  gabrifant  auf  ber 
ßtiquette  genannt  ift  unb  behalte  fia)  bie  ©eftimmung  ber  (Sröfje  eines  et* 
roaigen  SRehlaufafceS  felbft  oor.  $n  granfreich  ©erfahren  bie  Hausfrauen 
in  biefer  Sßeife,  unb  in  golge  beffen  fennt  man  bort  Gfwcolaben  V1  f° 
exorbitant  biegen  greifen,  rote  bei  uns  überhaupt  nicht,  obgleich  fia)  ber 
Verbrauch  in  allen  ©eoölferungSflaffen  eingebürgert  fyrt.  Uebrigens 
fann  man  fich  aus  reiner  Gacaomajfe  ober  ßacaopuloer  burch  3«f«1>  öon 
gleiten  XtyiUn  3u<fer,  auSgejeichnete  (Slrocolabe  bereiten,  bie  mit  Kanüle 
ober  Vanillin  aromatifirt  unb  nach  belieben  burch  ®»Ö^  oöer  «nen 
geringen  ober  Stärfemehljufafc  feimig  gemacht  roirb.  $iefe  Ate 

thobe  empfiehlt  fta)  auch  befetjalb,  weil  bie  meifien  Shocolabenforten 
nia>t  mit  gleiten  ^heilen,  fonbern  meift  mit  *|8  3«<to  oermengt  furo 
©egen  bie  Herstellung  oon  billigeren  (Shocolaben* 
forten  burch  3lnroenbung  oon  unfchäb  liehen  Sub* 
fransen  (Stärfe,  2Äef)l,  Hammel*  ober  ftinbertalg,  Sefamol  unb 
ähnliche  Stoffe)  fann  oom  hngienifchen  Stanbpunft  fein  Gintoanb  er* 
hoben  roerben.  9tur  müffen  alle  3ufä^e  aujjer  3ucfer  unb  ®eroürg  bem 
Käufer  auSbrticflich  burch  tt*  ®tiquettirung  angegeben  werben,  ©er  in 
biefer  Dichtung  fia)er  gehen  will,  faufe  nur  mit  ber  SSerfuinbSinarfe 
bes  ©unbeS  beutfa)er  §f}OColabe*gabrifanten  oerfehene  ßacoopräparate. 
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£te  33er6anbdmarfe  bezeichnet  audbrücflich  ben  3$erbanb  als 
Bürgen  für  bie  •aue)c^(tcjitid^e  Sterroenbung  oon  (Sacao  unb  Qadej:  bei 
(Stjocolabe,  von  (Sacao  für  (Sacaopuloer  unb  (Sacaomaffe.  ©er  ©ebrauch 
ber  ^crbanbSmarfe  fefct  gugletc^  bie  oolle  Angabe  ber  girma  beS  be* 
treffenben  gabrifanten  oorauS.  2llS  unjuläfftge$3eimengungen 
fmb  3U  bezeichnen:  fohlenfaurer  $alf,  (Sifenoder,  3^9cJme^l  unb 
anbere  ähnliche  ©toffe,  bie  aroar  feine  ©ifte  ftnb,  allein  fte  formalem 
nicht  nur  ben  9iahrung8roerth  ber  (Shocolabe,  fobalb  fie  berfelben  in 
erheblicher  SRenge  beigemifcht  ftnb,  fonbem  fie  oerminbern  auch  ihre 
3$erbaultchfeit  fehr  roef  entlich,  fo  bafc  ber  SBerfauf  foldjer  (Shocolabe 
ntc^t  nur  eine  StamögenSfchäbigung  bebingt,  fonbem  auch,  namentlich 
bei  ßranfen  unb  SHeconoaleSceuten  ju  einer  ©efunbheitsbeeinträchtigung 
führen  farnt.  —  5Dic  (SacaomaffeunbbaS  (Sacaopuloer  roerben 
in  ganj  ähnlicher  Söeife  wie  bie  (Shocolabe  ©erfaßt;  namentlich 
finben  fidt)  3ufä$e  oon  ÜRer)l  unb  Stärfemehl,  (Sacaofchalen  unb  mine* 
ralifchen  ©ubftanjen. 

$)ie  Prüfung  ber  (Shocolabe  unb  beS  (Sacao  fann  nur  theil* 
toetfe  oon  fiaien  aufgeführt  roerben.  3öer  gute  (Shocolabe  ober  guten 
unoerfälfehten  (Sacao  je  gefoftet  h«t,  roirb  fa)on  burch  ben  ©eruch  unb 
öefchmaef  über  bie  ©üte  einer  $robe  urtheilen  fönnen.  Namentlich 
©errathen  fich  bie  fremben  gette  burch  *cn  ©efehmaef.  ©cm  (Sachoers 
ftänbigen  führt  auch  eine  ©chmeljpunftSsöeftimmung  gum  3ick,  Denn 
baß  (Sacaofett  fchmiljt  bei  nieberen  2Bärmegraben,  roie  bie  thierifchen 
gette  (f.  e.  499).  9)Ut  &ülfe  beS  2RifroffopS  laffen  fta)  nicht  nur  frembe 
gette,  fonbern  auch  frembe  Stärfemehl-  unb  SJtehlarten,  foroie  (Sacaofd)alen 
nachroeifen.  3ur  vorläufigen  Prüfung  focht  man  bie  (Shocolabe  ober 
ben  (Sacao  mit  8  %ty'\Un  Sßajfer,  wobei  ftch  mineralifche  3"fäfce  <m*s 
fcheiben.  ©ute  (Shocolabe  läuft  burch  gewöhnliches  giltrirpapier  ^iem* 
lieh  r<»f<h/  mehlhßltige  langfam.  Sei  erfterer  ift  bie  burchgelaufene 
gtüfftgfeit  flar  unb  hellrote),  baS  auf  bem  gilter  flurücfgebliebene  $u(oer 
erfcheint  nach  ^em  ^roefnen  nicht  jufammengebaefen.  ©ad  giltrat  ber 
mehlhöltigen  Shocolabe  ift  nur  fchmufcigsgelb,  fehmeeft  fchleimig  ober 
füßtich  unb  auf  bem  gilter  bleibt  ein  förmlicher  Äleifter  gurücf,  ber 
nach  öem  SluStrocfnen  jufammengeBacfen  ift.  3n  giltrat  fann 
etwaiger  €>tärfe$ufa$  burch  3°blöfung  (f.  S.  106)  nachgeroiefen  roerben, 
bie*  bei  2tnroefenheit  frember  Stärfef orten  eine  reine  blaue  garbe  her- 
©orruft,  roährenb  bie  (Sacaoftärfe  nur  eine  fchrooch  röthlichst>iolette  gärbung 
oeranlagt.  Erhebliche  ÜJiehl*  ober  ©tärfmeljlsufäfce  ©erraten  ftch  auch 
burch  Dad  ©tefroerben  beS  erfaltenben  ©etränfeS.  ©urch  sBeftimmung 
beS  £>udex$,  ber  §oljfafer  ((Sacaofchalen),  ber  Slfdje  (ÜKineralfalje)  unb 
beS  3;hCODromwS  erlangt  ber  (Sc)emifer  genaue  Äenntnijj  oon  ber  3u* 
fammenfe$ung  einer  (St)ocolabe  ober  eines  (SacaopräparateS. 

©tätttifdjc  ©eDeutung  M  (Sacao  uni>  ber  dtjocolaöe.  (Sacao 

unb  (Shocolabe  roirfen  oiel  roeniger  erregenb  roie  Äaffee  unb  Xt)ee,  oor 
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benen  fie  ferner  burdj  ihre  nährenbe  (Sigenfchaft  ausgezeichnet  finb.  Jfjr 
2Bol)lgefchmacf  unb  i  r)  r  e  mä  jjtgerregenbe  SBirfung 
räumen  i(jnen  einen  tyiafy  unter  ben  ©enujjmüteln,  ihr  nic^t  unbebeutenber 
©ehalt  an  SRaljrungSftof  f  en  (f.©.  500  u.  502)  eine  ©teile  unter 
ben  SRahrungSmitteln  ein,  fo  bajj  fie  foroofjl  als  ©enufj*,  rote  als 
Nahrungsmittel  $u  bejeidmen  ftnb.  2)ie  ungefaßte  (Shocolabe  (Speifes 
chocolabe)  ift  fogar  ein  fet)r  concentrtrteS,  burch  grojje  $altbarfeit  aus* 
gezeichnetes  StfahrungSmittel,  roelcheS  bereits  pon  Slteganber  p  o  n 
§  u  m  6  o  l  b  für  Reifen  unb  @£pebitionen  empfohlen  roorben  ift  unb  ft$ 
auch  als  ^Beitrag  für  bie  (Smäfjrung  im  Jelbe  eignet  Xer  allgemeineren 
&erroenbung  ftefjt  freilich  ber  r)ot)e  SßreiS  ber  Shocolabe  entgegen,  von 
ber  gur  Sättigung  fcr)on  ^iemlic^  bebeutenbe  Quantitäten  genoffen  roerben 
müffen.  9Jleift  roirb  bie  rofje,  ungelöste  (Shocolabe  nur  als  ^cafchroerf 
ner^e^rt.  2)er  9cäf)rroerth  ber  aus  (Sacao  unb  (Shocolabe  bereiteten 
©etränfe  hängt  natürlich  oon  ber  Dualität  beS  Präparates  unb  ber  jur 
SSerroenbung  gelangenbcn  9Jienge  ab.  3n  ben  m^  ©tärfemehl  perfekten 
Gljocolaben  änbert  fich  natürlich  baS  S3erhältnif$  ber  NahrungSftoffe; 
entfprechenb  bem  3ufafc  on  ßofflehobraten  nehmen  bie  anberen  Nahrung«* 
ftoffe  ab,  roährenb  in  ben  entfetteten  GacaoS  bie  anberen  Skftanbtheile 
ber  »Uienge  beS  entzogenen  Jettes  entfprechenb  junehmen  (f.  <5.  500). 
93ei  einem  größeren  2Cfdt)e=  ober  6eUulofe=  (Gacaofdwlen)  ©ehalt  enthält 
baS  ©eträn!  natürlich  entfprechenb  weniger  (giroetjj,  gett  unb  Äohle* 
hubrate.  $urch  3"f«6  »°n  ^W<h  @*  *oirD  Der  Nährroerth  biefer 
©etränfe  bebeutenb  gefteigert.  SRachftehenbe  Tabelle  gewährt  eine  Ueber* 
ficht  über  bie  Sttenge  ber  NahrungSftoffe ,  bie  in  ben  bei  ©ereitung 
einer  Portion  meift  jur  Söerroenbung  fommenben  (Sacao»  unb  Ghocolabe* 
quantitäten  enthalten  ftnb. 

i   t    I    *   |   I  Iii  i  i 

S      5      2  £      S    5§©    o  « 

ff  3      *  • 

ggggggggg 

£obec!'ü$e3  leicht  Iö3(i$e3 
entölted  dacaopuluer 
5  g  enthalten     ....   0,42  0,98  0,06  1,43   —   0,73  0,91  0,16  0,28 

10  g   „   0,84  1,96  0,12  2,86   —    1,46  1,83  0,33  Q,57 

Cacaomaffe  (bittere  <5ho« 
colabe) 

10  g  enhalten  ....  0,30  1,28  0,05  5,23  -  2,83  0,S4 
(Shocolabe  be«  fcanbelS 

20  g  enthalten    ....  0,31     TfiT"  3,05  12,76  550     0,23  0,43 


93ei  bem  Gaeaopufoer  unb  ber  6acaomaffe  mufc  natürlich  noa)  bie 
beS  3urfer8  in  Änfa)lag  gebracht  werben,  welcher  bei  ber  Subrreitung  be$  ®e= 
tranleS  augefefct  wirb. 
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Sßirb  einer  Portion  Gacao  ober  Gfjocolabe  Vs  *  (125  g)  Wlild), 
ein  Gibotter  ober  ein  ganjeS  Gi  augefefct,  fo  er^ö^t  fia)  ber  ©ef>alt 
an  NahrungSftoffen  ctroa  wie  folgt: 

©affer.   Cit»eijj.  ffett.  *o$le$t}brate.  «f$e. 

125  g  3JW$  enthalten  ....  109,26  4,26  4,57  6,02  0,87 
ein  16  g  roiegenbeö  Sibotter  entölt  8,13  2,66  5,07  0,019  0,17 
ein  27  g  roiegenbeä  ehoeifr  entölt     23,69   3,42   0,06      0,199  0,15 

$ie  erregenbe  SBirfung  hangt  ab  oon  bem  $fjeobromin,  ben  Bei 
ber  Nöftung  ber  Gacaobofjnen  erzeugten  brenjlid)  aromatifd)en  Stoffen 
unb  jum  Ifyeii  roohl  audj  oon  Oer  2Bärme  be§  GJetränfeS.  Sie  roirb 
gefteigert  burdj  gugefefcte  ©  e  ro  ü  r  3  e ,  namentlich  Vanille;  ferner 
burd)  ©ein  (28  e  i  n  a)  0  c  0 1  a  b  e).  Gacao  unb  Glrocolabe  roerben  oft 
mit  Üßortfjeil  oon  Neconoaleäcenten,  Schwächlichen,  Mageren,  blutarmen 
u.  f.  ro.  genoffen,  gür  gette  unb  $u  §ettleibigfeit  neigenbe  "^erfonen 
finb  fte  bagegen  nicht  ^uträglict)-  Sei  Diarrhoe  finben  fte  als  §au3= 
mittel  SSerroenbung ;  2Biel  empfiehlt  für  fold)e  fjätte  bie  3ufammenfe§ung 
mit^apioca.  5Jcagenleibenben  befommt  ber  entfettete  Gacao  (f.  S.  500) 
oft  beffer  als  bie  fettreiche  (Sr)ocolabe.  3n  SSerbinbung  mit  Gacao 
ober  Gfyocolabe  f ollen  5Hagenfranfe  bie  Wlild)  oft  beffer  oertragen,  als 
in  reiner  gorm.  $ie  gewürgte  Ghocolabe  fotl  ^äuftg  leichter  oer* 
tragen  werben,  atd  ungeroürjte  ober  fogen.  ©efunbheitädjocolabe,  roaä 
fict)  burd;  bie  SBirfung  ber  ©eroürje  audj  bie  Slbfonberung  ber  35er= 
bauungäfäfte  (f.  S.  361)  erflärt.  $a  aber  bie  ftarf  geraupte  Gf>oco* 
labe  aud)  noch  anbere  erregenbe  Nebenroirfungen  ^at,  fo  ift  fie  für 
ßinber  unb  Unerroachfene  fein  paffenbeS  Nahrungsmittel.  —  Gacao  unb 
Gfjocolabe  finben  in  ber  feinen  ßüche  nod)  mancherlei  23erroenbung  ju 
9Kef)lfpeifen,  GrßmeS  u.  f.  ro.  $er  Nährroerth  biefer  ©erid)te  hängt 
natürlich  mit  oon  ber  SJtenge  unb  2lrt  ber  jugefefcten  Subftangen  ab. 

§Utaott)tt.  Unter  biefem  Namen  fommen  bie  abgelöften  Schalen 
ber  geröfteten  Gacaobohnen  in  ben  §anbel.  Sie  müffen  längere  3*it 
(10  — 12  Stunben)  in  SBaffer  eingeweicht,  bann  anhaltenb  gefocht 
roerben  unb  geben  bann  ein  faffeeafmlich  fchmecfenbeS  ©etränf,  roe(che3 
oon  foldjen,  roelche  bie  erregenberen  SBirfungen  beS  £heeS  0Der  Kaffees 
oermeiben  motten,  genoffen  roirb.  3n  Gnglanb  ift  ber  Gacaofdmlen* 
unter  bem  Namen  „Miserable"  befannt.  £>en  Skalen  hafa* 
immer  nodj  etroaä  Subftang  ber  Gacaobohnen  an.  9cad;  ftoenig 
enthalten  fie  im  üflittel  7,83  $roc.  2Baffer,  14,29  *ßroc.  Sticfftoff* 
fubftanjj  (Giroetfj  unb  Sheobromin),  6,38  «ßroc.  gett,  43,79  $roc. 
fticfftoff freie  Grfcactftoffe,  14,69  $roc.  §ol$fafer,  7,12  $roc.  Slfche 
unb  5,90  *ßroc.  Sanb.  Slnbere  Unterf  Übungen  ergaben,  bafc  bie  bei 
100°  C.  getrocfneten  Schalen  0,76  ^ßroc.  $heoDromm  enthalten. 

Racahout  des  Araber.  $iefeä  ©eheimmittel  befteht  nach 
Söittftein  auö  Gacao,  3uc^er  unb  0Der  Stärfemehl,  juroeilen 
auch  mit  einem  Sufafc  *>on  Salep,  nebft  etroaS  ©eroürj. 
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VIII.  3franci(fjce  unb  j&ciffränfie. 

2lu§  oerfdjiebenen  pflanzlichen  ©ubftangcn  werben  befanntlidh  ©e* 
tränfe  hergestellt,  bie  als  Heilmittel  bienen,  unb  als  2lrzneitr)ce, 
§au3thee  unb  §eiltränfe  bezeichnet  werben.  3hr*  3ubereitun0 
wirb  meifienä  im  §aufe  beS  ßranfen  beforgt,  ift  aber  in  vielen  gällen 
eine  gang  unzmedmäßige.  3)a  ber  rrielbefcr)äftigte  Slr^t  oft  oerhinbert 
ift,  genaue  SBorfcffriften  über  bie  Bereitung  biefer  ©etränfe  $u  machen, 
fo  bürfte  ^ter  nicht  nur  eine  3uf ammenfteHung  ber  am  r)Öufigften  jur 
SSerroenbung  gelangenben  ^Pflanjenftoffe,  fonbem  auch  eine  Anleitung 
Zur  richtigen  £erfteHung  biefer  §eiltränfe  am  ?ßla£e  fein. 

2ßa3  junäc^ft  bie  $efd)afiuttß  btX  ftVÖUtcr  u.  f.  n>.  betrifft,  fo 
empfiehlt  e£  fiefy  im  Slllgemeinen,  biefelben  aus  einer  2Ipotr)efe  ober 
einem  reellen  2>roguengefchäfte  ju  beziehen.  SBeim  (Sinfammeln  ber 
Heilfräuter  bura)  ^erfonen  mit  mangelhaften  botanifchen  Äenntniffen 
tonnen  leidet  SBerwechfelungen  mit  anberen  pflanzen,  fogar  mit  ©ift: 
geworfen  oorf  owmen.  2)cr  in  35  o  r  r  a  t  h  gehaltene  X^ee  muß  in 
gutfchliefeenben  Ääftajen  ober  *Bücr)fen  aufbewahrt,  oor  Staub  unb  geua> 
tigfeit,  fowie  cor  ftarfen  (Gerüchen  gefehlt  unb  fofort  erneuert  werben, 
fobalb  er  feinen  charafterifhfehen  ©erucr)  zu  verlieren  ober  fein  2to 
fehen  zu  oeränbern  beginnt 

$aä  «erfahren  bei  ber  ©Ctcitutlö  ber  §eiltränfe  ift  je  nach  ben 
^flanzenftoffen  ein  oerfdjiebeneS.  3™  gewöhnlichen  Seben  werben  alle 
im  §aufe  hergeftellten  Slufgüffe  unb  Slbfodjungen  oon  pflanzlichen  Sub* 
ftanzen  furzweg  aU  „  %  h  *  e "  bezeichnet ,  ohne  zu  unterfcheiben,  ob 
wirtlich  nur  ein  feiger  silufguß,  wie  bei  bem  chinefifchen  %\$tt  $>m 
man  bie  Benennung  entlehnt  hat),  ober  ob  eine  Slbfochung  gemacht  wirb. 
Sßiele  grauen  unb  zwar  nicht  nur  bie  „ungebilbeten"  Köchinnen,  welche 
bie  §erfteßung  eines  für  Äranfe  ober  Unpäßliche  zu  beforgen 

ha6en,  fennen  ben  wefentlichen  Unterfchieb  ziehen  Slbfochung  unb  Stuf* 
guß  nicht;  eö  ift  ihnen  unbefannt,  baß  burd)  eine  falfdhe  Bereitung  beä 
„$hc*3"  wirffamen  Stoffe  ber  i*flanzentr)eile  ftch  fehr  leicht  oer* 
flüchtigen  ober  bie  beabfichtigte  Söirfung  oerlieren  unb  fo  ber  &med  per* 
feljlt  wirb,  ber  mit  bem  §eiltran!  erreicht  werben  foHte. 

©in  $llfpfc  (Infusum)  wirb  auf  folgenbe  SBeife  gemalt:  3Ran 
bereitet  ben  Xt)ee  immer  erft  furz  oor  bem  (Gebrauche,  um  fein  2troma 
nicht  oerfliegen  laffen.  9ttan  gibt  bie  Kräuter  in  ein  oorher  mit 
heißem  Söaffer  auSgefpülteö  ©efäß,  gießt  fprubelnb  foa)enbed  Söafjet 
auf  unb  läßt  ben  Aufguß  gut  zugebeeft  auf  einer  warmen  §erb;  ober 
JDffenplatte  10 — 15  iiinuten  z^hen  (nicht  fochen).  Schließlich  nnrb 
ber  $hce  Durth  *m  feineä  Sieb  ober  ein  £udh  gegoffen.  Qam  3«fURs 
biren  eignen  fidt)  biejenigen  ^flangenftoffe,  bie  flüchtige  riethenb«  (aro* 
matifche)  Seftanbtheile  fyaben,  beren  SÖJirfung  man  eben  für  ben  £eil* 
Zwecf  im  Sluge  r)at.  SBoUte  man  z-  33.  Äamillenthee  fodhen  ober  —  toie 
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eS  tagtäglich  oorfommt  —  ben  jum  „3ief>en"  bei  Seite  gefegten  Slufgujj 
roieber  ins  Äodjen  fommen  laffen,  fo  oerflüchtigen  ftch  bic  wirffamen 
aromatifdjen  Stoffe  unb  ftatt  eines  ^eUen,  [tat!  aromatifch  rtechenben 
^eiltranfeS  f)at  man  eine  von  ausgesogenen  ©rftactioftoffen  bunfel  ge= 
färbte,  oon  gelöften  SBitterftoff  bitter  geworbene  glüfftgfeit,  bie  nicht 
mehr  frampfftillenb  wirft. 

©ine  3(bt0(t)unß  (Decoctum)  wirb  folgenbermafeen  fjergefteHt : 
£ie  betreffenben  ^flanjenfloffe  fommen  in  falteS  2öaf[er  unb  werben 
meift  1/2  Stunbe  unter  öfterem  Umrühren  gefönt  unb  fcf)liejjltcb  burch 
ein  Xudj  ober  Sieb  gegofjen.  $a  man  gewöhnlich  bie  glüffigfeit  bis 
jur  £>älfte  einfachen  läfjt,  mujj  man  boppelt  fo  oiel  Söaffer  nehmen, 
als  man  % hee  gu  haben  münfeht.  3um  2lbfoo$en  eignen  fich  bie  gröberen 
ober  bitteren  ^Jflan^enftoffe  (9tinben,  3öurjeln,  §öl$er,  gleiten,  2(Igen), 
oon  benen  man  nicht  flüchtige,  fonbem  ferner  lösliche  Stoffe  auSju* 
jiefjen  fuer)t.  Sotten  einer  2lbfod)ung  aromatifche  Subftanjen  jugefe^t 
werben,  fo  fugt  man  biefelben  erft  furj  uor  IBeenbtgung  beS  &oä)enS 
fjinsu,  fo  bajj  fte  nur  einige  Minuten  mitfochen. 

$n  mannen  gätten  3cet)t  man  bie  ^ßflanjenftoffe  mit  faltem  Sßaffer 
aus.    tiefes  Verfahren  nennt  man  maceriren  (falte  9Jtaceration). 

3u  gewöhnlichen  Slufgüffen  unb  2lbf Ölungen  werben,  wenn  ber 
SUjt  bie  Sttenge  ber  $f lanjenftof f e  nicht  befonberS 
oorgefchrieben  ^ at,  meift  10  Ztyiit  auf  100  %ty\U  ftlüffigfeit 
genommen.  Sei  ben  2lbf Ölungen  mufe  man  natürlich  10  Xfyile  auf 
200  XtyiU  SBaffer  nehmen,  weil  100  %ty\U  Slüffigfeit  burch  baS 
(Sinfochen  oerloren  gehen,  demnach  r)ätte  man  bei  einem  2lufgujj  50  g 
«Pflan^enftoffe  auf  >/s  1  (500  g)  SBaffer  unb  bei  einer  Slbfochung  50  g 
auf  1 1  Söaffer  ju  nehmen,  gür  ftärfere  (concentrirte)  2lbfochungen  unb 
Hufgüffe  werben  15  3Tr)etle,  für  höchft  concentrirte  20  Ztyik  ^flanjen» 
ftoffe  auf  100  St  heile  2Baffer  genommen,  gür  ßinber  werben  geringere 
Mengen  oerwenbet;  bie  GJröjje  ber  $ofi3  richtet  ftdj  nach  Dcm  a^ter 
beö  JUnbeS,  ber  Slrt  ber  Äranfheit  u.  f.  w. 

L  ÄronUiffttaenDc  unfc  crrcgenDe  XQeeforteit. 

2lIIe  l)icrr)cr  gehörenben  §eiltränfe  wirfen  burch  baS  in  ben  be= 
treffenben  Kräutern  enthaltene  aetljerifche  Del.  Um  eine  SSerflüchtigung 
ber  wirffamen  Stoffe  ju  oerhinbem,  bürfen  fte  nur  burch  Slufgufj  be* 
reitet  werben  (f.  S.  508). 

Stamtttf  nblütfyflt  (Flores  chamomillae)  oon  ber  gemeinen  Mamille 
(Cham,  vulgaris)  unb  ber  römifchen  Mamille  (Cham,  nobilis).  $ie 
erftere  wächft  in  gang  (Suropa  auf  Slecfern  unb  an  SBegen;  bie  (entere 
in  Sübeuropa,  wirb  aber  auch  bei  uns  gum  Slrjeneigebrauch  cultioirt. 
$ie  getroefneten  Blumen  müffen  ftarf  rieben  unb  bürfen  nicht  moberig 
ober  oon  Soften  jernagt  fein.    £ie  gemeine  ÄamiUe  wirb  ^äuftg  mit 
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ben  ©hinten  tum  Chrysanthemum  inodornin,  Anthenus  arvensis  u.  A. 
Cotula  oerwedrfelt.  $ie  ßamillenblumen  werben  als  £f)ee  gebraust 
bei  Äolif,  Stallungen,  befonberS  bei  frampfartigen  £etbfdjmer$en  ber 
Jrauen  unb  Äinber.  3n  Qröjjeren  Mengen  wirft  ßamiUentfjee  eUU  unb 
brea^enerregenb.  2Ieujjerlidj  bient  ber  StamiHentljee  mitunter  als  <Sßer- 
banbmaffer,  femer  ju  ©tnfpri^ungen  unb  Äluftieren.  iltit  Pfeffer* 
minge  oermtfä)t  audj  ju  trotfnen  warmen  Umfragen  (ßräuterfiffcn). 

^fcftcrmiH5bIättCt  (Herba  Menthae  piperitac)  werben  als  9luf* 
gufj  gegen  2eibfcf)mer$en,  $>urd>fall,  33läf)ungSbefdj werben  unb  Ziagen* 
frä'mpfe  benufct.  $ie  trocfnen  Blätter  werben  ju  &räuterfiffen  gebraucht 
(f.  bei  Äamitte).  $ie  ^Pfefferminze  wäd>ft  in  ßnglanb  unb  6übbeutfa> 
Ianb  wilb,  wirb  aber  audj  Ijäufig  cultioirt.  $aS  ßraut  fmt  einen 
aromatif  d>en,  warmen,  brennenben,  bittern  ©efdjmacf,  auf  welken  baS 
@efül)l  von  ßälte  folgt,  wenn  man  Suft  burdj  ben  Sttunb  gie^t. 

^roufcmtnsblötter  werben  ebenfo  wie  ^feffermin^lätter,  aber 
feltner  als  biefe  benufct.  £)ie  Äraufeminje  (Mentha  viritis  var.  crispa) 
wäc$ft  an  fumpfigen  Orten  im  mittleren  (Suropa.  Sie  blüfjt  im  2luguft 
unb  wirb  ju  biefer  Seit  gefammelt. 

ÜRcltffttt*  Ober  (SitVOIltrOUt  (Melissa  c-fficinalis)  wirb  bei 
uns  in  (Härten  l)äufig  cultioirt.  &aS  frifdje  $raut  fmt  einen  eigen* 
t^ümlid^cn  GJerud),  ber  fict)  beim  längeren  Aufbewahren  gröjjtentfjetlS 
oerliert.  $er  (>5efdjmao?  ift  aromatifd),  bitter,  etwas  fjerb.  £er  3lufs 
gujj  wirft  in  älmli^er  2Betfe  wie  $feffermin3tljee, 

S3albriantimr0Cl,  bie  Söurjel  beS  gemeinen  SBalbrian  (Valeriana 
officinalis),  ber  fidj  auf  naffen  SBiefen  in  ganj  Europa,  auf  mafbigen 
23ergabf)ängen,  in  ©albern  u.  f.  w.  finbet.  £ie  2ßur$el  beftefyt  aus 
einem  furgen  SBur^elftocf,  oon  bem  jaljlretä^e  fpinbelförmige  Söurjeb 
f afern  entfpringen,  bie  innerlich  weift  unb  äufterlia)  in  frifc^em  3U: 
ftanbe  grau  ober  gelblia^weijj,  in  getrotfnetem  gelbliä^braun  ftnb  unb 
oon  benen  nodj  Heinere  Jafern  abgeben,  ©ie  rieben  frifd)  unb  ge= 
troänet  wiberlid)  unb  burdjbringenb;  ifjr  ©efdjmacf  ift  f ampferartig, 
etwas  bitter,  jdmrf  unb  efetyaft.  gm  #erbfte,  wenn  bie  Blätter  abge* 
fallen  fm&>  werben  bie  2BurjeIn  ausgegraben.  2)er  Slufgujj  wirb  fmupfc 
fäd^lia)  bei  fjnfterifajen  Unfällen,  5Ragenfrämpfen  unb  frampfartigen 
2eibf$mer$en  gebraudjt. 

S'Cltd)C(fainctt  (Semen  Feniculi),  ber  audj  als  ©ewürj  Hermen; 
bung  finbet  (f.  <5.  376),  wirb  als  Slufgufj  unb  jwar  oorjügltd)  bei 
33erbauung§ftörungen  unb  SöläfyungSbefdjroerben  fleiner  Äinber  benufct, 
manchmal  aud)  ber  3Kild)  in  ber  Saugflafdje  ftugefefct. 

3)er  jum  SSürjen  ber  ©peifen  bienenbe  ftümmfljamcn  (Semen 
Carvi)  ift  als  2lufgujj  ein  beliebtes  öauSmittel  gegen  Slä^ungSbeföwer* 
ben  (f.  ©.  376). 
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2*  ®en  önfttttrci^  linbcntbe  unb  bett  Shtötuurf  beför* 
bernbe  Xtyecforten. 

Sic  roirfen  als  fajüfcenber,  einljüHenber  Ueberjug  auf  bie  63>leim= 
Jjaut  bes  ßefjlfopfseingangs.    Tic  beliebteften  ftnb: 

3Utl)äa*  Ober  Gtbif(f)toMracl,  bie  SBurjel  bes  gemeinen  @ibif$ 
(Althea  olficinalis),  liefert  ben  als  Hausmittel  bei  Ruften  fein-  «belieb* 
ten  GibifaV  ober  2Utl)äatf)ee.  Turc$  20—30  Minuten  bauernbe  falte 
Efaceration  (f.  <S.  509)  roirb  ber  6d)leim  beffer  ausgesogen,  als  burd) 
ßot^en.  Tie  2lbfodjung  roirb  f)äuftg  als  Öurgelroaffer,  $u  (Sinfprifcungen 
unb  ftlnftieren  angeroenbet.  (Sie  barf  nid)t  länger  als  10— 15  SKinu* 
ten  foa>n,  roetl  ber  <Sd)leim  bei  längerem  $oa>n  eine  unangenehme 
33efd)affent)eit  annimmt.  2lus  einer  2lbfoc§ung  ber  2lltf)äarour$el, 
3ucfer,  arabifäem  OJummi  unb  (Siroeife  roirb  bie  befannte  Slltfjäa- 
p  a  ft  e  (fiebernder  ober  SReglife)  bereitet,  bie  bei  Hüften  gern  genommen 
roirb.  Ter  gemeine  Gibifd),  melier  in  Sübeuropa  unb  audj  im  nörb= 
liefen  Teutfdjlanb  einf>eimifd>  ift,  roirb  in  sDtittelbeutfd)lanb  im  Örojjen 
cultioirt.  Tie  SBurjel  ift  lang,  etwa  fingerbitf,  ©e^roeigt,  fa^leimig, 
innerlid>  roeij*. 

Setnfamen  (Semina  lini)  benufct  man  jur  Bereitung  eines  2luf* 
guffes,  ber  bei  fatarrfjalifdjen  Slffectionen  roie  Gibifa^t^ee  benufct  roirb. 

<Scr)r  beliebte  Hausmittel  fmb  ferner  oerfdjiebene,  unter  bem  tarnen 
$3tttfttlKt  (Specios  pectorales)  befannte  ^Jiifdmngen.  Ter  nad[>  ben 
SBorfdjriften  ber  beutfdjen  ^fjarmafopöa  bereitete  befielt  aus:  8  £f)ei* 
len  ^llt^äamur^el,  3  Steilen  Süfefrolj  ((jlycyrrhiza  glabra),  1  $f>eil 
33eild)enrour§el  (Iris  Florenlina),  4  2t)eile  Huflattig  (Tussilaga  Farfiira), 
2  Steile  Äönigsferge  (Verbascum  thapMis),  2  Steile  Sternanis  (llli- 
cium  anisatum).    Ter  53rufttr)ee  roirb  als  Slbfodjung  bereitet. 

Ter  3tcrttöniö  roirb  aud)  für  ftdj  allein  als  Hausmittel  bei 
Hüften  gebraust.  6s  fei  barauf  auimerfjam  gemalt,  bajj  neuer* 
lid>ft  Sternanis  im  Hanbel  oorfommt,  bem  giftige  japanifdje  Sfimi* 
früdjte  beigemüdjt  ftnb.  Ta  es  fefjr  fdjroierig  ift,  bie  unechten  Jyrüdjte 
oon  ben  ed)ten  ^u  untertreiben,  fo  ift  oor  bem  ©ebraua)  oor  Stern* 
arns,  f ofern  berfelbe  md>t  aus  2lpot()efen  belogen  roirb,  e  i  n  b  r  i  n  g  l  i  d> 
*u  roarnen. 

3.  $urgircnb  totrfcnbe  Xftrcfortcn. 

Wit  biefen  HauSmitteln  oiel  OJiiftbraudj  getrieben,  Sie  foll* 
ten  ftets  nur  auf  2lnratf)en  bes  2lr$tcS  in  ©ebraua^  genommen  werben. 

Tie  SfttnCOblättcr  (Folia  Senna)  flammen  r»on  oerfdjiebenen 
afrifanifdjen  Sennen-ßafften  (Cassia  au»-u$titblia,  acutitblia,  obovata 
unb  tomentosa).  ge  nadj  ber  beabfidjtigten  3Btrfung  roerben  auf 
150  g  2Baffer  5—10  g  Sennesblätter  genommen.    Ter  %ljee  roirb 
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burtf)  Slufguft  bereitet.  Tic  Sennesblätter  ftnb  ber  §auptbeftanbtr)eil 
beS  $8iener  SranfeS,  beS  fogen.  ©c^ramm'fc^en  i^eeä  (aus  3 
Xfjeilen  SenneSblätter  unb  je  1  £ljeil  2lni8,  genc^el  unb  rotljem  San= 
belhol$  beftefjenb),  fowie  bed  St.  ©ermain  =  X^eeS  (aus  16  Sljei* 
len  SenneSblätter,  10  %tyikn  glieberblumen ,  5  ^^eilen  Senkel, 
5  feilen  2lniS;  bie  SenneSblätter  werben  mit  3  feilen  SÖeinftein 
ausgesogen). 

Die  SaulbaUtlttinDc  (Cortex  rhamni  frangulae),  bie  innere 
9Rinbe  beS  in  Mitteleuropa  ein^eimifc^en  glatten  ©egbornS  ober  gauU 
baumS.  Sie  liefert  ein  billiges  unb  leiblidj  fdjmecfenbeS  Abführmittel. 
Man  nimmt  &u  einer  2Ibfocf)ung  2  dfjlöffel  9ftnbe  auf  2  Soffen  Gaffer 
unb  lägt  fie  auf  bie  $älfte  einloten.  Durch  3ufafc  oon  etwas  ^>onu> 
ranjenfdjale  fann  ber  ©cfdmtacf  oerbefjert  werben. 

4.  £>arntreibenbe  X^eefortcn. 

$£5tefe  Mittel  tonnen  unter  Umftänben  fef)r  nachteilig  roirfen. 
Sie  bürfen  baljcr  nur  auf  Slnorbnung  beS  Birgtes  gebraust  werben. 

sItMirf)l)Oli)crbccvcn  (Baccao  Juniperi)  werben  für  ftdj  ober  in 
SBerbinbung  mit  anbern  ä^nlid)  mirfenben  Subftan^en  gebraucht.  Man 
macht  aus  15  g  SBeeren  einen  2Iufgufj  oon  1/l  1  ©affer. 

^CtcrfiÜCnfomcn  (Fructus  Petroselinum)  wirb  ä^nlicr)  gebraust. 

3n  mannen  ©egenben  werben  auch  2lbfocf)ungen  oon  Müvbiofticlcn, 
=fdjalen  UllD  «fernen  als  Ijamtreibenbe  Mittel  benufct. 

5.  8djtoeifetreibenbe  Sljeefortett. 

SBenn  größere  Mengen  wäfferiger  Öetränfe  in  ben  Körper  auf* 
genommen  werben  unb  babei  bie  §aut  red>t  warm  gehalten  wirb  (ber 
Äranfe  im  warmen  3immer  tnit  Letten  unb  woHnen  Deelen  bebeeft  unb 
mit  Sßärmflafe^en  umgeben  wirb),  fo  nimmt  bie  Scfymeifjabfonberung 
gu.  Sei  füf)ler  §aut  wirb  bagegen  ber  größte  %l)e\l  ber  jugefü^rten 
glüffigfeit  burch  bie  Bieren  (§am)  entfernt.  Die  fchwei&treibenbe 
SSirfung  beS  feigen  SBafferS  wirb  oermefjrt  burch  bie  in  mannen 
pflanzlichen  Subftan^en  enthaltenen  at^erifdt)en  Dele,  bie  man  burd) 
2lufguf$  mit  fochenbem  Söaffer  aus  ben  betreffenben  ^]flan§enftoffen  $u 
gewinnen  fucht  Die  2lufgüffc  oon  Mamillen,  Meliffen,  Pfeffer-  unb 
ßraufeminge  (f.  S.  309),  d^irtefifd^en  $hee  (f.  S.  495)  tonnen  baher 
in  oielen  JäUen  ebenfo  gut  jur  2lnwenbung  fommen,  wie  bie  folgenben, 
mit  Vorliebe  gebrauchten  ^r)eeforten. 

£)OUunber*  Ober  Slieberblfit^cn  (Flores  Sambuci),  bie  gelben, 
übelriedjenben  unb  bitter  fdjmecfenben  Dolben  beS  gemeinen  §oHunber$ 

(f.  S.  337). 

ßutbenblütfjen  (Flores  Tiliae),  bie  Slüthen  beS  SinbenboumeS, 
liefern  einen  wohlfchmccfenben  Slufgufc. 
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6.  Suiflntmrnsictyenft  (ö&ftnnflirenb)  rotrfcnbe  Xfjceforten. 

£iefe  Littel  rotrfen  gufammenjic^enb  auf  bie  ©eroebe.  $a8  in 
üjnen  SBirffame,  bie  ©erbfäure  (Sanin),  fjat  grojje  23erroanbifc$aft  gu 
ben  S3cftanbtf>eilen  ber  ©eroebe,  eS  oerbinbet  fid)  ben  ßiroeijjtljeiten  ber* 
felben,  ent^ie^t  ben  ©eroeben  SBaffer  unb  »eranlafet  eine  Stammen* 
^ielmng  ber  ©eroe6e  unb  23lutgefäf5e.  $iefe  SÖirfung  roirb  benufct, 
um  günftig  auf  erfdjtaffte  ©eroebe  einjuroirfen  unb  bie  übermäßige  2(6* 
fonberung  ber  ©dtfetmfjäute  gu  befdjränten.  2ÜS  £auSmittel  roerben 
gebraucht : 

Söaünufeblätter  unb  bie  $x\\ntn  Sdjalcn  ber  Söaünüffe 

(Folia  Juglandis  et  Cortex  fruetus).  @ine  2lbfod)ung  oon  10 — 20  g 
auf  200  g  SÖaffer  roirb  mitunter  bei  mit  $urajfalt  oerbunbener  6cro* 
pfnitofe  oerorbnet.  3"  managen  gälten  roirb  baS  $ecoct  audj  äujjerlidj 
angeroenbet. 

Srtlbciblnttcr  (Folia  Salviae),  ein  mitunter  audj  in  ber  ßüdje  33er* 
roenbung  finbenbeS  ©eroürj  (f.  ©.  379).  ©ie  roerben  im  $tufguj$  (15  g 
SBlätter  auf  200  g  glüffigfeit)  manchmal  in  SSerbinbung  mit  Sftotfyroein 
benu$t.  Snnerliaj  bei  fyeftifdjen  6a)roeifjen,  äuftertid}  als  jufammen* 
gieljenbeS  ©urgelroaffer,  femer  als  Sttunbroaffer  bei  leidet  blutenbem 
«3afmfleifdje,  fcorbutifdjen  2lffectionen  ber  9Jhmbfröf)le. 

(i'tdjcuriuDr  (Cortex  Quercus).  2luS  biefem  billigen  gerbfäure* 
faltigen  Littel  bereitet  man  eine  Slbfoajung  (15  —  10  g  SRinbe  auf 
100  g  Sßaffer),  bie  aber  nur  äufcerlid),  namentlidj  gu  9)tunb*  unb 
©urgelroäfjem  benufct  roirb. 

7.  <S$toa$\\ätyxcnbt  bittere  ^ceforten  unb  ©alterten. 

2luS  bem  ©.  351  bereits  ermähnten  tölänbtfdjen  SWOOÖ  (Ce- 
taria  lölandica)  roirb  mitunter  für  £cil$roecfe  mit  SBafjer  ober  SJiildj  (burdj 
bie  Ie£terc  fteigt  ber  SRäljrrocrtl)  natürlich  bebeutenb)  2fjee  ober  ©atlerte 
burc$  2lbfoa)ung  bereitet;  gehörig  concentrirt  erftarrt  bie  glüfftgfeit 
gu  ©atlerte.  3u  2(jee  nimmt  man  auf  2  Waffen  SBaffer  einen  ge- 
häuften (Spffel,  au  mi$  auf  100  g  glüffigfett  3  bis  5  g  9KooS. 
cBoH  es  mit  ©affer  &u  ©atlerte  gefönt  roerben,  bann  oerroenbet  man 
auf  100  g  Söafier  (bie  5)tenge,  roeldje  eingelöst,  mujj  ^gegeben  roer* 
ben  (f.  e.  509)  8  bis  10  g  SHooS.  2>urdj  ben  Sitterftoff  äu&ern 
btefe  Littel  aud)  einen  anregenben  (Sinflujj  auf  bie  Serbauung.  2öirb 
auf  biefe  2Sirfung  fein  Söertf)  gelegt,  fonbern  nur  bie  ernäfjrenbe 
ober  einfjüllenbe  (Sigenfajaft  berfel&en  berüchtigt,  bann  fann  ber 
SSitterftoff  cor  bem  2lbfoa)en  ausgesogen  roerben.  SDieS  ge[djief)t  ba* 
bura?,  bajj  man  baS  üflooS  mit  foetyenbem  üöaffer  übergießt  ober  in 
falten  SSaffer  einroeid&t,  roeta;eS  auf  300  Steile  1  Streit  fohlen* 
faureS  Äali  enthalt,  unb  bann  roteberfyolt  mit  f altem  SBaffer  aus« 
roäfdjt.    ©ajltepcf)  roirb  mit  Sßaffer  ober  SRila)  abgelocht,  benn  alle 

örnft,  JtM$»tt$.  33 
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übrigen  Seftanbtljeile  werben  nur  bura)  baS  ßodjen  gelöft.  £ur<h  3ufa& 
»on  3"^/  Orangen«  ober  §imbeerfaft  ober  anberen  aromatischen  Säften 
fann  ber  ©efchmacf  ber  ©aUerte  oerbeffert  werben.  £>ie  islänbifche  gleite 
finbet  fid}  in  Europa  auger  3Slanb  m  cer  9<Mtj*n  falten  3one  u,w 
auc^  auf  DCn  weiften  beutfdjen  ©ebirgen.  S)aS  ^erfc^li^te  mit  aufge* 
bogenen,  gewimperten  Räubern  oer|"ehene  2aub  ift  oberfeitS  graugrün* 
Ita)  ober  f  aftanienbraun ,  unterfeitS  weifjlich.  £ie  im  .§anbel  oorfom* 
menbe  getrocknete  %kfye  ift  fyatt  unb  faft  ^martig,  befifct  eine  braune 
ober  graugrüne  gavbe  unb  einzelne  weifje  glecfen,  wenig  ober  feinen 
©eruch  unb  einen  fdjwach  bittem  ©efchmacf. 

£>aS  (SarafitjtnmOOÖ  (Chondrus  Crispus)  ift  im  frifdjen  3uftanbe 
roth  ober  oiolett;  getrocfnet  ift  bie  2Ilge  gelblich  0Der  fc^mu^ig  weife,  ge* 
fräufelt,  kornartig  burchfdjeinenb,  geruchlos  ober  bodj  nur  fefjr  fc^mach 
riedjenb.  3n  fodjenbem  SQJaffer  (oft  eS  fid)  faft  ganj  $u  einer  ©alterte 
auf.  £a  eS  einen  geringem  9tährwertf)  wie  baS  islänbifche  3)ioo$ 
befifct,  fo  fommt  eS  meift  nur  bei  SReijungSguftänben  beS  SarmfanaB 
als  einfjüüenbeS  Littel  §ur  2>erwenbung  (f.  ©.  351). 

8.  ed)(eimifc(r  fccUtratttc. 

^ier^er  gehören  bie2lbfochungenoon£afergrü£e,  SRetS, 
©raupten  ober  ©erfte,  6ago,  2lrrowroot,  Stoffe,  bie  bei  ben  9icu> 
rungSmitteln  bereit«  Ermahnung  gefunben  fyaben.  @8  fei  jeboch  noch 
beS  SalCj)  (ftadix  Salcp)  gebaut,  mit  welchem  9kmen  man  bie  getrock 
neten  Sl'urjeln  mehrerer  OrdjiSarten  (Orchis  niorio,  mascula,  coriophora, 
maculata  etc.)  bezeichnet,  bie  als  hornartige,  etwas  burchfcheinenbe  eirunbe, 
etwas  jufammengebrücfte,  bisweilen  gefpaltene,  oft  noch  auf  gäben  ge« 
reihte,  gclblichgraue  ÄnoIIen  auä  bcm  Orient  (namentlich  aus  ^eTften) 
$u  uns  fommen.  Sie  enthalten  neben  etwas  Stärfemefjl  oiel  $flan- 
^enfchleim.  2luch  mehrere  beutfche  OrchiSarten  liefern  ©alep,  ber  in 
feinen  SBirfungen  bem  orientalifchen  nicht  nadjfteht.  3n  faltem  SBaffer 
bläht  ftch  baS  echte  ©alepmehl  auf,  gefocht  löft  eS  ftch  su  einer  fa)lei- 
mig* {üblichen,  wenig  aromatifchcn  glüjfigfett.  £ie  pufoerifuten  ©alep* 
fnoflen,  baS  ©alepmehl,  foH  häufig  mit  irgenb  einem  ©tärfemehl, 
©ummi  u.  f.  w.,  oerf älf cht  werben ;  man  tr)ut  baher  gut,  ben  ©alep, 
wenn  er  nicht  aus  fixeren  £änben  bezogen  werben  fatm,  in  Knoden 
ju  faufen  unb  baS  ^uloerifiren  felbft  ju  beforgen.  3«  biefem  Qmede 
erweicht  man  bie  ÄnoUcn  in  faltem  SSaffer,  troefnet  fie  ab,  jerouetfajt 
fte  im  Dörfer  unb  troefnet  |te  ooflftänbig  im  Ofen,  worauf  fie  fia) 
leicht  ju  einem  Sßutoer  jerftofeen  (äffen.  ^aS  ^uloer  fyat  einen  ge« 
ringen  9caljrwerth.  3J2.it  2öaffer,  gleifdjbrühe  ober  SJiilch  einmal  auf» 
gefocht,  leiftet  cS  aber  bei  SßerbauungSftörungen  fünftlich  ernährter 
Äinber  als  grifiungSmittel  zur  Ernährung  auf  einige  Sage  gute  3)ienfte; 
eS  füllt  hauftg  *****  ^iarhöen.  2)Jan  rührt  baS  $uloer  in  fleinfter 
SJienge  nach  unD  na<$  m  bie  ftfbenbe  glüffigfeit  unb  oerrührt  tüchtig 
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ober  man  befeuchtet  einen  Teelöffel  beS  *PuIoer3  jur  23ermeibung  oon 
fllümpcljenbilbung  mit  ein  paar  Kröpfen  (fufelfreiem)  SUcolwl,  rührt  eS 
mit  etwas  faltem  Söaffer  an,  übergiefjt  eS  mit  2  Waffen  heifjem  2öaf[er 
(gleifd^brü^e,  unb  läfet  eS  einmal  auffodjen.    Mitunter  roirb 

3ucfer,  3»mm^  &<*h  ober  auch  etwas  SHothwem  $ugefe$t. 

Uebcr  9Rait&clmUef)  unb  #anfiamemtUld>  f.  6.  348  u.  351. 

IX.  2Iad)(rag  jur  2Taf)runflömiffeffe()re. 

£u$  ^atcntsgleifcfiinitocr  „Carne  pura"  iinD  Die  ^ntcnU 

^IcijdjjMtoerslSonjcrtiCtt. 

Schon  früher  (f.  ©.  251)  fyaben  mir  ber  (Kalamität  ber  fjofyen 
Jleifdjpreife  gebaut,  bie  eS  ben  wenig  bemittelten  klaffen  gerabeju 
unmöglich  machen,  ihrer  $oft  baS  Sleifdj  in  wünfchenSwertfjer  9)lenge 
$u$ufe{jen.  ?ängft  1)<it  man  barauf  fnngewiefen,  bajj  bie  in  Sübamertfa 
unb  Sluftralien  beftefjenbe  Ueberprobuction  oon  Schlacf)tüieh  gum  2lu8* 
gleich  Deä  m  &eutfd)Ianb  unb  anbern  europäifchen  Säubern  beftehenben 
gleifchmangelS  bienen  tonnte,  trenn  ftdj  baS  5leifcf>  burdj  billige  nnb 
einfache  9Jtethoben  gut  conferotrt  auf  ben  europäifchen  9Karft  bringen 
liege.  ^Bereits  1869  fchrieb  Sprofeffor  oon  95 Ott :  $)aS  3^  unfereS 
Strebend  mujj  eS  fein,  aus  ben  fleifchreichen  ?änbern  nicht 
nur  bie  ausgelaugten  gleifchrücfftänbe  [f.  ©.  233]  unb  baS 
ßjrtract,  fonbern  auch  Da^  9an3e  S^ifch  troefen  ober  frifdj, 
auszuführen,  roomit  in  Sluftralien  bereits  ein  oiel  oer* 
fprechenber  Slnfang  gemacht  roirb;  eS  ift  feinem  Qmetfel 
unterworfen,  bajj  bie  §tnberntffe,  roelche  bem  entgegen* 
ftefjen,  über  furg  ober  lang  fiegreid)  überrounben  wer= 
ben.  3<h  bewahre  fchon  feit  einem  3ahre  gleifchmel)l  in 
einem  offenen  ©efäjje  auf,  ohne  bajj  eS  fich  im  iDiinbeften 
geänbert  l>ätte ;  auch  in  Norwegen  fommt  gtfchfleif  chmef)l 
im  .§anbel  cor/" 

SDeutfdjer  SMffenfchaft,  beutfehem  ßtfinbungS*  unb  UnternehmungS* 

geift  ift  in  ber  neueften  3ett  ein  bebeutungSootler  Anfang  jur  Söfung  ber 

id)roierigen,  in  focialer  öe^iehung  fo  überaus  wichtigen  Slufgabe  ju 

banfen,  bie  reichlichen  gleifchoorrätfje  ber  menfchenleeren  fianbftriche  ber 

neuen  2Belt  ben  bichtbeoölferten,  fleifcharmen  Gulturlänbern  Europas 

nu^bar  $u  machen.    9iach  ooffenbeter  SDrucflegung  unfereS '  GapitelS 

über  baS  „gleifcb"  (f.  ©•  124-254)  oeröffentlichte  $rof.  grang 

^ofmann  in  Seipgig,  ein  Schüler  $rof.  oon  SSoit'S  eine  Slrbeit 

über  bie  „93ebeutung  ber  gletfdmahrung  unb  gleifd)conferoen  mit  23e* 

*ug  auf  ^reiSoerhältniffe"  (2eip$ig,  g.  G.  20.  SBogel,  SDecember  1880), 

in  ber  eine  oon  ihm  erfunbene  SJtethobe  ^ur  §erftellung  oon 

Jleifchmehl  aus  frif ehern  gleifcf)  mitgetheilt  rourbe.    $ur$e  3eit 

33* 
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barauf  publicirte  Dr.  G.  21.  9Jle  inert,  ber  feit  3<*hren  an  ber  praf* 
tifc^en  ßöfung  ber  grrage,  wie  man  ben  gletfchreichthum  tranSatlantifchet 
Sänber  für  Europa  nufcbringenb  oerroerthen  tonne,  gearbeitet  unb  bem 
?Prof.  §ofmann  bie  praftifche  SBertoerthung  feiner  patentirten  (frftn* 
bung  überlieft,  ein  umfangreiches  SBerf  über  „2lrmee=  unb  SBolfe* 
ernährung"  (2  S3änbe,  Berlin,  &  6.  Mittler  &  ©ofm,  1880),  roelttje* 
an  ber  £anb  ber  Söiffenfdjaft  unb  $raris  unter  33enu£ung  eine«  mit 
berounberungSmürbigem  §leijje  ^ufammengetragenen  überaus  reichhaltigen 
Materials,  namentlich  auch  ftatiftifcher  SBelege,  für  baS  nach  ^rofefjor 
$ofmann'S  ^DZett)obc  bargefteHte  Jleifchpuloer  ^ropaganba  ma<ht 
%xo%  beS  roiffenfchaftlichen  (SharafterS  beS  tIRcin ert'fc^en  2Berfe§ 
mar  boch  bie  SERögIidt)fcit  in  Betracht  ju  Riehen,  bafj  ber  gefchäftlicri 
babei  intereffirte  SSerfaffer  über  baS  jjleifchmehl  unb  bie  aus  bem 
^Präparat  ^ergeftellten  Gonferoen  nidjt  gang  objectio  urtt)eile,  namentlich 
fdjien  baS  33ebenfen  gerechtfertigt,  ob  eine  mit  Jleifchmehl  zubereitete 
$oft  nicht  eine  gemiffe,  ber  miffenfchaftlichen  Jorberung  ber  Slbroechfe* 
lung  (f.  ©.  47)  roiberfprechenbe  (sinförmigfeit  erlangen  mürbe  unb  bem 
gufolge  nicht  längere  3eit  ohne  SÖibermiffen  genoffen  merben  fönne. 
25a  bie  Oute  beS  §erm  Dr.  SDteinert  und  $roben  oon  »Jletfömehl 
unb  ßonferoen  bereitroilligft  jur  Verfügung  fteUte,  als  bie  gabrifate 
im  §anbel  noch  nicht  ju  haben  maren,  fmb  mir  in  ber  Sage  ein  auf 
eigene  längere  (Erfahrung  gegrünbeteS  Urtheil  über  bie  praftifche  SSer- 
roenbbarfeit  beS  $leif<hpuloerS  unb  ber  aus  ihm  bargefteflten  ßon= 
feroen  abzugeben,  ®te  angefteßten  mannigfaltigen  S8erfuche  fmben  und 
$u  ber  Ueberjeugung  geführt,  bafe  baS  Jleifchpuloer  unb  bie  aus  ben* 
felben  fabricirten  Gonferoen  baS  ihnen  oon  5Re  inert  gefchenfte  ?ob 
oerbienen.  $ie  beutfche  ßriegSoerroaltung  ha*  Dem  Sleifchpuloer  ihr 
3ntercffe  jugeroenbet  unb  hcroorra9en^e  ^tlitairlmgienifer  bezweifeln 
nicht,  bap  baS  Präparat  ber  Slrmee  unb  Marine  michtige  ©teufte 
leiften  roirb.  Db  baffelbe  auch  fü*  ^olfSernährung  mit  ber  Bett 
bie  oon  sJKe  inert  erhoffte  Sebeutung  erlangen  mirb,  bürfte  roef entlich 
oon  einer  bebeutenben  §erabfefcung  feines  $reifeS  abhängen.  3n 
feinem  Suche  glaubte  5Reinert  einen  $rei8  *>on  2,50  üJiarf  für  ein 
kg  gleifchmehl  in  2Iu8ftcht  ftellen  ju  bürfen.  2>er  feitherige  $rei« 
oon  6,50  W.  für  ben  ^injeloerfauf  foU  oom  1.  Sflai  1883  auf 
4,50  9)c.  herabgefefct  merben.  3™  ®rofeoerfauf  foll  ein  kg  gleifcfc 
mehl  3,75  3Jt.,  für  Slnftalten  u.  f.  ro.  3,50  m  foften.  2ftr  hielten 
es  für  angezeigt,  biefer  Grfinbung  in  einem  befonberen  Nachtrag  §u 
gebenfen,  märe  eS  auch  junächft  nur  um  ju  93crfuchen  mit  bem  gleifch* 
mehl  anjuregen. 

eine  gerechte  SBürbigung  beS  gleifchmehlS  bürfte  es  förbern, 
menn  mir  junächft  ber  <Sinful)r  beS  lebenben  ©chladjtoiehS  gebenfen 
unb  eine  fur$e  dharafteriftif  berjenigen  gleifdjconferoen  geben,  benen 
nicht  burch  ju  umftänbliche  unb  foftfpielige  9Rethoben  (Ueber$iet)en  mit 
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gett,  Seim,  Ueberftreidjen  mit  einer  Sluflöfung  von  flautfehuf)  oon  oorn= 
herein  eine  praftifct)e  Sebeutung  uerloren  geht  2ßir  folgen  babei  5U= 
meift  ben  2luSf Urningen  ^Prof.  §ofmann'S. 

1.  ßc&fnÖ5«ict)5^ran^ovt;  einfufjr  ton  frifdjcm  Slcifcf) 

(CHöfletfrf)).  £aS  einfädle  Verfahren,  Europa  mit  bem  überfeeifchen 
gleifchreid)thum  uerjorgen,  6eftänbe  barin,  lebenbe  9ttnber  ju  oer* 
fragten.  $n  ber  Zfyat  roerben  lebenbe  2l)icxe  nach  (Suropa,  nament= 
lieh  granfreidj  unb  (Snglanb  tranSportirt.  £iefe  33e$ugSrocife  ^at  aber 
bereits  in  Gnglanb  eine  lebhafte  Goncurrenj  erfahren  burdj  bie  Gin* 
fuf)r  beS  im  abgefüllten  Schiffsräume  (f.  6.  253)  oerfenbeten  gleifdjcS, 
bei  bem  bie  Verfrachtung  ber  gutterftoffe,  Abmagerung  ber  lebenben 
t\)\exe  IjinroegfaHen  unb  nur  bie  auSgefudjten  ©tücfe  beS  gleifdjcS  in 
ben  §anbel  fommen.  Von  ben  ©Riffen  roirb  in  ben  Secftäbten  baS 
gleifch  jum  Verfauf  nach  GiSfellem  gebradjt;  tro£bem  ift  bie  £>alt= 
barfeit  beS  gleifdjeS  nur  eine  furj  bemeffene.  i)aS  in  abgefüllter 
2uft  conferoirte  gleifd)  eignet  fid)  baf)er  faft  auSfdjliejjlidj  für  bie  in 
birecter  Sampferoerbinbung  mit  -Jcorbamerifa  unb  2luftralien  fteljenben 
Seeftäbte.  £ie  Verfenbung  ins  Vinnenlanb  ift  mit  erheblichen  Soften 
oerbunben,  benn  pc  erforbert,  bafj  baS  gletfdj  com  Schiff  aus  in 
2öaggonS  mit  2lbfüf)lung  (f.  Q.  252)  gebraut  roitb.  Später  mujj  e§ 
roieber  in  bie  GiSfeÜer  ber  $5etailliften  roanbern.  $>urd}  baS  roieber= 
holte  Xlmlaben  aus  einem  $ühlraum  in  ben  anberen  roirb  aber  ;bie 
§altbarfeit  beS  gleifcheS  roefentlidj  oerminbert.  Veim  .OerauSfdjaffen 
in  bie  roärmere  Suft  befd)lägt  nämlich  baS  abgefühlte  gleifdj  in  berfelben 
28eife  mit  2£affer,  roie  eS  äußerlich  an  einer  mit  GiSroaffer  gefüllten 
glafche  erfolgt.  Gtteichseitig  mit  ber  Verbidjtung  ber  Sßafferbämpfe 
roerben  jahlreiche  gäulnifj=  unb  ©ährungSorganiSmen  (f.  6.  67)  auf 
bie  Cberfläche  beS  gleifcheS  niebergef ablagen  unb  fo  bie  Vebingungen 
jur  rafcheften  gäulnijj  gefchaffen.  3öenn  bie  forgfältige  GiSconferoirung 
nicht  bis  ?um  Slugenblicf  ber  3«^r^itun9  fortgefefct  roirb,  fo  fommt 
folcheS  gleifd)  in  griften  gur  trollen  gäulnijj,  in  benen  baS  gleifcf)  am 
luftigen  Drte  ohne  Slbfüljlung  aufbewahrt  noch  ooUfommcn  frifch  unb 
genießbar  ift.  3m  gewöhnlichen  Seben  fann  in  $)eutfchlanb  baS 
importirte  GiSfleifd;  fa)on  feines  ^reifes  roegen  feine  SHotte  fpielen. 
gür^  bie  Slrmee  im  gelbe  unb  für  Verprooiantirungen  oon  geftungen 
ift  eS  fchon  aus  bem  ©runbe  bebeutungSloS,  baß  roäf)renb  eines  Krieges 
auf  einen  regelmäßigen  cBcr)ifföt)erfer)r  unb  fieberen  SanbtranSport  niajt 
51t  rechnen  ift. 

2.  «efalSCllCÖ  $lcif($  (f.  6.  164,  241  unb  253).  2)aS  ge* 
pöfelte  SHinb*  unb  ©chroeinefleifch  finbet  befanntlich  nicht  nur  in  §auS* 
haltungen,  fonbem  auch  *>er  Verprootantirung  oon  ©Riffen  häufige 
Verroenbung.  Sie  Gonferoirung  burch  Äochfal^  ift  bie  bitligfte.  Surd; 
baS  ftarfe  ©aljen  roirb  aUerbingS  ber  Sßohlgefchmacf  oerminbert  unb 
bie  gleifchfafer  in  einem  etroaS  berberen  guftanb  übergeführt.  SDiefe 
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im  5lnfang  geringe  «öeränberung  nimmt  aber  mit  bet  $u  unb  er* 
reidjt  bei  fef)r  langer  2lufberoaf)rung  einen  fjofyen  ©rab  ber  (£rf)artung. 
2lud)  ift  eS  fraglich,  ob  ein  allmfjäuftger  öenufe  oon  ^ötelfleifdj  ju- 
träglicft  ift  (f.  6.  242). 

3.  2a$  ^Üdlfcnflcifd).  £>a3  nad)  bem  oerbefferten  Slppert'; 
ftfjen  $erfaf)ren  (f.  6.  70)  burdj  2lbfd;lufe  ber  l'uft  unb  Slnroenbung 
ber  §ifce  in  35üd;fcn  conferoirte  glcifd)  (f.  S.  253)  $eia)net  fidj  im 
Allgemeinen  burd)  grofee  §altbarfeit  aus.  3"  *>er  treffe  rourbe  neuere 
lidjft  roicbcrfjolt  barauf  fjingeroiefen,  bafe  ber  ©enufe  beS  als  6orneb= 
33ecf  in  ben  §anbel  gebrauten  amerifani^en  53üd)fenflcifays  nac&* 
tfjeilige  'Sollen  gehabt,  ja  fogar  Vergiftung  neranlafet  fjaben  foff.  £er 
©mnb  $u  folgen  Vorgängen  bürfte  entweber  in  einem  größeren  ober 
geringeren  ßkabe  ber  3erfe$ung  ober  aud)  bisweilen  an  einem  burd» 
fd;Icct)tc  Vötfjung  r>erurfad;ien  33letgel;alt  §u  fudjen  [ein  (f.  <3.  216). 
(S'S  mürbe  {ogar  behauptet,  bafe  in  2lmerifa  aud)  franfeS  gleifc^  $ur 
SarfteUung  oon  33ücl)fcnftcifcr)  Ü>erroenbung  fänbe.  3)ie  betreffenden 
3kröffentlidmngen  forbern  jedenfalls  ju  großer  95orfict)t  auf.  gür 
ftriegS^eiten,  2>erprouiantirung  u.  f.  n?.,  roo  bie  Goncurrenj  mit  frifcfyem 
gleifdj  entroeber  gang  fefylt  ober  roenigftenS  fefyr  in  ben  $intcrgrunb 
tritt,  Ijat-  baS  Südjfenfleifdj  eine  grof>c  iücbeutung.  Jyür  gerodlmlidje 
Ü>erf)ältniffe  unb  Seiten  ift  überhaupt  für  $eutfd)lanb  ein  Grfa§  beS 
frifcfyen  5leifd)eS  burdj  $3üd)fenfleifd)  oom  nürtfjfdmftlidjen  Stanbpunft 
nid)t  empfefylenöroertl),  roeil  man  aud)  im  Gtnjeloerfaufe  für  ben  gleichen 
v^reiä  bie  beften  Stüde  frifdjen  9Jlaftod)fenfleifdjeS  in  gröfeerer  2Jienge 
erhalten  fann.  3n  Gnglanb  ift  ber  Verlauf  oon  93üd)[enfleifdj  be* 
rcdjtigter,  weil  bort  bie  tfleifdwreife  t)öt)er  fmb  wie  bei  uns. 

4,  SrorfncS  &(nid>;  ftlcifämcijl.  2)aS  auf  Gntjie^ung 
beS  Söafferfi  beruljenbe  2luStrodnen  beS  gleifdjeS  ift  r»ielleic§t  bie 
ältefte  ConfcnnrungSmetljobe  (\.  ©.  69  unb  252).  $a  baS  frifa?e 
gleifd)  befanntlid)  aus  8jA  Söaffer  heftest,  fo  tonnen  burdj  ben  £rod* 
nungSproccfe  bie  9tafjrungöftoffe  beS  gleifd&eS  auf  ben  fleinften  ^Haurn^ 
geljalt,  baS  geringfte  ©eroidjt  gebraut  unb  fo  leicht  transportabel  ge* 
madjt  merben.  Sie  grofeartigfte  2luSbef)nung  f)at  biefeS  ÜSerfaljren 
fd)on  lange  in  Sübamerifa  genommen,  n>o  baS  getrodnetc,  in  r»er= 
fdjiebener  Seife  mit  6alg  befyanbelte  gleifd^  unter  bem 
tarnen  Gfjarque  ober  Saffajo  bulce  unb  Taffajo  ober  (Same  feca  einen 
bebeutenben  £anbelSartifel  bilbet.  (Sein  Stäfjnoertfi  entfpridjt  erroa 
bemjenigen  beS  auegetrodneten  ^]5felrinbfleifa^eS,  beffen  Öeic^madS- 
mert^  eS  aber  nidjt  erreia^t.  %xo§  mieber^olter  ßinfü^rung§oerfua)e 
f)aben  bal^er  biefe  (Sonferoen  in  Guropa  feinen  )öeifaH  gefunben. 
2Bäl)renb  ber  Belagerung  oon  $ariS  (1870 — 1871)  liefe  SreSca 
s^ferbeflcifd^  in  Stüden  oon  2  cm  bis  3  cm  $>ide  fa^neiben  unb  an 
Jaben  in  einem  Srotfenofen  bei  einer  Temperatur,  bie  nad)  unb  naa) 
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oon  40°  auf  80°  C.  gebracht  tourbe,  toäljrenb  48  Stunben  Rängen. 
^Dtc  ßonferotrung  beS  gleifä)e8  foH  bamit  fliemlidj  gefiebert  fein.  $or 
bem  ©ebraud)  tnufi  baS  gletfa)  24  Stunben  in  (alteö  Söaffcr  gefegt  werben. 

$ie  2>erfudje  eine  faltbare  (Sonferoe  in  ber  gorm  oon  glcifa> 
mef)t  fccrsufteHen,  Iaffen  ftd)  bis  in  baS  17.  unb  18.  3a^unbert 
jurütfoerfolgen.  2lHen  biät)cr  gut  Slmuenbung  gebrauten  üftetfyoben 
hafteten  getoiffe  Uebelftänbe  an.  ©ine  praftifdje  üßebeutung  Ijat  nur 
ber  auä  getrodnetem  unb  bann  3erfto|>enem  gleifdj  unb  gcfdjmol$enem 
gette  (benen  man  mitunter  aua)  getrodnete,  roilbioadjfenbe  Seeren  unb 
grüdjte  beimifdjt)  bereitete  unb  in  @äden  aus  ^^ierfeHen  eingenähte 
^iemmifan  erlangt,  ber  oon  ben  3ttktanern  sJ?orbamerifaS  auf  it)rcn 
3agbjügen  mitgefürt  wirb  unb  in  ben  Jmbfonlänbem  nodj  immer  ber 
gebräuchliche  ^rooiant  ift.  —  3n  cen  nörolidjen  fiänbern  GuropaS 
foU  baS  in  Norwegen  aus  getrodnetem  gleifd)  ber  gifdje  (namentlich 
beS  StotfftfcheS)  hergeftcHte  gtfd)tnef)l  siemlid)  ausgebeizte  23er* 
roenbung  ftnben. 

s3iad;bem  Rappen Ijeim  unb  o.  SBoit  auf  bie  großen  ^ortt)ei!e 
beS  gteifct)mcr)lö  htngeroiefen  Raiten,  gelang  eS  Sßrof.  gran}  §of  = 
mann  ein  neues  Verfahren  für  bte  Sarftellung  oon  fyleifcr)mer)l  gu 
finben,  toeldjeS  bie  Uebelftänbe  ber  bisherigen  ^Hetfjoben  befeitigt  unb 
$u  ben  SSortljeilen  berfelben  neue  ^irt^uf ügte.  Sic  2luStrodnung  beS 
3leifd)eS  toirb  anfangs  bei  nieberer  Temperatur  eingeleitet,  um  einen 
ifjeil  beS  SBafferS  ^u  entfernen  unb  am  gleifcfye  eine  äujjere  unburd;* 
läfftgere  ;trotfnungSfdH'd)t  ju  bilbenj.bann  toirb  bie  Temperatur  ge- 
fteigert,  um  bie  ooflfommene  ©etoinnung  unb  SluStrotfuung  ofme  93er= 
luft  gu  erzielen.  33eim  Vermählen  beS  getrodneten  gletfdjeS  bleiben 
bte  elaftifdjen  Sefmenfafern  als  lodere  gäben  gurüd.  Um  bie  Grtract» 
ftoffe  oor  ber  bei  längerer  Slufberoa^rung  fidj  einftctlenben  3erfefcung 
$u  fdjü^en,  toirb  eine  geringe  Stenge  Äod)falj  (2,5 — 3  *ßroc.)  juge= 
fefct.  Seit  4  Jahren  lagernbe  groben  beS  gleifd)tnef)ls  fanb  $rof. 
J^ofmann  ooHfommen  gut  erhalten.  3)aS  in  biefer  SBetfe  Ijergeftetlte 
gteifc^met)l  t)at  eine  hellgelbe  garbe  unb  beftfct  audj  im  trodenen  3«s 
ftanbe  einen  SöouiHongerud),  jeboa)  nid)t  in  bem  ©rabe  unb  ber  Stein* 
f>eit  toie  nach  $>ertheilung  in  toarmen  2öaffer.  £a  baS  Gitoeifc  beS 
gleifdmtefjleS  geronnen  ift,  Iöft  eS  fid)  im  Gaffer  ebenfo  wenig  tote 
baS  gefönte  ^Htnbfletfcr);  bie  aufgerührten  gleifd)theilchen  fenfen  fuh 
be3lml&  bei  ruhigem  Stehen  fet>r  balb  nieber,  toäljrenb  bie  Grttact* 
bcftanbthetle  als  gleifa)brüf>e  gelöft  bleiben.  Sie  5tod)f anmenge  beS 
gleifc^mehlS  erreicht  bie  ©röfee,  bafj  bei  Sertoenbung  beffelben  in 
reiflicheren  SJtengen  bie  Speifen  nicht  ober  nur  in  geringerem  ©rabe 
noch  gefallen  merben  müffen.  3)aS  Äoc^falj,  roelc^e«  in  bem  gleifd)= 
mel)le  bie  conferoirenbc  2&rfung  ausübt,  tritt  mit  bem  Momente  ber 
Zubereitung  ber  8peife  aus  biefer  9iotte  unb  mirb  &ur  äöürse  an 
Stelle  beS  fonft  gujufefcenben  SaljeS. 
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£aä  ^atentfleifd^puloer  „Carne  pura",  welches  68—72  $roc 
Gtweijjftoffe,  7—10  fttcfftofffreie  (SrMctwftoffe  unb  5—8  $roc.  gctt 
unb  neben  etwas  £ochfalj  bie  2lfchebeftanbthcile  beS  gleifdjeS  enthalt, 
fann  bemnad)  als  ein  ohne  nachteilige  (SonferoirungSmittel  t)ergeftellteS 
Präparat  bezeichnet  werben,  in  welchem  ber  urfprüngliche  9tähr= 
wertt)  beS  fettfreien  gleifdjeS  oollftänbig  erhalten  ift.  Söä^renb 
{ich  in  bem  gleifdjertract  (f.  6.  228)  befanntlich  nur  bie  Grtractio* 
ftoffe  unb  bie  (Balje  beS  gleifcheS  finben,  enthält  bagegen  baS  gleifa> 
mel)l  nicht  nur  bie  (Srfractwftoffe  unb  6alje,  fonbern  neben  f leinen 
2öaffer*  unb  gettmengen  (auch  baS  magerfte  gleijch  enthält  ftets  etwas 
gett)  auch  bie  gefammten  (Siweifjfioffe  beS  gleifdjeS.  Äann 
bat)er  baS  gleif^e^tract  nur  als  ein  wertlpolIeS  ©enu&mittel  bezeichnet 
werben  (f.  ©.  230),  fo  fommt  bem  gleifchmer)l  gleich  bem  gleifdje  bie 
33ebeutung  eines  Nahrungsmittels  ^u,  aus  bem  bie  als  ©enufjmittel 
wirfenbe  gleifchbrüf}e  ^ergeftetlt  werben  fann.  $ie  aus  gleifdnnehl 
bereitete  S3ouiHon  ift  fchmacfhaft  unb  fommt  ber  aus  frifchem  gleifdfe 
bereiteten  nafje.  $)aS  gleifchmefjl  fann  natürlich  f)inft3)tlicfj  beS  ©e-- 
fchmacfeS  baS  frifcf)e  gleifcr)  nicht  erfefcen,  aber  es  erteilt  ben  Speifen, 
benen  eS  jugefefct  wirb,  ben  Sßohlgefchmacf  ber  gleifdjbrüfye  unb  fügt 
ihnen  bie  gleite  3)tenge  oon  9cat)rungSftoffen,  namentlich  (Siwcijj  $u, 
bie  in  einer  entfpred&enben  Stenge  frifdjen  gleifcheS  enthalten  fmb.  GS 
ift  anzunehmen,  bafj  baS  gleifdmtehl  ebenfo  ooflftänbig  auSgenu^t 
'wirb,  wie  baS  frifche  gleifd). 

£aä  gleifdjmehl  zeichnet  ft<h  burcf>  grofje  faltbar  feit  auS;  e§ 
enthält  im  fleinen  SRaume  eine  grofje  3)ienge  9tahrungSftoffe  (baS 
geringe  SBolumen  erleichtert  ben  Transport),  eä  bereitet  nur  geringe 
ßmbaHageunfoften  (weil  eS  bei  einfachfter  SSerpacfung  mweränbert  bleibt) 
unb  Iäfjt  ftch  leicht  unb  ftdjer  in  öinjelportionen  teilen.  &ie  3Us 
bereitung  beS  gleifchpuloerS  ift  eine  einfache  unb  rafc^e.  3ur  $^r= 
ftellung  einer  fdjmacfhaften  gleifdtjbrühe  genügt  eS  40 — 60  g  gleifd)s 
mein*  etwa  15  Minuten  in  einem  Siter  SBaffer  fodjen  ju  laffen.  33oßs 
ftänbiger  wirb  baS  gleif<hpul»er  auSgenü^t,  wenn  man  cor  bem  ßoehen 
etwas  warmeS  25>affer  auf  baS  ^ßuloer  gtejjt,  bieS  etwa  eine  fjalbe 
Stunbe  fielen  unb  bann  eine  fyalbe  Stunbe  gelinbe  fodjen  lägt  &oty 
falz  wirb  nach  Sebarf  jugefe^t.  2öie  jebe  Bouillon,  fo  wirb  auch  wcle 
burch  3ufafc  »on  SBurjelwerf,  troefenem  ©ewürj,  ftmiebd  u.  f.  w.  Der* 
beffert  (f.  <S.  225).  25a  ohne  weitere  93eimifchung  geeigneter  SRat)s 
rungämittel  förob,  $ülfenfruchtmehle,  ©etreibemehl,  ©rieö  u.  f.  w.) 
eine  Souitfon,  non  ber  baS  gleifchmehl  nicht  abgefonbert  ift,  unter 
getoöhnlichen  SSerhältniffen  faum  Seifall  finben  wirb  (weil  in  biejem 
galle  baS  unoermifchte  gleifdtjmehl  ftch  burch  fe'"e  etwas  fanbartige 
SBef dt)aff en^ett  bem  Xaftftnn  ber  ©efchmacfSorgane  bemerfbar  macht),  fo 
empfiehlt  ftch  D*e  Slbfonberung  beS  auSgefod)ten  gleifchmehlS.  Söill 
man  bie  gleif cr)6rüt)e  fofort  fyahen,  fo  wirb  biefelbe  burch  ^«4 
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gegojfen.  £äjjt  man  ober  bie  3)laf[e  einige  Minuten  ruf)ig  fielen,  fo 
finft  ba§  gleiff  meljl  $u  53oben  unb  bie  flare  ^Bouillon  lägt  fid)  ab* 
giefjen.  $a3  $urüdbleibenbe  IJIetfc^me^l,  roelfeä  nur  Grtractioftoffe, 
Safye  unb  ©puren  oon  Jett  an  bie  33rüf)e  abgegeben  f>at,  enthält 
nof  bie  einen  ljof)en  *ftäf)rTOertf)  beftfcenben  (Siroeijjftoffe  beä  gleiffeä 
unb  fotl  beä^alb  ben  Öemüfen  beigemifdjt  roerben.  S)aS  gleiffpuloer 
fann  natürlich  auf  unauägcfoft  ben  oerff  iebenften  ©emüfen,  (Saucen 
u.  f.  tu.  jugefefct  werben,  mufj  aber  bann  mit  biefen  nodj  etroa  eine 
f;albe  Stunbe  fof  en. 

2i>enn  ber  $rei8  eines  kg  gleiff  meljleS,  rote  feiner  &\t  (fad* 
e.  516)  in  Slusfift  geftettt  mürbe,  2,50  Ji  betragen  roirb,  fo 
mürbe  man  naf  ber  SBerefmmg  Sßrof.  §ofmann'ä  für  1  Ja  er= 
galten: 

©efammtgeroift   (Siroeifj  gett 
trocfen 

g  g  g 

gletfajmefjt  3ti0  280  10 

»üty'enfletftt)  146  100  33 


Kriftel  Mnbfleifd)  (en  gros)     221  159  53 

griffe*  9ttnbfleifa)  '(en  detail 


jtail)    173  125  42 


(£8  mürbe  atfo  ba8  gleiffnuf  l  ^inftd;tlic§  ieineä  ©iroeifsgefjalteS 
am  bittigften  fein  unb  ba3  fef)lenbe  gett  burf  SRinbötalg  ober  6pecf 
olme  grofje  Soften  gebecft  roerben  fonnen.  £er  <Preiäunterff  ieb  jroi= 
ffen  einer  23etoftigung  mit  friffem  glet|"f  unb  pflanjlif  en  Scaljrungä* 
mittein  ober  mit  gleiff  mefjl  unb  lederen  mürbe,  mie  $rof.  §ofmann 
mit  SHeft  fjeroorfjebt,  bann  ermöglichen  bei  gleiten  Verpflegung«* 
gelbern  eine  roefentlif  reiflichere  ©troeifoufuljr  ^erbei^u^ 
füfjren.  $a3  bebeutet  aber  bie  Söefeitigung  ober  TOberung  eines  in 
roeiten  Äreifen  unfercä  VolfeS  Ijerrffenben  SJliMtanbeö,  auf  ben  mir 
fpäter  jurücffommen  roerben  (f.  fpäter  „Grncfrung  ber  2lrmen  unb 
Arbeiter"  unb  SolfSerncfrung).  2lu8  benfelben  ©rünben  bürfte  — 
eine  roefentlif  e  ^reiöfjerabfefcung  immer  oorauSgefe^t  —  baä  gleiff* 
mefjl  mit  ber  &tit  eine  9toße  in  ber  Äoft  ber  9lrmen=,  SUteräoerforgungö- 
unb  2Baifenf)äufer,  ber  SBolfäfüf  en,  ©uppen*  unb  ©peifeanftalten,  ber 
GJefängnijfe  u.  f.  ro.  fpielen  unb  namentlich  auf  bei  9?otl)ftänben  gute 
$ienfte  leiften.  ift  alfo  bringenb  ju  roünff  en,  bajj  bie  baä  gleiff  - 
mef)l  fabricirenbe  2lctiens©efellff  aft  „Carne  pura",  baS  gleiffnufl 
reft  balb  ju  einem  greife  oerfauft,  ber  bie  Verroenbung  biefeS  9tal)= 
rungämittelä  im  auägebefmteften  9Jla&ftabe  auf  für  bie  2lrbeiterbeuölfe* 
rung  julaffen  roirb.  Slufjer  bem  gleiff mef)l  bringt  bie  ®efellff aft 
mit  bem  gleiff puloer  gemiff  te  Gonferoen  in  ben  §anbel,  bie  in  ber 
oon  il)r  in  Berlin  errtf  teten  Sonferoenfabrif  (ßüftrinerplafc  9)  fyv- 
gefteHt  roerben.  5)ie  aus  gleiffmet)l,  gett,  ©eroürjen  unb  $ülfen= 
fruftmefylen  ober  S3rob  beftefjenben  $ateut*gleiffgemüfe  unb 
gletff  *23robfuppen  ftnb  in  Patronen  ä  125  g  geprejjt  unb  bie 
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für  25  Pfennige  oerfauft  roerben.  £iefe  Patronen  brausen  nur  mit 
2ßaffer  10 — 15  Minuten  gefönt  ju  roerben  (auf  125  g  1  1  -©affer). 
©ie  liefern  ein  roofylfcfymecfenbeS  GJerid)t,  bem  250—500  g  in  ©Reiben 
gefdjmttene  gefocf)te  Kartoffeln,  geringe  Mengen  roeichgefodjter  ganzer 
§ülfenfrüchte,  in  (Salsroaffer  roeidjgefochter  Weis  u.  f.  ro.  jugefe^t 
roerben  fönnen.  Eine  gleifchgemüfepatrone  für  25  Pfennige  enthält 
36  g  Giroctjj,  23  g  gett  unb  40  g  ßohlefrobrate.  gerner  roerben 
fabricirt:  ^atent=gleifchs  ober  Came  pura-OJraupen,  s^Jiaccaroni,  Rubeln, 
=93iSfuitS,  -Sioiebad,  'Schiff brob.  Um  möglidjfte  (Garantie  bafür  ;u 
bieten,  baj*  nur  gutes  unb  gefunbeS  Dchfcnfleifcfj  jur  gabrifation  De* 
3'leifd)mel)l3  oerroenbet  roirb,  bcabfic^ttgt  bie  ©efcßfa^aft  einen  r>er-- 
eibeten  £f)icrar$t  nad)  33uenoS  SlireS  $u  fcnben,  roela)cr  ben  Ginfauf 
unb  bie  ©djlachtung  ber  ^fjiere  übermalen  fott.  $ie  Gontrole  über 
baS  |J(cil'cr)met)l  unb  bie  auS  bicfem  bereiteten  (Sonferoen  ift  bem  oer* 
eibeten  0erichtS  =  Ghemtfer  Dr.  Qeferid^  in  93erlin  übertragen.  £ie 
Gontrolanalnfen  roerben  burd)  ^rof.  Dr.  floenig  in  fünfter  aus* 
geführt. 

3m  bürgerlichen  §  auShalt  bürfte  nach  einer  tßreisherab* 
fefcung  baS  gleifdmtehl  als  Littel  jur  Bereitung  einer  billigen  §(eif$: 
brüf>e  Eingang  finben.  %l\d)t  minbere  Slnerfennung  roerben  bie  %*a-- 
tentigleifdjigemüfe*  unb  $atent:glei)chbrobfuppen*(5onferDen  finben,  roelc^e 
bie  raf tiefte  §erftellung  guter  unb  nä^renber  ©uppen  geftatten  unb 
beSljalb  auch  SReifenben  unb  ^ouriften  empfohlen  roerben  fönnen, 
für  bie  fie  fidt>  burefj  \f)t  geringe«  Volumen  unb  ©eroicht  noch  be* 
fonberS  praftifch  bewahren.  —  2)ie  ^rinatroo^lt^ätigfeit  ftnbet 
in  biefen  GonfCroen  ein  ausgezeichnetes  Littel  Arbeitern  unb  Skbürf* 
tigen  an  (Stelle  eines  ®elbgefd>enfeS,  welches  meiftenS  für  ©pirituofen 
oermenbet  roirb,  eine  gefunbe,  genügenb  fett=  unb  eiroeifjfjaltige  ©peife 
ju  bieten  unb  fo  ber  £runffud)t  entgegenzuarbeiten.  SJura) 
ihren  (behalt  an  gteifc^brü^e  befriedigen  biefe  Sonferoen  ^ugleia)  baS 
SBebürfnifj  nach  «nein  «uf  DaS  ^eroenfnftem  roirfenben  ©enuftmittel, 
welches  ben  auf  eine  ungenügenbe  unb  unichmaef hafte  Äoft  2lngeroiefenen 
Ieiber  fo  oft  feine  3"fl"^t  ju  bem  Seib  unb  ©ecle  ©ergiftenben 
S3ranntroein  nehmen  läfjt. 

2Bie  fpäter  ausführlicher  erörtert  roerben  fott  (f.  bei  „SSolfSer* 
nährung")  mufj  mit  allen  Kräften  eine  zroeef  mäßigere  Ernährung  ber 
roenig  bemittelten  (Staffen  unb  ber  Slrbeiterbeoölferung  angeftrebt  roer* 
ben.  3)ie  alte  Erfahrung,  bajj  faft  alles  DJeue  mit  Sßorurtheilen  $u 
fämpfen  fyat,  mufe  bei  Der  Einführung  beS  patent*  gleifdwuloerS  ins 
2luge  gefaxt  roerben  unb  3>eoer/  ein  $er$  für  bie  ^totljlage  feiner 
Sttitmenf  d>en  beftfct,  möge  fidt)  an  ber  planmäßigen  belehrenden  Ein* 
roirfung  auf  baS  33olf,  fei  es  in  weiteren  ober  engeren  Greifen  be* 
theiligen.  $)ie  Einführung  beS  patent*  gleifchmehleS  in  bie  Serpfle* 
gung  ber  Slrinee,  ber  SBolf Stufen,  ©peife  *  unb  ©uppenanftalten  roirb 
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bie  ©eroöhnung  an  bie  (Sonferoe  unb  inbirect  ben  ®ebrau<$  berfelben 
im  SSolfe  roefentltd)  färben.  2lud)  $3eftfcer  oon  gabrifen,  Eifenhütten, 
s3)taf(^inens93aun)erfftättcn  u.  f.  ro.,  ferner  Bauunternehmer  fönnen  unb 
Rollten  if)re  Arbeiter,  wie  überhaupt  mit  bem  28erth  einer  richtigen 
Ernährung,  aud)  mit  ben  SJortheilen  be3  $atemvglei)"ch puber  befannt 
machen,  fobalb  bcr  ^Preiä  bcffelben  noch  mehr  fjerabgefefct  roorben  ift, 
roaS  froff entlich  balb  geflieht.  SIuc^  ben  §auäfrauen  ber  ^b^eren 
©tänbe  ift  bie  Prüfung  ber  neuen  Erftnbung  anmrathen,  theilä  um 
mit  §ülfe  berfelben  gebotene  Erfparniffe  herbeiführen  ju  fönnen,  tr)eilö 
um  bura)  baS  SBeifpiel  erjieherifch  auf  bie  bem  Neuen  fo  fdjroer  jus 
gänglichen  unteren  ßlaffen  $u  roirfen.  $)ie  grauen  ber  gewöhnlichen 
Arbeiter,  fleinen  §anbmerfer  u.  f.  w.  werben  oiel  leichter  an  bie  ©üte 
unb  ben  3Serth  beä  neuen  Nahrungsmittels  glauben,  wenn  fie  fehen, 
bajj  e3  auch  üon  9ut  füuirten  gamilien  in  ©ebraua)  genommen  wirb. 

X.  Die  QJerfrtffcfjung  5er  SlaQrungs-  un&Ä  ScmißmiM 

$a3  ^hemö  Dcr  ^erfälfdjung  ber  Nahrung^  unb  ©enujjmittel 
ift  in  ben  legten  Sahren  m  Schrift  unb  5Öort  afferroärtS  behanbelt 
worben.  £ie  klagen  über  baä  fchamlofe  treiben  bcr  Nahrungsmittel* 
fälfeher  fanben  nid)t  bloS  im  publicum  unb  in  ber  treffe,  fonbern  auch 
im  beutfehen  Neidjätag  ihren  fe^r  entfehiebenen  2lu3brucf.  Um  bie  93e* 
antmortung  ber  grage  oorjubereiten,  in  rote  roeit  burch  ein  Einfdjreiten 
ber  NeichSgefefcgebung  Abhülfe  gefcf>affen  roerben  fönne,  rourben  ©ad;* 
cerftänbige  gehört.  £a3  ßaiferlidje  ©efunbljeitSamt  berief  im  Nooember 
1877  eine  Slnjahl  oon  mebicinifchen,  chemifchen  unb  lanbroirthfdmftlichen 
©achoerftänbigen.  „£te  Beratungen  ber  (Sommiffion  führten  ju  bem 
Ergebnip,  bajj  ber  gegenwärtige  Stanb  ber  $)inge  ein  unerträglicher 
geroorben  fei  unb  bajj  oon  biefem  ©tanbpunfte  aus  eä  nia)t  bloä  un* 
juläffig  erfcheine,  bem  publicum  pofitio  gefunbheitSgefährliche,  fonbern 
auch  $m  f°^e  ©egenftänbe  barjubieten,  roelche  burdj  Berfälfcfmng  ober 
inneren  SSerberb  in  ihrem  NahrungSwerthe  oerringert  unb  ihren  S^ecf 
ju  erfüllen  baher  mehr  ober  weniger  untauglich  feien.  3n^effen  glaubte 
bie  (Sommiffion,  bei  ben  rein  technifdjen  Erörterungen  nicht  fielen  bleiben 
ju  f ollen;  fte  erroog  oielmehr  ferner,  roelche  (Stellung,  biefem  ©tanbe 
ber  3>inge  gegenüber,  bie  ©efefcgebung  einzunehmen,  inroieroeit  fie  burdj 
polizeiliche  Maßregeln  präoentio  ober  burdj  ©trafoorfchriften  repreffto 
einzugreifen  fyabe.  ©te  fanb  babei  ©elegenf)eit,  über  ben  Gahmen  beS 
gur  Beratung  ftehenben  ©egenftanbeS  r)inauö6Iirfenb,  ihrer  Ueberau* 
gung  StuSbrucf  gu  geben,  baj*  bie  grage,  roie  eine  roirffame  Gontrole 
jur  Verhütung  ber  ©efefceSübertretung  auszuüben  fei,  mit  ber  Drgam* 
fation  ber  ©efunbljcitSpflege  in  einem  inneren  3uf<mmumhang  ftehe  unb 
bafc  baS  befürwortete  Eingreifen  ber  ©efefcgebung,  roenn  eS  roirff am 
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fein  folle,  jebenfallS  bie  (Errichtung  oon  te^nif^eu  Unterfudjungsftationen 
in  entfprea)enber  2ln$ar)l  erforberlia)  macr)e!" 

2luf  ©runb  ber  tedjmifcf)en  (Erörterungen  ber  Gommiffton  mürbe 
im  ^Heic^äs^uftijamt  ber  (Entwurf  eines  ©efe^eö  aufgeteilt,  roeldjer  im 
WUtt  1878  bem  SRetdjötage  oorgelegt  unb  »on  biefem  in  ber  elften 
33eratfmng  an  eine  Gommiffion  r-erroiefen  mürbe.  3)a  mit  SHürfftd^t  auf 
ben  beuorfteljenben  Sdjlufc  ber  Seffton  eine  (Erlebtgung  ber  Sache  bem 
Reichstage  nia)t  mehr  möglich  erfdjien,  fo  fanb  eine  jroeite  23eratfmng 
beS  ÖefefcentrourfeS,  auf  ©runb  beS  von  ber  Gommiffton  erftatteten 
Senats,  im  Plenum  beä  Reichstags  nia)t  mer)r  ftatt.  (Sine  in  einer 
fpäteren  Se(fton  bem  Reichstage  gemachte  neue  Vorlage  rourbe  in  erfter 
Seratfmng  roieber'  einer  Commtffion  überroiefen  unb  am  30.  2lpril  1879 
in  folgenber  ©eftalt  angenommen,  oon  bem  SBunbeSratr)  genehmigt  unb 
unter  bem  14.  ÜRat  1879  von  feiner  SKajeftät  bem  Äaifer  ooil$ogen 
nnb  bemnächft  oerfünbet. 

betreff  enb 

ben  «trfeljr  mit  Sia^nmöSmtttclit,  ©cittifemittcln  unD 

(SkbraudjSßcgcnftimben 

©om  14.  SKai  1879  (9teid)ögefefcblatt  ©.  145). 

SEB i r  SHUijclm,  oon  ®otteS  Önaben  $eutfa)er  ttaifer, 
$  ö  n  i  g  von  f$  r  e  u  e  n  K.  oerorbnen  im  tarnen  beS  fteia)3,  naa)  er* 
folgter  3ufttmmung  beS  Sunbeäratf)  unb  beä  $eia)ötagS  roaS  folgt: 

§•  1- 

£er  3$erfer)r  mit  RahrungS*  unb  ©enufjmitteln,  foroie  mit  Spiel* 
roaaren,  Tapeten,  Qfc,  %x'\nU,  unb  ßoehgefchirr  unb  mit  Petroleum 
unterliegt  ber  SBeauffia)tigung  naa)  5flajjgabe  biefeä  ©efefceS. 

§•  2. 

3)ie  Beamten  ber  ^Poli$ei  finb  befugt,  in  bie  Räumlichfeiten,  in 
melden  ©egenftänbe  ber  im  §.  1  bezeichneten  2lrt  feilgehalten  roerben, 
roä^renb  ber  üblichen  ©efchäftsftunben  ober  mä^renb  bie  Räumlichfeiten 
bem  33erfeljr  geöffnet  fmb,  einzutreten. 

Sie  fmb  befugt,  oon  ben  ©egenftänben  ber  in  §.  1  bezeichneten 
2lrt,  meldte  in  ben  angegebenen  Räumlichfeiten  fta)  beftnben,  ober  roelaje 
an  öffentlichen  Drten,  auf  3Jtärften,  $lä$en,  Strafjen,  im  Umherjiefjen 
»erlauft  ober  feilgeboten  werben,  naa)  i^rer  2ßa^l  groben  jutn  $iocdt 
ber  Unterfudmng  gegen  @mpfangdbefa)einigung  ju  entnehmen.  2luf  35er» 
langen  ift  bem  93eft$er  ein  iljeil  ber  ^ßrobe  amtlia)  oerfa)loffen  ober 
oerftegelt  jurücfjulaffen.  %üx  bie  entnommene  $robe  ift  (5ntfa)äbigung 
in  §öl)e  beS  üblichen  ßaufpreifeS  ju  leiften. 
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§•  3. 

$)ie  Beamten  ber  ^olt^et  fmb  Befugt,  bei  ^erfonen,  welche  auf 
©runb  ber  §§  10,  12,  13  biefe«  ©efe^eS  ju  einer  greifjeitsftrafe  Der* 
urteilt  fmb,  in  ben  Sxäumliajfeiten,  in  reellen  ©egenftänbe  ber  in  §.  1 
Bejeit^neten  2lrt  feilgehalten  werben,  ober  welche  gur  2luf  Bewahrung 
ober  §erftellung  fold>er  $um  SBerfauf  Beftimmter  ©egenftänbe  bienen, 
wäfjrenb  ber  in  §.  2  ongegcBenen  3*ü  9teotfionen  oorjunefjmen, 

2>ie  $3efugnifj  Beginnt  mit  ber  SRed)tafraft  beS  Urtr)ei($  unb  er* 
lifa)t  mit  bem  SIBIauf  oon  brei  Satyrn  von  bem  Sage  an  geregnet, 
an  meinem  bie  gretyeitsftrafe  oerBüjjt,  oerjäfwt  ober  erlaffen  ift 

§•  4. 

3Me  3uf*änbigfeit  ber  SBeljörben  unb  ^Beamten  ju  ben  in  §§.  2  u.  3 
Bezeichneten  3Jlafjnaf)men  richtet  ftcr)  nac$  ben  einfc^lägigen  lanbeörec^ts 
liefen  SBeftimmungen. 

£anbe3rec$tlid)e  33eftimmungen,  meldte  ber  ^olijei  roettergefjenbe 
S3efugnif[e  als  bie  in  §§.  2  unb  3  Bejeidmeten  geBen,  bleiben  unBerüfjrt. 

§.  5. 

gür  ba8  9teiä)  tonnen  burd)  ßatf  erliefe  SSerorbnung  mit  3uftim* 
ntung  beS  93unbeäratf>8  jum  Sdnifce  ber  ©efunbfjeit  SBorfdwiften  er» 
laffen  werben,  meiere  oerBieten: 

1.  Beftimmte  2lrten  ber  §erftellung,  2luf  Bewahrung  unb  23er* 
padung  oon  ^afjrungS*  unb  ©enujjmittel,  bie  gum]  SBerfaufe 
befttmmt  finbj 

2.  baS  gewerBSmäfjige  SBerfaufen  unb  gehalten  oon  9tof)rung8= 
unb  ©enu&mitteln  oon  einer  Beftimmten  S3efd)affenf|eit  ober 
unter  einer  ber  mitfliegen  93efc$affen§ett  nic§t  enrfpreajenben 
Öejeidmung; 

3.  baS  Skrfaufen  unb  Setl^alten  oon  Spieren,  welaje  an  Be* 
ftimmten  Äranffjeiten  leiben,  jum  3«>ecfe  beS  6a)lac$ten8,  fo* 
roie  ba8  SBerfaufen  unb  gehalten  beS  gleifa^eä  oon  £f;ieren, 
welche  mit  Beftimmten  Äranffjeiten  Behaftet  waren; 

4.  bie  SBerwenbung  Beftimmter  ©toffe  unb  garBen  jur  §erftel= 
Iung  von  33efleibung8gegenftänben,  ©pielwaaren,  Tapeten,  (Sfc, 
%xmh  unb  unb  $od>gefd>irr,  fowie  baS  gewerBSmäjjige  23er* 
taufen  unb  gehalten  oon  ©egenftänben,  wela)e  biefem  25erBot= 
juwtber  ^ergefteHt  ftnb; 

5.  ba§  gewerBämäjjige  23erfaufen  unb  gehalten  oon  Petroleum 
oon  einer  Beftimmten  23efc§affenfjeit. 

§•  6. 

gür  baö  9leio5  fann  burc$  Jtatferlid^e  Sßerorbnung  mit  3uf^mmun9 
bc§  33unbe8ratlj3  ba8  geroerBömäfjige  £erftellen,  SBerfaufen  unb  geil* 


Digitized  by  Google 


526        ©efefe,  Getreff.  ben  SSerfehr  mit  Nahrungsmitteln  u.  f.  n>. 

galten  oon  ©egenftänben,  weldjc  gur  ^älfd^ung  von  üßafjrungSs  ober 
©enujjmitteln  Beftimmt  fmb,  oerboten  ober  Befchränft  werben. 

§.  7. 

$ie  auf  ©runb  ber  §§.  5,  6  erlaffenen  Äaiferlidjen  SBeroib* 
nung  fmb  bem  Reichstag,  fofern  er  oerfammelt.  fofort,  anbernfatfS  bei 
beflfen  nächften  3ufanunttrtreten  oor^ulegen.  ^tefelben  ftnb  aufjer  Straft 
3U  fefcen,  foweit  ber  $etd)Stag  bieS  oerlangt. 

§.  3. 

2Ber  ben  auf  ©runb  ber  §§.  5,  6  erlaffenen  SBerorbmmgen 
wiber  Ijanbclt,  wirb  mit  ©elbftrafe  Bis  ju  etn^unbertfünf^ig  Üftarf  ober 
mit  §aft  Bcbroht. 

2anbeSrea^tIi(§e  SBorfdjriften  bürfen  eine  ^ö^ere  (Strafe  nicht  an* 
broljen. 

§.9. 

2öer  ben  33orfd)riften  ber  §§.  2  Bis  4  guwiber  ben  Eintritt  in 
bie  SR äumli djfeiten,  bie  Gntnafnne  einer  $roBe  ober  bie  SReoifion  oers 
weigert,  wirb  mit  ©elbftrafe  oon  fünfgig  Bis  einfjunbert  Wlaxt  ober  mit 
£aft  Beftraft. 

§.  10. 

•BRit  ©efängnijj  Bis  gu  fea^S  Monaten  unb  mit  ©elbftrafe  Bis  eim 
taufenbfünffmnbert  ÜRarf  ober  mit  einer  biefer  Strafen  wirb  Beftraft: 

1,  wer  gum  3roecfe  ber  ftäufchung  im  £anbel  unb  SScrfe^r 
9?ahrung3*  ober  ©enufemittel  nachmaßt  ober  oerfälfeht; 

2.  wer  wifientlich  SZahrungS*  unb  ©enufemittel,  welche  oerborBen 
ober  naa^gemac^t  ober  oerfälfeht  fmb,  unter  SBerfdjweigung 
biefeS  UmftanbeS  oerfauft  ober  unter  einer  gur  Säufchuug  ge* 
eigneten  Skgetcfmung  feilfjält. 

§•  IL 

3ft  bie  im  §.  10  Sftr.  2  Bezeichnete  $anblung  aus  Jahrläfftgfeit 
Begangen  worben,  fo  tritt3  ©elbftrafe  Bis  gu  einhunbertfünfgig  SRarf 
ober  §aft  ein. 

§.  12. 

9Jttt  ©efängnijj,  neben  welchem  auf  93erluft  ber  Bürgerlichen  @hrcn' 
rechte  erfannt  werben  fann,  wirb  Beftraft: 

1.  wer  oorfäfclidj  ©egenftänbe,  welche  Beftimmt  fmb,  Slnberen  als 
^ahrungS»  ober  ©enufjmittel  gu  bienen,  berart  fjergefteHt,  baj 
ber  ©enufe  berfelBen  bie  menfehliche  ©efunbheit  gu  Befchäbigen 
geeignet  ift,  als  SRahrungS*  ober  ©enujjmittcl  oerfauft,  feil* 
hält  ober  fonft  in  SSerlehr  Bringt; 

2.  wer  oorfä^lia)  SefleibungSgegenftänbe,  ©otelmaaren,  Tapeten 
6)$*,  £nnf*  ober  ßoehgefdjirr,  ober  Petroleum  berart  herfleßt, 
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bafj  ber  beftimmungSgemäjje  ober  oorauS^ufeljenbe  GJebraud) 
biefer  ©egenftänbe  bie  mcnfdjlidje  Öefunbfyeit  behäbigen 
geeignet  iji,  ingleidjen  roer  rotffentlidj  fotcc)e  GJegenftänbe  »er= 
fauft,  feilhält  ober  fonft  in  2>erfef)r  Bringt. 

£er  2?erfucf)  ift  ftrafbar. 

3ft  burefy  bie  §anblung  eine  fernere  Äöryeroerlefcung  ober  ber 
2 ob  eines  3Jtenfdjen  oerurfacfjt  roorben,  fo  tritt  3"<M<*u»fttafe  bid  ju 
fünf  3<*()ren  fin- 
li  13. 

2öar  in  ben  gaffen  beS  §.  12  ber  ®enuj$  ober  ©ebraudj  beS 
GJegenftanbeS  bie  menfdjlidje  ©efunbljeit  ju  jerftören  geeignet  unb  war 
biefe  ßigenfdjaft  bem  3;fjäter  befannt,  fo  tritt  3uc^^audftrafe  bis  511 
3efm  ^atyxen,  unb  roenn  burdj  bie  §anblung  ber  Xob  eines  5J?enfdjen 
oerurfaefyt  roorben  ift,  3U£Wau8f*rafe  nid^t  unter  je^n  3aÜren  0Der 
lebenslängliche  3uo)t^audftrafe  ein. 

9Reben  ber  Strafe  fann  au#  3utäfftgfeit  oon  ^olijeiaufftdjt  er* 
fannt  werben. 

§.  14. 

3ft  eine  ber  in  ben  §§.  12,  13  bezeichneten  ^anblungen  aus 
gahrläffigfeit  begangen  roorben,  fo  ift  auf  ©elbftrafe  bis  ju  eintaufenb 
üftarf  ober  ©efängnifcftrafe  bis  ju  fec^d  Monaten  unb,  roenn  burd)  bie 
.panblung  ein  Schaben  in  ber  ßJefunbljeit  eines  ÜJlenfchen  oerurfaa^t 
roorben  ift,  auf  ©efängniBftrafe  bis  $u  einem  3ahre>  roenn  aoer  ber 
^Eob  eines  SJtenfcfjen  oerurfacht  roorben  ift,  auf  ©efängnijjftrafe  oon 
einem  2ftonat  bis  ju  brei  %a\)xen  gu  erfennen. 

§.  15. 

3n  .ben  Sailen  ber  §§.  12  bis  14  ift  neben  ber  Strafe  auf  Gin* 
5iefjung  ber  Ciegenftänbe  ju  erfennen,  roeldje  ben  bezeichneten  33orfdjriften 
juroiber  ^ergeftetlt,  oerfauft,  feilgehalten  ober  fonft  in  3Serfef>r  gebraut 
ftnb;  ohne  Unterfchieb,  ob  fie  bem  2?erurtf)etlten  gehören  ober  nicht; 
in  ben  gaffen  ber  §§  8,  10,  11  fann  auf  bie  Gsin$ief|ung  erfannt  roerben. 

§.  16. 

$>n  bem  Urteil  ober  bem  Strafbefehl  fann  angeorbnet  roerben, 
bajj  bie  Skrurtfjeilung  auf  Soften  beS  Schulbigen  öffentlich  befannt  $u 
machen  fei. 

2luf  Antrag  beS  freigefproa^enen  STngefa^uIbigten  r)at  baS  ©eridjt 
bie  öffentliche  ^Bekanntmachung  unb  greifpredjung  an$uorbnen ;  bie  Staats» 
caffe  trägt  bie  Äoften,  infofern  biefelben  nicht  bem  SInjeigenben  aufer* 
legt  roorben  ftnb. 

3n  ber  Slnorbnung  ift  bie  2lrt  ber  33efanntmachung  &u  beftimmen. 
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§.  17. 

Sefteht  für  ben  Ort  ber  tyat  eine  öffentliche  2lnftalt  gur  tedt)* 
nifchen  Untersuchung  von  SttahrungS*  unb  ©enujjmttteln,  fo  follen  bie 
auf  ®runb  biefeS  ÖefefceS  auferlegten  ©elbftrafen,  foroeit  biefelben  bem 
Staate  guftehen,  ber  Gaffe  gu,  meiere  bie  Soften  ber  Unterhaltung  ber 
SCnftalt  trägt. 

Urfunblich  k.  ic. 
©egeben  Berlin,  ben  14.  ÜKai  1879. 

Snjroifchen  ifi  baS  ©efefc  mit  ben  aWaterialien  jur  ted)nifd)en  Segrüiu 
bung  im  83ua)f)anbel  erfd)ienen.  SefonberS  gu  empfehlen  ift  bie  mit  (rrldu^ 
terungen  oerfe^ene  SluSgabe  t>on  DDr.  Steg  er  unb  ftinfelnöurg  (33eTlin, 
©pringer,  1830). 


Soll  ber  ßampf  gegen  bie  SebenSmitteloerfälfcher  ein  mirffamer 
fein,  bann  barf  es  bei  bem  gefefcliajen  Ginfchreiten  nicht  fein  Semenben 
haben.  2)aS  §auptf)ilfSmittei  gegen  Söaarenoerfälfch* 
ung  ift  Seiehrung  unb  ©emöhnung  b  e  S  publicum© 
an  Söirthfchöftlichfeit  unb  an  ein  oernünftigeS  Äaufen. 
GS  ift  feine  grage:  ber  3nbifferentiSmuS  beS  ^ublifumS  unb  bie  be  = 
fonberS  unter  ben  grauen  roeitoerbreitete  üble  @e* 
roohnheit,  bie  $reiSroürbigf eit  einer  SBaare  lebiglich 
nach  ber  SBilligfeit  gu  beurteilen,  fyabcn  gum  Ztyil  baö 
Unroefen  ber  Serfälfdwngen  mit  grofj  gebogen.  SJiit  oollem  Stecht 
äufjert  fia)  1877  barüber  ein  beutfeher  gabrifant  in  ber  „Gartenlaube" 
wie  folgt:  „£a8  f glimme  2Bort  billig  unb  Schied^,  meines  gum 
Gntfefcen  ber  beutfehen  Snfcuffrie  im  SlUgemeinen  aus  ber  legten  Schau* 
fteUung  in  einem  anbem  Söelttfjeile  gu  uns  h^wberflang,  mar  hart, 
aber  biefer  3ttaf)nruf  fann  unb  mirb  gute  grüßte  tragen,  roenh  baS 
grojje  publicum  fl(h  bemufet  mirb,  bajj  berfelbe  auch  an  feine 
21  b  reffe  unb  nicht  nur  an  bie  ber  Jabrifanten  gerichtet  roorben  ift 
Sticht  nur  bie  geringere  Sohllmbenheit  ber  ScoöUerung  $eutfchlanbS 
im  Vergleiche  mit  ber  anberer,  oon  ber  Statur  mehr  begünftigter  fiänber 
ruft  baS  ^Drängen  nach  billigem  Ginfaufe  aller  £ebenSbebürfniffe  heruor, 
auch  in  Greifen,  benen  bie  Stothmenbigfeit  äufjerfter  Sparfamfeit  nicht 
burch  bie  Scrhältniffe  auferlegt  morben  ift,  begegnet  man  einer  geraijfen 
(Bucht,  möglichft  bißig  eingufaufen.  ^er  Srotf^nhänbler,  beffen  Stuf 
erft  in  grociter  fiinie  oon  ber  93ef c^affen^cit  ber  2öaaren,  bie  er  bietet, 
abfängt,  ift  nur  gu  geneigt,  folgern  Segehren  roiUf ährig  gu  fein,  ja  er 
mirb  bagu  in  mehr  ober  roeniger  groingenoer  SBeife  burch  feinen  Stach* 
barn  genöthigt,  melier  „billigere"  SBaaren  öffentlich  feil  bietet.  Solchem 
ftcfj  fchliejjlich  mieber  auf  ben  gabrifanten  ablenfenben  drängen  erfolg: 
reich  entgegenzutreten ,  ift  biefer  auf  bie  $auer  nur  in  ben  felienfkn 
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Söffen  im  Staube,  bic  9iact)giebigfeit  in  biefer  SBe^ie^ung  ober  finbet 
f  er)  wer  eine  örenge  unb  mit  bem  93illigermerben  ge^t  baS  Schlechter* 
werben  notr)wenbig  §anb  in  §anb  unb  bieS  namentlich  bann,  wenn 
Steigerungen  im  2£ertf>e  ber  9tof)ftoffe  nebenbei  gu  allerlei  Äunft« 
ftücfcr)en  führen,  um  baS  Unmögliche  auch  femer  möglich  gu  machen  unb 
bie  ^gewohnten4  greife  im  ©ingeloerfauf  unoeränbert  beibehalten  gu 
föraien."  3Jlan  bebenfe,  bajj  baS  fcheinbar  billige  oft  am  theuerften  ift 
unb  laffe  baher  t>on  ber  Ünfttte,  auf  ©runb  marftfdjreierifcher  2ln* 
pretfungen  SBaaren  gu  faufen.  $8on  ben  2öanberlagern  unb  SBaaren* 
auctionen  laffen  ftct)  notorifch  auch  ^xe  mittleren  klaffen  täu[cr)en,  benen 
man  boch  ein  beffereS  93erftänbnifj  ihrer  eigenen  Sntereffen  zutrauen  follte, 
2luf  ben  hauptfächlich  t>on  ben  unteren  ßlafien  frequentirten  3ahrmärften 
wirb  gleichfalls  fehr  r)äufig  fehlerer  Sßaarenauöfchufe  an  ben  9Jtamt  ge= 
bracht,  „2öenn  bie  Käufer  einmal  wüßten,  baß  fte  bei  Ginraufen  gu  ,un* 
möglich  billigen*  greifen  ftch  W&f*  betrügen,  bann  mürben  fidt)  bie  93er* 
lauf  er  fcr)on  beffern;  unb  roenn  fie  es  nicht  träten  oerlören  fte  ihren 
2lbfa$.  Sßenn  irgenbwo,  fo  gilt  baS  auf  bem  ©ebiete  ber  9Zat)rungS* 
mittel,  mo  letber  oiele  tarnen  über  ber  (Sucht,  möglichft  billig  gu  faufen, 
»ergeffen,  auf  bie  ©üte  beS  SHohftoffS  gu  fehen,  buret)  welchen  ftch  g.  93. 
bie  englifche  ßücr)e,  auet)  in  ftreng  bürgerlichen  Haushaltungen,  fo  fehr 
auSgeidmet"  (53raun  =  2öieSbaben).  ©ine  §auSfrau,  bie  ihren  93e= 
barf  regelmäßig  beftimmten  [oliben  §  anbiungen  gegen  93aargar)tung 
entnimmt,  wirb  gewiß  beffer  unb  auch  oerhältnißmäßig  billiger  ein* 
faufen,  als  biejenige,  welct)e  heute  ba,  morgen  bort  faufr,  mo  gu  Sd)leuber* 
preifen  cerfauft  roirb. 

(Sh^mifche  Unter? u jungen  ber  9tar)rungS*  unb 
©enußmtttel  follten  oiel  häufiger  oorgenommen  werben,  als  eS 
gur  3eit  meift  noch  ber  gall  ift.  3"  »klen  größeren  ©täbten  beftehen 
für  biefen  &rotd  eigene  Laboratorien,  an  fleinen  Orten  fann  man  bie 
£ülfe  beS  2lpotr)eferS  in  2lnfprucr)  nehmen.  Ser)r  empfehlenSwertt)  ift 
bie  t>on  manchen  Gonfumoer  einen  geübte  $rarjs,  groben  ber  angebotenen 
ober  getauften  Söaaren  prüfen  gu  laffen;  ber  berliner  §auSfrauen* 
herein  beftfct  fogar  fein  eigenes  Laboratorium.  SBürbcn  berartige 
^Maßnahmen  allgemeiner,  fo  bliebe  DorauSfiajilich  eine  weit  über  bie 
Greife  ber  Gonfunwereine  fynatöxtitynte  günftige  2ßirfung  auf  bie 
Lieferanten  nid)t  aus. 

©clegenheit  gur  unentgelblict)en  Prüfung  ber 
Nahrungsmittel,  fo  lautet  eines  ber  bringenden  3eitbebürfnif[e. 
3Sor  Äurgem  trat  in  Lonbon  unb  $ari3  eine  Einrichtung  ins  Leben, 
roelct)er  bie  roeitefte  unb  rafct)efte  Ausbreitung  auet)  im  beutfct)en  deiche 
gu  wünfcr}en  märe.  GS  ift  bieS  ein  crjemifcheS  Laboratorium  unter 
obrigfeitlicr}er  Gontrole,  welchem  baS  publicum  ÜtafjrungS*  ober  ©enußs 
mittel,  beren  Feinheit  beargwöhnt  wirb,  übergeben  fann.  (Sin  Sfjeil 
ber  eingelieferten  2l'aare  wirb  in  einem  numerirten  öefäße  oerfiegelt 
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aufbewahrt,  bem  Sringer  eine  3Jiarfe  bafür  auSgehänbigt  unb  nad> 
einigen  iagen  bog  Grgebnijj  mitgetheilt:  gut  —  fehlest  —  oerfälfcht. 
3m  teueren  galle  ermittelt  ein  ftäbtifdjer  Beamter  an  ber  betreffenben 
VeflugSquelle,  ob  oon  ber  gefälfd&ten  Söaare  thatfäcf)lich  oerfauft  roirb, 
ftellt  je  nadj  bem  beim  ©erid^te  ben  Antrag  auf  Strafe  beS  i'ieferan* 
ten.  2llleS  bicS  geflieht  unentgeltich,  eine  mäßige  ©ebühr  wirb  nur 
oerlangt,  wenn  baS  Öcfud)  auf  Veftimmung  ber  einzelnen  53eftanbtE>eile 
gerietet  ift.  9teuerlichft  Ijat  auch  ^rof.  Dr.  ßoenig  bie  Errichtung 
oon  UnterfuchungSämtern  für  ^ial)vungä=  unb  GJenujjmittel  enrfdjieben 
befürwortet.  $ie  Unterhaltung  ber  Saboratorieit  unb  bie  öefolbung 
ber  @f)emifer  f ollen  aus  öffentlichen  Mitteln  beftritten  werben,  (9?äljere3 
f.  Äoenig,  SÖeftanb  unb  Einrichtung  ber  UnterfudmngSämter  für  Waty 
rungS=  unb  ©enufemittel  k.  53erlin  1882.  3-  Springer.) 

©ewiffe  einfache  -Dtethoben  gur  Prüfung  ber  9tahrung3=  unb  ©es 
nujjmittel,  bie  mir  bei  jebem  einzelnen  SRahrungS*  unb  ©enufcmittel  an* 
gegeben  haDcn/  können  gan^  gut  oon  ben  Saien  ausgeführt  werben. 
Vielleicht  märe  es  nicht  unjwecfmälig.  wenn  bei  bem  Unterricht  in  ber 
Ghemie,  namentlich  in  $öchterfd)ulen,  bie  einfachen  ^rüfungSmethoben 
ber  wid)tigften  Lebensmittel  berüeffichtigt  mürben.  2luch  mit  ber  SSaarem 
funbe  follten  bie  jufünftigen  Hausfrauen  befannt  gemalt  werben.  TOt 
Vergnügen  erinnert  fich  bie  Verf.  eines  93efuct)ö  in  einem  Erjiehungö» 
inftitute  ber  beutfehen  Schmeiß  roo  bie  §auShaltungSfunbe  unb  ®e* 
funbljeitslehre  als  Hauptfächer  behanbelt  werben.  £er  Vorfteher  ber 
Slnftalt,  ^aftor3ollifofer  in  SKomanShorn  (früher  in  9iorfchach),  hat  fic$ 
auch  burch  Verausgabe  eines  „(Schema  beS  ©efammtgebieted  ber  §au& 
haltungSfunbe"  oerbient  gemacht,  gür  ben  Unterricht  in  ber  SBaaren* 
funbe  ftnb  befonbere  Sammlungen  angelegt,  für  beren  Vermehrung  unb 
Erneuerung  fortwäljrenb  Sorge  getragen  wirb.  SlelmlicheS  wirb  neuer* 
lid;ft  in  ber  oon  Sina  3Korgenftern  gegrünbeten  ßochfdmle  beS  8er* 
liner  £auSfrauenoereinS  erftrebt,  welche  aber  bie  Verf.  nicht  aus  eige* 
ner  Slnfajauung  fennt. 

GingefjenbcreS  über  bie  93erfälfdjung  unb  fadjoerfiänbtge  Prüfung  bcr 
91af)runQö;  unb  ©enufemittel  finbet  fia)  in  folgenben  ©a)riften:  Birnbaum, 
Ginfaaje  9Hetf)oben  3ur  Prüfung  mistiger  Lebensmittel  ic.,  ÄarlSrufo  1877; 
Sietfch,  Sie  wichtigen  3iaf)rungämittel  unb  Oetränfe  jc,  3üria)  1879; 
Ä  o  e  n  i  g ,  £te  menfa)lia)en  9lal)rungS:  unb  ©emtfcmittel,  iljre  §erftellung  :c, 
»erlin,  188U;  $ogl,  9tofyrung>  unb  ©enufcmittel  auS  bem  $flanjenrctc$e, 
Sien,  1872;  2ß  i  1 1  ft  e  i  n ,  Xaföenfaj  ber  sJtaf)rung3:  unb  ©enujjmittellefjre, 
«Rörblingen,  1878.  eefjr  auSfü^rlia)  ift  ber  Stoff  behanbelt  in  bem  umfang-- 
reia)en  H  l  e  n  t  e'fa)en  Serüon  ber  SJerfftlfa)ungen,  fieip^ig,  1879. 
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XI.  (Sefunbfjeifögcfäfirfic^e  (SmßalTcuje  unö  $uflmpal)ruttg 
5er  SMjrnnga-  uit5  öenußmilfef. 

ßine  befonbere  Slufmerffamfamfeit  oerbienen  bie  gum  (Sinmicfeln 
ber  -JtahrungS*  unb  ©enufjmittel  bienenben  Subftanzen.  $)a§  ju  „3ucfers 
bitten"  beliebte  bunte  $apier  ift  häufig  mit  fdjäblichen  Sarben  (Vlei, 
Slrfen)  gefärbt.  2lucf)  ju  anberen  Otiten  unb  Säcfen,  namentlich  aber 
jum  ©inwiefern  beä  ßichorienfaffeeS  unb  anberer  ßaffeejurrogate,  werben 
oft  gifthaltige  Rapiere  benufct  (f.  S.  480).  3"  ermähnen  ift  femer 
bie  Verpacfung  oon  ^fefferfudjen  in  arfen--  unb  bleihaltigem  Rapier. 

Sie  $um  Umfüllen  oon  Ghocolabe,  Ääfe  u.  f.  w.  gebrauste 
^iuttfolic  (Stattiol)  ift  nur  bann  unfdjäblich,  wenn  fte  nicht  mehr 
33lei  enthält  als  im  3mn  fe^P  oorfommt.  Vieler  Stantol  befte^t  aber 
nach  £  i  e  t  f  dj  mefjr  aus  Vlei  aU  aud  $m  unb  tann  bann  ju  @r« 
franfungen  Veranlagung  geben.  Söieberholt  finb  Vergiftungen  bura> 
Giajorie  unb  $äfe  oorgefommen,  bie  in  bleihaltigem  Stanniol  oerpatft 
waren.  $ie  meinen  glacirten  §  a  r  t  o  n  S  (mitunter  ju Vonbonteren 
benu£t)  enthalten  häufig  Vleiweijj.  SBerben  fte  g.  V.  oon  ßtnbern  in 
ben  ÜKunb  gefteeft,  wobei  ftd)  Vletweijj  abloft  unb  in  ben  SKagen  ge= 
langt,  fo  fönnen  fte  fd^äblidt)  wirfen. 

§anbelt  e8  fta)  um  bie  Srage,  ob  ein  Rapier  Slrfen  enthält,  fo 
empfiehlt  fta)  folgenbe  Vorprüfung:  Wflan  günbe  ein  Stücfchen  Rapier 
an,  löfdje  bie  glamme  balb  wieber  aus  unb  rieche  an  bem  noch  glimmen* 
ben  %f)c\i;  Slrfen  oerräth  fidt)  burch  einen  fnoblaudjartigen  ®erua). 
Rapiere,  bie  man  auf  Vleigef>alt  prüfen  roill,  läjjt  man  in  gelinber 
3&ärmc  eine  ©eile  mit  oerbünnter  Salpeterfäure  ftehen  unb  fefct  bann 
ber  glüfftgfett  etwas  oerbünnte  Sdnoefelfäure  ju,  bie  einen  wet&en 
sJZieberfchIag  bewirft,  wenn  Vlei  oorhanben  ift  Vleitoei&höltige  (Sartonä 
befommen  bura)  Vetupfen  mit  etwa«  Sdjwefelwafferftoff  einen  fchwarjen 
giecf  (Schwefelblei). 

Soweit  eö  ftcf>  um  Aufbewahrung  oon  (Sonferoen((Sorneb*Veef, 
Sarbinen,  ©emüfe  u.  f.  w.)  in  9Jcetallbüchfen  fjanbelt,  barf  nur  gut 
oerjinnteö  Gi jenblech  oerwenbet  werben;  auch  foß  bie  Verzinnung  mög= 
lichft  bleifrei  fein.  $ie  Söthung  ber  Öefäjje  barf  nur  oon  aujjen 
ftattfinben.  2)ie  Erfahrung  ha*  ergeben,  bafj  3.  V.  baä  Vüchfenfleifch 
in  g-olge  fchlechter  Verpacfung  biet*  unb  zinnhaltig  werben  fann  (ftehe 
3.  216). 

Saure  Speifen,  Vutter,  9Jtilcfj,  <5ffig,  ^reifelbeeren  unb 
anbere  fäuerlidje  grüßte  bürfen  nicht  in  ©efäjjen  aus  Qint,  Tupfer, 
Vlei  ober  in  mit  Vleiglafur  oerfehenen  (Sefdnrten  aufbewahrt  werben. 
25er  Gfftg  fofl  überhaupt  nie  in  irbenen  ©efäfjen  untergebracht  werben 
(f.  S.  107,  113,  386). 

34* 
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23erfaufS*  unb  Aufbewahrungsräume  müffen  reinlich  ge* 
galten,  trocfen  unb  frei  oon  üblen  ©erüchen  fein,  ©ie  bürfen  nia)t 
als  ©chlafftätten  benufct  werben.  25aß  beim  SBerfauf  unb  ber  9luf* 
beroa^rung  ber  Nahrungsmittel  bie  größte  9ieinlia)fett  gu  ^errfc^en  tyat 
ift  felbftoerftänblich.  S35a3  Sßublifum  fottte  in  biefer  ©egieljung  bie 
größten  2tnfprüd)e  machen,  nicf>t  aber  aus  SBequemlic^feit  bie  nict)t  feiten 
angutreffenben  SSerfünbigungen  gegen  baS  oberfte  0efe£  ber  ©efunbs 
heitSpflege  toleriren.  Allgemein  fottte  g.  33.  ben  SSerfäufern  oon  ©e* 
müfe  unb  Jrüchten  verboten  werben,  bie  Söaaren  auf  bie  ©traße  gu 
legen  ober  bafelbft  fyerumjuroerfen.  $er  93erfauf  oon  ©emüfe  unb 
fruchten  foHte  nur  aus  reinlichen  Jtörben,  SBe^ältem  ober  auf  fauberen 
Xifchdjen  geftattet  fein.  9tuS  SReinlichfeitS«  unb  ^gienifa^en 
SR  ücf  fixten  foßte  femer  gur  SBerpadfung  fetter,  feuchter  9iahrungS« 
unb  ©enußmittel  nur  reines,  gu  feinem  anberen  3u>ecfe  oorher  gebraut 
teS,  unbefchmufcteS  weißes  ©chreib»  ober  $)rucfpapier  ober  natur- 
farbigeS  Rapier  (©trohpapier),  nicht  aber  gefärbtes  unb  bunfteS  Sbfch* 
papier  ober  Rapiere  gebrauster  ©chreibebüdjer  ober  gebrauchter  $>rud* 
fünften  (burch  bie  ntcr)t  nur  ©djmufc,  fonbern  auch  SlnftecfungSftoffe 
übertragen  werben  fönnen)  ober  gar  buntfarbiges  Rapier,  gu  befjen 
gärbung  giftige  ©toffe  benufct  würben,  Slnwenbung  ftnben. 


XII.  2CM0nöf3ung  kr  2^rung*miffef. 

(SS  ift  eine  befannte  unb  mit  SRecht  oft  beflagte  Xfyatfaty,  baß 
beim  Vermählen  ber  ©etreibefamen  bie  Abtrennung  ber  äußern  hörigen 
§ülfe  nicht  ftattfinben  fann,  ohne  baß  ein  Zfyeii  ber  unmittelbar  unter 
biefer  §üHe  lagernben,  eiweißreichen  Äleberfdncht  mit  abgeriffen  wirb 
unb  baß  bemnaa)  bie  abgetrennten  pfiffen  ber  ©etreibeförner,  bie  fo* 
genannte  ßleie,  ftets  eine  gcwiffe  Spenge  oon  SRahrungSftoffen  entfallen, 
bie  für  bie  birecte  menfchliche  Ernährung  oerloren  gehen,  wenigfienö 
aber  mit  ber  ßleie  an  bie  uns  TOd)  unb  gleifch  liefernben  gangem 
frefjer  oerfüttert  werben.  Wan  glaubte  baher  im  3ntereffe  ber  SSolfS* 
emährung  unb  beS  9iationalwohlftanbe8  gu  fmnbeln,  inbem  man  ent* 
weber  bie  3ubereitung  beS  $3robeS  aus  ©djrot  gu  gerfleinertem  ©etreibe 
(„aus  gangem  #orn")  befürwortete,  ober  empfahl,  beim  Bahlen  auf 
eine  möglichft  oollftänbige  SluSf Reibung  ber  ßolgfafer  gu  oergichten 
unb  fo  in  bem  Skobmefjl  bie  Äleie  gang  ober  größtenteils  gurücfgu* 
lafjen.  2>ie  cr)cmtfcr)c  Unterfuchung  ergibt  benn  auch  *n  *>cr 
baß  baS  auf  bie  eine  ober  bie  anbere  2lrt  bereitete  S3rob  reifer 
an  ©imeißftoffen  ift,  unb  bie  tägliche  Erfahrung  lehrte,  baß  eS  in 
oiel  höherem  Grabe  unb  auch  längere  Seit  baS  <55efüt)t  ber  Sättigung 
gewährt.    3>er  „große  Nährwerth"  beS  ßleicm  ober  ©chrotbrobeö 
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festen  über  jebem  3meifel  erhaben,  unb  fo  mancher  SJtenfchenfreunb 
r)ielt  eS  für  feine  ^JJflidjt,  für  biefe  grofce  (Srrungenfdjaft  5$ropaganba 
$u  machen.  ©leidjrooffl  liegt  ^ter  ein  3rrtf)um  üor/  ber  ftdj  baburd) 
erflärt,  bajj  ber  2luSgangSpunft  ber  mobernen  (Ernährungslehre  bie 
djemifche  (Srforfdjung  ber  (Stoffe  ber  Nahrung  unb  beS  ÄörperS  roar 
unb  bafj  bie  oon  bem  berühmten  Gfjemifer  Siebig  fetner  $e'\t  in 
großen  QüQen  entroicfelten  fielen  über  bie  Vorgänge  bei  ber  Qv- 
nährung  roefentlidj  baS  djemifche  Moment  berüdfidjtigtcn.  $ie  d>e* 
mtfe^e  Unterfudjung  gibt  nur  2luSfunft  über  bie  3ufammenfe£ung 
eines  Nahrungsmittels  ober  über  baS ,  roaS  man  als  c$  e  m  i  f  dj  e  n 
sJiahrroerth  bezeichnen  fann,  nicht  aber  barüber,  roie  fid)  baS  be* 
treffenbe  Nahrungsmittel  gegen  ben  menfdjlichen  Körper  unb  biefer  fidj 
gegen  baS  Nahrungsmittel  oerf)ält,  ober  über  baö,  roaS  man  als 
yfyx)\ioloQ\\ä)en  Nährroertfj  bezeichnen  fann.  $>ie  Jorfcher, 
meiere  auf  ber  oon  Siebig  gefd)affenen  ©runblage  meiter  arbeiteten, 
haben  fiel)  berounberungSroürbige  UnterfudjungSmethoben  gefchaffen,  bie 
mit  großer  Sid^err)eit  über  bie  Einnahme  unb  Ausgabe  beS  Körpers 
inSbefonbere  audj  über  ben  Verbleib  ber  aufgenommenen  ßoft  gu  ur* 
t^etlen  geftatten  (fie^e  auch  fpäter  bei  „GrnäljrungSDerfudjen").  <ßro* 
feffor  o.  3>oit  unb  feine  Schüler  haben  nun  feit  3afn*en  umfaffenbe 
umfafjenbe  Unterfudfmngen  angeftetlt,  um  in  (Erfahrung  ju  bringen, 
roeldje  3ftenge  oon  jebem  NahrungSftoffe  für  fid)  ober  aus  einem 
Nahrungsmittel  unter  oerfdfjiebenen  SBerhältniffen  aus  bem  $)armfanal 
in  bie  Säfte  aufgenommen  roirb,  alfo  bem  Körper  <w  ©ute  fommen 
unb  roie  oiel  baoon  unbenüfct  burch  ben  $armfanal  roieber  auSgef<hie= 
ben  roirb.  Siefe  müheootfen  UnterfuchungSreihen  liefern  ben  über= 
jeugenbften  Seroeis  bafür,  bajj  jur  geftfteßung  beS  Nährroertf)eS  eines 
Nahrungsmittels  ober  eines  NahrungSftoffeS  es  nicht  genügt  $x  roiffen, 
wie  oiel  6tttfftoff  ober  Äor)lcnftoff  in  ben  £arm  eingeführt  roirb 
(benn  eS  ift  nicht  gleichgültig,  in  welchen  NahrungSftoffen  fich  biefe 
Elemente  befinben),  baji  eS  femer  ntdjt  genügt,  bie  in  bem  SBer^r* 
ten  enthaltene  Stenge  oon  (Siroeifj,  ftett,  ßohlelrobraten,  Slfdjebeftanb* 
theilen  :c.  3U  fennen  (eS  fommt  fehr  oiel  barauf  an,  in  melden  Naf>r= 
ungSmitteln  biefe  NahrungSftoffe  bargeboten  roerben).  Nur  in  ber  53er» 
binbung  mit  bem  plrofiologifchen  (Experiment  an  gieren  unb  SHenfchen 
führt  bie  chemifche  Stnatyfe  $um  3iele.  S3ei  biefen  fogenannten  21  uS* 
nüfcungSoerfudjen  roerben  alle  bargereichten  Nahrungsmittel,  fo* 
roie  ber  entleerte  Äoth  auf  ihren  ©ehalt  chemifch  unterfudjt,  barauS 
fann  bann  bie  2luSnüjjung  ber  oer$ehrten  Nahrungsmittel  unb  ©peifen, 
foroie  beS  barin  enthaltenen  GiroeifeeS,  beS  getteS,  ber  Slfdje  unb  ber 
Mohlenhobrate  berechnet  roerben.  derartige  oon  Dr.  3Jieo er  ausgeführte 
^erfuche  mit  ©ergebenen  93robf orten  ergaben,  bajj  baS  gepriefene 
Keienhaltige  93rob  am  fajlechtcften  anSgenüfct  roirb  (f.  ©.  293).  $er 
aus  ber  c|emifchen  3ufammenfe$ung  gefolgerte  „hohe  Nährroerth"  beS= 
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felben  ift  nur  ein  chemifdjer,  fein  phnfiologifdjer,  b.  h-  für  bie  3">etfe 
ber  Grnährung  ift  er  iHuforifch  (f.  Slnmerhmg  auf  6.  538). 

SDie  SluSnüfcungSoerfudje  fmb  mit  oielen  Umftänben  unb  gdjtoie^ 
rigfeiten  oerbunbcn.  3nSbefont>ere  fällt  eS  ben  meiften,  an  unfere  ab= 
wechfelungSreiche  &oft  gewöhnten  3Jtenfchen  fein;  fdnoer,  ein  unb  baS* 
felbe  Nahrungsmittel  in  gleicher  2Beife  zubereitet  unb  in  größerer 
Quantität  längere  3eit  ju  genießen.  $>ie  9?erfua}e  fönnen  ba^er  meift 
nur  wenige  Sage  fortgefefct  werben.  93iS  cor  Äußern  lagen  aud)  nur 
uereinjelte  SBerfudje  t)or;  in  neuefter  &t'\t  hat  aber  Dr.  Gubener  unter 
Seitung  oon  23oit  5af)lreiche  2luSnü£ungSoerfuche  angeftefft,  beren  SRc* 
fultate  mir  fapon  bei  ben  einzelnen  Nahrungsmitteln  ermähnt  f)ahen. 
3m  ©rofjen  unb  ©anjen  läfct  fidf)  ber  wirfliche  Näljrwerth  eines 
NahrungSftoffeS  ober  eines  Nahrungsmittels  banaa)  beurteilen,  wieoiel 
^rocente  ber  in  ber  Nahrung  aufgenommenen  Srocfenfubftanj  mit  bem 
$otf)e  unbenü^t  rcieber  abgerieben  werben.  3"*  richtigen  ©ürbigung 
oon  bem  Söerthe  eines  Nahrungsmittels  gehört  aber  bie  ßcnntnifc  ber 
SSerwertlmng  ber  einzelnen  in  einem  Nahrungsmittel  enthaltenen 
NahrungSftoffc,  melche  burchauS  nicht  gleich,  fonbem  pielmefjr  fehr 
ungleich  ift. 

lieber  bie  2luSnü£ung  ber  in  ben  Speifen  eingeführten  2rocfen= 
fubftanj  gibt  Dr.  Nu  ben  er  folgenbe,  nach  bem  burch  ben  ßotf)  ßatt> 
finbenben  procentigen  SBerluft  georbnete  Tabelle: 


(speife. 


^rocent:2?etluft 
an 

SrocfemSubjtana 
bura)  ben  Äott). 


©peije. 


$rocent»Sterlufr 
an 

£roefemSubftan$ 
bura)  ben  &ot$. 


Söei&brob  (b) 

3,7 

2Wi(a)  (a) 

7,8 

MeiS 

44 

SHila)  (b) 

8,4 
7,5 

2Waccaroni 

4,3 

gettoerfua)  (a) 

ftleifö)  (a) 

4,7 

©rbfen  (b) 

9,1 
9,2 

Spatel 

4,9 

^ettoerfua)  (b) 

Gier 

5,2 

Äarioffel 

9,4 

SBeifcbrob  (a) 

5,2 

2Hila)  (d) 

9,4 

G$emifa)te  Äoft  (naa) 

ftettDerfuö)  (d) 

9,4 

fetten  fof er  u.  5Boit) 

5,5 

3Mla)  (c) 

SKila)  mit  Häfe  (g) 

10,2 

Sieifa)  (b) 

5,6 

11,3 

SRnccarom   (b)  mit 

SBirfmg 

14,0 

Äleberjufafr 

5,7 

©rbfen  (a) 

14,5 

mid)  mit  Ääfe  (e) 

6,0 

2 dmiarUn-oö  (SJauenv 

SHaiS 

6,7 

brob) 

15,0 

ftettoerfua)  (c) 

6,7 

$rtfa)e  grüne  93ofmen 

15,0 

SWila)  mit  ftftfc  ff) 

6,8 

öclbe  9tüben 

20,7 

Sei  einer  aus  t/jierifcf)en  unb  pflanzlichen  ©ubftcmjen  gemif  djten 
£  oft,  mie  mir  fte  für  gewöhnlich  genießen,  werben  etwa  131  g  feua)ter 
unb  34  g  troefener  Äoth  entleert  unb  bamit  5,5  <ßroc.  ber  in  bcr  floft 
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aufgenommenen  Srocfenfubftang  unbenüfct  wieber  abgetrieben.  $ie 
rein  t  h  i  e  r  i  f  dj  e  $oft  madf)t,  wenn  fie  ertragen  wirb,  im  Allgemeinen 
wenig  Rolf),  unb  eS  finbet  bie  (Entleerung  in  größeren  3mifchenräumen 
ftatt  93ei  Aufnahme  oon  1172  unb  1435  g  frifchem  Sletfdfj,  eine  für 
ben  (Simeifjbebarf  Iängft  auSreichenbe  Portion,  erfreuen  nur  17  g  trotte« 
ner  5tott).  $)ie  Fjartgefottenen  ßier  gaben  nur  13  g  trocfenen  ßotl); 
ba  aber  nur  247  g  Xrocfenfubftang  aufgenommen  würbe,  fo  ift  bie 
procentifche  ^erroert^ung  ber  @ier  nicht  günftiger,  wie  bie  beS  ^teifd^eS. 
23iel  ungünftiger  ftellt  fid)  bie  Kuhmilch,  welche  bie  fdjlechtefte  Aus* 
nufcung  unter  ben  tfjierifd&en  Nahrungsmitteln  geigt  unb  fdjledjter  als 
manches  pflanzliche  Nahrungsmittel  auSgenüfct  wirb,  benn  7,8—10,2 
*Proc.  Srocfenfubftang  ber  genoffenen  TOch  gehen  wieber  ab. 

$ie  3Segetabilien  liefern  im  Allgemeinen  oiel  Kott),  welcher 
meift  reichlich  Söaffer  enthält  unb  öfters  entleert  wirb.  @S  ift  bieS 
jeboch  nicht  bei  allen  pflanglichen  Nahrungsmitteln  ber  gaH.  ©erabe 
einige  $egetabilien,  welche  oon  gangen  Stfölferfchaften  als  ^auptnahrungS* 
mittel  genoffen  werben,  wie  g.  23.  ber  NeiS  unb  baS  ÜÄer)l  ber  0e= 
treibearten  in  gewiffer  3«oereitung  (2öeijjbrob,  6pä$eln,  SUöfe,  Wtac* 
caroni),  werben  im  SJarmfanal  oorgüglich  gut,  fo  gut  wie  bie  tfjierU 
fdfjen  Nahrungsmittel  auSgenüfct. 

2)er  NeiS  würbe  bis  auf  4,1  <ßroc.  ber  2rocfenfubftang  oerwertfjet. 
üiieht  gang  fo  gut  ftcr)t  eS  mit  bem  SDlaiS,  bei  bem  6,7  $roc.  ber 
^rocfenfubftang  im  ßoth  ausgetrieben  würben;  bie  procentige  AuS* 
nüfcung  ift  jeboch  beffer  als  bie  oon  Schmargbrob  unb  Kartoffeln.  £ie  Ne= 
fultate  ber  SSerfuche,  bie  Strümpell  mit  einem  Giemifch  aus  Sinfen* 
unb  Noggenmehl  (^artenftein'fche  Seguminofe,  f.  ©.  301)  unb 
gangen,  nicht  burdjgefchlagenen  Sinfen  angefteHt  fyat,  (äffen  fidj  für 
bie  AuSnüfcung  ber  £infen  nicht  unmittelbar  oerwetthen,  weil  bie  2e* 
guminofe  mit  ©ergebenen  3ufP^ifen  aufgenommen  unb  femer  nur  ge« 
ringe,  ungenügenbe  Mengen  fowofjl  beS  3Jlehl8,  wie  ber  gangen  Stufen 
»ergehrt  würben.  immerhin  8^9^  aoer  biefe  SBerfudje,  baft  baS  fiinfen« 
mehl  oiel  beffer  auSgenüfct  wirb,  als  bie  gangen  Sinfen  (f.  6.  301).  SBon 
SRubner  angefteHte  SBerfuche  mit  burchgefchlagencn  ©rbfen  ((Srbfenpurce) 
ergaben,  bafj  bei  gröjjer  SJtenge  (£rbfen  (a)  bie  33erwerthung  im  £)arme 
eine  ^öc^ft  ungünftige  war,  inbem  14,51  $roc.  ber  Xrocfenfubftang  um 
oerwerthet  blieben,  währenb  eine  mittlere  ©abe  (b)  ungleich  beffer  aus* 
genügt  würbe;  ber  SBerluft  an  Srocfenfubftang  betrug  nur  9,1  $roc. 

JeineS  SBeijjbrob,  ©päfcel,  9J?accaroni,  nach  Skrfudjen  oon 
v.  S3oecf  auch  ÄlÖfe  werben  fet)r  gut  auSgenü^t  (f.  Tabelle  u.<2. 298). 
S3ei  ben  SDiaccaroni  mit  Klebergufa(j  (f.  ©.  297)  werben  bie  eingelnen 
SftahrungSftoffe  etwas  weniger  oerwerthet,  mit  Ausnahme  beS  (burch  ben 
Älebergufa^  oermehrten)  ©weißes,  welkes  faft  gang  auSgenüfct  wirb. 

@in  ©lief  auf  unfere  Tabelle  geigt,  bafj  währenb  SBeifjbrob,  NeiS, 
Httaccaroni,  ©pä§el  oorgüglich  gut  oerwerthet  werben,  ÜJtoiS  unb  ©rbfen 
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mittlere  3ahIen  geben,  gelbe  Nüben,  grüne  Soften,  2öirftng  unb  Sdjroar^ 
brob  bagegen  fidj  feljr  ungünftig  oerhalten. 

2Barum  ift  nun  bie  SluSnüfcung  ber  meiften  pflan$* 
lidjen  Nahrungsmittel  eine  fo  ungünftige?  @S  Iaffen 
ftd)  mehrere  Urfadjen  aufsähen.  Sunädjft  finb  bie  N  a  h  r  u  n  g  S  * 
ftoffe  in  ben  SBegetabilien  häufig  in  mehr  ober 
minber  fefte  ©efjäufe  aus  $f  lanjenjellftof  f  (Gettulofe, 
f,  6.  55)  eingefd) ( of f en  unb  baljer  fa)roerer  zugänglich  als  bie 
in  tf)ierifa)en  Nahrungsmitteln  freiliegenben.  ©ntroeber  müffen  bie 
ßiroeißftoffe,  gette,  ßohlefrobrate  u.  f.  ro.  barauS  allmählich  ausgelaugt 
ober  bie  ferner  oerbauliche  Gellulofe  oorfjer  aufgelöft  roerben.  ©o  roenig 
roie  bie  Jleifchfreffer,  oermag  aber  ber  2)ienfdj  nicht,  roie  oiele  pflanzen* 
freffer,  alten  harten  (oer^oljten)  ^flan^en^eßftoff  ju  löfen,  faitn  baffer  auch 
nicht  oon  §eu  ober  (Strofj  leben.  ®ie  SSerbauung  ber  faxten  GeHu* 
lofe  erforbert  einen  längeren  unb  anberS  gebauten  3)armfanal  unb  mehr 
3eit,  wie  bie  ^flanjenfreffer  lehren.  Unb  obgleich  bei  biefen  bie  oer^ 
Zehrten  Sßegetabilien  oft  eine  2Sod)e  lang  im  £arm  oertoeilen,  ger)t  bo<h  oft 
bis  $u  einem  drittel  beS  gutterS  unauSgenüfct  roieber  ab.  Sehnlich  ift 
eS  beim  3Kenfajen  nach  Aufnahme  oon  jungen  ©emüfen,  roo  auch  15 
bis  20  ^>roc.  unoerroerthet  auSgefdjieben  roerben.  @S  ift  fyex  bie  3eit 
für  bie  oöttige  Skrbduung  ber  ferner  zugänglichen  NafjrungSftoffe  mcf)t 
gegeben. 

2lber  nicht  immer  ift  bie  (Sinfdjliejjung  ber  NahrungSftoffe  in 
^flan^engeUftoff  bie  Urfache  ber  fd)ledjten  2luSnü$ung  unb  hrtuf^9  f° 
beträchtlichen  $totf)mengen  bei  $|lanjenfoft,  benn  biefe  3Kißftänbe  geigen 
(ich  aud;  bei  ©enuß  oon  Schroarzbrob,  Kartoffeln  unb  anberen  ©peifen, 
in  benen  bie  bie  SluSlaugung  erfchroerenben  ober  unmöglich  machenben 
füllen  entfernt  ober  gefprengt  roorben  waren.  3unäd)ft  fommt  in 
Betracht,  baß  im  2lllgemeinen  wegen  ber  fchlechteren 
SluSnüfcung  oon  ber  oegetabilif d&en  Nahrung  ein 
oiel  größeres  N  au  mm  aß  (Volumen)  aufgenommen  roerben 
muß,  als  bieS  bei  ber  animalifchen  ber  gall  ift.  2(ber  auch  h»™1* 
bie  pflanzlichen  Nahrungsmittel  fämmtlich  gleich  Ö14*  auSgenüfrt 
mürben,  roie  bie  thierifchen,  müßte  boaj  oon  ihnen,  ein  bebeutenbereS 
Volumen  genoffen  roerben,  ba  für  bie  Verhütung"  beS  gettoerlufteS 
175  tyeile  ßohlefmbrate  (©tärfemehl  u.  f.  ro.)  im  ßörper  crfl 
fooiel  leiften,  roie  100  3:^eile  gett  (f.  ©.  54).  @in  roeüereS  9Ro* 
ment  ift  ber  große  Sßaffergehalt  ber  ^flangenfoft.  Die  grünen  ©emüfe, 
bie  oerfdjiebenen  ©alate  unb  Dbftartcn  finb  bekanntlich  fchon  oon  §aufe 
aus  burdf)  großen  2Bafferreichthum  ausgezeichnet,  roährenb  bie  an  fu$ 
bereits  fef)r  roafferreidje  Kartoffel  unb  bie  im  rohen  3"ftanbe  fchr 
roaff erarmen  fogen.  troefenen  ©emüfe,  roie  NeiS,  ©raupen,  Söhnen, 
©rbfen,  Sinfen  u.  f.  ro.  bei  ber  3UDercitunÖ  em  Vielfaches  ihres  ®e* 
roichteS  im  fochenben  SBaffer  aufnehmen  unb  baburch  eine  beträchtliche 
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53oluim3unahme  erfahren,  wäfjrenb  ftletfd)  beim  93raten  unb  felbfi  beim 
Kocr)en  maff  erärmer  wirb.  9tadj  2Jc  u  l  b  e  r  enthalten  ^  33.  gefönte 
roeifje  33ofmen  unb  gefönte  grüne  Grbfen  63,  gefod)ter  SHeiS  74  unb 
gefachte  Kartoffeln  70  $roc.  sBaffer.  2Öär)renb  baS  ©ewid)t  ber  bei 
ben  2Iu8nü£ung§oerfud)en  9lubener'3  täglich  im  gefönten  3"ftanb 
oerje^rten  Speifen  ofme  ©etränfe  bei  thierifdjer  Koft  738—948  g  (mit 
SCuönafnne  ber  roafferreidjen  sMch)  betrug,  machte  e3  bei  pflanzlicher 
Koft  1237— 4'248  g  au«.  S)a§  grofce  Volumen  ber  r>ftari5itcf)cn  ^oft 
überfüllt  ben  £armfanal.  $ieS  trägt  naa)  $rof.  t>.  93oit  ftcherlich 
^ur  raf eueren  Jortfdnebung  unb  Sluöf Reibung  beö  Sarminhalteö,  fowie 
ber  unooHftänbigen  2luSnüfcung  ber  9car)rungäftoffe  unb  ber  größeren 
SRenge  be§  Kottje«  bei,  jubem  ber  lefctere  wegen  ber  furjen  33er* 
bauungäjeit  meift  fet)r  rcicr)  an  Sßaffer  ift.  G$  müjfen  aber  noch  am 
bere  Urfadjen  $ur  reichlichen  Kothbilbung  unb  raffen  Entleerung  be3 
3)armeö  beitragen,  ba  eS  erwiefen  ift,  bafj  nact)  bem  ©enufe  eine« 
grofjen  Volumen«  gleifct)  nur  wenig  5lotr)  aufgetrieben  wirb,  bagegen 
oiel  nac^  Aufnahme  eine«  geringeren  9taummafeeS  Sdjwarjbrob. 

3unäa)ft  finb  jebenfaHS  er) e m i f er) e  ©inflüffe  unb  $roar  bie 
im  £ünnbarm  eintretenbe  ©är)rung  b  e  8  <Stärfemet)U  (8.  46 
unb  293)  mafigebenb.  $iefe  tritt  nid)t  immer  nact)  bem  ßJenuft  oon 
<Stärfemef)l  auf,  fonbern  nur  in  beftimmten  fallen,  steine  (Simeijjftoffe 
für  fict)  ober  unter  3"fa$  oon  %ttt  unb  $\xdev  machen  ftets  nur  wenig 
Kott);  bei  einem  3ufafc  üon  ©tärfemer)l  in  gemiffen  ©ebäcfen  unb 
(Speifen  (2£eijjbrob,  SReiS,  9J?ai8,  Spateln,  Klöfe,  2Jcaccaroni)  wirb  bie 
Kotfjmenge  nur  weniger  größer  (baä  Stärfemeljl  alfo  nicht  fd^(ecr}t.  aus* 
genügt).  33eim  ©enufi  oon  <5chwarzbrob,  Kartoffeln,  SÖirfing,  gelben 
ätüben  u.  f.  w.  nimmt  bagegen  bie  5Jtenge  beö  ausgetriebenen  Kotr)e8 
auperorbentlict)  $u.  SMefe  Nahrungsmittel  geraden  im  2)armfanal  in 
faure  ®ät)rung,  bie  baS  Auftreten  oon  33utterfäure  unb  3Jcilcr)fäure  (f. 
<2.  66),  foroie  bie  Entwtcfelung  oon  ©rubengaS  unb  SöafferftoffgaS  jur 
grolge  t)at  unb  baburet)  eine  rafetje  Entleerung  beS  3)armS  unb  beär)alb 
eine  ungünftige  2lu8nü$ung  bewirft.  2)urct)  biefe  faure  Währung  beö 
StärfemehtS  ruft  ber  5Diet)lbrei  bei  Kinbern  fo  leicr)t  ^armfatarrt)  unb 
fct)were  ober  nict)t  ftiUbare  3)iarrr)öen  h*n>or. 

3n  är)nlict)er  2öeife  wie  bie  (£ntfter)ung  ber  fauren  GJährung  be* 
f Örbert  auet)  eine  gewiffe  pfjnfifalifche  S3efct)affenr)ctt  beä 
SpeifebreiS  bie  vorzeitige  Entleerung  bed  3)armeS  unb  t)inbert  baburch 
bie  nötfnge  2lu3nüfcung  ber  Koft.  $n  folcher  SBeife  wirft  bie  ftarf 
©erholte  (Sellulofe  mancher  33egetabilien  ober  bie  Kleie  im  Schwär^ 
6rob  (f.  6.  293  unb  000)  unb  jwar  auf  rein  mechanifche  2Deife. 
Stile  feftem  ^t)eilcr)cn  in  bem  (Speifebrei  oermehren  beör)alb  bie  Kott> 
menge  unb  beeinträchtigen  bie  2lu3nü$ung.  2)ie  ©egenwart  oon  Kleie, 
roie  z-  beim  Kleienbrob  unb  ^umpernicfel,  welche  felbft  unoeränbert 
burcr)  ben  menfchlichen  2)arm  get)t,  reifet  auch  noch  anbcreS  fonft  33er * 
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roertfjbareS  mit  fic^  fort.  2)er  23orfchlag  bie  HIetc  mit  inS  33rob  ;u 
baden,  ift  bafjer  nicht  nur  nid)t  von  Nufcen,  fonbem  er  bringt  gerabeul 
©dfjaben.*) 

$)a8  oerfdjiebene  Verhalten  im  $armfanal  bebingt  im  Slllgemeinen 
einen  roef  entliehen  Unterfdneb  groifchen  ber  tr)tertfcr)en  unb  pflanzlichen 
Äoft.  2lm  beutlichften  tritt  bieS  bei  ber  Ghrnährung  ber  fleifchfreffenben 
unb  pflanjenfrcffenben  ^^iere  fyercor.  Sßäfjrenb  bie  erfteren  nur  fef)r 
geringe  Tiengen  5^ott)  entleeren,  geben  bie  Ie^teren  etwa  ein  drittel 
ber  reichlich  »erwehrten  $flan$enfoft  unbenufct  ab.  £af)er  rür)rt  eS,  bafc 
bie  $flan$enfreffer  oiel  mehr  Nahrungsmittel  nerjefjren.  SlehnttdjeS 
geigt  ftcfj  beim  U3fenfd>en.  ©in  oon  ^rof.  §ofmann  unterfuchter  s3Jtann 
entleerte  nach  Stufna^me  »on  207  g  ganje  Sinfen,  1000  g  Kartoffeln 
unb  40  g  33rob  116  g  troefenen  Rott)  mit  47  $roc.  beö  Berührten 
(SticfftoffS;  roährenb  bei  einer  gleichwertigen  tljierifdjen  Äoft  (390  g 
gleifd)  mit  126  g  Jett)  nur  28  g  troefener  ftotft  mit  17  $roc.  bes 
eingenommenen  (SticfftoffS  ausgegeben  mürben. 

$ie  Siffenfchaft  t)at  ftd)  nid)t  begnügt  fefoufteHen,  meldte  Mengen 
ber  in  ben  oerfduebenen  Nahrungsmitteln  aufgenommenen  Srocfenfubftanj 
roteber  abgefdjieben  roerben,  fte  hat  auch  bie  2luSnü£ung  ber  einzelnen 
in  ben  roichtigften  Nahrungsmitteln  enthaltenen  NahrungSftoffe  erforfcht 
$abei  hat  fid)  ergeben,  bafj  bie  SluSnüfcung  ber  irocfenfubftanj  eines 
Nahrungsmittels  nur  ein  annähembeS  $3ilb  non  bem  2£ertr)e  beffelben 
liefert.  3m:  richtigen  SBürbigung  gehört  bie  ßenntnijj  von  ber  3$er* 
merthung  ber  einzelnen  in  einem  Nahrungsmittel  enthaltenen  NahmngS« 
ftoffe,  welche  burchauS  nicht  gleich,  fonbern  oielmehr  eine  fer)r  ungleiche 
ift.  3n  23^8  <"»f  bie  SluSnüfcung  ber  Slfche*  ober  3JUne* 
ralbeftanbtheile  (unorganifefe  NahrungSftoffe)  foll  h*er  nus>  *** 
mahnt  roerben,  bajj  bie  Slfdje  ber  3Kildt)  fet)r  f Riecht,  biejenige  ber 
Kartoffeln  febr  gut  auSgenüfct  roirb;  non  ber  erfteren  gehen  47 — 49 
$roc.,  oon  ber  festeren  etroa  16  $roc.  burch  bie  (Srcremente  gu  Serluft 


$a§  hier  unb  auf  8.  532  über  bie  SluSnüfeung  beS  iUeienbrobeS  <3e^ 
fagte  bejieljt  ftd)  nur  auf  ©rob  bem  grobe  Älete  jugebacten  ift.  3"  ^"S5 
lanb  roirb  bie  Äleie  nicht  fo  grob  roie  in  2)eutfa)lanb  oerbaefen,  fonbem  oor» 
$er  fein  ocrmahlcn.  Äürjlia)  veröffentlichte  $erfud)e  oon  Dr.  Äubner  mit 
benen  ich  roäljrenb  beS  ErucfS  biefeS  SBogenS  befannt  werbe,  ergaben,  bafc 
bie  2luSnüfoung  beS  grobes  mit  ber  jerfleinerben  Äleie  roefentlia)  beffer  all 
bie  oon  SBrob  mit  grober  Äleie  (Ißumpernicfel,  gewöhnliches  ©djrotbrob)  unb 
beS  auf  bem  £anbe  gebräuchlichen  Sa)roarjbrobeS  ift.  &uSfa)lief}lid)  com 
©tanbpunfte  ber  SluSnüfcung  im  2>arm  betrautet,  ift  bat)er  gegen  bie  Skr* 
roenbung  ber  Äleie  jur  menfchüüjeu  Ernährung  fein  Ginroanb  ju  erheben,  ba 
fia)  bei  genügenber  3  ei -f leinerung  ber  Äleie,  eine  nicht  unbeträdjt* 
liehe  SDienge  oon  9cat)rungSftoffen  aus  berfelben  in  bie  Säfte  aufnehmen  laffen. 
C5S  fragt  fitt)  aber,  ob  ber  allgemeine  ©ebraua)  beS  in  9tebe  ftehenben  Äleiem 
brobeS  unb,  roie  man  in  ©nglanb  anrät^,  beS  Äleienmet)lS  oom  oolfSroirth1 
fdjaftlichen  ©tanbpunft  ftO)  empfiehlt.  JHubner  oerneint  biefe  Srage  auS 
Örünben,  auf  bie  roir  im  „Nachtrag"  jurücffommen  roerben. 


Digitized  by  Googl 


SluSnüfcung  ber  Nahrungsmittel. 


539 


fBon  großer  SJebeutung  ift  bie  2luSnü£ung  ber  $o  fflehnbrate, 
ba  biefelben  befanntlich  in  ber  Nahrung  ber  sJJtefjr$af)l  ber  SHenfchen 
eine  überroiegenbe  Nolle  fpielen.  3unächft  fättt  auf,  reelle  große 
Mengen  oon  Äohlehobraten,  größtenteils  in  ber  gorm  oon  Stärfemehl, 
ber  menfd)liche  23erbauungSapparat  ju  Iöfen  unb  aufjufaugen  oermag. 
5£ie  lehrreichen  Unterfudjungen  9Jtaoer'S,  $ofmann'S  unb  9t üb* 
ner'S  jeigen  aber  fer)r  beutlich,  baß  es  burchauS  nicht  gleichgültig  ift, 
in  welchen  Nahrungsmitteln  bie  flohleljobrate  zugeführt  toerben.  53ei 
Kartoffeln,  Sdjroarjbrob,  gelben  Nüben  unb  2Birftng  ift  bie  2luSnü§ung 
fer)r  ungtinftig;  am  günjtigften  bagegen  bei  NeiS,  Söeißbrob,  Späfcel 
unb  9Kaccaroni.  Heber  bie2luSnü$ung  b  e  S  S  t  i  cf  ft  o  f  f  S  ober 
GiroeißeS  ift  ju  fagen,  baß  bei  ben  pflanzlichen  Nahrungsmitteln, 
bie  boch  im  2Wgemeinen  arm  an  ©iroeiß  finb,  boch  mehr  G'iroeiß  mit 
bem  Äotfje  abgeht  als  bei  ben  tt)ierifcr)en  Nahrungsmitteln.  &och  er* 
geben  bie  SBerfucfje  Nu b ner'S,  baß  bie  für  bie  ^olfSemährung  fo 
wichtigen  (Srbfen,  roenn  fie  als  in  93reiform  (burchgefch lagen)  genoffen 
roerben,  in  33ejug  auf  bie  2luSnü$ung  beS  (SiioeißcS  leine  fchlechte 
Stellung  einnehmen.  2luS  ben  oon  Strümpell  angeftefften  Stter* 
fachen  geht  h^foor,  baß  baS  (Siroeiß  ber  Seguminofe  oiel  günftiger  auS^ 
genügt  roirb,  roie  jenes  ber  ganzen  (nicht  burchgefchlagenen)  Sinfen  (f. 
<B.  535).  3lm  fchlechteften  roirb  baS  (Siroeiß  beS  Schroar$brobeS,  ber 
Kartoffeln  unb  gelben  Nüben  oerroerthet. 

£>aS  5ett  ber  (Speifcn  roirb  im  Allgemeinen  bis  auf  geringe 
Düicffianbe  im  $arme  aufgefaugt,  felbft  roenn  es  in  großen  Waffen  ge« 
itoffen  rourbe.  $aS  ben  <2pei)en  gugefefcte  Suttcrfett  würbe  in  ben 
SRubner'fchen  Herfuchen  auch  Dann  Wr  9U*  cmSgenüfct,  roenn  eS  in 
SSerbinbung  mit  folgen  Nahrungsmitteln  eingeführt  rourbe,  bie,  roie 
3.  23.  Kartoffeln  ober  gelbe  Nüben,  an  fich  fc^Iec^t  auSgenüfct  roerben. 
2(uS  ber  TOch  roirb  baS  Jett  faft  in  bem  gleichen  SDtaße  »erwerbet, 
roie  baS  bei  ber  3«^reitung  ber  Nahrungsmittel  beigegebene  23utter* 
fett.  bie  $rarjS  ber  ßüdje  oerbient  noch  h^oorgehoben  $u  roerben, 
baß  baS  33utterfett  oottftänbtger  oerroerthet  rourbe,  als  baS  Jett  beS 
SoedteS.  Nubner  hat  beobachtet,  baß  nach  ®enuß  oon  ©peef  beim 
9Wenfchen  in  ben  ©rcrementen  faft  unoeränberte  6pecfftücfchen  jum 
aSorfdjein  famen  unb  far>  ftet)  gu  ber  Sinnahme  gebrängt,  baS  (Singefchlojfen- 
fein  beS  Jettes  in  ben  ftettjellen  im  <2pecf  bebinge  bie  geringere  ^er= 
roertlnmg  gegenüber  ber  Sutter.  £>aS  ßnochenmarf  fym$c$zn,  in  meinem 
baS  gett  ebenfalls  in  3eßen  ftch  befinbet,  unterf Reibet  fich  in  ber  oor= 
theilhaften  2luSnüfcung  faum  oon  ber  93utter.  $teS  erflärt  ftch  roa()r* 
f dämlich  baburch,  baß  baS  gett  beS  ÄnochenmarfeS  weniger  feft  ift, 
ober  mit  anbern  ©orten  einen  niebrigeren  6djmeljpunft  hat/  <*l3  baS 
Schweinefett;  oiefleidjt  ift  es  auch  in  jartcre  §üHen  etngefchlojfen.  $ie 
2luSnü£ung  beS  bem  Salat  beigemifchten  DlioenölS,  foroie  biejenige 
beS  SDotterfetteS  ber  Gier  $eigte  fich  gleich  ber  beS  SButterfetteS. 
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SluSgelaffener  Ninber*  unb  Hammeltalg  roerben  befanntltch  gleich 
bcm  auSgefchmoljenen  ©chroeinefett  ihrer  ^SreiSroürbigfett  wegen  in  bcr 
fparfamen  ßücfje  ^äufig  an  Stelle  ber  Butter  oerroenbet  (f.  <5.  184). 
Db  nun  biefe  billigen  gettf  orten  fidfj  unter  einanbcr  t)infic^tlicr)  ber  tluS* 
nüfcung  gleich  »erhalten  unb  ob  fte  im  2)arme  eine  fo  oortfjeilfjafte 
Berroertfmng  finben,  rote  bie  Butter  unb  baS  ßnod)enmarf,  barübeT  ijt 
$ur  3eit  mc^tä  belannt.  SBenn  man  aber  bebenft,  bafc  baS  in  §äut* 
d)en  ober  fetten  eingefdjloffene  gett  beS  ©pecfeS  weniger  oottftänbig 
auSgenüfct  roirb,  roie  Butterfett,  fo  bürfte  ben  Hausfrauen,  bie  gewohnt 
ftnb,  geroijfe  einfache  ©erichte  in  ber  Söeife  mit  fjett  gu  oermifchen, 
baft  fte  bafc  gettgeroebe  beS  NinbeS,  §ammelS  ober  3chroeineS  in  Heine 
Söürfel  fdmeiben,  erf)ifcen  unb  bann  nicr)t  nur  baS  auögefa^molgene  Jett, 
fonbem  auch  bie  jurütfbleibenben  §äutchen  ober  ©rieben  ber  (Speife 
beimifchen,  anjurat^en  fein,  bie  ©rieben  ftetS  mögliehftüollftänbig 
aus  jubraten,  roeil  anzunehmen  ift,  bajj  baS  in  ^äuta^en  jurürf* 
bleibenbe  gett  eine  fchledjtere  SluSnüfcung  erfährt,  roie  baS  auSge 
fa^moljene,  .  5 

Xie  Berf  udje  über  bie  2luSnü$ung  ber  Nahrungsmittel  unb  Speifen 
im  25arm  fm*>  1MM$  nicht  abgef Stoffen  unb  bie  Beregnungen,  welche 
man  auf  ©runb  berfelben  über  bie  2luSnü£ung  ber  oerf^ieoenen 
Nahrungsmittel  anftellt,  fönnen  nur  auf  annäfyrenbe  Nichtigfett  2lnfpruch 
machen.  Weitere  gorfdmngen  werben  inSbefonbere  noch  2i<Jt  &u  oer* 
breiten  fyaben  über  bie  Berfdnebenheiten,  bie  ftdj  an  oerfdjiebenen  IDien* 
fdjen,  foroie  an  3Henf  djen  ©erfdnebenen  Alters,  namentlich  an  $inbent 
finben  bürften. 

^ebenfalls  geht  aber  bereits  aus  bem  oon  ber  2Biffenfcr)aft  (rr* 
forfdjten  fyexvov,  roie  roidjtig  unb  nothroenbig  bie  Berüdftchtigung  ber 
Slusnü^ungSoerhältniffe  bei  ber  Beurteilung  einer  Äoft  ift.  $ie  von 
Dr.  <5d)U fte r  im  ^iündmer  3udj*hauä  nno  UnterfuchungSgefängnifj  an* 
gefteHten  Unterfuchungen  lieferten  bafür  befonberS  fd)lagenbe  Nefultate. 
3n  ber  Äoft  beS  S^h^feS  erhielt  ein  ©efangener  täglich  104  8 
(Siroeifj,  im  Unterfud)ungSgefängnifj  bagegen  nur  87  g.  (£S  roäre  über« 
eilt  gu  fdjliejjen,  bajj  bie  Ernährung  ber  ©efangenen  im  UnterfudjungS* 
gefängnijj  in  bem  Berhältntfj  fchlechter  ift,  als  bie  3ahkn  auf  ben 
erften  Blicf  fließen  laffen.  $)te  Berfuche  haben  oielmehr  ergeben,  bafc 
bie  ©efangenen  beS  3U(hthaufe8  78  g  Giroeijj,  bie  beS  UnterfuchungS- 
gefängniffeS  aber  76  g-  aus  bem  $arm  in  ihre  (Säfte  aufnehmen,  baß 
bemnach  bie  ©efangenen  beS  UnterfuchungSgefängniffeS  faft  ebenfooiel 
©iroeifj  für  ihren  Äörper  nufcbar  machen  tonnen,  rote  jene  im  $uty 
hauS,  irofc  ben  erfteren  in  ber  ßoft  oiel  roeniger  ßiroetp  gereift  roirb. 
$er  Nährroerth  ber  Äoft  ber  SucfjthauSgefangenen,  bie,  wenn  nur  ue 
rein  chemifch  nach  ihrem  ©ehalte  an  NahrungSftoffen  beurtheilen,  bie 
ber  UnterfuchungSgefangenen  an  ßiweifjrcichthum  bebeutenb  übertrifft, 
roirb  erft  in  fein  roahreS  Sicht  gefteUt  unb  fehr  bebeutenb  ermäßigt, 
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wenn  bie  SBerwertbung  im  tarnte,  bie  2luSnü£ung,  berüdffichtigt  wirb. 
3n  ber  &oft  ber  3ucf)thauSgefangenen  ift  ein  grojjer  beS  ©iweifeeS 
in  folgen  pflanzlichen  ^a^rungämitteln  enthalten,  bie  fcr)Iedt)t  auSgenüfct 
werben,  währenb  ftch  in  ber  Äoft  ber  UnterfuchungSgefangenen  ein  güm 
ftigereS  $>erhältnifj  ber  pflanzlichen  unb  ir)icrtfd^en  Nahrungsmittel  finbet. 
Sei  ben  lederen  beträgt  benn  auch  W*  SRenge  beS  troefenen  $otf>eS, 
wie  bei  gewöhnlicher  gemifchter  ßoft  nur  30  g  per  £ag,  wäljrenb  bie 
erfteren  im  Littel  70  g  entleeren.  2Ran  fielet  barauS,  wie  wichtig  eine 
richtige  9)iifchung  ber  pflanzlichen  unb  tt)ierifd^en  Nahrungsmittel  ift 
(f.  fpäter:  pflanzliche,  thierifdje  ober  gemifchte  Äoft?). 

demnach  fommt  eS  in  SBegug  auf  bie  möglichft  ooHftänbige  2luS« 
nti^ung  ber  Nahrungsmittel  unb  Speifen  im  £arme  h^uptfächlich  auf 
eine  richtige  2öaf)I  nnb  3)iifcr)ung  ber  Nahrungsmittel  an  unb  eS  ift 
barauf  zu  fe^en,  bafj  folche  *  Nahrungsmittel ,  bie  ben  $)arm  mit 
oiel  Arbeit  belaften  unb  leicht  SBerbauungSftörungen  heroorrufen,  jnicht 
in  größeren  Tiengen  eingeführt  werben.  Jerner  ift  bei  ber  3Us 
berettung  ber  Nahrungsmittel  bahin  zu  ftreben,  bafj  fie  eine 
§orm  unb  93cfd>affenr)eit  erhalten,  welche  bie  SluSnü^ung 
erleichtert,  93eftanbtf)eile,  bie  wie  Äleie,  hülfen  u.  f.  w.  ben  &arm* 
fanal  reizen  unb  eine  oorzeitige  (Entleerung  beffelben  »eranlaffen,  fmb 
ZU  entfernen.  Xenn  zum  3u>ecre  ihrer  oortheilhaften  3$ermerthung 
muffen  bie  Nahrungsmittel  eine  längere  3ei*  —  elroa  18  Stunben  — 
im  £arme  oerweilen  unb  alles  rnufc  oermieben  werben,  waS  eine 
rafchere  gortfdjiebung  unb  $erbauung  beS  $arminhalteS  bewirft.  Sluch 
bas  ftauen  ift  von  ©nflufi.  ein  unb  baffelbe  fefte  Nahrungsmittel 
wirb  um  fo  beffer  auSgenüfct  werben,  je  beffer  unb  grünblicher  eS  mit 
ben  3ä(num  bearbeitet  wirb. 

£ie  Erfahrung  lehrt  enblid) ,  bafj  bie  eingeführte  Äoft  beffer  auS= 
genügt  wirb,  wenn  bie  für  einen  $ag  erforberlidje  Nahrung  nicht  in 
einer,  fonbern  in  mehreren  Mahlzeiten  genoffen  wirb,  welche  fo  weit 
auSeinanber  liegen,  ba&  bie  Sttagenoerbauung  oon  einer  zur  anbern 
ooHfommen  beenbet  ift  (f.  <S.  31),  bie  «Speifcn  ben  SJtagen  oerlaffen 
unb  bie  SBerbauungSneroen  unb  Prüfen  ber  SRunb*  unb  ^Jlagenrjör^te 
fich  burd;  Nuhc  für  neue  3:^ätigfeit  geftärft  haben. 

XIII,  3er5oufid)ßci{  unb  3u(rägfidjfmf  5er  ucrfdjic&enen 
•Haljrungsmilfef  unb  Äprifen. 

„SBerbaulichfeit!"  2Bem  wäre  biefeS  oielgebrauchte  Sort  unta 
fannt,  wer  hätte  nicht  oon  „ferner*  unb  l  ei  er)  tt»  er  bau  liehen  <5peif  en" 
gehört?  2£>er  wüfjte  nicht,  baft  baS,  was  man  unter  biefen  ^Begriffen 
oerpeht,  in  oielen  gäUen,  namentlich  bei  ber  £ranf enernährung ,  oon 


Digitized  by  Google 


542   $erbault$feit  unb  3utrüglic§f«t  ber  9la§rung8mitte(  unb  €>peifen. 

majjgebenbem  ©tnflufj  auf  bie  Söa^l  unb  3uf^tnmenfe^ung  ber  ßo|i  tft? 
5BaS  oerftcfjt  man  a6er  unter  93erbautid^feit?  £)ie  Antwort  fällt  ©er* 
Rieben  aus,  je  nach  bem  man  biefen  2öegriff  weiter  ober  enger  fa&i. 
3n  einem  früheren  Gapitel  höben  mir  bargelegt,  bafj  im  SerbauungS» 
apparat  entweber  eine  chemifche  ÜBeranberung  gemtffer  NahrungSftoffe 
(3.  23.  baS  ßiweifj,  bie  Stärfe  unb  ein  fleiner  Xljeil  beS  Setted)  burd? 
©inwirfung  fogen.  sBcrbauungSfäfte  ftattfinbet,  ober  ein  NahrungSftoff 
(ber  gröfeere  Xtyil  beS  getteS)  eine  überaus  feine  SSertfjeilung  ((Snuil* 
fion,  f.  S.  29)  erleibet,  ober  eine  einfache  ßöfung  in  2öaffer  eintritt 
(wie  bei  3ucfo  unb  Taljen),  ober  bie  föon  im  gelöften  unb  fUtfft* 
gen  3"ftanbe  eingeführten  (Stoffe  unoeränbert  bleiben.  2)ann  erft 
fornmt  eS  jur  Aufnahme  (Sluffaugung  ober  Neforptton)  in  bie  Safte* 
mafje  (ben  Speifefaft  unb  baS  Blut,  f.  <S.  12  unb  20)  beS  ÄörperS. 

Streng  genommen,  fann  nur  bann  oon  einer  eigentlichen  2>er* 
bauung  bie  Nebe  fein,  wenn  bie  SRa^rungoftoffe  oor  it)rer 
einer  djemifchen  Bcränberung  unterliegen.  3"  biefem  Sinne  unterliegt 
baS  ßiweifj,  welches  in  fogen.  Pepton  übergeführt  werben  mufj  (f.  ©.29) 
einer  Skrbauung,  wäljrenb  ber  3ucfer  nur  in  SBaffer  gelöft,  ber  größere 
beS  getteS  nur  fein  oertfjeilt  (emulgirt)  wirb,  beibe  aber  d&emifch 
unoeränbert  bleiben,  alfo  unoerbaut  reforbirt  werben.  SNetft  bezeichnet 
man  aber  mit  „93erbauung"  alle  bie  oielen  Vorgänge,  meiere  ftch  im 
ganzen  23erbauungSapparat  abfpielen.  So  wenig  feftgeftellt,  wie  ber 
Begriff  „SBerbauung",  tft  ber  uns  hier  am  meiften  interef jirenbe  ber  fogen. 
„SBerbaulichfeit".  Nach  einer  alten  in  Saienfreifen  auch  ()cut  5U  ^age  no$ 
weit  oerbreiteten  SeSart  glaubt  man  bte  BerDauIictjfeit  eines  Nahrunga* 
mittels  ober  einer  Speife  nach  ber  $e\t  beurteilen  ju  bürfen,  meiere 
biefelben  im  3Ragen  oenoeilen.  @S  roirb  gezeigt  werben,  bajj  biefe 
Slnfä^auung  eine  unrichtige  ift  BorauSgreifenb  fei  bereits  an  biefer 
Stelle  bemerft,  bafj  bie  neuere  eracte  2Öiffenfct)aft  nicht  nur  bie  3Ser= 
läfclichfeit  ber  in  manchen  populären  Büchern  noch  immer  reprobucirten 
Tabellen  über  bie  3)auer  ber  ^Ragetwerbauung  ber  oerfchiebenen  Nahrungs- 
mittel anzweifelt,  fonbern  offen  befennt,  bajj  jur  3*it  eine  Drbnung  ber 
Nahrungsmittel  unb  Speifen  nach  ihrer  Berbaulicf>fett  auf  unüberwinb* 
liehe  Schwierigfeiten  ftöjjt. 

Nun  werben  wahrfcheinlich  nicht  2ßentge  entgegnen,  fte  fy&tten  be* 
ftimmteft  bie  Erfahrung  gemacht,  bajj  fte  bieS  ober  jenes  fd^Iect)ter  oer* 
bauen  als  SlnbereS.  SBoher  entnehmen  fte  bieS  aber?  Stellten  jie 
Beobachtungen  über  bie  fyit  ber  chemifdjen  Umwanblung  (ber  eigent* 
liehen  Berbauung),  feinen  Hertheilung  unb  Söfung  ber  NahrungSftoffe 
unb  Speifen  ober  über  bie  3eu"  ber  Sluffaugung  an?  ©ewif*  nicht 
2)aS  was  ber  Saie  als  „SSerbaulichfeit"  bezeichnet,  wirb  Iebiglich  nach 
bem  ©efühl  beS  Behagens  ober  Unbehagens  beurtheilt,  welkes  auf 
ben  ©enufr  gewiffer  Speifen  folgt.  2)iefeS  ©efühl  ha*  a&er  ^em 
©rabe  bcr  Erbauung  unb  ber  2luffaugung  ber  NahrungSftoffe  nichts  $u 
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dum.  @8  famt  möglicher  SQßeife  eine  Speife  oerbaut  unb  aufgefaugt 
roerben  unb  bodj  unangenehme  @efüf)le  bereiten  ober  mit  anbern  20  orten 
fdjledjt  oertragen  roerben.  S3ei  biefer  2Iuffaffung  roirb  bie  93erbaulicf)= 
feit  mit  ber  3uirägtid^feitJ,  b.  h-  mit  bemjenigen  3uftanb  oers 
roecf)felt,  roelchen  bie  eingeführten  Speijen  in  ben  SBerbauungS Organen 
{jcroorrufen  unb  aisbann  burcf)  bie  (SmpfinbungSneroen  $um  SBeroujjtfein 
gebracht  roirb.  Tic  meiften  -ä)ienfcr)en  nennen  ein  Nahrungsmittel  ober 
eine  Speife  leidjtoerbaulich ,  roenn  fte  größere  Wengen  beffelben  ofme 
33efd)toerben  oerge^ren  tonnen  unb  t)alten  umgefe^rt  eine  Subftanj  für 
fchroeroerbaultd),  bie  fie  nicht  gut  ertragen,  bie  ihnen  SBe* 
fchroerbe,  £rutf  im  2)?agen,  Grbredjen,  Durchfall  u.  f.  ro.  oerurfact)t. 

2Bie  ein  93licf  in  bie  ©efdjidjte  ber  Ernährungslehre  geigt,  ift 
biefe  ißerroechfelung  ein  Ueberbleibfel  aus  früherer  &\t,  in  ber  auet) 
bie  Slerjte  Sluffchlujj  über  bie  Seicfjtigfeit  unb  ScfmeUigfeit  ber  Um* 
roanblung  unb  Sluffaugung,  ober  mit  einem  SBorte  über  bie  Verbau* 
Iid/feit  ber  NahrungSftoffe  in  ber  ©eife  ju  ermitteln  fugten,  bafj  ber 
tfranfe  ober  NeconoaleScent  naef)  feinem  fubjectioen  Öefüfjl  2uiffcf)lu($ 
barüber  geben  mufjte,  roaS  er  leidster  ober  f  et)  ro  e  r  e  r  ertrage. 
3ft  nun  aud)  nicf)t  ju  oerfennen,  bajj  biefen  Angaben  theilroeife  nur 
ein  $toeifelfmfter  2Bertt)  beigemeffen  roerben  fann,  benn  bem  einen  ßranfen 
roirb  baS  leichter  unb  behaglicher  oorfommen,  bem  anbern  ettoaS  an= 
berä,  fo  ift  bodj  nicht  gu  oerfennen,  bafj  fict)  im  Saufe  ber  3«*  eine 
SHeihe  oon  Erfahrungen  über  bie  3«träglichfeit  ber  Speife  bei  oer= 
fctjiebenartigen  3uftänben  beS  Körpers  angefammelt  hat,  bie  für  ben  Slrjt 
unb  bie  ftranfenbiätetif  oon  grojjer  Söichtigfeit  ftnb.  60  roenig  bie 
SBiffenfchaft  gur  Seit  auch  im  ©tanbe  ift,  atlgemeingiltige  Sä&e  über 
bie  SSerbaulichfeit  ber  ©ergebenen  Nahrungsmittel  aufutftetten,  fo 
roenig  läjjt  fidj  in  Slbrebe  fteHen,  bafj  bie  leichtere  ober  fdjroerere  33er* 
baulichfeit  auet)  für  bie  3uttäglicr)feit,  namentlich  bei  ßranfen  unb  9te* 
conoaleScenten  oon  öebeutung  fein  mufj.  Unb  baher  mag  eS  rühren, 
baß,  obgleich  natürlich  bie  Sierße  ber  3ßfct$*it  f c^arf  jroifchen  „Verbau* 
lichfeit"  unb  „3uträglichfeit"  einer  (Speife  gu  unterfcheiben  roiffen,  baS 
Söort  „SSerbaulichfeit"  auch  heut5utage  no$  vielfach  nicht  nur  in  roiffen» 
fcf)aftlichen  unb  gemeinoerftänblichen  Schriften,  fonbern  namentlich  aud) 
im  $erfef)r  beS  Strgteö  mit  bem  feiner  bedürftigen  üHenfdjen  als  Sammel* 
name  für  3krbaulichfeit  unb  omiaiUidjfeit  gebraucht  unb  häufig  auef) 
ba  angeroenbet  roirb,  roo  man  fict)  nur  beS  lefcteren  bebienen  follte. 
Nad)  $rof.  0.  93  0 it  follten  eigentlich  b*e  begriffe  SBerbaulidj,  Slufs 
faugbar  (itteforbtrbar)  unb  (srtragbar  (SBerbaulichfeit,  9feforption  unb 
3uträglict)feit)  oiel  fchärfer  getrennt  roerben,  aber  im  täglichen  Seben  ift 
für  bie  Stejeichnung  geroiffer  ©igenfdjaften  einer  Speife  baS  2Bort 
„3krbaulichfeit",  gleicf)oiel,  ob  man  fict;  feines  3)oppelfinneS  beraubt 
ift  ober  nicht,  jur  3eit  noct)  fo  feft  eingebürgert,  bafj  eä  faum  entbehrt 
roerben  fann.    2lucf)  roir  haben  uns  in  ber  NahrungSmtttellehre  faft 
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ftets  feiner  bebient,  rocnn  eS  galt,  bie  Erfahrungen  unb  Meinungen  — 
benn  nicht  immer  ^anbelt  eS  fid)  um  fixere  Erfahrungen  —  über  ba§ 
gute  ober  fernere  Ertragen  ber  einzelnen  Nahrungsmittel  anjufüfjren. 
§äufig  freilich  ^aben  mir  eS  auch  boppelfinnig  gebraucht,  roenn  eS  galt, 
nicht  nur  oon  ber  3"ttäglichfeit,  fonbern  audj  oon  ber  mutmaßlichen 
5Berbaultchfeit  eines  Nahrungsmittels  gu  berieten. 

gür  ben  gefunben  sJJtenfa)en  fommt  ber  grage,  ob  ein  NahrungS* 
mittel  gut  ober  fctyledjt  ertragen  roirb,  nur  eine  fer)r  untergeorbnete 
93ebeutung  gu;  wenn  fchon  eS  eine  $f)atfad)e  ift,  bafc  oerfchiebene 
Nahrungsmittel  (SDlilch,  Söacfobft,  ©auerfraut  u.  f.  ro.)  nicht  oon  allen 
©efunben  gleich  gut  ertragen  werben.  Vielfach  unb  oft  gerabe  $u  unbe* 
rechenbar  ift  babei  ber  Einfluß  ber  ^nbioibualität  unb  ©eroöhmmg 
(f.  ©.  496).  Nich  feiten  bürfte  auch  ber  ©runb  beS  oerfefnebenen 
Verhaltens  in  ber  SebenSroeife  liegen,  roie  eS  bann  fattfam  befemnt 
ift,  baf&  fogenannte  fd)roeroerbauliche  Nahrungsmittel  unb  ©peifen  uon 
^ßerfonen,  bie  fich  oiel  förperliche  SBeroegung  machen,  leichter  oerbaut 
werben,  als  bei  ruhiger  SebenSroeifc.  „ES  ift  aroar  ftcher,  bafe  bie 
3eitbauer  ber  Skrbauung  eine  oerfd;ieben  lange  fein  fann,  abhängig 
oon  oerfchiebenen  Momenten,  roie  3.  SB.  üJlenge  beS  ©enoffenen,  mehr 
ober  weniger  ootlftänbtgeS  Äauen,  auch  oiefleicht  3"f^^enfe^ung  ber 
©peifen  —  fo  roirb  fettes  gleifch  längere  3«t  ?u  $erbauung  beS 
gleifcheS  im  Etagen  brauchen,  als  magere«,  roeil  ber  Sflagenfaft  beS 
fettes  roegen  fchroieriger  einbringen  fann  —  allein  im  2öefentlichen 
liegt  bie  Urfache,  roarum  eine  ©peife  oon  Manchen  als  fchroeroerbau* 
lieh  bezeichnet  roirb,  boch  in  einem  anberen  Umftanbe,  als  in  bem 
längeren  ^erroeilen  berfelben  im  üflagen.  ©erabe  roie  ber  ©efehmaef 
oerfchiebener  ift,  fo  bafc  bem  einen  eine  ©peifc  als  Leibgericht  gilt, 
ro eiche  einem  anbem  bireft  guroiber  ift,  eben  fo  oerhält  eS  ftch  mit 
bem  Ziagen.  Nicht  jeber  sJJlagen  oerträgt  alle  ©peifen  gleich  gut, 
feine  ©efühlSneroen  befreunben  ftch  wit  einer  ©peife  mehr  als  mit  ber 
anbern.  3ft  nun  ben  sJ)iagenneroen  irgenb  etroaS  unangenehm,  fo  ent« 
ftet)t  baS  33eftreben  beS  Wagens,  biefeS  Unangenehme  $u  entfernen;  er 
gieht  ftch  fräftiger  gufammen,  unb  eS  entfielet  ein  ©efüfjl  oon  3?oÜfein 
unb  Unbehagen  unb  roeiterhin  Slufftoften,  baS  fclbft  bis  $um  Erbreefeen 
fich  fteigem  fann,  ober  eS  fann  auch  Diarrhoe  entftehen.  £iefe  Ers 
fdjeinungen  bauern  )o  lange,  bis  ber  ©törenfrieb  ben  9)?agen  entioeber 
burch  (Erbrechen,  ober  burch  Uebergang  in  ben  2)arm  oerlaffen  fyaL 
Es  läfjt  fich  tt6cr  oe^h^lb  nicht  behaupten,  baf*  bie  SSerbauung  längere  3*it 
in  Slnfpruch  nehme  als  unter  anberen  $$erf)ältniffen,  fonbern  roir  roerben 
burch  baS  Unbehagen  fortroäf)renb  baran  erinnert,  bafi  im  Ziagen  noch 
etioaS  enthalten  ift,  roährenb  roir  baoon  fonft  nach  em  üaar  ©tunben 
nichts  bemerfen,  mit  anberen  Söorten,  in  bem  einen  gall  fühlen  roir 
bie  35auer  ber  iterbauung,  im  anbern  ^alLe  aber  nicht,  trotjbcm  ber 
3eitraum  in  beiben  JäHen  ein  gleich  langer  fein  fann"  (EriSntann). 
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Sm  Allgemeinen  erträgt  ein  gefunber  Wagen  unb  £>arm  alles  Wog* 
Iid)e,  ein  franfer  ift  bagcgen  in  Jjo^em  ©rabe  empfinblidj.  „3ebe  nur 
etwas  fefte  Subftanj,  ein  Studien  nic^t  woljl  jerfauteS  Jleiich,  ein 
<3türfd}en  Kartoffel  ober  frifc^eö  Sdjwarjbrob  u.  f.  w.,  fte  brücfen  mechanifch 
bie  Wagenoberflädje  unb  erregen  Sufamnumjuehungen  unb  heftige  ©d)mer= 
$en,  aber  nicht,  weil  fte  fdjwer  oerbaulich  ftnb,  fonbern  weil  fte  reijen  unb 
nicht  ertragen  werben.  Solche  Seute  ertragen  bafjer  nur  glüfftgeä  unb  ganj 
2ßeidjeS,  gleichgültig,  ob  baffelbe  rafcf;  ober  weniger  rafch  oerbaut  unb 
reforbirt  wirb.  £)arum  wirb  oon  ilmen  ber  fjleifd^faft  ober  auch  eine 
^eptonlöfung  (f.  <S.  245)  gern  genommen,  nicht  beSf)alb,  roeil  fie  nicht 
mehr  uerbaut  gu  werben  brausen,,  fonbern  weil  fte  feine  23ef erwerbe 
machen;  benn  wenn  bie  Skrbauung  im  Wagen  fehlt  (f.  6.  549),  leibet 
gewöhnlich  auch  bie  Neforption  unb  fann  f)iex  aud)  nodj  im  SDarm  bie 
SBerbauung  ftattftnben.  2>arum  wirb  ein  weites  @i  leichter  ertragen 
als  ein  hartes ;  fein  verwiegtes  gleifd)  beffer  als  größere  Stüde  beffelben. 
£uf)milcf>  wirb  ^äufig  nic^t  ertragen,  ba  fte  im  Ziagen  gerinnt  unb 
bann  nach  Auffaugung  beS  WilchferumS  [ber  Wolfen]  ein  fefter  klumpen 
von  ßäfeftoff  unb  gett  gurütfbleibt"  Ott).  grifcheS  33rob  wirb  oft 
fdjledjter  ertragen  als  altbacfeneS.  2>aS  für)rt  ftd;  wahrfcheinlid)  barauf 
jurüd,  baß  frifcheS  Srob  ftdj  mehr  in  ßlumpen  $ufammenballt  als 
alteS.  2luf  gleiche  Steife  wie  frifdjeS  ©rob  oerfjaiten  fid)  nicht  gut 
aufgegangene  (ft$en  gebliebene)  Wefjlfpeifen.  X)urd)gefa)lagene  ftülfen* 
früd)te  werben  nid)t  nur  beffer  auSgenü^t  (f.  S.  535),  fonbem  oft, 
namentlich  bei  ft^enber  SebenSmeife,  auch  beffer  ertragen,  als  bie  nicht 
oon  ben  hülfen  befreiten.  @S  liegt  auf  ber  £>anb,  baß  namentlid) 
bei  Äranfen  eine  ^wertmäßige  3"°  *  reitung  fein  oiel  jum  guten 
(Ertragen  einer  Speife  beitragen  fann.  3)aS  auffallcnbfte  93eifpiel  wie 
bie  3UDCrcurm9  eines  Nahrungsmittels  baS  Ertragen  beeinflußt,  bietet 
baS  (£i.  £iefelbe  &tt$a$(  oon  Giern,  welche  im  weich  gefochten  3U= 
ftanbe  ohne  93efdjwerben  genoffen  werben  fönnen,  rufen  bei  har*9es 
fochten  Giern  baS  ®efüf)l  beS  WagenbrütfenS  fyexvox,  wä^renb  bie 
djemifdje  3ufammenfefcung  unb  felbft  ber  2£affergefjalt  in  beiben  ber« 
felbe  ift.  §m  Allgemeinen  läßt  ftdj  noch  fagen,  baß  SllleS,  was  bie 
üBerbauung  günftig  beeinflußt  (f.  6.  549),  jebenfallS  auch  jum  guten 
(Ertragen  ber  Nahrungsmittel  beiträgt. 

Nad)bem  wir  aus  bem  begriffe  „33erbaulichfeit"  baS  auSgefdjieben 
haben,  was  im  gewöhnlichen  Seben  meift  mit  ihm  aufammen  geworfen 
wirb,  richtiger  aber  als  3"träglid)feit  ,$u  bezeichnen  ift,  wieberholen  wir 
bie  grage:  2ßaS  ift  23erbaulidjfeit?  2lm  einfad)ften  wirb  ftdj 
biefer  ©egriff  faffen  laffen,  wenn  man  barunter  bie  2etcr)ttgfeit  oerfteht, 
mit  welcher  bie  si>erbauungSfäfte  ben  Stoff  ;mr  Sluffaugung  oorbereiten, 
ober  bie  Äürje  ber  3*it,  nad;  welker  ber  fragliche  Stoff  ber  Dieforp* 
tion  anheimfällt,  alfo  aus  Wagen  unb  £>arm  oerfd;winbet.  2llS 
letd)jt=  unb  fchweroerbaulid)  fönnen  baher  nur  foldt)e  Nah* 
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rungSmittcl  unb  ©peifen  be^etd^net  werben,  beren  NahrungSftoffe  leicht 
ober  ferner,  in  wenig  ober  oiel  3«*  3"r  Sluffaugung  getieft  gemalt 
werben. 

2Bie  erwähnt,  glaubte  man  früher  oorauSfefcen  ju  bürfen,  ba|, 
je  nachbem  eine  ©ubftanj  gut  ober  weniger  gut  ertragen  würbe,  ber 
Slblauf  ber  Derbauung  ein  fchneller  ober  langfamer,  bie  Derbaulichfeit 
eine  leiste  ober  fdjwere  (ei.    ©päter  fudjte  man  ftdj  ein  oon  fubjec* 
tioen  (Smpfinbungen  unabhängiges  Urtr)ei(  burdj  birecte  Derfuche  $u 
bitben ,  oon  benen  als  bef  onberS  oerbtenftlich  bie  r>on  GJ  0  f  f  e  unb 
Söeaumont  &u  nennen  finb.    $)er  ©rftere  befajj  bie  Sähigfett,  wifl-- 
fürlid>e  Drehbewegungen  Ijeroorjurufen  unb  auf  biefe  SBeife  $u  jeber 
3eit  ben  Snhalt  feine«  üRagenS  gu  entleeren,    ®ie  meiften  öeobaay 
tungen  über  bie  3?eränberung  beS  ÜHageninhalteS  lieferten  bie  gäEe 
oon  burdj  SBerwunbung  ober  aus  anberen  Urfad^en  entftanbenen  SKagen* 
fifteln.    £)er  berühmtefte  biefer  gäffe  ift  ber  oon  bem  amerifanifdjen 
2lr$te  De.aumont  gefd)tlberte,  ber  feine  ^Beobachtungen  an  einem 
Ganabier  Samens  ©t.  Martin  anpeilte,  ber  nach  einer  ©chufcoerlefcung 
eine  grofje  Sttagenfiftcl  ^urücf behalten  Ijatte,  fo  bafe  man  leid>t  ©mV- 
ftangen  einbringen  unb  auch  baS  innere  beS  ÜJtagenS  jiemlid^  weit 
beobachten  fonnte.    Deibe  ©elefyrte  unterfudjten,  innerhalb  welcher  3eit 
bie  oerfd)iebenen  Nahrungsmittel  in  einen  bünnen,  gleichmäßigen  Drei 
umgewanbelt  würben ;  93  e  a  u  m  0  n  t  fonnte  f e  rner  feftfteHen,  wann  nach 
Einnahme  ber  ßoft  ber  9Hagen  bis  auf  etliche  Nefte  ober  gan3  leer  gewor* 
ben  war.  ÖS  hat  fiel)  alfo  gumeift  um  ben  3erfaü  ber  ©peifen  $u  gleich* 
förmigem  Drei  (©peifebret,  f.  ©.  29)  ober  um  bie  $auer  beS  Aufenthalte« 
gewijfer  ©peifen  im  Ziagen  ge^anbelt  3*  «<»<h  ber  3«t,  welche  fie  im 
ÜJiagen  oerweilten,  gleidwiel,  in  welken  Stengen  fte  eingeführt  waren, 
gleid)oiel  ob  fte  im  Ziagen  überhaupt  oeränbert  werben,  wog  De  au- 
m  ont  bie  S-Berbaulid)feit  ber  oerfdnebenen  Nahrungsmittel  gegen  einanber 
ab.    GS  ift  faum  nothwenbig  baran  gu  erinnern,  bafj  bie  SHagenoer* 
bauung  allein  nicht  ooüftänbigen  Sluffdjlufj  über  bie  Derbaulid)feit  ber 
oerfdjiebcncn  NahrungSftoffe  geben  fann,  ba  ja  befanntlia)  fet)r  roid) 
tige  Vorgänge  beS  sikrbauungSprocef|eä  fid)  außerhalb  beS  5)tagenS, 
im  $>arme  abfpielen.    S^on  biefen  Derfud)en  geht  bie  oeraltete  Slnfi  cfjt 
auS,  bie  eine  ©ubftan3  für  um  fo  fchwer  oerbaulicher  fyelt,  wenn  fte 
lange  im  Ziagen  oerweilt  unb  umgelehrt  für  leichtoerbaulich,  wenn  fte 
benfelben  rafd)  oerlieji.    3)aS,  was  in  biefem  ©inne  über  bie  „$>er= 
baulichfeit"  auSgefagt  wirb,  bezieht  flct)  bemnach  nur  auf  bie  SHagcn* 
oerbauung,  nicht  aber  auf  fämmtliche  2tbfcr)mtte  ber  Derbauung. 
$lber  felbft  für  bie  üJtagenoerbauung  fönnen  bie  oon  Dcaumont 
oeröffentlichten  Tabellen  über  bie  Derbaulichfctt  oerfchiebener  Nahrungö* 
mittel  feine  allgemeine  ©ültigfeit  beanfpruchen.    Nicht  nur,  baß  0  0  f  f  e 
unb  SB  c  a  u  m  0  n  t  mehrfach  $u  einanber  wiberfprechenben  SRefultaten 
gelangten,  aud;  bie  oon  Slnbcrn  an  mit  9)iagenfifteln  behafteten  „SHen* 
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fchen  unb  Sfneren  gemalten  Beobachtungen  ftimmen  nur  feiten  mit 
ben  Angaben  ©eaumont'S  überein.  Sie  ©iffenfehaft  l>at  jefct  erfannt, 
baß  bie  SBerfudje  über  SSerbaulid&feit  im  lebenben  Sflagen  feine  fixeren 
Sluffchlüffe  ergeben  fönnen.  28ie  ber  Ablauf  beS  gefammten  33er* 
bauungSproceffeS  in  erfter  Steide  von  bem  Verhalten  ber  SSerbauungS« 
organe  abhängig  ift,  fo  natürlich  auch  bie  5Jlagen»erbauung  oon  bem* 
jenigen  beS  Wagens.  £)aju  fommt  noch,  baß  bie  ^^ätigfeit  ber  33er« 
bauungSorgane  fö)on  in  gefunben,  otelmehr  aber  noch  in  franfen  Sagen 
mancherlei  perfönlidjen  unb  j e i 1 1 id) e n  ©chroanfungen  unter* 
roorfen  ift.  £)ie  Verhältnifte  im  5Ragen  ftnb  mannigfaltig  unb  ein« 
flußreich;  faft  Seber  wirb  fdjon  an  {ich  erfahren  fwben,  wie  leidet  ber 
sJKagen  felbft  oon  fleinen  SnbtSpofttionen  förperlid)er  ober  pfnd^ifdjer 
2lrt  beeinflußt  wirb.  2öir  erinnern  luer  nur  an  bie  2Birfung  mancher 
GJemüth36emegungen  auf  ben  9)tagen.  Sitte  biefe  (Sinflüffe,  meiere  fidj 
bei  mit  $Ragenfifteln  behafteten  Snbioibuen  möglid^ermeife  fteigern, 
f  onnte  natürlich  93eaumont  nidjt  in  Anrechnung  bringen.  @S  ift 
aber  fidler,  baß  an  ben  3eihnrterf Rieben,  welche  biefer  unb  ©tele  ältere 
gorfcfier,  3.  33.  $u  Ungunften  einer  beftimmten  gieifchforte  beuteten, 
fjäufig  bie  Natur  ber  als  „föwer  »erbaulich"  bezeichneten  gletfdjforte 
unfcf/ulbig  ober  jebenfattS  weniger  beteiligt  ift,  als  bie  übrigen  (Sin* 
flüffe,  unter  benen  ber  SJcagen  fte^t.  gerner  ift  &u  bebenfen,  baß  ein 
unb  baffelbe  Nahrungsmittel  oft  eine  fefjr  oerfdjiebene  S3efc^affen^eit 
aufroeift  unb  baß  biefelbe,  foroie  überhaupt  bie  Verbaulichfeit  (gleich  ber 
(Srtragbarfett  ober  3uträglid)feit  unb  AuSnüfcung)  ber  ©peifen  in  1)otym 
©rabe  bura)  bie  Art  ber  Zubereitung  beeinflußt  wirb.  Audj  bie  QnU 
leerung  beS  Wagens,  b.  h-  bie  Austreibung  beS  Mageninhaltes  burd) 
ben  Pförtner  in  ben  $arm  liefert  für  bie  „Verbaulichfeit"  ber  Nah* 
rungSmittel  feine  ftdjeren  Anfjaltepunfte.  SDer  ©peifebrei  geigt  bei 
feinem  Uebertritt  in  ben  Sünnbarm  ein  oiel  $u  öerfdnebenarttgeS  unb 
roechfelnbeS  Verhalten,  als  baß  man  annehmen  bürfte,  ber  eintritt  in 
ben  $ünnbarm  bebeute  ftets  benfelben  GJrab  ber  Verbauung.  Auch 
läßt  fich  nichts  abfolut  Sicheres  über  bie  3^it  anführen,  währenb 
welcher  ein  Nahrungsmittel  im  Etagen  oerroeilt.  £)ie  93efd)affenhett 
ber  ßoft,  oerfcfjiebene  ßmflüffe  oon  ©eiten  beS  NeroenfnftemS  u.  f.  w. 
fönnen  bie  Sauer  biefeS  Aufenthalts  innerhalb  weiter  ©renken  oer* 
f  Rieben. 

töurj,  nach  bem  ©tanbpunft  ber  heutigen  28iffenfchaft  ift  eine  Ver- 
allgemeinerung ber  oon  Veaumont  u.  A.  gemachten  (Sinjclbeobac^s 
tungen  über  bie  Verbaultcf)fett  ber  oerfdjiebenen  Nahrungsmittel  unb 
€?peifen  nidjt  juläffig.  2Bohl  aber  läßt  ftcfj  manchem  feiner  allgemeinen 
Sä£e  beipflichten,  beren  Nichtigfeit  feiner  Prüfung  burch  ben  Verfudj 
bebarf.  ßinleudjtenb  ift  eS,  baß  bie  Verbaulicfjfeit  ber  Nahrungsmittel 
in  h°hem  örabe- abhängig  fein  wirb  oon  ber  3artl)eit  unb  bem 
©rabe  ber  3 e r t f; eilung  ber  betreffenben  ©toffe.    geft  geron* 

35* 
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neneS  ßiweiß  wirb  roaljrfdjeinltdj  fdjwerer  oerbaut  als  (oder  geronnenes. 
3arte  fDlusfelfafern  bürften  leidjter  aufgelöft  werben,  als  fehnigeS  unb 
ääfjeS  gleifdj.  pflanzliche  6ubftan$en  mit  jartem  ^flanjenjellftoff  fmb 
gewiß  ben  SBerbauungSfäften  leidster  jugänglich/  als  folche  im  3uftanbe 
ber  SSer^oI^ung.  3n  gelöftem  unb  fein  oerthetltem  3uftombe  ift  ein 
Nahrungsmittel  oermuthlidj  leic$toerbaulid)er  als  größere  unb  feftere 
Stüde  beffelben,  ba  im  erfteren  gaH  ben  BerbauungSfäften  eine  oiel 
größere  Oberfläche  bargeboten  wirb.  Kartoffelbrei  wirb  baljer  woljl 
mit  Nedjt  für  leichtoerbaulidjer  gehalten,  als  ganje  Kartoff elftüddjen. 
Sehr  einleuchtenb  ift  ferner,  baß  reia)lidje  Sßermtfchung  unb 
3)urdjtränfung  ber  ©  p  e  i  f  e  n  mit  5  e  1 1  bie  (Simotrf ung  ber 
93erbauungSfäfte  erfdjwere.  Sei  es  nun,  baß  eine  gleif Pforte  feljr 
reich  an  gettgewebe  ift  ober  ber  3nf>alt  ber  einzelnen  3JtuSfelfafern 
reicf>lidj  mit  gctt  burd)tränft  ift,  wie  beim  Slal  unb  Rümmer,  bie  all« 
gemein  als  ferner  oerbaultch  bezeichnet  werben.*)  S5ie  allgemeine  iöleU 
nung  hält  ^  53.  au(§  Den  fettreichen  Butter*  ober  Blätterteig,  ber  häufig 
fehlest  ertragen  wirb,  für  fdjweroerbaulia).  28ahrfa)einlich  fommt  enblich 
auch  bie  SKenge  ber  S  p  e  i  f  e  n  in  Betracht,  ©roße  Staffen  bürften 
unoerhältnißmäßig  langfamer  oerbaut  werben,  als  mäßige  unb  f leine 
Quantitäten. 

$ie  SDtagenoerbauung  hängt  natürlich  in  erfter  £inie  oon 
bem  23orhanbenfein  einer  genügenben  SJlenge  unb  ber  2öirf* 
f  am  feit  beS  SNagenfafteS  ab.  £>ie  lefctere  wirb  beeinträchtigt 
ober  aufgehoben  burch  (Sinmirfung  ^ö^erer  Temperaturen,  concentrirten 
2llcohol.  3luch  bie  ©rniebrigung  ber  Temperatur  foll  eine  Berlang^ 
famung  ber  Berbauung  zur  golge  fyabzn.  ©rößere  Mengen  fcr)r  alcohol* 
reicher  ©etränfe  (f.  ©.  406),  fogen.  ©efromeS  (<SiS),  eiöfnlte  ©etränfe, 
3.  33.  baS  übermäßig  gefühlte  Bier  (f.  ©.  449)  fönnten  bemnach  eine 
Berjögerung  ber  2Jfagenoerbauung  bewirfen.  Nach  bem  reichlichen  0e* 
nuß  oon  Bier,  2Bein,  mit  £efe  bereiteter  Badwerfe,  Cbft,  ftäifm*hl3 
haltigen  Nahrungsmitteln  (Brob,  Kartoffeln,  9ftehlfpetfcn,  Kaftamen 
u.  f.  w.)  fel)r  füßen  unb  fetten  ©peifen  tritt  häufig  ein  Ueberfä)uß  an 
Säure  (3)iilch|äure,  ©(figfäure,  Butterfäurc)  unb  gleichzeitig  eine  <£ni* 
widelung  oon  ©afen  (f.  6.  30  u.  36)  ein,  welche  zu  Störungen  ber 
■Magern  unb  $armoerbauung  (faureS  Slufftoßen,  Blähungen,  $iarrhöen> 
Beranlaffung  geben.  £)ie  faurc  ©äljrung  beS  StärfmehlS  ODlehloTei, 
Kinbermehle,  Arrowroot  u.  f.  w.),  unb  ber  ®enuß  übergroßer  Mengen 


*)  D6  bic  fdjroerfdjmefybaren  (ftearinreiü)en)  gettf  orten,  rote  Kinber»  unb 
Hammeltalg,  rote  f)äufig  angenommen  rotrb,  fernerer  oerbaulid)  fmb,  als  ein 
fteit  mit  niebvigerem  6ajmeljpunft,  wie  j.  93.  bie  SButter  (f.  &.  1 10),  ift  um 
befannt.  Sljatfadje  ift  ed  nur,  baß  mit  Butter  zubereitete  @erid)te  oon  ein» 
pfinbliajen  unb  franfen  SWagen  niö)t  feiten  „beffer  ertragen"  werben,  als  bie 
mit  Saig  gefetteten. 
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Don  Qudev  ift  fjäufig  bie  Urfache  ber  ferner  ftillbaren  Diarrhöen  fleiner 
Äinber  (f.  ©.  537). 

@in  bie  (Ernährung  vieler  ßranfer  fehr  erfdjwerenber  Umftanb  ift 
ber,  bafc  bei  oerfdjiebenartigen  $ranff>eiten  beS  9JiagenS,  bei  allen  fieber- 
haften 3uftänben  u.  f.  w.  bie  normale  5tbfonberung  beS 
^agenfafteä  f e r) r  oerminbert  ober  g ä n 5 1 i d)  aufge* 
hoben  fein  fann.  3>n  berartigen  fjällen  erfährt  bie  SDiagenuerbauung 
eine  93er$ögerung  unb  fommt  nur  in  unooUfommener  SÖeife  $u  ©tanbe. 
Diefelben  Uebelftänbe  treten  natürlich  ein,  wenn  bie  wirf  f  amen  53e= 
ftanbtfjeile  beS  ^JlagenfafteS  (^Pcpftn  unb  freie  ©aure,  f.  ©.  29)  in 
ungenügenber  Wenge  ober  nicht  im  ridjtigen  $erhältnij$  oor^anben  fmb 
(f.  fpäter  bei  „(Ernährung  ber  ßranfen"). 

2BaS  unS  }d;on  bei  ben  (Erörterungen  über  bie  2luSntijjung  ber 
»erfdnebenen  Nahrungsmittel  entgegen  getreten  ift;  baS  brängt  fid)  uns 
aud)  auf  bei  ben  ^Betrachtungen  über  baS  gute  (Ertragen  unb  leiste 
Verbauen berOpeifen: bie2öid)tigfeit  einer  groeefentfpred;  en* 
ben  Zubereitung  ber  Äofi.  S3on  ben  in  ber  Rüfy  $ur  Skr* 
wenbung  fommenben  9ia hrungSmitteln  mujj  junächft  baS  llnoerbaulidje 
foroeit  entfernt  unb  bem  ^erbleibenben  eine  fold>e  gorm  unb  SBefd)affen= 
beit  gegeben  werben,  bafe  cS  fo  ootlftänbig  als  möglich  auSgenüfct,  leicht 
bura)  bie  SBerbauungSfäfte  angegriffen  unb  ba^er  bie  3*ü  Skr* 
bauungSarbeit  abgefürgt  unb  bem  Wagen  barum  fo  wenig  als  möglich 
Arbeit  gemalt  wirb.  Darum  ift  auch  auf  forgfältigeä  &auen  ber  Nah* 
rungSmittel  *u  achten.  Wit  anberen  SBorten:  eS  fotl  aHeS  gefdjehen 
bamit  baS  Gtenoffene  im  Äörper  nach  Wöglidjfeit  oerwerthet  wirb  unb 
bem  SSerbauungSapparat  jebe  unnötige  ^rbeitöleiftung  erfpart  bleibt. 
Slu^erbem  ift  befonberS  bei  Schwächlichen,  Seibenben,  Äranfen  unb  9Je* 
conoaleScenten  jebe  2lrt  ber  3"^r^ung  ju  oermeiben,  bie  erfahrung§= 
gemäfj  ben  Wagen  ober  Darm  beläftigt  unb  baburch  ein  ©efüljl  beS 
Unbehagens  h€n)orruft,  *urS  bewirft,  bajj  bie  betreffenbe  ©peife  fehlest 
ertragen  wirb. 

Die  Vorgänge  ber  SBerbauung  laffen  fich  noch  *n 
Derfdjiebener  Söeife  günftig  beeinfluffen,  wenn  auch 
3ur  3*it  nid)t  immer  genau  befannt  ift,  ob  biefe  SefÖrberung  auf  einer 
reichlicheren  Stbfonberung  ber  SöerbauungSfäfte,  einer  rafajeren  (Ent; 
leerung  beS  ©peifebreieS  aus  bem  Wagen,  einer  fdmelleren  Sluffaugung 
bura)  Anregung  ber  9)iagen=  unb  Darmbewegung  u.  f.  w.  beruht.  Die 
fehmeefenben  unb  riechenben  ©ubftanjen  ber  Speifen  (Öewürje  im  wei* 
teren  Sinne,  f.  ©.  361)  wirfen  günftig  auf  bie  2lbfonberung  beS 
«Speichels  unb  WagenfafteS,  mahrf peinlich  auch  auf  ^ie  Xfjätigfeit  bcr 
Prüfen  unb  Slutgcfäjje  beS  Darmes.  Gtefdjmacflofe  unb  unappetitliche 
Speifen,  eine  fer)r  einförmige  $oft  erregen  (Efel,  ©ürgen,  felbft  Qx- 
brechen,  ©eridjte,  an  benen  man  fid)  einmal  übereffen  hfltr  werben 
rft  noch  naa)  3a*)ren  fehlest  ertragen,    kleine  Tiengen  2llcohol,  ftarf 
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gefallene  ober  getoürjte  Speifen  roirfen  bircct  auf  bie  Sd>Ieimfjaut  be£ 
3Kagcn8  unb  beförbern  baburdj  bie  9lbfonberung  be3  3)tagenfafte3  unb 
bie  2luffaugung.  $afjer  rüfprt  ber  ©ebraua),  oor  einer  ftärferen  s3RaljU 
jeit  einen  Srunf  eines  ftarfen  2Beme3  ober  etroaä  Gaoiar  ju  genießen. 
2>iele  fdjmedenben  unb  riea^enben  Stoffe  unferer  Äoft  roirfen  roalp 
fdjeinlid)  in  biefer  Seife.  25a3  einfadjfte  unb  befte  Littel  ift  eTfa^ 
rungSgemafe  eine  gute,  roarme  Jleifdjbrüfje,  bie  namentlich  bei  beuten, 
beren  SJtagen  längere  3rit  untätig  roar,  3.  $J.  bei  SReconoaleScenten, 
toeld)e  roieber  etroaS  ju  effen  beginnen,  ben  3Kagen  für  bie  Erzeugung 
oon  Saft  unb  bie  Sluffaugung  toieber  einrichtet.  2ludj  bei  ben  ©enuj;* 
mittein  fpielt  übrigens  bie  ©erooljnheit  unb  bie  S^bioibualität  eine 
9iolle;  jebeö  3Solf  f)at  feine  befonberen  ©enufjmittel,  jeber  Genfer)  feine 
£ieblingöfpeifen.  3Jian  muj*  auf  biefe  oerfdjtebenen  ©cfdjmarföneigungen 
Dtücfftdjt  nehmen  unb  e8  roäre  5.  93.  falfaj ,  wollte  man  manage  ©erid>te 
ber  norbbeutfa^en  Sludge  in  fübbeutfdjen  ^olfäfüdjen  einführen  unb  um* 
gefeljrt.  Allgemein  wirb  angenommen,  bafc  ein  nad)  einer  größeren 
2J?af)l$eit  oer$ef)rte§  Stütfd)en  ßäfe  günftig  auf  ben  2Iblauf  beö  $cr* 
bauungäproceffeS  wirft.  2Baf)rfcr)emltcr>  befördert  ber  fläfe  gleich  einem 
GJemürj  bie  Slbfonberung  be§  3Jtagenfafte«.  5Die  ^erfudje  oon  iHubner 
haben  gelebt,  ba(j  burch  gleichseitig  genoffenen  ßäfe  bie  Wlxld)  im 
£>arme  Keffer  oerroerthet  wirb. 

„ES  r)at  aujjcrbem  noch  oieleS  Slnbere  auf  ben  2>erbauung8aft 
Ginflujj,  an  ioa8  man  für  gewöhnlich  nidjt  benft,  obwohl  man  jeben 
Xag  in  biefer  Dichtung  Erfahrungen  machen  fann.    2Öir  fua)en  und 
nämlid;  bei  bem  Effen  noch  äße  möglichen  anberen  Einbrütfe  unb  ®e-- 
nüjfe,  aujjer  ben  burch  bie  ©efdjmadäfinneSorgane  »ermittelten  *u  oer* 
ferjaffen,  welche  offenbar  mit  beftimmenb  auf  bie  Vorgänge  im  3>arm* 
fanal  fmb.    31%  machen  bie  Speifen  burd)  Stffye  mofjlriechenb ; 
Speifen,  meiere  einen  GJerudj  befifcen,  ben  mir  an  ihnen  nid>t  gewöhnt 
finb,  werben  mit  SBiberwillen  gegeffen  unb  meift  nicht  ertragen.  2£tr 
fua^cn  ferner  ben  ©eridjten  angenehme  gormen  ju  geben,  mir  tifchen 
fie  fauber  auf,  bamit  fie  uns  „appetitlich"  erf feinen.    3n  fiinfenben 
unb  unfauberen  Socalitäten  fa^medt  eä  und  nicr)t    E8  ift  befannt,  mie 
manage  Seute  burdj  irgenb  eine  SBorftellung  oon  etwas  ihnen  efelhaft 
erfdjeinenben  fidj  bie  5D?at)Ijeit  oerberben  laffen,      93.  buret)  £if<h- 
gefprädje  oon  ÜJiebicinem.    2lua^  bie  Stimmung,  in  ber  mir  uns  U- 
finben,  ift  oon  SBid^tigfeit;  bei  Slerger  unb  Äummer  befommt  un8  baS 
Effen  nia^t  unb  mir  magern  beöfjalb  babei  ab.    Sin  mit  frö§lia)cn 
Äinbern  unb  guten  greunben  befe^ter  ^ifa^,  ein  r)eitercS  ©efpräa)  ober 
frifa^eS  Sieb  babei,  gehören  aua)  ^u  ben  guten  ßJenufjnütteln.  ©ir 
oerbauen  geroi^  anberä  bei  2lu3ftd)t  in  eine  fettere  ©egenb,  als  auf 
Äerfer*  unb  Äloftermauern."  (23  0  i  t.) 

£urd)  mäßige  93eroegung  foH  bie  9Hagenoerbauung  befa^lcunigt, 
bura)  fi^enbe  Sebenönjeife,  große  förperlia)e  unb  geiftige  Slnftrengunaen 
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aber  »ergögert  werben.  Nach  ber  ÜJtal)l$eit  barf  baS  öef)im  mcr)t  an* 
geftrengt  werben  („ein  ooü*er  Ziagen  ftubirt  ntdjt  gern")-  $er  fchäb* 
lict)e  (Einfluß  ber  fortwäfjrenben  0ef)irnarbeit  auf  bie  SSerbauung  trägt 
(nach  §uiginger)  otel  ba$u  Bei,  baß  eine  2(n$af)l  gebilbeter  3)ien= 
feigen  via  ßarlSbab  unb  33ia)n  in'S  3enfe^ä  erpebirt  werben. 

Slußer  ber  bereits  erwähnten  (Sinwirfung  ^o^er  unb  niebriger 
£emperaturgrabe,  concentrirten  2llcoho(S  (f.  S.  549)  fdjeinen  noch 
manche  anbere  Stoffe  unb  ^er^ältniffe  einen  (jemmenben  Gin* 
fluß  auf  einzelne  Vorgänge  ber  3?erbauung  au S$u= 
üben.  Äoenig  nimmt  an,  baß  bie  öortt)eiCr)afte  Sßirfung  ber  ©enuß; 
mittel  in  baS  ©egentfjeil  umf erlägt,  wenn  fie  in  311  großer  Wenge 
eingeführt  werben  unb  baburch  bie  ©efdjmatfSneroen  unb  bie  Prüfen* 
thätigfeit  ber  SSerbauungSorgane  burd)  ben  übergroßen  Neig  nach 
unb  nad)  abgeftumpft  werben,  ßine  pfeife  Xabdf  ober  Gigarre  oor 
Xifdj  geraupt,  fott  ben  Appetit  abfd)  wachen.  $er  namentlich  in 
Notf)wein  unb  X^eeaufgun  enthaltenen  ©erbfäure  (f.  S.  426  u.  495) 
fcfjreiben  üKandje  gleichfalls  eine  h^mmenbe  ©irfung  auf  bie  33er« 
Dauung  ju.  (2>on  einigen  neueren  fo  eben  veröffentlichten  ^crfuct)f n  über 
bie  3$erbaulid)feit  oon  $leifc$  unb  Wilch  in  oerl'djicbenen  3u^fveitungen 
wirb  bei  ber  „(Srnäljrung  ber  ßranfen"  unb  im  „Nachtrag"  bie  Nebe  fein.) 

0 

XIV-  2id!)rmerir>,  2Iai)xl)afftgReif,  (Sreidjiwffjigfmf, 
(Sefd)macfi$roer(l) ,  2?rei0it)ur5tglmf  unö  ^ä^rgtf&iwrfl)  5er 
3laf)ruttg0flofFe  un5  ^afjrungömilfef. 

2luS  ben  oorhergeljcnben  Ausführungen  i[t  erfid^tlict),  baß  bei  ber 
^Beurteilung  eines  Nahrungsmittels  nicht  nur  bie  chemifche  3ufa,nroen= 
fefcung,  fonbem  auch  bie  2luSnü§barfeit  beffelben  Scrüdfidjtigung  finben 
muß.  3Der  Nährmertfj  eines  Nahrungsmittels  ift  alfo  abhängig  oon 
feinem  ©ehalt  an  auSnüfcbaren  NahrungSftoffen.  ©ine  beftimmte  Wenge 
(Srbfen*  ober  SinfenmuS  (burchgefchlagene  oon  ben  hülfen  befreite  6rb= 
fen  ober  £infen)  befifct  $.  23.  einen  höheren  Nährwertl),  als  eine  gleich* 
große  Wenge  nicht  Durchgeflogener  (Srbfen  ober  Sinfen  unb  jwar  beß« 
halb,  weil  bie  lefcteren  weniger  gut  auSgenüfct  werben  (f.  ©.  535). 

2>a  baS  2L>affer  unter  normalen  ikrhältniffen  feinen  33erfaufSs 
roerth  befifct,  fpielt  eS  bei  ber  Sdjä^ung  beS  NährwertfjeS  ber  NahrungS= 
mittel  feine  Nolle.  (Sin  unb  bafjelbe  Nahrungsmittel  erhält  [ogar 
einen  um  fo  größeren  Nährwertl),  je  geringer  ber  2öaffergef)alt  beS= 
felben  ift.  So  befi^t  g.  53.  baS  wafferärmere  fet)r  fette  unb  mittclfctte 
Jleifch  einen  größeren  Nährwertl)  als  baS  wafferreichere  gleifdj  magerer 
^hiere,  währenb  gewöl)nlid;eS  SBeißbrob  einen  geringeren  Nährwertl) 
befifct  als  baS  unter  bem  Namen  englisches  S5iScuit  ((SafeS)  befannte 
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oiel  mafferärmere  ©ebäcf  (f.  e.  285).  2öa«  bie  @leiä)werthtgfeit 
(Slequioalenj)  ber  ^a^rungäftoffe  betrifft,  fo  ergteBt  ftch,  bajj  bie 
DtaljnmgSftoffe  unter  fia)  nicht  gleichwertig  fmb.  Sßaffer  unb  Salje 
(2Ifd)cbeftanbthetle),  bie  unter  normalen  23erhä(tniffen  in  unterer  Äoft 
nicht  festen,  lönnen  burdf)  anbere  (Stoffe  nicht  erfefct  werben,  fxe  muffen 
als  folchc  jugeführt  werben.  3um  Ausgleich  beS  $erlufte$  an  Gimeijj 
im  Körper  mujj  eine  gemiffe  9Jcenge  oon  (Siweife  als  fola)e3  geboten 
werben.  2(n  Stelle  eine«  ^^etleö  beS  GiweifceS  fönnen,  wie  früher 
erörtert,  anbere  Stoffe  treten,  welche  anftatt  beS  ©iwetfjeS  im  Äörper 
verfallen:  für  einen  größeren  X^eil  fommt  biefe  SBirfung  bem  Seim, 
für  einen  geringeren  ben  gelten  unb  $ofjlenf)obratcn  gu  (f.  <2.  50 
unb  54).  2) er  Seim  unb  bie  ftiefftofffrejen  9^af|rung8ftoffe  ftnb  ba-- 
her  einer  geioiffen  -Ütenge  oon  Giweiji  (aber  nicht  für  alles)  gleich' 
wertljig.  3)a3  Giweifj  fann  unter  Xlmftänben  bie  jette  unb  Äohle* 
Anbrate  erfefcen,  benn  cS  oermag  roie  biefe  ben  Körper  oor  einem 
Sterluft  an  gett  3U  fajü^en.  £>ie  Äohlehobrate  treten  für  bie  gette 
ein  unb  gwar  werben  etwa  100  g  ber  lefcteren  burdj  175  g  ber 
erfteren  erfefct.  £och  ift  biefer  @rfa£  nur  innerhalb  beftimmter  ©renken 
juläffig  (f.  fpäter  bei  „9Henge=  unb  3JiifchungSoerhältniÄ  ber  Nahrung")- 
yiennt  man  bie  Sluönüfcung  ber  oerfdnebenen  Nahrungsmittel  im  £arme 
unb  ihren  ©efjalt  an  NahrungSftoffen,  fo  ift  e3  leidet,  gleichwertige 
(Üemifajc  aufammenjufteHen,  fobalb  man  wei|j,  in  wie  weit  bie  ein* 
gelnen  NahrungSftoffe  untereinanber  ftd)  $u  erfefcen  oermögen.  Nahrung3= 
mittel  unb  Spcifen  fönnen  nur  bann  gleichwertig  fein  ober  für  ben 
ftofflidjen  ©eftanb  im  Äörper  bie  gleite  2Birfung  äußern,  wenn  fte 
gleichwertige  Mengen  NahrungSftoffe  enthalten,  ©ans  falfdj  wäre  eö 
ba^er,  wollte  man  9iaf)rung8mittel  unb  ©peifen  auf  ihren  ©ef>alt  an 
einem  Stoff  mit  einanber  oergleia)en,  alfo  $.  23.  fragen,  wie  oiel 
muj$  man  üörob  oerjehren,  um  bie  gleite  3)ienge  oon  Gimcife  ein*u= 
führen,  wie  burdj  eine  gewiffe  3flengc  oon  gleifd&.  $)urch  feinen 
SHei^t^um  an  Stärfemei  ^at  baS  Srob  noch  anbere  2öirfungen.  33rob 
unb  gletfch  fönnen  als  jwei  ganj  oeri'dnebene  Singe  gar  nicht  mit 
einanber  oerglichen  werben.  GS  müffen  ftetS  alle  in  einem  Nahrung^ 
mittel  ober  in  einer  ©peife  befinblidjen  Nahrungöftojfe  berüchtigt 
werben.  £)abei  ift  feft  gu  galten,  bajj  jeber  NahrungSftoff  für  bie 
Ernährung  wichtig  unb  wertvoll  unb  beS^alb  nahrhaft  ift  (fiehe 
S.  39  u.  40).  2>em  fo  ^oc^gefajä^ten  Giweife  fommt  rein  wiffenfchaftlia) 
betrachtet  feine  größere  Stebeutung  ju  wie  bem  Sßaffer  ober  ben 
Saljcn,  eS  ift  baljer  nicht  mel)r  unb  nicht  weniger  nahrhaft  wie  bie 
lederen.  3n  ^r  %kaxM  fääfct  man  baS  (Siweijj  aEerbingä  fyötyv, 
weil  man  eS  treuer  bejahen  mufe.  Stürbe  baS  Sßafjer  recht  oiel 
foften,  fo  würbe  man  eS  auaj  im  gewöhnlichen  Seben  für  einen  ebenfi? 
widrigen  unb  werthooHen  NahrungSftoff  halten.  Gin  einzelner  9iahrungd= 
ftoff  fann  ben  Körper  niajt  auf  feinem  ftofflichen  93eftanbe  erhalten 
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ober,  waS  baffelbe  fagt  f  richtig  ernähren.  35ie  NahrungSftoffe  werben 
bafjer  irobl  als  nahrhaft,  aber  nid)t  als  nährenb  6ejeict)net-  Näljrenb 
wirft  nur  eine  aus  ben  oerfdnebenen  NafjrungSftoffen  unb  NahrungS* 
mittein  richtig  gemixte  Äoft  unb  nur  einer  folgen  fommt  bedr)a(6 
nach  u.  SBoit  bie  ^Bezeichnung  einer  Nahrung  (f.  ©•  40)  $u. 

5Die  Buttermilch,  meldte  bie  oerfdfuebenen  NahrungSftoffe  in  einer 
3Rtfd)ung  enthält,  bie  ben  33ebürfmffen  beS  jungen  Organismus  am 
rwllfommenften  entfpricht,  ift  für  ben  Säugling  eine  Nahrung,  gür 
ben  bem  Säuglings  alter  entwadjfenen  Benfofen  ift  fein  einiges  Nar): 
rungSmittel  eine  Nahrung,  weil  feines  bie  einzelnen  NahrungSftoffe  genau 
in  bem  richtigen  ^erfyältnij?  gemifd^t  enthält;  jebeS  enthält  tum  einem 
ober  bem  anbem  NahrungSftoff  zu  oiel  ober  zu  wenig.  Nur  in 
einigen  wenigen  Nafn-ungSftoffen,  z.  53.  Wlefyl,  .§ülfenfrüd)ten,  finben 
ftct)  bie  NahrungSftoffe  in  einer  ■3)cifcfMng/  welche  bem  richtigen  ^ex- 
fjaltniß  nahe  fommt  unb  burdj  ben  3"fafc  uon  etwas  gett  noch  näher 
gebraut  werben  fann.  2US  Nahrung  im  Sinne  Sßoit'S  fönnen  fte  aber 
bauemb  nicr)t  bienen,  b.  h-  eine  gwecfmä^ige  Grnäfjrung  wirb  fich 
auf  bie  $auer  mit  ihnen  nicht  bewerf ftelligen  laffen,  weil  fie  ofme 
gu  wibcrftehen  faum  längere  3eit  auSfchließlich  burdj  ben  3)ienfa)cn 
in  genügenber  SDJenge  oerje^rt  werben  fönnen,  ganz  abgefehen  baoon, 
baß  fie  auc^  tywö  großen  Volumens  wegen  (baffelbe  nimmt  bei  bcr 
3ubereitung  burch  Söafferjufa^  bebeutenb  ju)  in  ber  nötigen  Duantität 
»on  ben  meiften  SJtenfdjcn  nicf)t  ober  wenigftenS  faum  ofme  Schaben 
bewältigt  werben  fönnen. 

2Bie  biefeS  SÖeifpiel  jeigt,  fommt  beim  ©ebrauch  ber  Nahrung«* 
mittel  feljr  oiel  auf  bie  amecfmäjjige  3$ermenbung  unb  3ufammen= 
ftellung  berfelben  an.  ßein  Nahrungsmittel,  baS  bem  ©efchmacfe  beS 
SNenfchcn  jufagt  ober  sufagen  fann,  ift  als  folcheS  unzmetfmäßig;  aber 
bie  hauf*9  an^utreffenbe  unzmetf  mäßige  ^erwenbung  ift  zu  »erurtf)eilcn. 
!DJan  \)Öxt  nicht  feiten  gewiffe  eiweißarme  Nahrungsmittel,  wie  j.  33. 
bie  Kartoffel,  ben  NeiS,  bie  grünen  GJemüfe  u.  f.  w.  als  irrationell 
unb  unjwecfmäfjig  bezeichnen,  währenb  anbere,  wie  baS  eiweißreiche 
g-leifch,  bie  @ier  u.  f.  w.  für  befonberS  „nahrhaft"  unb  „fräftig" 
gelten.  5Diefe  SlnfdjauungS  weife,  welche  ju  ^rrthümern  führt,  flammt 
auS  ber  $e\t,  wo  man  baS  ©iweiß  für  einen  befonberS  wichtigen 
9iahrungSftoff  h^lt,  währenb  je$t  feftgefteHt  ift,  baß  baS  (Siweiß  für 
fich  allein  fo  wenig  unb  fo  oiel  nahrhaft  ift  als  Jett  ober  3uc^er- 
21  IS  alleiniges  Nahrungsmittel  ift  baS  Jleifcf)  ebenfo  oerwerflich,  als 
SKeiS  ober  Kartoffeln.  „Gine  Nahrung,  bie  fct)macfr)aft  ift  unb  ihren 
3wecf  erfüllt,  befteht  aus  vielerlei  Speifen,  Weridjten  unb  GJetränfen, 
tuobei  bie  eiweißarme  Kartoffel;  baS  wafferreiche  Dbft  unb  fclbft  ber 
rohfaf erhaltige  ^flanjenftengel  ben  $la$  neben  33rob,  gfetfö  unb  ben 
concentrirteften  ßonferoen  fxnbet."  (Jorfter.) 

£>om  Stanbpunfte  ber  ßrnährungSwiffcnfchaft  wirb  als  $beal 
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einer  Nahrung  baSjenige  ©emifch  oon  NahrungSftoffen  unbNar)rungS* 
mittein  bejeidmet,  welches  ben  Körper  fo  wenig  als  möglich  belastet 
unb  ilmt  in  richtiger  Sftifdmng  bie  Stenge  ber  einzelnen  NahrungSftoffe 
5ufüf)rt,  welche  gerabe  erforb erlief  ift,  um  ben  fie  geniejjenben  9Kenfc$en 
auf  bem  ju  einem  regelrechten  Verlauf  ber  ifyätigfeit  feiner  Organe 
geeignetften  ftofflichen  SBeftanbe  ju  erhalten  ober,  wie  beim  53achStf)inn, 
bei  2lbgemagerten,  fettleibigen  u.  f.  w.  auf  einen  gewünfehten  33eftanb 
5U  bringen.  3m  praftijdjen  Seben,  meines  nicht  nur  bie  ©runbfä$e 
ber  ©efunbf)eitslehre,  fonbern  auch  biejenigen  ber  lIBirthfchaftSlehre 
ju  berücffid)tigen  fyat,  fommt  neben  ber  richtigen  3ufammenfe^ung  unb 
guten  3luSnü£barfeit  ber  Nahrungsmittel  unb  ©peifen  auch  bem  greife 
berfelben  eine  befonbere  s^ebeutung  ju.  gür  ben  gröjjten  ^fyeil  ber 
^Dtenfchheit  mufj  beätjalb  Diejenige  Nahrung  als  bie  ^mecfmäfjtgfte  $u 
bezeichnen  fein,  welche  bei  gleicher  Sufamnumfcfcung,  2IuSnü$barfeit,  ge* 
nügenber  Schmacfhaftigfeit  unb  2lbwecf)felung  für  ben  billigten  $rei* 
hergeftellt  werben  fann.  2Jiit  anberen  Sorten:  ©ine  forgfättige 
Stuöroar) l  unb  3u^er^iiung  ber  Nahrungsmittel  fyat  bafür 
ju  forgen,  bajj  mit  ben  geringften  Mitteln  nicht  nur  eine 
naa)  SHengc  unb  sDZif dt)ung  ber  NahrungSftoffe  genügenbe, 
fonbem  auch  möglichft  f c^moef t)aftc  unb  abwechfelungSreiche 
$oft  hergeftellt  wirb. 

2Benn  mir  uns  erinnern ,  baji  bie  NahrungSftoffe  für  ftch  noch 
feine  Nahrung  bilben,  fonbern  eS  erft  bann  werben,  wenn  fte  fort; 
bauernb,  täglich,  in  ber  nötigen  3Jienge  oer$ehrt  werben  tonnen, 
wenn  wir  uns  ferner  erinnern,  baji  bieS  nur  burch  ben  ©ehalt  ber 
Speifen  an  fcfjmecfenben  unb  riechenben  Steftanbtheilen,  an  fogen. 
©enufc  ober  ^iürjmitteln  (f.  6.  360)  möglich  ro^^  welche  allem  bie 
bauernbe  Aufnahme  ber  meift  faft  ober  ganj  gefchmacflofen  NahrungS* 
ftoffe  möglich  machen  (f.  6.  46  u.  365),  wenn  wir  unS  enblia) 
erinnern,  bajj  bei  bem  (gebrauche  ber  ©enufjmittel  eine  gemtffe  3tb* 
wechfelung  nöthig  ift  (f.  6.  47)  —  gleich  0Der  ähnlich  fehmeefenbe 
©peifen  tonnen  ebenfowenig  wie  eine  gefchmacflofe  ftoft  längere  3*** 
genojfen  werben,  ohne  (Sfcl  unb  Ikberbrujj  ju  erregen  — ,  fo  wirb  eS 
nicht  befremben,  wenn  h^r  ber  fehmaef haften  unb  abwedjfelungSreichen 
Zubereitung  ber  &oft  biefelbe  33ebeutung  eingeräumt  wirb,  wie  ber 
Preisfrage  unb  bem  ©ehalt  an  auSnüfcbaren  NahrungSftoffen  (Nä^r* 
werth).    2Bir  werben  fpäter  barauf  jurütffommen,  bafc  biefe  ^luffaffun^ 
ber  man  übrigens  auch  mit  SSermcibung  eines  jeben  UebermajjeS  burdfr 
einfache  unb  billige  Littel  gerecht  werben  fann,  auch  Dci  Der  Gnräfc 
rung  ber  wenig  bemittelten  ßlaffen  unb  Slrmen  feftgehalten  werben 
mujj. 

Neben  bem  Nährwerth  tommt  bemnach  ben  Lebensmitteln  no# 
ein  oon  ihrem  Neichthum  an  2Bür$s  ober  ©enufjmttteln  abhängiger 
öefchmacfS^  ober  ©enufjmertf)  ju.    $erfelbe  übt  im  2lllaemeüten 
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einen  viel  größeren  Ginflujj  auf  ben  33crfaufSroerth  ober  $reiS 
ber  Lebensmittel  als  ber  ©ehalt  an  auSnüfcbaren  Nafn*ungSftoffen. 
GS  ift  befannt,  bajj  bie  eigentlichen  ©enu  jjmittel  (alcoh  ölhaltige  ©es 
tränfe,  ftaffee,  $heer  Gacao)  unb  geroiffe  burd)  feine  ©efchmacfSretje 
ausgezeichnete  Nahrungsmittel  (j.  33.  Gaoiar,  s2luftern,  manche  %'\)d)e, 
2Bilbpret,  Spargel,  Ölumenfohl/  Trüffeln  u.  f.  ro.)  oiel  fyöfyex  befahlt 
werben,  als  anbere  an  auönü^baren  NahrungSftoffen  oft  fer)r  reiche 
Nahrungsmittel,  bie  aber  arm  an  ©efchmatfsftoffen  ftnb  (roie  $.  33. 
bie  Magermilch,  ber  Duarf  ober  topfen,  u.  f.  ro.)  2Bie  (roch  ber  9ftenfcfj 
bie  Öefchmacföreije  fdjä£t,  jeigt  ber  3uder.  $)erfelbe  fyat  in  unferem 
Äörper  nach  bem  ftofflichen  23eftanb  biefelbe  25>irfung  roie  baS  gefchmacf« 
lofe  Stärfemehl,  tro^bem  befifct  er  roegen  feines  beliebten  ©efchmacfeS 
einen  oiel  höheren  ©elbroerth  als  baS  leitete. 

©eroiffe  Nahrungsmittel  unb  Spetfen,  bie  aUerbingS  meift  auch 
burdj  einen  größeren  ©efchmacföroerth  unb  geringe  2Öol)lfcill)eit  auö= 
gezeichnet  finb,  werben  namentlich  oon  Traufen  unb  ©enefenben  bc« 
fonberS  gut  ertragen  (f.  S.  542  u.  f.).  So  roirb  93.  oon  einem  franfen 
Sttagen  Butter  häufig  Ml"cr  a^  ^9  «nD  Schroetnefett,  junges  Ge- 
flügel beffer  als  baS  jälje  Sleifch  oon  alten  %i)\mt\  oertragen.  2>a 
biefe  Untertriebe  für  bie  Ernährung  ber  äranfen  fehr  mistig  ftnb, 
fönnte  man  noa)  oon  einem  befonberen,  burch  ihre  mehr  ober  minber 
gute  (Srtragbarfeit  bebingten  SSertf)  *>er  Lebensmittel  fprechen. 

$a  ber  SSerfaufSroertf),  ber  #auf*  ober  arftpreis  ber 
Nahrungsmittel  bemnaa)  feineSroegS  lebiglich  burch  Den  abfolutcn  ©c= 
fjalt  an  NahrungSftoffen  unb  ben  ©rab  ber  2luSnü$barfeit  bebingt  roirb, 
fonbem  toefentlid)  auch  öon  cem  ©efchmarfSroertf)  ber  Nahrungsmittel: 
t>em  SÖohlgefa^macf,  bem  2£of)lgeruch,  bem  einlabenben  2luSfehen,  ber 
Gonfiftenj  unb  ber  befonberS  guten  Grtragbarfeit  abhängig  ift,  fo  geroinnt 
für  bie  jahlreicljen  gälle,  roo  bei  Sefchaffung  ber  Nahrung  ber  Softem 
punft  im  SBorbcrgrunbe  fteht,  bie  $3e$iehung  jroifchen  bem  greife  ber 
iftahrungSmitttel  unb  ihrem  NahrungSftoffgehalt  eine  grojje  praftifclje 
33ebeutung.  £enn  roährenb  ber  deiche  unb  SRohlhabenbe  in  ber  Sage 
ift  bei  ber  2luSroaf)l  ber  Lebensmittel  roefentlia;  ben  ©enujj=  unb  ©es 
fchmacfSroerth  berfelben  $u  berütffichtigen,  roirb  eS,  roie  Äoenig  fagt,  in 
einer  Qeit,  roo  baS  Leben  an  ben  (fin^elnen  roie  an  bie  ©efammtheit 
bie  größten  Slnforberungen  ftellt,  roo  3eber  im  ßampf  umS  $)afein 
feine  ooHe  förperlidje  roie  geiftige  $raft  entfalten  mufc,  für  ben  größten 
"X^eil  ber  menschlichen  ©efellfdjaft  nidjt  gleichgiltig  fein,  $u  erroägen, 
roie  unb  auf  roelaje  Seife  ber  Organismus  am  $roecfmäjjigften  (b.  h-  <*w 
6eften  unb  bidigften)  arbeitsfähig  erhalten  roirb.  33on  ber  größten 
33ebeutung  ift  biefe  5rafle  fur  mc  Ernten,  bie  Arbeiter  unb  bie  Waffen* 
emährung  in  ber  Slrmee,  in  öffentlichen  Slnftalten,  in  ber  ißolfSf üdje  u.  f.  ro., 
nicht  minber  auch  fur  Unbemittelten  ber  gebilbeten  Stänbe.  So 
roic^tig  eS  5U  roiffen  ift,  in  reellen  Nahrungsmitteln  bie  NahrungSftoffe 
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$u  bem  billigten  ^reiS  $u  erlangen  finb,  fo  falfch  märe  eS  aus  ben 
fdjon  erörterten  ©rünben  (f.  ©.  554),  roenn  über  bem  Öeftreben, 
eine  möglidhft  bittige  $oft  ju  begaffen,  oerfäumt  würbe,  einem  ber 
tmchtigften  fünfte  bei  ber  Ernährung  Nennung  $u  tragen,  nämlich 
bem  93ebürfnifj  nach  fd;mecfenben  unb  riea^enben  ©ubftangen  (2öür$* 
ober  ©enufcmitteln)  unb  2lbroechfelung.  2ludj  in  ber  Äoft  bes 
Strmen  finb  bie  ©enujjmittel  fein  £uj:us.  Slucr)  in  öfonomifch 
befc^ränftcn  3Sert)öltniffen  mujj  auf  bie  SBefriebigung  beS  ©efchmacfäs 
bebürfniffeS  Nücfficf)t  genommen  werben,  roelcheS  nicfjt  mit  ben  über 
baä  natürliche  Sebürfnifc  t)inau3ge^enben  ©efchmatfSge  lüften  per* 
roedjfelt  werben  barf.  (Sine  Nichtbeachtung  beS  ©efämacfSbebürfnijfeS 
beförbert  toahrfdjeinlich  baS  ©elüfte  nach  bem  ©enuffe  fpirituöfer  @e* 
tränfe,  läfet  ben  Arbeiter  leichter  ber  bämonifchen  2ln^ie^ungö!raft  ber 
«SchnapSflafche  erliegen!  ßine  roeife  (Sparfamfeit  wirb  baS  ju 
Sötel,  aber  auch  baS  ju  ätfcnig  $u  oermeiben  roiffen;  fie  roirb 
auf  bie  SSerroenbung  ber  oerhältnifemäfeig  billigen  Naf)rungS* 
mittel  einen  befonberen  Sßertt)  legen,  zugleich  aber  ängftlia) 
barauf  bebaut  fein,  ben  meift  geringen  ©enufj*  unb  ©e^ 
fchmacfSruertt)  biefer  SebenSmittel  burch  eine  forgfältige  unb 
abroechfelungSreidje  Bubereitung,  foroie  burch  paffenben  ß"fa$  ™" 
©enugmitteln  möglichft  $u  erfjöfjen,  roaS  fidj  in  ben  meiften  gälten 
ohne  großen  3«toerluft  unb  mit  geringem  Slufroanb  erreichen  lägt. 

gerner  ift  ju  beachten,  bajj  ©eroof)nheit  unb  Vorurteile 
beim  ©peifegenufj  eine  grofje  Nolle  fpielen  unb  in  managen  gäßen  auch 
ben  VerfaufSwerth,  SJtarftpreiS,  beeinfluffen.  $m  Sntereffe  einer  ge* 
funben  unb  billigen  SBolfSernährung  ift  bie  Befämpfung  oon  Vorurteilen 
unb  un$u>ecfmäfjigen  ©eroohnfjeiten  geboten.  60  gibt  eS  5.  8.  vi>ielc, 
reelle  lieber  gar  fein  gleifdj  efjen,  als  $ferbefleifd),  roeldjeä  groar 
aus  ben  ©.  133  erörterten  ©rünben  meift  einen  etroaS  geringeren 
2öcrtf),  roie  baä  gleifdj  ber  eigentlichen  3ct)(acr)ttr)iere  befifct,  immerhin 
aber  ein  fcf)ä$bareS  unb  roohlfeiteS  Nahrungsmittel  ift. 

Um  ju  unterfua)en,  meiere  Nahrungsmittel   —  mit  alleiniger 
Söerücfftehtigung  it)rcö  ©ehaltcS  an  NahrungSftoffen  —  bie  preis* 
roürbigften  finb,  f)at  man  oerfdjiebene  SBege  eingcfd)lagen.  3"r 
redmung  beS  fogen.  NährgelbroertheS  ber  Nahrungsmittel,  fucr)te ^kof. 
ßoenig  mit  &ülfe  ber  in  fünfter  geltenben  sJJtarftpreife  einen  ü>eli>* 
roerth  für  bie  einzelnen  Nahrungsftoffe  in  ben  tr)terifcr)en  unb  pflanz 
liehen  Nahrungsmitteln  ju  finben.    gür  baS  gett  unb  (Siroeiß  ber 
thierifchen  Nahrungsmittel  legte  er  ben  burct)fcr)mttlicr)en  s3ttarftprew 
beS  reinen  »SchroeinefchmaljeS  311  ©runbe;  bei  ben  pflanzlichen  Nah- 
rungsmitteln leitete  er  ben  ©elbtoertf)  ber  ßohlefrobrate  auS  bem  Waxfc 
preife  ber  Kartoffeln,  ben  ©elbroertfj  ^  pflanzlichen  (SiweifjeS  auä 
bem  9J?arftprei)e  beS  Noggenmef)leS  ab.    5)iefc  Berechnungen  ergaben, 
bafc  ber  ©elbroertl)  (in  fünfter)  für  1  kg  nmb  betrage: 
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Sn  ben  t^iertfc^en 


2>n  bcn  pflanjitdjen 


(stroetfr  6,00  M 

gett  2,00  „ 

üo^le^brate    1,20  „ 


»Nahrungsmitteln 


1,25  M 
0,45  „ 
0,25  „ 


25?irb  ber  ©ehalt  eines  Nahrungsmittels  an  NahrungSftoffen  mit 
biefen  ©elbroertfjen  multiplicirt,  fo  finbet  man  ben  fogen.  Nährgelb* 
roerth  beriefen.  £iefe  Nährgelbroerthjahlen  ^aben  aber  feine  ab* 
fohlte,  fonbem  nur  eine  relative  93ebeutung;  fte  bebeuten  nur  baS 
iftäljrgelbperfyältnijs  ju  Sdjroeinefdjmalj  unb  Ninbfletfdj  einerfeitS  unb 
Kartoffeln  unb  Noggenmehl  anbererfeitS.  3)ie  größere  ober  geringere 
$reiSn>ürbigfett  ergibt  fid)  erft  aus  einer  ^ergleia^ung  beS  Nährgelbs 
roertffeS  mit  ben  ^errfa^enben  sDiarftpretfen.  £)ie  Nahrungsmittel  finb 
um  fo  preiSroürbiger,  je  §ö\)tt  ber  Nährgelbioerth  über  ben  9)carft= 
preis  ober  um  fo  unpreiSioürbiger,  je  tiefer  er  unter  lefcterem  liegt 
unb  ^roar  unter  ber  fteten  Ü$orauSfe$ung,  bafe  bie  NaljrungSftoffe  ber 
in  Vergleich  gezogenen  D^a^rungömittel  baffelbe  für  ben  ftofflichen  33c* 
ftanb  unfereS  Körpers  ju  leiften  oermögen.  ©ine  eingefyenbeTe  Sajilbe« 
rung  ber  oon  2tlmen,  ^rof.  ßrämer,  $rof.  flügge,  $rof.  %ied 
jur  (Ermittelung  beS  SöertljeS  ber  menfchlidfjen  NafjrungSftoffe  im  SSer* 
Ijältnift  $u  bem  greife  berfelben  angegebenen  Wethoben  liegt  aufjer» 
tjalb  beS  Nammens  bie[eS  #udjeS.  $>ie  Schroierigfeit  ber  Aufgabe 
bringt  eS  mit  ftdj,  bafi  jeber  biefer2Berthberea^nungS*2>ietf)oben  mancherlei 
Mängel  aufleben,  Srofcbem  f)aben  biefe  3>erfua)e  ein  für  baS  praftifcfje 
SeSen  fel)r  mistiges  Nefultat  ergeben,  nämlich  bie  Xfyatfaty,  bafe  in 
einer  2ln$ahl  oon  nicht  allgemein  genügenb  geroürbigten  Nahrungsmitteln 
bie  NahrungSftoffe  um  oerhältnijjmäjiig  niebrigen  SßreiS  fäuflidj  fmb. 

gür  bie  praftifdjen  93ebürfniffe  erfct)eint  nad)  $rof.  gorfter, 
baS  oon  $rof.  §ofmann  angegebene  Verfahren  am  $toetfmäjjigften. 
2)abei  roirb  lebiglid)  beregnet  wie  oiel  oon  ben  einzelnen  NahrungS= 
ftoffen  um  bie  ©elbetnl)cit,  alfo  etroa  für  eine  Warf,  in  ben  oer= 
fdnebenen  Nahrungsmitteln  gefauft  werben.  Sei  ber  Waffenernährung 
müffen  natürlich  bic  engros  =  greife ,  welche  beim  SJlilitär,  in  allen 
öffentlichen  älnftalten  u,  f.  ro.  gezahlt  toerben,  ben  Berechnungen  3U 
(Drunbe  gelegt  roerben. 


Nach  ben  Ermittelungen  $rof.  §ofmann'S  erhielt  man  in 
£etpjig  1873—1877  für  eine  Warf: 


1.  pflanzliche  Nahrungsmittel. 


(Csinfauf  im  ©rofjen.) 


©efammtgeroicht         ©iroeijj  gett 


GommiSbrob 
ÖricS 
©raupen 
3ieiS 


2307 
2059 
2297 
2500 
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fiinfen 
Sofmen 
Grbfen 
Kartoffeln 


VilTDcl[J 

f? 

g 

'  g 

er 

8571 

928 

1936 

41 66 

1021 

83 

2316 

4166 

937 

104 

2424 

16666 

333 

265 

3633 

2.  Sljierifdje  Nahrungsmittel: 


(ßinfauf  im 

©rojjen.) 

0efammtgen>iü)t  Giroeifj 

ftett 

tio^leI)gb 

*? 

fr 

Änodjcn^altigeä  JHnbfteifö  980 

159 

52,9 

Mnbertalg 

1042 

— 

1031,0 

— 

Jpanbfäfe 

1521 

391 

47,0 

— 

(fttmaur  tm 

Suetnen.) 

©eräua)erter  gering 

833 

194 

172 

— 

(Salmering 

1100 

233 

121 

— 

Sprotten 

316 

78 

44 

— 

Änacfrourft 

449 

150 

58 

— 

SMutnmrft 

481 

119 

105 

— 

Geroetairourft 

289 

91 

51 

. — i 

6ül*erourft 

710 

251 

155 

— 

Grbärourft 

434 

51 

206 

97.5 

Sßarmefan  *  Ää)'e 

261 

114 

51 

Weufajäteler  „ 

333 

89 

89 

Gibamer  „ 

625 

179 

123 

©djroeijer  „ 

460 

151 

126 

• 

i'imburger  „ 

684 

241 

28 

5)eutfa)er  „ 

955 

477 

£arjer 

1200 

283 

Gier 

745 

93 

73 

srh4 

5000 

165 

175 

240 

Äinbermilrt) 

2064 

66 

70 

96 

Jöutter 

333 

276 

£>arbinen 

164 

39 

42 

Gaoiar 

91 

34 

14 

Muftern 

84 

15 

1 

liefern  SBeifpiele  folgte  Dr.  s3Jte inert,  ber  für  ja^lreic^e  9iafc 
rungömittel  beregnete,  roie  oiel  an  (Siroeifc,  gett  unb  5?of)le§obraten 
man  für  eine  Waxt  in  ifmen  erhält  unb  biefeS  ^erljältnifj  burd)  Xafeln, 
auf  benen  jeber  ber  genannten  9M)rungSftoffe  mit  einer  beftimmten 
garbe  bezeichnet  ift,  feljr  flar  r>eranfd;aulicf)te.*) 

$ür  eine  2Jtarf  erhält  man  nadj  Dr.  SJteinert,  ber  feinen 


*)  3roei  ö)romograpfjifa)e  Sarftellungen  btefer  2lrt  fjat  ber  (benannte  in 
feinen  ^reiä:©ö)riftd)en:  „3IHe  näfjrtman  fid)  gut  unb  billig",  9Raim  1888, 
unb  *ai)Ireid)ere  größere  in  feinem  Söerfe  „2lrmee  =  unb  ^olfSernä^rung", 
Berlin,  18SO,  ueröff  entließt.  ÄU($  f)at  berfclbe  «erfaffer  für  Spulen,  3Rtl:tär= 
unb  9lnftattSfüd)en  fer)r  grojje,  überaus  anfdjaulidje  unb  pretsroürouie  SSanfc; 
tafeln  herausgegeben  („<5peife*  unb  9?af>rftof ftafeln"  :c,  Berlin,  1882). 
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redjmmgen  5Jtittelpreife  t>erf$iebener  größerer  ©tobte  gu  ©runbe  legte, 
im  $urc$fc§mtt: 

1.  £f)ierifc&e  Nahrungsmittel. 

(ßinfauf  im  kleinen.) 

^rei*  0efammt= 

für  1  kg  geroia)t   ©in?ci&  gett  Äo^Ie^b. 

(D&ne  3ulage)                       Jt  g  g  g  g 

£a)fenfleifa),  mager  1,75  714      114  5  — 

mittelfett  1,68  780      101  58  — 

fef>r  fett  1.63  780        87  164  — 

Äalbfleifa);  1,50  850       113  47  — 

£ammelfleif<$,  mittelfett  1,44  830        96  '  60  — 

fe^r  fett  1,44  830        77  220  — 

(2djn>etnefleifa),  mager  1,38  830      139  47  — 

fe$r  fett  1,38  830        93  800  — 

£unge,  geräubert  5,50  200        48  63  — 

ea)tnfen,     „  3,00  330        79  120  — 

3?lutrourft  1,60  625        74  71  — 

£ebern>urft  1,60  625        99  164  — 

Geroclatrourft  3,60  280        49  110  — 

^aient=Sleifa)puloer  ((Same  pura)  3,00*)  330      230  16  — 
(3)üt  ©raten) 

gering,  gefaljen             1  @tüdf  0,08  17  ®t  280  180  35 

„     geräua)ert          1  etütf  0,10  10  „    105  43  — 

etodfifa)  1,40**)  700      500  4  — 

©eräuajerter  6ped  1,80  550        —  517  — 

e^roeinefa)matj  1,80  650        —  545  — 

SHtnbätatg  1,50  750        —  735  — 

Stuljbutter  2,60  418         2  376  — 

(gier                          1  etütf  0,06  17  @t.  122  101  — 

<£a$ne                              1  1  0,60  \zlb\  89  500  42 

»olle  SKila)                        1  1  0,16  67,1  250  225  -***) 

SWagermila)                       1  1  0,08  12Vä  1 450  62 

93uttermila)  0,09  11    1  374  110  - 

hagerer  U\t.  beutfajer  1  ©tüd  0,08  {l,?<x)g|G45  105  " 

fetter  Äöfe,          „        1  ©tüd  0.09  {}g^H427  825  — 

©ajroeiserWfe  2,20  450      111  144  20 


*)  3ur  3ett  foftet  1  kg  noaj  4,50  M. 

**)  2Mefer  $rei§  fajeint  etroaä  f>oa)  gegriffen.  3n  einer  ber  größten 
©tobte  3aa)fen8  toftete  1882  1  kg  trodner  ©todfifa)  0,80  Jt. 

*♦•)  2>ie  2Kila)  enthält  natürlia)  Äo^lefjrjbrate  in  ftorm  oon  2JWa)3uder; 
biefelben  ftnb  in  biefer  3"fanunenjteUung  nur  nia)t  beregnet.  # 
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2.  SPfanjlidje  Nahrungsmittel, 
(ßinfauf  im  kleinen.) 


©eijemnefjl,  fein 

„  gröber 
9loggenme§l 
©raupen 
örieä 
Rubeln 
3teiS 
$irfe 
Grbfen 
fiinfen 

Sonnen,  roeifje 
Äartoffeln 

Sßeisengebatf  (14  8t.  k  0,03  Jt)  0,40 
iRoggenbrab 
^iiquitS,  englifdje 
Pflaumen  (3n>etfa)gen),  getrodnet 
2lepfel,  getrodtoet 
<3auerfraut 

Stöberen  (gelbe  9lüben) 
3Birftng  (3Belftt)!of)l) 
(Stärfeme^l 
Stübenjuder 

fleine  biefer  3<*fjfen  fann  natürlich  auf  a&folute  ©enauigfett 
Slnfpruch  machen.  5&e  bie  ihnen  ju  ©runbe  liegenden  2lnalnfen,  fmb 
fie  nur  TOittcI^arjten. 

3n  jüngster  &e\t  ^at  Sßrof.  ßoenig  eine  neue  9Hetfjobe  jur  SBe* 
redjnung  beS  Nä^rgelbmert^eä  angegeben.  Gr  nimmt  babet  flroifdjen 
ßiroeifc,  ftett  unb  $ohlefmbraten  ein  2öert^r>er^ältnife  oon  5:3:1  an. 
SiefeS  2i>ertr)Der^ältni6  leitet  er  aus  ben  ^errfa^enben  Sttarftpreifen 
unb  anberen  ©rünben  ab,  beren  nähere  33efprea)ung  uns  über  bie 
©renken  unferer  Aufgabe  hinausführen  mürbe.**)  Um  mit  £ilfe  biefeä 
©ertf)üerhältntfleS  jur  SBeftimmung  beS  NährgetbroertheS  ju  gelangen, 
multiplicirt  man  ben  ©ehalt  ber  Nahrungsmittel  an  Giroeijj  mit  5, 
ben  an  $ett  mit  3  unb  ben'  an  ßohlefmbraten  mit  1,  abbirt  unb 
erhält  fo  bie  Summe  ber  Nährmerthetnheiten.    3nbem  man  mit  biefer 


preis 

Ocfammt» 

für  1  kg 

(3eroia)t  (Siroeifj  gett  ÄoFjle&ntv 

U,n<  i 

2000 

g 

1  iS 

g 
22 

1482 

n  qo 
\),oi 

3100 

372 

24 

2241 

o,.>o 

3.400 

300 

53 

2372 

U,4D 

2200 

lo8 

24 

1672 

(\  \(\ 
\j,o\J 

2000 

226 

22 

1400 

(\  äti 
U,>o 

1200 

108 

4  • 

921 

2500 

172 

12 

1865 

1900 

245 

6 

1225 

U,4U 

2500 

562 

57 

1452 

0,00 

2000 

49S 

40 

1084 

U,4U 

2500 

605 

45 

1395 

11000 

220 

22 

2380 

0,4U 

2500 

162 

12 

1318 

0  91 

4170 

250 

2000 

2,50 

400 

28 

h 

300 

0,55 

1800 

59 

16 

810 

0,80 

1250 

16 

836 

0,15 

7000 

70 

14 

322 

0,05 

20000 

202 

760 

0,10 

1O00O 

130 

20 

550 

0,70*) 

1500 

21 

1250 

0,90 

1100 

• 

1050 

*)  2)ie  in  ber  einfacheren  Küdje  faft  nur  allein  jur  Serroenbung  fommebne 
tfartoffelftärfe,  baS  fogenannte  Kartoffelmehl,  wirb  metft  für  0,50  Jf 
»erfauft. 

**)  (Sine  auSfü^rltaje  <£c$ilberung  unb  SBegrünbung  fmbet  fia)  in  ber 
^.•Äuflage  beS  1.  löanbeS  ber  „Chemie  ber  menfa)tid)en  SlajjrunaS1 
unb  ©enufjmittel,  Berlin  1882,  beS  genannten  ÜlutorS,  meiner  aua)  eine 
fel)r  inftruetioe  ä)romograpf»fa)e  2)arftellung  über  bie  „$rocentif$e  3ufam' 
menfefcung  unb  9iäl)rgelbn>ertfj  ber  menfa)lia)en  Nahrungsmittel" 
(Berlin  1882)  »eröffentlia)t  $at. 
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<Summe  in  ben  9JcarftpreiS  buubirt,  erhält  man  ben  9)hrftpreiS  einer 
Nährmertheinheit  unb  aus  ber  größeren  ober  geringeren  $öhe  ber 
teueren  fd)lie&t  man  auf  bie  geringere  ober  größere  ^reiSio  Urb  igte  it 
bes  Nahrungsmittels. 

©in  ßoenig  entlehnte«  SBeifpiel  roirb  baS  33 erfahren  am  beft.m 
uerbeutltchen. 

1  kg  2Wla)  enthalt: 

"  \  ©iroeif;      =  33  X'r>=l<>5  9tä^rn)crt^ctnf)eiten 
85  ftett         =  35  X  3  =105 
50  TOtfcucfer  -  50  X  1  =  ;"0 

£umma  320  9iäf)rroertf)einheiten. 

£iefe  loften  15  Pfennige,  alfo  1  ^ährroertfjeinheit: 

3*.><10<)  =  2133  ^rroer^cin^eitcn 

gaffen  mir  bie  roia^tigften  Sluffcfjlüffe  jufammen,  roelche  Die  »er* 
fc^ieöenen  SJtethoben  ber  Söerthbcrcchnungen  über  ba?  ^cr^äUnife  beS  « 
greife«  ber  Nahrungsmittel  flu  if)rem  ©ehalt  an  NahrungSftoffen  liefern, 
fo  ergibt  fid)  golgenbeS: 

^Rit  iWuSna^me  beS  DbfteS,  ber  grünen  ©emüfe,  28urzelgen>achfe, 
be§  Spargels,  ber  Rubeln  u.  f.  ro.  fmb  bie  pflanzlichen  Nah= 
rungSmtttel  burch  bie  gröjjte  iBiöigfeit  ausgezeichnet  unb  zwar  fteften 
bie  §ülfenfrücf)te,  bie  Kartoffeln  unb  baS  Noggenmeljl  oben 
an.  $>er  fyöljere  ^reiS  ber  roafferreichen  ©emüfe,  beS  DbfteS  u. f.  ro 
erflärt  ftcf>  burch  ihren  Neichtfmm  an  fdjmecfenben  unb  riea^enben  33e- 
ftanbthcilen,  roelche  biefe  Nahrungsmittel  zu  GJenufomitteln  ma^en,  bie, 
nrie  fa)on  ermähnt  (f.  8.  554),  meift  fyöfjer  g<?fcf)ä|$t  werben,  roie  bie 
eigentlichen  Nahrungsmittel.  3)er  oerhältnifjmäfeig  billige  -preis  ber 
übrigen  pflanzlichen  Nahrungsmittel,  in  benen  bie  NafyrungSftoffe  um 
baS  2  — 5fad>e  roeniger  foften,  als  in  ben  meiften  t^ierifc^en  Nihrung§= 
mittein,  erfdjeint  jum  Xfycii  roenigftenS  gerechtfertigt  burch  ben  Um* 
ftanb,  bajj  bie  ^erbauung  ber  Unteren  bem  Körper  roaf)rfdjeinttch 
weniger  Slrbeit  zumutet  unb  biefelben  gleichzeitig  beffer  auSgenüfct  werben. 
(Einzelne  3$egctabilien,  namentlich  bie  $ülfenfrüchte  werben  aua)  nicht 
xjon  3eDermann  fo  Öut  bie  meiften  tfjicrtfchen  Nahrungsmittel  ner= 
tragen,  gerner  enthält  5.  33.  baS  gleifd)  bie  als  ®enuj$mittel  mirfem 
ben  thierifdjen  3(lfaloibe  ober  ftleifchbafen  (f.  6.  227).  Slnbere  3ßürz- 
mittel  entftehen  aus  bem  Jleijche  bei  ber  3u^ereitun9;  fie  oerlei(jen 
ben  gebratenen,  gepöfelten  unb  geräucherten  thierifchen  Nahrungsmitteln 
ihren  fpeeififchen  ©efehmaef.  $>a,  wie  fpäter  bargelcgt  werben  wirb, 
bie  SBiffenfchaft  eine  ausschließliche  Ernährung  mit  $f(an,zenfoft  für 
unzwecfmäjjig  erflärt  (f.  fpäter:  „^Sflanzenfoft,  gleiichfoft  ober  gemixte 
Äoft"),  fo  wirb  man  baoon  abfehen  müffen,  aus  finanziellen  GJrünben 

Grnft,  ftodrimdt.  3G 
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gän$lich  auf  bie  trjierifche  Koft  311  oer$icr)ten.  Gbenfo  wenig  empfiehlt 
ftct)  auct)  in  befd^ränftcn  iJerhältntjfen  ein  ooUftänbiger  Gerücht  auf 
bie  oerhältnifwiäjjig  teuren  grünen  ©emüfe,  ©uqelgeroächfe,  bas 
Cbft  u.  f.  w.,  wenn  man  auef)  natürlich  ton  bem  Verbrauch  gewiffer 
5U  Vujuöartifeln  geworbenen  feinen  DBfü  unb  ©emüfef  orten  ßßfhrfiifo 
2lprifofen,  Spargel,  33lumenfoljl  u.  f.  m.)  abgehen  r)at.  9Wan  wirb 
aber  baS  ©cmüfe  unb  Dbft  mein;  als  ©enufc  unb  25ür$mittel  betrauten 
unb  fie  als  foldje  ben  an  Nahrung oftoffen  oiel  reiferen  wohlfeilen 
pflanzlichen  Nahrungsmitteln  jufe^en,  alfo  mit  fogen.  troefenen  ©emüfen, 
einfachen  33acfwcrfen  unb  (Speifen  aus  s3Jier)l,  Kartoffeln  mifcr)en.  3"1 
fammenfteüungen  oon  €auerfraut  unb  Kartoffeln,  Sauerfraut  unb  (rrbjen, 
NeiS  unb  5to$(roBi  ober  ©elfchfohl,  ©raupten  mit  Kohlrabi,  «ßaftinaf- 
ober  $etetfilienwur$el,  SeUeriefnoflen,  Spinat  ober  Kohl  mit  Kartoffeln, 
Klöfe,  Spateln,  einfache  Sacfwerfe  (fogen.  SJampfnubeln,  ^fannfudjen, 
fogen.  halfen,  Krapfen  unb  ©ebäcfe  aus  rollen  unb  gefönten  Kartof* 
fein  ic.),  Neis,  ©raupen  ober  §af ergrübe  mit  getroefneten  Pflaumen, 
NeiS  mit  2(epfeln  u.  f.  w.  ftnb  bafjcr  ganj  awecfmäjjig.  2lud)  baS 
^eterfilienfraut  unb  bie  Sellerieblätter  Iaffen  fich  <*ld  G"*e  ffifirjmittcl 
mit  oerfcr)icbenen  wohlfeilen  pflanzlichen  Nahrungsmitteln  oerbinben. 

21>irb  auch  ber  ^ortljeil  ber  großen  $£ohlfeilheit  ber  an  (riweiß 
fo  reiben  .^ülfenfrüchte  baburch  tfjeilweife  r)erabgefe^t,  baji  fie  bei 
gewöhnlicher  3"btreitung,  b.  t).  wenn  |te  nicht  oon  ihren  hülfen  be- 
freit (burchgefchlagen)  werben,  im  tarnte  fehlest  auSgenüfct  werben 
(f.  6.  535 >  ftel)t  ihrer  auögeber)nteften  Slnwenbung  entgegen,  bajj  fte 
nur  ein  burchauS  ungefch Wächter  Stögen  oertragen  fann,  ferner,  bafe 
fte  auch  meift  nur  oon  ^erfonen,  welche  eine  mit  lebhaften  Körper; 
ben egungen  oerbunbene  93efct)äftigung  haben,  in  größeren  Mengen  gut 
oertragen  werben  unb  enblicf),  bafc  man  ber  häufigeren  5£ieberfehr 
oon  .vmlfefrudjt:©erichten  leicht  überbrüffig  wirb,  fo  ift  boct)  int  o"iere|le 
einer  jwerfmäfeigen  unb  wohlfeilen  3$olfSernährung  51t  wünfehen,  bajj 
bie  §ülfcnfrücr)te  eine  größere  33eoorjugung  finben  möchten,  als  eS  jur 
3eit  meift  ber  Jall.    SDenn  man  barf  annehmen,  bafj  auch  bei  ©erücf: 
ftchtigung  feiner  minber  guten  2luSnü£barfeit  baS  ^üljenfruchteiroeiji  no(h 
um  ein  mehrfaches  billiger  fein  wirb  als  baS  Giweife  in  thicrifchen 
Nahrungsmitteln.    3m  33rob  ftellcn  fiel)  bie  Nar)rungoftoffe  bebeutenb 
theurer  wie  in  ben  zugehörigen  Wehlen,    tiefes  ikifpiel  jeigt  wie 
bebeutenb  bie  2Herthfcf)ä£ung  eineä  Nahrungsmittels  (in  biefem  #aQc 
baS  Wehl)  fteigt,  wenn  eS  in  einen  3uftanb  größerer  Schmacfhflfn9 
feit  unb  A>anblid}fctt  oerfe^t  wirb,    ier  h°here  ^PtciS  beS  Seijen 
brobcS  rechtfertigt  ftcf)  jum  'Ztyii  curc^  me  beffere  SluSnüfcung  im 
£arme,  welche  eS  oor  bem  Noggenbrob  ooraus  fwt  (f.  ©.  294  u.  f  • 
Slber  auch  bann,  wenn  biefeS  ocrfct)iebene  Verhalten  in  Slnfchlag  ge-- 
bracht  wirb,   bleibt  Noggenbrob  immer  noch  etmaS  wohlfeiler  rate 
2!5ei$enbrob.    (Sine  befonbere  Beachtung  oerbient  auch  ber  NeiS,  bellen 
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^3rci3  $ur  3e^  fe^r  gefunfen  ift.  33efanntlidj  erhält  man  bereits  für 
0,40  Ji  1  kg  guten  Neid  (feinen  93tucf>).  $Bie  früher  erwähnt, 
wirb  ber  S^eiö  im  tarnte  fel)r  gut  ausgenützt  (f.  B.  535).  Nament* 
lidh  in  ber  einfact) ften  Su&ereitung,  auf  bic  21.  Sammers  in  neueftcr 
3eit  bie  Slufmerffamfeit  loeitercr  reife  gelenft,  bilbet  ber  NeiS  befon* 
berS  im  Jrüt)jahr  einen  (Srfafc  für  bie  Martoffel  unb  fann  ju  Suppen, 
geföntem  Dbft  unb  Jleifdjgerichten  genoffen  werben,  £er  NeiS  wirb 
nur  fur^e  3^it  in  Saljwaffer  gefönt,  abgegoffen  unb  bann  jugebetft 
rtocfj  längere  3eit  auf  fdjroadjem  Jcuer  weiter  gebünftet.  ((Genauere 
SRecepte  wirb  Öer  2.  biefeS  23ud)eS  bringen.) 

Unter  ben  tr)ierifd)en  Nahrungsmitteln  ragen  als  befonberS 
preis  würbig  bie  fogen.  Magermilch  (abgerahmte,  blaue  Milch)/  ber 
•Magerfäfe,  ber  <S t oef f if et)  unb  ©als gering  heroor.  2luch  bie 
ganje  ober  Vollmilch  unb  bie  Buttermilch  gehören  gu  ben  oer= 
r)altnipmäpi'g  billigen  Nahrungsmitteln.  $n  Magermilch/  Magerfäfe  unb 
aanjer  Milch  finb  (nach  ^oenig)  bic  NahrungSftoffe  ebenfo  billig  $u 
r)aben  wie  im  Örobe.  Namentlich  bie  Magermilch  wirb  otcl  $u 
wenig  gewürbigt,  obgleich  fie  nicht  nur  als  (SJetränf  genofjen,  fonbern 
aud)  fehr  ftwecfmämg  ju  warmer  unb  f alter  Suppe  (mit  33rob, 
<Semmel  u  f  n>.)  Sermenbung  finben  unb  in  3>erbinbung  mit  NeiS, 
33ud)weijengrü$e,  MaiSgrieS,  s2öeijengrieS,  £>afcrgrüfce,  Mef>l  jur  Mu8= 
Bereitung  (^Brei,  ©rüfte)  bienen  fann. 

£ie  beS  größten  ^Tfjeilee  ihres  fettes  beraubte  abgerahmte  Mild) 
ift  natürlich  feine  „Nahrung"  (f.  8. 552)  für  Säuglinge  ober  folche  ßinber, 
bie  auSfd)liefjltd)  ober  oorwiegenb  auf  Mildj  angewiefen  finb,  alfo  ihren 
Jyettbebarf  bura)  baS  in  ber  Mild)  enthaltene  Jett  berfen  müffen.  (sin  be= 
jüglich  feiner  (Ernährung  auSfdjlicplich  ober  überwiegenb  auf  Milch  ange* 
nriefeneS  $tinb  mürbe  bei  bem  (Gebrauch  ber  Magermilch  entmeber  Mangel 
an  einem  unentbehrlichen  NaljrungSftoff  (Jett)  leiben,  ober  um  biefem  oors 
jubeugen,  in  bem  ÜGcrhältniffc  mehr  Milch  aufnehmen  müffen,  als  bie 
sMenge  beS  Jettes  oerminbert  mar,  bie  übrigen  Beftanbt heile  alfo  im 
Ueberfdjuffe  oer,$ef)ren.  (Sine  untergeorbnete  iBebeutung  fyat  bagegen 
baS  Jett  in  ber  Milch  für  größere  Äinber,  §albermachfene  unb  @r= 
roachfene  —  oomuSgefefct,  bajs  nicht,  wie  es  bei  Milchkuren  ber  gaff 
ift,  ber  Milchgenup  einen  großen  %l)c'\l  beS  täglichen  BebarfS  an 
9Jar)tungSftoffen  beefen  mujj  — ,  roeldje  Jett  Butter,  Specf,  Schweines 
fchmalj,  ©änfefett)  jum  33robe,  mancherlei  mit  Jett  zubereitete  Speifen 
unb  fetthaltige  Nahrungsmittel  ($.  53.  fetteS  Jleifd),  fetten  Ääfe)  genießen, 
benen  es  fomit  nicht  an  anberer  (Gelegenheit  jur  (Einführung  ber  für 
eine  normale  (Ernährung  nötigen  Jettmengen  fehlt.  Mit  ber  Mager* 
milch  fann  ein  großer  2l)eil  beS  nötr) igen  (si weijjeS  auf  bic 
roohlfcilfte  2Beife  zugeführt  werben.  33efonberS  bei  öfonomifd) 
befchränften  üßerhältniffen,  unter  welchen  (bei  fehlenbem  Jletfch  ober  ju 
Heinen  Jleifchportiouen,  wie  fie  in  unbemittelten  Jamilien,  wo  gewohn- 
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heitSgemäji  ber  .^auptantheil  bem  Bater  aufällt,  ben  Slunbern  faft  ftetS 
2  heil  roerben)  meift  ju  wenig  Giroetfj  in  ber  &oft  enthalten  ift, 
oerbient  bie  Magermilch  bie  gröfjte  Beadjtung.  $rof.  <Stohmann,  ber 
mit  2lnbern  ber  Meinung  ift,  baft  in  ber  Magermilch  ben  unbemittelten 
Glaffen  $u  billigem  greife  ein  Nahrungsmittel  geboten  roirb,  baS  fet)r 
geeignet  ift  einer  mangelhaften  ©mährung  abzuhelfen,  ftetlte  folgenbe 
Berechnung  auf.  Um  nid)t  gu  GJunften  feiner  Behauptung  ju  rennen 
nimmt  er  an,  ber  iHcrfaufSpreiS  ber  Magermilch  betrage  10  Pfennige 
für  1  1,  roäljrenb  er  in  Sßirflichfeit  fich  meift  nicht  höher  roie  8  Pfennige 
ftellt.  „Sehen  mir  oon  bem  geringen  jettgehalt  auch  9«n&  f° 
enthält  bie  abgerahmte  Milch  »on  roertlroolten  Nafjrftoffen  burdhfc^nitt= 
lieh  4  «Procent  Eiroeijjftoffe  unb  4,6  «Procent  Mild^der.  Nehmen 
mir  für  lederen  einen  möglichft  geringen  Söerth  mm  80  «Pfennigen 
für  baS  kg  an,  fo  repräfentirt  ber  in  einem  1  enthaltene  3«äer  einen 
2Berth  von  3,68  Pfennigen,  eä  nerbleibt  bafjer  bei  obigem  greife  ber 
Mild)  für  bie  in  einem  1  enthaltenen  Eiroeifeftoffe  ein  «Berti)  oon 
6,32  Pfennigen.  SDiefe  40  g  <5iroeifeftoffe  fmb  ein  Slequioalent  für 
160  g  gutes  fnodjenfreies  Jleifdj.  Nehmen  mir  auch  ben  bitligfien 
«JkeiS  für  baS  Jfeifd)  an,  rechnen  mir  60  Pfennige  für  i/2  kg  fnodjen- 
freieS  jleifd),  fo  foften  bie  160  g,  beren  «Jßkrtfj  [an  Eiroeiftftoffen, 
nicht  an  ben  gu  ben  (^enufunitteln  $äf)lenben  «illfaloYben,  f.  <3.  561] 
in  einem  1  Magermilch  enthalten  ift,  19,2  «Pfennige.  ES  ift  bafjer 
baS  Eiroeift  in  ber  abgerahmten  Mild)  mehr  als  breimal  billiger  als 
biüigften  Jleifd),  felbft  bann,  menn  biefe  mit  bem  hohen  greife  oon 
10  Pfennigen  bejaht  roirb."  ^rof.  Stohmann  hat  &ei  feiner  Bc= 
rechnung  ben  Jettgehalt  aufter  2Xd)t  gelaffen,  roeil  er  feine  Empfehlung 
nicht  nur  auf  bie  auf  gewöhnliche  «JSkife  abgerahmte  Milch,  welche 
nad)  Äoenig  im  Mittel  0,74  «proc.  Jett  enthält,  fonbern  auSbrüdlicf) 
aud)  auf  bie  burch  Sdjleubermaidnnen  (Ecntrifugen)  entfahnte,  fogen. 
centrif ugirte  Milch*)  erftreeft,  beren  Jettgehalt  allerbingS  nur 
0,2 — 0,5  «Jkoc.  beträgt.  Jrrthümlicherroeife  r)at  man  nämlich  gemeint, 
le^tere  märe  megen  it)reö  minimalen  JettgehalteS  für  bie  menfehliche 
Ernährung  nicht  mehr  tauglich.  &ieS  märe  etroa  fo,  mie  roenn  man 
baS  fettfreie  ganz  magere  Jleifdj  für  mert()lo5  fw^en  mollte.  —  2lucb 
bie  Buttermilch  unb  bie  abgerahmte  faure  ober  £)irfmilch  roerben 
in  manchen  ©egenben  noch  Biel  gu  roenig  beachtet,  fie  bilben  nicht  nur 
für  fid)  ein  erfrifd)enbeS  Wetränfc  ober  ®erid;t,  fonbern  laffen  ftc$ 
auch  in  Berbinbung  mit  anbern  Nahrungsmitteln  $u  oerfchiebenen  fe^r 
roohlfchmedenben  (Berichten  oerroenben,  bie  allgemeine  Verbreitung  DCf* 
bienen  (f.  2.  ^f>ctl).    Es  ift  nur  barauf  ju  feljen,  bafj  bie  Butter-  unb 


*)  £aS  moberne  9)folfereiroefen  fudjt  bie  9Hüa)  foroeit  roic  möglitt)  von 
ifjrem  f^ett  m  befreien,  um  baffelbe  für  fid),  alö  bie  fta)  beffer  ju  ©ermertbenDe 
Sahne,  311  oerfaufen. 
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$ttfmileh  nicht  $u  fauer  ift,  weil  bie  ftarf  faure  (an  TOdrfäure  att= 
jureiche)  leicht  ^Durchfall  bewirft.  .H 
$er  grojje  2$ertl),  ber  im  Allgemeinen  auf  biejc^macf^afte  3"s 
bereitung  gelegt  wirb,  $eigt  ftd)  u.  a.  auch  barin,  baft  auf  bie  greife 
ber  oerfdnebenen  ßäfeforten  beren  @a)mad^aftigfeit  oorjugömeife  be* 
ftimmenb  einwirft.  Xa  aber  ber  feinere  ©efdjmacf  beS  ÄäfeS  wefent* 
licf>  oon  bem  f^ett^el)altc  beffelben  abhängig  ift,  finb  bie  mageren  $äfes 
forten  am  wohlfeilften  ju  erwerben.  £ie  ben  mageren  Hajen  fcfylenben 
Jette  fönnen  wie  bei  ber  ^Diagermilch  (f.  c.  563),  leicht  burd>  anbere 
wohlfeilere  gelte  erfe$t  werben,  es  liegt  bafjcr  auf  ber  £>anb,  baji  ber 
iDtagerfäfe  in  benjenigen  fällen  Seuorjugung  oerbient,  wo  eS  fid) 
um  möglichft  billige  SBefajaffung  ber  ßoft  hanbelt.  Dr.  ^Dornblütl) 
gibt  in  ber  oon  iljm  neubearbeiteten  „Ghemie  beS  täglichen  Sebent" 
oon  3ol)nfton  folgenbe  Berechnung:  Nii>äl)renb  mir  in  i  kg  Cdjfen= 
fleifd)  214  g  (Siweijj  unb  52  g  'Jett  mit  1,50  bis  2  Ji  bejafjlen, 
taufen  mir: 

für  2—2,40  Jf  1  kg  a^iucijerfäfe  mit  2^7  ©iroetfj  unb  325  gett  " 
n    1,30-2  „       „    fjollänb.  Mdje   „  295      „       „    267    „  ■[] 
„  0,sü       „       „    halbfetten  „     „  276      „       „    205  „ 
„  0,50       „       „    mageren    „     „  326      „       „     83    „■  | 

3ur  3^1  roirb  ^i^er  Dcr  9)iagerfä)e  oon  ber  unbemittelten 
33eoölferung  meift  in  *u  Keinen  Mengen  genoffen,  in  benen  ihm  mehr 
bie  3kbeutung  eines  ©enujjmittels  roie  eines  Nahrungsmittels  jufommt. 
©eriebener  Ijartgetrocf neter  sJ)iagerfäfe ,  ber  für  befd)eibene  3lnfprüd)en 
ben  ^armefanfäfe  redjt  gut  erfefcen  fann,  follte  als  3"9«be  ju  eiweifc 
armen  ©eric^ten  (SNaiS,  NeiS,  Rubeln  u.  f.  m.)  empfohlen  werben. 
(Sine  allgemeinere  unb  größere  Beachtung  oerbient  insbefonbere  auch 
ber  f r if et) e  s3)tagerfäfc  (f rif ct)er  magerer  Sauermildjfäfe, 
Cuarf,  iopfen,  Häfematte  ober  meiner  tfäfe),  ber  nid)t  nur 
eine  paffenbe  Beigabe  §um  93robe  bilbet,  jonbem  and)  $u  mancherlei 
Gerichten  Bermenbung  finben  fann  unb  in  manchen  GJegenben  ( s<8.  im 
fächf.  (Erzgebirge)  aud)  in  nuSgebehnter  SBcife  finbet.  XaS  fct)eint  nidjt 
ollgemein  befannt  $u  fein,  benn,  fo  oiel  ich  weifj,  roirb  in  fetner 
ber  über  bie  ^reiSroürbigfeit  ber  Nahrungsmittel  in  süe.uig  anf  ihren 
©ehalt  an  NaljrungSftoffcn  oeröffentlichten  3ufammenftellungen  beS 
CuarfeS  gebaut.  3>r  Nährwerth  beffelben  fteigt  unb  fällt  natürlich 
mit  bem  geringeren  ober  größeren  2J3affergehaIt.  tiefer  fdjeint  nach 
ben  B.  116  mitgeteilten  2(nalnfen  innerhalb  ziemlich  weiter  ©renken 
gu  fchwanfen.  3)a  anbere  auf  zahlreicheren  (Erhebungen  beruljenbe 
Rahlen  fehlen,  fei  erwähnt,  bafe  man  im  3af)re  1879  in  Seipjig  im 
(Sinjeloerfauf  (im  Littel  auS  brei  Ginfäufen,  bie  ich  ^oxt  ausführen 
liefi)  für  1  Ji  3  kg  Duarf  erhielt.  2)iefer  Duarf  enthielt  nach  einer 
^Srioatmittheilung  beS  ^errn  *i'rof.  Äoenig  in  fünfter,  ber  bie  Wüte 
r)atte  eine  ihm  ^ugefanbte  ^xobe  w  analpftren ,  17,15  sJJroc.  (SiweiJ, 
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3,07  gfett,  2,35  Kof}lef)wbrate  unb  76,39  ^roc.  ©affer.  gür  1  Jk 
erhielt  man  bemnad)  in  biefem  Duarf  525  g  ßiroeifi,  92,1  g  gett, 
70,5  g  Koljleljntyrate.  hieraus  ger)t  fyeroor,  baft  ber  frifd&e  $J?aaerfäfe 
an  $>reiSroürbigfeit  ben  burdj  Srotfncn  unb  Einlegen  weiter  besab- 
belten mageren  Käfe  nic^t  gang  erreicht  — nadj  ÜKeinert  erhalt  man  in 
biefem  für  eine  9Narf  645  g  (£iroeifi  unb  109  g  gctt  (bie  Kofjlefjubrate 
fmb  nicfyt  berechnet)  — ,  aber  immerhin  gu  ben  preiSroürbigften  fRal)* 
rungömirteln  gehört  unb  ba^er  bei  ber  3Raffenernäl)rung  unb  von  Seiten 
ber  unbemittelten  unb  ärmeren  SBeoölferung  fjäufig  oerroenbet  werben 
foate. 

3)aSfelbe  gilt  oon  bem  ©tocffifdf),  ber  merfroürbiger  Söetfe  in 
9iorb=  unb  2)fittelbeutfa)lanb  als  $olfSnat)rungSmtttel  faft  gar  feine 
9toHe  fpielt  unb  auaj  in  (Bübbeutfdjlanb,  roo  er  von  ber  fatr)olifdjen 
93eoölferung  groar  als  gaftengeridjt  benufct  roirb,  noa)  oiel  gu  feiten 
genoffen  roirb.  3}olfSfüa)en,  ;Diilitär=9Jfenagen  u.  f.  ro.  fofften  für  ben 
häufigeren  ©ebraud)  biefeS  eiroeijjreic!)en  wohlfeilen  Nahrungsmittels 
^ropaganba  mad)en.  2(ufjcr  ben  befannien  3ufammcnftellungen:  Stod» 
fifdj  mit  Senffaucc,  mit  ©auerfraut  unb  Kartoffeln,  mit  grünen  unreifen 
(Srbfen  (<Scf)oten),  fann  ber  (Stocffifcf)  audj  mit  Gurrt)  *<5auce  gubcreitet 
roerben,  auf  bie  als  aufterorbentlia)  paffenbe  Seigabe  gu  bem  naa) 
inbifa)er  unb  englifdjer  2öeife  gefönten  SöaffcrreiS  (f.  6.  562)  SL  Sam* 
merS  mit  9ted)t  aufmerffam  gemalt  §at  —  £er  gcfalgene  gering 
finbet  groar  bei  ben  9Kaf)lgeiten  ber  unbemittelten  Glaffcn  eine  häufige 
$erroenbung,  aber  leibcr  meift  in  gu  geringen  3Jiengen  (bei  ben  fäa> 
ftfdjen  .ftanbroebern  muft  g.  33.  ntdjt  feiten  1  gering  als  Beigabe  gu 
gangen  Kartoffeln,  Kartoffelmus  ober  Kartoff  elf  alat  für  eine  gange  finber* 
reiche  gamilie  ausreißen). 

Següglid)  bcr  ^reiSroürbigfeit  beS  gleifdjeS  Imt  ftc$  ergeben, 
bafj  baöfelbe  um  fo  roo^lfeiler  roirb,  je  beffer  auSgemäftet  bie  Xf)iere 
finb,  oon  roeldjen  cS  flammt.    $ieS  beruht  barin,  bajj  mit  bem  gort* 
fdjreiten  ber  Haftung  nid)t  nur  ber  procentifdje  ©er)alt  beS  gleif^eS 
an  gctt  oermeljrt,  fonbern  aua)  ber  jenige  an  Saffer  oerminbert  roirb. 
SluS  benfelben  ©rünben  fmb  fette  unb  burdjroadjfenc  Stüde  unb  Partien 
billiger  unb  preisroürbiger  ate  bie  magern,  in  benen  roir  für  unfer 
Öelb  eine  gröfeere  s3)ienge  2Baffer  faufen.    2)aS  ^ferbef  leif$  (fri)tt) 
unb  geräubert)  ift  gegenüber  feinem  ©eljalt  an  NafjrungSftoffen  fefjr 
roofjlfeil  (f.  6.  133),  baS  gleifa)  oon  SBilbpret  unb  ©eflügel  im 
SlUgemeinen  meift  fein;  treuer,    ©ine  Sluönaljme  maa^t  mitunter  bas 
gleifdj  ber  gemäfteten  ©änfe  unb  bie  minber  gefugten  Stüde  vom 
9tef),  §irfd)  unb  §afe,  beren  greife  gu  beftimmten  3^i^n  ftdj  nia^t  ober 
nur  roenig  über  bem  beS  NinbfletfdjeS  ergeben.    Unter  ben  giften 
fteßt  fta)  näd>ft  bem  Stodfifdj  unb  bem  gering,  bie  bereits  erroälmt 
rourben,  ber  2)orfdj  unb  Sdjellfifd)  am  biHigften. 

3u  ben  roo^lfeilen  Nahrungsmitteln  gehören  ferner  bie  Seber 
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beS  NinbeS  unb  JammeU,  baS  §er,}  unb  bie  Sunge,  baS  fogen. 
Gief  dringe  beS  NinbeS  unb  $  am  meld  unb  ber  Etagen  beS  ^HinbeS, 
ber  unter  bem  tarnen  ftlecfe,  Nutteln  ober  ßalbaunen  »erlauft 
wirb.  Gine  21nalpfe  ber  lotteren  unb  genauere  Beregnungen  über 
it)re  ^ßreiSwürbigfeit  fehlen,  fo  weit  mir  befannt  (f.  S.  167).  2Bie 
bie  juerft  genannten  Nahrungsmittel,  bürften  auch  bie  fogen.  gletfe 
bem  Sleifa^e  nic^t  gan,^  gleichwertig  fein,  ob  aber  biefer  OJtinberwertr) 
fo  grojj  ift,  um  bie  2öof)lfeill)eit  biefer  SebenSmittel  aufzuheben,  ift 
fe^r  fraglic^. 

gür  Neubni£  bei  Seipjig  hat  man  unS  in  neuefter  &it  folgenbe 
greife  ermittelt: 

1  kg  MnbSleber  foftct  1,00  Jf 
1  „  JRinbSIunge   „    0,60  „ 
1  „  SiinbS&erj     „    1,00  „ 
1  „  ^ledfe  „    0,60  „ 

3n  großen  <Stäbten  bürften  bie  $rei»e  10  —  15  Pfennige  höher, 
in  flehten  (Stäbten  tljeilweifc  noch  billiger  fein.  So  foftet  3.  53.  in 
fächfifchen  Sanbftäbten  1  kg  NinbSleber  nur  0,60  J*. 

$>ie  3un<je  ber  <Scr)tac^ttr)iere  (frifch  unb  geräuchert),  bie 
tfalbSmilch  ($3rö34en),  Die  Kalbsleber,  ber  Stinten,  bie 
geräucherte  Öänfebruft  u.  f.  w.  ftehen  hoch  im  greife.  —  Sie  SBürfte 
finb  im  Mgemeinen  Derhältnifjmäfjig  theurer  wie  baS  ftletfch.  33lut* 
unb  Seberwurft,  Änacf*  unb  (Süljerourft  finb  nach  ben  £ofmann'* 
fd)en  Erhebungen  oiel  preiSwürbiger  wie  deroelatwurft,  bie  gu  ber 
£u£U«nahrung  gehört  (f.  S.  568;.  ftrofc  it)reö  immerhin  oerhältntfj* 
mäfjig  hohen  SßreifeS  haben  bie  preiSroürbigeren  28ürfte  für  ben  wenig 
bemittelten  oeä  33olfeS  eine  grofje  Sebeutung.    Denn  burch  fie  * 

wirb  ohne  ju  grofie  Dpfer  einige  Slbwechfelung  in  ben  Speife3ettel  ber* 
jenigen  gebracht,  welchen  in  ber  $ofta)af)l  aus  pecuniären  ßküuben  nur 
eine  befchränfte  2ln$af)l  oon  Nahrungsmitteln  juc  Verfügung  fteht.  5lucf) 
ift  eS  für  oicle  Arbeiter  u.  f.  w.  angenehm,  in  ber  siÖ4rft  ein  9hf): 
rungSmittel  ju  haben,  welches  ohne  weitere  3ubereitung  genoffen  w.'r* 
ben  fann  (f.  6.  176). 

Söirb  ber  $reiS  beS  gleifchmehlS  (Carne  puni)  auf  3  Ji 
ermäßigt  (bie[en  $reiS  legte  Dr.  üKeinert  feinen  neueren  93:rechnungen 
ju  ©runbe,  währenb  gur  $eit  ber  Detailpreis  noch  4,50  Ji  beträgt), 
bann  wirb  biefeS  Nahrungsmittel,  beffen  ©cbeutung  fcr)on  erörtert 
würbe  (f.  ©.  515 — 523),  §u  ben  oerhältnijjmäjjtg  billigen  eiweijj* 
reichen  Lebensmitteln  jählen  unb  bei  geeigneter  3$ermenbung  unb  jweef^ 
mäßigem  (Gebrauch  —  wie  auch  $rof.  #oenig  r)eroorr)ebt —  %\x  einer 
2öor)Itt)at  für  bie  weniger  bemittelten  ißolfsflaffen  werben.  (Necepte 
für  Came  pura  wirb  bcr  2.  Xt)eil  biefe«  SudjeS  bringm.) 

Unter  ben  preiSwürbigen  Nahrungsmitteln  mu&  enblich  noch  D<*3 
Sölut  genannt  werben.    Naa)  oor  mehreren  3 ihren  angestellten  @r= 
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t)ebungen  foftete  j.  53.  in  ?eip$ig  1  £iter  SRinbS*,  £ammel*,  Sd&roeinfr: 
ober  tfalbeblut  5—7  Pfennige.  9?ad)  ber  9)tittel--2lnal»fe  von  Ä  ocntg 
(f.  S.  171)  roürbe  man  in  einem  fiiter  180  g  (?irceifj,  1,9  g  Seit  unb 
3  g  ftor)let)r>brate  erhalten.  3?ermutl)lid)  finb  aber  biefe  3at)len  für  ben 
(Siroei^öt l)alt  eiroao  $u  f;cct).  £ie  Slnalufen  begießen  ftd)  natürlich  auf 
baS  gan^e  39lut,  roät)renb  baS  als  Nahrungsmittel  jur  SBerroenbung,  fom-- 
menbe  SBIut  $ur  3?ert)ütung  ber  ©erinnung  fünftlid)  eiroeifjarmer  gemalt 
wirb.  Sofort  ned)  bem  Sd)lad)ten  ber  £f)iere  wirb  nämlid)  bao  $lui 
gequirlt  orev  gepeitfd)t  unb  baS  fid)  babei  in  %o\m  verfilmter  Öranfen 
an  bin  Cuhl  anft^enbe  Giroeifj,  bev  fogen.  Safer  ftoff,  nmb  entfeint. 
3iber  tut}  biefee  ^crluftes  ^biffen  ©löjse  bmd)  Slnalnfen  eimittelt  roer« 
ben  feilte)  rüifte  bas  Sfclut  immerhin  nod)  $u  ben  billigen  Nahrung*: 
mitleln  gehören  unb  feine  allgemeinere  Storocnfcung  arjuratfjen  fein 
(fier)e  6.  171). 

5lud)  bie  greife  ber  gette  beftatigen,  bafj  ber  3J?arttpreiä  über* 
roiegenb  als  ber  Slusbrucf  für  baS  9D?afj  beS  2Bof>lgefdjmadS ,  ber 
guten  @rtragbarfeit,  geroiffer  ©en)or)nt)eiten  unb  3>orurtl)eile,  rtic^t  aber 
für  basjenige  beS  eigentlichen  3ßär)rn)ertr)S  ber  Lebensmittel  aufyufaffen 
ift.  Unter  ben  tfjierif  d)en  Seiten  ift  bie  oor  ben  anberen  Öfettarten 
burd)  befonbere  Sd)madi)aftigfeit  auSgejeidjnete  Butter,  meiere  oon 
Jtranfen  unb  Seibenben  oft  beffer  roie  anbere  g-ette  ertragen  roirb, 
am  tr)euerften.  3n  abfteigenber  £inie  folgen  baS  8d)roeinefcr)mal^  ber 
gefallene  unb  geräucherte  Spetf,  ber  SRinbStalg,  ber  Hammeltalg 
unb  fd)liejjlid)  baS  in  golge  eines  ererbten  SßorurttyeilS  gering  geartete 
5|3 f erbefett  (f.  <B.  188).  £ie  <JkeiSfcala  ber  an  9cal)rn>ertr)  ji$ 
gleid)roertr)igen  pflanzlichen  gette  orbnet  fid)  nad)  ifjrem  Öefd)madS* 
toertt),  roie  folgenbe  3at)len*)  beroetfen: 

1  kg  gereinigtes  Leinöl              foftet  im  Xetail  1,00  Jt 

1  „  beutfdjes  fall  gefdjlaqeneS  2Ror)nöI  «,         „  J,ö0  „ 

1  „  feineö  Cliüenöl  (^rooenceröl)     „         „  1,00—2,40  „ 

1       feinftcö       „       (Huile  vierge)     „          „  3,00  „ 

Co  gereditfertigt  e§  ift,  bog  ber  ©efdjmacfSroertt)  ber  Stafirung^ 
ftoffe  unb  Nahrungsmittel  ben  ^erfaufsroertt)  berfelben  beeinflußt,  wirb 
man  bed)  eine  ©renje  ju  $iet)en  fjaben  jrDifd^en  ben  Öefcr)matfSn>ertr}en, 
bie  jur  33efricbigung  beS  naturgemäßen  2?ebürfniffeS  nad)  ©o^lgefdjmad 
ber  Speifen  unentber)rlidj  fmb,  u"b  jenen  o«f  *>ie  nran  ™*  Sparfam* 
feitSrüdfict)ten  fer)r  roof)l  oerjid)ten  !ann.  Xenn,  roie  faft  überall,  ftefjen 
auc§  in  biefem  gall,  bie  gorberungen  beS  oerfeinerten  ©efdjmadeS  unb 
SujuS  unb  biejenigen  ber  Cefonemie  auf  gefpannten  gufj.  3Jlit  3iee^t 
fann  man  bie  tfyeuerftcn  Nahrungsmittel,  feines  Cbft,  Spargel, 
93lutnenfor)l,  SHr tif er) o f en,  ed)ten  Sago  unb  Xapiofa  (beren 
9Jar)nrertl)  fidt>  oon  jenem  beS  uned)ten  Sago  nid)t  roefentlier)  unter» 


*)  ^ctp3iger  greife,  1883. 
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fdietbet,  f.  ©.  266),  ©tlbpret,  feines  ©eflügel,  Geroelat= 
rourft,  feine  Jifchc  (2ach§,  Salm,  goreilen,  Sarbinen  :c),  (Saoiar, 
Sluftern,  ^odjfeine  Ääfefortcn,  iliebi^eier  unb  oicle  (5onferoen 
als  Su^uSnahrung  bezeichnen,  benn  fie  werben  $u  roirflichen  Vuruäs 
p  reifen  oerfauft. 

9iicf)t  unberechtigt  ift  e3,  bafe  bie  ^afjrungsftoffe  unb  "jftahrungS* 
mittel  fiel)  ©erneuern,  wenn  fie  burdt)  bie  3ubereitung  in  einen  3"ftonb 
größerer  ftanblichfeit  unb  Tauerhflftigfett  oerfefct  werben  ober 
wenn  ein  Nahrungsmittel  oon  $aufe  aus  bie  ^cahrungöftoffe  in  einer 
befonberS  günftigen  ftorm  unb  3"fömmenftellung  enthält.  Tic 
§üf)ner=(Sier  gehören  3.  $3.  ju  ben  treueren  tr)ierifd)en  9iahrung,$: 
mittel.  Tafür  oereinigt  aber  aucr)  baä  (ii  $al)lxe\6)c  il>or$üge  in  fid), 
bie  unter  Umftänben  and)  in  be[d)ränfteren  i*erf)ältntffen  feine  33e; 
nufcung  rechtfertigen:  eö  ift  ein  concentrirteS  Nahrungsmittel,  welches 
bei  geeigneter  3ubereitung  aud)  oon  Äranfen  fcr)r  gut  ertragen  wirb, 
bie  ocrfd)iebenen  Nahrungäftoffe  jeberjeit  in  befanntem  unb  gleidjmäjji* 
gern  ©ehalte  in  bequemer  gorm  barbietet,  fich  leidet  conferoiren  lägt 
unb  bie  oielfeitigfte  i^erwenbung  bei  ber  3ubereitung  ber  6peijcn  finben 
fann.  ©eräucherteö  ftleijd),  8d)infen,  ©urft  bieten  burd)  ihre  .£>alt* 
barfeit  wesentliche  ^ovtf)eile.  2luS  biefen  unb  ähnlichen  ©rünben  rechts 
fertigt  es  ftdj  3.  $3.  auch  unter  oielen  ^erhältniffen,  loenn  bie  ber  größten 
(Sparfamfeit  befliffene  Hausfrau  für  unoorfjergefefjene  Jälle,  nid)t  jum 
täglichen  ©ebrauch,  fleinc  ^orrätfje  oon  (Seroelatwurft,  englifdjen  53iö= 
quxtS  u.  f.  w.  aufrafft.  Oft  ift  eä  angenehm  auö  einem  leicht  511 
conferoirenben  Präparat  fcrjnell  eine  gute  unb  gehaltreiche  3peife  her* 
ftellen  *u  fönnen.  Tiefe  Slnnehmlichfeit  rechtfertigt  3.  $3.  ben  (Gebrauch 
ber  gefochten  £üliefrucr)tmehle  (auszeichnet  hergeftellt  oon  Änorr  in 
§eilbron,  f.  f.  Nachtrag),  ber  (Sarnepura  =  £Milfenfrud)t*  unb  s<8robcon= 
feroen,  ber  Nubeln,  beö  lößlichen  (Sacaoo  u.  f.  w.  Tie  (Srfparnifj  an 
3eit  repräfentirt  auch  tmn  S&ertl),  ber,  roenn  feine  übermäßig  hcÖ(n 
greife  für  berartige  Präparate  geforbert  werben,  hauPfl  ^u  SMcfjrfoftm 
ausgleicht.  60  ftnb  3.  53.  bie  gefd; alten  (Sibfen  etwas  tljcurcr,  roic  bie 
ungefchälten.  Ta  fich  aber  bie  erftenn  fchnellcr  weidjfochen  nnb  bei 
ir)rcr  3U0creiIunfl  bas*  jeiiraubcnbe  Turcfjlchlagcn  hinwcgfällt,  fo  fann 
fid)  unter  Umftänben  ihr  ©ebrauch  rechtfertigen,  iro^bem  00m  rein 
pefuniären  <Stanbpunft  bie  SHerwcnbung  ber  toteren  an3urathcn  ift 
(f.  6.  304). 

3u  ber  ©erthabfehä^ung  ber  ©enufemittel  (f.  6.  360)  fehlt 
$ur  3eü  ieber  s])cafjftab.  3Bie  bei  ben  Nahrungsmitteln  baS  33ebürfnij$ 
nach  3Bor)lgefchmacf  genügenbe  53erücffichttgung  finben  fann,  ohne  i*er* 
wenbung  ber  eigentlichen  ?uruSnahrungmittel ,  fo  fann  auch  baS  Wc- 
bürfnife  unfereS  Körpers  nach  ©enuftmitteln  33efriebigung  finben ,  ohne 
ben  ©ebrauch  ber  theuerften  ©enufjmittel.  Ter  ©enufj  ber  feinften 
(Sorten  Kaffee,  ^fjee,  ßhocolabe,  51>ein,  geroiffer  ftarfer  53iere  (banc« 
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rifcheS  93ier,  ^orter,  2lle),  feinerer  ©emürje  (Vanille,  Garbamom  u.  f.  ro., 
mancher  als  ©enujj;  ober  9Bürjunittcl  wirfenben  Spetfejufä^e,  3.  33. 
Sarbelfcn,  (Sapern,  Climen,  Trüffeln  u.  f.  w.  mufc  entfprecr)cnb  ihren 
£uj:uSpreifen  alö  Sujuö  bezeichnet  werben. 

XV.  aPffanaenftod,  $fcifd)Rofl  ober  gemiföft  Äolt? 

3m  großen  ©anjen  enthalten  bie  pflanzlichen  Nahrungsmittel  bie 
gleiten  NahrungSftoffe  alö  bie  thierifchen.  §eroorgef)oben  würbe  fdjon, 
bafs  ftch  bie  ^flanjenfoft  im  Allgemeinen  buret)  größere  3Bo^Ifctl^eit 
oor  ber  tfjierif djen  $oft  auszeichnet  (f.  ©.  561).  Auer)  barüber  befteht 
fein  3meifel,  bafc  ftet)  bie  pflanzlichen  Nahrungsmittel  genügenb  fcr)macfs 
haft  zubereiten  laffen.  £ro$bem  fprechen  aber  oerfcr)iebene  pfwftologifcr)e 
Gkünbe  gegen  eine  auöfcr)licf$liche  6rnät)rung  mit  ^egetabilien. 

Gine  reine  ^flanjenfoft  führt  zur  $erfcr)menbung  oon 
Nahrungsft  offen  2Bie  aus  bem  über  bie  Auonüfcung  ber  Nah- 
rungsmittel im  $arme  (SJefagten  (f.  S.  532—541)  henwrgeljt,  roer* 
ben  bie  pflanzlichen  Nahrungsmittel  im  Allgemeinen  unoollftänbiger 
auägenü^t  als  bie  thierifchen.  Nimmt  ein  SDtenfct)  in  ^flanjenfoft 
fo  oiel  NahrungSftoffe  auf,  als  ber  Körper  nöthig  hat,  fo  wirb  meift 
ein  grojjcr  2 heil  nicht  ausgenützt,  fonbern  burch  ben  flott)  wieber  ent* 
fernt,  unb  baS  in  bie  Säfte  Aufgenommene  reicht  jur  @rr)altung  beS 
Körpers  nicht  aus.  $tcfeS  deficit  läjjt  ftch  nun  jmar  burch  Wcty* 
aufnähme  beefen,  bamit  fteigert  ftch  girier)  aber  bie  SKenge  ber 
NahrungSftoffe,  welche  nicht  oerbaut  werben  unb  baher  unbenufct  mit 
ben  (rrcrementen  ben  flörper  oerlajfen.  3"  ^Betracht  fommt  ferner;  ber 
geringe  Gimeifjgehalt,  buret)  welchen  bie  meiften  SSegetabilien  ftcr) 
von  ben  thierifchen  Nahrungsmitteln  untertreiben,  unb  zwar  enthalten 
bie  erfteren  meift  an  unb  für  ftch  unb  im  3Jerhältnif$  z"  ben  $ot)le* 
hnbraten  (Stärfcmehl  u.  f.  w.)  weniger  ßimeifc."  Selbft  bie  eiweifc 
reichften  ^robuete  ber  Pflanzenwelt,  bie  .£ülfenfrücr)te,  enthalten  mehr 
wie  boppelt  fo  oiel  töohlehnbrate  als  Giroetfj  (auf  100  ^heile  Gin>«B 
etwa  260  ^heile  flohlehnbrate).  SBirb  bie  reine  ^flanjenfoft  mit 
grofjer  Sorgfalt  gewählt  unb  zubereitet,  fo  Iäfct  ftcr)  trofc  biefer  Uebel= 
ftänbe  eine  für  m  a  n  er)  e  3  m  e  cf  e  genügende  Äoft  r)crfte Hen,  welche 
bie  NahrungSftoffe  im  rechten  3JerhäIrnifj  unb  in  genügenber  Stenge 
enthält,  alfo  eine  Nahrung  (f.  <£.  553)  ift.  ©ine  berartige  Äoft  ifi 
aber  be^r)a!6  noch  nicht  plwfiologifcr)  unb  wirthfchaftlict)  jwedmäßig 
(f.  S.  554);  fie  fe^t,  um  bieS  oorweg  gu  fagen,  einen  recht  gefunben 
^arm  oorauS  unb  macht  burch  ^  ftärfere  93elaftung  unb  längere 
iUerbauungSzeit  manche  Schwierigfeiten,  flranfe,  NeconoaleScenten  unb 
flcine  Äinber  ftnb  baher  nach  profeffor  o.  3>ott  mit  reiner  pflanzen* 
f oft  faum  ohne  Nachtheile  3U  ernähren.    3>tel  ungünftiger  geftaltet 
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ftcf>  aber  bie  Sache,  roenn  eiroeifjarme  SBegetabilien,  roie  bie  Kartoffeln, 
ber  9tei$,  ber  Wai8  u.  f.  ro.  bie  Hauptrolle  in  ber  Koft  fpielen. 
Soll  baoon  roirflich  fo  oiel  oer$ehrt  roerben,  bafe  bem  Körper  bie 
nbttnge  Wenge  Giroeife  ^geführt  roirb,  fo  werben  abgefehen  oon 
ber  großen  Waffe  (3Mum),  roeldje  mancherlei  öefdjroerben  nach  ftd) 
jief)t  (f.  ©.  536),  oiel  $u  oiel  ßofylefjnbrate  eingeführt 
.  unb  bemnad)  eine  ^erfchmenbung  begangen.  Jür  ben  Kaufpreis  beä 
mit  ber  bei  ben  unbemittelten  Klaffen  gebräud)lichen  gewöhnlichen 
^flanjenfoft  (oiel  33rob,  Kartoffeln,  trodne  ©emüfc)  eingeführten  nu^ 
lofen  UeberfdmffeS,  ber,  $u  einem  nid)t  unbebeutenben  3  heil  unoer* 
arbeitet,  alö  Kotlj  wieber  entfernt  unb  unbenufct  verloren  gef)t,  l  i  e  jj  e 
fid)  bie  Koft  leidjt  w  e  f  e  n  1 1  i  d)  oerbeffern.  Um  bie  meift 
ungünftigere  Sluänü^ung  ber  ^3flan.a;enfoft  auszugleiten  unb  in  if)r  fo* 
oiel  auönü^bareä  ßiweifj  zuzuführen,  als  ber  Wenfd)  bebarf,  mujj 
bic  Wenge  gefteigert  werben,  unb  babei  eine  nicht  geringe 
Quantität  2£affer  unb  Kofylclmbrate  als  $3allaft  genoffen  werben.  $>aö 
Volumen  (91aummaji)  unb  ©  e  to  i  aj  t  ber  pflanzlichen  Nahrung 
fmb  bafyer  im  Allgemeinen  bebeutenb  gröfeer  als  bei  ber  thierifdjen 
unb  gemifdjten  Koft.  Xa$u  !ommt,  bafi  im  ©cgenfa§  zu  bem  fyleifd^i 
unb  anberen  tf)ierifd)en  ^iahrungämitteln,  meiere  beim  Kodden  unb 
SBraten  Söajf er  oerlieren,  bic  Sßflanjcnfoft  b  u  r  dj  bie 
Bereitung  meift  wafferreidjer  (fiel)e  bei  „gubereitung  ber 
Sloft")  unb  baburch  ooluminöfer  wirb.  33ei  ben  9ht  b  n  e  r'  = 
fd)en  2luönü£ungS^erfud)en  (f.  ©.  534)  betrug  g.  33.  baö  ©emicht 
ber  thierifchen  Koft  738-948  g  (mit  Ausnahme  ber  Wild)),  währenb 
eö  bei  pflanzlicher  Nahrung  1^37 — 4288  g  auSmadjte.  (*ine  bc- 
fonber«  grofce  3>olum=3unahmc  erfahren  bic  im  rohen  3uftanke  fchr 
roafferarmen,  fogen.  troefnen  ©emüfe,  rote  Weis,  ©raupen,  33ofmen, 
Grbfen,  Sinfen,  roelche  beim  Kochen  grofje  20  af  f  erme  n  gen 
in  fich  aufnehmen.  &>äf)renb  ber  trotfne  ftei§  33.  nur 
13,23  *Proc.  ©affer  enthält,  finben  fich  im  gefochten  9?eiö  (nach 
tyl  u  l  b  e  r)  74  $roc.  Söaffer.  ©nblid)  ift  ju  beachten,  bajj  roenn,  roie 
es  bei  ber  ärmeren  S3eoölferung  ber  Jall  ift,  größere  Wengen  beö 
täglichen  gettbebarfä  burch  Kohlch^brate  (ftärf  entert  faltige  ©peilen: 
Kartoffeln,  93rob,  9teiä  u.  f.  ro.)  geberft  roerben  f  ollen,  baö  Volumen 
beT  Nahrung  fich  ebenfalls  oergröfrert,  rocil  erft  175  Xheile  Kohle* 
hnbratc  bie  ©irfung  oon  100  it)eiten  gett  hervorbringen  (f.  ©.  54). 

3ft  nun  ber  ©enufi  grofeer  ©petfeoolumina  fa)on  bejihalb  um 
jroetfmäjjig,  roeil  grofje  Tiengen  fa)led)ter  au§genü$t  roerben,  alö  mittlere 
ber  gleichen  ©petfen  (f.  ©.  535),  fo  beroirft  er  noch  anbere  9cad)theile. 
3unäd)ft  roirb  bie  W  a  h  l  S  e  i  t  ganz  bebeutenb  oerlängert, 
alfo  3rii  ocrloren.  lüer  gewohnheitsmäßige  ©enuft  einer  ooluminöfen 
Äoft  fajeint  aber  auch  ("a4  gorfter)  eine  (Sr  Weiterung  unb 
2lu§bef>nung  ber  Wagen;  unb  Sarmro anbungen  mit 
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eigentümlichen  folgen  n  a  d)  f i ju  Riehen.  $aS 
Säitigungögefühl  J)änflt  wahrfcheinlid)  r-on  einem  gewiffen  güUungS* 
grabe  beS  Wagens  ab.  tiefer  Umfianb  hat  eine  große  praftifcf)e  Söe* 
beutung,  benn  er  oerfjinbert,  wie  n.  3>oit  wieberholt  betont  Ijat, 
häufig  bie  (Einführung  einer  befferen  Grnahrungs  weife.  „$te  an  ein 
großes  3>olum  ber  Speife  ©cmöfmtcn  beurteilen  nach  ber  2lnfüHung 
beS  SDiagenä  unb  bem  trügenben  öefüf)l  ber  Sättigung  ben  95krtf> 
einer  9iaf)rung,  fie  oerfpürcn  ein  Hungergefühl,  fobalb  ib,r  Ziagen  bei 
einer  befferen  unb  compenbiöferen  Äoft  nid)t  mehr  fo  ftarf  angefüllt 
wirb.  2)ie  an  ooluminöfe  ^flanjenfoft  (3)Jehlfpeifen)  gewöhnten  [ober* 
banerifdjen]  $3auernburfd)en  finb  anfangs  mit  ber  Jyleifch  entljaltenben 
s)Nenage  in  ber  Äaferne  nicht  juf rieben.  2lu8  bem  gleiten  (Örunbe 
reiften  bie  an  bie  großen  Mengen  beS  fc^marjen  GommißbrobeS  ge: 
wohnten  gefangenen  ruffifdjen  ©olbaten  in  ber  Ärim  mit  ber  Station 
beS  mit  Stecht  fo  gerühmten  fran$öftfd)en  SÖetjenbrobeS  nicht  aus,  es 
mußte  if)nen  ein  3ufd)u&  bewilligt  werben.  £te  nämlidje  ßrfafjrung 
mad)t  man  an  ben  für  ben  9)iilitärbienft  auägefjobencn  Öauernpferben, 
welche  ficr)  ebenfalls  an  bie  (Srfefcung  einer  Portion  £eu  burd)  weniger 
Staum  einnehmenben  §afer  erft  gewöhnen  muffen."  Xa  bie  Aufnahme 
größerer  Speifemaffen  bei  §alberroad>fenen  leidet  jur  ©ewolmheit  wirb, 
fo  ift  eine  oernünftige  Angewöhnung  ber  Äinber  an  fleinere  Spcife^ 
oolumina  fet)r  wtdjtig  ^yorftcr).  2öir  werben  auf  biefen  ^unlt  no$ 
ausführlicher  jurürffommen  (ftet)e  „Äoft  nach  Lebensalter"). 

Xie  Ueberfüllung  beS  sJDlagenS  unb  SarmfanalS  trägt 
nach  o.  $oit  ficherlid;  ju  ber  rafdjen  fyortfchiebung  unb  SBer* 
brängung  bes  SarminhalteS,  fowie  ju  ber  meift  unoollftänbigen 
2lusnü$ung  (f  e.  535)  unb  ber  für  bie  «Pflanjenfoft  charafterifri* 
fdjen,  größeren  sJKenge  ber  (Sfcremente  bei.  9?ur  ein  ganj  ge* 
funber  £arm  roirb  bie  ilmt  burd;  bie  reine  ober  überroiegenbe  ^flan^en= 
f oft  jugemuthete  Ueberanftren gung  (bem  VerbauungSapparat  fehlen 
bie  $ur  Stärfung  notl)wenbigen  ^uhe^eiten  unb  Grholungspaufen)  unb 
bie  ftarf  fauren  Staffen  auf  bie  Sauer  gut  ertragen,  welche  ficr) 
namentlich  bei  oorwaltenber  Kartoffel  ober  33robnahrung  in  golge  ber 
fauren  (Währung  beS  £arminf)alte8  bilben  (f.  @.  537).  Slnbauemb 
mit  Kartoffeln  unb  anberer  ooluminöfer  eiweißarmer  ^flanjenfoft  er= 
näljrte  s^erfonen  befommen  ein  gebunfeneS  unb  fchwammigeS  Anfefjen; 
ber  VolfSmunb  fprid)t  mit  Stecht  oon  bem  „Sdjmamm"  unb  bem 
„Äartoffelbaudje''.  sl5ei  einer  berartigen  eiweißarmen  Äoft  wirb  3£affer  in 
ben  (Geweben  beS  ÄörperS  angehäuft.  Sie  Vermehrung  beS  Gaffers 
gehaltet  bebingt  aber  wahrfdjeinlich  eine  ^krfchledjterung  ber  allgemeinen 
©efunbljeit  unb  macht  ben  Aörper  für  Grfranfungen  zugänglicher;  inS= 
befonbere  fchcint  nach  ^cttcnf  ofer  ber  r)ot)e  ©affergefjalt  ber  ©erocbe 
eine  bisponirenbe  Urfache  für  (Srfranfung  an  (Spolera  $u  fein,  ßine  ber= 
artige  fdjlechte  (Ernährung,  bie  fich  nicht  nur  in  ^rlanb,  fonbern  auch  in 
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manchen  ©egenben  $eutfchlanb3  (Speffart,  9if)ön,  (*r$gebirge,  «Schlefien  2c.) 
bei  ber  auf  tjarte  (Sriften^bebtngungen  angewtefenen  armen  Jöeoölferung 
fxnbet,  fü^rt  ju  ben  oerberbltdjften  gotgcn.  2)ie  £eute  finb  $u  (einer 
ftrengen  5lrbeit  befähigt  unb  wtberftehen  franfmachenben  (Sinflüffen  nur 
fdnoer.  $ie  geringe  SeiftungSfä^igfeit  ber  Srlänber  ift  befannt.  (Sin 
fefjr  ^o^er  ^kocentfafc  ber  £ofme  aus  ben  oorwiegenb  oon  33rob  unb 
Kartoffeln  lebenben  fächftfdjen  £>anbweberfamilien  ift  untauglich  jum 
SKilitarbienft.  Slber  nic^t  nur  biejenigen  Hegetabilien,  meiere  wie  bao 
SBrob  unb  bie  Kartoffel  fdjlecht  auögenüfct  werben,  bereiten  bem  ^Dann 
burdj  ir)re  große  3Rajfe  ibefchmerben;  auch  ber  übermäßige  öenuß  oon 
9tei§  unb  9)tai3,  meiere  oiel  ooöftänbiger  auögenüjjt  werben,  bringt 
9iad)tf)etle  mit  f\6).  X>ie  in  ben  oberitalienifdjen  SReiSfelbern  arbeiten^ 
ben,  überwtegenb  ^Heiö  genießenben  Tagelöhner  fallen  frühzeitig  Gr* 
fd)öpfung§franfl)eiten  jum  Opfer  unb  oon  ben  oorjüglid)  oon  9tei3  fich 
nä^renben  ^apanefen  berietet  Dr.  Vernich,  baß  fte  eine  p()ufifche 
(Schwäne  geigen,  an  habitueller  9)togenerweiterung  unb  r)öufic;  an  33er* 
bauungäftörungen  leiben,  ^ebenfallö  ftel>t  feft,  baß  bie  pflanzlichen 
Nahrungsmittel  bem  $)arm  mehr  Arbeit  aufbürben  als  bie  tf)ierijfhen. 
2lu3  ben  festeren  wirb  baä  (siroeife  rafcher  in  bie  Säfte  aufgenommen 
aU  auö  ber  ^flanjenfoft,  beren  sJcatjrungsftoffe  meift  oiel  langfamer 
gelöft  unb  in  einem  für  bie  2luffaugung  geeigneten  3"fanb  über* 
geführt  werben,  ^erfchiebene  ©rünbe  fprechen  bemnadj  gegen  eine 
(Ernährung  mit  reiner  spflanjenfoft,  ba  biefelbe  auch  bei  unwichtiger 
21u3wahl  unb  forgfältiger  3"bereitung  $u  einer  ungünftigen  2Iu§nüfcung 
unb  ihren  folgen  führt,  ©ährenb  bei  ©enuß  oon  ^egetabilien  eine 
größere  ÜJienge  waff  erreicher  ßrcremente  gebilbet  werben,  wirb  bei 
bem  beffer  au*nü£baren  thierifchen  &oft  oerhältnißmäßig  wenig  Äotlj 
gebilbet,  ber  fich  burch  geringeren  SBaffergeljalt  oou  bem  oon  pflanz- 
lichen Subftanjen  herrührenben  unterf Reibet.  2lnbrerfettö  bringt  aber 
auch  ber  ©enuß  reiner  ober  alljureidjltcher  Jleifchf oft  Uebel: 
ftänbe  mit  fich-  s-öei  ^leifch?oft  ftnb  nämlich  bie  ßjrcremente  nicht 
nur  verhältnismäßig  troefen  (wafferarm)  fonbern  meift  aua)  gälje  unb 
feft,  unb  werben  in  ber  Siegel  in  längeren  3roifchenpaufen  entleert.*) 
SDie  Slnfammlung  oon  feften  ober  $äf>en  %äce%  im  3)itföarme  oeran* 
laßt  aber  leidet  eine  9ieit)e  oon  beläfrigenben  unb  felbft  fchlimmen  (£r* 
fdjeinungen.  $rofeffor  gorfter,  ber  juerft  auf  biefen  9facf)theil  hin* 
gewiefen,  ha*  wäfyrenb  bes  ^clbjugcä  1870 — 71  nicht  feiten  bie 
ftörenben  (Sinflüffe  ber  gleifchfotfjentleerung  in  ihren  Anfängen  beofc 
achtet,  wenn,  wie  baß  manchmal  gefdmh,  ben  Gruppen  oerhältnißmäßig 


*)  SBeim  #leifa)freffer  finbet  eine  flotfjentleerung  meift  erft  in  bret-  biö 
fedjätägigen  Raufen  ftatt.  33ei  ben  von  Mubner  mit  reiner  Jyletfdjfoft  ge* 
machten  sÄuänüfcungSoertua}en  erfolgte  bie  Entleerung  erft  naa)  mehreren 
Xagen. 
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wenig  93rob,  bagegen  reichlich  Sleifdj,  aber  ohne  3ulafc  »on  irgenb  roel^en 
33egetabtlien/  $ur  Verfügung  ftanb.  9ttcht  ju  oergeffen  ift,  baß  eins 
jetne  pflanzliche  Nahrungsmittel  unb  Speifen  fein*  gut  auSgenü^t  wer* 
ben  (f.  8.  535)  unb  bie  Aufnahme  non  $>egetabilien  $ur  ©Übung 
weicher,  wafferreid)cr  Gjrcremente  führt,  welche  oerhältnißmäßig  rurjc 
3eit  im  £icfbarm  oerweilen  unb  regelmäßig  entleert  werben.  „$on 
bcfonberen  Umftänbcn  abgelesen,  erfdjeint  bafjer  für  ben  normalen 
?Dienf($en,  wenn  man  baö  Verhalten  ber  <£peifen  im  2)armfanale  be-- 
rücfftchtigt,  eine  9tafjrung  paffenb,  meiere  aus  tf)ierifchen  unb  pflanz 
lidjen  ©ubftanjen  fo  gemifcht  ift,  baß  babei  bie  s3iad)theile  ber  auS- 
fdfließlichen  3"M*  einer  ber  beiben  Nahnmgsmittelgruppen  oermieben 
werben.  33efannt  ift,  baß  bie  wohlhabenden  klaffen,  inSbefonbere  in 
£änbern,  wo  ber  gleifchgenuß  ftarf  in  ben  sßorbergrunb  tritt,  mit 
Vorliebe  $u  ober  nach  bem  gleite  Speifen  genießen,  welche,  allein 
©erbraust,  gu  ber  maffenfjaften  Entleerung  mafferreidjer  gäceS  führen 
mürben,  fo  inobefonbere  grüne  Wemüfe,  sBur$eln,  6alate,  Dbft,  rauheS 
93rob  unb  bergleidjen  mehr.  GS  finb  bieS  Subftanjen,  meldte  täglich 
in  geringer  Wenge  unb  faum  it>reö  NafjrungSftoffgehalteS  falber  per* 
5e()rt  werben,  aber  boa)  ^inreid^enb  finb,  bie  üBübung  sär)er  Jleifch* 
fäceS  $u  oerlnnbem"  (gorfter). 

Gin  anberer  fer)r  wichtiger  ^unft,  ber  gleichfalls  für  bie  ge* 
mifchte  Ä oft  fprid)t,  ift  ber,  baß  fidj  mit  i^r  baä  richtige  23er» 
hältniß  ber  ftiefftof fljaltigen  (Gimeiß)  unb  ber  ftiefftofffreien 
(5 ett  unb  ftoljleljubrate)  NahrungSftoffe  am  leic^tcften  fyex- 
ftellen  läßt.  s3)iit  ber  ^flanjenfoft  allein  läßt  ftd>  $war  eine  folc^e 
Wifcfjung  erzielen,  aber  bie  aufgeführten  Örünbe  lajfen  ihren  (Gebrauch 
als  nid)t  ^meefmaßig  erf feinen.  Uie  |yleif cr)foft  allein  läßt  eine 
richtige  Wtfdjung  nid)t  ju.  2Sof)l  !ann  fidj  ber  Wenfdj  mit  fettarmen 
WuSfelfleifdj  ernähren,  aber  nur  für  furje  2)auer  unb  mit  großer 
Ueberbürbung  bes  Tarmed  unb  beä  übrigen  Körpers,  weil  baju  erftenS 
enorme  Tiengen  oon  $letfö  nötfjig  finb,  unb  ba  $ur  Leerung  beS  (ru 
weißbebarfs  eines  SlrbeiterS  $.  588  g  ^leifch,  ju  ber  be8  floljlen- 
ftoffs  aber  2620  g  gehören,  man  zweitens  burdj  festere  eine  oöüig 
überflüffige  Wenge  oon  Giweiß  einführen  mürbe.  (Sine  berartige 
Groätyrung  mag  bei  ^agboolfern  ^eitweife  oorfommen.  Slber  bie 
oon  ber  3a9b  lebenben  Stämme  ftnb,  roie  0.  ÜBoit  tyxvoTfyebt, 
gierig  nad)  Jett,  fie  fd)lagen  bie  Hnochen  auf  um  baS  fettreiche  Warf 
jw  erljalten,  unb  bie  fetten  £a$en  beö  ^Öärcu  finb  ihnen  ein  Secfer* 
biffen;  bie  GsfimoS  unb  £applänber,  welche  bei  nur  fer)r  geringer 
^flnnjennahrung  neben  ber  Wild)  ber  9tennthiere  oorjüglich  00m 
^leifch  ber  6eethiere  unb  ^ögel  leben,  nehmen  auch  int  2f)rane  be* 
beutenbe  Stengen  von  $ett  auf.  Äurj,  fettarmes  Jleifch  für  ftch  allein 
gibt  für  ben  iKenfchcn  eine  gan^  ungünftige  Nahrung,  unb  man  fügt 
baljer,  toenn  irgenb  möglich,  511  ben  nur  Gaffer,  2lfchebeftanbtheile  unb 
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(Stroeiji  entrjaltenben  s)?afjrungemitteln  Jette  ober  $of)  lelmbrate  $u.  <3o 
beftefjt  ber  ben  3>nbianern  auf  ifyren  Jjaßbsügen  sJtaf)rung  bienenbe 
^ßemmifan  auö  Jleifdjpuluer  unb  Jett  tf.  6.  519).  £ajj  felbft  bie 
$)iilcr)  für  ben  Grn>acf)fenen  feine  richtig  <mfammengefe^te  NJia()rung 
bietet,  troftbem  fie  für  ben  «Säugling  eine  fold)e  ift,  würbe  |a)on  er* 
roäljnt  (f.  6.  553).  £affelbe  gilt  für  baö  (si.  2iMe  mit  beut  fett= 
armen  Jleifcr),  fo  totrb  audj  mit  ".Ulildj  unb  @i  ju  »iel  (Siroeift  ein* 
geführt,  wenn  ber  SBebarf  an  $ol)lenftoff  gebetft  werben  foll  (ftefye  bie 
Xabeße  auf  ©.  44  u.  584).  Xejjlmlb  mifdjen  mir  ber  tfuerifdjen 
Äoft  Jett  ober  ftof)ler)«brate  bei,  unb  bie  s.h>iffenfd)aft  beftätigt,  bafj 
es  am  beften  unb  einfadjften  ift,  bie  Jtoft  be§  s3)Unfdjen  aus 
tfjierifdjen  unb  pf  lan$ltcf)en  Subftanjen  ^u  mifdjen. 

fällt  feinem  spiwfiologen  ein,  bie  üJiögltdjfeit  ju  leugnen,  fid) 
mit  reiner  ^flanjenfoft  §tt  ernähren.  Xa  aber  bao  £anbeln  beä 
benfenben  sJ}fenfd)en  baburdj  beftimmt  wirb,  wie  man  am  beften 
$um  3'\cie  fommt,  fo  muj*  bie  auäfd)liefclidje  ober  ju  reid)lia)e  3fo 
roenbung  uon  i^egetabilien  als  unjmetfmäjug  bejeidjnet  werben,  weil 
fief)  oiele  3roerfe  burd)  ^umifa^ung  tf)ierifd)er  iSubftanjen,  be  onberS 
aber  beä  JleifdjcS  beffer  erreichen  laffen.  SBenn  5.  23.  bie  ober« 
banerifa^e  unb  ein  2f)eil  ber  fdnoäbifdjen  ^anbbeuölferung  fid;  mit  oer 
fogen.  „SdjmaljfoiY'*),  bie  (nad)  9ianfej  nur  an  ben  f>Ö<$ften  Jeier^ 
tagen  burd;  Jleifcbgenufj  unterbrochen  wirb,  unb  in  bor  übrigen  ^eit 
auä  fetten  i)Jerjlfpetfcn  unb  si>egetabilien  (Bauerfraut,  getrotfneteS 
Cbft  K.)  beftef)t,  fräftig  unb  leiftungäfäfjig  erhält,  [0  erfolgt  barauä 
nod)  lange  nicf}t,  bajj  biefe  tfoft  eine  richtige  Üialjrung  genannt  werben 
barf.  Xenn  roenn  aud)  $u§ugeben  ift,  bajj  bie  „£dmtal$foft"  (bei  Oer 
übrigen«  wafjrfdjeinlid)  aud)  WIM)  $ur  ^erwenbung  fommt)  mel  befjere 
iKefultate  liefert  al$  bie  bei  ber  ärmeren  ©coölferung  üblichen  Jorm 
ber  oormiegenben  ^flair^enfoft,  bei  welcher  bie  Kartoffel  unb  bas  iörob 
bie  Hauptrolle  fpielen,  unb  in  ber  baö  Jett  nur  fpärlid)  oertreten  ift, 
.fo  ift  fie  im  Allgemeinen  gereift  feine  ganj  richtige  Grnätyrungo  weife. 
9Kan  l)at  5.  50.  beregnet,  baji  bie  $nea)te  auf  bem  ©Ute  fcaufaom 
täglicf)  bie  foloffalc  INenge  oon  788  g  2tärfemel)l  »erfreu  muffen, 
um  baö  nötrjige  (Simeifj  $u  erlangen.  Ginc  berartige  lieber burbung 
barf  ungeftraft  gewijj  nur  einem  fefjr  fräftigen  Herbuuungoapparat  511= 
gemutet  roerben,  ganj  abgefeiert  baoon,  baß  fie  walirfd;einlid)  nur  bei 
einer  angeftrengt  forperlidjen  Arbeit  gut  ertragen  roirb.  ^ebenfalls  ift 
eS  oernünftiger,  einen  Slieil  beö  (Siweifteä  in  ben  tl)ierijd)en  ^a^rungo^ 
mittein,  raic  5.  33.  Jleifcr),  gleifd)mer)l,  CSingeioeibe,  ^ülut,  geringe, 
Stodfifd)e,  WIM),  Ouarf  unb  Ääfe,  ju  geniefjen,  um  mit  bem  pffan§* 
liefen  (Siroeift  nict)t   fo  oiel  überflüffigeä  6tärfemel)l  auf  nehmen  31t 


*)  3n  6übbeutfa)lanb  wirb  bie  au«gefoa)tc  Cutt«r,  bnö  53utterfa)mal^ 
t)dufig  furjroeg  Schmal}  genannt. 
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müfien.  3m  Örofjen  unb  Gianjen  ^at  bieö  aud)  ber  Volföinftinft 
längft  erfannt,  beim  überaß,  wo  bie  &oft  norroiegenb  au§  eiweißarmen 
Vegctabilten  beftefyt,  roerben  ilu*  eiroei^reid^e  tr)ierifc^c  s)iafjrung3mittel 
juaemifd)t,  wenn  aud)  nict)t  immer  in  genügenber  s])ienge.  £ie  italic^ 
nifdjen  Arbeiter  effen  flu  it)rer  au§  ÜJiaiömeljl  bereiteten  ^>oIenta  troefnen 
ftäfe.  $>ie  ^rlänber  unb  bie  ärmere  Vetwlferung  in  ben  oerfdjtebenen 
2l)eilen  S)eutfdjlanb3  ner^erjren  aufter  ben  Kartoffeln  nod)  %))iild),  Butter- 
mild;  Ääfe,  gering  u.  f.  m.  $ie  !?Keis  effenbe  ikwöUerang  (Stunai 
unb  3aVan§  geniefit  aufter  anbern  pflanzlichen  s)cal)rungomitteln  noa) 
§ifcr)e,  5lcifd>  unb  Gier.  2)abei  ergibt  fid)  bie  intereffante  non 
Dr.  Sernid)  (£>eograpf)ifd);mebicinifd)e  «Stubien  nad)  ben  Grlebniifen 
einer  SHeife  um  bie  Grbe)  mitgeteilte  Sljatfadje,  bafc  bie  weniger 
Sleifdj  geniefcenben  3aP«*"efen  nidt>t  bie  robufte  Körperconftitution  ber 
mef)r  ftleifd)  geniefumben  Gljinefen  ^aben;  fie  geigen  einen  pr)ufod)e 
8d)mäd)e,  bie  fict)  fd)on  in  it)rem  bürftigen  3Üud)fe,  bem  geringen 
Vruftumfange  unb  ber  fpärlidjen  Gntwitfclung  ber  s)Nu3culatur  wgt 
3n  Jolge  beö  ©enuffes  ber  grofjen,  für  ben  cm  eine  $wetf  mäßig  ge< 
mifdjte  Koft  gewöhnten  Europäer  unbe$winglid>en  fteiömaffen,  leiben 
fie  an  habitueller  HJagenerweiterung  unb  tjäufig  an  Verbauung$: 
ftorungen.  £afc  bie  Dftafiaten  Sei  auSfdjlie&lidjer  9teiönal)rung  fttfl 
fo  viel  roie  bie  europäifd)en  Arbeiter  bei  gleit  <r)nafjrung  leiften,  gebort, 
mie  $rof.  o.  Sott  fagt,  in  ba§  9Jeid)  ber  melen  sJ)iär)rd)en  ber  9teiie= 
bcfdjreibungen.  ©eneralconful  r>.  Sd)er*er,  beffen  söeridjte  über  bie 
öfter reid)ifa)e  Grpebition  nad)  Siam,  (5l)ina  unb  ^ayan  mir  genauere 
eingaben  über  bie  Grnäf)rung  ber  Gfyinefen  unb  ^apanefen  oerbanfen, 
fugt  mörtlid;:  ,,9cad)  einer  einftimmigen,  mir  rwn  allen  Glnnefen,  mit 
benen  id)  oerfefjrte,  gegebenen  Verftd)erung,  fann  ein  Snbinibuum,  mu 
Weis  allein  ernährt,  r)öcr)ftenö  1 5  £age  f djwere  Arbeit  •  t>erridjtin " 
Unb  nadj  Sernid)  fel)lt  baS  sbewufctfein  ber  s3totljwenbigfeit 
fammengefe^ter  sJiaf)rung  feinem  Gt)inefen,  wenn  aud)  bie  Hrmen  — 
mie  bei  uno  —  baö  gleifd)  nur  m  geringen  Mengen  aufbringen  tonnen, 
Von  ben  Sapanefen  roirb  erjäfjlt,  baß  nad>  it)ren  3)litt^eilungen  Jtfcbe, 
Gier  unb  ©eflügel  bie  meifte  Kraft  geben;  bann  folgen  nad)  ifmen  bie 
eiweißreiche  Vofynenfulje,  bie  gabennubcln  aus  2Bei$enmehl,  ber  -Meie 
unb  enblidj  bie  Kartoffeln.  $>ajj  e§  mct)t  leidjt  ift,  eine  richtig  m* 
fammengefe^te  Nahrung  auä  rein  pflanzlichen  s)ial)rung§ftoffen  ,«i  mifd/en, 
ergiebt  fid^  aud)  barau3,  baji  oiele  ber  fogen.  Vegetarier  s]J(ilc$,  Ääfe, 
Gier,  93utter,  ^onig  ir)rer  ^flan^enfoft  jufe^en. 

Unter  bem  Hainen  Vegetarier  ober  greunbe  naturgemäßer 
JOebenSroeife  r)at  ftet)  befanntlic^  eine  redjt  t^ärige  Scfte  gebtlbet, 
„melct)e  mit  allen  Hilfsmitteln  ber  SBiffenfchaft  unb  mit  allem  Grnfte 
eineö  tief  fittlid;en  ©trebenö"  für  bie  Sluobreitung  i^rer  Se^re  wirft. 

3)a8  ftunbament  beS  Se^rgebäubeä  ber  Vegetarier  bilbet  einT= 
feit«  bie  Jorberung,  baß  ber  s3)cenfd)  feine  9?al)rung  nid)t  burc^  2oMen 


i 
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von  gieren  gewinne,  anberfeitS  bie  Vefjauptung,  baß  er  oon  ber 
Natur  nir  ^>flan*enfoft  beftimmt  fei,  weil  namentlich  fein  (*Jebiß  mit 
bem  ber  Jrudjtcffer,  uid)t  mit  beut  ber  ^teifdu'ffer  übereinftimme.  C5in 
^tfyeil  ber  Anhänger  ber  „natürlichen  £ebenoweife"  oermtrft  abfolut 
alle  tf)ierifd)en  Nahrungsmittel,  ein  anberer  nur  Alles,  was  oon  ge^ 
tbbteten  %  gieren  ftammt,  bie  I  enteren  laffen  bafjer  $)lilch,  (Sier,  Vutter, 
Ääfe,  kernig  yi,  obgleich  bnö  unzweifelhaft  feine  pflanzlichen  3toffe 
finb.  Tie  (jinen  oerwerfen  alle  (tfcnußmittel,  wie  %l)ee,  .Üaffee,  2£ein, 
2iicr,  £abaf  u.  f.  w.,  wäljrenb  Anbere  foldje  utlaffcn.  ^n  einem 
^kintt  ftimmen  jeboef)  alle  Nid)tungen  jufammen,  nämlich  in  bem 
oölligcn  Vcr$icht  auf  ^leifch  ^£a3  Jylcifci)t'ffen  wirb  als  eine 
ber  fchlimmften  unb  roibernatürlichften  Nennungen  bes  'Dienfa^en-- 
gefdjlecbtS  bekämpft,  $ie  l'ehre,  baß  bie  naturgemäße  Nahrung  bie 
ocgetabilifche  fei,  ift  eine  uralte,  ^um  ^hc^  auf  religiöfen  Vorurteilen 
beruhenbe.  2)ie  Vegetarier  berufen  ftd)  mit  Vorliebe  auf  ben  weifen 
^PnthagoraS,  melier  befanntlidj  ben  Jv^fchgenufj  oerbot.  SMe 
ÖJrnnblage  ber  pnthagoräiichen  Spetfeoorfdjrift  mar  aber  fein  SÖifjen, 
fonbern  im  sBefentlichen  Aberglaube.  So  erflärt  e$  ftd),  baß  er  ein  roerth- 
uolles  pflanzliches  Nahrungsmittel,  bie  lohnen,  welche  bie  Vegetarier 
ol)ne  Anftanb  genießen,  oerbot,  roeil  fie  ber  (Gottheit  heilig  waren.  $as 
Jvleilch  oerbot  er,  weil  er  an  2eelenwanberung  glaubte!  £ie  mobernen 
Vegetarier  oerfed)ten  bagegen  bie  Nidjtigfeit  ihrer  2ef)re  mit  fittlichen 
unb  pbnftologifchen  Örünben. 

Ueberblicfen  mir  ben  A}au*halt  ber  llnerroelt  im  ©roßen,  fo  tritt 
uns"  in  auonahmlofer  ®ülttgfeit  ber  oberfte  Wrunbfa$:  !£eben  um 
geben,  ober  Veben  burd)  iob  entgegen.  ift  unleugbare  Xfjat' 

fache,  baß  bie  Natur  9)?enfcb  unb  2:l;ier  barauf  angeroiefen  Imt,  ba$ 
$itr  Grlmltung  be3  inbioibuellen  Gebens  erforberlidje  Material  oon 
anbern  Prägern  bes  Gebens,  1()ieren  ober  sJpf langen,  unb  jroar  meift 
unter  Vernichtung  ihrer  (Sriftenj,  £U  entlehnen"  (fjunfe).  $ie  Auf^ 
•erlcgung  beS  3roün9eö  in  bem  unoermeiblidjen  Mampfe  um*  $>afein, 
fremoee  fieben  zu  oernichten,  hat  nac*)  menfdjlichen  gegriffen  gewiß 
etwas  Öraufameö.  Aber  mir  muffen  uns  hüten,  bie  ©efe^gebung  ber 
9?atur  nach  bem  Öemüthömaßftab,  nach  menfd)lid)em  s))caße  ju  meffen. 

Obgleid)  (Erörterungen  über  bie  etlnjche  sBegrünbung  ber  „natur- 
gemäßen £ebensmeife"  nicht  zu  unferer  Aufgabe  gehören,  fei  ce  boch  ge= 
ftattet  anzuführen,  toie  fia)  einer  ber  erften  lebenben  ^l)i)fiologen,  9ßrof. 
£uowig,  in  ebenfo  geiftreicher  roie  ergreifenber  ^ei'e  barüber  geäußert 
tjat.  ,.9Benn  roie  roir  ju  glauben  geneigt  finb,  jebeS  lebenbige  auch  ein 
füljlenbeä  2t?efen  ift,  fo  oerlangt  baö  ÜJRitleib  gebieterifch,  baß  auch  ^cm 
armfeligften  3Burtne  ein  ungeftörteS  Wohlbehagen  gegönnt  roerbe.  5)och 
roie  fchön  ber  ©runbfafc  Hingt,  er  roäre  ber  unau3fül)rbarfte,  ja  ber  oer* 
fcevblichfte  oon  allen,  welche  geübt  werben  fonnen.    $)iefeö  leuchtet  ein 
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aus  bem  GrfaljrungSfa^j,  bafj  afle  $fyiere,  roeldjeS  audj  if)t  9tame  jei,. 
fid)  nur  aus  ben  Stoffen  ernähren  tonnen,  roeldje  urfprünglid)  oon  ben 
^flangen  gebilbet  finb.    2luS  biefem  3krf)ältnifj  gu  einer  bef  graniten 
Summe  oon  näfyrenben  Stoffen  unb  aus  ber  faft  unbefdjränften  Jäfyig* 
feit  ber  Slnere  ftcf)  gu  oermefjren,  folgt  notfyroenbig  ein  unauSgefefcter 
Äampf  groifdjen  GJef^öpfen,  beffen  $urd)tbarfeit  noef)  baburdj  ersöfft 
nürb,  bafr  gaf)lretd,>e  Tierarten  nid>t  oon  bem  Stoffe,  rote  if>n  bie 
^flangen  liefern,  gu  leben,  fonbern  ifm  erft  bann  i^rem  £etbe  angu^ 
eignen  oermbgen,  roenn  er  33cftanbtl)eil  eines  X^iereö  geworben  ift. 
So  oerbrängt  nic^t  Mos  ein  £(ner  baS  anbere  unb  überliefert  eS  bem 
«pungertob,  eS  fallen  unter  fd^mergfjaften  Reiben  jeben  Slugenblid  aud> 
iaufenbe  oon  empfinbenben  Siefen  gum  Opfer,  gunäcfcft  nur  barum, 
roeil  ein  mächtiger  Zrieb  gur  Sclbfterf)altung  audj  über  bie  Gräfte  gu 
feiner  GrfüHung  gebietet.    Sluf  baS  ©emütlj  beS  9Henfd&en  mad;t  biefer 
Mampf  einen  oorjugSroei|"e  tiefen  Ginbrucf,  roenn  baS  erroürgte  ©efööpf 
gum  Skften  eines  SefenS  btent,  bas  nidjt  mit  einer  fyöljeren,  fonbern 
mit  einer  nieberen  Befähigung  gum  ©enuffe  beS  SebenS  begabt  ift. 
ginbet  ber  bezwingte  SBogel  mit  fc^arfem  Sluge  ben  blinben  unb 
trägen  ©urm  unb  oergefjrt  er  if)n  unter  jubelnbem  ©efange,  fo  »er= 
mag  man  ftd)  nod>  mit  bem  Untergange  beS  nieberen  ©efd>öpfeS  gu 
oeröf)ncn;  roie  aber,  roenn  ber  3Hurm,  bem  lein  Oieljör  ben  %on  unb 
lein  ©efiajt  baS  £id>t  guträgt,  ben  Seib  beS  lebenben  s3)ienfd)en  ger* 
nagt,  roenn  baS  Sd>önfte  unb  $bd)fte  roaS  roir  fennen,  gerftört  roirb, 
um  ein  2£efen  gu  erhalten,  baS  in  ber  öbeften  ßinförmigfett  bafnn 
lebt.    Vor  biefem  roie  oor  oielen  anberen  SHätfyfeln  unfereS  eigenen, 
roie  alles  2lnberen  irbifetyen  $)afeinS,  fte^t  ber  9Jienfd)  in  ftummeT 
Gntfagung,  ifyre  fittltdje  Söfung  gu  finben,  gugleicfy  mit  bem  Veroujjtfein 
ber  Dljnmadjt  an  Stelle  beS  ©rauen  erroetfenben  3"flanbeS  einen 
anbern  gu  fefccn,  ber  feinem  fittlic^en  Gmpfinben  beffer  entfpräcfye.  UnD 
roofmte  und  bie  ßraft  inne,  ben  Slnerftaat  unferm  Gmpfmben  ge= 
mäfj  gu  geftalten,  befäfjen  roir  benn  aud)  bie  sl>ermeffenf)eit,  um  oie 
oon  übermenfd)lio$er  ©infic^t  geugenbe  Drbnung  ber  tf)ierif(fyen  25>elt 
oon  GJrunb  aus  nadj  ben  befdjränfteren  Segriffen  unfereS  VerftanbeS 
gu  änbern?    2luö  biefem  ÜUerljängnijj,  bem  ber  9Jlenfdj  unentfliefjbar 
anheimgegeben  ift,  empfängt  er  bie  ?e(jre,  fein  (Smpfinben  nio^t  über 
©ebüfyr  gu  oergärteln,  gugleia)  aber  reift  in  feinem  3nner«  ber  Gnt-- 
fc^Iufe,  fid;  nic^t  bürc^  unnüfceS  Horben  unb  JDuälen  mit  Sa)ulo  gu 
belaben  unb  gu  fjelfen  roo  er  uermag/'  —  —  —  —   —  —  — 

„roollen  roir  unö  gunädjft  auf  ben  Stanbpunft  beS  Vegetariers  ftetlen, 
melier  baS  gleifaj,  bie  Wild),  bie  Gier  auS  ber  3afjl  b:r  menfe^- 
liefen  Nahrungsmittel  geftridjen  gu  fe^en  roünfc^t.  Qx  oermeint,  in= 
bem  er  bie  3)ienfd$eit  gum  Vergibt  auf  einen  ber  beften,  iljrer  SlrbeitS^ 
fraft  förberlichften  Stoffe  beroegt,  baS  Zfyet  oor  Unre^t  gu  fc^ü^en. 
Üi>ie  täujdjt  fia)  fein  geiftigeS  Sluge.    24kr  baS  Sc^lad^ten  oerbietet. 
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mirb  barum  noch  nicht  ben  3"0f*i<*        kaS  ?aftpferb  auS  unferem 
£>aufe  »erroeifen.    SDenn  bagu  wirb  ftcf)  auch  ber  eifrigfte  Anhänger 
ber  ^flanjenfoft  nid;t  oerfteigen,  bafe  er  um  beS  Sfjiereä  mitten  ben 
^flug  felbft  burch  ben  2lcfer  $ief)t,  melier  ihm  fein  Vrob  bringen 
foll.    2\>enn  er  aber  nur  bie  sur  Haftung,  nict)t  aber  bie  $ur  Arbeit 
führenbe  2  haucht  oerroirft,  wie  roitt  er  bann  ohne  ISingriffe  bie 
^öbtung  ber  X^iere  oerminbem  ober  auch  nur  bie  3^1  &er  geblatteten 
minbern?    $>enn  ein  natürlicher,  ein  gemaltigfter  aller  triebe  5mingt 
baS  2l)ier  jur  Jortpflanjung.    &ann  ilm  ber  Vegetarier  ofme  Vlut* 
pergiefcen  ftiHenV    Unb  wenn  ihm  felbftoerftänblich  Ijierju  (ein  Littel 
$u  Qebote  ftet)t ,  menn  er  mehr  i^iere,  als  er  ju  feinen  3roecfen 
brauet,  entfielen  ftef)t,  fo  fann  er  ebenforoentg  als  mir  baS  £öt>ten 
oermeiben.    3roM^en  Der  Slnfiajt  beS  Vegetariers  unb  ber  beS  geroöl)n= 
liehen  Cannes  befteljt  fomit  nur  ber  Untcrfdneb,  bafe  ber  leitete  ben 
9caf)rungSftoff  beS  gcfct) lasteten  SfjiereS  ben  ÜJtenfcfyen  nufcbar  macht, 
auf  roeldjcn  jener,  con  einer  ftarfen  Ueberjeugung  getrieben,  r»erjicl)tet. 
Unb  Dergleichen  mir  bie  £obe3art  beS  £>auStfjiereS  mit  ber  feines 
£>errn,  fo  fcr)en  mir  es  noch  beoorjugt.    2£eil  alles,  roaS  geboren 
toirb,  auch  fterben  mufj,  fo  roarb  oon  je  baS  Gnbc  beö  9)ienfd)en  ge* 
p  riefen,  baS  nad)  furjem  Kampfe  erfdjten.    2LUe  roenigen  tft  bieS  glücf* 
liehe  £ooS  bef Rieben;  für  einen  ben  bie  f einbinde  ttugel  ober  ein 
(Schlaganfall  fdjmerjloö  Dahinrafft,  müffen  Saufenbe  unter  langen  unb 
ferneren  Seiben  mit  bem  äobe  ringen/'  —  —  —  —  —  —  — 

/,Um  mic  oiel  glücflidjer  ift  alfo  baS  ®efd)öpf,  meines  nad)bem  ifmt 
einmal  •  baS  fieben  befdjieben  mar,  ben  unoermut^eten  £ob  burd)  baS 
Keffer,  ftatt  ben  burd>  ein  langes  ©iechthum  erleibet.  60  wirb  fiel) 
aucl)  fykv  bie  ßmpfinbung  beS  wrftänbigen  unb  mafjrheitsfreubigen 
3)tcnfchen  beruhigen,  menn  ihm  bie  ©eroife^it  roirb,  bafc  er  ben  in 
bem  ©efefce  ber  Natur  begrünbeten  Verlauf  beö  SebenS  nicht  auch 
noch  purch  fein  3"t()un  ^aUn  belaftet  h<*t*  ßin  ebleS  unb 
ftarfeS  @emüth  mürbe  nur  bann  unglüeflich  merben,  menn  es  feinen 
Gräften  oerfagt  märe,  baS  Unoermeibliche  in  ber  milbeften  9S>eifc  $u 
v ollführen  unb  baS  Vermeibliche  $u  linbern."  — 

3n  Vejug  auf  bie  3nfonfequen$  oieler  Vegetarier,  roelche  9Kild> 
ober  aus  biefer  ^ergefteUte  Nahrungsmittel  (Butter,  JTäfe),  mitunter 
oft  auch  G^r  genießen,  meil  fie  nicht  oom  getöbteten  ^hiere  ftammen, 
fchreibt  gunfe:  „Xie  <Sopt)iftif  biefer  Slusrebe  ift  mirflich  äuperft 
fomifch:  SÖeil  bie  Vegetariancr  zugeben  müffen,  bafe  eS  ohne  3)iilch 
auch  bei  uns  nicht  mohl  angeht,  t)aben  fie  fich  in  Vetracht  ber  si)Joralüät 
beS  ^DiilchgenuftcS  einen  ^blafe^ertcl  auögeftellt.  <£ie  tobten  fein  Zfykx 
für  ihre  flüd)e,  aber  fte  ftef)len  fonfequent  aus  bem  Haushalt  beS 
^RinboieheS  baS  föftliche  üJiaterial,  meldjeS  bie  Natur  bem  mütterlichen 
DrganiSmuS  aus  feinen  inbioibueüen  Einnahmen  fich  abbarben  fyeifyt, 
neue«  jur  Veftreitung  neuen  f inblichen  SebenS  feiner  2lrt  3U  oer^ 
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roertrjen.  2>ic  roeniger  ftrengen  effen  fogar  Gier  unb  entlaften  ihr 
(SJeroiffen  mit  ber  Gnticljulbigung,  eä  fei  feine  6ünbe,  ein  geben  im 
Meinte  $u  ,$erftörcn,  roie  roenn  ber  2)ieb,  roeldjer  au§  ber  s])imue  bie 
Silberbarren  ftiefjlt,  fid)  bamit  rechtfertigen  wollte,  bafj  e«  fein  ge^ 
prägteS  (Mb  fei." 

©a3  nun  bie  Verjauptung  ber  Vegetarier  betrifft,  bafj  unfere 
Crganifauon  lebiglid)  für  ^flanjennaljrung  eingerichtet  fei,  fo  berufen 
fie  fich  befanntlicf)  mit  großer  3unerfic$t  auf  ben  berühmten  Dergleichen^ 
ben  Anatomen  Gunier,  melier  ficf>  barun  geäußert  hat,  bajj  ber 
Wenfd)  nach  bem  Vaue  feiner  3i\t)r\t,  tiefer,  ftänbe,-  VerbauungSorgane 
baut  gefdmffen  fein  feheine,  fi<h  von  fruchten  unb  Sföurgeln  $u  er* 
nähren,  ^tact)  Virdjoro  fanntc  aber  (Suoier  nur  bie  Schäbel  jüngerer 
9fffen,  roeld)e  freilich  bem  menfehlichen  <2d)äbel  näher  fter)cn,  unb  fein 
Urtfjeit  roärc  Toat)rfcr>ciitlid;  anberS  ausgefallen,  roenn  $u  feiner  3eit 
ichon  ooüfommen  auSgeroadjfene  @remplare  ber  f)ö#  entroicfelten  Riffen 
in  (ruropa  befannt  geioefen  roären.  £enn  beim  erroachfenen  menfehen- 
äfmlichcn  Riffen  »erhalten  fich  bie  Schneibe-,  befonbers  aber  bie  (rtf- 
3äl)ne  überaus  abroeichenb  oon  benen  bcS  9)lenfd)en.  UJiüjjtc  ber  üRenfch 
in  golge  feiner  Crganilation  roirflich  als  Jruchtejfer  bezeichnet  roerben, 
fo  roäre  eS  bann  auch  nicht  billigen,  bajj  er  Aartoffeln,  Grbfen. 
Vol)nen,  Vinfen  nicht  roh,  bie  Börner  von  Joggen,  2Bei,}cn,  9teis  un 
gefocht  ober  ungebaefen  gcniefjt.  2$out,  fragt  Virchoro,  erft  gro&e 
Sorgfalt  auf  bie  ^arftellung  oon  Stärfe,  3"^,  Pflanzenfetten  oer^ 
roenben,  roenn  cS  natürlich  ift,  bajj  ber  SJtenfch,  roie  ber  2lffe,  Natur- 
er^eugniffe  rol)  genießen  mu^V 

■ 

Uebrigcns  rmt  Jallenftcin  neuerliche  barauf  aufmerffam  gemalt, 
bajj  bie  menfehenähnlichen  Riffen  in  ber  greiljeit  ober  in  einer  ®e* 
fangenfehaft  in  ihrer  .peimath,  bie  ber  Freiheit  nahefommt,  ftetS  eifrig 
nach  >)-letf(h  trachten  unb  mit  Vorliebe  hatten  unb  Vögel  geniejjen. 
£ie  f feineren  Riffen  (^aoiane  unb  3)teerfa£en)  fangen  nach  bemfelben 
2futor  &euf<hrecfen  unb  Spinnen,  ilber  roenn  ber  Vergleich  mit  bem 
Slffen  roirflich  baS  beroeifen  roürbc,  roaS  bie  Vegetarier  mit  bemfelben 
beroeifen  roollen,  fo  roüröe  er  boch  nichts  beroeifen.  Unb  roenn  ber 
llimenfdj  fich  roirflich  nur  DOn  $flan^enfoft  ernährt  höben  follte,  fo 
folgt  barauö  noch  nidjt,  bafj  ber  ho<h  u&cr  ben  9tatur$uftanb  hinauf 
entroicfelte  unb  abgeänberte  Älulturmenfd)  feine  Vorbilber  bei  2lffen 
unb  Unnenfchen  ju  fud)en  fmt. 

3£aS  ben  VerbauungSapparat  beä  sJJlenfcf)en  betrifft,  fo  ift  bie 
Vefchaffenljeit  feiner  VerbauungSbrüfen  unb  ihrer  6äfte  ebenfo  gut 
mit  ber  ^flanjenfoft  roie  mit  ber  §(eifchfoft  in  öinflang  ju  bringen; 
bie  £änge  feines  3>armfanalS  ^ält  bie  9)?itte  jroiichen  bem  fer>r  funen 
£arm  ber  reinen  Jleifchfrcffer  unb  bem  für  bie  oiel  mehr  3^'it  er- 
forbembe  Sfuänüfcung  bev  Vegetabifien  (namentlich  ber  für  ben  SRenföen 
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im  älteren  3uftanb  gar*  unoerbaulichen  #ol$fafer  ober  Gellulofe,  fiel)«  • 
3.  536)  eingerichteten  fct)r  langen  Darm  ber  s#flan*enfreffer. 

Nicht  unerwähnt  barf  ferner  bleiben,  baß,  wie  i'er,  fagt,  oom 
oolfSroirthfchaftlichen  Stanbpunft  ber  Vegetarismus  nur  fo  lange  eine 
rjarmlofe  Liebhaberei  ift,  als  er  fid)  auf  eine  fleine  *crftrcute  Öcmeinbc 
befc^ränft.  Der  iHtferbau,  bie  eigentliche  ©runblage  ber  wahren  Äultur, 
ber  jubem  ohne  Viehzucht  foum  burchaiführen  ift,  mürbe  nur  in  fein; 
befchränften  Strritorien  im  Stanbe  fein,  bie  Beoölferung  allein  $u 
ernähren,  unb  eS  fyefa  einfad)  einen  tycii  ber  iNcnfchhett  511m  junger* 
tobe  oerurtheilen,  roenn  man  bas  tfleifd)  ber  Sljiere  aus  ber  Neihe 
ber  Nahrungsmittel  ftreichen  wollte.  Tie  eigentlichen  £d)lachtthicre, 
namentlich  bie  5i?icbetfäuer,  bereiten  aus  ben  für  bie  menf$lidjen  Ver» 
bauungSorgane  unmerthbaren  oueil  unoerbaulichen)  NahrungSftoffen  beS 
Strohe  $euS  u.  f.  ro.  ein  oenoenbbarcS  Nahrungsmittel:  baS  3"leifd). 

3ur  genaueren  Beurteilung  ber  „naturgemäßen"  Diät  in  ben 
Greifen  ber  befferfttuirtcu  Vegetarier,  bie  im  (#egenfa£e  $u  ben  Sinnen 
nicht  gezwungen  finb  bie  billige  ooluminöfe  ^flanjenfoft  $u  oer;ef)ren, 
fonbern  in  ber  3 hat  möglidift  gut  unD  oollfommcn  bie  s«JluSiuaf)l  aus 
ben  pflanzlichen  Nahrungsmitteln  treffen,  hat  in  neuefter  ^eitDr.  (Sramer 
31usnü£ungsoerfud)e  mit  einem  Anhänger  ber  „naturgemäßen  i'ebenS= 
roeife"  angeftellt.  Dabei  ftellte  fid)  hcrau#/  bot*  bfl*  beobachtete  .Sloft* 
regime*)  ber  BerfuchSperfon  ^oar  eine  wr  (Erhaltung  ber  förperlidjen 
unb  geiftigen  ^hÄtigfeitett  eben  auSreid)enbe  Nahrung  barbietet,  aber 
*ur  oriftung  bes  VebenS  nur  aus  bem  ©runbe  ausreicht,  rocil  eö  bie 
sJÜienge  ber  ein$ufül)renben  Vegetablien  burch  3uführ  oon  thierifchem 
Giroeiß  in  gorm  oon  Diild)  unö  (Siern  r)crabbriicft.  ijnbeß  ift  biefe 
@rnährungStoetfe,  „fofern  bie  ^u  große  Belüftung  beS  SBerbauungS- 
apparates  oermieben  werben  foll,  einmal  gu  tljeuer,  als  baß  fie  $ur 
(Ernährung  größerer  ^iafjen  oon  SNenfdjen,  roie  in  2Jrmenl)äufern, 
Äafernen  unb  Öefängniffen,  roo  es  auf  möglkhft  billige  £erftellung  ber 
Nahrung  anfommt,  empfohlen  toerben  tonnte;  anberfeits  ift  eö  eine 
eminent  unpraftifche  ÜMethobe  ben  9)Jenfd>en  au  ernähren,  ba  man  für 
benfelben  ^reis  eine  roeit  größere  Stenge  gemifd)ter  unb  babei  aus* 
nü^ungsfäl)igerer  Nahrung  herftellen  fann".  Der  s$reis  ber  in  Nebe 
fteljenben  S\o\t  belief  fid)  am  1.  Sage  auf  1,23  „M,  am  2.  Sag  auf 
1,10  Jt-,  am  3.  Sag  auf  0,83  Jt-,  Dagegen  foftet  5.  93.  bie  Wittag*; 
unb  Slbenbfoft  im  Gonoict  ber  Unioerfität  Seipjig  täglich  0,6u 
roobei  Neuerung  unb  Beleuchtung  fotoie  bie  Zubereitung  mit  befahlt 


*)  1*3  nwrbe  genoffen:  SWorgenö  (an  allen  brei  Sagen):  SWila),  QQtoU 
broD,  kepfel;  9Nittag<J:  (Sacao'2uppe,  Kartoffelpuffer,  freibelbeeren  unb  ©d^rot* 
brob;  Grbjenfuppe,  Kartoffelbrei,  Sdjmorpflaumen,  Sa)rotbrob;  ftafergrütj-- 
fuppe,  Spinat  mit  Giern,  SlpfelmuS,  6a)rotbvoD;  Slbenbä:  ÖrieSflammerie  unb 
£tmbeerfaft;  Mottje  Wrüfce,  Vanille  Sauce  unb  6a)rotbrob;  3Hila),  Reibet* 
beeren  unb  Sttjrotbrob. 
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ftnb.  Safür  giebt  cd  jeben  Wittag  pro  ßopf  Vi  kg  Jleifch,  2lbenb 
oiermal  in  ber  3!*ocf)e  Surft,  aweimal  £äfe,  eine  ÖrnäljrungStoeife,  bie 
offenbar  eine  reiflichere  (Siioctfaufuhr  bebingt,  bei  einem  bebeutenb 
billigerem  ^<rei«  als  bem  unfereS  Vegetarier«,  £ie  Zfyatfaty,  bajj 
bie  Verfuch^perfon  buref)  einen  einfachen  SDJagenbarmcatarrh  in  einen 
hodjgrabigcn  ©fnjäfeguftanb  oerfefct  rourbe  unb  oon  einer  Bronchitis 
fidj  nur  fcf>roer  unb  fcb,r  langfam  gu  erl;olen  oermochte,  glaubt  Gramer 
babin  beuten  $u  muffen,  bafc  bie  ©iberftanbflfraft  iljre8  flörperS  be- 
beutenb gefcfjioächt  unb  jroar  in  Jolge  beS  $u  reringen  (riioeijjumfa$e§, 
melier  bem  Äörper  oerfagt,  einen  Vorratf)  anjulegen  oon  bem  bei 
Grfranfungen,  unbefdjabet  ber  Lebenserhaltung  f)ätte  gejehrt  toerben 
fönnen  (f.  ©.  591). 

Jturj,  nach  bem  ilrtfjeil  ber  ©achoerftänbigen  ift  für  ben  gefunben 
9)?enfd)en  bie  gemifdjte  $oft  bie  $toccfmäjjigfte  unb  fpecieH  fein  ©runb 
oorf)anben,  baS  fjletfc^  auS  ber  Weihe  ber  menfd)lid)en  Nahrungsmittel 
511  oerbannen.  Unb  bie  ©efd)id)te  legt  3eugrtt^  bafür  ab,  baft  bie 
r)öd^ften  Seifrungen  beS  INenichengefchlechteS  oon  Golfern  ausgegangen 
finb,  toelchc  oon  gemixter  $oft  lebten  unb  leben.  Von  national 
öfonomtfeher  Seite  wirb  bem  größeren  ober  geringeren  Verbrauch  beT 
thierifcfjen  Nahrungsmittel  eine  befonbere  SBebeutung  beigelegt.  Nach 
Sagrange  ift  baS  Verhältnis  ber  Vegetabtlien  ben  animalifcfjen 
Nahrungsmitteln  in  ber  Nahrung  ber  öeoolferung  ber  wahre  2f?aB- 
ftab  für  bie  Veurtheilung  beS  NeichtljumS  ober  ber  Slrmuth  eine* 
Staates,  ^rof.  Vöfjmert  erblicft  in  ber  3unflhme  De8  3leifd)Der 
brauche  unb  feiner  immer  weiteren  Verbreitung  unter  ber  groften  ü)?ajfe 
ber  Veoölferung  ben  ficfjerften  ©rabmeffer  für  bie  allgemeine  Ver= 
befferung  ber  Volf$wof)lfahrt. 

2fuS  Willem  folgt, bafe,  wie  gunf  e  fagt,  bie©dfjwächen  beS  Vegetarismus 
in  einer  unglücklichen  Verfchmeljung  oon  Sal)rem  unb  ^alf^em  unb  ^ 
ftellung  oon  Söahrem  jum  Salinem  in  feinen  OJrunbfäfcen,  in  einer  iDfangel: 
haftigfeit  ber  angeftrebten  Beweisführung  unb  enbltch  in  ber  praftifchen 
Unmöglichfeit  feiner  allgemeinen  Durchführung  liegen.  Srofcbem  haben  bie 
Vertreter  ber  2öiffcnfchaft  bereitwillig  anerfannt,  bajj  biefe  2ef)re  unter 
ihrer  ©preu  manch' ßörnlein  Safprheit  enthalte.  ©0  räumte  Virelon? 
fd&on  oor  längerer  Seit  ein,  bajj  bie  Vegetarier  barin  offenbar  Stecht 
haben,  bafj  bie  <PfIan$enfoft  in  einem  weit  f)öt)eten  Wafje  Nat)nmgs-- 
ftoffe  enthält,  als  man  lange  $cit  hindurch  äujugeftehen  geneigt  roar. 
Unb  nach  $r°f-  °-  3? oit  ftnb  bie  Veftrebungcn  ber  Vegetarier  tro£ 
ihrer  (Sinfeitigfeit  ein  ganj  r^eilfamer  Nücffchlag  gegen  bie  früheren 
Irrlehren  geioefen,  naa)  benen  baS  (Stroeife  allein  nahrhaft  fein  unb 
baS  eiweißreiche  Jleifch  oor  2tHem  $raft  geben  foU. 
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deiner  weiteren  33egrünbung  bebarf  eS,  baft  bie  .Üoft,  roenn  fie 
«eine  s}cahrung  im  Sinne  o.  3>oit'S  fein  foll  (f.  <S.  553),  b.  h-  ben 
•»Ptfnfchen  bauernb  auf  einem  ju  feinen  Lebensaufgaben  geeigneten  ftoff- 
licßen  93eftanbe  erhalten  ober  einen  geroiffen  Stanb  an  (iiioeiji,  Jett, 
2lfd)ebeftanbtheilen  unb  Gaffer  Ijeruorrufen  foll,  bie  bieS  beioirfenben 
%if)rung§ftoffe  in  genügenber  beenge  enthalten  mufj.  9tach  bem,  tuaS 
früher  über  bie  ^öebeutung  ber  einzelnen  sJcaf)rungSftoffe  mitgeteilt 
nmrbe  (f.  S.  48  —  60),  oerfteht  eS  fidj  von  felbft,  bajj  jeber  ein; 
jjelne  sJtahrungsftoff  in  auSreichenber  sDienge  eingeführt  roerben  mu| 
unb  bufe  eS  nicr)t  genügt,  eine  grofje  Dienge  bes  einen  ober  anbcren 
NahrungSftoffeS  $u  geniejjen.  $>er  Üflenfa)  fann  bei  reichlichfter  3u; 
fuhr  aller  übrigen  -ftahrungöftoffe  311  ©runbe  gef>en,  aus  Langel  an 
(Siroeife,  an  Jett,  an  ffiaffer,  an  5lfcf)ebeftanbthetlen.  Ginleuajtenb  ift 
eS,  bafc  bie  Öröjje  beS  33ebarfS  je  nach  ber  *öefcr)affenf)eit  beS  StörperS, 
unb  je  nac^  ben  Umftänben,  unter  meieren  er  lebt,  fef)r  oerf Rieben 
ift;  ein  fräftiger  ftarf  arbeitenber  sDcann  brauet  natürlich  bebeutenb 
Tncfjr  als  eine  fcr)iuäcf)licr)e  "^erfon,  bie  fich  feiner  s^nfrrengung  unter; 
jieht.  Mitunter  brauchen  allerbingS  einzelne  bis  auf  baS  Sleufjerfte 
tjerabgefommene  i)Jienfcr)en  bei  möglich fter  ÜHufje  auffaHenb  wenig 
Material  jur  s«8eftreitung  ihrer  'in  golge  beS  herunt^9^ommenen 
äörperuiftanbeS  oljnebieS  geringen)  Sebürfniff  e ;  baS  finb  aber  franf* 
*)afte  3"ftÄ"be  ohne  SeiftungSfähiötat.  befannten  Erzählungen 

oon  ganzen  3Sölferfchaften,  toelche  nur  feljr  toenig  Nahrung  aufnehmen 
unb  babei  boch  thatfräftig  bleiben  follen,  fyaben  fidf>  fämmtlid>  bei 
näherer  Unterfudjung  als  %abdn  ^erau^gefteUt.  So  ift  $.  53.  nach* 
<jeroiefen,  bafe  ber  A)inbu  unb  ber  (Sljincfe  fooiel  an  sJcahrungSftoffen 
6raud)en  als  mir,  unb  ebenfo  ber  italienifche  Arbeiter,  oon  bem  bc-- 
Rauptet  roorben  ift,  bafe  er  nur  eine  äufcerft  geringe  SRenge  i^ais 
täglich  oerjehrt.  vJkof.  0.  $>oit  hat  berechnet,  bafj  felbft  bie  $rappiften, 
welche  befanntlidj  äujjerft  entlmltfam  leben,  eine  nicht  unbebeutenbe 
3J?enge  oon  9caf|rungSftoffen  ju  fia)  nehmen;  baffelbe  gilt  oon  ben  am 
ärmlichften  lebenben  ^Dcenfdjen,  welche  ftct)er  nur  baS  ^cothmenbigfte 
aufnehmen,  um  ein  fümmerlicheS  2)afein  $u  friften  (f.  S.  588). 

$>ie  Aufgabe,  ben  Körper  auf  feinem  s3eftanb  an  Eiweiß,  #ett, 
^Ifdjebefianbtheilen  unb  Gaffer  $u  erhalten,  fann  auf  bie  oerfchiebenfte 
3Seife  erreicht  roerben.  80  fann  j.  SS.  ein  fräftiger  Arbeiter,  für  ben 
6ei  mittlerer  Arbeit  im  3age  118  g  Simeij}  unb  328  g  Rof)tcnftoff 
erforberlich  finb,  biefeS  ^ahrungSbebürfnift  burch  ein  befttmmteS 
Nahrungsmittel  beefen,  wenn  er  folgenbe  Mengen  beffelben  im  tage 
$enie§t: 


Digitized  by  Google 


58-1       Tiengen*  unb  $Jifchun;,4oerf)ättnt»j  ber  täglidjen  Jlatjruiuj. 


für  118  g  (riroeife 


für  :S2<  g  flogen  v.  off 


Mäfe 
(*rbfen 


fettarme«  $(eifd) 

eier  (18  etücf) 
91iai3 


JHetö 


Kartoffeln 
epeef 
Stfeifefobl 
SBeifcc  Silben 
ÜJier 


8d)n)ar$6rob 


g 

272 
520 
538 
796 
905 
989 
1430 
1868 
2905 
4575 
479« 
7625 
8714 
17000 


Sdjroarjbrob 
Gier  (43  etücf) 
$ettarmeö 
Kartoffeln 

mm 

SHeifre  «üben 
Söicr 


£pecf 


3Hei;enmef)l 


(frbfen 
Ääfe 


3124 
4652 
9-U8 
10650 
13160 


1160 
1346 
2231 
2620 


g 

450 
801 
824 
896 
919 


$iefe  non  u.  $oit  jufammengeftellte  Tabelle  $eigt,  ba$  feineä  unferer 
Nahrungsmittel  für  ftet)  allein  einem  fräftigen  Arbeiter  äffe  NahnmgS= 
ftoffe  in  richtiger  3ufammenfe|jung  bietet.  (Sine  (Spaltung  für  furje 
$eit  wäre  ^mar  mit  faft  jebem  biefer  Nahrungsmittel  möglich,  aber  bie 
(Ernährung  wäre  babei  eine  feljr  unjwecfmäBige;  ba  bie  aufgezählten 
Subftanjen  non  bem  einen  ober  bem  anbern  NahntngSftofJ  <m  oiel  ober 
$u  wenig  enthalten.  Soll  batjer  ber  Gimein-  unb  Äohlenftoffbcbarf 
burrf)  eineö  biefer  Nahrungsmittel  gebeeft  werben,  fo  entfielt  natfj  ber 
einen  ober  anbern  Seite  ein  Ueberfdjujj,  ber  eine  ^erfchwenbung  an 
Giroeijj  ober  $of)lefmbraten  bebingt.  3n  einer  richtigen  Nahrung 
mufj  aber  oon  jebem  NahrungSftoffe  gerabe  io  oiel  gegeben  werben 
als  $ur  (frhaltung  ber  Stoffe  beS  Körpers  eben  nötljig  ift,  ntcr)t  ju 
oiel  unb  nid)t  $u  wenig,  b.  h-  bie  einzelnen  Nahrungsfto  ff  c 
follen  in  il)r  in  bem  richtigen  ^erljältnijj  gemifcht  fein, 
deiner  (Erwähnung  bebarf  es,  bajj  aujjerbem  noch  bie  Nahrung  ben 
früher  bargelegten  3Inforberungen  entfpredjen  mufj,  meldte  bezüglich  ber 
3U>med)fclung,  beS  5£ohlgefd)matfcS,  ber  2luänü£ung,  beS  Volumens  u.f.w. 
an  fie  gefteüt  werben  müffen. 

93e$ügltdj  ber  über  ben  bebarf  beS  9)?enfchen  an  NaljrungSftoffen 
angeftefften  wiffenfd)aftlidjen  Unterfuchungen  fönnte  bie  Srage  aufge* 
roorfen  werben,  ob  bie  %fyatfcui)e,  baft  baS  TOenfc^engefcf)lecr)t  feine 
(*rjftenj$  behauptet  unb  aufjerbem  fid)  oermehrt,  nicht  beweife,  bafc  e3 
fid)  im  Allgemeinen  gwecfmäfjig  ernähre  unb  beöfjalb  ben  ^Ratl>  ber 
©iffenfdjaft  entratfjen  fönne.  darauf  märe  $u  erwibern,  ba§  wenn 
audj  anzunehmen  ift,  bafj  baS  3?tenfd)engefc^Iecrjt  burdj  lange,  non  Wc* 
fc^led;t  $u  ©efd)led)t  übertragene  Erfahrung  belehrt,  in  ben  meiften 
gällcn  3U  einer  feinen  wirflichen  SJebürfniffen  entfprechenben  Grnäfjrung 
geführt  würbe,  fo  bodj  fein  Bweifel  barüber  befiehl,  baß  nicht  nur 
bei  bem  (Singeinen,  fonbern  auch  (Wen  23eoölferungen  unb  v3e- 
oölferungSf  Richten  grojje  2lbweid)ungen  oon  ber  normalen  Nahrung«» 
menge  ficr)  nad)weifen  laffen.    3"öbefonbere  jeigt  fkh>  *>aB  M  *>ic 
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Sttenfdjen  unb  ^mar  mcift  unter  bem  Ginfluffe  bcr  <Rotfj  an  eine  im» 
genügenbe  einfeitige  "Diafnungäroeife  gewönnen,  roelaie  i^re  förperlidje 
unb  geiftige  £eiftung3fä()igfeit  fjerabfe^t.  £>iefer  Mipftanb  ift  in  ber 
}JJcfjr$af)l  ber  gälle  abhängig  von  ber  ©eroüfmung  an  eine  oolumtnöfe 
Jioft.  bie  burd)  Quantität  erfefcen  foü,  rcaö  if;r  an  Qualität  fef)lt 
(f.  <3.  57 1).  Jn  vitUn  fällen  wirb  biefe  fd)led)te  @rnäl)rung3u>etfe 
roentgftens  ttjeitioeife  burd)  fociale  ober  perfönliaV  9iotf)ftönbe  bebingt, 
ba  bie  2Jrmut^  be$  2anbe$  ober  beö  (Sinjelncn  feine  anbere  ©afjl 
laßt.  Slber  ganj  abgelesen  baoon,  bafj  bcr  in  unferer  $cit  audj  für 
bie  mittleren  Stänbe  immer  anftrengenber  roerbenbe  $ampf  um  bie 
(Sriftenj  eö  nirfjt  olme  s}yertf)  erfdieinen  läjjt,  roenn  gezeigt  wirb,  auf  meiere 
Steife  man  fid)  mit  ben  geringften  Rütteln  fltoerfmäfeig  ernähren  fann, 
ift  eä  geroijj  oon  größter  $5ebeutung  $u  unterfud)t'n,  in  wiefern  bie  in 
ben  unteren  Stänben  leiber  nidjt  feiten  anjutreffenbe  mangelhafte  (Sr* 
näfjrung  in  tfolge  ber  2lrmutl)  unuermeiblid)  unb  in  roieioeit  bei  iüc* 
fämpfung  tf)örid)ter  ^orurtfjeile  unb  ^wertmäßigerer  i^erroenbung  ber 
geringen  Littel  befferes  befdjafft  werben  fönnte.  ü\>trb  ber  bejüglidj 
ber  (Srnäfjrung  unleugbar  uorljanbene  fociale  s3iotl)ftanb  an  ber  \>anb 
ber  $£iffenfd)aft  flar  beleuchtet  unb  unermüblid)  auf  biefe  fdjmere 
2L*unbe  bes  03efellfd)aft$fÖrper3  fjingewiefen,  bann  mirb  ftcr)  audj  bie 
Grfenntnijj  immer  meljr  $3alm  bredjen,  bafj  bie  33efferung  biefer  3"s 
ftänbe  eine  ber  midjtigften  Aufgaben  unferer  3eit  ift  (f.  fpäter  bei  „^olfä- 
emäfjrung"). 

Gine  gan$  befonbere  Sebeutung  erlangen  aber  bie  Unterfudmngen 
über  baä  rid)tigfte  unb  befte  Stengen  =  unb  9Jtifd)ung§Derf)ältnifi  ber 
£oft  für  bie  iDJaffenernäfyrung.  Xenn  wenn  nidjt  nur  ber  2lrme, 
fonbern  auety  berjenige  Wenfd),  ber,  fomeit  eä  feine  Littel  geftatten, 
frei  wäfjlen  fann,  bei  feiner  Speifcwaljl  geiler  begebt,  wie  grofj  unb 
uerf)ängmjii)otl  fönnen  biefe  aber  erft  ba  fein,  wo  eine  fold)e  ©afjl 
unmöglich  ift,  unb  bie  «oft  oon  Slnbern  beftimmt  mirb,  beren  Stm 
orbnungen  oft  nur  auf  baS  ©crabewof)l  unb  nad)  falfdjen  ^orftelhmgen 
getroffen  werben.  £a3  gilt  befonberö  für  bie  ßrnä^rung  ber  ©olbaten, 
für  bie  floft  in  ^olföfüc^en,  Slrbeitermenagen,  ©efangem  unb  3lltcr§= 
uerforgungSanftalten,  ©aifcnljäufern,  Gr^ie^ungöanftalten  u.  f.  ro.  Um 
feft  $u  fteUen,  ob  eine  Äoft  eine  9ialjrung  ift,  muß  man  ftdj  bemnadj 
ü6er$eugen,  ob  ber  Körper  mit  iljr  fid)  auf  feinem  Söeftanb  erhält, 
darüber  ober,  ob  ber  DrganiSmuS  fein  ßiweif}  ober  Jett  ober  Gaffer 
ober  3tfd)ebeftanbtl)eile  oerliert,  belehrt  uns  am  fidjerften  ber  itergleidj 
jroifdjen  feinen  (£innaf)men  unb  Sluögaben.  Herfen  fid)  biefe  genau, 
bann  f)at  ftd)  ber  betreffenbe  Körper  burd)  bie  3"fw^r  auf  feinem  $3e* 
ftanbe  erhalten.  (Sä  fönnen  aber  aud)  me^r  ober  weniger  6ubftan$en 
auögefa^ieben  merben  als  in  ber  Öinnafjme  oorljanben  mar,  alfo  i>er- 
luft  ober  2lnfa£  oon  Hörperfubftan^  (ßiroeiß,  gett,  s2lfd)ebeftanbtf)eilen, 
3öaffer)  ftattfinben.    ^tennt  man   bic  SBeftanbtfjeile  ber  eingeführten 
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Nafjrung  unb  untcrfud)t  man  bie  2lu8f Reibungen,  fo  fann  man  naty 
weifen,  ob  bie  3"M)r  bie  2Ibfuf)r  berft,  ober  06  ein  2lnfa£  ober  eine 
Abgabe  oon  fiörperfubftanj  ftattgefunben  fyat.  2lu3  ben  $lu$fdjeibung3: 
ftoffen  fann  man  nämlic§  gan$  genau  auf  bie  «Stoffe  fajliefcen,  bur$ 
beren  3erfall  fte  im  Körper  entftanben  fmb.  $er  berühmte  uon 
1».  ^ettenfofer  conftruirtc  Sief  pirationö  Apparat  geftattet  eine  genaue 
SÖeftimmung  ber  gasförmigen  2lu3fd>eibungen  burdj  §aut  unb  ßungen, 
ber  SSertfjeilung  ber  Ausgaben  auf  Bieren  unb  S5arm  ($am  unb  &otfj) 
einerfeitä  unb  auf  §aut  unb  Sunge  anbererfeitS  unb  enblid)  birect  uer* 
gleidjenbe  Unterfudjungen  über  ba8  SSerfyältnifj  ber  @tnnaf)me  ber  s3ki- 
fudjöperfon  $u  ben  2lu3gaben  berfelben  (f.  ©.  42). 

$a  ftdi  bie  9lfc§ebeftanbtf)eile  bei  einer  genügenben  Giroeifoufufu* 
in  unfern  geroöfmlidjen  Nahrungsmitteln  in  genügenber  Wenge  finben 
unb  baä  SÖaffer  meift  frei  $ur  Verfügung  ftefjt,  fo  wirb  bei  Grmitte* 
lung  beS  9taf)rungöbebarf§  oon  ben  unorganifdjen  9iafyrungsftoffen  ganj 
abgefefyen.  sDtan  befdjränft  fid)  barauf  anzugeben,  wie  oiel  an  (riweife, 
Jett  unb  an  ftofylcfmbraten  in  jebem  einzelnen  Jaöe  nötfug  ift. 

Wit  Ajülfe  biefer  (£mäf)rung3oerfud)e  wirb  aber  nic^t  nur 
ermittelt  ob  fidj  ber  Körper  mit  einer  ftoft  im  ©teid)gewic$t  ober  auf 
feinem  $eftnnb  erfjält,  fonbern  audj  rcie  biefeö  3iel  mit  ben  geringften 
Wengen  oon  9?af)rung3ftoff,  alfo  am  $roecfmäfjigften  ju  meinen  ift. 
$er  ÜBebarf  an  ben  einjelnen  9iafjrung3ftoffen  ift  je  nadj  ber  3Us 
fammenfe^ung  beS  MorperS  (gutgenäfyrt,  fdjwädjlia^,  fyeruntergefommen) 
unb  ben  Umftänben,  unter  benen  er  lebt,  ein  wedjfelnber.  Streng  ge* 
nommen,  ftellt  bafyer  eigentlidj  jeber  Wenfdj  einen  befonberen  §aü"  für 
fid)  bar  mit  beftimmten  53ebingungen.  Um  für  einen  beftimmten 
Körper  bei  einer  beftimmten  Slrbeitöleiftung  eine  ibeale  Nahrung  auf- 
fteflen  311  fönnen,  müfete  man  feinen  33ebarf  (Umfa()  burd>  (Smäfn-ungßüerfudj 
feftftellen.  £a  fidj  bieö  md>t  burd>füf)ren  läfjt,  ba  e§  femer  bei  ber 
Sftaffenernäljrung  ntdjt  möglid)  ift  jebem  eine  befonbere  Nahrung  cor* 
$ufe£en,  fonbern  öeber,  ber  ©roije  fo  gut  wie  ber  steine,  ber  Starfe 
fo  gut  roie  ber  Sdjwädjlidje,  baS  gletdje  ©emifdj  befommt,  fo  mufj 
man  ftd)  mit  ber  geftftellung  oon  Wittelroertljen  begnügen.  3U  biefem 
3wetfe  t)at  man  an  oerfdjiebenen  <D?enfd>en  unb  .fmnben  unter  ©er-- 
fdjiebcnen  Umftänben  (bei  junger,  9tuf)e,  Arbeit)  unb  bei  oerfa^ieben 
jufammengefe^ter  floft  ben  Umfafc  unb  Sebarf  feftgeftellt  unb  barauS 
Diitteljaljlen  für  einen  mittleren  Wenfäen  beregnet.  '$en  erften  doU« 
ftänbigen  Grnäf>rungeoerfud>  am  sDtenfd)en  fteßte  ^rof.  3.  9tanfe  an 
feiner  eigenen  ^erfon  an.)  Weniger  genaue  ittefultatc  alä  wie  bun$ 
bie  müfjfamen  Grnäfjrungöoerfudje  erhält  man  burd)  93ercc$nung  ber 
Wenge  oon  SialjrungSftoffen,  bie  in  einer  floft  enthalten  fmb,  mit 
welker  ftdj  Wenfdjen  unter  oerfd&iebenen  SSerfjaltntffen  unb  bei  oer- 
fd)iebener  2lrbeit§leiftung  in  einem  guten  @rnäf)rung§$uftanb  erhalten. 
3m  Vereine  mit  ben  burdj  bie  @rnäl)rung§oerfudje  gewonnenen  .^ennt-- 
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ntffen  liefert  aber  auch  biefe  5Hetr)obc  roerthoolle  2lnhaltepunfte  jur  2luf-- 
ftellung  oon  *Dtittel$ahlen.  Sie  müheootlen  unb  umfaffenben  ^erfuche 
oon  o.  ^ettenfofer  unb  o.  Boit,  o.  Boit  unb  feiner  <3d)üler 
haben  e§  ermöglicht,  ba&  fic^  jefct  ein  sJcormalmaaB  für  einen  mittleren 
Arbeiter  auf  (teilen  läfet  unb  weitere  Angaben  für  befonbere  i*erfjältnifje 
gemalt  werben  tonnen.  Won  größter  praftifcher  ibebeutung  ift  bie 
oon  o.  3Joit  als  ^ittelroertl)  einer  größeren  9(njabl  oon  Beobachtungen 
berechnete  sJcormal$ahl  für  ben  mittleren  Arbeiter*);  fie  liefert  nicht 
nur  bie  ©runblage  für  bie  33eurtf>eilung  ber  Äoft  ber  arbeitenben 
&laffen,  fonbern  auch  für  bie  ©olbatenfoft  in  ber  ®amifon.  2luS  ihr 
roirb  femer  bie  sDienge  ber  Fahrun  göftoffe  berechnet,  welche  in  ber 
SLVittagefoft  ber  ^olföiucfjcn  unb  Slrbeitermenagen  enthalten  fein  follen. 
■ftach  feinen  Ermittelungen  o erlangt  ^rof.  o.  $oit  für  ben  Xag 
folgenbe  Mengen  oon  9cahrungöfioffen : 

Giroeil        ftett  tfohlehobrate 


g  g  g 

ftür  einen  2(rbetter  bei  mittlerer  Slrbeit**)  118  56  500 

„     bei  inienftoer  Arbeit  118—150   5t>— 2u0  500 

#ür  einen  ©olbaten  in  ber  (Sarnifon  118  56  5<J0 

beim  SWanöoer  135  80  500 

im  Ariele  145  100  500 
%üv  nitf)t  arbeitenbc  männlia)e  (gefangene 

nid)t  unter     35  UO  30ü 

£ür  arbeitenbe  (befangene***)  118  50  500 
£rür  bie  ^nf äffen  oon  Slrmcnhäufern  unb 

2üter8oerforgung3anftalten     80  50  20(> 

$ür  Äinber  oon  Ii— 15  3af)rent)                 79  251 


Jn  ber  nach  belieben  aufgenommenen  Nahrung  fanb 
^orfter  bei  mehrtägiger  Beobachtung: 

*)  ^rof.  o.  $oit  höt  biefe  Äoft  für  ben  „mittleren  Arbeiter"  oorge* 
fdjlagen.  .,£a*  2öort  „mittler"  begießt  fid)  auf  bie  Arbeit.  Gin  mittlerer 
Arbeiter  ift  ein  fräftiger  SRann,  toela)er  oermöge  feiner  9)tu&fe(maffe  eine 
mittlere  Arbeit  ju  letften  oermag  unb  aud)  toafjrenb  9 — lu  ©tunben  täglid) 
ler  et.  Sllfo  eine  Arbeit  nid)t  fo  leiü)t  roie  bie  cineä  8d)neiber3,  aua)  nicht 
fo  fchroer  roie  bie  eineS  <2d)miebe3,  tooljl  aber  bie  Arbeit  eineö  SJlaurerä, 
Zimmermanns  ober  i5d)reinerö." 

**)  ©eroöhnlia)e  gemifdjte  Äoft.  Sei  biefer  gehen  oon  118  g  Giroetfe  etroa 
105  g  in  bie  ©afte  über.  33ei  oorioiegenb  auö  iörob  unb  Äartoffeln  beftetyen» 
ben  Äoft,  braud)t  man  roegen  ber  fd)led)teren  3luönüfcung  na:ürlia)  mebr 
vfiehc  ©.  5;U). 

***)  ©ei  ftarfer  2(nftrengung  mehr. 

t)  SöoÜftänbige  Grnährung8oerfua)e  mit  Äinbern  würben  biö  jefct  nod) 
nicht  eingeteilt.  Cbige  3a^Ien  berechnete  ^rof.  o  SJoit  au3  bem  ^erbraua) 
an  Lebensmitteln  im  SEGaifenfjaufe  ju  9)<ttnd)en.  £ie  Äinber  befinben  fid)  bei 
biefer  Äoft  oortreff lid) ,  finb  roof)l  genährt  unb  Gaben  ein  gefunbeS  2luSfeb,en. 
immerhin  ift  eö  aber  möglid),  bafi  biefe  Äoft  nid)t  bie  iöeelle  ift,  b.  b,.  bafe 
man  mit  einigen  2lenberungen  in  ben  SWengen  einzelner  }cahrung$ftoffe  ten 
3toecf  nod)  beffer  erreichen  fönnte. 
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2)^d^c^etl,  in  b.  erften  Sebent* 
n>oa)e 

Hiäbcftcn,  Gnbe  bcr  erften 

i.'ebenroocf)e 
Jlnabe,  1  SJlonat  alt 
Arbeiterfinb,  4  Sflonat  alt 
Ätnb,  5  Monate  alt 
junger  Arjt 

Arbeiter,  Xienflmann,  30  3. 

©(^reiner,  40  3- 
Arbeiterfrau,  .HO     (in  arm« 

feiigen  ^evljältniffen) 
Jvrau,  rooljlrjabenb 
kräftiger  2Hann,  65  % 
Alte  ftrau,  etwa  00  §. 
£tillenbe  ftrau,  25  3. 


<£iroeifj  ftett  £of>lef)ubrate  Äoftart 


SRuttermila) 


11 


& 

0 

a 

7 

11 

5 

12 

20 

27 

19 

29 

41 

29 

20 

120 

40 

37 

50 

127 

89 

362 

134 

102 

292 

133 

95 

422 

131 

68 

494 

76 

23 

340 

70 

100 

190 

116 

i;8 

345 

80 

50 

265 

250 

220 

530 

iUiljmila)  unb  Sflcbl 
93crbünnte  äubmilcb 
©emifajte  «oft 


::} 


m  l: 


ftaft  nur  SSegetabilien 

Trlciid?  ifinr,  iHilrt).  M 
0emifa)te  Soft 


lio)  5  1  SKila) 


u.  täg^ 


^on  Sntereffe  finb  no#  folgenbe  3^1™ : 

iSiroeifc  $ett  Äoljlerjnbrate  ermittelt  0011 : 


kräftiger  Arbeiter  bei  ftulje 

>f  >i       n  Arbeit 

Welefrter  bei  geringer  SKuöfelleiftung 
Liener  be$  fjpg.  fytftirutö  in  Seip^tg 
(fajroäajlid)  u.  oon  geringer  förper* 
lia)er  Seiftung^äf)igfeit) 
3torbbcutfdjer  armer  Arbeiter 
3)1  önd),  (Xrnppift) 
Arme  Diühmäbdien  in  £onbon 


sr 

137 
137 
100 


72 
173 
100 


352 
352 
240 


Apotbefergetyilfe  in  £etpug 
C  igarrenarbeiterin  „ 
2  Arbeiterinnen  in  einer  Öua)bru(ferei 

in  ieipnig 

9Uf)erin  unb   Arbeiterin  in  einer 
£uj:u3papierfal>rif  in  tfetpjig 
Utaler  in  Üeipiig 

Arbeiterin  in  einer  $?u($binberei  in 
Seipsig 

$ifdjler  in  £eip,jig 
£änblidje  Arbeiter  bei  Seipjig 
Bergleute  in  Waffau*)  1  «rube  Silberau) 
$*raufnecbt  in  9)iünd)en**) 
>>oljfned)te  in  ftetd)enball***) 
„    „  Dberauborf***) 
Cstalienifaje  Biegelarbeiter  f) 
»anerifrter  ^aucrnfnedjttt)  (®ut 
i'anftorn) 

*)  iBorroiegenb  ^Jflanjenfoft. 
**)  »rob,  Aleifd)  unb  3*ter. 
***)  93rob,  2Hef)l  unb  »utterftfimalj. 

f )  2Rai3  unb  Äftfe  (^olenta). 
ff  ®W  «n*>  ^utterfa)malj 


\v.  ^Jettenfofcr 
/  u.  d.  SJoit 
3.  flanfe 


56 

37 

290 

ftiügge 

64,7 

20,5 

625 

Söbm 

68 

11 

469 

d.  $oit 

54 

29 

292 

^laufair 

71 

69 

351  , 

52 

53 

301 

65 

39 

303 

55,5 

51 

229 

SReinert 

86,7 

63,6 

366 

61 

40,8 

347 

76,5 

57 

465 

80,4 

36,7 

504 

133 

113 

634 

«Steinbeil. 

190 

73 

599 

Siebig 

112 

309 

61*1 

»# 

135 

208 

876 

167 

117 

675 

§.  Saufe 

143 

108 

788 
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Bezüglich  ber  Wenge  unb  Wifdwng  ber  einzelnen  9CaI)runßoftoffe 
in  ber  9caf)rung  ergiebt  fieb  aus  aßen  angestellten  Beobachtungen  unb 
Berechnungen,  bafj  fieb  ber  93ebarf  an  Giioeifj  (ftitfftoff  bültigen 
9cahrungsftoffen)  oorjüglicb  nad)  ber  Crganmnffe  unobefonbere  bcr 
Wuofeln),  ber  ©ebarf  an  #ett  unb  Mohlenfrobraten  (ftitfftoff  freien 
■»Jcabrungsftoffen)  nach  ber  Arbeitöleiftung  richtet,  £)aber  brauchen 
grofce  unb  fräftige  sHlcnfdjen  mefjr  Nahrung  aU  fleine  unb  herab* 
gefommene,  ber  mit  feinen  Bilstein  Arbcitenbe  mehr  ftiefftoff  freie 
9cabrungsftoffe  alö  ber  fic^  mäfeig  53eroegenbe  unb  Mufjenbe.  Ter 
weibliche  .ttörper  braucht  im  ^erl)ältnife  nict)t  weniger  wie  ber  mämts 
liebe;  bei  gleicher  .Hörpermajfe  unb  gleicher  Arbeit  flerfe^t  ba$  $Ueib  fo  oiel 
wie  ber  Wann.  Ta  aber  bad  erftere  meift  um  8  —  9  kg  leichter  ift 
unb  nicht  fo  fdjroer  arbeitet  roie  ber  Wann,  braucht  e$  im  Allgemeinen 
weniger,  ©efteigert  ift  bagegen  fclbftoerftänblicb  ber  Bebarf  beö  Leibes 
roäbrenb  ber  3d)roangerfcbaft  unb  bei  ber  Wild)abfonberung  (f.  fpäter 
„ftoft  nac^  bem  Öefd)lea)t").  (Sin  fleinerer  ttöroer  braucht,  roie  gefagt, 
bei  gleichem  Alter  ut  feiner  (rrnäbrung  eine  geringere  Wenge  oon 
9iahnma.eftoffen,  Ql8  *m  größerer,  aber  nia)t  im  4ierr)dItntB  ju  feinem 
©eroiebte,  fonbern  unoerbältmBmäfcig  mehr,  (rin  3  kg  fdnueres  aue= 
geroacbfeneS  §ünbcben  oer^ehrt,  nach  o.  **oit,  nicht  etwa  ben  ahnten  Xbeil 
oon  Giroeijs  unb  gett  roie  ein  30  kg  fernerer  $unb,  fonbern  ettoa  Den 
fed)ften  Xtye'il 

2Baä  nun  fpeciefl  bic  ftröjic  be§  GiroetftbebarfS  betrifft,  fo  ift, 
roie  febon  ermähnt  (f.  6.  48;,  feftgefteöt,  b.  f>-  *>ie  frühere  Annahme, 
bas  Gitoetfj  ber  Wuöfeln  roürbe  burd)  ihre  Xhätigfeit  gerftört,  eine 
irrthümliche  mar.  Turd>  Stferfuche  rourbe  nachgeroiefen,  baf*  bie  WusfeU 
arbeit  bie  Giroeifaerfe^ung  nicht  fteigert.  ^ro^bem  braucht  ein  fräftiger 
Arbeiter  im  Allgemeinen  mebrGiroeifc  als  ber  ruljenbe  Wenfd>,ber  angeftrengt 
Slrbeitenbe  mehr  aU  ber  mäftig  Arbeitenbe.  Tiefer  fdjeinbarc  sBiber= 
fpruch  erflärt  ftd)  baburch,  Dafe  ^  ©röfce  ber  Arbeit,  roeld)e  ein 
Wenfcfj  leiftet,  abhängig  ift  oon  feiner  Wuöfelmaffe.  Ten  fchroerften 
unb  anftrengenbften  Arbeiten  ift  bauernb  nur  ein  feljr  muSfelfräftigcr 
SDfenfch  geroachfen,  ber  natürlich  $ur  Grfjaltung  feiner  ftarf  entmitfelten 
Pusteln  mehr  Girocifc  bebarf  alo  ein  muäfelfdjroad)cä  Snbioibuum. 
Gin  (Scbmieb  unb  Sraufnecht  brauet  baljer  nicht  nur  mehr  Girocifc 
alö  ein  fchmächtigeö  Scbneibcrlein,  fonbern  auch  mehr  al$  ein  mittlerer 
Arbeiter  (f.  Tabelle  6.  587).  Aber  roie  ber  o.  ^ettenfofer  unb 
o.  i>oit  unterfuchte  Arbeiter  roirb  auch  ber  Sdjmieb  unb  'öraufnecht 
bei  Arbeit  nicht  mehr  Giroeifj  ^erlegen  als  bei  9lul)e.  fturj,  bic  Ar; 
beit,  roelche  ein  Genfer)  $u  leiften  im  Stanbc  ift,  ift  abhängig  oon 
feiner  Wusfelmafie,  bereu  Grljaltung  eine  geroiffe  Wenge  Giroetfc  in 
ber  Nahrung  aufgenommen  werben  mufj,  gleich  gilt  ig  ob  ber  Wenfd) 
arbeitet  ober  ruht.  Taffelbe  33erhältnij$  finbet  fich  3.  $3.  beim 
^ferbe.  Gin  fchroereö  3ugpferb  nimmt  in  bem  Butter  mehr  Girocin  auf, 
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als  ein  Heines  $onn  ober  ein  l)eruntergefommener  $5rofchfengaul.  irS 
wirb  aber  Dftemanben  einfallen  ju  behaupten,  es  geidjehe  bieS  weil  es 
ftärfer  arbeitet  unb  eS  würbe  in  ber  SHufye  fo  wenig  als  baS  Meine 
unb  fcr)Iecr)tcrnär)rte  £f)ier  brausen.  Jebermann  leuchtet  eS  ein,  baß 
baS  fct)roei*e  ^ferb  ber  ^erforgung  ber  weitaus  mächtigeren  SPhiftfefanajfc 
halber  mehr  Giweiß  oer$etjren  muß  unb  mehr  $u  leiften  oermag. 

dagegen  werben  bei  ber  Arbeit  mehr  ftiefftoff  freie  (Stoffe  ^erlegt 
unb  baburd)  ber  SBebarf  an  fetten  unb  $of)lefmbraten  gefteigert.  2>aburch 
erflärt  j.©.  ftd)  bie  %f)<\t\ati)e,  bajj  bie  ©emfenjäger  ju  ihren  befchro erliefen 
Simberungen ,  j\u  melden  fie  nidjt  oiel  *ßrooiant  mitführen  tonnen, 
nid)t  ein  eiweißreiches  Nahrungsmittel  mit  fich  nehmen,  fonbern  gett 
3$r  ohnebieS  fettarmer  ßörper  aerfefct  bei  ber  großen  ^nftrengung  feejr 
oiel  gett;  er  würbe  batjer  gett  in  berßoft  oiel  fernerer  oermtffen  wie 
(Eiweiß.  Sie  jerfefcten  geringen  ßtweißmengen  laffen  fidt)  nachträglich 
leicht  erfefcen.  3m  praftifchen  2eben  fyat  man  längft  infttnftio  bie 
Üiothmenbtgfeit  erfannt,  mit  ber  gefteigerten  s))iuSfelarbett  bie  reich5 
liefere  3ufuf)r  ber  ftiefftofffreien  WahrungSftoffc  §anb  in  $anb  gehen 
$u  laffen.  0n  sDiorb*  unb  3ftittelbeutfd)lanb  fpielt  bei  ben  Arbeitern 
ber  Spetf,  bie  SButter  unb  baS  $ett  als  beigäbe  jum  Örob  eine 
große  SHotle;  in  Sübbeutfdjlanb  werben  währenb  ber  ßrnte  fet)r  fette 
ßrapfen,  Schmarren  ober  (rierfuchen  gebaefen.  35 ie  Vorliebe  ber  intenfw 
3lrbeitenben  für  fctteS  Jleifch  ift  befannt.  ©inen  fädjfi^en  £anbmeber, 
ber  gelegentlich  einer  2lrbeitSftocfung  in  feiner  ^Branche  anftrengenbe  öefchäf* 
tigung  in  einer  (Gerberei  gefunben  h^tc,  hörte  ich  äußern:  „wenn  ia? 
f o  ftnrf  arbeiten  mujj,  brauche  ich  f ur  bie  $öoche  ein  Stücfchen  ( ljt  kg) 
Butter  mehr."  manchen  ©egenben  Jauerns  leil)t  baS  ^olt  ber  $e* 
beutung  beS  JyettgenuffeS  für  bie  anftrengenbe  sJ)cuSfelleiftung  auch  in 
ber  Sprache  bilblichen  StuSbrucf.  si)ian  fügt  bort  oon  einer  ferneren 
XUrbeit,  fie  #fofte  „Slrmfdjmalj".  9fad)  ben  Unterfuchungen  oon  $r°f. 
o.  ^ott  trifft  im  Littel  auf  eine  Stunbe  förperlidje  Arbeit  ein  s$it\)x- 
Derbrauch  oon  8/2  g  gett  ober  14  £  töohlefwbrate. 

Jührt  ein  ^Jienfch  mehr  (Simeiß  ju,  als  er  $ur  (Erhaltung  feines 
(iiweißbeftanbeS  bebarf,  fo  wirb  ber  llebericfmjj  ^erfefct  ober  im  Äorper 
angefefct.    $ei  bem  2luSgcwad)fenen  tritt  eine  Ablagerung  oon  (Simeiß 
nur  bann  ein,  wenn  ein  beträchtlicher  Ueberfchufj  beffelbcn  eingeführt 
wirb;  ber  mögliche  2lnfa$  ift  jeboch  nidjt  grofj,  unb  er  hört  bei  ber 
gleichen  3ufu$t  balb  auf.    $er  menfehliche  Körper  fefct  fidt)  mit  aus* 
reichenber  Nahrung  in  wenig  Xagen  ins  ©leichgewicht.    tiefer  in  ber 
2Bifjenfchaft  als  „Stidftoffgleidjgewicht"  bezeichnete  3uftanb  ift  cm- 
getreten,  wenn  in  ftarn  unb  ftotf)  fo  oiel  Stidftoff  (ber  SL)iaBf~tob  für 
bie  ftiefftoff-  ober  eiweißhaltigen  s3?ahrungöftoffe)  ausgetrieben  wirb,  als 
in  ber  Nahrung  enthalten  war.    £urd;  ben  Giweißanfafc  wirb  ber 
Körper  jwar  leiftungSfräftiger,  muß  aber  311  (Erhaltung  biefes  Giroeip 
anfafceä  bauernb  mehr  Gimeifc  in  ber  $oft  aufnehmen.    Wefchieln  bies 
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nicht,  fo  wirb  baS  angefefcte  (Siwetfj  wieber  $erfe£t.  güljrt  ein  9flenfch 
weniger  ßiweifi  in  feiner  ttoft  ein,  als  er  $ur  Grfjaltung  fetncö  ßimeijj; 
beftanbeS  bcbarf,  fo  gibt  er  fo  lange  oon  feinem  flörper  ßiweijj  ab, 
biä  fich  feine  ü)luSfelmaffe  mit  ber  geringeren  3"fu^  ins  Öleichgcwidjt 
gefegt  ^at.  SBMrb  bei  ber  §erabminberung  beS  (Siweijjbeftanbeö  eine 
gewifje  Ören$e  überfchritten,  fo  ift  ein  ©leichgewichtSzuftanb  nid)t  mef)r 
gu  errei^en,  ber  Körper  gibt  oielmehr  fort  unb  fort,  toenn  auch  täglich 
nur  geringe  Tiengen  oon  jerfe^tem  Giweijj  oon  fid).  Serben  babei 
genügenb  ftirfftoff  haltige  Sia^rungöftoffc  zugeführt,  fo  bafj  ber  Körper 
nicht  auch  nod)  Jett  oerliert,  fo  fdjabet  bieS  für  eine  für  je  $eit  nicht 
oiel.  £urch  einige  rcidjlidje  Mahlzeiten  werben  53.  bie  B.  590 
erwähnten  Öcmfenjäger  ihren  angegriffenen  ßtroeijjbeftanb  leicht  roieber 
ergänzen.  33ei  bauernber  Abmagerung  an  ßiwetjj  gefdjieht  bagegen  ein 
9&iebererfa$  nur  noch  feljr  fchwer,  bie  normalen  &benSerfcheinungcn 
fmb  bann  ntcr)t  mehr  möglich,  unb  es  treten  tiefe  Grfranfungen  auf. 
Ueber^aupt  leljrt  bie  Erfahrung,  bafe  ber  ßörper  für  ben  (sr* 
franfungSfafl  bei  geringem  (jimeijjumfafc  weniger  wtberftanböfäf)ig  roirb, 
roährenb  umgefe^rt  ein  größerer  (Simetfcumfafc  ben  Organismus  wiber* 
ftanbefräftiger  gegen  über  ifm  Jjereinbredjenbe  Äranf^eit  -mad)t.  $>ie 
eiweißreichere  ßoft  ermöglicht  nämlich  bem  Körper  einen  5Borratf}  oon 
©imeifc  anzulegen,  oon  bem  bei  (Srfranfungen  gezehrt  roerben  fann, 
of>ne  bafj  bie  (Srnäfjrung  tiefere  Störungen  erleibet,  welche  entroeber 
baS  £eben  birect  gefäfjrben  ober  bodj  nur  ferner  unb  langfam  auS= 
zugleichen  fmb.  3m  Allgemeinen  beftrebt  fid)  bie  gefunbe  3>olfönahrung 
im  Körper  nicht  nur  ßimeijj,  fonbern  aud;  einen  mag  igen  Donrath  oon 
gett  anzuhäufen.  Gine  mäßige  ©ntwitfelung  beS  gcttpolfterS  hat  Den 
&or$ug,  bajj  fte  einen  gcroiffen  Sdm$  gegen  niebrige  Temperatur  ge= 
währt,  unb  äugleid)  einen  ffieferoefonb  barftellt,  welcher  zeitweilige  Un= 
regelmäjjigfeiten  bei  ber  (Ernährung,  fei  es  in  tfranfh^iten,  bei  großen 
Slnftrengungen  ober  ungenügenber  ßoft,  ausgleiten  t>ilft. 

Xajs  bie  fticfftoffrreien  9tahrungSftoffe,  bie  gerte  unb  ßohlehnorate, 
fidj  in  33e^ug  ber  (Srfparniji  an  ßiweijj  unb  ber  Verhütung  beS  $ett= 
oerlufteS  im  Äörper  oertreten  fönnen,  rourbe  fdjon  erwähnt  (S.  54). 
desgleichen,  bafc  oer|d)iebene  sJJiengen  biefer  Stoffe  nÖtf)ig  finb,  um 
bie  gleiche  SLUrfung  heroorjurufen.  175  g  Äohlefmbrate  erfefcen  ettoa 
100  g  gett.  3e  noc^  bem  Öefdjmatf  unb  ber  roitthfchaftlichen  Sage 
finben  fich  in  ber  ßoft  oerfchiebencr  9Jienfd)en  unb  23eoölferungSflaffen 
neben  bem  ßiweijj  oiel  ftohlelrobrate  unb  wenig  gett  ober  wenig 
$of)lehobrate  unb  überwiegenb  gett.  3m  Allgemeinen  geniefjen  Sföo^U 
fjabenbe  an  unb  für  fta)  unb  oerl)ältnipmägig  meljr  oon  bem  t heitren 
gett  unb  weniger  oon  ben  ooluminöfen  ^ohlehpbraten.  ^ie  ungenügenbe 
DJaljrung  ber  ärmeren  ^olfsflaffen  enthält  immer  fcl)r  oiel  5lor)ler>v>brate 
unb  wenig  gett;  bie  beffere  Koft  zeichnet  fich  f!^s  burd)  gettreichthum 
aus.  2a  aber  baS  gett  nicht  in  jeber  ^ejiehung  burd>  bie  WohlelmbraU 
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crjcttt  (bie  5lo^tel)t)t)rate  berfjüten  ben  Jettoerluft  imb  roirfen  eiroeitr 
erfparenb,  aber  fte  bilben  roahrfdjeinlid)  fein  Jett),  fo  ift  eÄ  nicht  gut, 
roenn  neben  ben  leiteten  fein  ober  nur  roenig  Jett  genoffen  wirb.  2BoÜte 
man  ben  ganzen  s-8ebarf  an  ftiefftofffreien  9tahrung3ftoffen  allein  mit  Jett 
ober  aQein  mit  5lof)lefjt)braten  beden,  fo  mürbe  bieS  für  bie  £auer  nicht 
gut  möglich  fein,  tueil  eine  fo  grofje  Jettinenge  unb  eine  fo  reichliche 
Quantität  Äofylelmbrate   bem  ©efehmaefe  roiberfterjen  unb  oon  ben 
5h>enigften  ertragen  mürbe.    2lm  ftärfften  mürben  biefe  3)iißftänbe  fta) 
bei  bem  förperlid)  ferner  Slrbeitcnben  äußern,  ber  berhältnifjmäfeig  mehr 
ftitfft  off  freie  s)ia  Ijrungsftoffe  genießen  mufj.    ©egen  ben  einfeitigen  ©e^ 
braud)  ber  ^ol)le()«brate  fpridjt  aufeerbem  bie  meift  fchlecfjte  2(u3nü§ung, 
ber  an  Starfe  reidjen  Nahrungsmittel,  namentlich  aber  ber  llmftanb, 
baf,  bas  grofte  Volumen  einer  berartigen  ßoft  oerfdjiebene  Nadjtheile  nach 
ftd)  ziehen  mürbe  (f.  ©.  571).  s3tad)  Jorftcr  bürfte  basjeniae  Wdjungs: 
t>er[)ältntB  ber  Jette  unb  tfohlefmbrate  ben  f)»gienifcf)en  Anforberungen 
entsprechen,  in  meinem  bie  bie  lederen  enttwltenben  Spcüen  auf  bie 
2)auer  Berührt  merben  femnen,  ol)ne  bem  ©efchmatfe  $u  roiberftehen 
ober  burd)  iln*  $olum  ober  anberc  (Sigenfcfmflen  beläftigenbe  ober  nad>= 
tf)etfige  Jolgcn  (faure  ©äf)rung  im  £arm,  Durchfall  u  f.  m.)  *u  be-- 
mirfen..    £)ie  ©renken  be$  gegenfeitigen  s3)umgeoerhältniffe3  finb  ziem* 
lid)  roeit,  unb  3d)n>anfungen  in  biefem  SJerljältniB  an  auf  einanber 
folgenben  Sagen  unbebenflicf).    s2lm  letd)teften  ift  bie  richtige  s])hfd)ung 
ber  genannten  s3ta t)rung3ftoffe  jm  erzielen,  burd)  eine  au$  pflanzlichen 
tf)ierifd)cn  Lebensmitteln  gemifcfjte  $oft.   Sie  Jleifd)foft  allein  läfct  bie 
rid^tige  l'tifcfjung  nid)t  $u,  mof)l  aber  bie  ^flanjenfoft  allein,  aber  biefe 
roirb  meift  511  ooluminöS  ausfallen  unb  $u  einer  Ueberlabung,  beä 
SRagenS  unb  Sannes*  mit  it)ren  früher  ermähnten  üblen  Jolgen  führen. 
9Zad)  ben  Erfahrungen  oon  *$rof.  0.  3>oit  foll  man   bei  Arbeitern 
ntd)t  über  500  g  5^of>lef;nbrate  hinaufgehen  unb  ben  tfteft  beä  fehlenben 
ßoljlenftoffs  burd)  Jett  betfen,  unb  *roar  bei  500  g  5tol)lehnt>raten 
burdj  56  g  Jett,  auf  9  Xl>ette  $of)lehnbraie  foll  bemnach  minbeftens 
1  ^l)eil  Jett  fommen.  ©ut  geftellte  Arbeiter  genießen  ftctö  oerhältnif^ 
mänig  mehr  Jett;  fie  berühren  auf  1  Jett  nur  5  Sfjeile  Äohle- 

(jnbrate.  Jür  bie  nicht  mit  ber  Straft  ihrer  Arme  Arbeitenben  fyalt 
bcrfelbe  ©elehrte  cd  für  beffer,  nur  gegen  350  g  Äohlelrobrate  m 
geben  unb  ben  übrigen  $)ebarf  in  Jett  gu  reichen. 

Au$  ben  früher  (f.  3.  570)  erörterten  ©rünben  märe  es  äufcerft 
unjroecfmäfug ,  roenn  ber  ^icnfd)  feinen  ganzen  (firoeifjbebarf  auä  bem 
Pflanzenreich  betfen  rnoüte.  Nichtiger  ift  e3,  roenn  ein  Xfjeil  beä  (ri* 
roeifteö  in  tl)ierifd)en  Nahrungsmitteln  eingeführt  roirb.  ijm  Allgemeinen 
ift  es*  am  einfacfjften,  baä  tr)iertfc^e  (Siroeift  überroiegenb  in  ber  Jorm 
oon  Jleifch  gu  reichen,  bem  burd)  feine  aU  ©enufmiittel  mirfenbe  &z 
tractio;  unb  (bie  meift  erft  bei  ber  ^Übereilung  entftehenben)  ©efdjmacfsi 
ftoffe  noch  cm  befonberer  2£erth  jufommt.  Slua)  lä^t  fia)  aus*  ihm  am 
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lei($teften  in  33erbinbung  mit  Jett  unb  ben  oerfdjiebenen  pflanzlichen 
9Jaf)rung§mitteln,  bie  roir  $u  Decfung  unfereS  SebarfS  an  ßofyle* 
fjnbraten  geniefeen,  nid)t  nur  bei  Slufroenbung  von  viel  3^it  unb  2Jers 
roenbung  foftfpieliger  3ufäfce>  wie  eS  in  ber  £uruSfü<$e  gefefneljt,  fonbern 
aud)  in  einer  bezüglich  beö  3lufroanbe§  an  3ttt  unD  3u*(jöten  ben  93e* 
bürfniffen  ber  weniger  bemittelten  ßlaffen  entfprecfyenben  Steife  eine 
abroedjfelungSreidje  unb  roof)lfd)mecfenbe  ßoft  bereiten.  Die  grage, 
roieoiel  gleifdj  in  einer  guten  Äoft  enthalten  fein  foll,  fuc^t  man  mit 
§ülfe  ber  3a^en  *u  berechnen,  roelaje  bie  (Statiftif  über  ben  Verbrauch 
an  ben  §auptnaf)rung3mitteln  in  größeren  ©täbten  unb  ganzen  i'änbern 
gefammelt  fjafc  2luf  ©runb  ga^lreid^er  berartiger  Slngaben  unb  feiner 
reichen  (rrfafjrung  befürwortet  $rof.  o.  SBoit,  bafe  man  in  ber  ßoft  beä 
mittleren  Arbeiters  im  Littel  etroa  35  $roc.  ber  täglichen  (Siroeifjmenge 
in  gorm  oon  gleifdj  geben  foll,  roaS  für  ben  „mittleren  Arbeiter"  un= 
gefäfir  190  g  reines  gleifdf)  im  Sag  betrüge.  ($rof.  o.  SBoit  rennet 
als  täglichen  93cbarf  für  einen  Arbeiter  230  g  oom  gleifdjer  au§* 
gehauenes  gleifd)  mit  18  g  ßnodjen,  21  g  gett  unb  191  g  reinem 
gleifdj.  3ft  bie  ßnoäjenbetlage  größer,  als  fte  oon  o.  33oit  in  ÜNundjen 
gefunben  rourbe,  roaS  in  anbern  Stäbten  naä)  2)ie  inert  ^äufig  ber  gall 
fein  foll,  fo  mufe  natürlich  entfpredjenb  mein*  gleifdj  getauft  werben, 
roenn  ber  obigen  gorberung  entfprocfcen  roerben  foll.)  Der  9teft  @iroei& 
fann  in  anbern  tfjierifdjen  Nahrungsmitteln,  5.  23.  3JWd>,  (Siern,  ßäfe, 
ober  in  pflan$lid;en,  3.  33.  §ülfenfrüd)ten,  ®etreibemef)l  (53rob)  gegeben 
roerben.  Das  nötige  gett  ift  tfjeilS  im  gleite  ober  ber  SJiild)  enfc 
galten  (roenn  SMtnild)  jur  SBerrcenbung  gebraut),  tfjeilS  roirb  eS  bei 
ber  3ubereitung  ber  ©peifen  jugefefct.  $Die  ßol)lef)»brate  roerben, 
abgefeljen  oon  etroaigem  3"^9^nu6  (bie  roenig  bemittelte  Seoölferung 
nimmt  feiten  3«der  jutn  Kaffee),  als  6tärfemef)l  in  ben  oben  genannten 
SBegetabilien  ober  anbern  ©emüfen  jugefü^rt.  Die  für  ben  mittleren 
Arbeiter  geforberte  Wenge  oon  ^a^rungäftoffen  roäre  bemnadj  ju 
becfen  mit 

©iroeifc  gett  £o$lef)t>brate 

212  g  gleifd)  (230  00m  gfeifdjer)   42       21  — 

35  „  gett  (jum  Äoa)en  unb  als  SBeigabe  jum 

ttrob)   -       35  - 

76  „  eiroeifj  unb  500  g  etftrfe  in  tfjterifttjen 

unb  pflanzen  SebenSmittem  .    .      76       —  500 

118       56  500 

Die  größte  Wenge  ber  $of)lelrobrate  oerjefjren  bie  Arbeiter  he- 
fanntlia)  im  93robe.  SRadEj  0.  $>oit  barf  über  750  g  33rob  (roelcfje 
470  g  9toggenmef)l  entfpredjen)  im  Sage  nid)t  hinausgegangen  roerben, 
roegen  ber  früher  erörterten  9faä)tf)eile  beS  übermäßigen  33robgenuffeS 
(f.  ©.  293  unb  537).    @S  roäre  alfo  gu  geben: 

(Srnft,  fto^&Hd).  38 
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(Stroeife  ftett  flohlefabratc 

750  g  ®rob  ober  470  g  3Jte$t   62      —  331 

212  „  ^Cetfd^  (230  g  oom  §leifcher)   42     21  — 

23  „  Bett  —      35  — 

200  „  9tetS  ober  entfprea)enb  getrocfneteS  Qemttfe  .     15      —  154 

119  56  485 
$a  aber  bie  teuren  gleifdjpreife  bie  93ermenbung  beS  ftleifches 
ber  6d)Iad^ttl)iere  leiber  in  Dielen  ftamilien  oerhinbern  ober  bo$  nur 
in  geringen  Klengen  geftatten,  fo  fann  nicht  oft  unb  bringenb  genug 
auf  biejenigen  ciroeijjreichen  tf)ierifd>en  Nahrungsmittel  ^ingeroiefen 
werben,  reelle  fi<h  »>ie  bie  Bilch  (Vollmilch,  Magermilch,  Öutter* 
mild),  $icfmildj  ober  faure  Bildj),  ber  Duarf  ober  Xopfen,  ber  9)?ager* 
fäfe,  ber  Stotffifcf),  ber  gering,  baä  SBlut  burch  oerhältnijimäfjig  billige 
greife  auSjeidmen  (f.  6.  5G3).  greilich  mufj  auf  eine  gute  unb  ab- 
wechSlungSreiche  3"oereitung  unb  2$erwenbung  biefer  im  ©efdmtacfS: 
mxtf)  bem  gleifdje  ber  ©djlaajttljiere  meift  nicht  gleia^fommenben 
Nahrungsmittel  großer  2Bertt)  gelegt  werben  (f.  fpäter.)  2Cud>  an 
bie  Sefämpfung  beS  SSorurt^eils  gegen  ^ferbefleifdj  fei  erinnert  (f.  6. 133). 
Namentlid>  wirb  aber  bie  ^ebeutung  ber  sMld>  (tnSbefonbere  ber  SJtager» 
unb  ^Buttermilch),  beS  DuarfeS  unb  beS  $äfe8  ^aufig  unterfaßt.  9DUt 
1  1  ÜNilch  ober  100  g  Ääfe  mürben  etwa  30,  beflielrnngSweife  25  ^ßroc. 
beS  ßiweifjeS  in  ber  täglichen  $oft  beS  SlrbeiterS  in  gorm  t^ierifc^er 
Nahrungsmittel  oergehrt. 

SUährenb  bei  bem  erwad)fenen  Benfchen  nur  in  2luSnahmefällen 
ein  2lnfa$  oon  Drganmaffe  ftattfinbet,  für  geroöfmlich  aber  bei  ifjm  ein 
ftofflia^er  Öleiajgewidhtsjuftanb  §errfc$t,  hanbelt  eS  ftdt)  bei  ber  (£t-> 
nä^rung  noch  wachfenber  Organismen  nicht  allein  barum,  ben 
ftoff liefen  Seftanb  beS  Körpers  ju  erhalten,  fonbern  es  f ollen  auch  im 
Sntereffc  beS  -JßachSthumS  Stoffe  jum  2lnfa$  gebraut  werben.  *3)ems 
entfprechenb  nimmt  ber  Säugling  ©erhälmijjmäjjig  mehr  (Siweifj  als 
ber  (Srwachfene  auf;  er  fefct  aber  baraus  bei  gleicher  Aufnahme  mehr 
(Siweifj  unb  gett  an,  unb  jerftört  weniger  (Eiweiß  als  le^terer.  2)ie 
SDtenge  ber  aufgenommenen  Buttermilch  (welche  in  ihrer  äufammen* 
fe^ung  große  Sdjwanfungen  jeigt)  ift  je  nach  Körpergewicht  unb  anbem 
inbioibueHen  Unterschieben  eine  fein*  oerfchiebene.  2>er  Vergleich  jwifdjen 
ber  Ernährung  an  ber  Butterbruft  unb  ber  fünftlic^en  (Ernährung  mit 
Äuhmilch  5eigt,  baß  bei  ber  lederen  größere  Mengen  genoffen  werben. 
Sährcnb  g.  33.  ein  5V2  Monate  alter  Säugling  ((Sramer)  im  Sage 
766  g,  unb  ein  6  Monate  alter  (2l^lef clb)  1063  g  Buttermilch  tm 
Sage  aufnahm,  wirb  bie  jur  fünftlichen  Ernährung  erforberlidje  tägliche 
Bildjmenge  in  ber  Bitte  beS  erften  £ebenSjal)reS  in  ber  är^tliajen 
^rarjS  $u  1200—1300  g  oeranfchlagt.  $iefe  Behraufnaljme  finbet 
ftatt,  weil  bie  Kuhmilch  fehlerer  auägenüfct  (unb  bem  entfprechenb  me^r 
§arn  unb  Mott)  auSgef  Rieben)  wirb,  tl)eilS  aber  auch  beShalb,  weil 
beim  Saugen  an  ber  Jlafdje  baS  ßinb  bie  Bila)  mit  geringerer  Büfje 
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erlangt.  9lm  geringften  ift  bic  Nahrungsaufnahme  am  erften  Xage; 
fte  fteigt  bann,  anfangs  rafch,  fpäter  langfamer  unb  00m  4.  SKonat  an 
in  wenig  merflid^er  Seife.  Sei  ber  fünftlichen  ©rnäfjrung  mit 
ftarfeme^l^altigert  Stoffen  (Mehlbrei,  Semmelbrei,  Kinbermeble) 
werben,  rote  aus  ber  Nabelte  auf  ©.  596  $u  erfefjen  ift,  gewöhnlich 
an  unb  für  fich  unb  im  9?erhältnijj  jum  Giroetfj  ju  oiel  Kohlefnjbrate 
gegeben;  bie  barauS  erwachfenben  Nachtheile  f  ollen  fpäter  erörtert 
werben.  Nach  3<icobi  richtet  fich,  ^wertmäßige  (Ernährung  natürlich 
DorauSgefe^t  (alfo  ÜÄutters  ober  Slmmenmilch,  ober  (Ernährung  mit 
paffenb  oerbünnter  Kuhmilch),  bie  9)ienge  ber  Nahrung  am  heften  nach 
bem  Rehagen  unb  NahrungSbebürfmjj  beS  KinbeS  (f.  „©mährung  beS 
©äugltngS"). 

Nach  ber  SäugungSperiobe  nimmt  baS  2öach§tf)um  beS  KinbeS 
mit  feinem  großen  (Hinflug  auf  bie  Ernährung  rafch  ab,  immerhin 
aber  braucht  baS  Kinb  eine  oerhältnijjmäfjtg  größere  Nahrungsmenge 
als  ber  Grwadjfene.  2)er  (Siweifjbebarf  r)ärtgt  weniger  oon  bem  £ebenS* 
alter  ber  Kinber,  als  oon  ber  sJKaffe  ber  Organe  ab,  welche  auf  ihrem 
33eftanb  erhalten  werben  unb  fidj  entfprechenb  weiter  entwicfeln  müffcn. 
$)er  Giweifjgehalt  ber  Koft  hat  fich  baher  nicht  nach  Dcm  Lebensalter, 
fonbern  nach  bem  Körpergewicht  ber  Kinber  ju  richten.  Sföenn  3.  93. 
bie  oon  Sophie  §afje  unterfuchten  Kinber  (f.  Tabelle  S.  596)  im 
Vergleich  ju  ben  SBerfuchSfinbern  oon  Gamerer  unb  Uffclmann  be- 
beutenb  mehr  Giweifj  geniefjen,  fo  erftärt  fich  *>aS  burch  baS  gröfeere 
Körpergewicht  ber  ruffifchen  Kinber.  2öürbe  man  biefen  Kinbern 
weniger  Giweifc  geben,  fo  tonnte  baS  nur  auf  Koften  ihrer  Drganmaffe 
gesehen.  9)iit  ben  fahren  nimmt  bagegen  ber  auf  1  kg  Körper 
fommenbe  S3ebarf  an  Giweijj  in  ber  Nahrung  ftetig  ab.  Söahrfcheinltch 
bebürfen  bie  Heineren  Kinber,  beS  raffen  SacbStf)um§  fyaibex,  oerhältnifc 
mäfjtg  größere  Wengen  ßiroeifj  als  bie  älteren  Kinben,  bei  bcnen  mehr 
bie  ben  Verbrauch  an  NahrungSftoffen  bei  Grioachfcnen  beftimmenben 
(Sinflüffe  h«oortreten. 

2)ie  oon  $rof.  0.  $oit  über  bie  Koft  oon  Kinbern  oon  6 — 15 
fahren  angefteßten  Berechnungen,  nach  welchen  bie  Kinber  täglich  79  g 
(Siweift,  35  gjfatt  unb  251  g  Kohlehnbrate  befommen  (f.  S.  597),  reichen 
hin,  um  bie  Koft  in  2öaifenf)äufern,  (SrjiehungS;  unb  53efjerungSanftalten 
ju  beurtheilen.  £iefe  $urcbfchnitts$ahlen  beziehen  fich  nicht  auf  baS 
einzelne  Kinb,  fonbern  fte  ftellen  ben  Verbrauch  oon  Kinbern  oon  oer= 
fchiebenem  Sllter  unb  (tyefdjlecht,  oon  ungleicher  Körpergröße  unb  ($t\U 
roicfclung  bar,  unb  in  ber  ^raris  werben  natürlich  bie  Heineren  Kinber 
weniger  grofce  Portionen  geniefeen,  als  bie  größeren.  SDem  entfprechenb 
müßten  bei  einem  Ueberwiegen  ber  jüngeren  Kinber,  biefe*  äafylen  etwas 
herabgefe^t  werben  unb  umgefehrt,  mit  äunalnne  Der  älteren  Kinber 
ber  2)urchfchnittSwerth  ber  Koft  an  ben  einzelnen  NahrungSftoffen  er= 
höht  werben.    3$on  ber  Nothwenbigfeit  bei  ber  Koft  in  ben  Slnftalten 
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3U  inbibualifiren  toirb  fpäter  bie  SRebe  fein.  £>ie  folgenbe  Tabelle 
$eigt,  meldte  Mengen  ber  einzelnen  SRaljrungSftoffe  oon  Äinbern  octs 


fdnebenen  Stltcrö 
genommen  mürben. 

2üter 

(Säugling  4  SRonate 
äinb  7  9Ronate 


Äinb  7  Stoßen 
Äinb  4—5  HWonate 
Äinb  IVa 

9)iäba)en  1V8— 2  »AS- 

„      3-4  3at)r 
Jinabe  5-53/4  $af>r 
SRaba)en  8l/r- «Vi  3- 

„  lOVi-H1/*« 
SRäbajenlO— 11  ^rc 


unb  unter  oerfdnebenen   £eben8oerl)ältmffen  auf* 


Sla^rung     @iroei&   ftett  Ijobrate 


g 

aRuttermild)  22,9 
äul>mila),  an«  53,8 
fang*  m.etroaS 

SBaffer  unb 

3ucfer 
2WeI)lbrei  mit  29,3 
SWila)  u.  3uder 
(Sonbenf.9JWa)  21.8 

auä  (Sf>am 
Öemifdjtc  «oft 
t> 


g 
26.6 
37,1 


g 

27,3 
61,7 


(Ermittelt  oon 

DberamtSarjt 
ßamerer  an  fei» 
nem  eigenen  Äinbe 


19,5  120,0  $rof.  ftorjter  an 
einem  Ärbeiterfinb 

18,39  98,15  $rof.  ftorfter  an 
einem  •ocamtciuint? 


8-9 

5 
4 

3 

2 


" 

n 


n 
tt 
tt 


>> 
tt 


Knabe   2V4  Safjr 
4Vi 

10V-2 

l.Eiätform  im  Minben 
^ofpital  bed^rinäen 
^eter  o.  Clbenburg 
in  Petersburg 
Äinber  im  3L*aifenl)au3 


» 

H 
ff 

»• 

ff 

tt 
tt 

»' 

n 
ff 
tt 
ff 
f 
tt 


tt 
f 
tt 
n 


36,0 
47,1 
44,8 
63,7 
61,3 
67,5 


27,0 
48,3 
41,5 
45,8 
47,0 
45,7 


150,0 
95,9 
102,7 
197,3 
207.7 
268,6 


ii 


DberamtSarjt 
Gamerer  an  fei- 
nen  eigen,  «moern 


Dr.  med. 


ft 


91.62  95.04  254,96 
83,88  122,39  256,96  Sophie  #affe 

80.63  82,43  192,79  an  Äinbero  roo^h 
82,90    89,71  244,84  $abenber(i.$eterö-. 
61,13   54,32  155,76  bürg  unb  3üricb 
68,15   62,90  188,00  roolmfiafter)  rufft* 
53,41    38,57  126,99      fa)er  Gltern 
50,76    37,52  204,96 

59,48    53,70  141,88 

44.64  32,32  177,79 

50,2     36,63  108,0    tyrof.Uf  feimann 
44,7    135,8    an  feinen  eigenen 
206,0 
301.0 


55,7 
64,6 
83,4 
71,3 


46,0 
51,0 
38,0 


178.0 


Äinbern 
Dr.  5taud)fufc 


79 


251,0      $rof.  o.  »oit. 


in9Wüna)en0— 15^. 

2>aä  Skrljaltnifc  be§  GiraeiBeS  ju  ben  ftiefftofffreien  9*af)rung3ftoffen 
(getten  unb  flof)lelj«braten)  oerf)ält  fid;  bemnadj  folgenberma&en: 
JÖeim  mittleren  Arbeiter  naa)  o.  8oit     1  :  5,0 

ntrheii,*    f  bei  9tuf)e   1  :  3,5 

moeuer    ^  bd  ber  x  .  4f7 

«ei  Äinbern  oon  6—15  Sauren.    .    .     1  :  2,26 

93ei  ber  93ered)nung  oon  Aoftfä^en  mujj  natürlich  bie  mcljr 
ober  minber  gute  2lu3nü$ung  ber  Nahrungsmittel  berütfftd)ttgt  werben. 
$ie  oon  SSoit  oerlangten  SRafyrungsftoffmengen  begießen  ftdj  auf  ge= 
mifdjte  ßoft.  Sei  überroiegenber  ^flanjenfoft  fteßt  fi(§  bie  3ludnü^ung 


Digitized  by  Google 


Mengen*  unb  2Rifcf)ungSüfrf)ältmfj  ber  täßlic^en  sJfaf)rung.  597 


ungünftiger;  ein  in  bie  Slugen  fprtngenbeS  33eifpiel  liefern  bie  S.  540 
erwähnten  Unterfuchungen  ©chufterS  über  bie  ©efangenfoft. 

3n  ber  SßrarjS  wirb  ^äuftg  oon  ben  $urchfchnittSmerthen  beS 
NahrungSbebarfS  etwas  abgewichen ;  ber  Körper  befifct  innerhalb  gewiffer 
©renken  bie  gät)igfeit  berartige  Abweichungen  auszugleiten,  ©rötere 
©chwanfungen  bürfen  nicht  längere  3^it  unter  bie  ©renge  ber  noth* 
wenbigen  Nahrungsmenge  fallen,  wenn  ntc^t  eine  Schäbigung  ber 
©efunbheit  eintreten  foll.  2Bie  bie  Grabungen  über  bie  $oft  oer* 
frf)iebener  9JJenfchen  unb  bie  SJtaffenernährung  lehren,  geigen  bie  an 
ben  einzelnen  Sagen  genoffenen  Mengen  oon  NahrungSftoffen  unter  fich, 
namentlich  in  ber  SRenge  ber  gette  unb  ßiweifjftoffe,  nicht  unbeträchtliche 
©chroanfungen.  3"  cen  ßoftfä^en  ber  Äranfenfjäufer,  93erforgungSs 
anftalten,  2öaifenf)äufer,  ©efängnifie,  bei  Gruppen,  auf  ©Riffen  u.  f.  w. 
finb  fte  meift  auf  baS  ©eftrebcn  jurücfyuführen,  täglich  ein  gleiches 
Naummafj  Speife  ju  geben,  währenb  bie  jur  SSerwenbung  fommenben 
pflanzlichen  Nahrungsmittel  oft  fehr  beträchtliche  Untertriebe  in  ber 
3ufammenfefcung  geigen,  wie  eS  5.  33.  bei  ben  öülfenfrüdjten  unb  grünen 
©emüfen  ber  galt  ift.  £>te  (Schwanfungen  fmb  um  fo  gröfeer,  je 
geringere  Mengen  ber  gleichmäßiger  gufammengefegten  thierifchen 
Nahrungsmittel  3ur  33ermenbung  fommen  unb  finben  fia)  uor  Allem 
bort,  wo,  wie  in  ber  $oft  ber  Firmen  unb  wenig  JBemittelten,  ber 
3lrmen=  nnb  SSerforgungSfjäufer,  ber  ©efängnifie  u.  f.  m. ,  aus 
finanziellen  ©rünben  bie  billige  $flan$ennahrung,  ohne  33erücffichtigung 
beS  oerfchiebenen  ©ef>alteS  oon  NahrungSftoffen,  bie  ©runblage  ber 
$oft  bilbet.  3"  emer  Derartigen  Itoft,  bie  ohnebieS  häufig  faum  baS 
nöthige  (SrnährungSmajj  erreicht,  bilben  biefe  Scfjmanfungen  einen  Uebel* 
ftanb,  ber  fich  g.  33.  in  33e$ug  auf  baS  fehlenbe  (Siwetjj  mit  wenig 
Soften  unb  ohne  Umftänbe  mit  etroaS  2)tagerfäfe  ausgleichen  Iiejje. 
3m  Allgemeinen  fchcint  nach  Der  Meinung  §offmannS  unb  gorfterS 
ein  SBechfel  in  bem  ©enuffe  größerer  unb  geringerer  Mengen  oon 
NahrungSftoffen  an  fich  nicht  nachteilig,  wenn  babei  nicht  bauernb  $u 
oiel  ober  $u  wenig  oerbraucht  roirb;  ja  er  fann,  wenn  er  mit  ber  fo 
nötigen  Abwechfelung  in  ben  ©peifengenufj  jufammenhängt,  ober  eine 
geitweife  SSermehrung  beS  (SrnährungSmaterialS  in  einem  fonft  ärmlich 
ernährten  ßörper  bewirft,  fogar  gwecfmä^ig  fein.  $rof.  §ofmann 
mad)t  auf  bie  weiroerbreitete  Neigung  aufmerffam,  foweit  eS  bie  mirth* 
fchaftliche  Sage  guläjjt,  baS  $urchfchnittSfoftmafj  $u  überfchreiten.  @r 
erinnert  barin  bajj  auch  ber  Slermere  am  Sonntag  wenn  möglich  einen 
traten  ober  überhaupt  eine  reichlichere  ober  beffere  Wlafaeit  oerjehrt, 
währenb  ber  Reichere  in  geftgelagcn  unb  Einers  bie  für  ben  einzelnen 
Sag  auSreichenbe  Nahrungöjufuhr  burch  anjiehenbe  ©enüffe  erheblich 
fteigert.  „GS  liegt  in  biefen  SSariationen  ber  ßoftquantität,  welche  in 
taufenbfachen  ©eftaltungen  immer  wteberfehren,  fei  eS,  bajj  ber  Arme 
ober  Neiche  fich  einen  guten  Sag  macht,  ein  mächtiges  Littel,  baS 
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fubjectioe  Soljlbefinben  Rebelt,  in  ber  9cachroirfung  beä 
©enuffcä  aud)  bie  folgenbe,  oielleid)t  ungünftigere  Nahrung 
rei<$ lieber  aufzunehmen  unb  beffer  ju  ertragen,  eine  Surdj* 
ffotf)ung  be8  ganjen  Körpers  mit  9?ahrungämaterial,  roie  ed  für  bie 
Anregung  beö  StoffracchfelS  im  menfehlichen  Körper  geroifi  oon  unfdjä|* 
barem  SBertlje  ift.  SIMe  ber  menfehliche  Körper  burch  einen  weiten 
Spaziergang  nod)  auf  längere  3eit  erfrifa^t  roirb,  fo  ftnb  auch  bie  Ber* 
bauungöorgane  burd)  eine  beffere  unb  reichlichere  ÜRahljeit  noch  einige 
Sage  fpäter  auffaffenb  mehr  angeregt  unb  geftärft"  (#ofmann). 

Sie  genaue,  bie  2lu8nü$ung  im  Sarm  (f.  S.  532)  natürlich  nicr)t 
aujjer  2Id>t  laffenbe  Berechnung  ber  oerfchiebenen  9cahrungSftoffmengen 
in  ber  Koft,  bie  ftd)  bei  einer  feinen,  fet)r  mannigfaltig  jufammenge^ 
festen  Äoft  nur  fdjroer,  leicht  aber  bei  einer  einfachen  Koft  burchführen 
lä|t,  ift  häuptfächlicf)  angezeigt,  roenn  e8  fidj  barum  hobelt  eine  größere 
Slnjaht  oon  !D2enfcr)en  mit  befchränften  ^Kitteln  3roetfmäj$ig  $u  ernähren. 
Wxt  §ülfe  berartiger  Berechnungen  fann  man  foroohl  richtige  Koftfäfce 
auffteßen,  als  auch  unter  ju  ©runblegung  ber  9Jtenge  oerbrauchter 
Sebenömittcl  berechnen,  ob  eine  in  Bolfäfüdjen,  Solbatem  ober  Arbeiter* 
menagen,  ©efängniffen  u.  f.  ro.  gereichte  Koft  ben  Slnforberungen  entfpricht, 
bie  an  eine  Nahrung  ju  ftcllen  finb.  Xro^bem  roirb  bochauch  bie 
benf  enbe$auSf  rau, auöbiefen Betrachtungen  über  baö beengen* 
unb  9Jiif  djungSoerhältnij*  ber  9tahrung§ftoffe  in  ber  Koft  2ln* 
regungen  $u  finben  roiffen.  ©erotfj  ift  e§,  bafj  r)äuftg  gu  roentg, 
oft  aber  auch  ju  oiel  ßiroetjj  eingeführt  roirb,  Kohlefrobrate  (Kartoffeln, 
Brob  u.  f.  ro.)  fer)r  häufig  in  Uebermafe  genoffen  roerben,  roährenb  baö 
gett  bei  ben  Unbemittelteren  oft  feljlt,  bei  ben  Befferfttuirten  oft  oer* 
fchroenberifch  oerroenbet  roirb.  Sie  Seferin  roirb  oieHeicht  barauf  geführt 
roerben  ju  erfennen,  baft  fie  gu  roenig  ober  ju  oiel  fjett  oerbraucht  ober 
baß,  roie  e8  bei  SBohlhabenben  nicht  feiten  ber  $a\l  ift,  oon  ber  roofjk 
fehmeefenben  Koft,  namentlich  bem  gleifdje,  mehr  aufgenommen  roirb,  aU 
nöthig  ift.  Sie  mit  befcheibenen  Mitteln  roirthfd)aftenbe  §au«frau, 
roelche  biöt)er  aus  öfonomifd)en  ©rünben  bie  eiroetjjarme  Kartoffel  in 
fehr  großen  Tiengen  oerbrauchte,  roirb  hoffentlich  ju  einer  fparfameren 
Berroenbung  berfelben  unb  §u  einem  reichlicheren  ©ebraudj  ber  oerhältnif$= 
mäjjig  billigen  eiroeifjreichen  Wxld),  namentlich  ber  Magermilch,  femer  be3 
Käie§,  be§  StodfifdjeS  unb  §ering§  geführt.  (Sine  eiroeifjarme  Speife,  roie 
B.  ba3  beliebte  SonnabenbSgerid>t:  Kartoffeln  in  ber  Schale  unb 
Butter,  roirb  fie  ).  B.  burch  eine  Suppe  au«  ifildj  (3.  B.  ÜJJilchfuppe 
mit  Brob,  Semmel  u.  f.  ro.,  Kürbis  ober  Bierfuppe  mit  SRilch)  ober 
eiroeijjreiehen  .fmlfenfrüdjten  gu  ergänzen  roiffen,  roenn  fte  $u  ben  Kartoffeln 
unb  ber  Butter  nicht  noch  etroaS  gering  ober  Duarf  geben  rouX  Sie 
Hausfrau,  roelche  unferen  Ausführungen  bis  hierher  gefolgt  ift,  roirb  jroifchen 
einer  richtigen  (Ernährung  unb  ber  burch  eine  ooluminöfe  Koft  beroirften 
trügerifchen  Sättigung  (f.#S.  57^)  ju  unterfcheiben  roiffen  unb  fid)  ba« 
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her  nid^t  bamit  begnügen  Kinber  unb  ©eftnbe  gu  „faltigen",  fonbern 
ftd)  bemühen  eine  richtig  flufammengefe^te  Nahrung  auszuwählen.  3nS* 
befonbere  wirb  fte  erfennen,  baß  ber  gute  Appetit  ber  3ugenb  fein 
gutes  Nedjt  fw*  unb  ben  angeftrengt  arbeitenben  £)ienftboten,  2Bafch= 
unb  Scheuerfrauen  eine  entfprea^enb  reichliche  unb  näf/renbe  5loft  gebührt. 
(Sie  roirb  bafjer  auch  bie  SButter  unb  baS  Jett  jum  33robe  ber  ?eute 
nicht  gu  färglidj  gumeffen.  &em  ©ofme  ber  beim  Schloffer  ober 
Scr)ntibt  arbeitet,  roirb  fte  reichlichere  Portionen  fpenben,  als  jenem, 
ber  ftdj  als  Schreiber  befdjäftigt.  Sie  roirb  nach  rote  uor  an  einer 
befonberS  guten  „SonntagSfoft"  feftfjalten  unb  gern  für  Heine  lieber* 
rafdjungen  unb  (grtragenüffe  Sorge  tragen.  Daß  bergleidjen  auch  ohne 
größere  Opfer  gefc^efjen  fann,  baß  inSbefonbere  ber  ÜBefuch  ber  Kirche 
ftdj  trofc  .ßubereitung  eines  SonntagSgerichtS  ausführen  läßt,  roirb  im 
2.        biefeS  SucheS  gezeigt  roerben  (f.  aua)  bei  „ßubereitung  ber  Koft"). 

Sebe*  enblich,  ber  bie  Sebeutung  einer  richtigen  Ernährung  erfannt 
unb  aus  ben  angeführten  Safyen  erfefjen  h<**  (f.  Tabelle  S.  588), 
welche  übergroßen  Mengen  oon  Kohlef)t)braten  oon  Arbeitern  in  gorm 
oon  33rob  unb  Kartoffeln  eingenommen  roerben,  roährenb  fein  3«?cifel 
barüber  fteljt,  baß  eS  günftiger  roäre,  roeniger  oon  biefen  ooluminöfen 
Nahrungsmitteln  einjuführen,  bafür  aber  anbere  biQige  eiweißreiche 
Nahrungsmittel  unb  mehr  gett  511  genießen  (f.  S.  570),  3e*>er  un*> 
3ebe  follte,  nein,  ^at  bie  Pflicht,  in  feinem  Kreife  jroeefmäßigere  SebenS* 
geroohnheiten  bes  SSolfeS  anbahnen  $u  fjelfen.  (Sine  belehrte  Arbeiter* 
frau,  eine  belehrte  2Bafd)frau,  ein  belehrter  .ftanöroerfer  macht  bann  — 
tft  er  erft  $ur  @inficr)t  gelangt  —  ^ropaganba  unter  feinen  5>erroanbten 
unb  ©efannten.  SefonberS  follten  .es  bie  Arbeitgeber  unb  beren  grauen 
als  Ehrenpflicht  erfennen,  in  biefer  Sejiefmng  ihre  Arbeiter  burdj 
freunbliche  Seiehrung  $u  befferen  ©eroohnheiten  ju  führen.  Alfo  muthig 
ans  ©erf!  (f.  bei  „^olfSemährung). 

2öie  fchon  ermähnt  (f.  S.  572  u.  f.)  führt  jene  "Art  ber  eins 
fertigen  unb  fehlerhaften  Ernährung,  bei  roelcher  ber  Körper  in  Speife* 
maffen,  bie  ihrem  Volumen  nach  für  augenblitfliclje  Sättigung  mehr 
als  ausreichen,  eine  ungenügende  9)ienge  oon  (iiroeiß,  aber  einen  großen 
Ueberfchuß  oon  Kohlehobraten  zugeführt  erhält,  ju  fchroeren  ©efafjren 
für  ben  (Einzelnen  unb  bie  Öefammtheit.  Eine  Derartige  ßrnährungSs 
roeife  entroicfelt  nicht  nur  eine  bleibcnbe  Erweiterung  bes  sJJiagenS  unb 
beS  ganzen  DarmfanalS,  fonbern  auch  cme  Neigung  $u  oerfchiebenen 
ßrfranfungen  ber  SßerbauungSorgane.  Dabei  führt  fte  ju  einer  bebeu= 
tenben  SSerminberung  ber  SlMberftanbSfraft  gegenüber  ben  oerfchteben* 
artigen  Schäblichfeiten ;  fte  fter)t  ferner  mit  ber  Gntroicfelung  geroiffer 
fogen.  bnScrafifcher  guftänbe,  roie  Scrophulofe  unb  Xuberculofe  in 
innigem  3ufammenhang  unb  führt  $u  einer  auch  auf  baS  r)öcr)fte  ge* 
fteigerten  Smpfänglid)feit  für  bie  meiften  Kraßheiten  unb  oorjügltch 
für  gerotffe  epibemifche  Kränkelten  roie  (Sl;olera  unb  Snpfju«.  Die 
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notl)leibenben  ärmeren  S3olföfIaj|en  werben  Bei  atten  Seuchen  am  ärgften 
befallen  unb  geben  ben  §erb  ab,  in  welchem  bie  Seuche  ftch  nährt 
unb  gur  33öSartigfeit  jtd)  fteigert.  Derartig  fdjlecht  unb  einfeitig  er« 
nährte  $erfonen  ftnb  meift  nicht  mager,  im  ©egent^eil:  ihre  ÄÖrper* 
fülle  ift  nicht  feiten  »ermehrt,  allerbtngS  in  ber  aufgefchmemmten,  auf= 
gebunfenen  SBeife,  bie  oielen  Scropfnilöfen ,  ben  irinfern  u.  f.  w. 
eigentümlich  ift.  216er  es  oerbanft  biefe  Körperfülle  ihre  Grjfieng 
feinen  2lnfa£  von  ßiweijj,  fonbern  einem  oermehrten  ©affergehalt  beS 
gangen  torperS,  gum  ift  fte  aber  auch  auf  regelwibrige  Jett* 

ablagerungen  gurücfguführen.  Söährenb  einerfeits  ber  bauembe  Langel 
an  auäreiä)enber  unb  gwecfmäfjtger  Ernährung  bie  SeiftungSfälngfeit 
unb  ©efunbljeit  ganzer  33eoölferungSflaffen  auf  baS  ^tieffte  erfäüttert, 
ift  eS,  wie  ©et gel  fagt,  nicht  weniger  fidler,  bafj  aus  ben  Stanben, 
meiere  ben  Ueberflufj  an  allen  Gütern  biefer  (Srbe  repräfenttren,  fort 
unb  fort  an  oielerlei  feltfamen  Störungen  bie  Schlemmer  ^inmeg  gerafft 
werben.  Die  gef)Ierl)aftigfeit  ihrer  ßoft  beruht  meift  barauf,  bafj  bie 
ftohlehnbrate  fein*  Ijäufig  in  it>r  gu  fpärlich  uertreten  ftnb,  währenb  baS 
(Siweifi,  welches  in  gorm  oon  gleifch  unb  Giern  genoffen  wirb,  im 
Ueberfdmffe  oor^anben  ift.  Derartige  i*erfonen  erf djeinen  in  ber  Siegel 
l/ager  unb  geigen  babet  mannigfaltige  Störungen  beS  33lutfretSlaufS, 
befonberS  aber  einen  mehr  ober  minber  r)ot)en  ©rab  oon  reijbarer 
Schwäche.  Sticht  nur  ber  Langel  fonbern  auch  bie  Unmäfiigfett 
fann  bie  Duelle  ber  oerf c^iebenften  ßranfljeiten  werben. 
Diefer  Sa£  gilt  auch  in  weiter  Allgemeinheit  für  ben  ©enufj  aller 
möglichen  ScahrungS*  unb  ©enuftmittel.  Uebermafr  ift  gu  meiben 
in  allen  Dingen.  Da,  abgefefjen  oon  ber  ÜRajjencrnährung ,  bie 
SJcenge  ber  gu  geniejjenben  Speifen  in  baS  Söelieben  beS  ßinjelnen  ge* 
ftellt  ift,  wollen  wir  biefeS  Kapitel  mit  einem  beherzigenswerten  Slu^ 
fpruche  SRolefchott'S  fchliefcen:  „Der  gefittete  SKenfclj,  ber  ben  ©au= 
men  nicht  burch  tfeeferbiffen  unb  ben  SJttfjbrauch  oon  ßfewürgen  über* 
reigt,  fann  ohne  allen  9Mc^tr)eit  bis  gur  ©efriebigung  feiner  Gfiluft  unb 
£rinfluft  Speifen  unb  ©etränfe  gu  {ich  nehmen;  nachtheilige  folgen 
ftellen  fich  nur  bann  ein,  wenn  bie  Nahrungsmittel  bis  gur  Ueberfätti* 
gung  genoffen  werben.  ,£ore  auf  gu  effen,  währenb  Dir  baS 
©ffen  noch  fehmeeft'  ift  bie  ficherfte  Siegel,  ftch  oor  aller  Ueber= 
labung  beS  Wagens  gu  hüten." 

XVII.  Die  sBaljr  5er  ütofl  ttaef)  afafjrwjrif,  Mma  unb 
5er  Semperalur  5er  umgel>en5en  üuf(,  tfefonöer*  5er 

9fr6ei(0räume. 

eine  allgemeine  Annahme  treibt  ber  Temperatur  ber  umgebenben 
2uft  einen  wefentlichen  (Sinfluft  auf  bie  Stoffgerfefcungen  im  Körper 
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unb  Demnach  auch  auf  bas  SRahrungsbebürfniß  i?u.  5Ran  glaubt,  baß 
in  falten  Klimaten  eine  roeit  größere  SWenge  oon  9tahrungsftoffen 
nötfng  fei  als  in  ^ei^en,  unb  bem  entfpredjenb  in  ber  gemäßigten 
3one  im  25>inter  mef)t  als  im  (Sommer.  9tad)  früheren  VorfteUungen 
backte  man,  in  ber  teilte  roerbe  bem  Körper  oiel  met)r  2Bärme  ent* 
$ogen,  al)o  müßte  unter  folgen  Umftänben  in  ilmt  auch  mehr  SÖärme 
erzeugt  unb  fomit  mehr  Material  oerbrannt  ober  ort^birt  werben.  5Den 
GJrunb  ber  ftärferen  Verbrennung  in  ber  stalte  unb  geringeren  Ver= 
brennung  in  ber  9£ärme  fucr)te  man  in  ber  oerfchiebenen  Sefdjaffenheit 
ber  falten  unb  mannen  2uft.  s])ian  nahm  an,  aus  ber  bidjten  unb 
fauerftoffreid)en  falten  Suft  roerbe  beim  3lt^men  mehr  ©auerftoff  in 
bas  93lut  aufgenommen  als  aus  ber  bünnen  unb  fauerftoffärmeren 
ro armen  £uft.  Später,  alo  man  erfannt  fjatte,  baß  bie  ©röße  ber  in 
baä  ©lut  aufnef>mbaren  ©auerftoff  menge  bis  ju  einer  geroiffen  ©renje 
oon  bem  ©auevftoffgefyalt  ber  £uft  unabhängig  ift  (baS  33lut  ergänzt, 
roährenb  es  bie  £unge  burchftrömt,  fietS  roieber  feinen  ©auerftoffoorrath 
auö  ber  eingeatmeten  Suft  unb  nimmt  babei,  roie  burch  (Sjperimente 
nachgeroiefen,  im  ©roßen  unb  ©anjen  nicht  mel;r  ©auerftoff  auf,  roenn 
bie  2lthemluft  fauerftoffreid)  ift,  unb  nicht  roeniger,  auch  roenn  ber 
©auerftoffgehalt  ber  eingeatmeten  2uft  bis  auf  etroa  7  ^roc.  fmft), 
glaubte  man  bie  lebhaftere  Verbrennung  in  ber  Kälte  burdj  eine  erhöhte 
©auerftoff aufnähme  ju  erflären,  bie  oon  einer  oermehrten  3<*hl  Der 
Sfthemjüge  unb  §er$beroegungen  abhängig  fein  fottte.  3efct  ift  feftge= 
ftellt,  baß  ber  ©auerftoff  nicht  bie  Urfadje  ber  erften  3erfefcung  im 
Körper  ift.  £ie  organifdjen  Veftanbtheile  roerben  nicht  birect  unb 
nicht  als  foldje  oerbrannt,  fonbern  fie  verfallen  in  Jolge  beS  2eben3= 
proceffes  aus  noch  unbefannten  Urfachen  in  immer  einfachere  ©toffe 
unb  erft  in  biefe  tritt  allmählich  ©auerftoff  ein.  @S  roirb  bem  33lute 
annähemb  fooiel  ©auerftoff  entgogen  als  jur  Verbrennung  ober  Dn)* 
bation  biefer  ©toffe  in  bie  befannten  SluSfcheibungsftoffe  nöthig  ift 
(f.  ©.  4  u.  9). 

£urch  neuere  Unterfudjungen  ift  erroiefen,  baß  für  gewöhnlich  bie 
(Siroeißgerfefcung  im  menfehlichen  Körper  burch  bie  äußere  Temperatur  nicht 
beeinflußt  roirb.  ßrft  roenn  bie  Körpertemperatur  burch  fünftliche  ©r* 
roärmung  (j.  93.  burch  länger  anbauernbe  fet)r  heiße  Söäber)  eine 
Steigerung  über  baS  normale  5Jtaß  (f.  ©.  17)  erfährt,  fdjeint  (roie 
beim  Jieber,  roeldjeS  befanntlich  oon  einer  (Srhöfmng  ber  (Sigenroärme 
begleitet  ift)  mehr  Giroeiß  $u  verfallen,  als  bei  normaler  Temperatur 
ober  bei  einiger  2lbfüf)lung.  dagegen  roirb  unter  bem  Ginfluß  ber 
Äälte  im  Körper  mehr  Jett  $erfe$t  unb  baburch  bie  KohlenfäureauS* 
fct)eibung  oermehrt  unb  mehr  SBarme  gebilbet.  £)tefe  ÜJtehrgerfefcung 
Ijängt  jum  Xf)c\i  oon  förperlicfjcr  Slrbeit  ab,  gum  Tl)eil  aber  roirb  fie 
burch  eine  Regulation  oeranlaßt,  bie  fich  in  ber  Kalte  ohne  ©inroirfung 
unfereS  SöiHens  oolljieht.  Xic  Kälte  ruft  nämlich  refleftorifcfj  3ufammem 
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giefmngen  ber  wtllfürlichen  unb  unwillürltchen  ÜftuSfeln*)  unb  oerftärfte 
Slthembewegungen  ^croor  (in  ber  Äälte  wirb  öfter  unb  riefer  geatmet 
als  in  ber  Söärme).    3«  a^en  biefen  gäHen  fommt  eS  ement 
oermeljrten  Verbrauch  ber  fticfftofffreien  (Stoffe  (gette  unb  Äohlehnbrate). 
$>ie  SBirfung  eine«  größeren  gettoerbrauchä  unb  eine  baoon  abhängige 
oermehrtc  ßof)lenfäureau8fcheibung  wirb  ba^er  auch  in  unfern  ©egenben 
burch  falte  Säber  oeranla&t.    £ie  Sä^igfeit  beS  SRenfdjfen,  in  ben 
perfdnebenften  Temperaturgraben  unb  3onen  ber  Erbe  aushalten, 
ot)ne  ba&  feine  eigenwarme  eine  SBeränberung  erleibet  —  ba3  S3lut 
beS  ^olarlänberS   beftfct  feine  niebrigere  Temperatur  al«  bad  beS 
©üblänberä   —  fefct  Einrichtungen  jur    Erhaltung  ber  normalen 
Temperatur  beS  ftörperä  oorauö.    3"        Tfjat  finbet  burch  oerr 
minberten  Söafferoerluft  (Schweife,  Söafferbunft)  in  ber  ßälte  unb 
burch  reichliche  Sdjweifiabfonberung  in  ber  SBärme  eine  Regulation 
ber  Wärmeabgabe  ftatt.    Slud)  in  ber  oben  ermähnten  refleftorifdjen 
größeren  gettjerfefcung,  burch  meiere  mehr  Särme  erzeugt  wirb,  ift 
für  bie  ßälte  eine  Einrichtung  gur  Erhaltung  ber  normalen  Temperatur 
beS  ßörperä  gegeben.    Eä  ift  aber  mahrfchetnlich,  bajj  unter  gewöhn- 
liefen   SebenSoerhältniffen  biefe  Einrichtung  gegenüber  ben  übrigen 
Regulatoren  ber  Eigenwärme  bei  ben  in  falten  fllimaten  lebenbens3Jtertf<fjen 
nid)t  in  fyeroorragenber  SÖeifc  jur  Söirfung  gelangt.    2)er  9Jienfdj  be* 
nu£t  anbere  oon  if)m  gefunbene  unb  gefctyaffene  Einrichtungen,  nämlich 
JUetbung  unb  Raffung,  um  unter  ben  mit  Seit  unb  Ort  mechfelnben 
Slufjentemperaturen  unb  SffiitterungSoerfjältniffen  an  feiner  ßörperober* 
fläche  ein  gleichmäßiges  unb  conftanted  ßlima  $u  bewahren;  ßleibung 
unb  Nahrung  allein  machen  eä  bem  3)ienfchen  möglich/  in  ben  r>er* 
fchiebenen  93reitengraben   gu  leben.    93iel  ©arme  wirb  femer  burch 
ftarfe  9)tu3felthäiigfeit  erzeugt.   3Jiit  weniger  fdjüfcenben  Kleibern  unb 
ohne  bie  förperliche  Slnftrcngnng  würbe  bie  refleftorifche  tDlehrjerfefcung 
bie  Semofmer  ber  ^olarlänber  nicht  oor  bem  Erfrieren  fdjüien.  Durch 
$>erfuche  ift  erwiefen,  bafc  fie  nicht  einmal  fooiel  wirft,  um  für  ben 
SJcenfdjen  bei  einer  Temperatur  oon  -)-  24 — 30°  C.  bie  Äleiber  entbehr* 
lieh  ju  machen.    &er  ^ahrungöbebarf  fcheint  baher  in  ben  falten 
ßlimaten  nicht  um  ein  fo  33ebeutenbe3  gröfjer  gu  fein,  alä  man  ge» 
wohnlich  annimmt.    3ur  Erhaltung  beä  Eiweijjbeftanbeä  beS  ÄörperS 
ift  nicht  mehr  Eiweiß  nöthig  als  in  unfern  S3reitegraben.    £er  gftfc 
oerbrauch  wirb  oorulglich  beeinflußt  burch  bie  ©röjje  ber  3Ku§felarbett 
unb  auch  burch  bie  refleftorifche  Jtältewirfung.    $e§h«lb  muffen  bei 
gleicher  3lrbeitöleiftung  wohl  etwaä  mcl)r  Jette  ober  ßohlehpbrate  ju* 


*)  „3Wan  fagt  fö)on  im  gewöhnlichen  £eben,  ba&  un3  bie  SBftrme  erfcblajrt» 
bie  Äälte  aber  in  Spannung  oerfetjt.  SPenn  wir  unä  beobachten,  fo  tonnen 
wir  biefen  3«f*anb  ber  Spannung  ber  SJiuäfeln  in  ber  Äftlte,  n>ela)er  unmerf« 
Ua)  in  wirtliche  (Sontractionen  bei  bem  3ft^neriappern  unb  aWu§rel3ittern  über» 
geht,  roo^l  bemerfen"  (o.  Soit). 
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geführt  werben,  bie  unter  Umftänten  öudj  burd)  einen  Ueberfdjuß  von 
eiweißhaltigen  Nahrungeftoffen  erfefct  werben  fönnen.  3"  ^eifebe= 
fcr)reibungen  wirb  allerbingS  oon  ben  ungeheuren  Mengen  ßffen  berichtet, 
weldje§  bie^olarmenfdjen  genießen.  @in  Teilnehmer  ber  •Jtorbenffiölb'* 
fcr)en  Segafahrt  fat)  j.  53.  bei  ben  lüften* Tfdmftfchen  eine«  Slbenbö  8  *ßers 
fönen,  1  Äinb  eingerechnet,  eine  3Jlahljeit  oon  30  ^fb.  (1  $fb.  fdfroe* 
bifd)  =  425,95  g)  einnehmen,  ^rof.  o.  SBoit  hebt  aber  mit  SRed)t 
r)eroor,  baß  bie  *Polarmenfcr)en  jroar  manchmal,  wenn  gerabc  bie  ©e- 
legpnljeit  geboten  ift,  oiel  auf  einmal  oerfdjlingen,  wie  ber  Tiger  in 
heilen  ßlimaten  eS  auch  t^ut;  fte  nehmen  aber  bann  $u  anbercn  Seiten 
auch  wenig  auf.  S^erläffige  Slngaben  über  bie  Stenge  ber  oon  - 
ihnen  währenb  längerer  Seit  aufgenommenen  -Nahrung  fcheinen  bis  jefct 
nicht  oeröffentlicht  ju  fein. 

$ie  Annahme,  baß  in  r)ei^en  fllimaten  oiel  weniger  Nahrung 
aufgenommen  werbe  als  in  falten,  trifft  nicht  ju.  $er  5)cenfch  jcrfe^t 
bei  höhere  Temperatur  nicht  weniger  unb  e$  fcheint  feine  in  33etrad)t 
fommenbe  refleftorifche  £)erabfe$ung  ber  Stoff$erfe§ung  unb  2Bärme= 
erjeugung  ftattjufinben.  £ie  Nachrichten  über  bie  ßoft  in  fjei^en 
Sänbern,  bie  ÜNittheilungen  oon  ©nglänbern,  welche  längere  3eit  in 
3nbien  gelebt,  geigen,  baß  man  bort  nicht  weniger  genießt  als  in  ber 
gemäßigten  3°ne.  Ter  Verbrauch  ber  nieberlänbifchen  Solbaten  unb 
©eeleute  in  ben  oftinbifchen  ^nfeln  ift  ber  gleiche  wie  im  atlantifchen 
Dcean  ober  in  ber  s3torbfee.  3"*  ßrhaltung  beS  ßimetßbeftanbeS  muß 
in  ber  2Bärme  ebenfo  oiel  (Simeiß  5ugefür)rt  werben  als  in  ber  flältc 
unb  bei  mittlerer  Temperatur.  Sluch  ber  ©ebarf  an  fticf ftofffreien  sJJar)rung35 
ftoffen  bleibt  berfelbe;  er  richtet  fid)  auch  Dort  hauP*fachlid;  na3>  ^er 
©röße  ber  3)iuSfelarbeit.  SBirb  baher  in  einem  heißen  Älima  bie 
gleite  Slrbeit  oerrichtet  wie  in  unferer  gemäßigten  3°ne/  fo  ntuß  auch 
naljegu  bie  gleiche  9)?enge  fttcfftofff reter  Stoffe  ^erfefct  werben,  wobei 
allerbingS  recht  oiel  unb  gwar  unnötig  üiel  Sßärme  geliefert  wirb. 
„3)eßhalb  ift  es  auch  mel  Schwieriger,  in  folgen  $immelsftridjen  ju 
arbeiten,  ba  man  bort  bie  große  Quantität  oon  Wärme  nur  mit 
3)iühe  loS  wirb,  $>iele  Slnftrengungen  unb  mancherlei  Sßeranftaltungen 
ftnb  baher  bekanntlich  in  ben  Tropenlänbern  barauf  gerichtet,  bie 
21>ärme,  meldje  bei  ber  (Ernährung  beS  Körpers  erzeugt  wirb,  wieber 
weg  511  bringen,  3.  53.  burd)  gute  Wärmeleiter  in  Äleibung  unb  Nahrung, 
burd)  ^erbunften  oon  Waffer,  3ufächeln  oon  £uft,  häufige  33äber  u.  f. 
(o.  2>oit).  sicim  Aufenthalt  in  heißen  ßlinwten  empfiehlt  eS  fict)  aber 
nach  oon  Sott,  nicht  nur  auf  Littel  unb  Wege  $u  ftnnen,  um  bie 
bei  ber  Ernährung  beS  5iörperS  im  Ueberfchuß  erzeugte  Wärme  I08  ju 
werben,  fonbern  folgen  NahrungSftoffen  ben  3>or3ug  ju  geben,  welche 
ihren  3">ecf,  bie  Grf)altung  ber  &örperfubftan$  erfüllen,  jugleich  aber 
bei  ihrer  Crpbation  im  Körper  fo  wenig  als  möglich  Wärme  liefern. 
SD«  oerfchiebenen  eiweißartigen  Nahrungsftoffe  geben  nahezu  bie  gleite 
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■VJienge  SBärme,  roährenb  bie  Slohlehnbrate  unb  Jette  *n  biefer  S3e^ 
^ieljung  grofce  Unterschiebe  geigen.  Nach  Jranflanb  erzeugt  1  g 
Jett  9069  Wärmeeinheiten,  1  g  ©tärfemehl  nur  3752  2Bärmeein* 
feiten.*)  £>a  1  g  ffett  im  ßörper  etwa  fo  oiel  Ieiftet  roie  1,75  g 
ßohlehobrate,  fo  werben  bei  gleicher  ftofflicher  38irfung  vom  Jett  9069, 
oon  ßohlefrobraten  nur  6566  Wärmeeinheiten  geliefert.  9fach  bem 
genannten  ©eleljrten  ift  es  bafjer  roahrfcheinlich,  bafe  ber  reid;lid)e  ©enufe 
oon  ftärfemehl*  unb  gucfer^altigen  Nahrungsmitteln  in  ben  Xropen, 
roie  j.  33.  oon  SReiS,  9KaiS,  3"^erro^r/  Datteln  u.  f.  ro.,  ferner  ber 
reidjüc^e  Jrüchtegenujj  ber  Süblänber  mit  biefem  Verhalten  jufammen* 
hangt.  3n  ben  Tropen  unb  füblichen  ©egenben  roirb  allerbingö  ber 
überroiegenbe  ©enuft  ber  ßohlehobrate  burdj  ben  Sieichthum  an  geetg* 
neten  ©etreibefamen  (9tetS,  ÜJfatS)  unb  fruchten  unterftüfct  ober  er* 
leichtert.  $rof.  Jorfter  hat  barauf  aufmerffam  gemacht,  bafj  es  fich 
nicht  nur  in  feigen  ßlimaten  empfiehlt,  oerhältntjjmäfjig  weniger  Jette 
imb  mehr  ßohlehnbrate  $u  oerbrauchen,  fonbem  überhaupt  bann,  wenn 
man  ju  einem  bauemben  Aufenthalt  in  r>ei^eir  £uft  gelungen  ift 
tiefer  Sßinf  hat  eine  örofee  praftifche  SBebeutung  befonberS  für  alle 
Sterhältniffe,  bei  melden  bie  Wenfchen  längere  3«*  in  ro armer  Um= 
gebung  fich  aufhalten  unb  namentlich  $u  arbeiten  §aben.  £)te§  ijt 
namentlich  ber  Jall  bei  ben  Arbeitern  in  oielen  Jabrifen  unb  ©eroerben 
(Hochöfen,  Öiefcereten,  ^eijräumen  oon  ^Dampf booten  u.  f.  ro.),  bei  ben 
Gruppen  roährenb  6ommermanöoern  unb  Sommcrfelbjügen,  bei  Zau^ex* 
arbeiten,  in  ^Deinen  unb  93ergroerfen  unb  inSbefonbere  bei  ben  großen 
Sunnelbauten  ber  9Jeu$eit.  @benfo  roirb  man  baS  Jett  gegen  bie  &of)Ie* 
hubrate  nid;t  nur  in  falten  Älimaten  überwiegen  laffen,  fonbern  es  auch 
beim  Aufenthalt  im  Hochgebirge,  bei  Arbeiten  in  grojjer  ßälte  (3Binter* 
arbeit,  Söaffer*  unb  Hinarbeiten),  fur$  in  allen  £agen  in  ben  3Sorber- 
grunb  treten  laffen,  in  roeldjen  ber  Körper  leicht  unb  rafa)  SBärme 
oerlieren  fann.  ^nftinftmäfjig  roerben  oon  ben  ^olaroölfern,  beren  SSor* 
liebe  für  ben  Sljran  befannt  ift,  unb  ben  Holzarbeitern  im  bamrifdben 
©ebirge  (f.  B.  588)  erhebliche  Jettmengen  oerjehrt.  3)aS  oerfchiebene 
Verhalten  bcS  Jettes  unb  ber  5^or)let)t)brate  im  Körper  im  93e$ug  auf  bie 
SBärmecntroidlung  läjjt  es  auch  als  jroecfmäfjig  erfreuten,  in  ber  falten 
3ahre3$eit  baS  Jett,  in  ber  roarmen  bie  Äohlelrobrate  ju  beoor^ugen. 
@S  ift  fet)r  roahrfcheinlich,  bafj  baS  bereits  tnfnnftmäfjig  gefdneht.  ©enaue 
Berechnungen  fehlen  barüber,  aber  Sebermann  ift  es  befannt,  bafj  in  ber 
heilen  ^ahresjeit  mit  Vorliebe  Salat,  junge  ©emüfe,  Dbft  u.  f.  ro.  genoffen 
roerben,  roährenb  ber  £erbft  unb  SBinttr  ©emüfe  (Äraut,  tfohl  u  f.  ro.), 
bie  eine  fette  3nbereitung  erforbern,  fette  ©raten  (Hammel*,  ©änfe* 
unb  Sdjroeinebraten),  fettes  SRouchfleifd;  unb  oerfchiebene  fette  ©ebätfe 


*)  3US  Süärmccinh^it  bejeichnet  man  befanntliü)  bie  9Wena,e  oon  SBärme,  • 
roelö)c  notf)roenbig  ift,  um  1  kg  =  1  l  2ßaffer  oon  0  h  1°  C  ju  erwärmen. 
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(in  9forb=  unb  2Rittelbeutf c^lanb  3.  93.  bie  fogenannten  ^ßfannfudjen, 
bie  man  in  ©übbeutfchlanb  als  Krapfen  bezeichnet)  auf  unfern  Sifdj 
bringt.  Ob,  roie  r>on  üftandjen  angenommen  roirb,  auch  fd)on  in 
unfern  Breitegraben  roäfyrenb  ber  SCÜinterjett  mehr  oer$ef)rt  wirb  als 
im  ©ommer,  ift  bis  jefct  nicr)t  mit  Sicherheit  erroiefen. 

Ginen  fer)r  roefentlidjen  Unterfdneb  geigt  in  ben  oerfd)iebenen 
Sahresgeiten  unb  Älimaten  bas  SBafferbebürfnijj.  ©äfjreiib  ber 
mannen  2Konate  ift,  ebenfo  roie  in  ^eifeen  ©egenben,  einseitig  bie 
§autabfonberung  unb  fomit  bie  2Bärmeabgabe  gefteigert.  Durd) 
©chroi^en  unb  burdj  Abgabe  oon  2öafferbampf  merben  bebeutenbe 
Tiengen  oon  2öaffer  ausgefdneben,  bie  roieber  erfefct  merben  müffen. 
Demgemäß  roäd>ft  ber  Dürft  in  ber  mannen  3ahres$ett  unb  ben  fyeifeen 
ßlimaten  unb  oerminbert  ftdh  im  Söinter  unb  ben  falten  Älimaten.  Der 
2£afferoerluft  mirb  nid)t  nur  burdj)  oermefjrte  Aufnahme  oon  ©etränfen, 
fonbern  auch  burch  roafferreidje  Nahrungsmittel  gebecft.  Blattgemüfe, 
Kräuter,  9Bur$eln,  ©proffen  (©pargel),  ©alate  finb  bafjer  neben  falten 
fäuerlidjen  ©etränfen  (£imonaben,  Buttermilch,  Sauermilch)  nicht  oljne 
guten  ©runb  beliebt.  Den  Obftfäurcn  fdt>reibt  man  roof)l  mit  SRecht,  mie 
ber  ßfftgfäure,  roelche  mir  im  ©ommer  h auf im  ©alat  genießen,  aufjcrbem 
eine  fühlenbe  unb  erfrifdjenbe  SBirfung  gu  (f.  ©.  340  u.  388). 
äühlenbe  ©etränfe  unb  Dbft  follen  ftets  mit  Borftd)t  unb  nicht  im  Ueber 
mafe  genoffen  merben,  meil  fonft  leicht  Durchfälle  entftehen.  (Ueber  bie  Bor* 
fichtsmafjregeln  beim  ©enuffe  ber  ©etränfe  f.  ©.  88).  Befonbers  gefähr* 
lieh  fann  in  ber  feigen  ^ahresgeit  junges,  nicht  ausgegohrenes  Bier 
merben.  Bei  h0^  Sufttemperatur  oermehren  fxer)  bie  in  ihm  ent* 
haltenen  £efepil$e  fet)r  rafet)  unb  geben  bie  Beranlaffung  gu  heftigen  nicht 
feiten  gefährlichen  Darmfatanhen  unb  Durchfällen  (f.  ©.  449).  „3u  @nbe 
bes  ©ommers  unb  im  £erbft,  mo  nach  marmen  Sagen  häufig  fct)r 
fühle  Slbenbe  unb  dächte  ober  auch  nafjfalte  Sage  eintreten,  h at  man 
ftet)  oor  bem  ÜJiijjbrauch  f aurer  ©peifen,  frifcher  Kräuter,  bes  Dbftes 
unb  füf)lenber  ©etränfe  gu  fyüten,  weil  fonft  leicht  Diarrhöen,  Stuhr, 
Brechdurchfall  unb  ähnliche  Jtranfheiten  entftehen"  (9Jlolefchott).  Der 
um  biefe  r)äufig  getrunfene  Dbft=  unb  Sraubenmoft  fann,  mie 
bas  junge  Bier,  bei  unmäßigen  ©enuft  leicht  gu  ©rfranfungen  Beran* 
laffung  geben.  @s  fommt  überhaupt  nicht  menig  barauf  an,  maß  man 
trinft;  auch  bie  Temperatur  bes  ©etränfes  fpielt  eine  SHoöe.  Das  falte 
Gaffer  für  ud)  mirft  bei  ber  Aufnahme  in  ben  Blutfreislauf  abfühlenb , 
bast)eifje  erroärmenb.  Die  ©irfungen  ber  ©etränfe  merben  ferner  oerfd)iebene 
fein,  je  nad)bem  bie  lefcteren  aufjer  SBaffer  noch  9iahrungsftoffe  (roie 
3.  B.  in  2)?ilch,  SJianbelmilch  unb  Bier)  ober  noch  ©äuren  (roie  bei 
L'unonaben  unb  (Effigroaffer)  ober  noch  2llcof)ol  (roie  bei  Bier,  2öein 
unb  Branntroein)  ober  fogenannte  Sllfaloibe  (roie  bei  ßaffee  unb  %\)ee, 
f.  ©.  465)  enthalten.  Die  in  ben  ©etränfen  »erteilten  Nahrungsftoffe 
roirfen  natürlich  nicht  anbers  als  bie  feften  Sttahrungsftoffe.  ©ehr 
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empfehlenSroerth  ift  namentlich  für  ßinber  unb  §alberroachfene  bcr 
9)iild)gcnufj  (SBotlmilch,  Magermilch).  3ludj  bie  Buttermilch  unb  Sauers 
milch  roirfen  erquicfenb  unb  erfrifc^enb;  flc  werben  oon  ^Bielen  an  heife*n 
©ommerabenben  ben  ©Uppen  unb  bem  oorge$ogen.    &ie  mit 

gruchtfäuren  (ßitronenfaft,  «<Mmbeerfaft  u.  f.  n> ),  mit  ©fftg*)  uermtfchten 
©etränfen  roirfen  gleich  bem  fof)lenfauren  SBaffer  füfjlenb  unb  erfrifchenb. 
(SJeroohnheitSmäfjiger  ©enufj  größerer  Mengen  fofjlenfauren  SBafferä 
bürfte  faum  ju  empfehlen  fein  (f.  S.  89).    2lnber8  oerhalten  fich  ber 
Sllcohol  unb  bie  2llfaloTbe.    $)e$üglich  beS  erfteren  ift  junachft  ju  be* 
merfen,  bafs  feine  Söirfung  fich  erf*  beutlich  bemerfbar  macht,  wenn  er 
in  einem  GJctränfe  in  größerer  Menge  enthalten  ift.  deshalb  roirfen  leichte 
Söeine  unb  alcoholarme,  fogen.  bünne  93iere,  befonberS  roenn  fie  m 
nur  Keinen  Mengen  genoffen  werben,  nicht  oiel  anberß  als  reinem 
SBaffer.    ®an$  anberä  mirfen  ftarfe  ©eine,  fernere  S3iere  unb  ber 
93ranntroein.    $ie  fühle  unb  falte  SahreSaeit  ruft  namentlich  bei  ben 
hartarbettenben,  mangelhaft  ernährten,  leiber  auch  oft  ungenügenb  be* 
fleibeten  SBeoölferung  ben  $>rang  nach  93ranntroein  fyxvox.  £urch 
feinen  ©enufj  fuchen  fie  bie  Söirfung  ber  falten  Suft  ju  überroinben. 
Sie  ftüfcen  fich  ^«bei  auf  bie  richtige  (Erfahrung,  baj*  bem  ©enufc  bed 
SBranntroeinS  eine  roohltlnienbe  Söärmeempfinbung  folgt,  welche  burd> 
ben  ganzen  Körper  geht.  $>iefe  Gsmpftnbung  beruht  theild  auf  Anregung 
ber  §er$tf)ätigfeit,  theilä  auf  ber  Steigerung  beö  Slutfreiölaufe«  in 
ber  äufjeren  ßaut.    SDaburch  roirb  ber  lefcteren  allerbingä  mehr  ©arme 
gugeführt,  gleichzeitig  aber  mehr  28ärme  an  bie  falte  Suft  abgegeben 
(f.  S.  405).    <5o  fchlägt  bie  flüchtige  Söärmeempfinbung  in  eine  §Jb= 
fühlung  um.    $)ic  Arbeiter,  roelchc  bie  Aalte  ber  umgebenben  Suft 
burch  ©ranntroein  ausgleichen  motten,  befinben  fich  Da*Kr  m  einem 
grojjen  ^rrthum.    ©anj  abgefehen  oon  ben  3^acr)tr)eilen,  welche  für  if>r 
förperlicheS  unb  geiftigeö  2ßot)I  aus  bem  geroof)nheit8gemäfjen  Jörarmfc 
roetngenufj  erroachfen  (f.  <5.  460),  erreichen  fie  ihr         b*c  Grfjörjung 
ber  Körpertemperatur  nicht.    Je  öfter  fie  fich  m^  «&ülf*  Deä  Srarmt= 
weinS  baS  ©efüljl  ber  oorübergehenben  3Särmeempfinbung  oerfchaffen, 
befto  ftärfer  roirb  bie  2lbfüf)lung,  um  fo  fixerer  nimmt  bie  &iftungd; 
fähigfeit  ihrer  erfchlafften  Muäfeln  ab.    (Eine  gute  ßoft,  roarme  £be 
fleibung  unb  förperliche  Arbeit  fd)ü^en  ben  Arbeiter  am  beften  gegen 
bie  Kälte.    £ie  Muäfelarbeit  erzeugt  oiel  ©arme;  aber  man  oergeffe  auch 
nicht,  bafe  ber  angeftrengt  Slrbeitenbe  eine  größere  Menge  oon  9tahrungä* 


*)  5^cr  G f  f  i g  fann  aromatifirt  werben;  befonberö  beliebt  ift  b?r  öimfc  etr- 
effig.  Ginen  fc^r  angenehmen  Cffig  311  füf)lenben  £imonaben  erhält  man, 
burd)  2lnfefccn  guten  ftarfen  GfftgS  mit  bünn  abgemalter  9lpfelfinenfd)ale 
err  lafet  fiel)  fel»r  gut  an  ©teile  beS  Sßeineä  $u  ber  in  <Sad)[en  mit  Siecht  bc- 
liebten  3Bafferfalt[a)ale  (frifd)e§  Sikffer  mit  geriebener  $kobfrumme,  in  5ßürfel 
gcfd)nittener  SBrobrinbe,  3ua*er,  einigen  $torintf)cn,  nad)  belieben  ctroaä  SBein 
unb  Gitronenfd)eiben)  benufcen  unb  maü)t  ju^lcid)  bie  ditrone  entbehrlich. 
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ftoffen  bebarf  (f.  ©.  587).  $ie  große  2£ichtigfeit  ber  Befd;affung 
einer  billigen  unb  guten  Äoft  in  BolfSf  üdjen,  Slrbeitermenagen  u.  f.  w. 
erhellt  barauS  oon  felbft  (f.  <5.  407  unb  fpäter).  9öo  aber  genügenbe 
Stoß  unb  Befleibung,  Äaffee*  unb  $f)eefcf)enfen  fehlen,  wirb  man  es  milb 
ju  beurteilen  haben,  wenn  bie  fer)it>er  Äampfenben  ihre  ^ufludjt  ju  bem 
oerfü^rerifajen  Xranf  nehmen,  ber  ilmen  baS  Behagen  ber  SBärmeempftn« 
bung  fdjafft  unb  fic  wenigftenS  oorübergehenb  ihre  -SDcühen,  Seiben  unb 
(Entbehrungen  oergeffen  läßt.  28aS  bcn  (Gebrauch  beS  Branntweins  in 
falten  Älimaten  betrifft,  fo  Imben  ftdj.  nad)  $arfeS  arftifche  9Jeifenbe 
mit  großer  ©inmüt^igfeit  gegen  ben  Branntwein  ausgesprochen.  3)er 
2Xr§t  ber  $anes@£pebition  fc^retbt,  baß,  falls  eine  gebieterifäje  9totf)5 
roenbigfeit  ir)n  jroinge  Branntwein  $u  geben,  er  tr)n  wieberholt  in  fleinen 
GJaben  oerabreidjen  würbe.  51uS  ber  oon  9iorbenffiölb  mitgeteilten 
(Speifeorbnung,  bie  am  Borb  bcr  Bega  wäfjrenb  ber  Ueberwinterung  in 
ber  ^olargegenb  beobachtet  mürbe,  gef)t  heroor,  baß  neben  reichlicher  unb 
relatio  ab  wechfelungSreicher  Äoft  ber  sicann  täglich  2  ßubtfyotl  SHum 
ober  Branntwein  erhielt.  $)abei  ift  ju  berüdftd>tigen,  baß  bie  (SjpebitionS* 
mitglieber  in  Be^ug  auf  Uleibung  außerorbentlich  ^wertmäßig  auSge* 
itattet  maren. 

Slber  nicht  nur  bei  ber  Slrbeit  in  ber  $älte  nimmt  ber  Arbeiter 
feine  3"fl"cht  511m  Branntwein,  er  fuct>t  ihn  auch  &ei  Befähigungen, 
bie  unter  äußerer  §ifce  gefct)er)en.  @S  entftcf)t  baher  bie  ^rage,  ob 
ber  ©enuß  beS  Branntweins  unb  ber  ftärferen  alfoholifchen  ©etränfe 
überhaupt,  bei  tyfyex  Temperatur  ber  Suft  bem  SKenfchen  gute  $>tenftc 
gu  leiften  oermag  ober  ob  bie  Arbeiter  fich  auch  w  biefem  gaU  einer 
oerberb liehen  Täufdwng  Eingeben.  3n  großer  $i#e  befaßt  ben  sJJcenfcf}en 
eine  @rfd)laffung,  bie  erfahrungsgemäß  burch  alfor)otifct)e  ©etränfe  be- 
feitigt  roerben  fann.  3)iefe  ©irfung  beruht  auf  bem  erregenben  (5in* 
fluß,  ben  ber  2ltcof)ol  auf  bie  §erjthätigfeit  übt.  2)aS  ber  Erregung 
folgenbe  Sinfen  ber  ^erjthätigfeit  h«t  bie  fchlimme  golge,  baß  weniger 
33lut  in  bie  £aut  getrieben  unb  baburch  bie  £>autthätigfeit  r)erabgefe^t 
wirb.  2öiebcrf)olen  ficr)  berartige  ßinmirfungen  häufiger,  fo  mirb  bem- 
nach  ber  2llcof)ol  burd;  Störung  ber  für  ben  SBärmehauSbalt  fo  über* 
auä  wichtigen  §auttl)ätigfeit  meljr  fdjaben,  als  er  burch  Befeitigung  beS 
(ErfchlaffungSgefühlS  nü^te.  SlnberS  oerhält  ftch  bie  €>ad)e,  wenn  ©e= 
fahr  im  Ber^ug  unb  eS  fidj  um  Befämpfung  einer  burch  regelwibrige 
Slnftrengung  in  großer  £)ifce  herbeigeführte  (£rfd)laffung  beS  £er$enS 
Ijanbelt.  3n  Mr  mäßiger  9)?  enge  genoffen  hebt  er  bie  bebrof)te 
Tljätigfeit  beS  ^er^enS  unb  tritt  bem  als  «<M^fd)lag  befchriebenen  5olgc; 
juftanb  hoher  Temperaturen  entgegen.  Jn  biefem  ^all  fann  ftd)  ber 
©ebrauch  beS  2Ucof)ol3  als  2lr,mei  rechtfertigen,  wäljrenb  anbercrfeitS 
ber  übermäßige  ©enuß  beö  Branntweins  jur  (Sntftehung  beS  ^i^fd;lageS 
beitragen  fann.  2luS  tropifd;en  ©egenben  lauten  bie  (Erfahrungen  über 
ben  ßinfluß  beS  Branntweins  auf  ben  ÖefunbheitS^uftanb  namentlich 
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gegenüber  betn  §i$fd()lag  unb  auf  bie  SetftungSfäfjigfett  entf Rieben  im- 
günftig.  Warfes  fül)rt  aufjer  mehreren  onbem  Autoritäten  feine  eigene 
(Erfahrung  aus  einem  in  3nbien  ftattomrten  9iegimcnte  an,  bafj  eine 
SHeifje  von  ^äf$igfeitS--93ereinSmitgliebern  in  feinen  9teü)en  Ijatte,  roelay 
ftetS  bie  gefünbeften,  fräftigften  unb  beften  ©olbaten  waren.  (^fcaS 
alles  fteHt  natürlidj  nic&t  in  grage,  bafj  in  gewiffen  Sagen  ber  ©rannt= 
wein  in  Keinen  SKengen  ein  fe^r  wertfjootleS  biätetifdjeS  SHeijmittel  ift, 
f.  ©.  640).  galfenftein  („bie  2oango=@Epebition'')  Ijält  aüerbmg* 
für  SReifenbe  in  Sropengegenben  ben  Sllcoljol  (in  gorm  oon  Gognac, 
©eneore  ober  2Bein)  in  Keinen  ÜRengen  für  fjetlfam,  guten  2Sein 
fogar  für  notfjmenbig.  —  Söarme  alcoljolif^e  ©etränfe  fönnen  bie 
Körpertemperatur  für  furje  3eit  erf)öf>en  (f.  ©.  404).  $ie  befannten 
2)iif  ajungen  oon  Branntwein  unb  feigem  SBaffer  (®rog,  SPunfaj) 
ftnb  baljer  als  (SrwärmungSmittel  fef)r  beliebt.  3$r  häufiger  0ebrau4 
ift  aber  feinenfallS  $u  empfehlen. 

„Öianj  anberS  mirfen  % Ijee  unb  Kaffee,  ©ie  ftnb  wirflid)  an- 
genehme Littel  für  ben  ©ärmeljauSljalt  nad)  beiben  SRia^tungen.  Sie 
befifcen  in  if>ren  wirf  f  amen  ©toffen  [Gaff ein  unb  Eljeein,  f.  ©.  465] 
ebenfalls  eine  fjerganregenbe  SBtrhmg,  aber  olme  bafj  Störungen  im 
SBlutlauf  entfielen  unb  olme  bafj  bei  mögiger  2lnwenbung  eine  ©r* 
fc&laffung  ber  .^erjt^ätigfeit  ber  Erregung  folgt  5Dte  ©rljölmng  ber 
^erjtffätigfett  bewirft  bei  größerer  2Öärme  ber  umgebenben  Suft,  alfo 
bei  erweiterten  §autgefäf$en,  baj  noa)  größere  Mengen  39lut  burd)  bie 
£aut  ftrömen,  alfo  noaj  meljr  SBärme  abgeben  unb  jur  53ilbung  nod> 
größerer  ©d)weifjmengen  führen;  bei  bebeutenber  Kälte  ber  umgebenben 
£uft,  wo  bie  juf ammenge jogenen  Sölutgefäjje  ber  §aut  ofmeljin  nur 
wenig  SBlut  burd>  bie  §aut  ftrömen  laffen,  alfo  nodj  mefjr  2Öärme  abgeben 
unb  $ur  Silbung  nod)  größerer  ©djmeifjmengen  führen;  forgt  bie  ge* 
fteigerte  #er$tfyätigfeit  für  einen  regen  ©lutumlauf  in  ben  inneren  Organen 
beS  Körpers,  meiere  2Bärme  erzeugen  unb  nidjt  SBärme  abgeben.  So  bc- 
grünben  bie  munberbaren  (Sinridjtungen  unfereS  Körpers  ben  paraboren 
©a$,  bafj  Ijerjerregenbe  TOttel  in  mäßiger  s3Kenge  in  ben  Körper  eins 
geführt,  bei  (Sinroirfung  ber  Kälte  oon  aujen  ben  Körper  erwärmen, 
bei  (Sinwirfung  ber  S&ärme  oon  aufjen  ben  Körper  abfüllen.  %\xx 
beibe  SQSirfungen  madjt  fiaj  bie  ©rfa^rung  geltenb.  3m  franjöfifdjen 
Krieg  würbe  gerabe  bei  ber  anljaltenben  SBinterfälte  beoba$tet,  bafc 
unfere  ©olbaten  ftdj)  falten  Kaffee  in  ben  Srinfgefäfjen  mitnahmen  unb 
melfad^  biefeS  ®etränf  ben  fonft  in  folgen  33erf>ältniffen  üblichen 
©a^napS  oorjogen.  $m  falten  9tuf$Ianb  f)at  ftdj  ber  %tyt  (aflerbtng* 
leiber  neben  bem  ©djnapS)  gum  SRationalgetränf  entwttfelt;  in  ben  fü> 
liefen  Sänbern  ßuropa'S:  Surf  ei,  gtalien  u.  f.  wv  ift  ber  Kaffee  baS 
gewöhnliche  Grfrifa^ungSmittel,  welches  gerabe  bei  ^o^er  ©ommerroänne 
befonberS  reic^li^  genoffen  wirb.  3)er  norbiföe  ^Reifenbe,  welker  bie 
füblia^en  Sänber  befugt,  greift  wo^l  juerft  me^r  ju  Jruc^teiS  unb  ben 
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geeiften  ©etränfen,  biä  er  bie  (Stfafjrung  madjt,  bafj  t^re  2Sirfungen 
fdjnell  oorübergeljen,  unb  bann  folgt  er  fpäter  bem  söeifpiel  ber  Q\n- 
geborenen  beä  £anbe3,  roeldje  ßaffee  oor§ief)en"  (£)üter).  2luä  2lllem 
gefjt  fjcroor,  bafe  ber  immer  roiebcr  auftaudjenbe,  unfereS  23iffen$  juerft 
von  Janni)  $etoalb  angeregte  ©ebanfe,  ber  ärmeren  99eoölfcrung  buraj 
öffentlichen  unb  tlmnlicf)ft  billigen  SBerfauf  von  gutem  unoerfälfdjtem 
2ljee  unb  Äaffee  auf  ber  ©trajje  §u  .fylfe  ju  fommen,  in  ber  Xfyat 
SBeac^tung  oerbient  (f.  ©.  4U8).  —  söejüglia)  beS  Kaffees  unb  £fjee= 
genuffeS  bei  $i£e  fei  nod)  ertoäfjut,  bajj  eö  fidj  empfiehlt,  biefelben 
nidjt  in  ju  großer  s3Jtenge  unb  nirf)t  $u  warm  ober  ftarf  ju  genießen. 

2SaS  nun  fpecieH  ben  Stuf  enthalt  in  troptfdjen  ©egenben 
betrifft,  fo  toarnt  galfenftein,  ber  mit  ber  2oango-(5rpebition  längere 
3ett  in  2lfri!a  oerlebte,  oor  ber  ^Befolgung  be$  unftmugen  9tatfje3,  in  ben 
legten  3Jionaten  oor  einer  SReife  in  bie  Tropen  eine  (Sntjiefwngfcfur  3U 
gebrauten.  @r  oerfid&ert,  bajj  eö  für  9tetfenbe  feinen  größeren  <Sdju$ 
cubt,  als  eine  fräftige  Gonftttution  unb  bajj  biefelben  fidj  über  ni<f)tä 
mefjr  freuen  f ollen,  als  über  einen  guten  2lppetit;  augleidj  empfiehlt  er  ben 
^eifenben  eine  reiche  unb  lururiöfe  5loft  unb  betont  bie  SRotfjwcm 
bigfeit  ber  ©enufjmittel  unb  öeioür$e,  in  beren  richtiger  ^crtfyeilung 
if)m  ber  £>aupttoertf)  einer  guten  &üd)e  liegt.  3m  Sluälanbe  unb  auf 
Reifen  in  unmirtfjlicfjen  ©egenben  fönnen  9iaf>rung8ftoffe  in  genügenber 
9Jienge  oortyanben  fein,  roenn  aber  it)re  3ubereitung  mangelhaft  ift,  fo 
uermag  fic  ber  Äörper  nid)t  ju  affimiltren  unb  fommt  mitten  im  lieber* 
fluft  herunter.  $)te  erfte  Wegel  beim  ©ffen  ift  natürlich  bie,  nie  über 
ben  Slppetit  gu  gefyen,  bie  jtoeite,  ^egelmäfiigfeit  in  ben  2lufnafmie$eiten, 
bie  britte,  möglidjft  bie  .§auptma§ Reiten  nidjt  allein  }u  nehmen.  $iefe 
Untere  2?orf<f>rift  berücffid)tigt  jebenfallä  bie  oon  0.  SB  0  i  t  fyeroorge^ 
fjobene  £fjatfad)e,  bajs  eö  nidf)t  gleichgültig  ift,  in  melier  Stimmung 
roir  effen  (f.  6.  364).  2llle  grüßte  bilben  wegen  ifjrer  erfrifdjenben 
Säuren  fo  tooljl  als  il)re$  reichen  2Baffergef)alteä  einen  für  bie  iropen 
notfjioenbigen  ^fyeil  ber  (*rnäf)rung.  3Jcan  barf  fic  nidjt  nur  genießen, 
fonbem  foll  ftd)  iljren  ©enufj  fo  oft  alä  möglich  oerf  Raffen.  Qebe  ge= 
roaltjame  Slnnä^erung  an  bie  9tegernal)rung  OJJianiof,  ^almöl,  ein* 
f>eimifc§er  Pfeffer)  ift  $u  toiberratfjen.  $a  ber  Ziagen  in  gemiffen 
Reiten  ein  fräftigeä  Slnreijungärnittel  oerlangt,  lägt  ftdj  ber  ©enujj  bc3 
rotlbroac^fenben  ein^eimifajen  Pfeffers  (Capsicum  frutescens,  f.  <S.  307) 
nid)t  gan3  oermeiben  unb  man  fann  i^n  in  mäßigen  9Jiengen  o^ne  SBe* 
ben!en  benu^en.  2lm  beften  jerbrürft  man  einige  Saroten  in  etroaä 
2öaffer  unb  fefct  baoon  naa^  SBebarf  jur  gleifd)brüf)e  ober  jum  Sleifc^. 
9lu6)  bie  3ro^0^n  finD  unentbe^rlia^  unb  bie  3"ocreitung  ber  Tomate 
mit  rollen  3wie6eln  unb  Gffig  als  ©alat  roirb  empfohlen.  Jür  r)ei^e 
©egenben  bcoorjugt  ber  genannte  Slrjt  unb  gorfdjungSreifenbe  ben  i^ee 
vor  bemßaffee.  ©leic^seitig  warnt  er  nac^brüctlia^ft  oor  bem  übermäßigen 
(iJebraua)  ber  alcoljol^altigen  Öetränfe.    5^aa)  i^m  mup  eine  nidjt  ge* 
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ringe  2ln$af)l  oon  2obeSfälIen  ber  (Europäer  in  ben  Xropen  bem  atlju 
reichlichen  ©enujj  beS  2Ucol)ol  ^ugefdjrieben  werben,  fein  ©ebrauch  rechts 
fertigt  fid)  nur  in  f leinen  Mengen  als  9teqmittel  für  bie  tBerbauung. 
£>er  (benannte  empfiehlt  eine  2>ebünnung  ber  Spirituofen  mit  SBafler.  §n 
itejutg  auf  bie  oon  tr)m  aus  Erfahrung  gefannten  ^erhältniffe  ber  afvifa-- 
nifchen  iUeftfüfte  fpridjt  er  ftch  bafun  aus,  bafj  ber  bort  übliche  Wlatabify, 
bafj  tyifo  ein  ©löschen  ©eneore  mit  bitter,  rein  ober  mit  ©affer,  fi$ 
al§  guiccfmäfng  erroetft,  ba  namentlich  ber  Sitterftoff  günftig  auf  bie 
SBerbauung  eintotrft.  (Sbenfo  ift  ber  portugiefifche  Sanbroein  für  ben 
2ifd)  feljr  gut.  Seiber  roirb  er  oft  nicht  mehr  in  geringen  Mengen 
genommen.  £irect  farblich  roirft  ber  5U  §anbelSaroea*en  eingeführte 
9tum  roegen  beS  ©ehalteS  oon  gufelölen.  SluSbrücflich  fagt  Ralfen* 
ftein,  bafc  2Baffer  jebem  anbern  ©etränf  oor^uaiehen  ift.  3n  allen 
gällen,  in  benen  33erbad)t  auf  unreines  SBaffer  vorliegt ,  ift  baffelbe 
$u  fochen  unb  als  bünner  ober  Äaffeeaufgufs  ober  nach  bem 

Grfalten  unter  Qufä  oon  geringen  Mengen  2ßein  ober  fufelfreien 
isöranntroeincS  ;ut  trinfen.  (2inleud)tenb  ift  es,  bafj  Äaffee  unb  Zfye 
als  burftlöfchenbcS  ©etränf  viel  fchroädjer  (2—4  mal)  ^bereitet  werben 
muffen,  als  roenn  fie  als  erregenbeS  ©enujjmittel  in  fleinerer  Stenge 
genoffen  roerben.  gür  bie  SBerbefferung  beS  2öafferS  ftnb  Äohlen*, 
2l)on=  unb  Steinfilter  $u  empfehlen,  weil  burch  fie  baS  SBaffer  nicht 
nur  reiner  unb  flar,  fonbevn  auch  *W  roirb.  (Sbenfo  ift  Slufberoahrung 
beffelben  in  £l)ongefäfjen  nothroenbig  (f.  <3.  87). 

Sei  bem  Aufenthalt  in  norbifchen  ©egenben  ift,  roie  auS 
bem  früher  ©efagten  heroorgeht,  auf  reichliche  unb  fettreiche  Äoft  ,$u  feigen, 
bezüglich  beS  ©enuffeS  geiftiger  ©etränfe  jebeS  Uebermajj  3U  meiben. 
^olarreifenbe  ftnb  natürlich  junt  2  heil  auf  Gonferoen  angeroiefen.  SluS 
ben  ^Berichten  oon  or  benffiölb  ift  gu  erfeljen,  roie  fchroer  ber 
3)?enfch  bie  (Einförmigfeit  biefer  $oft  erträgt,  felbft  bann,  roenn  relatio 
gut  für  Slbroechfelung  geforgt  ift.  2luf  ber  25ega  rourbe  5.  53  $um 
§rül)ftürfe  abroechfelnb  £f)ec>  Kaffee  unb  Gljocolabe  gegeben.  SllS  „um 
fdj  ä£  barer  $\>ed)fel  in  ben  einförmigen  Gonferoefpeifen"  roirb  es  bezeichnet, 
bajj  man  im  Stanbe  roar  jum  2Heil)nadjtSfefte  ein  paar  mitgebrachte 
Schroeine  ju  f flachten.  3Mefe  Abroechfelung  in  ber  5toft  trug,  roie 
ber  ©enannte  f abreibt,  ba^u  bei,  „roäljrenb  beS  gefteS,  an  bem  roir  33e* 
rooimer  beS  9torbenS  mit  fo  oiel  (Erinnerungen  f)än§en,  unfere  @eifteS= 
ftimmung  $u  beleben  unb  aufzumuntern."  Wlit  ftreuben  rourbe  es  be* 
grüjjt,  roenn  einige  Schneehühner  ober  «fmfen  gefchofjen  roaren;  fte 
rourben  00m  ßod)  für  bie  gefttage  aufgehoben.  2)iefeS  Seifpiel  jeigt 
recht  beutlich,  bafe  0.  Söoit  mit  oollem  fechte  auf  bie  SRothroenbigfeit 
einer  abroechfelungSreichen  $oft  aufmerffam  gemacht  Im*  (f-  ©•  47). 
^öchftroaljrfcheinlich  fpielt  eine  gute  unb  abroedjfelungSreiche  ßoft  auch 
eine  wichtige  Wolle  unter  ben  oorbeugenben  Rütteln  gegen  ben  oon  ben 
^olarfahrern  mit  Siecht  gefürchteten  ©corbut  (f.  fpäter). 
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XVIII.  3Ciranmf}f  unb  3uliem(ung  5er  Speifen. 

^ittfauf  ber  gebenemtttel;  SBorrätfje;  fjäu$üd)e  »crecf)itttttft*= 
fünft;  Hü  die  unb  &ü(&cnfierätf)fdf)afic!u 

„25 on  ber  £0$  fünft  unb  Äüd&e  haben  bic  meiften  £eute, 
namentlich  aber  bic  grauen,  eine  feljr  geringe  SWeinung.  2)en 
grauen,  bic  ftomanlecture  unb  Toilette  als  ihre  Lebensaufgabe 
betrauten,  ift  eS  eine  unliebfame  Sorge,  fidj  mit  ber  ßüd)e  31t 
befaffen.  9Ber  bie  UBia)tigfeit  unb  Nüfclichfeit  guter  5Coa> 
einria)tungen  betout,  rairb  als  „IRatertalift"  erfahrnen.  Öanj 
im  Wegentheil  fteeft  aber  in  ber  Äüa)c  ein  großer  Xljcil  beS 
im  SBolfe  oorfwnbenen  3bealiSmuS.  ^n  ben  ^inne liebem  unb 
$>elbengefängen  beS  2)iittelaIterS  werben  gute  aHahljeiten  ge* 
priefen.  Unb  roenn  mir  einem  Arbeiter  baS  SJefle  roünfchen,  fo 
roünfchen  mir  ihm  einen  eigenen  $erb." 

„$ie  Äüche  ift  bie  ©runblage  oon  brei  großen  Angelegen* 
Reiten  beo  5>oIfSlebenS :  ber  äftt)etifd)en  Seite  beS  gefeIT[a)aft- 
lia)en  Sebent  unb  ber  ©aftfreunbfa)aft,  ber  öffentlichen  &t-. 
funbf>eitSpflege,  bie  bei  ber  3(rt  ber  SJolfSernahrung  fefjr  be; 
beutenb  intereffirt  ift  unb  fchliefclich  aua)  ber  5öolfSroirtt)fchaft, 
bie  auf  ©parfamfeit  im  HauSroefen  galten  mufj.  3)ie  brei 
©runbregeln  ber  Äüaje  finb  alfo:  "JBoljlgefchmacf ,  dla^r^afttg* 
feit  unb  ©parfamfeit  in  ber  3«oereitung  ber  ©peifen." 

„Sie  junehmenbe  ©leiajgültigfeit  gegen  bie  fcauSfüche 
hat  oor  ber  t*anb  jroeierlei  Uebelftänbe  311  SBege  gebracht: 
erftenS  ÖefunbheitSfchäbigung  bura)  Ausbreitung  ber  Sterfälfchung 
oon  Nahrungsmitteln,  roaS  bei  größerer  Shifmerffamfeit  unb 
Strenge  ber  faufenben  Hausfrau  nia)t  möglich  geroefen  roäre. 
3roeitenS  bie  Ueberhanbnahme  beS  SßirttjShauSbefuchS  unb 
ÄneipenlebenS,  baS  ein  Atreböfchaben  beS  häuslichen  unb  öffent* 
liehen  Sebent  ift  unb  feine  ©efclligfeit  immer  mehr  oerbrängt." 

„Nicht  roenige  SDiänner  finb  befall)  ©tammgäfte  ber  äi>irtt)Ss 
häufer,  weil  in  biefen  auf  bie  3u&ereitung  ber  ©peifen  größere 
©orgfalt  als  ju  Haufe  oerroenbet  roirb.  Nach  wenigen  fahren 
geht  bie  (Jt)e  beS  ©täbterS  in  ben  3uf*anD  cwer  Trennung 
00m  2lbenbtifa)  über,  an  welchem  nach  gefajehenem  Jageroerf 
©hegatten  unb  Minber  fchon  beSroegen  oereinigt  bleiben  füllten, 
roeil  in  Eeutfchlanb  für  bie  Öefelligfeit  ber  2)!ittetttaffe  ber 
Abenbtifd)  mehr  bebeutet  als  ber  SWittagStifch" 

„8  cii  ![■:[;  Ii  et)  la[;t  ftdt)  faum  ermeffen,  roie  oiel  SSolfSoermögen 
burch  jroeefmä^ige  nnb  oerftänbige  ©parfamfeit  in  ber  Äücfje 
gerettet  toerben  fönnte.  ©rojj  ift  bie  3af)l  ber  Haushaltungen, 
bie  feine  SBermittelung  fennen  jroifchen  elenben  ©eij,  ber  bem 
©efinbe  ober  ben  Minbern  gute  Nahrungsmittel  oorentt)ält  unb 
anbrerfettS  einer  tabelnSroerthen  tefchroenbung.  ,Sföer  in  ber 
Äüche  oerfchroenbet,  ift  fein  Äoch/  faßte  ber  SJölferrechtölehrer 
»atel,  unb  Öraf  Numforb  betonte  bie  national* öfonomifche 
©eite  biefer  Angelegenheit,  als  er  jagte: 

,2)ie  3af)1  be*  auS  ben  eigenen  Hilfsquellen  beS  ©taateS 
möglicherroeife  ju  emährenben  (5inroor)ner  han9fc  in  bemfelben 
SJia^e  oon  ber  tfoa)funft  ab,  roie  oon  bem  3ufta"b  beS  Ader* 
baueS.  Äod;funft  unb  2lcferbau  finb  ftertigfeiten  ber  CSultur« 
oölfer,  SBUbc  oerftehen  baoon  nichts.4 

0.  $oJfc*nborff,  ^Jolitifche  unb  unpolitifche  3eitflIoffen. 

39* 
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Unter  allen  ©efdjöpfen  ha*  cS  ber  3Kenfd)  allein  gelernt,  feine 
Nahrungsmittel  gugubereiten ;  er  ift  baS  einjige  fodjenbe  SBefen,  er 
aüein  fjat  eS  oerftanben,  baS  geuer  ftd)  nufcbar  gu  machen,  bejfen  ©c- 
braua^  mit  ber  (Sprache  am  fid&erften  ben  SRenfchen  Pom  %\)\exe  trennt. 
@S  ift  auf  ber  gangen  Grbe  noch  fein  *Dtenfchenftamm  gefunben  roorben, 
bei  welchem  bie  ßenntnijj  ber  geuerbereitung  unb  ber  ©ebrauch  beS 
geuerS  nicht  angetroffen  roorben  märe.  3«  tem  SOtajje  als  ber  SJlenfcf)  bie 
ßunft  ber  3"&«eitung  ber  ßoft  entbecfte  unb  gar>Uofe  mcchanifche  ©n* 
Achtungen  erfanb,  um  bie  Speifen  gum  ©enuffe  gugubereiten,  erroeiterte 
fich  baS  ©ebiet  feiner  Nahrungsmittel.  @r  bereitet  bie  SebenSmittel 
gu,  theil«  um  fie  feinem  ©aumen  angenehm  gu  machen,  tfjeilS  um  fie 
für  bie  3"f"nft  aufguberoahren.  @S  fammcln  aUerbingä  auch  einige 
£f)iere,  roic  Sienen,  §amfter  u.  f.  ro.,  SBorrätlje  für  bie  3ufunft,  aH«n 
eS  gibt  feine  fodjenbe  3:r)iergatturig.  Nur  ber  SJcenfdj  roenbet  nament= 
lieh  2uft,  baS  2öaffer  unb  baS  geuer  an,  um  bie  ßigenfehaften 
ber  Nahrungöftoffe  gu  oeränbern;  er  permifcht  ftc  aua)  unb  bilbet  ba^ 
burch  neue  ©erudjS*  unb  ©efchmacfSgenüffe.  $er  ifenfeh  fe£t  ben 
Nahrungsmitteln  ©enufemittel,  mie  Säuren,  ©eroürge,  Salge  u. 

f.  ro.,  gu,  er  geniejjt  fte  theilS  getroefnet,  theils  Pergohren,  namentlich 
aber  unterf djeibet  fidj  ber  3)2enf$  baburch  oon  ben  Xfyicxen,  bajj  er 
©cftalt  unb  ©cfdnnacf  feiner  Speifen  burch  baS  geuer  ©eränbert. 

„$ie  3J?enfchen  genießen  heuf  gu  Sage  im  3)urchfchnitt  nicht  nur 
eine  beffere  $oft,  fonbern  auch  eine  an  Giroeijj  reichere  mie  fonft,  wo 
Örob  unb  SBegetabilien  ben  §auptantf)eil  ausmachten.  £>ie  Slenbemng 
hängt  innig  gufammen  mit  ben  gefteigerten  Slnforberungen,  welche  bie 
Cioilifation  an  ben  einzelnen  macht.  GS  ift  etmaS  SlnbereS,  eben  fich 
bei  mäßiger  Seiftung  gu  erhalten,  als  ben  £eib  gu  intenfioer  Slnftrengung 
gu  befähigen.  2Bäf)renb  ehebem  baS  £>afein  einförmiger  bafnnflofc,  be- 
ftürmen  uns  fortmährenb  Saufenbe  pon  (rinbrüefen;  mir  erleben  unb 
fcfmffen  megen  ber  iDfaffe  ber  (Erfahrungen  in  berfelben  3*ü  wehr  roie 
unfere  Vorfahren  unb  brauchen  baju  porgüglidj  5>orrathSeiroeife  in 
unferem  Körper,  mie  por  Slllem  ber  energifche  (Snglänber  beroeift 
(p.  ©Ott). 

Saffen  bemnad;  bie  größeren  Seiftungen,  melche  bie  ©egenmart 
oon  bem  Wiensen  perlangt,  bie  gürforge  für  eine  richtige  Grnährung 
befonberS  mistig  erf feinen,  fo  muß  anberfeits  in  Nücfficht  auf  ben 
für  bie  Reiften  in  golge  beS  auf  allen  ©ebieten  menfehlicher  ^hätig1 
feit  gefteigerten  2BettbetriebS  fer)r  erfchmerten  Kampfes  um  bie  ßriften$ 
befonberer  Sßertlj  barauf  gelegt  merben,  bafi  biefeS  3iel  mit 
möglichft  geringem  Slufmanb  unb  mit  ben  geeignetften 
Mitteln  erreicht  mirb.  $ie  Siffenfärnft  geigt  nnS  in  oielfacher 
>}inftcht  ben  groetfmäjsigften  2öeg;  fie  bietet  uns  Klarheit  unb  Sicher 
heit,  mo  bie  Erfahrung  bisher  im  SDunflen  tappte.  Sie  lehrt  uns  be- 
greifen unb  begrünben.    ^nbem  fie  an  ©teile  einer  rein  mechanifcheu, 
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nachahmenben  Sljätigfeit  ein  bewujjteS  £anbeln  treten  läftt.  oergeiftigt 
unb  ergebt  fte  bie  Äochfunft,  welche  von  Sielen  gering  gendjtet  unb 
feiner  ernftlidjen  Sefpredmng  würbig  gehalten  wirb.  33on  ber  53e= 
beutung  ber  $unft  unfere  &oft  zn>ecfmä(jig  zuzubereiten,  !ann  nur  ber* 
jenige  eine  richtige  ^orftellnng  geroinnen,  ber  ben  ßtnflufj  einer  richtig 
ausgewählten  unb  gut  zubereiteten  Nahrung  auf  unfere  ©efunbfjeit  unb 
fieiftungSfähigfeit  fennt  unb  gugteict)  weifj,  welch  großen  93rud^tt)cit  ihrer 
(Sinnahmen  bie  Wiensen  für  ^mecfe  ber  Ernährung  ausgeben,  unb  roie 
ein  richtiges  Verfahren  an  bie  ©teile  eines  unrichtigen  gefegt,  grojje 
Summen  erfpart.  Csin  5>olf,  welches  bie  richtigen  ©runbfäfce  ber  Gr- 
näl>ruHg$leljre  nicht  fennen  gelernt  f)at  unb  gegen  feinen  -Kachbarn  zurück 
geblieben  ift,  ger)t  ber  Slrmutf)  unb  bem  Glenb  entgegen.  $>te  ^catur^ 
wiffenfdjaft,  welche  bie  Grfenntnifj  ber  wtchtigften  ©efefce  ber  (Ernährung 
ermöglicht  r)at,  roirb  mit  S^fe^infen  f)eimjal)len  bem,  ber  fte  ju  he- 
nüfcen  oerftanb.  „£en  grauen  ift  als  eine  ber  roicfytigften  unb  folgern 
reicjjften  Aufgaben  gefteHt,  bie  bis  je£t  nur  2öenige  erfannt  haben,  unfern 
Äinbem  burdj  eine  oernünftige  Ernährung  einen  Jtörper  gu  ergießen, 
reeller  einen  reinen  unb  ftarfen  ©eift  in  fid)  eingufchliejjen  oermag." 

$er  groecfentfprechenben  3^^^u"9  m«&  Der  oerftänbnijjoolle 
(Jinfauf  ber  fiebenSmittel  oorauSgehen.  25a  es  fta)  ftets  um  bie 
§erftellung  einer  guten  unb  preiSwürbigen,  fer)r  oft  auch  einer  möglidjft 
roo^lfeilen  ßoft  fjanbelt,  fo  ift  eS  fclbftoerftänbliä),  ba&  bie  ©aaren 
nic^t  nur  r)infxc^tlic^  ttjrer  ©üte,  fonbern  auch  mit  SHücfficht  auf  iljrc 
greife  unb  bie  finanzielle  Sage  ber  Ginfäufer  ausgewählt  roerben 
muffen.  SDaju  gehören  Äenntniffe  in  ber  2Baarenfunbe,  welche  burch 
bie  2?olfSfcfmle,  gortbilbungS*  unb  §auShaltungSfchulen  allgemeiner 
oerbreitet  werben  foQten,  Sefanntfchaft  mit  ben  $reiS=  unb  9Jlarft- 
oerhältnijfen,  Äenntnifj  ber  für  bie  einzelnen  wirthfehaftlichen  23ebürf* 
niffe  biSponibeln  SRittel,  venblich  auch  Hebung  in  ber  ^rajiS.  $>aS  ge= 
biegene  SBiffen  allein  genügt  nicht,  eS  mufj  ihm  auch  Da8  bereite  können 
hinzugefügt  werben-  £te  ermachfene  Softer  fod  baf)er  bie  ßunft  beS 
Einlaufens  nicht  nur  an  ber  (Seite  ber  3Jiutter  fennen  unb  üben 
lernen,  fonbern  nach  2lblauf  btefer  fiefjrzeit  Ginfäufe  auch  felbftftänbig, 
wenn  auch  ^unächft  unter  nachträglicher  mütterlicher  Gontrole  unb  $ritif 
beforgen.  3Jiit  fiuife  33üchner  finb  wir  ber  Meinung,  bajj  eS  auch 
einer  Sehrerin  gar  nicht  fchabe,  wenn  fie  zuweilen  mit  einer  Glaffe  oon 
älteren  Stäbchen  eine  3)?arfthaHe  ober  ein  2ftaga$in  befugen  unb  auf 
bie  guten  unb  fchledjten  s3Jterfmalc  ber  SebenSmittel  aufmerffam  machen 
wollte.  („Schon  wegen  ber  9tücfwirfung  auf  bie  Lehrerinnen  felbft, 
wäre  folch'  Verfahren  nicht  unzwecfmäjjig ,  benn  oor  ber  einen  flippe 
haben  wir  unfere  Lehrerinnen  recht  fet)r  zu  wahren,  ba(j  fte  nämlich 
bie  häuslichen  Sugenben  unb  Äenntniffe  nicht  oerachten,  fonbern  ftets 
hochhalten,  fich  biefelben  oielmöglichft  anzueignen  fudjen.")  3unÖe 
grauen,  welche  bie  $unft  beS  wirthfehaftlichen  Einlaufens  als  ütfäbchen 
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nicht  erlernten,  müjfen  burd)  Stäben  flug  werben.  £)iefc  9cacherjtehung 
bcr  bitteren  Grfafjrung  legt  bem  neuen  .ftauShalt  oft  nicht  unbcbeutenbe 
Opfer  auf,  bic  ben  grieben  fo  mancher  jungen  Q§e  ftörten  unb  ftoreru 
ÜWan  meibe  bie  Unfitte  beS§anbelnS  unb  bcoorjuge  §änbler 
unb  ©efcpfte,  bie  fefte  greife  f orbern.  „5Iuf  aßen  nieberen  Gultur* 
ftufen  pflegt  baS  $Borfcf)lagen  unb  2lbbingen  eine  große  Stoffe  ju  fpielen, 
roäf)renb  bei  Ijotjer  ©Übung  immer  baS  ©nftem  ber  fijen  greife  r>or; 
maltet.  —  —  —  Offenbar  trifft  man  bei  faen  greifen,  bie  roatjre 
angemeffene  $ßrei£f)öl)e  oiel  fidlerer,  als  in  ber  §i£e  beS  getlfdjenS, 
meines  le^tere  überbieg  nie!  foftbare  $e\t  oergeubet."  (9tofcher\ 
Slbjuratljen  ift  nor  bem  häufigen  2£e<hfel  ber  ^Bezugsquellen.  $at  man 
einen  foliben  unb  pünftlidjen  Sieferanten  gefunben,  fo  bleibe  man  ifmt 
treu.  Äann  ber  2ttann  auf  ftänbige  Slbnafmte  unb  fofortige  Sejaljlung 
rennen,  roirb  er  eS  ft<$  gerotjj  angelegen  fein  laffen,  bie  inbioibueHen 
@ef(^madf§ria^tungen  unb  befonberen  ©ünfd^e  fetner  $unben  forgfältigjt 
$u  berücfftdjtigen,  ^affenbeS  für  fte  ju  refemiren  u.  f.  ro.  ©t^on  bie 
Schule  foUte  auf  bie  aus  ber  Sorgroirtfjfchaft  entfterjenben  ©efafjren 
Innroeifen,  bamit  bem  OTifebraud^e  beS  (SrebitS,  roie  er  leiber  bei  uns 
meljr  nod)  roie  anbem  Golfern  gang  unb  gäbe  ift,  Ginljalt  getijan 
roürbe.  $a8  Sorgen  nerrätf)  ftetS  einen  Langel  an  Ginfta^t  unb  33or- 
ficht;  eS  untergräbt  bie  gefunbe  2öirtf)fchaft  Käufers  unb  Ser* 
fäufer«.  „Sorgen  macht  Sorgen."  28er  gut  roirtfjfchaften  roill,  ber 
laufe  unb  oerfaufe  nur  gegen  baar  ober  furjeS  3iel.  £em  Saar; 
Saxler  roerben  meift  oerfd&iebene  SSort^eile  eingeräumt:  nicht  nur  erhalt 
er  meift  bie  befte  Söaare,  man  geroäfjrt  if)m  auch  —  unb  biefe  Gin* 
rid&tung  foUte  noch  allgemeiner  roerben  —  in  oielen  @ef  duften  einen 
erheblichen  Ütachlafj  auf  ben  $reis,  ben  fogenannten  Sconto.  ScfonberS 
bie  roirtfrfdfjaftlidfj  Schwachen  foUten  lieber  SflancheS  entbehren,  als  ftd> 
auf  bie  abfd&üffige  Salm  beS  Sorgens  gu  begeben.  Sdjon  in  ber  Solfs* 
fefmle  follte  ber  örunbfafc  eingeprägt  roerben,  bafj  man  nie  etwa  8 
laufen  foll,  beoor  man  baS  ®elb  baju  in  ben  $änben  fjat. 
Sttan  mu&  eS  mit  erlebt  fjaben,  roie  fd^roer  e8  namentlich  ben  oon  ber 
§anb  in  ben  SJtunb  lebenben  unteren  SolfSflaffen  roirb,  ftdjj  aus  ben 
Schulben  beim  Säcfer  unb  Krämer  heranzuarbeiten,  um  ju  begreifen, 
baft  mit  ber  Sefämpfung  beS  Sorgens  nicht  zeitig  genug  begonnen  roerben 
fann.  Öerabeju  eine  ©efafjr  bilben  für  oiele  .§au8frauen  bie  6onto  = 
büdjer.  2)a8  Heble  bei  ber  güfjrung  eines  GontobudjcS  mit  bem 
gleifdjer,  Golomalroaarenljänbler  u.  f.  ro.  beftetyt  barin,  baft  ftch  erftens 
nic^t  Söcnige  ju  größeren  SluSgaben  verleiten  laffen,  als  fte  ftch  ge* 
ftatten  füllten,  weil  bie  $au8frau  bie  (Summe  nicht  t>or  3lugen  ^at  unb 
berechnet,  roeldt}e  in  gorm  biefer  Rechnungen  non  bem  SßirthfchaftSgelb 
roirflich  ausgegeben  ftnb,  roährenb  man  fte  fcheinbar  noch  beft£t.  £urch 
biefen  fdfjetnbaren  Sefifc  beS  ©elbeS,  roaS  man  im  ©runbe  fa)on 
fchulbet,  fommt  man  leicht  ba$u,  bie  fpäter  fommenben  Ausgaben  in 
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ifyrem  9Jta{je  nicht  nach  bem  roirflich  für  fte  oerroenbbaren  GJclbe, 
fonbern  nach  bem  jenigen  beftimmen,  roaS  noch  baar  oorfjanben  ift. 
Unb  fo  fommt  eS,  baft  man  jroeitenS  burch  ein  foldjeS  ßontobudj  feljr 
leidet  in  SRücfftanb  gcrät^.  £>etm  um  ben  SBetrag  beffelben  $u  bellen, 
roirb  nur  attju  oft  baS  ®elb  ber  fommcnben  2Sod)e  ober  beS  folgenben 
üttonatS  angegriffen,  roaS  natürlich  bie  ©runblage  ber  Unorbnung  beS 
wöchentlichen  ober  monatlichen  £auSf)altS  roirb.  $)a  aber  mitunter  bie 
gütyrung  eines  Kontobuches  aus  anberen  ©rünben  groecfmäßig  erfcheint, 
namentlich  roenn  man  nicht  feft  auf  bie  ßfjrltdjfeit  ber  *bie  Lebensmittel 
holenben  $ienftboten  bauen  fann,  fo  mu§  man  niajt  nur  unoerbrüchlich 
baran  fefthalten,  baft  eS  mit  bem  Abfchlujj  jeber  Soaje  ober  jebe& 
Monats  richtig  bejaht  roirb,  fonbem  aud)  baran,  bafj  ju  biefem  3">ecfe 
nie  baS  für  bie  folgenbe  ©odje  ober  ben  folgenben  Neonat  beftimmte 
3BirthfchaftSgelb  angegriffen  merben  barf.  SRüdftänbe  unb  ein  Stfefn*; 
oerbrauch  laffen  ftd)  am  leidjteften  oermeiben,  roenn  ber  Setrag  ber 
ein3elnen  in  bie  Gontobüdjer  eingetragenen  Soften  fofort  oon  bem 
SBirthfchaftSgelb,  roeld)eS  baburd)  täglich  "ach  üKaJgabe  aller  Gfinfäufe 
entfprechenb  abnimmt,  in  eine  befonbere  Gaffe  eingejagt  roirb,  in  ber 
fidj  bann  am  Gnbe  ber  2öoa)e  ober  beS  Monats  baS  3ur  33ejaf)lung 
ber  Gontobüdjer  erforberliche  ©elb  oorfinbet. 

deiner  befonberen  Betonung  follte  eS  eigentlich  bebürfen,  ba&  man 
fein  ®elb  ftets  auf  bie  befte  Art  oerroenben  foH,  inbem  man  biejenigen 
SBaaren  unb  Lebensmittel  fauft,  bie  mit  bem  geringften  $oftenaufroanb 
bie  befte  33efricbigung  beS  jeweiligen  33ebürfniffeS  gewähren.  2)amit  ift 
ift  natürlich  nicht  gefagt,  bajj  man  bie  5>reiStoürbigfeit  einer  SBaare 
lebiglid)  nach  ber  33illigteit  beurteilen  foH,  roie  eS  leiber  oon  oielen 
grauen  gefd)ief)t.  2)ie  93illigfeit  ift  fein*  oft  nur  eine  fdjembare, 
inbem  ber  üftinberpreis  überroogen  roirb  oon  ber  3Hinbergüte  (f.  <S.  528). 
Aber  eS  genügt  fetneSroegS,  bajj  man  möglichft  preiSroürbigft  ein- 
fauft,  ber  roichtigfte  $unlt  in  bcr  r)äudlicr)en  ginan^funft  ift  oielmehr 
ber,  bafc  für  beftimmte  33ebürfniffe  nicht  mehr  oerauSgabt 
roirb,  als  in  ben  gegebenen  35 er r) ältnif f en  ftattr)aft  erfcheint. 
(Sine  gute  §auSfrau  muft  fid>  3.  33.  genau  berechnen,  roie  oiel  fie  im 
Durdjfchnitt  für  ben  ©injelnen  an  einem  Wittag  für  Jleifdj  oerauS* 
gaben  barf.  $)ie  6umme,  um  roelche  3.  33.  bie  Ausgabe  für  ben 
Sonntagsbraten  biefe  ^JurchfchnittSjahl  überf breitet,  mujj  fie  an  einem 
anbem  2ag  burch  ein  billigeres  gleiftf>gerid)t,  3.  33.  ben  fo  überaus 
ro  ohlfeilen  gering  (f.  <&.  563)  einzubringen  fuchen.  Gin  5Jtehrauf* 
wanb,  ber  fict)  burch  (Srfparnife  im  Verbrauch  berfelben  Lebensmittel 
nicht  roieber  ausgleichen  läfct,  ift  nicht  3U  rechtfertigen,  @efe£t,  ein 
für  3  3)kr!  angebotener  ungeftreifter  £afe  roäre  für  ben  augenblid* 
ichen  9flarftpreiS  fcr)r  billig,  fo  hat  fid>  bie  ßauSfrau  unter  Abrech- 
nung beS  33etragS,  welcher  fid)  burch  ben  SBerfauf  beS  gelles  erzielen 
laffen  roirb,  unb  unter  Anrechnung  ber  Ausgabe  für  ben  nötigen  6pea* 
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gu  beregnen,  roie  roeit  fie  mit  bem  §afen  reicht,  ber  iljr  einen  33raten 
unb  baS  fogen.  §afenflein  (§afenpfeffer)  liefert,  unb  roie  f>od)  fio$  bte 
^ortion  ftellt.  Ergibt  fidjj,  bajj  bie  Mehrausgabe  au  grofj  ift,  fo  barf 
fie  unter  if>ren  SBerhältniffen  feinen  $afenbraten  auf  ben  Zifdj  bringen. 
2öäre  aber  oielletd^t  ,§afenbraten  baS  Lieblingsgericht  beS  Hausherrn, 
fo  bietet  ftch  ihr,  roenigftenS  in  größeren  (Stäbten,  ber  2IuSroeg ,  für 
ben  Grnäf)rer  ber  gamilie  einzelne  $afenfeulen  ober  Sauften  ju  faufen 
(bie  billiger  faib  als  ber  dürfen)  unb  zubereiten,  Nehmen  roir  an, 
bie  Berechnung  ergäbe  baS  entgegengefefcte  Nefultat,  fo  fjat  bie  §auSfrau 
immerhin  noch  $u  bebenfen,  ob  if)r  nicht  etroaige  <8orrätlje  (öratenrefte, 
bereits  eingcfaufteS  gleifd)  ober  ©eflügel),  bie  bei  längerer  2luf  beinah« 
rung  ©efa^r  laufen  $u  oerberben,  ben  3lnfauf  oerbieten.  £enn  ftetS 
mufr  fie  bafür  forgen,  bafj  Nichts  oerloren  gehe  unb  auch  baS 
©eringfte  groedniäfeig  oerroanbt  roerbc.  ©eftattet  iljr  bie  sE>itte* 
rung  nicht  ein  längeres  Slufheben  beS  §afenS,  fo  mujj  fie  in  Nütfficht 
auf  it)re  3>orrätfje  oon  bem  Grroerb  beS  §afenS  abfegen,  roenn  fie 
biefen  nicht  in  9Jlilch  ober  (nach  bem  in  managen  ©egenben  2)eutfdjlanbS 
üblichem  wenig  empfehlenSroerthen  ©ebrauch)  in  (Sffig  legen  will. 

3m  Slllgemeinen  empfiehlt  fid)  bie  93eoorgugung  foldjer  ©efchäfte, 
roo  flotter  2lbfa$  ftattfinbet.  Namentlich  geroiffe  Nahrungsmittel,  roie 
Söurft,  Gier,  33üd)fenfleifd)  u.  a.  Gonferoen  follten  ftetS  nur  ba  gefauft 
roerben,  roo  man  oorauSfe^en  barf,  frifdje  SÖaaren  gu  befommen.  Noch 
oiel  $u  roenig  SPertr)  legen  bie  meiften  grauen  barauf,  bajj  fie  bei 
Nahrungsmitteln  unb  ©erätljen,  bie  unter  Umftänben  ge^ 
funbljeitSgefährlid)  roirfen  fönnen,  (Garantie  für  Unfdjäbs 
Ii d) feit  oerlangen.  2Benn  feine  §auSfrau  8chroeinefleifch  ober  SÖurft 
laufte,  ofme  ben  fixeren  Nadjroeis,  bajj  ihr  Lieferant  alle  Schroeine 
nad;  bem  Schlachten  oon  roirflid)  Sadroerftänbigen  mifroffopifch  auf 
^ridjinen  unterfuchen  läfjt,  bann  loürben  auch  an  folgen  Drten  bie 
gleifcher  gur  SSornahme  ber  mifroifopifchcn  gleifchfdjau  gelungen,  roo 
biefelbe  noa)  nicht  obligatorifd;  ift.  Geroelatrourft  3. 33.  follte  nur  bei  foldjen 
^erfäufern  gefauft  werben,  bie  ihre  S3egugSquelle  nennen  unb  bafür 
garantiren,  baj*  ber  gabrifant  nur  mifroffopifch  unterfuchteS  Jleifch  oer= 
arbeitet  (f.  übrigens  6.  1 78).  2ßo  eine  obligatorifche  ^lciTd^f<^au  nicht 
befteht,  follte  namentlich  ^ferbeflcifd;  nur  bann  gefauft  roerben,  roenn 
genügenb  «Sicherheit  bafür  geboten  roirb,  bajj  fein  fchäblid>eS  gleifch 
(f.  ©.  122)  jum  Verlauf  gebraut  roirb.  33ei  emaiCirten  unb  glafirten 
Äüchengefchirren  foUten  ftetS  genaue  Nadjroeife,  b.  I).  auf  genauen  $er-- 
fudjen  beruhenbe  3«tgniffe  oon  Ghemifern,  bafür  oerlangt  roerben,  bafc 
bie  Gmaille  unb  ©lafur  feine  farblichen  SBeftanbtheile  enthält  (f.  fpäter). 

©ang  befonberS  empfiehlt  eS  fid)  ^infid;tlidj  ber  Nein  Ii  d)  feit  an 
SBerfäufer  unb  ü erf aufslofale  größere  ^lufprücr)e  ju  fteUen,  als 
jur  allgemein  üblich  ifr  ^»4*  nu*  bie  Näume,  in  benen  bie 
sHJilch  unb  baS  Srob  gum  Verlauf  gebraut  roerben,  finb  einer  Äritif 
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unterwerfen ,  fonbern  auch  jene,  in  welchen  bie  2Burft  fyergefiellt 
wirb  o".  <&.  173).  2)ian  oerlange,  ba§  bie  SRilch  in  gut  gereinigten 
GJefäjjen  aufbewahrt  unb  mit  blinlenben  ©erätfjen  gemeffen  wirb. 
2)ian  bulbe  nie,  bajj  ber  gleifdjer  mit  bemfelben  9)cefjer  Söurft  ab= 
fdjneibet,  mit  bem  er  oorfjer  rof)eS  glcifd)  gefchnitten  f)at.  (SS  ift 
erwiefen ,  ba§ ,  wenn  baS  Jyletfd^  finnig  mar ,  auf  biefe  Steife  Jyinnen 
auf  ben  3)ienfchen  übertragen  werben  tonnen  (f.  @.  172).  @in  be= 
fonbereS  2lugemnerf  ift  aud)  auf  bie  Varfftuben  gu  rid;ten.  (5S  ift 
faum  glaublich,  was  fid)  baS  $ublihmt  bezüglich  ber  (enteren  bieten 
läfjt.  2luf  bem  Sanbe  unb  in  fleincn  8täbten  ift  bie  Vadftube  Ijäufig 
$ugleidj  Verlaufs  lofal  unb  ^olmftube.  @S  werben  bat)er  nid)t  feiten 
t)äuSliche  Arbeiten  in  ihr  vorgenommen  unb  eS  bürfte  nicht  »erein^ett 
baftefjen,  bafj  5.  33.  SlbenbS  Kinbcr  in  iljr  gewafd)en  ober  gebabet 
werben  u.  f.  w.  Sludj  bezüglich  beS  Transportes  ber  2ebenSmittel 
burdj  bie  (Strafen  follten  bie  Käufer  beffere  (Gewohnheiten  ber 
SBerfäufer  erzwingen ,  wo  fie  noch  fehlen.  9?id;t  nur  Vrob,  2Beife= 
bröbdjen,  93refleln,  Gonbitorwaaren  u.  f.  w.,  fonbern  aud>  baS  rohe 
gleifch,  meines  man  noch  in  oielen  ©täbten  mwerbetft  austragen 
fielet,  follten  ftets  mit  reinen  Herfen  ober  Tücher  bebedt  werben, 
weil  eine  gefunbheitSnachtheilige  Verunreinigung  burd)  6taub  ober 
auf  anbere  2£eife  feineSwegS  auSgefdjloffen  ift.  9cur  weijje  Herfen  unb 
Sudler  follten  gebulbet  werben,  weil  nur  biefe  unzweifelhaft  erf ernten 
laffen,  ob  fie  wirflich  rein  fvnb.  Sludj  baS  jum  (Stnljüllen  ber  2ebenS= 
mittel  bienenbe  Rapier  mujj  rein  unb  ungefärbt  fein  (f.  6.  532). 

2US  recht  unb  billig  erfd)eint  eS,  bafj  man  für  gutes  ©elb  aud; 
gutes  SJtafj  unb  ©emicht  erhält.  $ic  neuen  5)cajje  unb  Öewidjte 
^aben  jwei  ^Jiijjbräuchc  oeranlafjt,  auf  bie  bereits  wieberholt,  aber  mit 
geringem  Erfolg  öffentlich  hm9enHefen  worben  ift.  Viele  grauen  fönnen 
(ich  nid)t  entfalteten  1/6  ^>fb.  (100g)  ju  oerlangen,  nach  a^er  ®es 
roofmheit  forbern  fte  ein  „Viertelchen"  (125  g).  (Es  ift  leiber  eine 
Tlwtfache,  bflfj  barauf  hm  m  unreellen  ©efd>äften  wieberholt  nur 
Vs  W>«  verabfolgt  worben  ift.  £ie  grauen  ber  unteren  ©tänbe 
bemerfen  biefe  Söenaa)tl)eiltgung  nicht  unb  eS  fällt  ihnen  nicht  auf, 
wenn  ber  Krämer  nur  ein  ©cmidjt  (100  g)  auf  bie  SBage  fefct,  weil  fte 
oon  früher  her  gewohnt  finb,  bafj  */4  s^f°-  nur  m**  einem  ©emidjt 
gewogen  wirb.  @S  mujj  baljer  ben  Seuten  beigebracht  werben,  bajj  $ur 
3eit  !/4  ^fb.  nur  mit  brei  (Gewichten  (100,  20  unb  5  g)  gewogen 
werben  fann.  Gin  ähnliches  Uebel,  welches  leiöer  auf  2£od)enmärtten 
unb  im  §auftrhanbel  allgemein  eingeriffen  fein  foll,  ift  folgenbeS:  2luf 
bie  grage  3.  33.,  wie  triel  foftet  oon  biefen  Kartoffeln  bie  "üJfe^e?  ant« 
roortet  ber  §öder:  40  ^JJfg.  Kauft  nun  bie  Hausfrau  l/j  3WÜ|e,  fo 
bef ornmt  fie  einfach  Daä  2  1  haltenbe  Sftafj  jugemeffen  unb  nicht ,  wie 
eS  ftd)  (ba  bie  SMefce  befanntlich  51  enthält)  gehörte,  2J/21,  bejal)lt 
bafür  aber  20  ^fg.,  währenb  fie  boa)  bei  einem  greife  oon  40  ^Pfg. 
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für  51  nur  16  $fg.  für  2  1  johlen  Ijat.  diefe  differenj  mad?: 
aber  in  biefem  %aü  10  $roc.  au«,  roeld^e  ber  Dörfer  als  (Srtrageminn 
in  bie  £afa)e  ftecft.  diejenigen  grauen,  welche  J.  55-  wöajentliä)  21 
laufen,  werben  burdj  biefeS  SBorgefyen  ber  53erfäufer  ganj  erljebltd)  ge* 
fdjäbigt  fieiber  f>at  audj  fnerunter  am  meiften  bie  in  flehten  Mengen 
einfaufenbe  ärmere  unb  wenig  bemittelte  SBeoölferung  ju  leiben.  &a 
treueren  Slrtifeln  aber  wie  bie  flartoffel,  j.  SB.  Preiselbeeren,  ijt  ber 
SBerluft  fäjon  bebeutenber.  Soften  von  biefen  93eeren  5 1  1,20  *M,  fo 
beträgt  ber  ©ajaben  12  $fg.  2Jtan  Iaffe  fia)  nid^t  einreben,  ba&  ber 
„Raufen"  auf  bem  2159fla(je  fo  grofe  märe,  ba&  §wei  fola)er  3Rafce 
baS  61s9Jiafj  gehörig  füllten;  man  erhält  tyatfäajlia)  nur  4L  der 
„Raufen"  auf  bem  SJtafce  ift  feine  3«9<»öe,  fonbem  beftimmt,  bie  im 
■äflafje,  namentlia)  bei  fogen.  Sperrmaaren,  entftanbenen  Süden  aus* 
gufüHen.  3«*  Orbnung  gehört  eS,  bafc  oon  ntc^t  genau  erprobten  $tei- 
fäufer  ins  §auS  gelieferte  2Baaren  auf  richtige«  TOafe  ober  (Bewiest 
geprüft  roerben.  die  nötigen  9Hafje,  fomie  eine  Sßage  unb 
Gewichte  foUten  momöglidj  in  feiner  2ßirtf)fdmft  fehlen. 

93ei  ben  meiften  Slrtifeln  roirb  man  ftdj  am  beften  befinben,  wenn 
man  ftdj  jur  föegel  madjt,  niemals  baS^fjeuerfte  unb  Xljeure,  unb 
ebenfo  menig  baS  Silligfte  su  gebrauten.  3n  bem  £ljenerfren  roirb 
man  immer  eine  Dualität  bellen,  bie  über  baS  öebürfmfj  na<$  2Bo§U 
gefajmad  f)tnauSgeljt,  für  ben  feineren  unb  rafftntrten  ©enufs  beftimmt 
ift,  unb  baffer  als  fiuruSartifel  nur  für  ben  SReiä^t^um  als  täglicher 
SBerbraudjSgegenftanb  pafjt;  in  bem  ©ißigften  mirb  man  meift  eine  fo 
geringwertige  Dualität  faufen,  bafj  man,  bei  Sickte  befefjen,  feinen 
SBortffeil  \)at.  „9tidjtS  ift  weniger  eine  Gtfparnijj  als  baS  3lnf$affen 
oon  dingen  nur  weil  fte  billig  ftnb,  ofme  ba{$  man  fte  wirfli<$  nötfjig 
fjat.  denn  erftlia)  fauft  man  in  gefjn  Fällen  neunmal  eine  Sadje  nur 
beöljalb  fdjeinbar  unter  $rei«,  weil  bie  Söaare  fa)ledjter  ift  als  fie 
ausfielt,  ober  man  profitirt  oon  geftoljlenem  ober  fonft  wie  imredjt- 
mäjjig  erworbenen  ©ut;  ober  aber,  man  ocrbrauajt  ettoaS,  weil  man  cS 
bodj  einmal  gefauft  fjat,  oljne  baft  ein  wirflidjeS  ©ebtirfnifj  babun$ 
gebedt  wirb,  unb  tröftet  fid)  bamit,  bajj  man  3  ftatt  5  Ji  bafür 
gegeben  fjat,  anftatt  ftd>  flar  $u  machen,  bafi  man  3  Ji  aussiebt, 
wo  man  anbemfaHs  nidjts  ausgegeben  Ijaben  würbe.  Slua)  liegt  ein 
unwiberftef|lia^er  9Reij  barin,  oon  bem  billigen  (Sinfauf,  felbft  roenn 
weiter  nidjtS  gegen  ifjn  einutwenben  wäre,  ein  wenig  meljr  gu  per; 
brausen,  als  man  fonft  tfwn  würbe.  (Sin  §änbler,  ber  in  9totf>  ift, 
fteHt  mir  fünf  dufcenb  2(pf elfinen  gu  4  jHs  an,  wätjrenb  id)  fonft 
baS  6tüd  gu  10  $fg.  faufen  mujj.  6o  billig!  nein,  ba  form  man 
md)t  wiberftefjen.  ^atürlidj  werben  nun  mit  ©ewalt  Slpfelfinen  »er 
5er)rt  unb  oerfajenft,  fea)gig  €tüd  ift  ja  ein  unerfööpf  lieber  3$orratI> 
unb  aU*u  lange  möchten  fte  fidj  ni$t  galten.  3Benn  man  aber  regeb 
rea)t  93ua)  führte,  fo  würbe  man  finben,  bafc  ber  billige  Äauf  baju 
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ucrlettet  hat,  ftatt  ber  für  bcn  ^adftifch  etwa  auf$uwenbenben  5  v# 
im  Wonat  8  ober  9  Ji  ©erbrausen:  eine  fet)r  bebenflid)e  (*r* 
fparnifj!"    (3)?.  Sa  mm  er  8.) 

üftancherlei  33ortt)ciIe  Bietet  ber  Einfauf  ber  Sebenämittel 
im  SBorratfj.  $urdj  ba3  ©egf allen  5af)lreidjer  Ausgänge  führt  er 
Grfparnifj  an  Seit.  2(m  fch  werften  in§  ©ewid)t  faßt  aber  ber 
©elb gewinn,  ©in  ^Pfunb  Äaffee  (GampinoS  I)  foftet  3.  23.  1,20  Ji\ 
Bei  Entnahme  oon  5  $funb  1,15  Ji ,  oon  25  $funb  1,10  Ji. 
33utter,  Eier,  06ft  u.  f.  n>.,  bie  namentlich  in  großen  Stäbten  fef)r 
lyoer)  im  greife  ftehen,  (äffen  fid)  oft  oiel  billiger  birect  00m  fianbe 
be^ie^en.  Ein  $acfet  oon  5  kg  ©emicht  foftet  ja  innerhalb  ^eutfeh* 
lanb§  unb  defterreidjö,  ganj  gleicr)  wie  groft  bie  Entfernung  ift,  nur 
50  $fg.  $orto.  SBon  befonberer  2Öid)tigfeit,  namentlich  für  bie  2Sirth* 
fdjaft  beS  Keinen  Cannes  unb  ber  unteren  93olf§flaffen ,  finb  bie 
2Binteroorrätfje,  beren  Slnfcfjaffung  für  eine  georbnete  $au$roirtf}= 
fcr)aft  als  abfolute  SNothwenbigfeit  bezeichnet  werben  mu[j.  (2luf  bie 
großen  SSortfjeile  biejer  SWafjtegel  unb  ben  %ichtljeil  ihrer  Unterlaffung 
toerben  mir  unter  „^olfäernährung"  noch  ausführlicher  3urücffommen.) 
2£ie  jebc  einzelne  klaffe  ber  2lu3gaben  (Nahrung,  ßleibung,  ©ofmung, 
§eijung  unb  Beleuchtung  u.  f.  w.)  im  richtigen  SUerhältnijj  $u  ber 
ganzen  wirthf  amtlichen  Soge  ftehen  mujj,  fo  müffen  natürlich  auch 
bie  Ausgaben  für  SJorrätlje  in  einem  richtigen  5?err)ält nii 
$u  ben  übrigen  Ausgaben  für  Ernährung  ftehen.  SBie  bei 
allen  Ausgaben  fommt  e§  auch  hier  barauf  an,  erftenS  bie  Unter* 
f Reibung  beä  9iotf)wenbi  gen  00m  blojj  9tü£lichen  unb  bie  Unter* 
f Reibung  biefe§  lederen  oon  bem  Ueberflüffigen  ober  gerabeju 
!Ku&(ofen  3U  ooltyefjen  unb  jweitenS  baä  richtige  SJtaft  für  baä  gu 
finben,  was  mir  ^u  taufen,  ju  oerbrauchen  \)<ti>en.  £em  entfprechenb 
unterfcheiben  wir  ^wet  §auptarten  oon  &orräthen.  Sic  erfte  2frt  um- 
faßt biejenigen,  welche  als  notl)roenbige  Erforberniffe  beS  §au3* 
r)altS  $u  bezeichnen  fmb,  bie  zweite  2lrt  beginnt  mit  ben  nicht  abfolut 
nothmenbigen,  aber  nü$lid)en  WahrungS*  unb  ©enufjmitteln  unb 
fteigert  fidj  su  ben  eigentlichen  SuruSartifeln.  sIöährenb  ber  Einfauf 
ber  erfteren  2lrt  als  eine  notljwenbige  2(u3gabe  betrachtet  werben  mufc, 
follte  baSjenige,  wa§  jur  ^weiten  2lrt  gehört,  nur  bei  auSreidjenber 
(Sinnahme  unb  natürlich  nur  nach  9)caftgabe  biefer  Einnahme  ange* 
fdjafft  werben.  Sei  ben  Söinteroorräthen,  wie  S.  Dbft,  ©emüfe, 
(Surfen,  Kartoffeln,  Söurjeln  u.  f.  w.,  fommt  e8  befonberS  barauf  an, 
bajj  man  biefelben  $u  rechter  3^it,  b.  h-  bann  fauft,  wenn  fie  in 
grofeer  3Henge  $u  5)tarfte  gebracht  werben.  Späterhin  fteigen  meift  bie 
greife  unb  bie  3lu3waf)l  ift  geringer,  ES  ift  nicht  gut  ausführbar, 
einzelne  Regeln  über  bcn  Einfauf  ber  SBorrätfje  für  alle  (Staffen  oon 
.f>au3wirtl)fchaften  aufstellen.  E$  wäre  (v  53.  gan^  falfcb,  wollte  man 
baä  Ginmachen  oon  Dbft  unb  Jrüdjten  furjwcg  als  £uru$  bezeichnen. 
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$aS  (rinlegen  oon  ©urfen  (faure  ober  ©alj^Öurfen)  unb  ÄürbiS,  baS 
(Sinfochen  oon  Pflaumenmus,  beS  rf)einifchcn  Dbfc  uub  SHübenfrauteS, 
billiger  ober  fel6ftgefammelter  §eibelbeeren  unb  ^reifelbeeren  fann 
3.  33  auch  für  ben  §au«^att  beS  Arbeiters  als  fefjr  nüfclich  bezeichnet 
roerben,  roeil  bamit  baS  Sebürfnifj  nach  2lbroechfelung  unb  ©enufc 
mitteln  auf  billige  2i>eife  befriebigt  roirb.  Unter  ben  5ßinteroorräthen 
fielen   bie  Kartoffeln   obenan.     £>ann  folgt  für  oiele,  namentlich 
länblidje   Serhältniffe,   bie   burd)  Schlacken  eines   SchroeineS  ge* 
roonnenen  SBorrät^e  (als  (Specf,   ÜBurft,   ^öfelfleifcf) ,  geräuchertes 
gleifaj);  ferner  billigere  öemüfe:  roie  Döhren,  $raut  (roeijjer  £of)l), 
groiebcln  u.  f.  ro.    Sehr  roünfdjenSroerth  ift  etroaS  getrocfneteS  Dbft 
(Sacf*  ober  £örrobft),  roeldjeS  namentlich  bei  etwaigen  (Jrfranfungen 
gute  $ienfte  leiftet.    3«  9"^"  Dbftjaljren  foHte  fct)on  ber  Jtinber 
roegen  aud;  in  öfonomifch  befchränften  2?err)äCtniffen  ein  f (einer  Sorrath 
oon  frifd&en  Slepfeln  nicht  fehlen.    Sei  billigen  Obftpreifen  empfiehlt 
fid;  femer  bie  in  Düringen  unb  Sachfen  auf  bem  Sanbe  übliche 
(anberroärtS,  roie  eS  fd)cint,  unbefannte)  s3)cetfrobe  ber  Gonferoirung  ber 
kirnen,  bei  ber  man  bie  ungehalten  kirnen  ähnlich  roie  bie  fauren 
(Surfen  beljanbelt.    ((Genaue  9tecepte  baju  bringen  roir  im  2.  2^eiL) 
2Bo  eS  ber  pia$  geftattet,  foHten  ftetS  Sauerfraut,  Sonnen,  je  nach 
ben  ortsüblichen  Speifegebräuchen  auch  3ftäf>en  unb  S^übftiele  eingemacht 
roerben.   ftür  bie  in  ben  meiften  ©egenben  3)eutfchlanbS  gebräuchlichen 
•l\>eihnachtsfuchen,  Stollen,  Ghriftroecfen  u.  f.  ro.  beforgt  bie  gute  §au§* 
frau  bie  nötige  Sutter  bereits  $ur  Qtit  ber  billigeren  Sutterpreife. 
3n  Haushaltungen,  roo  man  mit  Sutter  focht,  roirb  bie  Sutter  für  ben 
2Binter  burch  Ginfaljen  ober  SUiSfocfjen  conferoirt  (f.  S.  113).  Sei 
reichlicheren  Mitteln  roerben  it>or)I  auch  Sorrätf)e  oon  Giern,  Scfcinfen  unb 
Geroelatrourft,  frifchem  Dbft  u.  f.  ro.  angefdmfft,  ©änfefleifch  gepöfelt 
ober  in  2lSpic  aufbewahrt,  grüßte  unb  Dbftfäfte  eingefocht.  Sei  2luS* 
roahl  unb  Zubereitung  ber  beiben  letzteren  foHten  ftets  bie  Sebürfniife 
einer  etroaigen  ßranfenfoft  ins  Auge  gefaxt  roerben  (f.  fpäter).  Soll 
ber  burch  Den  ßinfauf  im  ©roften  erroachfene  Sortheil  nicht  aufgehoben 
ober  fogar  in  einen  9iachtfjeil  oerroanbelt  roerben,  fo  barf  Zweierlei 
nicht  überfehen  roerben.   GrftenS  ift  für  bie  gute  Aufbewahrung  ber 
Sorräthe  Sorge  $u  tragen.    2öir  f)aben  bei  Sefpredmng  ber  ein= 
feinen  Nahrungsmittel  baju  bie  nötigen  Anleitungen  gegeben  unb  be= 
merfen  Jjter  nur  noch,  bajj  3teinlichfeit  unb  baS  Öftere  Nachfehen  ber 
§auSfrau  babei  bie  §auptfadjen  fmb.    ©ine  gute  Sßirtfnn  Iäjjt  iljre 
Sorrätjje  niemals  burch  bie  £ienftleute  allein  beforgen,  fonbern  mufiert 
perfönlich  minbeftenS  alle  jroci  bis  brei  2öod)en  alle  ihre  Sorrätfje. 
3roeitenS,  unb  baS  fann  nicht  nachbrüeflich  genug  betont  roerben,  muß 
bie  §auSfrau  eS  ftdj  jum  ftrengften  ©efefc  machen,  mit  ben  Sorräihen 
ftreng  ^auö r)ättertfd^  umzugehen.    @S  barf  nicht  mehr  ©erbraust 
roerben,  als  gerabe  nothroenbig  ift.    Seiber  benfen  oiele  grauen;  „roir 
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tyaben'S  ja,  'S  f oftet  fein  23aareS  mehr"  unb  wirthfehaften  barauf  loS. 
Schwache  JJrauen,  bie  bemerfen,  bafj  ilmen  trofc  guten  Hillens  Das 
.3uratl)ef)alten  mißlingt,  tfjun  fogar  beffer,  geroiffe  3um  Ueberoerbraud) 
Derfüfjrenbe  Slrtifel  anfangs  lieber  im  kleinen  unb  Äleinften,  wenn  aud) 
teurer  unb  fdjledfjter,  $u  faufen,  bis  fie  felbft  unter  bem  CSrnft  beS 
SebenS  unb  ben  §ammerf  ablägen  ber  Noll)  fid)  gefeftigt  ^aben. 

$Der  Xrieb  ber  Neinltdjfeit  bezeichnet  nad)  £o§e  überall  ben  2ln= 
fang  ber  Gultur.  Neinlidjfeit  erhält  unb  bef  eftigt  bie  (itefunbfjeit. 
Unreinlich  feit  hingegen  ift  ein  gcfäf)rlid;eS  ©rutneft  für  $ranf Reiten 
aller  2lrt.  2>iefer  auf  bem  ganzen  ©ebieie  ber  perfönlichen  unb  aUge* 
meinen  ©efunbheitSpflcge  längft  anerfannte  (Safc  gilt  auch  auf  bem  unS 
r)ier  fpeciell  befd)äftigenben  (Gebiete.  Drbnung  unb  Neinli djf eit, 
(Sigenfchaften,  bie  ber  9Nenfd)  im  Sntcrejfe  feiner  leiblichen  unb  morali* 
fdjen  3öo^lfa^rt  nicht  genug  cultimren  fann,  müfien  auch  in  ftüdje,  33or  = 
rathSfammer  unb  Heller  l)errfd)en,  ja  fdwn  beim  ßinfauf  ber  Nah* 
(rungSmittel  geübt  werben  (f. 8. 616).  2öie  aus  bem  früher  ©efagtenerftdjtlich 
f.  S.198),  fann  bie  Uebertragung  von  ©anbwürmern  aud>  burd)  bie  btofee 
^Berührung  anberer  Nahrungsmittel  53.  beS  örobeS)  mit  rohem  gleifa) 
ermöglicht  werben  unb  fola^e  Berührungen  finben  in  ben  mm  Ginfauf 
bienenben  9)larftf  Örben,  in  benen  r)äufig  alles  mögliche  ©jibare  3U* 
fammengepadt  wirb,  in  reid)lid)cr  9flenge  ftatt.  Nof)eS  ftleifdj  foll  nie 
mit  anbern  Nahrungsmitteln,  wela>  mcr)t  ber  §i§c  ausgefegt  werben, 
jufammen  liegen  ober  in  bemfelben  ©erätlje  ober  ftorb  geholt  werben. 
9iur  burdj  ben  Langel  natumiiffenfcr)aftUcr)er  ftenntnijfe  läftt  es  fia) 
erflären,  bajj  eine  Hausfrau,  bie  barauf  aufmerffam  gemaebt  würbe, 
baft  es  boch  unfa^idlid)  fei,  ein  <5tüd  33utter  oljne  jebe  Umhüllung  auf 
ben  im  s3)tarftforb  befmblichen  Sonntagsbraten  ju  legen,  entgegnete: 
„^leifdj  ift  fein  ©ift  —  es  fommt  SlUcS  in  einen  SKagen!"  60 
lange  folc^e  2lnfic$ten  in  ben  Greifen  unferer  Wäbdjen  unb  ftrauen 
fyerrfchen,  bemerft  Dr.  Zacharias,  bem  wir  biefe  9leufjerung  nad)s 
cr^ätjlen,  werben  Banbwürmcr  aHerbingS  nid)t  auSfterben,  unb  baft 
fl.  53.  ber  geftreifte  33anbwurm  nidjt  nod)  weiter  oerbreitet  ift  als  bie 
Beobachtung  bisher  gezeigt  l)at,  ift  nur  auf  ben  günftigen  Umftanb 
jurücf  m  füllen,  bafc  bie  NinbSfinne  nur  einzeln  in  bem  3)hisfelfleifa) 
beS  NinbeS  oorfommt,  nicht  maffenwciS  wie  bie  5mne  Schweines, 
roelche  bie  2lmmc  beS  namentlich  in  Norb*  unb  sJJiittelbeutfdjlanb  fe^r 
fjäufig  oorfommenben  ßinftebleraanbmurmS  ift.  Nicht  m  überfeinen  ift, 
bajj  anbere  Nahrungsmittel  auch  baburd)  als  Präger  ber  gwnen  bienen 
fönnen,  wenn  fte  etwa  mit  einem  ÜReffer  gefchnitten  werben,  mit 
roeld)em  oorljer  finniges  ftleifdj  gefchnitten  würbe.  2ludj  aus  anbem 
©rünben  empfiehlt  ftch  bie  gröfjtc  Neinlid)feit  in  £üd)e  unb  §au§, 
©peife  unb  £ranf,  an  Kleibern  unb  «ftänben.  Namentlich  bie  le^teren, 
befonberS  auch  bie  Nägel,  muffen  mit  ängftlid)er  (Sorgfalt  gereinigt 
werben.    $aj$  auch  ©ebilöete  mitunter  gegen  bie  Negeln  ber  Sieinlia)* 
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feit  oerftofjen,  ift  leiber  nicht  gu  bcftreiten.  Dtoch  oiel  f glimmet  fteljt 
eS  meift  mit  ben  Üteinlichfeitäbegriffen  ber  unteren  (Haffen.  €>o  lange 
bie  Sdjule  burcfj  (Sr^iehung  gut  iHeinlichfeit  mein  grunblegenb  oorgeht 
roirb  in  ber  9)iefjrjaf)l  ber  ^alle  von  Hausfrauen,  §auähaltung£*  rmb 
2lnftaltSPorftanben  eine  9?acher$iehung  beä  ßüchcnperfonalä  jur  9teinltchs 
feit  geübt  werben  muffen.  Um  bie  ^ottjmenbigfeit  einer  ber  artigen 
päbagogifchen  SDfafiregel  aujjer  3roeifel  ju  fteHen,  fei  Ijier  nur  noch 
furj  ermähnt,  bajj  3.  33.  burdj  ungenügenb  gereinigte  Nahrungsmittel, 
$.  33.  %xüd)te,  ©alate  unb  anbere  im  ungefaßten  3"ftanbe  $u  ge* 
niejjenbe Sebenämittel,  Spulrournußier,  burdj  mangelhaft  abgeroafchene 
33 vunnenf reffe  bie  Saroen  beS  Seberegelä*),  bura)  unreinliche 
£änbe  unb  «Hagel  Gier  beä  ^friemenfehmanjeä**),  beS  Ginftebler* 
banbmurmS  (f.  S.  198)  auf  ben  SWenfchen  übertragen  werben  fönnen. 
«ftunbe  ftnb  aus  fluche  unb  6peifefammer,  foroie  t>om  Sifche  fem  «w 
halten,  ^erroerflid)  ift  auch  ber  mitunter  anjutreffenbe  ©ebrauet),  fich 
einen  mit  (Sfjroaaren  gefüllten  $orb  tum  einem  gelehrigen  §unbe  nach* 
tragen  ju  laffen.  Xurch  33efdfmuppern  fönnen  §unbe  ©eräthe  unb  ©peife 
leicht  mit  33anbn>urm;@iern  serfehen.***)  ©oroeit  als  möglich  faßten  alle 


*)  $er  fiebere  gel  (Distomum  hepaticum),  welcher  ftö)  bei  30$lreid)en 
pflan3enfreffenben  ©ftugethieren,  befonberä  ben  6a)afen,  oorfinbet,  fann  aua) 
beim  2Jienfa)en  auftreten  unb  Kranfheitäerfa)einungen  oerurfaajen.  Siadj  ben 
neueften  ftorfchungen  £eucfart'ä  fapfeln  fia)  bie  fioroen  beä  fieberegelä  in 
ßewiffen  ©üfcwafferfchnecten  (3.  SB.  Limnaeus  minutus  unb  pereger)  ein. 
fielen  ©ehneefenarten  bient  aber  bie  örunnenfreffe  alä  Aufenthaltsort. 

**)  X er  ^frietnenfdjwanj,  aua)  Spring*  ober  SRabenwurm  genannt 
(Oxyuris  vermicularis),  oerurfaa)t  an  ber  2luägana,äpforte  beä  25armä  uner* 
träglia)eä  $uden  unb  oeranlafit  babura)  feinen  äÖirtt)  jum  Reiben  unb  Dohren 
2a  bieS  nun  oorroiegenb  Slbenbä  in  ber  SBettwärme  gefa)ieht,  fo  werben  Ieia)t 
im  £talbfa)lafe  Ringer  unb  9iägel  mit  Giern  ober  ganjen  2ßeiba)en  befchmufct. 
(£aS  9)iänna)en  ift  3—5,  baä  4ßeibo)en  9—12  mm  lang.)  $urd)  9iahrungä= 
mittel,  bie  mit  berarttg  oerunreimgten  §änben  angefaßt  würben,  fönnen  bie 
Cier  übertragen  werben.  £arauä  folgt,  bafj  2)ienftmäba)en  fta)  ftetä  oor 
Zubereitung  beä  ftrühftücfeä  bie  £änbe  grünblia)ft  311  wafä)en  haben  unb  baf3 
man  Urfaa)e  hat,  bei  ben  Serläufern  unb  Stuäträgero  ber  »aefwaaren  auf 
reine  £änbe  unb  ÜWägel  3U  fetjen. 

***)  ©elangen  reife  liier  beä  £>unbebanbwurmä  (Taenia  echinococcus) 
in  ben  SRagen  beä  2Henfa)en,  fo  wanbert  ber  auS  bem  Gi  auäfchlüpfenbe 
(rmbrno  in  bie  Drgane  ober  ©emebe  beä  Äörperä  (am  r)äuftgften  in  bie  2eber) 
unb  wäa)ft  3U  einer  ftinne  (f.  <3.  195)  auä,  bie  alä  X^ierf)ülfenwurm  ober 
Echinococcus  be3eia)net  wirb  unb  gewöhnlich  fa)were  Störungen  |ber  ®e» 
funbljeit  herbeiführt  (f.  6.  202).  Seber,  ber  fcunbe  beobachtet  hat,  fennt  bie 
Öewohnheit  berfelben,  hä"f^g  mit  ber  9tafe  in  ber  Sa)wan3gegenb  3U  oerweilcn; 
fehr  Ieia)t  bleiben  babei  an  feiner  £a)nau3e  99anbwurm:(fier  hängen,  weide 
oermöge  ihrer  fiebrigen  Dberfläa)e  an  ben  paaren  beim  Abgehen  fyaftm  g^ 
blieben  waren,  ©in  gemeinfa)aftlia)er  (Gebrauch  oon  ledern  unb  ©ö)üffeln 
mit  ^unben  ift  baher  unter  atten  llmftünben  oerwerflia).  (»uä  ben  gleichen 
@rünben  ift  überhaupt  im  SSerfehr  mit  §unben,  auch  wohlerwogenen,  große 
Siorftcht  3U  empfehlen.  Äinber  müffen  fo  gewöhnt  werben,  bafj  fte  ftch  oon 
$unben  nicht  füffen  ober  leden  laffen.)  —  „Sieber  wollte  ich  mä)*  leben," 
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Nahrungsmittel  oor  bem  ©enufi  abgeroafdjen  ober  bodj  abgetüifc^t  werben. 
25ie  Salats  unb  ßohlarten,  welche  gewöhnlich  in  ihren  inneren  feilen 
Jnfeften,  mitunter  aud)  SBürmer  unb  Sdmeden  bergen,  müffen  genau 
burdjmuftert  unb  forgfältig  geroafd)en  roerben.  $Jon  ber  Neinlichfeit  bei 
ber  Zubereitung  unb  2lufberoaf)rung  ift  nid)t  feiten  aud)  bie  §altbarfeU 
feit  ber  Nahrungsmittel  abhängig.  Serben  eingemachtes  Sauerfraut,  eim 
gefalsene  Söhnen  u.  f.  ro.  nicr)t  fleißig  an  ihrer  Oberfläche  gereinigt,  tyewfc$t 
bei  ber  3UDerc^wng  ber  eingemachten  3l'ü^*e  unb  ©emufe  nicht  bie 
ferupulöfefte  SRemlidjfeit  in  Segug  auf  §änbe,  ©eräthfd)aften  u.  f.  ro., 
fo  rächt  fid)  bie  3a$rläf{tgfcit  burch  baS  Sßerberben  ber  üBorrätlje. 
Nicht  alle  burd)  Unreinlich  feiten  entftehenben  (Gefahren  unb  ©djäbigungen 
fbnnen  h«r  aufgezählt  roerben.  Nur  ber  Nachtheile  unb  itranfyiten 
fei  noch  Ö^acht,  bie  burch  mangelhaft  gereinigte  9ftilchgef  äfje  nament* 
lieh  Dcr  Äinberroelt  erroaehfen  fbnnen.  ^nSbefonbere  bie  enggehalften 
3JUld>fannen,  in  benen  bie  SNilch  in  ben  Stäbten  umhergefahren  wirb, 
fbnnen  gefährlich  roerben.  Sie  laffen  ftch  im  gnnem  nicht  oljne  be* 
fonbere  Slufmerffamfeit  genau  reinigen  unb  fo  fommt  e§  cor,  bajj  bie, 
roic  man  glaubt,  „gang  frifch"  ins  #auS  gebraute  Wild)  fdron  oor 
bem  Sluöfchanf  ftunbenlang  auf  unreinem,  roof)l  gar  fäfigem  söobenfafc 
geftanben  unb  baburch  roenigftenS  für  ßinber  gefunbheilSgefährltch  ge- 
roorben  ift.  23is  burch  bie  Solfsfdmle  eine  Generation  ^eraricjebilbct 
ift,  ber  bie  Regeln  ber  Neinlid)feit  in  gleifdj  uub  Slut  übergegangen 
ftnb,  muffen  bie  Sorgefefcten  ihre  Untergebenen  ftreng  jur  Neinlichfeit 
anhalten  unb  bura)  Seiehrung  oon  ber  Nothroenbigfeit  biefer  ©eroohn« 
heit  überzeugen.  Son  2)ienftboten,  JMnern,  Höchen,  ©ehilfen  u.  f.  ro., 
furj,  oon  3CD^mr  ber  burd;  2(rbeit  ober  fonft  roie  Sftitglieb  eines 
<§aufe8  roerben  roill,  mujj  unerbittlich  gröfjte  Neinltchfeit  am  Seibe,  in 
ber  AUeibung  unb  in  ©eroclwhciten  oerlangt  roerben  (f.  fpäter  bei 
„$>olf3ernährung").  9)tan  laffe  es  aber  aud;  nicht  an  2öafd>beden, 
Seife  unb  #anbtud)  in  ber  $üd)c  fehlen  unb  oerbiete,  bajj  bie  §änbe 
an  ber  Schürte  ober  bem  hoffentlich  abgetrodnet  roerben  ober  bafj, 
roie  eS  oorfommt,  Ringer  ober  Schürte  —  als  ^afchentudj  gebraucht 
roerben.    s3Jtan  leite  bie  Räbchen  an,  ftetS  ein  Xafchentud)  bei  fid)  $u 


hört  man  nid)t  feiten  ben  ^orberungen  einer  oernünftigen  ifebenöroeife  gegen* 
über,  „als  ängftlia)  unb  in  Sorgen  tmmerroäljrenb  fola)er  Öefatyren  eingeben! 
fein  su  fotten."  „2Ber  fo  benft,"  fa)reibt  geller  (Sie  Sdjmarofcer,  mit  be= 
fonberer  33erücffia)tigung  ber  für  ben  ÜHenfdjen  roidjtigcn.  9)Jüna)en  unb 
Jt'eipjig,  31.  Clbenburg,  1880),  „gleicht  bem  ^ogel  Straufj,  ber  ben  Mopf  in 
ben  23ufd)  ftedt,  um  bie  Gefahr  nidjt  su  fcfjen.  sJtia)t  ängftlia)  unb  forgenooll 
foU  man  leben,  fonbern  forgfam  bao  3iia)tige  tfmn;  eS  ift  jroifa)en  beiben  ber« 
felbe  Unterfdneb,  wie  3roifa)en  fparfam  unb  geijig.  2>ie  Regeln  einer  oer* 
nünftigen  i'ebenSmeife  follen  fo  in  ftleifa)  unb  Sölut  übergeben,  ba&  ol)ne  baran 
su  benfen,  man  banaa)  lebt.  2)ann  niirb  oermieben  roerben,  rat;  ber  äJJenfa) 
naa)  Dr.  Martin  Suther'S  fräf tigern  SluSbrucf  3U  einem  „SHabenfacT 
roirb." 
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tragen,  in  reinlichen  <5dj}ür$en  erfdjemen  unb  bei  fchmufcigen  Arbeiten 
eine  befonbere  grobe  ^djurje  überjubinben  u.  f.  ro.  -iftotljroenbig  ift, 
bajj  alle  gamilienglicber  unb  §auägenoffen,  insbefonbeve  bie  £>au«frau, 
Drbnung  unb  SReinlidjfeit  auch  bura)  baS  93etfpiel  lehren. 

$)te  oorfjergehenben  ßapitel  jeigen,  roie  9)tandjerlei  bei  ber  Slus* 
roaljl  unb  3ufömmenf*ellun{f  ber  ©peifen  berücffictyigt  werben 
muj$.  Raffen  roir  bie  mafjgebenben  ©efichtöpunfte  furj  jufammen,  fo 
ergiebt  ftch  §olgenbe§:  33or  Willem  muffen  roir  banach  ftreben  eine 
Dia^vung  im  Sinne  o.  SBoitS  gu  geben  (f.  <S.  553),  alfo  eine  Äoft, 
meiere  bie  verriebenen  NahrungSftoffe  in  genügenber  SDJenge  unb  im 
richtigen  ^erljältnifj  enthält  (f.  ©.  583  u.  f.),  niof)ljdjmecfenb 
ift  unb  bie  nötige  Slbroedjfelung  bietet  (f.  ©.  47  unb  639).  (r$ 
bürfen  feine  9cahrung3=  unb  ©mufemittcl  $ur  $erroenbung  gelangen, 
meldte  gcfunbfyeitäfd) ablief  roirfen  (f.  bei  ben  einzelnen  ÜiafjrungS* 
unb  ©enufjmitteln)  9tid>t  unberücffiajtigt  barf  femer  ba3  Verhalten 
ber  Nahrungsmittel  unb  <Speifen  $um  SkrbauungSapparat,  alfo  ir)rc 
rnebv  ober  minbev  gute  ßrtragbarfeit  (f.  6.  541  u.  f.)  unb  21  uä* 
nü^ung  (f.  <2.  532  u.  f.)  bleiben.  3«  wie  roeit  noch  ba«  Sebent 
alter,  baS  ©efa^leajt,  bie  Sebenöroeife  unb  anbere  inbioibuelle 
^erl)ältniffe,  3.  58.  bie  Anlage  gur  Etagerteit  ober  gettleibigfeit 
Scrücffta^tigung  bei  ber  Kofrroafyl  oerbienen  rotrb  noch  gezeigt  roerben. 
2lud>  mit  ben ©runbfä£en  für  bie  (Srnäf)rung  ber  $ranfen,  ßränflichen 
unb  Öenefenben  werben  roir  un§  noch  befonberö  befchäftigen;  ein» 
leuajtenb  ift  oon  oorn  herein,  bafe  bie  ftoft  ber  benannten  mit  ganj 
befonberer  (Sorgfalt  ausgewählt  unb  zubereitet  roerben  mujj.  ÜKit  ber 
9tütfficljtnaf)me  auf  aß'  biefe  fünfte  ift  aber  bie  Aufgabe  ber  guten 
£au§frau  noch  md)t  erfchöpft.  C£*ä  genügt  nicht,  bajj  fie  ftd)  bemüht 
it)re  gamilie  oernunftgemäji,  b.  h-  nach  ben  obengenannten  ftorbe* 
rungen  ber  SBiffenfdjaft  ju  ernähren,  fie  mujj  bieä  auch  mit  ben  &u 
biefem  3we^e  oorljanbenen  ©elbmitteln  auf  mögltchfi  t>or* 
tfjeilfjafte  SBeife  beroirfen.  2)a3  ift  fefn;  oft  ber  fchroerfte  S£f}eil 
ihrer  Slufgabe.  2>enn  nicht  feiten  legt  it)r  bie  roirthfdjaftliche  Sage 
ber  Familie  bie  Pflicht  auf,  biefeS  mit  fnappen  ober  !aum 
auöretdf)enben  Mitteln  gu  erreichen.  Sei  ben  S3eoöl!erungöclafien, 
bie  ein  geringes  ober  mäfjig  grofeeä  Ginfommen  f)aben,  roo  bie  &auä= 
frau  neben  ber  3ubereitung  ber  Äoft  noch  mancherlei  anbere  Sefdjäfti« 
gung,  oft  fogar  gewerblicher  2lrt  juf allen,  ja  roo  nicht  feiten  bie  JJrau 
gleich  bem  3)ianne  außerhalb  beS§aufe8  bem  SHerbienft  nachgebt,  ift  e£ 
ferner  fer)r  wichtig,  bei  ber  2lu§roaf)l  ber  $oft  barauf  Stücfftdjt  $n 
nehmen,  bafj  bie  ©eridjte  ftch  ohne  großen  3eitaufroan^  l)erf*ellen 
laffen. 

Ueberatl,  aua)  in  ben  beffer  geftellten  §aufl^ltungen  —  fc^on  in 
5lnbetrad(|t  beö  erjie^erifdjen  (SinfluffeS,  ben  ba«  $auS  auf  feine  iödjter 
unb  biejenigen  beS  $o!fe§ ,  bie  ^ienftmäbchen,  auszuüben  bie  $flic$t 
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f)ai  —  ift  jebe  geitoerfdjroenbung  ftreng  oerpönen.  „3ft  bie 
Seit  boS  foftbarfte  unter  allen  fingen,  fo  ift  SBerfdjroenbung  bcr  &\t 
bie  größte  unter  allen  SBerfdjroenbungen:  benn  bie  oerlorene  3e^  lat$t 
fid)  niäjt  roieber  finben,  unb  roa3  roir  3e**  Öe»"9  nennen,  reicht  am 
(Snbe  feiten  ^u"  (granflin).  9?adj  ©oetlje  befter)t  ba$  ©efjeimnijj 
mel  Slrbeit  ju  leiften  barin,  bajj  man  bie  oerfdjicbenen  93e(ö)äftigungen 
in  jeben  £ag  fo  bineinpatft,  roie  man  einen  ßoffer  patfen  mürbe,  ©ibt 
man  jebem  Dinge  feine  befonbere  3«t>  fo  roirb  man  für  oiele  Dinge 
3eit  finben.  @3  ift  eine  mcrfroürbige  (Srfajeinung,  bajj  $Renfcf)en, 
meldte  in  anberer  ©esielmng  fein*  fparfam  furo,  mit  ber  3e^  VCXs 
fd>roenberifcf)  umgeben.  Die  ©inftajt,  bafj  bie  3eü°erfdjroenbung  ßleidj* 
bebeutenb  mit  Gapttaloerföjroenbung  ift,  mujj  in  Jleifdj  unb  *8lut  über* 
gefjen.  (Sine  geregelte  3eiiein*ljetlung  fütyrt  aber  nidjt  nur  ftu 
einem  ©eroinn  an  3eü\  fie  äußert  audj  ben  günftigften  (Sinflufi  auf 
bie  Dienftboten.  3n  einem  gut  geleiteten  ^auäroefen,  roo  3ebeä  feme 
Seit  fjat,  roo  möglidf)ft  große  9Jegelmäßtgfeit  in  ben  Arbeiten  be§  ein- 
zelnen Xagee  unb  ben  53ef orgungen  ber  gangen  SBoaje  r)errfcr)t,  werben 
Dienftboten  nidjt  nur  leidjter  angelernt,  fonbern  bie  Slrbeit  roirb  ben 
Seuten  babura)  außerorbentlid)  erleichtert,  baß  ftdj  bie  regelmäßige 
*Pflidjterfüllung  naa)  einiger  3^t  gleia)fam  rote  oon  felbft  oofljieljt. 
Der  genau  georbnete  ©ang  beS  £au§f>alt3  übt  fcr)r  balb  eine  gereifte 
©eroalt  audj  auf  unpünftlidje  Dienftboten.  53ejug  auf  bie  ©eroö^* 
nung  ber  Softer  unb  Dtenftmäbdjen  an  guteö  £au3f)alten  mit  ber  3eit, 
bürfte  eä  nia)t  unroiajtig  fein,  baß,  roie  granfltn  fagt,  alle  „Brodten 
ber  Seit"  gefammelt  roerben,  bie  in  jebem  §au§f)alt  jroifajen  ben  notfc 
roenbigeren  unb  anljaltenberem  @efa)äften  ausfallen.  Daju  eignen  fia) 
jene  roeiblid>en  £>anbarbeiten,  bie  man  ofme  Sajaben  unterbrechen  fann, 
alfo  befonberS  baä  Striefen. 

<S§  liegt  nidjt  in  bem  platte  biefeS  ©ua>S,  eingefjenbere  9tatfj= 
f daläge  über  bie  3eiteint^ei(ung  $u  geben.  3n  jebem  einzelnen  ftall 
roirb  fict)  biefelbe  überbieS  nadj  ben  befonberen  $erf)ältniffen  3U  ridjten 
fmben.  SBon  ben  Regeln,  bie  für  3lUe  otmV  Unterf^ieb  ©eltung  Ijaben 
follten,  motten  roir  aber  bodj  folgenbe  unferen  ?eferinnen  ans  £er$ 
legen.  211$  erfter  ©runbfafc  für  bie  §au§orbnung  im  Sittgemeinen 
§at  $u  gelten,  baß  fie  fo  eingerichtet  roerben  muß,  um  bem  Saline 
bie  täglia)e  Arbeit,  mit  ber  er  feine  Familie  ernährt,  fo 
leia)t  unb  angenehm  als  möglia)  ju  machen  unb  ^ugleid) 
feine  inbioibuellen  Neigungen  fo  oiel  aU  möglich  berüd* 

ficfjtigt.  Sljatfadje  ift  eS,  baß  ber  'äNann  ben  Sebenolampf  im 
©roßen  um  fo  leichter  erträgt,  je  mefyr  er  in  fleinen  fingen  feine 

©ünfa^e  berücffia)tigt  fie^t.*)    Grfter  ©runbfa^  für  bie  Drbnung  beä 

*)  SSerfll.  ba§  auägescidjnetc  anonyme  3Ber!:  „2)ic  roirt^fa)aftlid)e 
Grjie^ung  unb  fiebcnäauf gäbe  bcr  §au3frau"  («erlag  oon  §aenbtfe 
unb  «e^m!u^,  Slttona,  1852). 

Gruft,  ftotflmd*.  40 
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häuslichen  $agcä  fei:  frühes  Sluffteljen.  Stiele  §au8frauen  ahnen 
cS  faum,  wie  oiel  fie  oerlieren,  inbcm  fic  biefe  Siegel  unbeachtet  laffen. 
©päteS  2lufftef)en  bringt  alle  Xageöarbeit  in  Unorbnung  unb  nur  $u 
oft  wirb  bann  Saftig  unb  ofme  Sorgfalt  gefocht.  Söäljrenb  umgetehn, 
wenn  bie  Slrbeit  bei  Reiten  begonnen  wirb,  Sltle«  grünblich  oorgenommen 
werben  fann. 

9iidjt  nur  in  23e$ug  auf  bie  3)ringlichfeit,  auch  in  33e$ug  auf  ben 
cUoftenpunft  nimmt  bie  -Wahrung  unter  unferen  ©cbürfniffen  bie  erfic 
©teile  ein.  $)er  bei  weitem  größte  %fye\l  aller  jährlichen 
Ausgaben  fommt  auf  Rechnung  beS  (äffend  unb  Srinfenä. 
Slber  nicht  genug  bamit.  $>ie  Unterfuchungen  @ngelö  ^aben  feft- 
geftellt,  bajj,  je  geringer  bie  (Sinnahmen  finb,  ein  befto 
größerer  $rocentfa§  für  Nahrung  aufgewenbet  werben  mujj.*) 
3)ie  (Sntfcheibung  barüber,  was  für  9caf)rung  oerbraucht  werben  fann 
unb  w  i  e  biefe  (Summe  angewenbet  wirb,  liegt  faft  ganj  in  ben  §änben 
ber  Jrau.  fehler,  bie  babei  begangen  werben,  rächen  ftd)  an  ber  @e* 
funbfjeit  unb  bem  wirtschaftlichen  5S3or)Ie  ber  gangen  gamilie.  SDarum 
ift  bie  vernünftige  (Sparfamfeit  fo  wesentlich  für  bad  2öo^I- 
befinben  ber  Familie,  ja  für  ben  (Staat.  3n  bem  georbneten  §au$; 
halt,  in  bem  (£inflang  ber  Einnahmen  einer  gamilie  mit  ben  Sludgaben 
ber  §auöfrau  für  bie  Ernährung  ber  Emilie  ift  ein  wichtiger  (Urunb* 
Pfeiler  für  ben  ehelichen  grieben  unb  für  bauernbeö  ^amilienglücf  ge= 
geben.  „3nbem  fich  ©attc  nnb  ©attin  ju  herzlichem  unb  oerftänbigem 
^ufammenleben,  jum  gemeinfdjaftlichen  Erwerb  unb  ©enufc  ber  noth* 
wenbigften  ?ebenöbebürfniffe,  $ur  3luf$ier)ung  unb  §eranbilbung  einer 
neuen  ©eneration  oereinigen,  erfüllen  fte  ben  ebelften,  ihnen  oon  ©Ott 
unb  -ftatur  gefegten  ßeben^wed  unb  tragen,  mehr  alä  ihnen  felbfl 
bemufet  ift,  gur  Erhaltung  be3  grofjen  ©taatsförperö  bei,  oon  bem  ihr 
haushält  nur  ein  oerfchwinbenb  fleineö  £ebenSt^eild)ert  ausmacht" 
(3adj)ariaä). 


>  ©enn  baä  gefammte  jä^rlic^e 
infommen  einer  gamilie  beträgt : 

Str.  Jt 

200  =  160 

300  =  240 

400  =  320 

500  =  400 

ßi»0  =  480 

700  =  500 

800  =  640 

900  —  720 

1000  —  800 

1500  =  1200 

2000  «  1600 

2Ö0O  =  2000 

^000  =  240t» 


6o  nehmen  bie  Shiögaben  für 
Nahrung  bat>on  in  Änfprud): 
^rocent 

72,96 
71,48 
7u,ll 
68,85 
67,70 
66,65 
65,69 
64,81 
64,00 
60,75 
58,65 
57,45 
56,90 
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&er  3^eit  ber  2luSgaben,  ber  burdj  bie  §anb  ber  grau  geht 
ift  fehr  grofj;  innerhalb  biefeS  £fjeile3  fann  bie  grau  bura)  Drbnung 
unb  Sparfamfeit  aufjerorbentlich  oiel  erhalten,  fie  fann  aber  auch  auf 
biefem  ©ebiete  burd)  Langel  an  ßenntniffen,  Umfielt  unb  äßirthfchaft» 
licfyfeit  baS  ganje  ©nftem  beS  $auSmefenS  burdj  Unorbnung  umftojjen. 
Um  ju  wiffen,  n>ie  oiel  für  bie  Vebürfniffe  ber  eigentlichen  §auS« 
wirthfehaft  ausgegeben  werben  barf/  ift  eine  ßenntnifj  ber  gefammten 
Vermögens*  unb  (Sinnahmeoer  hältnijfe  faft  unerläßlich-  (Sine  grau,  ber 
man  ben  (Sinbltcf  in  biefe  Verljältniffe  nic^t  geftattet,  wirb  meiftenS 
mtweber  ju  wenig  ober  gu  oiel  fparen.  ©ährenb  bie  (Sinficht  in  bie 
VermögenSoerhältniffe  unb  bie  Veredjnung  ber  gefammten  2luSgaben, 
fte  am  beften  über  baS  9Jtojj  unb  bie  2lrt  ber  tum  ihr  auf  bem  ©es 
biete  ber  ^auSmirthfcfwft  ju  übenben  ©parfamfeit  belehrt.  greilich 
foUten  unfere  grauen  unb  $war  bereits  im  ÜJläbdjenalter  —  unb  fykt 
hanbelt  eS  ftch  um  eine  fefyr  folgenfehwere  Vcrfäumnifj  ber  Salute  unb 
ber  mütterlichen  (Srjiehung,  auf  bie  mir  fpäter  unter  „VolfSernähruna" 
ausführlich  jurücffommen  werben  —  gewohnt  werben,  bie  Ausgaben 
beS  ganjen  §auSftanbeS  unb  jene  ber  eigentlichen  £auS  wirthfehaft  $um 
©egenftanbe  ftrenger  unb  fnftematifcher  Beobachtung  gu  machen.  ©e= 
fcfjieht  bieS,  bann  wirb  ftch  bie  gemeinfdmftliche  Vefpredmng  un&  Gin* 
ttjeilung  ber  SluSgaben  jwifchen  ben  @ Regatten  nach  ieDer  ^tc^tung  als 
fegenSreia)  erweif  en,  namentlich  aber  bann,  wenn  bie  Verhältniffe  ge* 
bieten  foHten,  in  ben  bisherigen  Ausgaben  Vefchränfungen  eintreten  *u 
laffen,  waS  hauPö  nur  bcfe^alb  nicht  rechtzeitig  genug  gefdjieht,  weil 
ber  SMann  fid>  fcheut,  feine  grau  oon  feinen  oeränberten  (Sinfommem 
uerhältniffen  $u  unterrichten.  Scanner,  bie  aus  irgenb  welchen  ©rünben 
bagegen  finb,  bafj  ber  SHamt  ber  grau  bie  2lrt  unb  bie  (Srgiebigfeit 
ber  Duellen  feiner  (Sinnahmen  offen  unb  wahrheitsgetreu  barlege  unb 
fte  über  jebe  in  biefer  £inficht  oorgehenbe  Veränberung  unterrichte, 
wollen  ben  gall  bebenfen,  bem  fie  fich  mc^  entfliehen  fönnen,  nämlich 
ben,  bafj  fie  plö$licf>  burdj,  £ob  ober  ßranfheit  oon  ber  Verwaltung 
ihres  Vermögens  abberufen  werben.  „$)ann  fie^t  ftch  bie  grau  auf 
einmal  in  Verhältnifje  geftürgt  unb  oerwirfelt,  über  bie  fte,  jumächft 
wenigstens  fein  Urteil  §at,  inbem  fie  ein  folcheS  an  bcr  ©eite  eines 
Banner,  ber  fie  über  feinen  (Srwerb  ununterrichtet  lieft,  nicht  gewinnen 
fonnte.  (Sine  fo  im  ^unfein  gelaffene  grau  tappt  auch  wirtlich  im 
^unfein  unb  fte  entbehrt  beS  ruhigen  VlideS  in  bie  3utunft,  ber 
gleichfalls  ein  ©runbpfetler  ber  ef)elia)en  Harmonie  unb  beS  gamiliem 
glücfeS  ift.  9iur  bei  richtiger  unb  ooßftänbiger  5lenntnifj  beS  2Bir!ungs= 
freifeS  beS  5)ianneS,  feiner  Verpflichtungen  unb  baS  Vertjältnifj  feiner 
©innahmen  ju  ben  hauSwirtljfchaftlidjen  SluSgaben  ift  bie  grau  im 
Stanbe,  fich  8^ich  meit  oon  Verfdjwenbung  wie  oon  ©eij  ju  halten" 
^(Sngel). 

40* 
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2)ie  ©runblage  eines  georbneten  Haushalts  beruht  auf  bem 
©runbfafce,  bafj  bie  ©efammtfumme  ber  Ausgaben  mit  ber« 
jenigen  ber  (Einnahmen  im  richtigen  93erfyältnifj  fte^t.  2>aS 
fc£t  bie  flare  unb  allgemeine  Drbnung  ber  (Sinnahmen  unb  SluSgaben 
uorauS,  bie  fidj  nur  burd>  Berechnung  geroinnen  läfct.  „@in  jebeS 
§auSroefen  mujj  ba^er  auf  einer  möglichft  flar  georbneten  unb  um= 
faffenben  Berechnung  begrünbet  roerben.  @S  mufj  biefe  Berechnung 
als  bie  erfte  Bebingung  jebeS  bauernben  häuslichen  ©lüdeS  angeben, 
auf  fte  jebe  Einnahme  $urüdgefül)rt  unb  uon  if>r  jebe  SluSgabe 
bebingt  unb  befdjränfi  roerben.  9Bo  baS  nid;t  ber  goß  tft ,  öa  tann 
bie  größte  Slrbeitfamfett  beS  Cannes  fo  roenig  als  bie  gröjjte  Drbnung, 
^einlid)feit  unb  (Sparfamleit  ber  grau  ben  georbneten  3uftanb  beS 
£auSroefenS  unb  bamit  baS  ©lud  beS  häuslichen  grieben  ftdjem;  Diel 
roeniger  aber  fmb  bie  rein  perfönliajen  Gigenfdjaften,  bie  Siebend 
roürbigfeit,  bie  Schönheit  unb  felbft  bie  Bilbung  im  ©tanbe,  ben 
Langel  einer  Beregnung  im  §auSftanbe  ju  erfefcen  unb  cor  ben 
emften  golgen  beffelben  gu  fa)üfccn!"  2öir  mürben  uns  biefe  fc&ein- 
bare  2lbfdjroeifung  non  unferm  2f>ema  nicht  geftatten,  roenn  niä)t  bie 
groecfmäftige  Berechnung  ber  2luSgaben  für  bie  Ernährung,  bie  genaue 
Berechnung  beS  ganzen  £ausroefen8  $ur  BorauSfefcung  r)atte  unb  bie 
tägliche  (Erfahrung  nia)t  lehrte,  bajj  bie  9?ad)läfftgfeit  auf  biefem  ©e; 
biete  ber  3lnSgangSpunft  beS  roirthfchaftlichen  MüdgangeS,  ja  beS  SRuinS 
oieler  gamilten  bilbet.  3nbem  roir  bezüglich  eingehenberer  Betrach-- 
tungen  unb  Belehrungen  auf  bieoon  uns  bereits  ermähnte  (f.  S.  625) 
unb  im  golgenben  benufcte,  in  grauenfreifen  leiber  fo  roenig  gefannte, 
geban!enreiä;e  Schrift:,,  £)ie  roirtl)fa^aftlia}e@rjie^ung  unb  bie  Lebensaufgabe 
ber  $auSfrau",  femer  auf  bie  Vorträge  oon  ßngel  unb  n.  Stein*) 
oerroeifen,  befd^ränfen  roir  uns  auf  3)arfteHung  ber  ©runbfä^e,  bie  bei 
ber  geftftellung  beS  allgemeinen  roirtljfdjaftlidjen  $laneS  juerft  beachtet 
roerben  füllten,  3>n  bem  §auSftanb  mujj  bei  ber  Slnfa^lagSredmung  als 
abfolute  Siegel  gelten,  bafj  ber  2lnfcf)lag  für  i)ie2luSgabeu  niemals 
bie  möglichft  niebrige  Beranf djlagung  ber  (sinnahme  über* 
treffen,  ja  roenn  eS  irgenb  ausführbar  ift,  fie  nicht  einmal  ganj 
erreichen  bar  f.    &enn  einen  ber  (Sinnahmen  foH  man  roo= 

möglich  gar  nicht  berühren,  fonbern  als  Referee  betrachten  (er  ift, 
roie  ü.  Stein  fagt,  bie  Sparfafje  ber  gamilie,  unb  S^bem  fommt  ein 
2lugenblid,  roo  ihm  hunoer*       breihunbert  roerth  finb).    2Bie  ber 


*)  2)a8  9icd;nungäbud)  ber  §auäfrau  unb  beren  ©ebeutung 
im  Sßirtf)fd)aftSleben  ber  Nation,  ©in  Vortrag  »cm  Dr.  (rngel, 
Sirector  beS  Igt  preufj.  ftatifttfd)en  SureauS.  (©erlin,  £.  ©imion,  1882. 
$rctS  1  Jt.)  35ie  ftrau  auf  bem  Gebiete  ber"  Siationalöfonomie 
(Jin  Vortrag  oon  Dr.  2.  ».Stein,   (©tuttflort,  3.  @.  Cotta,  1875;  ^5reiS  1  Jf.). 
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Kaufmann  gefe^licr)  verpflichtet  ift,  nicht  nur  über  (Sinnahme  unb  3luS* 
gäbe  Vudj  ju  führen,  fonbern  aud)  alljährlich  feine  Vilanj  ju  juehen, 
fo  ift  es  in  einem  §auSwefen  rttc^t  lunreidienb,  baß  man  jebe  2lu3- 
gabe  unb  jebe  @innar)me  auf  f  abreibt;  in  einer  guten  2Öirtr)fcr)aft 
muß  baS  ^ufgefdjriebene  auch  regelmäßig  jufammengejählt  unb  bie 
eine  mit  ber  anberen  roenigftenS  aßmonatlid;  oerglichen  werben  (üftonatS= 
ab f er) tu^).  Ta  aber  manage  Ginnahmen  unb  SluSgaben  nur  in  größe- 
ren 3eirraunten  oorfommen,  manage  Rechnungen  (2lr$fi  auet)  erft  am 
@nbe  beS  3ahrcS  berichtigt  $u  roerben  pflegen,  fo  muß  am  Sdjluffe 
beS  SafjreS  em  «§auptabfchluß  gemacht  roerben,  ber  regelmäßig  auch 
bie  feltener  oorfommenben  SluSgaben  mit  aufnimmt.  9ßur  bie  9(11  eS 
umfaffenbe  unb  oergleid)enbe  3öl)re8red)nung  liefert  ein  treues  Vtlb 
ber  2Birtr)fct)aft.  $)aju  gehört  freilief),  baß  bie  regelmäßige  chrono* 
logifdje  Verzeichnung  ber  (rinnahmen  unb  Ausgaben,  burd)  eine 
fr>ftematifcr)e  $arftellung  ber  einnahmen  nach  ^ren  Quellen  unb  ber 
2(u§gaben  nach  ir)ren  3wecfen  mit  Vermerf  ber  3«*  Der  einen  unD 
anberen  (Vudjung  nach  Konten)  ergän3t  roirb,  b.  h-  *>aß  «eben  bem 
er)ronologifd)en  Suche  ein  fi>ftematifcr)eä  geführt  roirb,  meines  barüber 
2ürffcf)luß  gibt,  toie  fiel  von  Wonat  ju  SJtonat  für  Nahrung,  Sofmung, 
ßleibung,  §eijung  unb  Beleuchtung  u.  f.  n>.,  mit  anbem  Sorten  für 
bie  förperlidje  unb  geiftige  (Spaltung  ber  «lieber  einer  Haushaltung 
ausgegeben  toorben  ift.*)  $e  nach  *>er  ©™ße  beS  Verbrauchs  theilt 
man  bie  2luSgaben  in  mehr  ober  weniger  zahlreiche  ©ruppen.  gür 
Haushaltungen  mit  weniger  als  2000  J6  SluSgaben  empfiehlt 
33allin*)  folgenbe  ©ruppirung:  1.  Nahrung,  2.  ßleibung,  3.  25or)* 
nung,  4.  Neuerung  unb  Sicht,  5.  Sonftige  SluSgaben.  gamilien  mit 
einem  Verbrauch  oon  mehr  als  2000  Ji  rätr)  er  folgenbe  (Slaffification 
an:  1.  Nahrung,  2.  ßleibung,  3.  ©olmung,  4.  geuerung  unb  Sicht 
5.  9Jcöbel  unb  £auSgerätf)e,  6.  Reinigung,  7.  Vebienung,  8.  Pflege 
(Str^t,  Sl^eneten  u.  f.  to.),  9.  Gr^iehung  unb  Unterricht  (einfchl.  <Seel* 
forge),   10.  Abgaben,    11.  Vergnügen  unb  Liebhabereien,  12.  Vor; 


*)  SJon  ben  $auShaltungäj9ReamungS&üchern,  roelche  für  eine  foforttge 
fnftematifdje  ©ruppirung  ber  einnahmen  unb  Ausgaben  eingerichtet  finb,  ent* 
fpricht,  wie  Gngel  f>eroorf>ebt,  fein  einjtgeS  bem  3rocc*c  oollfommen,  in  ben 
3afn-eSa&fa)lüfJen  ein  genaues  SHafi  für  bao  i&ohlbeftnben  ber  Haushaltung 
Singehörigen  511  fein.  Sßerben  in  berartigen  23üd)ern  bie  Ausgaben  für  ^ 
nährung  claffificirt  einzeln  angeführt,  fo  führt  baS  511  einer  grofjen  ffi  * 
oerfa)roenbung.  9iad>  unferer  Meinung  foü  in  baS  £muShalt;3iedmun  <?  ; 
unter  „9iahtun&M  baS  SßtrthfchaftSgeib  eingetragen  roerben,  über  roela)gSouch 
ÖauSfrau  bann  ein  befonbereS  93uä)  3U  führen  hat  (f.  @.  032).         eS  bie 

*)  SBergl.  beffen  lehrreiche  Schrift:  „§er  §auSt)alt  ber  arbeitenben 
(Siaffen".  Gine  focialfiatiftifa)e  Unterfucftung.  I.  Ztyxi.  »erlin  1883. 
3.  fiuefharbt. 
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f orgltc^fett,  13.  ©onftige  SluSgaben.  **)  @ine  etroaS  anbcre  ©ruppmmg 
rätf)  ©ngel  in  feinem  erroäfmten  (Sc^riftd^en  an,  roelctycS  nur  in  ben 
§änben  aller  Hausfrauen  roiffen  möchten  (f.  audj  fpäter  bei  „5$olfS* 
ernäfjrung").  Jeftftehenbe  Regeln  bafür,  roieoiel  in  ber  einzelnen 
Jamilie  Bei  biefem  ober  jenem  ©infommen  für  9fafjrung,  Äleibung, 
2Bofjnung  u.  f.  to.  ausgegeben  werben  barf,  um  forooljl  mit  ben  ©in* 
nahmen  in  ©inHang  ju  bleiben,  als  aua)  bie  fjöberen  3roetfe  ber 
gamilie  ju  erfüllen,  giebt  eS  nach  (Sngel  §ur  3e'\t  noch  nicht.  3)teljr 
ober  roeniger  brauchbare  Fingerzeige  bafür  finben  fich  in  „£ie  roirth* 
fdjaftlidjc  ©rjie^ung  unb  bie  Lebensaufgabe  ber  Hausfrau",  in  bem 
Vortrag  oon  o.  Stein  (f.  B.  628)  unb  in  einem  2luffa$  oon 
3Jtatf)ilbe  Cammers  („6oU  unb  §aben  im  Haushalt"  in  „2?om 
gels  $um  SJieer",  1881,  3.  §eft).  SDurch  möglichft  grojje  ©parfaim 
feit  foll  man  es  enbliclj  *u  erreichen  fua^en,  mit  bem  nach  $ecfung 
aller  Ausgaben  unb  bem  3urücflegen  eines  SparpfennigS  oerbleibenben 
SRefte  ber  einnähme  eines  abgelaufenen  Rechnungsjahres  bie  2luS* 
gaben  beS  fünftigen  roenigften«  t^eilroeife  ju  bestreiten.  2)enn  rüstige 
£auShälter  müffen,  roie  bie  33erf.  oon  „$ie  roirthfchaftliche  ör* 
giefmng  :c.  2C."  mit  SRecfjt  betont,  banach  ftreben,  allmählich  mit  ber 
güljrung  beS  £auSroefenS  um  eine  SReajnungSperiobe  in 
SBorfchufj  au  fommen.  2öie  oortfjeilhaft  es  ift,  roenn  man  biefeS 
3icl  erreicht  ^at,  roirb  ftdfj  namentlich  in  ben  Familien  3eigen,  roo  bie 
Ginna^me  unftcher  unb  gang  ober  bodj  überroiegenb  oon  ber  Arbeits* 
fraft  beS  Cannes  abhängig  ift.  könnte  man  bie  unbemittelten  (Stoffen 
gur  Befolgung  biefer  Siegel  bewegen  ober  ba,  reo  es  bie  SBerhältnijfe 
jur  &it  faft  unmöglich  machen,  bie  (Erreichung  biefeS  3\ck$  erleichtern, 
bann  mürbe  eine  Äranffyeit  ober  2lrbeitSlo[ig,teit  beS  sDlanneS  roeniger 


**)  SBcifpiel  für  Aufrechnung  ber  Ausgaben  naa)  3roecfen  berfelben: 


ii. 

III. 

IV. 

V. 

z 

Summen 

monat 

Diafyrung 

Äleibung 

SBofmnug 

Neuerung 

6onfHge 

,1— 

u.  Sicht 

Warf 

3lu3gaben 

War! 

Wart 

SRar! 

Wart 

War! 

oanuar    .    .  . 

57,UO 

«,50 

10,50 

20,00 

15,00 

Februar    .    .  . 

65,30 

3,50 

10,50 

2,00 

2,00 

73,30 

aJtärj  .    .    .  . 

54,70 

40,00 

10,50 

2,00 

10,00 

117,20 

«pril  .    .    .  . 

56,00 

2,00 

10,50 

1.00 

5,50 

75,00 

3Rai    .    .    .  . 

55/20 

3,50 

10,50 

20,00 

7,50 

96,70 

Sunt   .    .   .  . 

54,80 

4,50 

10,50 

1,00 

3,00 

3uli    .   .    .  . 

60,00 

2,50 

10,50 

1,00 

12,00 

sö'oo 

Äuguft.    .    .  . 

59,80 

3,50 

10,50 

1,50 

5,00 

80.30 

September    .  . 
Cctober   .   .  . 

80,20 

6,00 

10,50 

35,00 

2,50 

134,20 

5:i,60 

30,00 

10,50 

2,00 

1,00 

97,10 

9ioöember .   .  . 

80,40 

14,00 

10,50 

2,00 

1.50 

108,40 

3)ecember .    .  . 

81,45 

50,20 

10,50 

2,00 

24,00 

168,15 

5m  3a$r  1882  |  748,45  j  166,20  [  12«i,00  |    89,50  |    89,00  j  1219, 
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Unheil  bringen  unb  bcr  IjäuSUdje  triebe  bliebe  fict)er  gerabc  in  ben 
ferneren  Reiten  leidjter  gewährt,  roo  neben  ber  Sorge  ber  Unfriebe 
nur  all$uf)äufig  bie  2Biebergenefung  beS  gamütenoaterS  oer$ögert  ober 
ben  arbeitSlofen  3Kann  bem  SdmapSteufel  in  bie  2lrme  treibt. 

3n  normalen  93erf}ältmf}en  ift  bie  im  53orau$gef>enben  flirte 
Aufgabe  ber  planmäßigen  Drbnung  unb  öeredmung  beS  allgemeinen 
§auSroefen3  jugleic^  Sad>e  beS  SJtanneS  unb  ber  grau.  (Sin  großer 
£f)eil  beS  §au3roefenS  ge^t  aber  bann  naturgemäß  in  bie  $erroaltung 
unb  &erantroortung  ber  §auSfrau  über,  beren  Stimme  audj  bei  ber 
SBerroenbung  ber  für  ßleibung,  Neuerung  unb  2tcf>t,  Sebienung  u.  a. 
allgemeine  Sebürfniffe  ausgegebenen  Beträge  meift  maßgebenb  ift. 
Utachbcm  bei  ber  gemeinf djaftlicf>en  geftftellung  beS  allgemeinen 
roirtf)fdjaftlidjen  planes  auch  bie  «Summe  beftimmt  roorben  ift,  welche 
für  baS  tägliche  Seben,  bie  @rnäf)tung  oerroenbet  werben  barf, 
Reibet  biefeS  ©ebiet  au«  ber  allgemeinen  SluSgabeorbmmg  aus.  ®enn 
begügtiet)  ber  eigentlichen  SageS*  unb  Notenausgaben  ift  bie  grau  faft 
unumfdjränfte  §errin,  bie  eigentliche  $auSroirt^f^aft  ift  ihre  Domäne, 
tool)in  il>r  ber  s3)iann,  auch  roenn  er  roollte,  nicf>t  folgen  fann.  Gr 
vermag  $u  beftimmen,  roeldje  Summe  er  für  biefe  öebürfniffe  ber  grau 
gibt,  aber  nicht,  roaS  er  bafür  aus  ihren  §änben  roieber  befommt.  £a 
nun,  roie  mir  gefefyen  fyahen,  ber  ftärffte  ^3rud^tr)etl  ber  Einnahmen 
für  bie  3™ecfe  ber  Ernährung  oerauSgabt  roirb  unb  anberfeitS  oon 
einer  oernünfttgen  (Ernährung  baS  förperliche  9i>ohlfein  unb  bie 
SeifiungSfähigreit  affer  gamilienglieber  roefentlia)  mit  abhängt,  fo  fann 
fein  3roeife(  über  ben  großen  (Einfluß  befielen,  ben  bie  grau  burch 
gute  SBerroaltung  biefeS  ©ebieteS  auf  baS  förperliche  unb  n>irtf)|cf)aft= 
liehe  3Bo^I  ber  gamilie  roie  ganzer  SBölfer  auSfluüben  oermag.  tiefer 
2lufgabe  roirb  fie  aber  nur  bann  gerecht  roerben,  roenn  fie  es  als 
©runbfa£  für  i^r  SÖirfen  betrautet,  baß  fie  mit  ber  (Summe, 
roetdjc  ihr  ber  3)?ann  für  33efd;affung  ber  ßoft  geben  fann,  auS  = 
fommen  muß  unb  eS  als  ir)re  heilige  Pflicht  erfennt,  intern  Planne 
unb  if)rer  ganzen  §auSgenoffenfchaft  mit  biefer  beftimmten  Summe 
i  o  oief  2ö o t)If ein  unb  9lu£en  $u  bereiten,  als  überhaupt 
mit  biefen  Mitteln  möglich-  3eber  roeiß,  baß  nicht  immer  bie 
Öröße  ber  Littel,  über  welche  eine  §auSfrau  gebietet,  fonbern,  baß 
«3  oor  SlHem  bie  tüchtige  unb  umfichtige  2>erroenbung  ber  gegebenen 
Littel  ift,  roeldje  über  ben  ;Jcu$en  entfdjeibet,  ben  biefelbe  bringt, 
©ine  gute  §au$frau  erhielt  nidt)t  feiten  mit  einer  geringeren  Summe 
oon  Ausgaben  mehr  9?u$en  unb  2lnnehmltchfeit  für  ifjre  gamilie  als 
eine  fchledjte  3Birtf)in  mit  einer  oiel  größeren  Summe,  ober  mit  anbern 
2Borten:  1  Ji  ift  in  ber  §anb  einer  f lugen  grau  mefjr  roertfj  als 
3  Ji  in  ber  §anb  einer  unoernünftigen  unb  unpraf tifd^en  2ßaS 
für  bie  roirtt)fdjaftlidje  Leitung  beS  ganzen  §auSha(tS  als  not^roenbig 
erfannt  ift,  bie  fefte  (Einteilung  unb  bie  genaue  Sßergleidjung 
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oller  Ausgaben,  ba£  gilt  auch  für  bie  täglichen  Ausgaben  ber 
eigentlichen  §au$roirthfchaft.  Ueber  biefe  mu&  bie  grau  ein  befonbereS 
0}ronologifa>3  33udj  führen  unb  als  fer)r  lehrreich  wirb  eS  jldt)  er* 
roeifen,  wenn  fie  eine  fnftemattfdje  Aufrechnung  nad>  ben  roichtigften 
9ta(jrung3-  unb  ©enujjmitteln  (be^ietjenblid^  ©nippen  berfelben)  Damit 
oerbinbet  (f.  6.  630).  @8  wäre  alfo  3.  SB.  ju  untertreiben  bie  AuS* 
gaben  für  gleifch  unb  gleifdjroaaren,  2Jcilc§,  Käfe,  @ier,  Butter,  gett 
unb  Specf,  9Kehl,  Wüllen*,  Xeigfabrifate,  $ülfenfrüd)te ,  Kartoffeln, 
grüne  ©emü[e  unb  SBurjelgeroachfe,  Dbft,  (einfchl.  Surup), 

Kaffee,  Ztye,  Gacao,  Golonialroaaren,  ©eroürge,  Subfrüchte,  Kuchen 
unb  anbere  6üjjigfeiten,  ©pirituofen  u.  f.  ro.  An  ber  §anb  einer 
folgen  Ueberftdjt  entbecft  bie  £au3frau  am  leidjteften,  roo  ber  £ebel 
beä  (Sparenä  am  elften  mit  (Srfolg  anjufefcen  ift.  ©obalb  bie  §au3* 
frau  einmal  eine  foldje  Ueberftcht,  mit  beren  Anfertigung  aua)  bie 
größeren  Kinber,  befonberS  £ödjter,  betraut  werben  fottten,  aufgehellt 
|at,  wirb  fte  emfefyen  lernen,  roeldh'  reiche  Belehrung  biefeS  Berfa^ren 
bietet  unb  roie  fel)r  e§  fic§  beSr)alb  empfiehlt. 

3Jlanc^e  Männer  begnügen  ficr)  nicht  bamit,  ber  grau  bie  Ber* 
roaltung  ber  für  bie  @mäl>rung  ber  gamtlie  beftimmten  (Summe  3U 
übertragen,  fte  geben  ifjr  auch  anbere  AuSgabegruppen,  roie  3.  B. 
Reinigung  ber  2öäfc^e  unb  Kleiber,  Neuerung  unb  Sicht,  Kleibung  u.  f.  ro. 
in  bie  §anb.  3Jlag  ihr  nun  bie  gange  (Summe  auch  unter  bem  tarnen 
^auä^attungSs  ober  Sötrthfchaftögelb  3ugeljen,  ftetö  mufj  bie  grau  bie 
eingelnen  S^ecfe  bei  ber  Berechnung,  dint^eilung  unb  Berraaltamg 
genau  auöeinanber  galten.  Am  beften  bürfte  eä  fein,  roenn  bie  grau 
bie  auf  jebe  ©ruppe  treffenbe  ©umme  nicht  bloS  beregnet,  fonbem  bie 
ein3elnen  Beträge  gleich  abgählt  unb  jeben  für  fidj  aufberoaljrt.  2)as 
burch  roirb  ftdr)  baö  richtige  Berhältnijj  3roifchen  ben  ein3elnen  Auö= 
gabepoften  leichter  aufrecht  erhalten  laffen  unb  in  jeber  AuSgabegruppe 
lernt  bann  bie  grau  bei  ihren  (Sinfäufen  redmen  unb  einteilen*  $a 
roohl  feine  Ausgaben*  ©ruppe  in  fo  3ahlreiche  Soften  jerf ällt ,  als  bie 
für  (Ernährung,  fo  roürbe  e§  3U  einer  SHaumoerfchroenbung  führen, 
roenn  bie  grau  über  baS  für  oerfchiebenc  Qmdt  beftimmte  §au§- 
fyaltungSgelb  in  einem  in  entfprechenb  gasreiche  Stubrifen  für  @mähs 
rung,  geuerung  unb  2td}t,  Steinigung  ber  2£äfche  unb  Kleiber  u.  f.  ro. 
eingeteilte  Such  Rechnung  führen  rooHte.  @8  bürfte  fidj  baher  enu 
pfehlen,  bie  Ausgaben  für  Ernährung  für  ftd>  allein  ju  oerbuchen, 
roährenb  bie  übrigen  ber  Berroaltung  ber  grau  anoertrauten  Ausgabe^ 
©ruppen  recht  gut  in  einem  in  bie  nötige  Angahl  oon  Siubrifen  ein- 
geheilten Buch  eingetragen  roerben  fönnen. 

Kehren  roir  gu  ben  Betrachtungen  über  bie  Berechnung  unb  Gin* 
thcilung  beS  eigentlichen  SirtfjfchaftSgelbeS,  b.  h-  ber  für  bie 
Ernährung  beftimmten  (Summe  gurücf,  fo  ergibt  ftcr),  bafj  bie  Ausgaben, 
roelche  bie  §auSfrau  oon  ihrem  2öirthfcf)aftSgelbe  3U  beftreitcn  fyat,  in 
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jroei  Älaffen  verfallen.  $te  einen  ftnb  für  33ebürfnifje  beftimmt,  benen 
überhaupt  ober  boch  am  oortheilhafteften  bur$  ein=  ober  mehrmalige 
größere  Stnfdjaffung  genügt  wirb,  bie  bann  für  baä  ganje  3ahr  ober 
bodj  für  einen  größeren  beffelben  ausreißen.    $ie  .  anberen 

f ehren  täglich  ober  wöchentlich  roieber.  &te  erfteren  ftnb  bie  $ors 
rätfje,  bie  jroeiten  bilben  bie  roödjentli dje  2tu3gabe.  2>em  ent= 
fpredjenb  empfiehlt  e3  fidt)  baö  ©irthfdjaftSgelb  in  jroei  ^^ei(e  $u 
trennen.  €>o  flroar,  bafe  juerft  bie  Summe  beä  SSorrathSgelbeS 
beregnet  unb  bann  oon  bem  ganzen  2ßirthfdjaft§gelbe  abgezogen  roirb, 
unb  ber  bann  noa)  bleibende  9tcft  mit  12,  roenn  man  WonatSgelb, 
ober  mit  52,  wenn  man  2Bod)engelb  annimmt,  geseilt  roirb.  $a3 
2>orrath3gelb  fott  gleich  abgewählt  unb  apart  aufbewahrt  roerben,  ba* 
mit  e$  beftimmt  für  feine  3">ecfe  beroahrt  bleibt  unb  bie  grau,  roenn 
bie  $eit  fommt,  roo  SSorräthe  eingefauft  roerben  folfen,  auch  ftetS  in 
ber  Sage  ift  bie  Ausgabe  für  biefelben  ju  beftreiten.  2Sa8  bie  Sßer* 
roaltung  beS  naa)  Hb$ug  beS  2>orrathSgelbe3  oerbleibenben  SRefteS  beS 
2öirtljfchaft8gelbe8  betrifft,  fo  fpredjen  oerfdjiebcne  örünbe  bafür,  baf* 
eS  auch  bann  in  2£ochengelb  eingeteilt  roirb,  roenn  ber  Wann  bie 
gan^e  Summe  in  monatlichen  Beträgen  au«$af)lt.  $urdj  biefe  Qxn- 
t^eilung  roirb  fi*h  nic^t  nur  ba«  ©leichgeroicht  $roifchen  ben  oerfchiebenen 
SBodjen  mit  weniger  Schroierigfeiten  aufregt  erhalten  lafien,  bie  $er* 
roenbung  ber  oorljanbenen  Wittel  roirb  fi<h  auch  leichter  fo  einrichten 
laffen,  ba&  mit  benfelben  baä  Wöglidjfte  geleiftet  roirb.  $te  Sßoche 
bilbet  für  ben  Verbrauch  ein  abgefchlofieneS  0an$e.  $ie  .§au8frau 
mufc  ftch  für  jebe  Sod>e  einen  $lan  emroerfen,  ber  bie  Sebensmittel 
für  ben  täglichen  (Sebrauch  äroetfmäfjig  einteilt  unb  oerroenbet.  Xiefe 
SBodjenorbnung,  roelche  in  ber  .ftauptfache  burch  ben  Speifejettel  für 
ben  WittagStifch  beftimmt  roirb,  enthält  bemnacr)  baS  93ilb  be§  ge- 
fammten  Verbrauchs  einer  2Bod>e. 

2)ie  3?erroaltung  be8  &>irtf)fchaftSgelbeS  ift  baäjenige  ©ebiet, 
roelcheä  bie  SBichtigfeit  ber  flcincn  Gräfte  unb  2>tnge  in  beutlichfter 
Söeife  erfennen  lägt.  $aö  richtige  2lu8tommen  h^ngt  ja  oon  ben 
fleinften  SluSgaben  ab.  £ie  Beträge  für  ben  täglichen  53ebarf  an 
93rob,  ©emüfe,  €al$,  Wehl  u.  f.  ro.  bilben  für  fich  nur  fleine  (Summen, 
bie  neben  ber  ganjen  3>ahre§einnahme  ber  gamilie  $u  »erfd)roinben 
fcheinen.  Wan  roirb  aber  fofort  anberer  Weinung  roerben,  roenn  man 
Berechnet,  roie  oiel  für  jebeS  biefer  SebenSmittel  im  Wonat  ober  im 
Satyr  oerauSgabt  roirb.  Wandle  unerfahrene  Hausfrau  benft,  roaS  be» 
beuten  10  ober  20  Pfennige  neben  unterer  ganzen  (Einnahme?  5Sa3 
fann  e8  ausmachen,  ob  ich  täglich  für  20  ober  30  Pfennige  ©cmüfe, 
1  <tl.  ober  1V2  fyleifd^,  15  ober  20  g  Kaffee  oerbrauche?  Um 
feinere  unb  feltenere  ©orten  auf  ben  Sifdj  bringen,  gibt  man  3.  93. 
täglich  ftatt  20  Pfennige  30  für  ©emüfe  au8;  am  Gnbe  be$  WonatS 
roirb  man  ftatt  ber  6  A,  bie  überhaupt  für  ©emüfe  aufgeroenbet 
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werben  foHen,  9  Jl  unb  am  6nbe  beS  3ahreä  flatt  ~3  Jl  mehr 
roie  100  M  verausgabt  fyabtn.  ginbet  eine  ähnliche  (Stetgerung  ber 
2luSgaben  für  mehrere  ober  äße  Lebensmittel  ftatt,  fo  rotrb  ftd) 
fchliefjlid)  ber  Sebarf  für  (Srnäljrung  am  @nbe  beS  gahreS  bebeutcnb 
höher  ftetten.  §at  ftd)  bie  (simta^mc  ber  gamtlie  nicht  entfprechenb 
erhöht,  fo  roirb  burdj  biefe  Vermehrung  ber  „flehten"  Ausgaben  ein 
fehr  ernfteS  9Jiijjoerftänbnifj  $roifcf)en  ben  »ergebenen  (Staffen  ber 
Ausgaben  hervorgerufen.  $ie  Summe,  meldte  für  unoorhergefehene 
fj-älle  jurücf gelegt  werben  foßtc,  mufc  nun  jur  &ecfung  beS  SÄe^roer- 
braudjS  bienen  unb  trifft  es,  bafe  in  folajer  Qeit  burd)  Jtranfheit  ober 
<mbereS  Unglüd  aujjerorbentltdje  Hudgaben  entfielen,  fo  roirb  bie 
Sorge  unb  ber  Unfriebe  nid>t  ausbleiben.  2öie  gau3  anberS  in  einem 
.?>aufe,  roo  bie  Sorgfalt  ber  grau  ein  SBadjSthum  biefer  ftetnften 
Summen  nid)t  äugelaffen.  /,SDic  beiben  ©arten  roerben  mit  Wuhe  bem 
nädjften  £age,  bem  nächften  3ühre  entgegenfefjen ;  fte  roerben  mit  Slufje 
bie  fleinen  greuben  genießen,  bie  ifjnen  geftattet  ftnb,  fte  roerben  neben 
bem  Unglütf,  bafj  bie  aufeerorbentlidjen  Ausgaben  forbert,  nicht  auch 
noa)  baS  haDen>  ftd)  über  bie  Ausgaben  ju  ängfttgen,  bie  burch  baS= 
felbe  herbeigeführt  roerben.  Unb  roelch  ein  oerfajiebeneS  3ufanwtem 
leben  ber  ©arten  in  biefem  unb  in  bem  erften  gaHe!  £ier  griebe 
unb  greube  im  ßinjelnen  roie  im  ©anjcn,  bort  beftänbige  Ünfid>erf>eit 
in  jeber  roirthföaftliajen  öeroegung,  Äummer  unb  Verbroffenheit  felbft 
bei  ber  täglichen  SJefriebigung  ber  S3ebürfmffe,  SJcifjmuth  beS  SJianneS 
in  feiner  2lrbeit,  roeil  er  bodj  feinen  Segen  bei  berfelben  fteht,  Ver* 
brujj  über  bie  ganje  £äu8lichfett ,  £aber  mit  ber  grau,  Unfreunblich* 
feit  gegen  ßinber  unb  ©efmbe,  bie  ju  oiel  foften!  D,  roetm  bie 
grauen  ftd)  nur  ein  93ilb  biefe«  3"ftairt*3  machen  möchten,  fte  roür-- 
ben  ftdj  entfefcen  oor  all  bem  Unheil  im  ©rojjen,  baS  fte  burd)  Xln- 
aufmerffamfeit  im  Meinen  herbeigeführt  t>aben!  Sollte  eS  möglich  fein, 
bafc  fte  nicht  gern  bie  f leine  tägliche  Slnftrengung  bei  ben  fleinen  9lu§: 
gaben  ertrügen,  roenn  ihnen  jenes  23ilb  nur  recht  beutlich  gemacht 
.roürbe?  Unb  ihr,  bie  ihr,  mit  ber  (Srjiehung  namentlich  erroachfener 
Räbchen  betraut  feib,  ihr  ©Itern  unb  Seigrer  in  allen  gamtlien,  roie 
roollt  ihr  es  oerantroorten,  bajj  ihr  bie  grauen  in  allem  unterrichtet, 
nur  nicht  eben  in  biefer  erften  Aufgabe  beS  SebenS  einer  grau.  D, 
glaubt  eS  mir,  ein  flareS,  burchgebilbeteS  93eroufjtfein  oon  biefer  großen 
■Dtacht  ber  $auSfrau  burch  bie  fleinen  &inge,  bie  fte  in  §anben  hat, 
ein  beutlicheS  SBilb  oon  ber  klaffe  beS  ©lücfeS  unb  beS  Unglück*, 
bie  oon  ihnen  abhängt,  eine  umfafjenbe  (Srfenntnifj  ber  $inge  unb 
©runbfä^e,  roeldje  fte  entf djeiben,  roerben  eine  beffere  3)citgift  für  bie 
grauen  fein,  als  alle  jene  fd)Önen  (rigenfd)aften,  bie  fo  oft  ben  ein* 
gigen  ©egenftanb  beS  Unterrichtes  bilben,  als  oiel  Vermögen  unb 
roanbelbare  Schönheit  beS  ßöroerS?" 

3)ie  an  fta)  roertfroolle  unb  notljroenbtge  Orbnung,  roelche  jebem 
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<Stü(fe  be§  ganzen  §au3roefen3  unb  jeber  £fjätigfeit  in  bemfelben  feinen 
^piafc  unb  feine  3eü  anroeift,  roirb  mefyr  ober  weniger  roertljloä,  roenn 
fie  nidjt  burdj  jene  fjöfjere,  roafyre  unb  eigentlich  Drbnung  be3 
^auäroefenö  ergänzt  roirb,  bie  als  Ueberlegung  unb  öeredfmung  bei 
jebent  fleinen  ober  großen  Ginfauf,  bei  jeber  33erroenbung  in  Sebent 
mittel,  in  £id)t  unb  geuerung,  §auäratf),  Äleibung  u.  f.  ro.  erfcfjeint. 
£ie  erfte  Stufgabe  biefer  f)öf)cren  Orbnung  ift  bie  Unterf  djeibung 
beS  9totf)roenbigen  uon  blojj  DJü^lidjen  unb  bie  Unter« 
fcfjeibung  biefeS  Unteren  r»on  bem  Ueberf lüffigen,  3)ie  $roeite 
Aufgabe  beftefyt  barin,  baS  richtige  SJlajj  für  ben  Ginfauf  unb 
beren  Verbrauch  ju  finben.  Dcamentlid)  für  baS  9tü$licf)c  unl> 
Ueberflüffige,  bie  bei  einer  gebanfenlofen  2Birtljfdjaft  nur  aH$uleidfjt  bie 
$$eranlaffung  gur  Störung  ber  finanziellen  Drbnung  beS  ganzen  §au§s 
roefenö  geben,  ift  bie  Slnroenbung  eines  folgen  sJJlaj$eS  ganj  unent* 
befjrlidj.  GS  ift,  roie  bie  SBcrf.  uon  bie  „$)ie  n)irtr)fcr)aftlic^e  Gr* 
$ief)ung  2c.  2c"  fagt,  eine  grofje  <Sadf)e  um  biefe  Drbnung.  Sie  bef)crrfd)t 
roeit  mef>r  als  mir  afnien;  aber  eben  befifyalb  roiU  fie  mit  Gif  er  unb 
bur$  lange  SluSübung  erlangt  roerben.  2£enn  fie  aber  gleidrfam  in 
gleifd)  unb  23lut  übergegangen  ift  fo  mirb  fie  im  §auSroefen  jur  ber^ 
jenigen  5traft,  roeldje  burdj  baS  äufammenwirfen  aller  einzelnen  £)inge 
jebem  berfelben  feinen  regten  2öertf>  unb  bem  ©an$en  jene  ruhige 
geftigfeit  unb  icf|  möchte  fagen  $ur$ftdjtigfeit  giebt,  bie  uns  in  tüa> 
tigen  §auSftänben  gleidjfam  roie  eine  gefunbe  2ltmofpf)äre  entgegen - 
roelit  unb  fiel)  auf  bem  ^eiteren  5lntlifce  ber  ©arten  roie  ber  flinber 
fpiegelt.  Sie  ift  bie  ©runblage  beS  2Bot)lfeinä  im  ©anjen,  roeil  fie 
bie  ©runblage  beS  richtigen  ^tafeeS  jeber  einzelnen  Öeroegung  ift;  roie 
ein  gefunber  Körper  ruljt  baS  §auSroefen  auf  biefer  Harmonie  feiner 
STr)eire  unb  bie  grau  ift  eS,  ber  biefe  f leine  Söelt  if)r  ©lücf  o«r> 
banft.  3ft  ein  foldjeS  fdjöneS  3^t  nict)t  ber  Slnftrengung  roertfj,  bie 
e$  forbert?  — 

©an$  falfdj  roäre  eS,  roollte  fiel)  bie  §auSfrau  bamit  genügen  laffen, 
bafe  fie  fo  roenig  als  möglia)  auSgiebt.  Dfme  3">eifcl  gehört  bie  Gin- 
fcfyränfung  auf  bie  möglia^ft  geringen  2luSgaben  auef)  gur  Sparfamfeit, 
aber  bie  oernünftige  ©parfamfeit  ift  bodj  etroaS  anbereS  unb  mufe  tr)re 
Aufgabe  uon  einem  oiel  f)öf)eren  Stanbpunft  ins  Sluge  faffen.  Gine 
£auSfrau,  bie  fein  anbereS  3iel  fennt,  als  auf  möglicf>ft  billige  2öeife 
i^re  gamilie  gu  beföftigen,  ofme  911  fragen,  ob  fid)  mit  biefer  ßoft  eine 
jroecfmäfiige  Grnäfjrung  ermöglichen  läjjt,  fjanbelt  fet)r  fur$fid)tig  unb 
ir)re  Sparfamfeit  ift  eine  falfdje.  $)er  s3)?enfa^  fann  allerbingS  inner; 
t)alb  geroiffer  ©renjen  fidj  an  ein  9)tinbermajj  r»on  ^tafyrungSftoffen  ge* 
roö^nen  unb  ebenfo  bei  einer  unjroecfmäjjig  jufammengefe^ten  5loft  be« 
fielen.  3^,  bem  burd;  bie  fnappe  5!oft  fyeruntergefommenen  Körper 
genügt  fa^lie^Iic^  bie  fleinere  Stenge  ^a^rungäftoffe  ,^ur  Gr^altung 
feineä  ftofflicf>en  Seftanbeä  (f.  ©.  583).    2lber  unaroeifel^aft  fte^t  feft, 
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ba$  ein  gutgenäf)rter  Körper  nicht  nur  mit  größere  2(u§bauer  an- 
ftrengenbe  Arbeit  leiften  oermag,  als  ein  fchlechternährter,  fonbem 
baß  berfelbe  audj  franfmacljenben  Ginflüffen  beffer  roiberfteht.  2>aS 
burdjj  bie  ungenügenbe  unb  geringe  $oft  erfparte  ©elb  roirb  fyäufig 
$um  SIrjt  unb  in  bie  2lpotf>efe  roanbern.  5T?ie  wahrhaft  fparfame  5*au, 
bie  eS  als  eine  ifjr  roichtigften  Aufgaben  erfennt,  burdfj  gute  (Ernährung 
bie  SlrbeitSfrafi  unb  ©efunbf)cit  ber  it)rer  Pflege  Slnoertrauten  $u  er- 
halten nnb  ju  Eraftigen,  roirb  ftctS  bemüht  fein,  mit  einer  mö  glich  ft 
geringen  Summe  eine  auSreichenbe  unb  gute  Äoft  $u  befchafren. 
3Nit  anbern  SBorten:  Sie  roirb  bie  Ausgaben  ju  oerminbern  fudjen, 
ohne  baS  2Bof)lfein  unb  bie  SeiftungSfähigteit  ber  gamilienglieber  ju 
gefährbcn.  33arin  6efter)t  bie  eigentliche  ftunft  beä  §auS(jaltenS,  beren 
ßem  baS  fd&öne  altbeutfdfje  Sprichroort:  „9Jftt  Sßielem  ^ätt  man  §au$, 
mit  Söenig  fommt  man  aus,"  $ufammenfaßt. 

§at  bie  §au8frau  eS  fict)  gum  3^  8"  fefcen,  baß  fte  mit  ber 
geringen  Summe  fo  oiel  als  nur  möglich  beroirfe,  fo  ift  es  boa? 
aus  ©ergebenen  ©rünben  fefjr  ju  empfehlen,  baß  für  bie  9fofprfU$c 
an  bie  Äoft  ein  bef  Reiben  er  SJtaßftab  beroa§rt  bleibt,  ©eroiß,  eine 
gute,  roohlfchmecfenbe  uub  abroechfelungSreiche  ßoft  ift  auch  roiffenfchaffc 
lieh  gerechtfertigt,  aber  man  h"te  ftdj,  ba§  naturgemäße  93ebürfniß  nach 
2ßohIgefchmacf  unb  2lbraechfelung  mit  ben  ©efc|madSgelüften  $u  oer= 
roechfcln  (f.  S.  568).  2Bie  auf  aHen©ebietcn,  fo  gewöhnt  man  ftd)  auch  ffin 
fel)r  rafch  an  gefteigerte  Sefriebigung  ber  33ebürfniffe;  baS,  roaS  anfangs 
noch  als  überflüffig  erfcheint,  roirb  in  Salbe  als  ein  ganj  DcothroenbigeS 
betrachtet.  Sef)r  leidjt  roirb  uns  eine  Mehrausgabe  gur  ©eroohnhett, 
aber  fet)r  fchroer  hält  eS  meiftenS  fte  roieber  ein$ufdjränten.  ©he  man 
ftd)  unb  bie  ©einigen  an  oermehrte  Sebürfniffe  geroöhnt,  bebenfe  man, 
baß  bie  roenigften  Jamilien  fo  geftetlt  ftnb,  baß  ihre  Ginnahme  für 
immer,  ober  bodj  für  (ehr  lange  3eit  ol&  eine  bauernb  fefte  angefehen 
roerben  fann.  Selten  bleibt  ein  Menfchenleben  ganj  frei  oon  einer 
mehr  ober  roeniger  erheblichen  Störung  berfelben.  3Jon  ganj  unfchä$= 
barem  28erth  ift  eS,  roenn  bie  ßinber  bezüglich  ber  $oft  mit  e in- 
fame n  ©croofmljeiten  unb  Sebürfniffen  auS  bem  elterlichen  §aufe  ent- 
laffcn  roerben,  benn  deiner  fann  oorauSfefjen,  roeldje  (Entbehrungen 
ihnen  oieü*eid)t  baS  £eben  bringen  roirb.  Mieles  [pricf)t  bafür,  baß 
auch  in  fogenannten  „guten  SBerhältniffen"  grunbfäfclich  eine  einfache 
$üdje  511  führen  ift.  £aS  fließt  natürlich  nicht  aus,  baß.  befonbere 
gefts  unb  ftreubentage  auch  Dur4  bie  ßoehfunft  oerfchönt  roerben,  aber 
baö  Ueberflüfftge  foH  bie  2luSnahme,  nicht  Siegel  bilben,  auch  wo 
bie  fjinanjen  baS  Sefctere  geftntten  mürben.  3una(hft  ift  jeber  geroohn* 
heitSgemäße  Ueberfluß  fcr)on  aus  ÖefimbheitSrücf fidlen  $u  metben. 
tieppig  unb  rafftnirt  zubereitete  Speifen  oerleiten  nur  alljuleicf)t  3U  einer 
über  ben  53ebarf  fnnauSgefjenbcn  2lufnaf)me.  £affelbe  gilt  auch  oon 
ben  aus  $ahlreidjen  ©ängen  jufammengefe^ten  Mahlsetteu,  roeil  ber 
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Neij  ber  s<Jibmed)felung  bem  Slppetit  immer  neue  Anregung  oerleiljt. 
Nicht  nur  ber  "OJiangel,  auch  baS  Uebermaß  an  ßrnäf)rung  fülirt 
jum  $ranf[cin  (f.  S.  606).  $a8  §auS  fyat  aber  auch  bie  tßfliajt, 
feine  %  bester  unb  bie  weiblichen  2)ienftboten  ^ur  2Birthfchaftlid)feit  *u 
ergießen.  GS  ift  eine  haufig  $u  mad)enbe  (Erfahrung,  baß  Södjter  aus 
wol)lhabenben  Käufern,  in  benen  eine  lururiöfe  #üd)e  geführt  mürbe, 
wenn  fie  ft<h  in  »erhältuißmäßig  einfache  SBerhältniffe  »erheiraten, 
nicht  ben  richtigen  ^ERa^ftab  $u  finben  wiffen.  3)er  SJcann  bcfchulbigt 
bann  wof>l  feine  grau  ber  SSerfcfnoenbung,  wäfjrenb  biefe  in  bem  guten 
(glauben  lebt,  Sllleö  ,,fel)r  einfach'*  angeorbnet  ju  haben.  2öirtlidr)e 
(sinfachljeit  unb  Sparfamfeit  r)at  man  bie  3lrme  im  elterlichen  <§aufe 
nicht  gelehrt  2öeld)er  (Segen  ger)t  von  einem  §aufe  aus,  wela)eS  nid)t 
nur  bie  ^ödjter,  fonbern  aud)  bie  2)icnftboten  anleitet,  mit  befajeibenen 
Mitteln  unb  bei  umftdjtiger  2>ermenbung  unb  2luSnü£ung  ber  SebenS- 
mittel  eine  einfache  unb  wohlfchmecfenbe  floft  ju  bereiten.  2lud)  aus 
focialen  ©rünben  märe  es  gu  münfehen,  baß  bie  begüterten  (Staffen  fid> 
allgemeiner  einer  einfachen,  oernunft-  unb  naturgemäßen  SebenSweife 
befleißigten  unb  ber  ärmeren  "öeoölfernng  im  Ü)?a0f)altcn  unb  Sparfam* 
fein  mit  gutem  Seifpiel  oorangingen.  2öte  aufreijenb  unb  oerbitternb 
roirft  eS  auf  bie  mit  it)ren  Äinbern  Langel  leibenbe  ^roletarierSfrau, 
roenn  fie  ficr)  erinnert,  mie  oerfchmenberifeh  in  ber  Üüdje  ihrer  früheren 
£errfdjaft  oerfahren  würbe,  an  §austhtere  pieHeicfct  mehr  gteifcf)  oer^ 
füttert  mürbe,  al«  fte  jefct  im  beften  gall  auf  ben  ^ifer)  5U  bringen 
oermag.  2Bcr  nia)t  mit  gefd&loffenen  Slugen  burd)  baS  &ben  gef)t,  er* 
fennt  in  ber  immer  mein-  um  fia)  greifenben  ©enußfucht  bie  flippe,  an 
ber  Unge5äljlte  moralifdj  unb  rt»irtr)fcr)aftlicr>  Schiffbruch  erleiben.  £ie 
sJKacht  ber  ©ewohnljeit  ift  im  ©Uten  wie  im  Schlimmen  groß!  SDfan 
oerwenbe  etwaigen  Ueberfluß  für  eblere  ©enüffe,  erjielje  nicht  bereite 
bie  Minber  ju  geinfdjmedern,  fonbern  ermede  unb  nähre  in  ihnen  bie 
GrfcnntniB  oon  ben  Pflichten  ber  ©ebilbeten  unb  93efi$enben  gegen  bie 
unteren  (Slafjen. 

Nichts  erleichtert  eine  gute  unb  fparfamc  ©irthfdjaft,  ein  vvefc 
mäßiges  (Sintheilen  mehr,  als  bie  Slufftellung  eines  wöchentlichen 
<Speife3ettel§.  SlUe  Üeberbleibfel  unb  3lbfälle  laffen  ftdj  auf  biefe 
2ßeife  am  t»ortr)eilr)aftcften  oerwenben.  3m  2.  'Xfyeil  biefeS  Ruches 
werben  mir  baS  h*er  nur  Slngebeutete  näher  ausführen.  (5rwäf)nt  fei 
noch,  baß  eS  für  bie  Hausfrau  unenblich  michtig  ift,  genau  gu  wiffen, 
roie  oiel  fte  oon  jebem  Sebensmittel  ju  einer  ^Jtahljett,  namentlich  flum 
*D?ittagStifch  braucht.  Äauft  fte  mehr,  fo  mirb  man  ju  oiel  Brauchen 
ober  eine  Kleinigfeit  um!ommen  laffen,  fauft  fte  ju  roenig,  fo  Im*  eS 
auch  feine  Nachteile.  Namentlich  Nahrungsmittel,  bie  fich  gar  nicht 
ober  nicht  gut  mehrere  £age  aufbewahren  laffen,  mie  ftifche,  ©emüje, 
(Salat  u.  f.  m.  follten  ftets  nur  in  ber  nötigen  Wenge  ge!auft  werben. 
3m  Saufe  eines  3ahrcä  *ann  bamit  eine  nicht  unbebeutenbe  Summe 
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erspart  werben.  33efonbere  SBorftcht  mufj  bei  ber  ^Berechnung  ber 
gleif cheinfäufe  ftattfinben,  benn  man  fann  feljr  leidet  gu  oiel  ober  ju 
wenig  gleif  dj  !aufen.  3eDer  ßnodjenaofatt,  ber  noch  eine  Suppe  $u 
liefern  oermag,  mujj  oornherein  bei  Slufftellung  beS  ©peifejettelS  be* 
rücfftchtigt  werben.  $n  Heineren  Haushaltungen,  wo  bie  3ubereitung 
größerer  93raten  nicht  tfmnltch  ift,  fann  in  ber  falten  SahwSjeit  boa) 
ein  Senbenbraten  ober  eine  ÄalbSfeule  eingefauft  werben ,  wenn  bie 
§ausfrau  eS  oerftef)t  bamit  awecfmäjjig  ju  mirthfefjaften.  2>ie  Knochen, 
§aut,  ©ehnen  u.  f.  w.  beS  erfterern  liefern  ihr  5.  5).  mit  bem  bünnen 
Enbc  ber  £enbe  ©rüfje  unb  flochfleifch;  ber  fchönfte  Sljeil  ber  £enbt* 
fann  gebraten,  ein  ©tücf  auch  gu  93eeffteafS  gurücfgelegt  werben. 
2leljnli(f)  bei  ber  ßalbsfeule,  oon  ber  ein  XfyzH  gebraten,  ein  anberer  $u 
©dmifcel,  (Surro,  grifafjee,  gu  ÄalbSoögeln  ober  ßalbSroulaben  oer= 
roenbet  werben  fann.  2)er  als  Beilage  gegebene  fyalbe  itopf  liefert 
gebaefen,  in  ©auce  ober  als  ©ülge  ein  weiteres  ©eridjt  unb  aus  bem 
auf  gefügten  SBratenfnoajen  (äfjt  fich  noch  eine  gang  leibliche  ©uppe  heri 
fteöen.  5J)ie  £auSfrau  barf  fich  nie  genug  tlmn;  ftetS  ftrebe  fie  banatt) 
SllleS  noch  beffer  einjutljeilen.  2)ura)  unermüblidje  Hebung  wirb  fie 
lernen,  immer  beffer  gu  wirtschaften.  §auptgrunbfa$  bei  bem  Entwurf 
beS  wöchentlichen  ©peife^ettels,  für  beffen  Einfachheit  wir  uns  bereite 
auSgef  prochen  t)ahen,  mufe  fein,  bafe  bie  ßoft  ben  nötfngen  Sßohl* 
gefchmaef  unb  bie  genügenbe  Slbwedjfelung  bietet  2)ie  Erzeugung 
beS  2Bohlgefdf)macfS  burch  bie  Zubereitung  unb  SJcifdjung  ber  Nahrung«^ 
mittel,  bem  3ufa$  ber  ©enufjmittel  u.  f.  w.  gehört  $u  ber  2luf= 
gäbe  ber  eigentlichen  ßoeftfunft  (f.  fpäter).  2>ie  gorberung  oeS 
38of)lgefchmacf3  unb  ber  2lbwed)felung  mujj  auch  bei  ber  exnfachften 
ßoft,  in  2lrmen*  unb  ©efangenenhäufern,  feftgeljalten  werben,  ba  es 
fich  babei  um  bie  SBefriebigung  eines  93ebürfmffeS  hobelt.  £er  oon 
ben  hinsugefügten  ober  bei  ber  3ubereitung  entftehenben  ©enujjmittel 
abhängige  SBohlgefchmacf  ber  ©peifen  ift  fein  unnötiger  ©aumenfifctl 
ober  eine  entbehrliche  Slnnehmlichfeit.  $te  wahre  93ebeutung  beä 
2^ohlge[chmacf§  ber  floft  wirb  wie  jene  ber  ©enujjmirtel  (f.  ©.  360— 
365)  überhaupt  häufig  nicht  erfannt  ober  boch  nicht  genügenb  ge~. 
würbigt.  (iine  ©peife  ohne  ©enujjmittel,  ein  gefdjmacflofeS  ober  um» 
nicht  fchmecfenbeS  ©erid)t  wirb  nicht  ertragen,  eS  bringt  Erbrechen  unb 
^Durchfall  fytxvov.  Sic  ©enufjmittel  machen  erft  bie  NahrungSftoffe  ui 
einer  Nahrung;  nur  ein  gewaltiger  junger  in  3*ten  großer  3Rou) 
fteigert  bie  Segierbe  fo  fef>r,  bafi  ber  ©ohlgefdjmacf  entbehrt  werben 
fann,  ja,  bajj  fonft  EfelhafteS  angenehm  erfcjjeint.  gür  gewöhnlich  oer* 
fchafft  ber  -JBohlgefchmacf  ber  Äoft  bem  ÜHenfchen  nicht  bloS  angenehme, 
fonbern  auch  nüfcliehe  unb  unentbehrliche  ©enüffe,  wie  fchon  bie  %f}ni- 
fache  beweift,  ba|  ber  SßreiS  ber  meiften  Nahrungsmittel  weit  mehr  oon 
ihrem  ©ehalte  an  ©enufjmitteln,  als  ihren  Nährwerth  beftimmt  wirb 
(f.  ©.  568).    ßein  3weifel,  bafj  Siele  im  Gebrauche  ber  ©enufcmittel 
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unb  in  ben  Slnfprüdjen  an  bcn  Sßohlgefdnnad  ber  £oft  baS  richtige 
iDtafj  nicht  $u  galten  wiffen,  unb  ba§  bann  nur  burd)  ftets  fteigenbe, 
raffinirte  Verfeinerung  befjelben  ©enuffeS  noch  ein  weiterer  ©enujj  ge= 
Raffen  werben  fann.  £er  ©enufe  ift  bann  nicht  mehr  baS  Littel  gum 
3n>ecfe,  fonbern  felbft  S^ed  geworben,  unb  barin  liegt  bie  Ueber-- 
treibung. 

$ie  Erfahrung  lehrt,  bafc  bie  Speifen  in  einer  gewiffen  51  b* 
ro cdj feiung  geboten  werben  muffen,  fonft  treten  balb,  trofc  beS  2Bot)l= 
gefchmatfS  ftatt  ber  ungenehmen  Gmpfinbungen,  unangenehme  ein,  unb 
Die  Unluft,  bie  Ueberfätttgung  folgt  ber  £uft.  „@rf)ält  man  eine,  an- 
fangs recht  wo^lfa^mccfcnbe  Speife  in  ju  großer  Cluantität  ober  $u  oft 
nac^  einanber  ©orgefefct,  fo  ftumpft  fich  bie  Gmpfinbung  für  biefen  (Sin* 
brucf  ab,  bie  ©enufemittel  erregen  uns  bann  nicht  mehr  in  ber  richtigen 
2£eife  ober  rufen  fogar  unangenehme  ©efüfjle  heroor  unb  eS  ift,  als 
ob  mir  NahrungSftoffe  olme  ©enufemittel  aufnähmen.  3e  auSgefprochcner 
unb  intenftoer  ber  ©efdjmatf  einer  Speifc  ift,  befto  rafdjer  wibert  fie 
unS  an.  $arum  oermögen  wir  nur  wenige  Speifen  Sag  für  Sag  unb 
in  größerer  9Jienge  ju  genießen,  wie  3.  5Ö.  unfer  täglich  3)rob,  baS 
[gleich  ber  Kartoffel]  neben  anbern  Nahrungsmitteln  ftetS  eine  will; 
fommene  3u9a&£  ift;  ein  füfjer  buchen,  wenn  er  auch  Güoeij*  unb 
Koljlehnbrate  in  berfelben  ÜJienge  lieferte,  fönnte  bie  Stelle  beS  33robeS 
nicht  erfe^cn.  Kein  erwachfener  9Jienfch  oermag  fich  beSfmlb  auf  bie 
£auer  auSfchliefjlich  mit  ber  gleichen  Speife  $u  ernähren;  fie  wirb  ihm 
balb  juwiber.  2öir  lieben  bie  Slbwechfelung,  nicht  um  anberc  NahrungS-- 
ftoffe,  welche  ja  in  ben  mannigfaltigften  Speifen  bie  gleichen  finb, 
fonbern  um  oerfchiebene  ©enufemittel  jujuführen.  3d>  weiß  oon  ^erfonen, 
welche  ihr  einfache«  9>iar)l  in  ©afthäujern  gu  fich  nehmen,  bafj  fie,  wenn 
fte  auch  anfangs  wohl  gan$  aufrieben  finb,  bodj  genöthigt  waren,  oon 
3eit  gu  3«t  baS  ÖafthauS  $u  wechfeln,  ba  in  jebem  bie  Speifen  in 
atlftu  einförmiger  Seife  jubereitet  werben.  2ludh  biejenigen  53ölfer, 
welche  al§  h^Ptfä^K^fa  Nahrung  ein  einzige«  Nahrungsmittel,  wie 
3.  33.  NeiS,  9ttaiS,  Kartoffeln  ober  ©ebäde  aus  üttchl  genießen,  effen 
ftets  noch  allerlei  Subftanjen  baju,  namentlich  wechfelnbe  ©ewürje, 
f>eute  eine  Zwiebel,  morgen  etwa«  &äfe  ober  einen  getroefneten  gifa), 
ober  fie  bereiten  aus  bem  gleichen  Nahrungsmittel  oerfchiebene  ©e* 
richte,  3.  8.  aus  bem  s)Jfehl  93rob,  Nubeln,  Schmarren,  Knöbel, 
(Späfceln  u.  f.  m."  (0.  Voit).  GS  fyat  bennod)  feine  ooUe  Berechtigung, 
wenn  wir  unfere  Nahrung  in  ben  mannigfaltigften  ©ericr)ten  aufnehmen, 
bie  aus  oerfduebenften  Nahrungsmitteln  ober  aus  ein  unb  bemfelben 
Nahrungsmittel  in  wechfelnber  3"oereitung  t)ergefteUt  fmb.  2öie  ber 
2Bohlgefchmad,  fo  wirb  aud;  ber  urfprünglid;  aus  einem  natürlichen 
©efüjjl  herüor9e^e«De  Sedjfel  ber  Speifen  burch  Verfeinerung  inS 
Grtrem  übertrieben,  fo  bajj  fiel)  eine  befonbere  Jertigfeit  auSgebilbet 
fjat,  bie  Drbnung  ber  ©eridjte  fo  ju  wählen,  bafj  feine  ©efdjmarfS* 
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empfinbung  bie  anbere  ftört,  unb  für  ben  Kenner  bie  fetnften  Nuancen 
in  richtiger  3lbroechfclung  fid^  folgen.  £abei  fud)t  man  bie  genügenbe 
5)ienge  ^af;rungöftoffe  in  fleinen  Portionen  oieler  6peifcn  aufzunehmen, 
mafi  [ehr  häufig  ^um  S&Meleffen  führt  (f.  <2.  636).  SÖeil  $tele  bie  von 
bem  sI$oI)lge]'d)macf  unb  ber  Slbioechfelung  ber  Speifen  abhängigen  ©c- 
nuffe  übertreiben  unb  bie  lotteren  babuvdj  jogar  nachteilige  folgen 
haben,  finb  fte  beäljalb  bod)  nicht  an  fich  ju  uerroerfen.  3öeil  5>icle 
in  baö  llebermajj  verfallen,  ift  eine  mohlj^mecfenbe  abroechfelungSrciche 
Nahrung  bodj  nid)t  ju  rerroerfen,  fonbem  einer  gefdjmacflof  ert  unb  ein- 
förmigen  ßoft  »oraujiehen.  Sltleä  fann  überttieben  werben.  £ie  9Iuf= 
gäbe  ber  £auöfrau  ift  es,  bie  richtige  3Äitie  jnnfehen  bem  Qvimel 
unb  bem  3urocm9  gu  finben  nuffen.  Jm  Allgemeinen  fann  man  fagen, 
bafj,  je  oernndelter  bie  Gulturoerhältniffe  ftnb,  in  benen  ein  $olf  unb 
ein  einzelner  lebt,  befto  notf)n>enbiger  erfdjeint  eö  für  feine  förderliche 
unb  bie  baoon  abfyängenbe  geiftige  ©efunbljeit  unb  Seiftungäfäfjigfctt, 
bafj  in  ber  täglid;en  $oft  reichliche  2lbroechfelung  ^errfd^e.  9codjmal$ 
betonen  mir,  baf*  burch  reichliche  9lbroechfelung  recht  wof)!  mit  (SinfaaV 
Ijeit  oerbinben  läfct.  3>ie  nicht  in  Uebermaft  nerfaßenbe  Slbroechfelung 
läf,t  fid;  ohne  raffinirte  $od)fünfte  ober  ohne  grofje  3^1  ber  einzelnen 
(Berichte  bie  beibe  oerberblich  unb  nicht  heMfam  finb  —  burch  ba$ 
SJadjbenfcn  unb  bie  Munft  ber  Hausfrau  erreichen,  n)eld>e  unter  ben 
oerfdnebenen  Sebenömitteln  eine  paffenbe  2lu3u>ahl  trifft  unb  benfelben 
burch  bie  3ubereitung  eine  melfach  roechfelnbe  ©eftalt  gu  geben  roei&. 
Ctne  gute  A>auofrau  giebt  g.  23.  niemals  benfelben  traten  §roei  2age 
hintereinanber,  fonbem  giebt  immer  einen  Wittag  anbere  Spcifen  ba^ 
^roifchen.  Sie  mirb  eä  auch  einzurichten  toiffen,  bafc  fie  ben  S&rigen 
auch  einmal  einen  Grtra-GJenujj  bereitet,  fei  cä,  bafj  fie  einen  buchen 
bädt,  einen  felteneren  traten  ober  ftifch  auf  ben  2ifch  bringt  ober  bic 
Minber  mit  einer  fügen  (Schüffel  erfreut.  3"  §anb  ber  grau  liegt 
cö,  burch  *Ne  ^eredmung,  ©parfamfeit  unb  ffiirthfchaftlichteit  ben 
ohrigen  burch  Keine  ©enüffe  greube  unb  Söohlbefinben  ju  bereiten, 
meld;e  roieber  ftraft  unb  &uft  jum  Seinen,  jur  Arbeit  unb  jum  (Srroerbe 
geben.  3hre  5reube  unfe  ty*  ©enujj  mufj  eö  fein,  bajj  fte  auf  biefe 
Steife  Wann  unb  $inb  ober  bie  ihrer  Pflege  2lnoertrauten  gu  erfreuen 
nermag. 

3m  Allgemeinen  wirb  man  fid)  bei  ber  Sluömahl  ber  ©peifen 
ben  provinziellen  unb  örtlichen  (Gebräuchen  ju  fügen  Imfon,  nüc 
bieä  auch  23.  bei  JeftfteHung  beä  ßüchenjettelä  für  bie  ©olbatem 
menagen  oorfchriftSmäfug  geflieht.  3e^eö  hat  feinen  befonbeTen 
(Gefchmad,  jebe  ^rot>in$  ihre  befonbere  $üd)e,  jeber  s))cenfch  feine 
SieblingSfpeifen.  Äein  3«»eifet,  bafj  fyexbti  allerbingS  bie  dJeroohnhett, 
bie  3"bioibualität  unb  auch  bie  (Sinbilbung  eine  iHoHe  fpielt,  aber  es 
märe  nerfehrt,  mollte  man  auf  bie  oerfdjiebenen  ©efehmäefe  bei  bcr 
Sluäroahl  unb  3ufammenfteUung  ber  ©peifen  feine  SRücffteht  nehmen. 
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iNanche  (Berichte  ber  norbbeutfchen  Äüc^e  bringt  ein  Sübbeutfcher  nid)t 
hinunter  unb  umgefehrt.  93anerifche  Solbaten  fmb  53.  nic^t  ju  oer« 
mögen,  bie  grojjen  Portionen  Specf  oerje^ren  roie  ber  preufjifche. 
3L*ährenb  auf  ben  ©efchmacf  ber  3u8cnb  nur  auSnaljmSroeife  SRücfftcht 
nehmen  ift,  roeil  ßinber  überhaupt  fo  $u  gewönnen  ftnb,  ba&  fte 
nicht  roählerifdj  werben,  mufj  eS  eine  angelegentliche  Sorge  ber  §auS» 
frau  fein,  ba&  baS  (Sffen  ben  ©efchmacfSneigungen  ihres  ÜJtanneS 
möglichft  entfpridjt  unb  ihm  gut  befommt.  „Selten  wirb  ein  arbeit* 
famer  9Jtonn  eigentlich  barüber  nachbenfen,  roaS  er  gern  igt ;  ja  man 
wirb  oft  grofje  3Jltif)e  fahrt,  eS  anberS  oon  if)m  ju  erfahren,  als 
inbem  man  barauf  Sicht  giebt  beim  (Sffen  felbft.  £aS  mufe  aber 
auch  eine  gute  §auöfrau  nie  unterlaffen;  roeifj  fte  nur  erft,  roaS  bem 
9Kann  am  beften  befommt,  fo  toirb  fte  ben  Wittag  leicht  jur  33ehaglia> 
feit  einrichten  fönnen;  fte  barf  ftch  überzeugt  halten,  bafj  ber  9Hann  eS 
ro ohl  bemerfen  wirb.  Sie  lajfe  ftch  nicht  irren,  roemt  er  bei  Sifch 
felbft  eS  wenig  ober  gar  nicht  ju  erfennen  giebt,  eS  ift  gar  nicht  \o 
fer>r  feiten,  bajj  ihm  erft  am  Nachmittag,  ja  erft  am  anbem  Sag  eim 
fällt,  wie  gut  eS  ihm  gefchmecft  hat;  unb  eS  fyat  nie  einen  JJiamt  ge* 
geben,  ber  für  eine  gute  Mahlzeit  nicht  banfbar  geroefen  märe."  — 

£ie  auSfdjliejjliche  (Gewöhnung  an  eine  beftimmte  3Us 
f ammenftellung  beS  SpeifejettelS  fyat  übrigens,  roenigftenS  für 
jüngere  Seute,  etroaS  33ebenflicheS.  93ei  ben  heutigen  SSerfehröoerhält* 
niffen  ift  fogar  in  biefer  Beziehung  eine  geroiffe  Abhärtung  ber  3"9enb 
fef>r  $u  empfehlen,  roeil  eS  fonft  oorfommen  fann,  bajj  ber  in  eine 
anbere  ©egenb  oerfchlagene  Sohn  baS  (Sffen  „nicht  oerträgt",  roeil 
nicht  alles  fo  ift,  roie  er  eS  „bei  Stottern"  geroohnt  roar.  Ueberhaupt 
ift  unfern  Hausfrauen,  5$olfSfüchen,  Solbatenmenagen  u.  f.  ro.  anju* 
rathen,  jroecftnäjnge  unb  oortheilfjafte  ©eridjte  anberer  Öegenben  unb 
Sänber  mit  9fta&  unb  2luSroaf)l  einjuführen.  So  oerbienen  3.  53.  bie 
fc^roäbifdjen  Späfcel  (f.  S.  296),  Stocfftfcb  in  ©ergebener  Zubereitung, 
Speifen  auS  Buttermilch  (f.  S.  564),  fogen.  Siegel:  unb  örüfcrourft  aus 
SBlut  (f.  S.  171),  baS  in  Littel  oeutfcfjlanb  übliche  föftlidje  ^eterftlien* 
gemüfe,  ber  ^anf)aS  ber  5L*eftphalen,  manche  fremblänbifche  ©ertaste,  roie 
3.  93.  baS  einfache  unb  fchmacf hafte  Srifd)  Stero,  baS  jur  93erroenbung 
oon  Jleifchreften  ftch  f°  nor^üglich  eignenbe  ßurrn  (f.  2.  £he*l)/  Dcr  nac£ 
inbifdjer  2lrt  jubereitete  SReiS  (f.  S.  563),  baS  ausgezeichnete  (Sompot 
aus  ben  Slattftengeln  beS  3flr)abarbcrö,  bie  Suppen  unb  Saucen  aus 
^parabieSäpfeln  u.  f.  ro.  eine  roeit  größere  unb  allgemeinere  33er« 
breitung.  ffiir  roerben  im  2.  biejeS  93ucf)eS  auf  berartige  Speifen 
unb  3ubereitungSformen  befonbeS  r)inn?eifen.  Unter  ben  (enteren  roirb 
namentlich  folgen  eine  oiel  ju  geringe  2lufmerf)amfeit  gefchenft,  bie 
geftatten,  ohne  ober  mit  geringer  33eauffichtigung  ein  fchmacfhafteS  (Sffen 
im  33acfofen  beS  93äcferS  ober  bei  einer  ftunbenlang  anhaltenben  33raun« 
for)le  r)eT^ufteßen.    Sür  bie  2Irbeiter=  unb  fleine  §anbroerferSfrau  fann 

örnft.  ftod)6ud>.  41 


Digitized  by  Google 


642 


auswart  ber  ©pcifen 


baourd)  bie  SJlögltchfeit  gef Raffen  roerben,  ©onntags  in  r>inl)c  ;ur 
.Utrd)c  gu  gehen.  Auch  oarauf  ift  bie  Aufmerffamfeit,  namentlich  ber 
Arbeiterfrauen,  gu  lenfen,  bag  ftdt)  burdj}  geeignete  Vorarbeiten  an 
©onntagen  ober  folgen  Sagen,  roo  eS,  rote  g.  93.  an  2Bäfchetagen,  bt- 
fonbers  oicl  gu  tf)un  gibt,  fefjr  oiel  $eit  geroinnen  lagt.  (Sin  traten 
fann  Sags  guoor  angebraten,  ©auerfraut,  £ülfenfrüchte  gang  ober  iljetl- 
roeife  roetch  gefönt  roerben  u.  f.  ro.  Kocht  man  in  Heineren  gamtlten 
ftets  auf  2  Sage  SHinbfleifa),  fo  erhält  man  ein  bejferes  ©tücf  fyleifch, 
fpart  3e^  unD  geuerung.  SSöiff  man  nid)t  groei  Sage  ^intereinanber 
Stöilbfletfö  geben,  tro^bem  fid^  burdj  oerfdnebene  ©emüfe  ober  Saucen 
bie  nötige  Abroechfelung  recht  roof)l  befchaffen  lägt,  fo  fdjiebt  man  am 
groeiten  Sage  ein  anberes  ©ertd)t  ein  unb  roärmt  bas  SRinbfleifch  erft 
am  britten  Sage.  Söirb  bas  gleifch  gut  bebeeft  unb  bie  örü^e  in 
einem  engen  Sopf  ober  in  einer  glafche  [am  beften  unter  ber  au§  bem 
geronnenen  ©uppenfett  gebilbeten  £>ecfe)  im  Keller  aufbewahrt,  fo  (alt 
ftd>  betbes  auch  in  ber  (eigen  SahreSgett  gut.  eine  einfache  falte  füge 
©petfe,  ein  Kuchen  ober  Dergleichen  gum  Sonntag  lägt  fi<h  fe(r  gut 
fdjon  ©onnabenbs  gubereiten.  2L*ir  roerben  fpäter  (f.  „Ernährung  in 
oerfchtebenen  Sebensaltern")  ausführlicher  auf  bie  förperlidjen  unb 
moralijehen  9cad)tf)eile  gurücffommen,  bie  ber  3«9enb  aus  bem  (Gebrauche 
erroädjft,  ifjr  (äufig  9cäfc(ereien  gu  fdjenfen  ober  if>r  gu  geftatten,  ftd> 
für  t(r  Safd)engelb  fold)c  gu  faufen.  ©elbft  in  armen  2öeberfamilien 
roerben  nid)t  feiten  ben  Kinbern  Sonntags  regelmägig  1—2  Pfennige 
gum  Vernafdjen  gefdjenft  Viel  richtiger  ift  es,  roenn  bie  Hausfrau 
bann  unb  roann  bie  Vorliebe  ber  Kinber  für  ©üges  bei  ben  ^Wahl1 
feiten  befriebigt,  als  fie  burdj  bie  Angewöhnung  bes  9Jafchens  ftttlich 
gu  gefä^rten.  5ßtelc  grauen,  namentlich  in  Diorb»  unb  TOttelbeutfch: 
lanb,  roo  bie  SHeljlfpeifen  eine  oiel  geringere  ©teile  als  in  ber  füb- 
beutfehen  unb  öfterreid)ifd)en  Küche  fpielen,  glauben,  bag  fid)  biefelben 
nur  mit  grogen  Koften  unb  oiel  9)iüf)e  (erfteOen  laffen  unb  ein  ©lief 
in  bie  Vorf driften  oieler  Kochbücher  giebt  ihnen  fd)einbar  stecht.  3<*(l- 
reiche  Kochbücher  fuchen  iljren  ffiufnn  barin,  bag  ftc  möglichft  oiele 
SRecepte  geben  unb  einfeitig  auf  bie  fchmad  hafte  3u&ereitung  ber  ©petfen, 
roenig  ober  nicht  aber  auf  bie  Ausgaben,  roelche  fie  foften,  ^Hücffid>t 
nehmen.  öS  laffen  ftch  aber  auch  mü  fe(*  befcheibenen  Mitteln  unb 
geringem  3eitauf roanb  einfache  5)iehlfpeifen  Ijerftellen,  wir  im 

2.  Sljeil  biefes  Vud)e§  geigen  roerben.  ©elbft  bie  Arbeiterfrau  fann 
recht  gut  i(re  Kinber  bann  unb  roann  einmal  mit  bergleichen  erfreuen. 
Güte  fet)r  roichtige  öfonomifche  ^Hücfficht  bei  ber  Aufteilung  bes  ©peife* 
gettels  unb  ber  Vereitung  bes  IKahU  o  ift  bie  Venüfcung  nicht  nur  aller 
übrig  gebliebenen  ©peifen,  fonbern  auch  au*er  Abfälle.  Auf  biefem 
©ebiete  geigt  fta)  bie  fluge  unb  roirthfehaftliche  §ausfrau,  bie  nicht  um 
Littel  oerlegen  ift,  ade  Abgänge  gu  oerroenben,  unb  bie  9tefte  in  neuer 
gorm  oerroanbelt  unb  verjüngt  roieber  auf  ben  Sifch  gu  bringen,  £ic 
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$errocnbung  ber  SlbfaÖftoffe  bilbet  einen  oiel  rostigeren  2lbfchnitt  ber 
^aue^alrungsfunft  als  Manche  glauben,  (Srnfte  unb  ^eroorragenbe 
itänner  fyabm  roieberfrolt  auf  il)re  23ebeutung  ^ingeroiefen,  fo  noch  in 
in  neuefter  &eit  Söilliam  Siemens  in  einem  furg  oor  feinem  Sobe 
gehaltenen  Vortrag ,  in  welchem  er  ben  granrofen  nachrühmt,  bafe  fie 
jeben  Knochen  burdj  Sluefodjen  auSnüfeen  (ber  befannte  ?,pot  au  feu") 
unb  er  oerftchert  aus  eigener  Erfahrung,  baft  baS  -iHefultat  feineSroegS 
unfchmacfhaft  ift.  3m  2.  Xf>eil  biefeS  23ud)eS  roirb  ber  üBerroenbung 
aller  SlbfäÜe  unb  SRefte  eine  befonbere  Slufmerffamfeit  geroibmet  roerben. 
2Bir  roerben  geigen,  roie  ber  Strunf  beS  SSelfchfohlS  unb  93lumenfohlS, 
ein  pelgtge&  Stücfchen  Kohlrabi,  ber  getrocfnete  Spargelbaft  (bie  beim 
$u$en  beS  Spargels  entfteljenben  Slbfäde)  u.  f.  ro.  noch  recht  gute 
iienfte  als  2Bürge  ber  gleifdjbrühe  ober  einer  3Bajferfuppe  leiften. 
2)aS  5öafjer,  in  roelchem  Spargel,  SBlumenfofyl  unb  oerfdnebene  anbere 
©emüfe  abgetönt  rourben,  liefert  ausgezeichnete  Söafferfuppen.  Sehnlich 
läfjt  fich  ber  gleifchfub  unb  baS  SBaffer  oerroenben,  in  bem  Klöfe  ober 
ber  nad>  inbijdjer  Planier  zubereitete  SReiS  gefod)t  rourben.  $)ie  meiften 
2)ienftboten  gießen  2lbenbS  Suppe  bem  oor.  sDlan  ler)re  fte  aus 
all*  biefen  Abfällen  mit  einfachen  Mitteln  fa)maa*(jafte  Suppen  bereiten, 
leite  fte  g.  23.  auch  an,  jebeS  SBlättchen  Sellerie*  unb  ^eterftlienfraut 
als  Suppenroürge  gu  troefnen.  3f*  m  einem  fef)r  roo^l^abenben  §aufe 
feine  SBerroenbung  für  bergleidjen,  fo  laffe  man  Suppe  für  2lrme  fochen, 
ftet«  aber  ^alte  man  barauf,  bajj  Vichts,  roaS  einen  üJlenfc^en  noch 
gu  erquiefen  oermag,  umfommt.  Ueber  bie  $erroenbung  beS  5taffce= 
fafceS  (Kaffeegrunb)  unb  ber  gebrausten  Xfjeeblätter  unb  beren  Sammeln 
für  2(rme  rourbe  fdjon  S.483  u.  497  gefproa)en.  ^ebeö  Stücken  Specf; 
fcf>roarte  ift  gu  fammeln;  roeidj  gefocfjt  fönnen  fte  g.  93.  fefjr  gut  gu 
^anljaS  Derbraucht  roerben.  $affelbe  gilt  oon  ben  beim  SluSbraten 
beS  getteS  übrig  bleibenben  ©rieben,  bie  fid)  auch  gu  gleifcf)flöSchen, 
Kartoffel*  ober  SHehlmuS  oerroenben  ober  gu  gangen  Kartoffeln  geniejjen 
laffen.  9?ie  bulbe  man,  bajj,  roie  eS  oorfommt,  bie  ©rieben  roeg* 
geworfen  roerben!  3ft  man  in  größeren  Haushaltungen  genötigt,  bie 
Kartoffeln  bereits  am  Slbenb  vorder  eingujehälen,  fo  fammle  man  oor* 
fic^tig  baS  ftc^  am  SBobcn  beS  ©efäfjeS  abfefcenbe  Kartoffelmehl.  2öir 
roerben  bei  ber  „SJiaffenernährung"  geigen,  roeldje  Summen  g.  8.  burch 
gehöriges  2Iusnu$en  ber  Knochen  erfpart  roerben  fönnen.  5ßo  ftch  ©e* 
legenheit  finbet,  bie  Kartoffelferien  unb  fonftigen  Abfälle  als  ÜBiehfutter 
gu  oenoerthen,  werfe  man  biefelben  ja  nid^t  roeg.  3ln  oielen  fleineren 
Drten,  namentlich  in  Saufen,  trorfnet  man  bie  Skalen,  um  fie  bann 
als  Sä)roeinefutter  gu  oerroenben. 

ftabrifmäftig  t)ergefteUte  Gonferoen  aller  SCrt  geroinnen  mehr 
urtb  mehr,  auch  fu^  ben  einfachen  ^auslmlt  eine  größere  93ebeutung. 
3m  Kriege,  auf  Seefchiffen,  bei  roeiten  £anb*  unb  Seereifen  leiften  fte 
befanntlich  burch  bie  größere  .'oaltbarfeit,  leichtere  gortfehaffung  unb 
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meift  rafdf)ere  3ubereitbarfett,  bie  roerthoollften  £>ienfte.  Db  eS  ratf)* 
fam  fei,  berartige  Präparate  auch  im  gewöhnlichen  Seben  gu  benufcen, 
namentlich  bei  mäßigen  ober  befchränften  Mitteln,  biefe  grage  lagt  fich 
roeber  unbebingt  bejahen  noch  oerneinen.  SBom  rein  öfonomifdjen  ©taub* 
punft  beftfcen  bie  meiften  fünftlichen  Gonferoen  feine  SBorgüge  not  ben 
entfprechenben  frifc^en  SebenSmitteln  unö  meift  fann  man  ftch  felbft  aus 
ben  (enteren  für  einen  billigeren  ^JreiS  ßonferoen  bereiten.  2lber  bie 
SBerhältniffe  beS  mobernen  SebenS,  namentlich  in  größeren  ©täbten, 
bringen  eS  mit  fich,  bafj  oft  ntd)t  nur  bie  3«t  $u  ber  3uoeye^un9 
b  erartiger  SSorrät^e,  fonbern  auch  ber  geeignete  SRaum  für  ihre  Sluf; 
beroafirung  fehlt,  ©o  gehört  eS  g.  23.  fajon  gu  ben  Seltenheiten,  bafc 
in  einer  grojjen  ©tabt  baS  ©auerfraut  im  §aufe  eingelegt  ober  bura) 
©chladjtung  eines  ©cfjroeineä  3Sorrätf)e  an  SBurft  unb  SRauchfletfch  er= 
geugt  werben.  3"  »ielen  gällen  f>at  man  ferner  Urf  aa)e,  SBcrtE)  bar* 
auf  gu  legen,  bafc  ftch  aus  einer  Gonferoe  rafdj  unb  leicht  —  auch 
oon  ungeübter  §anb  —  eine  genießbare  ©peife  beretten  lägt  (f.  ©.  569). 
9ßid)t  nur  bei  eingelftefjenben  ^ßerfonen,  auc^  m  5am^*en  *f*  cö 
unter  3.  33.  erroünfcf)t,  ofjne  3^»erluft  eine  gute  ©uppe  gu  bereiten. 
§ier  oerbienen  baS  Jleif djejtract  (f.  ©.  228)  in  SSerbinbung  mit 
9taumann'fchen  ®eroürge£tracten  (f.  ©.  380),  bie  gefönten 
§ülfenf  ruajtmehle,  bie  präparirten  §afer*  unb  ©erftenmehle, 
roeldje  ßnorr  in  §eilbronn  oorgügltch  barftellt,  äße  ^Beachtung,  gür 
einfache  3ßerf)ältniffe,  namentlich  für  Sltleinftehenbe,  benen  oft  3«t  unb 
©elegenheit  gu  längerem  ßodjen  fehlt,  leiften  befonberS  biejenigen 
Präparate  gute  $ienfte,  welche  roie  g.  33.  Söurft  (f.  ©.  176)  ohne 
SöeitereS  gum  23rob  genoffen  roerben  fönnen,  ober  ohne  Qufyaten,  nur 
burch  einfaches  Sluffochen  in  SBaffer,  eine  bereits  gefettete  nnb  gewürgte 
roohlfchtnecfenbe  Suppe  liefern,  roie  g.  SB.  bie  ©uppentafeln  oon 
Dr.  Naumann  in  2)reSben^lauen,  Seh  eller  in  £tlbburghaufen,  bie 
^ülfenfruchtroürfte  u.  f.  ro.  oon  Schorfe  in  ©örlffc,  bie  mit 
gleifchpuler  (Garne  pura)  gemifchten  $ülfenfrucht  =  unb  SBrob* 
fuppenpatronen  (f.  6.  521)  u.  f.  ro.  ©auerfraut,  ©algboljnen, 
faure  ©urfen,  eingefottene  ^reifelbeeren  u.  f.  ro.  fm*>  meift  nicht  allgu 
theuer  fäuflich-  geinere  Gonferoen,  roie  g.  93.  in  SMechbofen  ober 
©läfern  eingelegtes  gletfch  unb  GJemüfe,  gehören  unter  normalen  3*er* 
hältniffen  gu  ber  SuruSfoft  (f.  ©.  568),  bo<jh  fann  eB  fich  mitunter 
auch  rechtfertigen,  eingelegte  grüßte,  Srud)tfäfte  ober  bergleichen  mehr 
für  ßranfe  ober  SReconoaleScenten  gu  faufen  (f.©.  555,  654  u.  fpäter). 
3m  SlUgemeinen  mufj  baran  f eftgehalten  roerben,  bafc  nur  folct)e  Gon* 
feroen  SBerwenbung  finben  bürfen,  bie  aus  reinen  unb  guten  Materialien 
bargefteüt  roorben  finb,  unb  bei  beren  3"bereitung  bie  gröfjte  Peinlich5 
feit  r)errfct)t.  gemer  ift  gu  prüfen,  ob  ber  ^reiS  an  fich  ein  ange- 
meffener  ift  unb  ob  er  im  (Sinflang  mit  ben  oorhanbenen  Mitteln  fteht 
©obalb  feine  übermäßig  frohen  greife  geforbert  roerben,  fann  fich,  roie 
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gejagt,  nicht  fetten  ber  (Gebrauch  von  Gonferoen,  namentlich  ber  oben 
ermähnten  Suppenconferoen,  fogar  empfehlen. 

$8aS  nun  bie  3ubereitung  ber  Speifen  unb  ©etränfe 
ober  bie  eigentliche $tod) fünft  betrifft,  fofann  über  beren  hoher 93ebeutung 
fein  3roeifel  befielen.  Da  bie  2lrt  ber  3UDercüunÖ  um  fo  oottfommner 
ift,  auf  einer  je  fjöljeren  Gulturftufe  ber  ÜJlenfdj  ftef)t,  fyat  man  nicht 
mit  Unrecht  bie  Äochfunft,  abgefehen  natürlich  oon  ber  als  ftchereS 
3eic$en  beö  Verfalls  $n  betradjtenben  geinfchmecferei  unb  Schlemmerei, 
als  einen  ©rabmejfer  ber  SBilbungSfrufe  eines  Golfes  bezeichnet,  3m  2ia= 
gemeinen  befteht  bie  Aufgabe  ber  flochfunft  barin,  nicht  nur  bie  oer* 
fchiebenen  NaljrungSftoffe  unb  Nahrungsmittel  in  eine  folche  üJlifchung 
$u  bringen,  bafe  ber  Körper  fidt)  burch  biefelbe  auf  groecrmäfjige  2öeife 
ernähren  fann,  fonbem  auch  bic  Lebensmittel,  unb  jroar  ^äufig  unter 
5D?itroirfung  ber  ©arme,  für  bie  sßerbauung  Dorjubereiten.  Sie  hat 
ferner  burch  umftchtige  2luSn>ahl,  geeigneten  2Becf)fel  in  ben  NahrungS* 
mittein,  ben  ©eroürjen,  Speifeaujäfcen  u.  f.  to.,  fo  toie  burch  bic 
Äünfte  ber  eigentlichen  3"&e™Nm9  unb  baS  faubere  Anrichten  bafür 
$u  forgen,  bajj  bie  (Speifen  unb  ©etränfe  ftets  mit  Slppetit  genofjen 
roerben.  3"  biefem  $mde  wirb  baS  Unoerbauliche  (3.  33.  bie 
©erholten  Xheile  ber  ©emüfe,  bie  hülfen  ber  §ülfenfrüchte,  bie 
Äleie  u.  f.  nO  fo  toeit  als  thunlich  entfernt  unb  baS  SBraudj5 
bare  gehörig  3 ubercitet,  b.  h-  ihm  eme  ^oxm  unb  S5efchaffenheit 
gegeben,  bafj  eS  ein  fchöneS,  oerlocfenbeS  2IuSfef)en  gewinnt,  fchmacfhaft 
ift  unb  fättigt,  möglich^  gut  ertragen  unb  auSgenüfct,  leicht  burch  bie 
ierbauungsfäfte  angegriffen  unb  baf)er  bie  3^it  ber  SSerbauungSarbeit 
abgefür^t  unb  ber  Darm  möglichst  roenig  beläftigt  toirb.  2öaS  baS 
gute  2luSfer)en  ber  Speifen  betrifft,  fo  ^ängt  baffelbe  oon  ihrer  gorm 
unb  &axbt,  ferner  oon  bem  gefchmacfoollen  Anrichten  ab.  Die  fchmacf 
hafte  3UDere^u"9  hm9e9cn  hanÖ*  fomohl  oon  ber  geioohnten  60ns 
fiftenj  ber  Speifen  ab,  tneSr)alb  5.  93.  feljr  toeichgefochteS  gleifch  ober 
©emüfe,  eine  $u  bünne  ober  gu  bicfe  (Sauce,  grobfaferigeS  ober  *äf)eS 
gleifdj,  Javier  Salat,  ©erhöhtes  ©emüfe,  fchliffigeS  93rob  u.  f.  to. 
balb  miberftehen,  unb  fobann  oon  ber  ^Beifügung  ober  ber  (int- 
roicfelung  riechenber  unb  fchmecfenber  Stoffe.  2Bir  fagen: 
/,ober  oon  ber  (snttoicfelung  riechenber  unb  fchmecfenber  Stoffe,"  weil 
ber  2Bohlgefchmacf  ber  ßoft  nicht  nur  oon  ben  Nied);  unb  ®efchmacfS= 
ftoffen,  bie  ftch  in  oielen  Nahrungsmitteln  oorfinben,  unb  oon  ben 
2Bür$mitteln,  bie  ihr  bei  ober  nach  ber  3UDere^un9  $ugefefct  toerben 
(3.  93.  ßochfal($,  faure,  füfee,  fettige  Speife,$ufä£e,  ©emürje,  eigentliche 
©enujjmittel,  f.  .S.  360  u.  f.),  fonbem  auch  üon  Den  riechenben  unb 
fchmecfenben  Subftanjen  abhängt,  meldte  unter  bem  ßinflujj  ber  3U'- 
berettung,  namentlich  ber  ßimoirfung  ber  höheren  Temperaturen,  aus 
bem  Rohmaterial  ber  Speifen  gcbilbet  ober  frei  roerben  (3.  53.  bic 
riechenben  unb  fchmecfenben  SBeftanbtheile  ber  *leifchbrüf)c,  beS  gleifcheS, 
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ber  ©ratenfrufte,  beS  33robeS  unb  bcr  ©robrinbe,  beS  geröfteten  Fehles, 
beS  gebrannten  tfaffeeä  u.  f.  w.  3n  betben  Regierungen  ifl  bie  65e= 
fc^idlid^feit  in  ber  3ul^'^cirunö8art  unb  in  ber  ©efjanblung  bei  9tohs 
materialS  ntc^t  nur  oon  bem  bebeutenbften  (Sinflufj  auf  ben  ©ef^morf 
ber  ©peifen,  fonbern  auch  barauf,  ob  mit  ben  gegebenen  Mitteln  fo 
oiel  als  nur  möglich  erreicht  wirb  unb  ob,  wenn  eS  geboten  erfcheint, 
aud)  mit  geringen  Mitteln  eine  gute  unb  auSreichenbe  Äoft  befd^afft 
wirb.  3n  bem  (entern  gall,  in  meinem  natürlich  bie  oerhälmilmafcig 
billigen,  meift  burch  geringe  ©efa)macf§reige  ausgezeichneten  Nahrung*; 
mittel  (f.  ©.  561)  zur  SSermenbung  gelangen,  ift  eS  bie  befonbere 
Aufgabe  ber  Äodjfunft,  ben  an  fiel)  geringen  ©efchmacfSwerth  biefer 
Lebensmittel  burch  bie  3u&ereitung  zu  erhöhen.  2Bie  rotr  im  a. 
biefeS  93u<jt)eS  jeigen  werben,  fann  bie«  meift  bei  geringer  SRütje,  auch 
mit  fef)r  einfachen  Mitteln  erreicht  werben. 

Gegenüber  ben  (Sinwirfungen  ber  3^reitung8arten,  namentlich 
ber  fyöfjeren  Temperatur,  oerhalten  ftch  im  Slllgemeinen  bie  thierifchen 
Nahrungsmittel  etwas  anberS  als  bie  pflanzlichen.  $ie  erfteren 
erfahren  allerbingS  burch  bie  oerfchiebenen  ÜWetfwben  ber  Stafleinerung, 
beS  Bochens  unb  ©ratenS,  vielfache  3lenberungen,  ob  aber  beim  normalen 
s3Jienfchen  baburch  bie  in  ihnen  enthaltenen  NahrungSftoffe  in  größerer 
SDiengc  im  $arme  auSgenüfct  werben,  als  in  rohem  unb  unoeränbertem 
3uftanbe,  barüber  ftnb  bie  Meinungen  noch  geseilt.  2)ie  Unterfehiebe, 
welche  man  allerbingS  bei  3Jtenfchen  mit  9Ragem  unb  £armpfteln 
(f.  6.  29  u.  546)  ober  bei  fünftlichen  93erbauungSoerfuchen  gefunben, 
bleiben  {ich  nid)t  gleich.  ^U(h  ift  c$  wahrfcfyeinlich,  bajj  fie  auch  noch  DOn 
anbern,  jur  $e\t  nodj  nicht  genau  gefannten  &erhä(tmffen  abhängig  finb. 
Unftreitig  hat  öber  bie  SSerfleinerung,  burch  welche  baS  Jleifch,  bie 
(Singeweibe  u.  f.  w.  $u  Söürften,  ^letfc^Höddr)en  u.  f.  w.  oerarbeitet 
wirb,  für  bie  gölle  eine  33ebeutung  unb  jwar  nicht  nur  für  bie  beffere 
2luSnüfcung,  fonbern  auch  für  beffere  (Srtragbarleit,  wo  wie  im 
ÄinbeS«  unb  ©reifenalter  bie  üHöglichfeit,  t)inreic^enb  gu  lauen,  fehlt, 
^ebenfalls  lommt  aber  ber  3u&ereitung  ber  thierifchen  Nahrungsmittel 
auch  ^e  SBebeutung  zu,  bajj  biefelben  burch  bie  oerfchiebene  Rehanb- 
lung  fehmaefhaft  unb  bamit  auf  bie  'Dauer  genießbar  gemacht  werben. 
$ie  Stnwenbung  ber  ©iebehifce  befvfct  übrigens  für  bie  thierifchen 
Lebensmittel  noch  baburch  einen  befonberen  bebeutungSoollen  (Sinflufj, 
bajj  fie  baS  Leben  oon  fd)tnaro$enben  Organismen,  welche  in  ben  thieri- 
fchen Nahrungsmitteln  SÖohnftätte  unb  Nährboben  gefunben  haben,  unb 
beim  ©enuffe  auf  ben  SJienfdjen  übertragen  werben  tonnen  (f.  ©.  195 
unb  202),  oemichtet  unb  bamit  jur  SSermeibung  mancher  ©efahren  bei* 
trägt,  bie  bem  Verbrauche  oon  ftleifch,  3Rilch  u.  f.  w.  entspringen 
fönnen. 

gür  bie  pflanzlichen  Nahrungsmittel,  mit  Ausnahme  oon 
Cbft  unb  ^rächten,  f)oi  bie  3«&*reitung       rohen  Naturprobufte  $u> 
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nächft  bie  93ebeutung,  bafc,  wenn  burcr)  fte  auf  medjanifdjem  2Bege  baS 
©efüge  jerftört  roirb,  bie  barin  eingefchlojfenen  NahrungSftoffe  bcr  (Sin* 
mixtum}  von  SöfungSmitteln  unb  namentlich  ber  ^erbauungäfäfte  im 
menfcf>lichen  Tann  zugänglich  gemacht  roerben.  2luf  folche  iß5eife  roirb 
3.  33.  ber  (Samen  ber  ©etreibefrüchte  burct)  9Jcaf)len  in  ÜJcerjl,  ©rieä 
u.  f.  ro.  umgeroanbelt.  $)urcf)  baS  $ocr)en,  Baden  u.  f.  n>.  roirb  fo= 
bann  ber  §auptbeftanbtheil  ber  pflanzlichen  Lebensmittel,  ba£  Stärfe« 
me^l/  gcfprengt  ober  §ur  Duetlung  gebraut  unb  fo  umgeroanbelt,  bafe 
eö,  im  ©egenfafc  jum  ror)en  ©tärfemehl,  burct)  bie  ißerbauungSfäfte  im 
menfa)lia)en  £arm  in  $udex  umgeroanbelt  roerben  fann  (f.  <S.  24, 
30,  33  unb  271). 

Säfvrenb  bie  meiften  thierifd)en  Nahrungsmittel  beim  ßoct)en  unb 
traten  Söaffer  oerlieren,  roerben  bie  pflanzlichen  Nahrungsmittel 
unter  bem  ©influfe  ber  Zubereitung  meift  roafferreicher.  $)ie  pflanz- 
lichen @peifen  finb  baher  bei  gleichem  ober  ähnlichem  ©ehalt  an  Nah« 
rungSftoffen  bebeutmb  ooluminöfer  als  Sleifö,  Aäfe,  (Sier  u.  f.  ro. 
(f.  ©.  571).  6df)on  aus  biefem  ©runbe  empfiehlt  fich  eine  gemifchte 
Soft  (f.  ©.  582). 

Nach  oem  über  bie  Bebeutung  beS  SöohlgefchmatfS  unb  ber  2lb* 
roechfelung  für  bie  $oft  ©ejagten,  ift  eS  leicht  einzufetten,  bafj  ber  Qx- 
nährungfieffeft  nicht  nur  oon  ber  SJtenge  unb  2trt  ber  NatjrungSftoffe, 
fonbern  auch  ber  3ubereitungSroeife  unb  ber  ihnen  erteilten  gorm 
ganj  roejentlicr)  mit  abhängt,  ©eftcht  unb  ©eruch  ftnb  bie  Borpoften 
beS  ©aumenS.  3«Der  biefer  brei  echiebSrichter  roiü  beachtet  fein.  Neben 
bem  ©efcf)madSorgan  fteht  baS  ©erudjSorgan  oben  an;  bie  Speifen, 
welche  flüchtige  Stoffe  enthalten,  roerben  nicht  gefchmecft,  fonbern  ge= 
fochen.  $)efchalb  wacht  man  bie  ©peifen  burch  ^ufäfce  roohlriechenb 
Speifen,  roeldje  einen  ©eruch  haben,  ben  roir  an  ihnen  nicht  gewöhnt 
ftnb,  roerben  mit  Uöiberroillen  genoffen  unb  meift  nicht  gut  ertragen. 
Nicht  ohne  ©nmb  oerfucht  bie  #od>funft  ferner  unfern  ©erict)ten  an- 
genehme  gönnen  zu  geben,  roir  tifchen  fte  fauber  unb  nett  auf,  bamit 
fte  „appetitlich"  FinD-  $>aS  Alles  ift  nicht  nur  berechtigt,  fonbern  auch 
nothroenbig,  roie  bie  neuere  Siffenfchaft  nachgeroiefen  hat.  ©ef ährlich 
unb  oerroerflicf)  ift  nur  baS  Uebermafj,  in  roeldjeS  bie  rafftnirte  $od)s 
fünft  oerfäHt  (f.  ©.  645). 

$m  2.  Xfytii  biefeS  BudjeS,  bem  eigentlichen  $od)buch,  roeldjcS 
lehren  foll,  roie  man  mit  befcheibenem  3lufroanb  oon  Mitteln  unb  3^it 
eine  roohll'djmedenbe  $oft  bereitet,  roerben  bie  che mifdjen  unb  ph9ft= 
falifcr)en  Vorgänge  beim  lochen,  ©raten  u.  f.  ro.  ausführlich 
befprodjen  roerben-  5lud)  ber  ßochgefdjirre  im  Allgemeinen  unb  befon* 
berer  3farmen  berfelben  ($)  ampf  fodjtöpfe,  Beder'fche  Söpfe, 
Hunfce'S  ©djnellbratcr,  sJNalmroie!'S  53ad*  unb  Bratpfanne 
u.  f.  ro.),  f  ernte  ber  Äüchengeräthfct)aften  überhaupt  unb  ber  Jortf  abritte 
ber  ^au^n>irtr)fcr)aftltcr)en  $ect)nif  foll  bort  gebaut  roerben.  (Ueber 
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gefunbljeitSfdfjabltdje  ^igenfd^aften  beS  ßü($engefdnrr3  f.  ©.  453.)  9R?ir 
gelten  bafyer  rjier  auf  bie  £erftellung  ber  Steifen  unb  ©etränfe  nid&t 
weiter  ein  unb  bemerfen  nnr  no$,  bafj  nidjt  bloS  um  ber  Spiere  felbft 
willen,  nocr)  meljr  ber  s)Jlenfdjen  wegen,  bamit  biefe  oor  Söerwilbenmg 
bewahrt  werben,  ber  Tierquälerei,  wie  fte  als  3Äarft-  unb  &ü$ens 
freoel  leiber  immer  nodfj  anzutreffen  ift,  entfd^ieben  ber  ßrieg  erflärt 
werben  mufj.  lieber  93efjanblung  beim  Transport  unb  von 
ber  Töbtung  ber  für  bie  Äüd&e  beftimmten  Heineren  Tfyiere 
f.  weiteres  im  2.  Tfjeil. 

9tid)t  tibcrflüfftg  erfd&eint  eS,  ein  2Bort  über  bie  Temperatur 
ber  ©peifen  unb  ©etränfe  &u  fagen.  3)er  ^auptfäcf>lic^fte  ©runb, 
warum  wir  bie  9flefjraaf)l  unferer  ©peifen  im  erwärmten  3uftanb  8U 
geniefjen  pflegen,  ift  (nad)  Jöauer)  barin  gu  fudjen,  bajj  bie  meiften 
Zubereitungen  moljlfdjjmedfenber  erf feinen,  wenn  fte  warm  genoffcn  mei 
ben;  folcr>c  ©peijen,  welche  burdf)  Erwärmung  nict)t  gewinnen,  werben 
in  ber  Siegel  aud&  in  faltem  3uftanbe  oerfpeift.  3)ie  Temperatur  ber 
©peifen  ift  aber  audf)  ftdjerlia)  nidjt  olme  ©ebeutung  für  bie  3uträg* 
lid)feit,  benn  abgefefjen  baoon,  bajj  ein  3U  Ijofjer  2\>ärmegrab  bireft 
fdjäbliä)  ift,  ergibt  bie  tägliche  2BaIjrnefjmung,  bafe  geroiffe  ©peifen  im 
warmen,  anbere  hingegen  im  falten  3uftanbe  befier  befommen.  $)ie 
Grfafjrung  leljrt,  bafj  in  allen  ©tänben  bura)  ben  ©enufe  glüf^eifjer 
unb  etSfalter  ©peifen  unb  ©etränfe  gefünbigt  wirb.  9Kan 
mifjt  mit  ©orgfalt  bie  Temperatur  ber  ©aber,  ber  Stuben*  unb 
Slufeenluft,  aber  ofjne  etwa«  babei  $u  benfen,  3U  fürchten,  geniejjen 
&ranfe  unb  ©efunbe  täglich  ftebenbfjcijje  ober  eisfalte  9?af)rungS<  unb 
©enufjmittel.  2l6gefeljen  oon  ber  3Niftfjanbtung  ber  iDtagenfäjleimfjaut. 
bie  ftcf)  fjödjftenS  ein  ftarfer  3Kagen  ungeftraft  bieten  läfjt,  leibet  wa^r- 
fcfjeinlid)  audfj  ber  3<*W4mel$  bura)  bie  Reifte  Jloft  unb  baS  anbere 
Grftem,  ben  ©enufe  eisf  alter  ©peifen  unb  ©etränfe.  ©Uppen  unt> 
warme  ©etränfe  foHte  man  nadj  s^rof.  jReclam  niemals  „fjeijj"  (b.  Ij 
bei  einer  Temperatur  oon  +60°  lt.,  alfo  ber  boppelten  be«  ÄörpeTö1) 
3um  sDiunbe  ju  führen,  —  fonbern  IjöcfyftenS  „warm",  b.  f).  bei  einer 
Temperatur  oon  -f-  40  bis  45  0  R.,  mithin  fo,  bajj  bie  Sippen  bie 
glüfftgfeit  längere  3e^  berühren  tonnen,  oljne  bajj  man  ein  ©efüfyl 
brennenber  §i$e  wahrnimmt.  GiSfalteS  Söaffer  ift  $u  meiben  ober  nur 
fein;  langfam  3U  trinfen  (f.  ©.  88).  lieber  bie  Temperatur  beS  SöeineS 
unb  93iere£  f.  ©.  427  unb  449. 

9ti<f)t  olme  SBebeutung  für  baS  ©djmecfen  unb  Sefommen  ber 
©peifen  ift  bie  3urüftung  ber  ÜMafjljeit,  auf  bie  aucf>  bei  Äranfen 
befonbere  silufmerffamfeit  ju  oerwenben  ift.  $)ef$alb  ift  beim  2(nrid)ten 
unb  Slnorbnen,  Auftragen,  Tranfd)iren  unb  ©eroiren  m$t  nur  auf 
größte  9ieinlid)feit  $u  fel)cn,  fonbern  audfj  auf  3i"H4frii  unb  ©c^ön- 
^eit  ju  galten.  2lua^  beim  Herfen  beS  TifdjeS  mufe  ber  ©inn  für 
Drbnung  unb  ©d)ön^eit  walten.    (Sine  f)übfdj  unb  fauber  gerichtete 
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£afel  bient  auch  als  ©enufjmittel.  Die  gute  §au§frau  forgt  bafür, 
bajj  jeber  % ifdjgenoffe  genügenb  ^la$  ftnbet,  bafj  Heller  geroärmt,  28ein 
falt  ober  roarm  geftellt,  frifcheS  ÜBaffer  beforgt  wirb.  ®anj  befonberä 
angelegen  fein  lägt  fte  e8  fid),  bafl  nichts  auf  bem  Sifche  fehle,  bamit 
nicht  roäljrenb  be8  EffenS  balb  bieS  ober  jenes  herbeigeholt  werben 
mufj.  Unb  enblidj  oergi&t  fte  nicht,  bafc  ein  freunbltcheS  ©eftcht  baS 
befte  ©erid)t  ift  unb  unangenehme  Erörterungen,  wenn  unoermeibbar, 
auf  anbere  ©tunben  ju  oerfcf)teben  finb.  Denn  auch  °ie  Stimmung, 
in  ber  mir  und  befinben,  ift  oon  Söidjtigfeit.  Bei  Berftimmung,  ©treit 
unb  §aber  befommt  baö  Effen  fehlest  (f.  ©.  364). 

Dafj  baS  bei  größeren  ©efettfehaften  unb  geftlichfeiten  übliche 
©croiren  mit  ©eroanbtheit  unb  unter  Beobachtung  ber  größten  9teim 
lichfeit  $u  gefdjehen  fyat,  oerfteht  ftch  oon  felbft.  &n  ©teile  ber  2luf: 
roärter  (£ohnbtener)  oermenbet  man  in  Englanb  auch  Slufmärterinnen 
(waitresses).  ©in  Erwerb,  ber  fich  auch,  wie  s3)iarie  Ealm  heroor* 
gehoben,  bei  un3  fer)r  n>or)t  einführen  liejje  unb  für  ben  bie  ftochfdmlen 
oorbereiten  tonnten. 

Die  ftüdje  foöte  ftetS  ein  r)cller  unb  luftiger  SRaum  fein,  ber 
am  beften  gegen  Horben  gelegen  ift.  2$ünfchen8merth  ift  ferner,  bafe 
fte  nicht  $u  warm,  noch  ju  falt  fei  unb  bafj  oon  ihr  auö  baS  übrige  £>auö 
nicht  burch  Dämpfe,  Dünfte  unb  ©erüche  beläftigt  werbe.  Dr.  Dorn* 
blüth  oerlangt  noch,  bafe  bie  33orrättje  —  Nahrungsmittel,  ©affer^ 
unb  Brennftoffc  —  leicht  ^erbetgefd^afft ,  3lbfall  unb  Unreinigfeiten 
leicht  entfernt  werben  tonnen,  Enblich  f od  fte  felbft,  mie  alles  in  ihr 
beftnbliche  (Oerath  leicht  gereinigt  werben  fonnen.  Die  bei  weitem 
größte  Qafyl  cer  Hausfrauen  wirb  freilich  bie  ftücf>e  fo  oorfinben,  bafj 
nicht  oiel  an  ihr  $u  änbern  ift.  9Bir  erinnern  baher  h^uptfächlich  nur 
baran,  bafj  burch  fleißiges  Oeffnen  ber  genfter  für  reine  2uft  geforgt 
werben  mufe;  man  richte  bie  ftoulcaur  fo  ein,  ba&  auf  bie  oberen 
genfter,  burch  welche  bie  unreine  £uft  am  (eichteften  abgeht,  geöffnet 
roerben  fönnen.  Slufter  bem  genfter  leiftet  auch  ein  l'uftabjucj  in  ben 
©chornftein,  ber  burch  einen  ©chieber^  ober  Saloufteflappen  beliebig 
roeit  geöffnet  unb  gefchloffen  roerben  fann,  gute  Dtenfte.  ©röfjere  2ln- 
ftaltdfüchen  müffen  mit  hinreichenber  Ventilation  unb  mit  befonberen 
Einrichtungen  $ur  Slbfaugung  beS  ßoehbampfes  oerfehen  fein.  Den 
gußboben  »erlangt  man  gut  gepflaftert,  womöglich  au«  gut  gefugten 
gliejjen  ober  burd>  Ecmentgufc  gebilbet.  gür  ^rioatfüchen  finb  hölzerne 
gufjböben  angenehmer,  roeil  wärmer.  2öichtig  ift  bie  fugenfreie  feet* 
fteOung  ber  3u$böben.  Die  gufebobenbretter  f ollen  mit  he'feem  Del 
ober  mit  fieinölfirnij;  unb  Celfarbenanftrich  gegen  baö  Einbringen  oon 
geuchtigfeit  gefd;ü£t  roerben.  Da§  Berfttfern  oon  glüfftgfeit  ift  <m 
oerhüten. 

Da  bei  ber  Berechnung  bed  ©elbaufwanbä  für  bie  ßoftbereitung 
bie  Ausgabe  für  baS  Brennmaterial  eine  nicht  au  unterfd)äfcenbe  9Me 
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fpielt,  fo  ift  bie  33ef Raffung  gut  conftruirter,  mit  möglicher  ^reun- 
materialerfparntjj  unb  mit  gröfetem  9k$effeft  arbettenber  5eucnin8fis 
anlagen  fet)r  mistig.  2Ber  Äodjeinrichtungen  ^erfteUen  laffen  xoUi, 
ber  roenbe  ftcfj  an  IciftungSfä^ige  girmen  unb  getiefte  Cfenfe$er. 
oe  nach  ben  oerfchiebenen  ©egenben  geigt  in  $eutfd)lanb  ber  Äod?« 
herb  eine  fehr  perfdjiebene  gorm.  1>a  fid)  bie  £auäfrau  in  ben 
meiften  gällen  mit  ber  oorfjanbenen  Einrichtung  ju  befreunben  Ijat,  fo 
werben  mir  und  barauf  befchränfen  im  ^weiten  2  c)eü  biefefi  33ucheS  ui 
geigen,  roie  man  }\d)  bei  ben  oerfchiebenen  Snftemen  am  oort^eit^afteften 
einrichtet,  um  unb  Brennmaterial  $u  erfparen.  ©enaucreS  über 
bie  (Sonftruction  moberner  Hoch^erbe  finbet  ftd)  burd)  mftruetioe  2tb= 
bilbungen  erläutert  in  Dr.  $>ornblütf)'3  ausgezeichneter  „Schule  ber 
©efunbheit" ,  (2.  Auflage)  unb  in  ber  fleinen  billigen  Schrift  oon 
&nna  graenfel:  „$)ie  §au«frau  in  5tüdje  unb  Speifefammer"  Stutt- 
gart, 1882). 

$)ie  in  ber  Siegel  in  ben  Küchen  angebrachten  Sluägüffe  für 
Äüdt)en*,  Spül:  unb  anbereä  .^auötoaffer  gereichen  ^äuftg  aU  2uft- 
oerpefter  ber  ganzen  SBoImung  jum  sJJachtheil.  Sie  münben  theild  in 
Abtritt«*,  theilS  in  93erftfc©ruben  ober  in  ©räben  unb  Kanäle,  in 
welchen  biefe  ©toffe  in  gäulnifi  übergehen,  ©o  lange  in  ber  &üd>e 
geuer  brennt,  ja  fo  lange  ber  £eerb  nur  etwa«  roärmer  ift  al«  bie 
äufjere  fiuft,  roaS  faft  ba8  gange  3ahr  hinburdb,  ber  galt  ift,  wirb  nach 
unabänberlichen  pfoftfaltfdfrtti  ©efefcen  bie  £uft  oon  äugen  burch  einen 
folchen  SluSgufj  in  bie  Äüche  ftrömen  unb  mitbringen,  roaä  ber  £uft 
auf  biefem  höchft  unfauberen  Sege  mitgetheilt  werben  fann.  Xiefem 
großen  Uebelftanbe  fucht  man  fyet  unb  ba  burch  Auflegen  eine«  X edel« 
auf  ben  2lu$gujj  gu  fteuern.  Natürlich  tritt,  wenn  ber  fcecfel  auf; 
liegt,  nicht  fo  oiel  Suft  aus  bem  iKoijre  aU  menn  fein  folcher  s#tx-. 
fchlug  oorhanben  ift.  Slber  trofcbem  oerunreinigt  ein  folcher  SluSgufc 
bie  Suft  Sßettenfofer  verlangt  bafjer,  bafj  jeber  ÄüchenauSgufc 
einen  Söafferoerf  chlufj  hat,  ber  am  leichteften  an  ber  SluSmünbung«^ 
fteUe  ber  SluSgufjrohre  anzubringen  ift*). 


*)  2Wan  läfjt  ba«  9tofjr  nid)t  frei  in  Die  Suft,  fonbern  in  eine  Ruffel 
münben.  £urd)  ba«  barin  ftdj  anfammembe  ©affer  ttürb  ber  3utritt  ber  Suft 
in  bieftcfjre  oerijinbert.  Äud)  burd)  bie  fogenannten 6ttpf}on«  wirb  ber  gleidje 
Bmed  erreid)t  2)iefe  ©orridjtung  befielt  in  einem  am  tlueflufc  angebrad?ten 
S-förmigen,  ober  genauer  au«gebriicft,  Ijeberartig  abtoärt«  unb  toieber  aufwart« 
gebogenen  9fof)r  oon  10  cm  SSeite.  2)a«  in  bem  unteren  ©djeitel  btefer  ©iegung 
flet«  jurücfbrcibenbe  ©affer  fölieft  beibe  aufroart«  geteerten  ©djentel  biefe«  um« 
gefefjrten  $eber«  in  einer  $öb>  oon  5—7  cm  luftbidjt  ab.  Um  biefe  ©affeT« 
oerfdjlüffe  fiet«  toirffam  ju  erhalten,  barf  bie  Suft  im  ^allro^r  burd)  ba«  fort* 
gegoffene  ©affer  niemal«  fo  oiel  jufammengeprefjt  ober  audj  oerbfinnt  merbeu, 
baß  fie  bie  ©afferoerfdjlüffe  fomeit  entleeren  fönnte,  ba§  fte  Suft  burdjiafTen. 
3u  biefem  if*  e<  naal  ÖU6«  attcmal  geboten,  ba«  gauxob^r  bi«  übeT 

Da«  Xad)  be«  $aufe«  b;inau«  ju  oerlSngem  unb  bort  in  bie  freie  Suft  au«münben 
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3m  3nletcf?e  Der  9teinlid)feit  ift  ferner  ftreng  auf  bie  ba  Ibigfte 
(Entfernung  alter  anberen  Abfälle  beS  ^auSljaltS  ju  galten, 
welche  in  fogenannten  Äehrtchtfäffern  u.  f.  n>.  in  ber  ßüche  gefammelt 
werben.  Knochen,  bie  man  mit  Stecht  $um  SSerfaufe  beftimrnt, 
bürfen  ntd^t  in  ber  warmen  $üdje  aufbewahrt  werben. 

Sag  baä  ©ernttten  ber  SSofjttätnuner  pnt  Rodden  betrifft, 
fo  foüte  baffelbe,  wenn  möglich,  auo  gefunbljeitlichen  SRüctftchten  untere 
bleiben,  weil  bie  entwetchenben  ©affer«  unb  ©peifebämpfc  nicht  nur 
$ur  Qeit  Deö  Bochens  bie  3immerluft  oerunreinigen,  fonbem  fid)  auch 
an  ben  SSJänben,  ben  Pöbeln,  Vorhängen  u.  f.  w.  feftfefcen  unb  alfo 
bauemb  unangenehm  unb  fchäblich  würfen.  Natürlich  fommt  auch  fywc 
nia^t  nur  baS  „waS",  fonbern  auch  baS  „wieoiel"  in  93etraa)t.  Cime 
3meifel  ift  es  ein  grojjer  Unterfdjieb,  ob,  wie  3.  33.  in  armen  fächfifchen 
s2tteberfamilien,  in  bem  oon  oielen  ^erfonen  bewohnten  unb  gleichzeitig 
als  SlrbeitSraum  bienenben  nicht  ober  mangelhaft  gelüfteten  Söohn* 
gimmer,  für  eine  ftarfe  gamilie  gefocht  (unb  oft  auch  noch  gemafchent 
wirb,  ober  ob  in  einem  gut  gelüfteten  (am  beften  burch  bie  oberen 
genfterflügel )  SRaum  wenig  unb  fur^e  &e\t  g<fodjt  roirb.  ©emilbert 
werben  bie  9ta$ft$etU  burch  Cefen  mit  ©erfchliefjbaren  Äochröhren  (in 
€aa)fen  unb  vielfach  auch  m  SRorbbeutfchlanb  „^Dcafchinen"  genannt), 
in  welchen  über  bem  geuerraume  eine  eifeme  platte  angebracht  ift, 
auf  ber  gefocht  wirb,  währenb  oben  in  ber  $ecfe  beS  ßoehraum« 
^ber  SRöhre)  eine  fleine  Deffnung  bie  ffiafferbämpfe  unb  9iiechftoffe 
wenigftenS  theilweife  burch  Dfenjüge  in  ben  ©chornftein  entweichen 
läfjt.  35a  wo  fich  aus  öfonomijchen  SRücfftchten  ibeale  h^ßienifche  ein» 
riitungen  überhaupt  nicht  treffen  laffen,  fann  fogar  baä  lochen  im 
3immer  —  reichliches  Süften  oorauSgefefct  —  baS  fleinere  Uebel  fein, 
wenn  es  33.  ßinjelftehenben  $u  einer  billigen  unb  jwecfmäfjigen  £oft 
oerhilft,  9Bir  fmb  fogar  ber  Meinung,  bafj  mancher  junge  9Jcatm 
00m  ßneipenbefudj  abgehalten  würbe,  wenn  er  Gelegenheit  t)ätte,  ftdj 
in  feinem  Simmer  etwas  gu  fochen,  fei  eS  auch  nur  eine  Suppe  aus 
(SrbSwurft.  2luS  biefem  ©runbe  ha^en  mir  bafür,  bafc  ein  fleiner 
<Petroleumf  odjof  en  namentlich  für  9Weinftehenbe  unb  $war  nicht  nur 
weiblichen  ©efchlechteS ,  ein  fefjr  nüfclicher  |>auSrath  ift.  3«  bebauem 
ift  nur,  bajj  ftch  nicht  feiten  eine  oöHig  geruchlofe  Verbrennung  bei 
btefen  $od)apparaten  nicht  erzielen  lägt,  was  erfahrungsgemäß  für 
$iele  fehr  läftig  unb  jebenfallS,  namentlich  bann,  wenn  ber  Dfen 


gu  laffen.  (gdjornfieinröljren  barf  man,  tote  e«  mitunter  gejdjietjt,  tyierju  nic^t 
benannt,  ba  fte  junjeilen  (alt  ftnb  unb  bann  bie  öerborbene  ?uft  in  ba«  §aud 
jurüeftreten  (äffen.  —  (Sine  befonbere  Conflructton  beftfet  ber  neue,  patentirte 
gleichfalls  mit  2Bafferüerfrf)(u§  uerfefjene  äuegufj  uon  i'über«,  bem  bae  „f  einige 
ffiodjenblatt  für  ©efunböeitepflege"  nachrühmt,  ba§  bie  etwa«  mü^eöolle  «rbeit 
ber  Reinigung  be«  S-förmigen  Änie«,  welche«  bur$  <£d)euerfanb  tt.  f.  n>.  ft<$  mit* 
unter  nerftopft,  wegfällt. 
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längere  3e^  im  3imm**  brennt,  nicht  gefunb  ift.  @S  fei  ba^er  er* 
wähnt,  baß  ber  neue  $atent:$etro(eum^odjDf en  von  Stifter  in 
Seipgig,  weiter  einen  ben  (Sulinber  ber  Sampen  unb  ben  ©chornfiem 
ber  Defen  erfe^enben  2lb^ugSfanal  beftfct,  oollftänbtg  geruchSloS 
brennt.  3U*  größten  äBo^lt^at  fann  befonberS  mätjrenb  ber 
heißen  ^a^reägeit  e*n  guter  ^etroleumfoc^ofen  für  bie 
ärmere  93eoölferung  werben,  beren  2Bof)nungen  (eiber  fo  ^äufi^ 
ber  ßüdje  entbehren,  fo  baß  fogar  mäljrenb  ber  §unbstage  im  3tmnter: 
ofen  gefönt  werben  muß.  $>er  s}ktroleumfochofen,  für  meldten  fich 
überbieS  oft  außerhalb  beS  3^merö  ein  $lafc  finben  bürfte,  bietet  ben 
großen  93ortr)eiI,  baß  er  bie  ofjnebieS  meift  gu  h*>h*  Temperatur  beS 
3immer8  nic^t  nodfj  mehr  erhöht. 

£>ie  8j>cife=  ober  $orratf)$fatniner  fyat  bie  günftigfte  Sage, 
wenn  ir)rc  Jenftermanb  naa)  Horben  ober  9?orboften  gerietet  ift,  weil 
bie  für  biefelbe  erwtinfcfjte  gleichmäßig  füf}le  Temperatur  babur$  am 
beften  erreicht  wirb.  Sroecf  mäßig  tft  eS,  bie  gfenfter  mit  Saben  \u 
»erfehen,  bamit  im  (Sommer  am  Tage  baS  Ginbringen  ber  ©onne  unb 
im  Söinter  Dasjenige  ber  ßälte  üerfjinbert  roerben  fann.  2öenn  im 
©ommeV  gelüftet  wirb,  empfiehlt  fich  baS  (Sinfefcen  oon  ftliegenfenftern. 
$ür  bie  gute  (Spaltung  ber  SBorrätfje  ift  eS  wichtig,  baß  bie  ©peif* 
fammer  trocfen,  für>l  unb  orbentlich  $u  lüften  ift.  ^einlio)feit  unb 
Drbmmg  fönnen  in  ber  ©peifefammer  gar  nicht  übertrieben  roerben. 
3ur  2(ufrea)terl)altung  ber  gehörigen  Drbnung  bient  es,  wenn  für  jeben 
einzelnen  SSorratl)  ein  eigene«  ®efäß  beftimmt  wirb.  blecherne  Süd^fen. 
Tonnen  aus  #ols,  Söüchfen  au«  ^or^ellan,  ©teingut,  GHaS,  ©tetnjeug 
mit  gut  fdjließenbcn  Secfeln  leiften  gute  2>ienfte.  $ie  «Patentoerf^lüffe 
mit  ©ummibichtung,  53lechbecfel  mit  ©ummiranb,  eingefc^liffene  ©las 
ftöpfel,  $ergamentpapier,  gut  gereinigte  ©chmeinSblafe  forgen  für  guten 
3Serfa)luß.  $ie  Mnfdmffung  namentlich  ber  ©lechbüchfen  ift  freilich 
eine  größere  Sluelage,  allein  ba  auf  biefe  Söeife  auch  nicht  ein  flömtben 
oerloren  gehen  fann,  unb  ba  biefe  SBefjälter  bei  guter  SBehanblung 
minbeftenS  ein  ^DZenfc^enleben  aushalten,  fo  erfpart  man  julefct  ben 
SSertfj  biefer  @efäße  an  bem jenigen,  maS  man  für  ben  ©ebrauch  ft<h 
erhält.  UebrigenS  fann  man  heutzutage,  wo  T^ee  unb  Gacao  in  per* 
hältnißmäßig  billigen  33ledjbüchfen  oerfauft  wirb,  fich  leicht  nach  unb 
nach  bie  nötige  Slnja^l  berfelben  anfammeln.  2)ie  Siertelpfunb^acoo* 
büchfen  ftnb  3.  93.  fef>r  praftifdfj  für  bie  ©ewü^oorräthe. 

£)ie  (*iäfd)ränfc,  welche  für  niete  größere  Haushaltungen  mit 
fefylenben  ober  mangelhaften  Vellern  ein  33ebürfniß  geworben  finb,  bieten 
als  fühle  Aufbewahrungsorte  große  Annehmlichfeitcn.  ©ie  befielen  be^ 
fanntlid)  aus  haften  mit  jDoppelmänben,  bie  mit  f djlec$ten  SBärmeleitern 
ausgefüllt  finb.  Ter  (Sisbel)älter  ift  balb  an  ber  ©eite,  balb  unten  obeT 
oben  angebracht,  ©chränfe  mit  DbereiS  foden  ben  S3orjug  oerbienen, 
weil  fich  i^r  ©peiferaum  rafcher  abfühlt  unb  fälter  wirb  unb  ber  (rio^ 
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verbrauch  ein  geringerer  ift.  2>aS  aufeubewafn-enbe  Jleifch  barf  nic^t 
auf  baS  @i3  gebracht  werben,  woburch  es  an  Slnfehen  unb  ©efdjmacf 
oerliert,  fonbern  e8  foH  frei  Rängen.  $5aS  ©chimmeln  ber  Sebent 
mittel  in  ben  @iSf djr an ten  lägt  uct)  oerhüten,  einmal  baburch,  bag 
man  burch  häufige  forgfältige  Steinigung  ber  ©täbe,  Fretter  unb  3nnem 
wänbe  beä  ©chranfeö  bie  eingefchloffene  Öuft  möglichft  frei  oon  ^Silgs 
fporen  ^ält  unb  fobann  baburch,  bag  man  gefönte  ©peifen  erft  in 
möglichft  abgefülltem  3uf*flnDe  in  ben  ©d>ranf  bringt.  3m  anberen 
gaÖe  ©erbieten  fid)  bie  aus  ben  warmen  ©peifen  entweichenben  2Baffer* 
bünfte  bei  Berührung  mit  ber  falten  ?uft  beö  ©chranfes  unb  werben 
als  tropfbar  flüffigeS  ©äff er  auf  ber  Oberfläche  ber  ©peifen  nieber* 
gefchlagen,  reiben  hierbei  aber  ^ilgfporen  aus  ber  Suft  mit  nieber  unb 
biefe  gelangen  bann  auf  ber  Oberfläche  ber  fäulnigfälngen  ©ubftanjen 
gur  @ntwicfelung.  Sludj  ber  (Sisbehälter  unb  bie  aBajferabjüge  müffen 
innerhalb  aa^t  Sagen  minbeftenä  einmal  grünblich  gereinigt  werben. 

gür  bie  Aufbewahrung  mancher  $orrätt)e  ift  ferner  ber  ÄeUcr 
oon  groger  93ebeutung.  SDerfelbe  mug  felbftoerftänblich  reinlict)  gehalten 
unb  fleigig  gelüftet  werben.  @in  ©anbbeet  aum  Aufbewahren  größerer 
ober  fleinerer  ©emüfeoorräthe  ift  faft  unentbehrlich-  3***  Aufbewahrung 
oon  ©petfeoorräthen  ift  ein  freifjängenber  ©djranf  au«  SDrahtgage  fe^r 
praftifch-  2öie  in  ber  ©peifefammer,  fo  foH  auch  im  ßetler  jebe 
(Sache  ihren  befrimmten  <pia£  haDen- 

£od)gefd)irre  aU  &tanff)cit$utfad)e*  ©ine  befonbere  öe* 
beutung  für  bie  ©efunbfjeitöpflege  fyabm  bie  ßüdjengeräthfchaften  info^ 
fem,  als  fte  jur  Vergiftung  ber  ©peifen  SSeranlaffung  geben  tonnen. 
3)aS  gewöhnliche  Söpfergefchirr  (irbene  ©efchirv)  tyat,  ba  feine 
©runblage  jiemlich  porös  bleibt,  immer  eine  ©lafur.  Diefelbe  fyat 
fchon  oft  Anlag  &u  (Srfranfungen  gegeben,  ba  ein  #auptbeftanbtheil 
berfelben,  bie  $3leiglätte,  entweber  in  $u  groger  2Renge  jugefefct  würbe, 
ober  beim  Einbrennen  ber  ©lafur  wegen  ju  geringer  §ifce  nicht  aus* 
reichenb  oerglaft,  b.  h-  wit  ber  ftiefelfäure  nicht  gehörig  oerbunben 
würbe.  Sei  richtiger  §erftcßung  ber  ©lafur  wiberfteht  biefelbe  etwaigen 
auflöfenben  ©inflüffen  oerbünnter  Säuren  ober  fettiger  ©peifen.  2öer= 
ben  bagegen  faure  ober  fettige  ©peifen  in  fehlest  glafirten  ©efägen 
gefocht  ober  auch  nuT  längere  $e\t  aufbewahrt,  fo  löft  ftdj  mehr  ober 
weniger  33lei  auf  unb  geht  in  bie  ©peifen  über,  bie  baburch  oergiftet 
werben  unb  bie  ©efunbheit  allmählich  untergraben.  Um  fia)  möglichft 
oor  fchlecf>tgebrannten  irbenen  ©efchirren  gu  fcf/üfcen,  faufe  man  feine 
©efäge  bie  beim  Anflopfen  mit  bem  Singer  einen  bumpfen  $lang 
geben,  ober  eine  mangelhafte,  raulje,  förnige,  blafige,  riffige  ober  regen* 
bogenfarbige  ©lafur  ha&en  $>ie  ^achweifung  beö  ungebunbnen  33Iei- 
oinbe«  burch  chemifche  Prüfung  ift  nicht  fchwer.  3n  ber  9tegel  wirb 
biefe  Prüfung  fo  oorgef  abrieben,  bag  man  bie  Söpfc  birect  mit  (Sfftg 
fußt,  erwärmt  unb  bann  bie  Söfung  wie  unten  angegeben  auf  Slei 
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prüft.  Wad)  Birnbaum  finbet  man  ober  faft  bei  jebem  neuen  Xopfe, 
bajj  Spuren  oon  ungebunbenen  &lei  in  ber  ©lafur  bleiben  ober  ober* 
flädjlid)  an  berfelben  haften,  ^ebermann  reinigt  bie  ©lafur  arünblid)  oor 
bem  ©ebraucfye.  3e^^man"  fou**e  aoer  auch  oor  33enu$ung  eines  Xopfe« 
benfelben  mit  (Sffig  ober  etroaä  Äochfal}  auSfochen  unb  bann  mit  iSaffer 
auSroafchen.  Qx\t  wenn  baö  ©efd^trx  nach  biefer  ©ehanblung  nod)  im 
<Stanbe  ift  33leio£ob  an  @ffig  abzugeben,  foHte  man  bao  ©efchirr  als 
gefunbheit8gefährucf>  beanftanben.  'Jcach  $5ie$fch  rotrb  jum  ,S  wede 
biefer  Prüfung  baö  ©efäfj  mit  gleiten  ^^eilen  (Sfftg  unb  5£affer  $ur 
§älfte  gefüllt  unb  auf  jebeö  Siter  ein  ßfjlöffel  ßochfalg  sugefefct  unb 
ber  ^rt^att .  1/i  Stunbe  lang  gefocht.  s3iach  bem  ©rfalten  beffelbfn 
prüft  man  einen  Xtyil  baoon  mit  Dergleichen  SHaummenge  ftarfem 
Schroefelroafferftofftoaffer.  (£ine  bräunliche  gärbung  0Der  *m  fc^roarjer 
Utieberfchlag  (oon  ©dnoefelblei)  jeigt  93lei  an.  SBirb  biefeä  Ablochen 
mit  einer  neuen  Portion  oerbünnter  ©ffigfäure  roieberholt  (naa^bem  ba« 
©efäfj  ganj  geleert  unb  mit  ©affer  gut  auSgetoafchen  toorben  mar) 
unb  eS  entfteht  abermals  eine  Järbung  ober  ein  ^ieberfdjlag,  fo  barf 
baä  ©efchirr  nicht  roeiter  gebraust  werben. 

3inngef chirre  roerben  nur  noch  feiten  oermenbet.  Sttleö  3in" 
be«  §anbel3  enthält  meift  331  ei.  3*  mehr  23lei  barin  ift,  um  fo 
letzter  wirb  bie  ?egtrung  angegriffen.  @3  ift  noch  nicht  genau  feft 
geftellt,  big  $u  meinem  ©rabe  Sinngefdnrre  unb  oerjinnte  ©egenftänbe 
bleihaltig  fein  fönnen,  olme  ber  ©efunbfjett  ju  fdjaben.  @benforoenig 
ift  ber  @influft  be«  $mnei  auf  ben  Körper  genau  ftubirt.  ^ebenfalls 
f ollen  faure  unb  fette  6peifen  in  jimternen  ©efäfjen  nicht  längere  3^ 
fte^en  bleiben.  2lud)  bie  $um  2lufbemahren  oon  Sebensmitteln  bienenbe 
3innfolie  (©taniol)  enthält  häufig  ölei  (f.  6.  531).  »u&rrbcm 
ift  au<!t)  Sßerjinnung  eiferner,  fupferner  unb  meffingerner  ©efchirre 
fcr>r  oft  mit  größeren  Tiengen  ölei  oermifc^t.  3)ian  fann  jebodj  (nach 
SMefcfch)  eine  foldbe  ^eqinnung  fd>on  burch  ba3  ^nfe^en  erf  ernten, 
deines  3inn  ^at  eine  fübertoeifje  glän$enbe  garbe  unb  läfjt  behn 
Reiben  mit  bem  ftinger  nichts  baran  aurücf,  bei  ©egentoart  oon  oiel 
93lei  fpielt  bie  garbe  ins  bläulidje,  ift  matt  unb  beim  Reiben  wirb 
ber  ginger  roie  oon  einem  ^leiftift  gefchroärjt.  $er  3wnüf>er$ug  guin 
2Beijjble<hgefchirre  icheint  (nach  sJtott)  unb  S er)  fein  SMei  ;u  ent= 
halten. 

3n  neuefter  3^it  h^  gefunben,  baß  bie  in  o ersinnt en  ©lech; 
büchfen  conferoirten  ©peifen  &im\  au3  ben  ^Büchfen  aufnehmen, 
©enauere  Unterfuchungen  (oon  Ungar  unb  $)obtänber),  bie  noch  nicht 
abgefchloffen  ftnb,  laffen  eS  roahrfcheinlich  erfcheinen,  bafe  aus  einem 
längere  3fit  fortgefe^ten  ÖJenufe  ber  in  oer^innten  ölechbüchfen  auf* 
bewahrten  Üia^rungSmittel  ber  @efunbf)eit  9lachth^ile  enoachfen  fönnen. 
Sebenfallä  ift  ber  ©enufe  berartiger  ßonferoen  Äranfen  unb  Seibenben 
j\u  roiberrathen. 
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Wehte  ©letgefehirre,  bie  too^l  nur  noch  fefjr  feiten  gebraust 
werben,  finb  entf^teben  gu  oerioerfen. 

$)ie  unter  bem  tarnen  ^ritanniametall  Befannte  Gompofttion 
l)at  im  Saufe  ber  3e*t  nic^t  immer  ifjre  ehemalige  3ufammenfe^ung 
(au*  3inn  unb  Antimon  ober  aus  3mn  mit  »wenig  Tupfer)  beibehalten, 
fonbem  fte  fott  jefct  fct)r  oft  93lei  enthalten,  roaS  nadj  ben  oben  ©efagten 
fef^äbtiet)  roirfen  !ann.  2>a$felbe  gilt  au<^  oon  einer  in  ben  fflljeinlanben 
unb  iSBeftfaten  gur  Anfertigung  oon  Äaffeetöpfen,  Seflern,  Söffeln, 
Schöpf  gefäfjen  u.  f.  ro.  oerioenbeten  Segirung  oon  93lei  unb  Qinn, 
bie  ttjeilroeife  nur  50  $roc.  meift  nidjt  über  60  '•ßroc.  3mn  enthalten 
foQ.  mietfreies  93ritanniametall  roiib  oon  ^ie^fd)  als  unfd^äblid^  be* 
geidmet.  3mmerf)in  erfdjeint  eS  aber  ratf)fam  ©efäjje  aus  93ritannia* 
metad  nidjt  gur  Aufbewahrung  oon  3Kild)  u.  f.  ro.  gu  benufcen. 

Äupfer*  unb  3Jlcffinggefä)irre  bieten  ben  SBortheil  großer 
§altbarfeit,  anbererfeits  aber  ben  9cachtheil,  bajj  fte  bei  mangelnber 
SBorftdjt  (etct)t  gu  Vergiftungen  S3eTanlaffung  geben  tonnen.  Sie  roer= 
ben  nämlich  ntcr)t  allein  oon  fauren,  falgigen  unb  fetten  ©peifen,  fon= 
bem  auch  oon  gang  neutralen,  (felbft  oom  Gaffer)  angegriffen,  loenn 
biefelben  barin  erfalten.  (f.  ©.  331  u.  347).  XaS  Äupfer  ger)t  feljr  leicht  eine 
^erbinbung  mit  bem  ©auerftoff  ber  Suft  ein  unb  roirb  burd)  §ingutreten 
ber  gleichfalls  in  ber  l'uft  nie  fef)lenben  ßoljlenfäure  in  grüneS  fohlen* 
faureS  Äupferojt)b  oerroanbelt.  ©in  nicr>t  gang  blanf  gefeuertes  Tupfer* 
gefchirr  ift  ftetS  mit  einer  berartigen  Drnbfclncht  überwogen.  2Birb  in 
berartigen  ©efäjjen  eine  faure  Speife  gubereitet,  fo  biloen  ftd)  lösliche 
giftige  ßupferoerbinbungen ,  welche  bie  ©erichte  giftig  machen.  $te 
@fftgfäure  bilbet  g.  *B.  mit  ber  Dynbf^ia^t  efftgfaure«  Tupfer  ober 
©rünfpan.  Sticht  faure  <spetfen  tonnen  in  gang  blarifgej  (heuerten 
(alfo  ornbfreien)  ßupfergef girren  gubereitet  werben,  nur  ift  barauf  gu 
fer)en,  bajj  fie  rafd)  gum  flogen  erlufct,  fo  lange  barin  erhalten  roerben, 
bi«  fte  gar  ftnb  unb  bann  fchnetl  ausgeleert  roerbeit  We  bürfen 
fie  barin  erfalten.  Seim  flogen  roirb  nämlich  ber  3u*ritt  ber 
£uft  (alfo  beS  SauerftoffS  unb  ber  Äohlenfäure)  gu  ber  5)(etaHfIäc$e 
bureh  bie  ©afferbämpfe  erfahrner!,  bei  ben  falt  roerbenben  ©peifen 
aber  ntcr)t  meljr. 

$ie  ©efd)irre  aus  ^Jteffing,  eine  Segirung  oon  Tupfer 
unb  3mf/  oerhalten  ftch  gang  roie  fupferne,  ja  biefeS  ÜHetaH  roirb 
nad)  $ie§fch,  bem  roir  tyev  folgen,  noch  etroaS  rafa)er  orobirt. 
J>tn  Allgemeinen  ift  eS  ratsam,  ben  ©ebraudh  tupferner  refp.  mefftnger= 
ner,  unoergimtter  ßochgefdnrre  möglichft  eingufchränfen  unb  in  ben 
gälten,  reo  jt$  ein  oerginnteS  ©efäfj  nicr)t  anroenben  läfct,  ©efäjje 
aus  @ifen  ober  *ßorgeüan  gu  oerroenben.  Als  Material  für  Dörfer 
lann  ©ifen  benufct  roerben.  Um  bie  gefdulberten  ©efafjren  abgu= 
roenben  roirb  baS  Äupfergefc^irr  häufig  oerginnt,  ©ut  oerginnteö 
Kupfer-  ober  3Jceffinggefcr)irr  roirb  roeber  oon  fauren,  nod)  fettigen 
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unb  {algigen  6peifen  leidet  angegriffen,  boä)  ift  auch  bei  biefen  ©efchirren 
baran  feftguhalten,  bog  man  Speifen  bann  nicht  fte^en  unb  erlalten 
läjjt.  Dafj  bie  SBerginnung  burch  SBleigeljalt  fchäblich  wirfen  fann,  haDcn 
wir  fdjon  erwähnt  (f.  <S.  654).  2Birb  bie  3$erginnung  burch  ben  ®e* 
brauch  abgemüht,  bann  werben  bie  oerginnten  ©efchirre  noch  gefähr* 
Itcher  wie  bie  unoerginnten,  weil  baä  ßupfer  in  SBerbinbung  mit  3"™ 
bann  noä)  rafcher  gelöft  wirb.  Die  33erginnung  ift  ba^er  ftet«  fofon 
gu  erneuern,  wenn  ber  Uebergug  theilweife  weg  ift  unb  ba3  Äupfcr 
heroortritt.  Um  gu  entfdjetben,  ob  in  einer  ©peife  ßupferoerbinbungen 
enthalten  ftnb,  genügt  es,  eine  gut  polirte,  mit  ßfftgfäurc  befeuchtete 
©trirfnabel  in  baä  oerbächtige  Nahrungsmittel  gu  fteden.  3ft  Tupfer 
barin,  fo  wirb  eS  ftch  nach  1—2  Stunben  als  fupferfarbener  6ptegel 
an  berfelben  anfefcen. 

Die  eifernen  ©efchirre  (©ufjeifen,  ßifenblech,  gefchmiebete* 
@ifen)  ftnb  ber  ©efunbfjcit  nicht  nachteilig,  aber  e$  ift  ein  Uebelftanb 
berfelben,  bafj  fte  ben  barin  gefochten  6peifen  leicht  eine  fa)n>är^Ua)e 
garbe  erteilen.  SRoftig  geworben  ©erleiden  fte  ferner  ben  ©peifen  einen 
unangenehmen  Xintengefa^marf.  Um  bem  oorgubeugen  werben  fte  Der* 
ginnt  ober  emaillirt.  Sticht  nur  bie  SSerginnung,  fonbern  auch  baS 
(Smail  fann  burd)  Sleigefjalt  fchäblich  werben.  2Bie  man  in  ber  93er* 
ginnung  baS  SBlei  erfennt,  mürbe  auch  6.  654  angegeben  GmaiÜirte 
©efchirre  werben  gum  -JtachweiS  beS  93leteS  auf  gleite  Söeife  roie  bie 
irbenen  ©efchirre  mit  ocrbünnten  (Sfftg  gefönt  (f.  6.  653).  Die 
Hausfrauen  follten  nur  oerginnte  unb  emaißirte  ©efchirre  aus  folgen 
gabrifen  faufen,  benen  oon  wirf  lieh  fadjoerftänbiger  Seite  in  golge 
funftgerechter  Untersuchungen  begeugt  wirb,  ba$  bie  SBerginnung  ober 
Emaille  frei  oon  giftigen  33eftanbtfjeilen  ift. 

3infgefdj}irre,  werben  mitunter  noch  gur  Aufbewahrung  oon 
3Rüdj,  häufiger  als  2Bafferbehälter  benufct.  3m  erftercn  gall  ftnb  fte 
ans  ben  <5.  102  angegebenen  ©rünben  gang  oerwerflia);  im  festeren 
bürfen  fte  nur  bann  benufct  werben,  wenn  fte  mit  einem  Slnftrich  oer^ 
fehen  finb*)  (f.  6.  87). 

9Jitfelgefd)irre.  Seit  einigen  fahren  fommt  ßoeh*  unb  Xafel« 
gefchirr  auS  ntcfelplattirten  glujjftahlblcchen  in  ben  $anbel, 
weites  ftch  burch  ein  fer)r  fchöneS,  ftlberglängenbeö  &u$fehen  audget^net 
Die  Nicfelplattirungen  f  ollen  ftcr)  burch  grojje  Dauerhaftigfeit  oon  ben 
auf  galoanif ehern  2Bege  tyv$tfteilten  33ernia*elungen  unterf  Reiben.  Die 
sJiidelgef  abirre  werben  als  (Srfafc  für  Äupfer^  unb  9Weffmggefthtrre, 


*)  Sie  fdjon  früher  h<ruorge(joben ,  eignet  ftd)  befonbaS  ba«  etfinjeug  ;u 
SBafierbeffältern.  SBic  nur  türjlid)  in  ©rfa^rung  brauten,  fertigt  bie  £$on» 
roaatettfabrit  oon  gifentfdjer  3tticfau  i«  @-  W  biefem  3,oe<*e  feftr  ^übf<fcf. 
bauerb^afte  Jyäfjdjcn  aus  «Stein jeug  an,  bie  jeber  Äüdjc  jur  3icr^c  gereichen. 
bem  $au«b,olt  einer  und  belanntcn  ®ome  f)at  fnh  ein  fold)e*  $afiAen  feit  3o^ren 
auf  ba«  ©epe  bemäb,rt. 
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namentlich  auch  jum  (Sinfteben  ber  grüßte  u.  f.  n).  empfohlen.  GS 
ift  erariefen  baß  bie  9iicfelgefchirre  an  faure  ©peifen  fleine  Tiengen 
von  Wiefel  abgeben,  Sährenb  aber  ^rof.  ©a)ula  in  ©reifSroalbe  ftet) 
an  ber  §anb  oon  an  einem  #unbe  gemalten  SBerfuche  bafnn  äußerte, 
„baß  bem  ©ebraucr)  gut  oernicfelter  Oefä^e  in  gefunbljeitlicher  8e3iet)ung 
feine  öebenfen  im  2Bege  fte^en",  ift  ^Srof.  ©trnbaum  ber  Meinung, 
„baß  bie  SBerfuche  über  bie  etwaige  ©iftigfett  ber  9?idelfalge  noct)  nicht 
als  abgefä)loffen  betrautet  roerben  fönnen  unb  räth  bei  Senufcung  ber 
!Ricfelgef(fnrre  große  ^orfiajt  an.  9ca$  feiner  Meinung  feilte  man 
biefelben  jur  Bereitung  oon  roarmen  ©peifen  nicht  oerroenben.  Daß 
bie  Jrage  noct)  nicr)t  als  ausgetragen  gu  betrachten  ift,  fcheint  uns  ba= 
raus  heroorjmgehen,  baß  anbere  Ghemtfer  (bie  SRebaction  ber  „^nbuftrie* 
Blätter")  ber  Meinung  ftnb,  Birnbaum  ger)e  mit  feiner  Söarnung  ju 
weit.  3Kan  fönne  ofme  «Begaben  roarme  ©peifen  in  ben  nicfelplattirten 
©efäßen  lochen,  bürfe  biefelben,  befonberä  aber  feine  fauren  ©erict)te, 
längere  3^it  barin  flehen  laffen;  man  habe  alfo  ebenfo  roie  bei  fupfernen 
©efäßen  &u  oerfat)ren  (f.  ©.  655).  ^adj  Diefcfch  ftnb  fogar  bie 
*Ricfelgefchirre  ber  ©efunbhett  oollfommen  unfchäblict).  4luct)  ©eerfenS, 
ber  in  neuefter  3***  über  ben  Einfluß  ber  SRicfelfalje  an  ßannmehen 
unb  $unben  SBerfuche  angeftellt  ^at/  ift  ber  Meinung,  baß  ber  häuS* 
liehe  ©ebrauet)  ber  oemicfelten  ©egenftänbe  ungefährlich  fei. 

9?eufilberne  ©efchirre  (9lrgentan)  befielen  au§  einer  sDctfchs 
ung  oon  Tupfer,  unb  Wiefel.  3lm  gebräuchlichften  ift  bie  $er* 
roenbung  biefer  fiegirung  $u  Coffein.  9iact)  Diefcfch  foll  baö  Wen* 
filber  $ur  3ei*  in  einer  3ufammenie$ung  oorfommen,  bie  oon  fchroadjen 
©äuren  nur  fet)r  roenig  angegriffen  roirb,  roenn  bie  ©eräthe  nicht  $u 
lange  bamit  in  Berührung  bleiben.  SebenfallS  au$  biefen  beften 
unb  noch  ntef)r  De*  Den  geringroertfngeren  Hompofttionen,  bie  in  fauren 
©peifen  fich  bereits  nach  früher  3eit  mit  ©rünfpan  (f.  6.  655)  be* 
beefen,  große  SSorfic^t  geboten. 

©aloanifch  oerfilberteS  ^eufilber  (bie  befferen  ©orten  foflen 
mit  2  ^ro^ent  Silber  legirt  fein)  ift  unter  bem  tarnen  St)riftoffel» 
metall,  Sllfenibe,  (^^inafitber  unb  ^teruftlber  befannt.  SBenn  bie  33er* 
ftlberung  fchabhaft  getoorben  ift,  fo  fann  auch  berartigeä  ©efchirr  fchäb* 
lieh  roirfen. 

©ilberne  ©efchirre  ftnb  ftetä  mehr  ober  meniger  mit  Tupfer 
legirt,  weil  auä  reinem  ©ilber  feiner  2öeict)heit  wegen,  feine  ©efchirre 
hergefteUt  roerben  fönnen.  ©ilber,  roelcheS  in  16  2oth  12  £otf)  ©ilber 
unb  4  ?oth  Tupfer  enthält,  f^ßt  12lötr)ig,  folcheä,  roelcheS  in  16  Sott) 
13  2oth  ©ilber  unb  3  Eoth  Tupfer  enthält,  Reifet  13löthig.  Da3 
meifte  ©ilbergefa)irr  beS  §anbel«  ift  12— 13löthig  unb  ba3  Tupfer 
barin  roirb  oon  geroöhnlichen  fauren  ©peifen  nicht  angegriffen.  Doch 
ift  ber  ©ebraucr),  ftch  für  ftarf  faure  ©peifen  (©alat,  ©enf  u.  f.  ro.) 
hörnerner  unb  höljerner  Söffe  u  bebienen,  ganj  ^roeefmäßig;  auch  W 
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angurathen,  bic  ftlbernen  Söffet  in  fauren  ©peifen  nic^t  lange  liegen  ju 
laffen.  ©eringroerthigeä  ©ilber  be§ie^t  ftch  in  ftarf  fauren  ©peifen  mit 
©rünfpan  unb  fann  bann  in  berfelben  SBeife,  roie  ba8  ßupfergefchirr, 
föaben  (f.  ©.  655). 

©rüne  tförbdjen,  gruchtteller  u.  bgl.  m.  foHen  oft  mit  bem 
giftigen  (arfenhalttgen)  ©chroeinfurter  ©rün  geftric^en  fein,  ©ie  muffen 
bafjer  aus  ber  Jtüche  oerbannt  werben. 

©ef(f>irne  als  Ueberträger  oon  ßranfheitsfeimen.  <|Jen« 
ruffon  fyat  bei  Unterfudjung  oon  Xöpfergef girren  beobachtet,  bafj  in 
folgen  ©efäfcen,  in  benen  bereit«  eine  glüfftgfeit  bie  ©ätjrung  burch* 
gemalt  r)atte,  tro£  forgfältigfter  Reinigung  bei  Erneuerung  beä  3>er* 
fuc^ö  bie  ©äf)rung  rafd&er  unb  energiföer  auftrat  alö  baS  erfte  9J?al.*) 
$)ieä  roirb  ruor)l  mit  9tecf)t  bem  Umftanbe  augefdjrieben,  bajj  in  ben 
Riffen  unb  ©prangen,  bie  eine  ©lafur  bei  längerem  ©ebrauch  rootyl 
regelmäßig  befommt,  bie  ©äljrungäfeime  fidt)  aufhalten  unb  oon  ba  in 
bie  2:^onmaffe  gelangen,  bie  felbft  bei  bem  feinften  ©teingut  (gauence) 
niemals  bis  junt  ©chmel^en  ju  erl)i£en  ift,  fonbem  ftets  porös  bleibt. 
9tach  Willem,  roaS  man  in  neuefter  $eit  über  mtfroffopifch  fleine  Drga- 
niSmen  als  Äranfheitsfeime  fennen  gelernt  fyat,  ift  baran  $u  beuten, 
baft  in  folgen  poröfen  ^^ongeft^irren  (irbeneö  ©efdnrr  unb  ©teingut) 
aud^  töranfhettsfeimc  aufhalten  fönnen,  wenn  bie  ©ef<$irrc  oon  ent* 
fpredjenben  ßranfen  benu^t  mürben.  HJan  ^at  bafjer  angerathen,  für 
Patienten  mit  anfteefenben  $ranfheiten,  befonberS  aber  in  ©pitälern,  mo 
nic^t  jeber  Äranfe,  roie  eö  in  ^rioathäufern  ber  JaU  fein  follte,  fein 
eigenes  @efcf)irr  ^ugeroiefen  erhalten  fann,  auSfchliefclich  ©efdjirre  oon 
©las  unb  $or$ellan  gebrauten,  ba  felbft  sDcetalIgefäjie  ($.  33.  gm* 
nemc  Xaffen)  Unebenheiten  genug  geigen,  an  benen  ÄranfheitSfetme  ftch 
anfe^en  unb  felbft  burd)  fod>enbeS  SBaffer  nicht  jerftört  roerben  fönnen. 

$aS  leioer  noch  häufig  gebräuchliche  Jl u ö f  pulen  ber  Wein-  unb 
3)tilchf lafchen  mit  ^agbfchrot  fann  leicht  nachtheilig  roirfen.  bleiben 
iöleifömer  jurücf,  roaS  befonberS  in  ben  bunflen  3Beinflafchen  leicht 
pafftrt,  fo  löft  ber  in  bie  Slafdje  gefüllte  "ißkin  ©lei,  roohl  auch  ©puren 
oon  Mrfenif  auf  unb  fann  baburch  Vergiftung  tyeroorrufen.  ßin  toet; 
terer  \\\ut:;\;l  ift  ber,  bajj  beim  ©Rütteln  ber  ©chrote  ftch  ftets  etroao 
iBlei  an  ben  glafchenroanbungen  ablagert  Db  ftch  baffelbe  burch  gutes 
9cad)fpülen  oollftänbig  entfernen  läfct,  ift  fraglich-  Serben  }.  53.  9)tilch* 
flafdjen  aus  roeifjem  ©laö  roieberholt  mit  SBleifchrot  gereinigt,  fo  nehmen 
fie  nach  einiger  3*it  burch  jurücfgebliebene^  93lei  ein  mattes  bunftigefi 
2luSfehen  an.    3«r  ©pülung  oieler  Jlafdjen  bebient  man  ftch  DaISer 

•)  $en  #au«fraucn  ift  e«  roofjl  betannt,  bafc  in  einem  @ff«B«,  in  roddjcm 
bie  SWild)  »aner  geworben  mar,  bie  iüild}  ieln  leidjt  roieber  foucr  roirb.  <S*  ift 
bafjer  allgemein  iiLUuli,  ein  berartigeö  ©efäfi  oor  bem  Siebergebraud)  nidjt  nur 
ou«mroa^en,  jonbem  (roombglith  unter  Bufafe  »on  etroa*  ©obü)  auä  langen 
.^eit  au«)ufo(^en. 
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beffcr  ber  mit  rotirenber  Surfte  oerfehenen  JlafchenreinigungSmafchinen. 
2(n  ©teile  beS  ^Bletfc^roted  fann  man  aud)  eifen*  unb  bleifrcien  3m^s 
fd>rot  benufcten.  fieberen  namentlich  311m  Peinigen  oon  ^Beigmetn-  unb 
Gfjampagnerflafdjen.  9luch  Knochenfehrot  fyat  man  oorgefchlagen.  $m 
fleinen,  einfachen  ^kitmthauShalt  hW  man  ftdj  mit  Kochfalj,  ©anb, 
(Sierfchalen,  in  fleine  2öürfel  jjerfchmttenen  roljen  Kartoffeln,  Rapier* 
fdjnifceln,  Slfdjc  u.  f.  ro.  (£in  fc^r  groecfmäjjigeS  glafchenreinigungS* 
mittel  fmb  auch  geringroerthige  böt)mifc|e  ©ranaten,  bie  für  roenig  ©elb 
$u  ^aben  finb.*)  2)er  s)iieberfchlag  in  Sftothmemflafchen  roirb  mit 
©ranaten  fe^r  rafch  unb  ftdjer  entfernt  Neuerlich ft  foU  auch  oon 
(5t)arlottenburg  aus  ($>.  St.  granf)  s3Jtarmorfanb  von  jeber  Körnung 
jum  Jlafchenfpülen  ju  billigen  greifen  in  ben  §anbel  gebraut  werben. 
2)ie  SSerroenbung  uon  Slufc  unb  ©eefanb  roirb  beanftanbet,  roeil  ber 
harte  üuarjfanb  baS  ©las  ri|t.  Sür  9Rolfereibeftfcer,  welche  ÜRitdt) 
in  ©laSflafdjen  oerfaufen,  roirb  s3Jtarmorfanb  befonberS  empfohlen. 

Sei  ber  3u^ere'tun9  D^r  ©peifen  ereignen  ftch  nicht  feiten  $>lbtt= 
lidjc  litt  fülle,  bezüglich  welcher  mir  jum  ©djlujfe  bcS  Kapitels  einige 
Söinfe  ertheilen  motten.  Ausführlicheres  finben  bie  Seferinnen  in  $rof. 
<£  Stuarts  fleiner  berühmter  ©chrift:  „5Dic  erfte  §ülfe  bei  plöfclichen 
UnglücfSfallen",  ber  mir  hier  folgen. 

©djnittrounben,  einerlei  ob  grojj  ober  Hein,  müjfen  roie  jebe 
3Bunbeforgfältigftoor  jeber  Verunreinigung  gefchüfct  roerben.  @* 
foff  baher  roeber  Gf)arpie,  noch  §eftpflafter,  noch  gebrauste  ©:fjttnmm?, 
noch  f<^mu^tgc  Seinroanb  mit  ber  ffiunbe  in  Serüfjrung  fommen.  $ie- 
felbe  barf  nur  mit  ganj  reinen  Ringern  berührt  mürben.  3ft  ^Banbe 
»erunreinigt  (burch  ©anb,  (Srbe  u.  f.  ro.)  fo  fann  man  fte  abmalen 
ober  abfpülen,  aber  nur  mit  reinem  SBaffer  unb  reiner  ßemroanb  ober 
reiner  Serbanbmatte.  3ft  feine  anttteptifche  (fäulnifjroibrige)  Söfung 
(Garbol*,  ©alicnl*  ober  ©orlöfung),  roie  foldje  in  jeber  Slpothefe  ju 
haben  ift  unb  nach  ?rof-  @8march  m  ic^cr  Haushaltung  oorrätlug 
gehalten  merben  follte,**)  oorfjanben,  fo  barf  $ur  sJtotf>  ganj  f  lareS 
iörunnenmaffer  gebraust  merben.  Keffer  ift  sBaffer,  welches  gefocht 
hat  unb  roieber  erfaltet  ift,  roeil  burch  Kochen  bie  gäulnifeerreger 
jerftört  merben  (f.  ©.  70).  Kleine  Jinflerrounben  fann  man  mit  etnnS 
englifchem  ^ßflafter  bebeefen,  nachbem  man  bie  ffiänber  ber  ©mibe  w 
fammengebrüeft  tyat.  ©röjjere  3Bunben  bebeeft  man  mit  einem  ©tücf 
reiner  Seinmanb  ober  Verbanbroatte,  roeldje  in  bie  Jlüfftgfeit  getaucht 
ift  unb  ift  bann  fidler,  bem  Verrounbeten  menigftenS  feinen  roeiteren 
Schaben  gu  tfmn  —  roaS  burch  ungeeignete  Sefjanblung  fel)r  leicht 
gesehen  fann  —  bis  ber  2Ir$t  fommt.    9Rujj  bie  Verrounbete  $utn 


*)  V*  kg  foftet  in  Bresben  (•Droauenflefäaft  oon  iRod))  40  <ßf. 
**)  2)te  <Sar6o!fSure  ift  giftig!    @ie  mu&  tmtjer  unter  fixerem  **rWu& 
gehalten  »erben. 
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2lrgt  gebradjt  werben,  fo  mufj  biefer  oorläufige  Verbanb  mittelft  eine« 
SudjeS  ober  einer  Vinbe  befeftigt  unb  baS  oemmnbete  ©Heb  gut  unters 
ftüfct  werben.  £)ie  §anb  legt  man  g.  93.  in  eine  fogen.  Slrmfajlmge, 
bie  man  aus  einem  breiecfigen  $ua>  ^erftettt  @rn>ctynt  fei  no$,  bofe 
geringe  Vlutungen  meift  aufhören,  wenn  man  auf  bie  Sßunbe  brudt 
ober  bie  Sßunbrdnber  aneinanber  prefjt.  3ft  bie  SBunbe  Bereits  mit 
geronnenem  Vlute  übergogen,  fo  barf  man  baffelbe  mc$t  abroiföen  ober 
roegfpülen,  miß  man  bie  Vlutung  ntajt  roieber  fjeroorrufen.  <£ine  $PulS* 
aber  ift  »erlebt  unb  $ob  bura)  Verblutung  gu  füra)ten,  wenn  $ell« 
rotljeS  Vlut  in  [tarfem  Straljl  unb  abfafcroeife  au«  ber  SBunbe 
Jjeroorfprifct  SBiö  ber  SSCr^t  fommt,  na<§  bem  fofort  gu  fenben  ift, 
mufj  ber  fiaie  ben  Vlutftrom  burä)  ftarfen  3)ru(f  auf  bie  2Bunbe  gu 
hemmen  fuä)en,  inbem  er  baS  nerrounbete  ©lieb  in  bie  £öf>e  fjebt 
(moburä)  baS  Ausfliegen  beS  VluteS  oerlangfamt  wirb),  bie  SBunbe 
entblöft  unb  bann  ein  gufammengefalteteS  Stüdf  Seinroanb  bur<$  Um* 
nricfelung  mit  einem  £ud>e  ober  einer  Vinbe  feft  gegen  bie  Söunbc 
prejjt.  DuiUt  trofcbem  Vlut  Ijeroor,  fo  brücft  man  ben  Stamm  ber 
$ul£aber  oberhalb  ber  2Bunbe  (greiften  £erg  unb  SBunbe)  ftarf  mit 
ben  Ringern  gufammen.  2lm  Oberarm,  Oer  bei  Verrounbungen  ber 
£anb  in  Vetradjt  fommt,  faim  man  burä)  einen  bicfen  Stocf,  ben  man 
greif  djen  ©ruft  unb  Slrm  legt  unb  gegen  ben  man  ben  9(rm  burd>  ein 
%ud)  anbrüdt,  bie  ^ulSaber  gufammenbrüdfen.  Ginfadjer  unb  ftdjerer 
ift  eS,  mit  einem  elaftifc^en  Stiemen  (Strumpf banb,  ^ofenträger)  ben 
Oberarm  mehrmals  gu  umfa^nüren.  §at  man  nur  ein  %ud)  gur  35er* 
fügung,  fo  legt  man  baffelbe,  als  (Sraoatte  gefaltet,  lofe  um  ben  Ober« 
arm,  Inotet  bie  @nben  gut  gufammen,  fa)iebt  einen  tfnebel  (Stod,  Äoa> 
löffei,  SKörferftempel,  Sdjeita)en  £olg)  unter  baS  3u$  unb  breljt 
benfelben  fo  lange  Ijerum,  bis  bie  Blutung  fteljt. 

3n  ben  3^ungen  ift  mitunter  gu  tefen,  bafj  bur$  Verbrennung 
mit  $ljoöpljorgünbljölgä)en  Vergiftung  unb  in  wenig  Xagen  ber 
$ob  eingetreten  fei.  (Sine  Vergiftung  bura)  ^pljoSpljor  ift  aber  babei 
bisher  burä)  bie  SKänner  ber  2Bif[enfa)aft  nia)t  beoabadjtet  9tacr) 
einer  gütigen  ^rioatmitt^eilung  beS  #errn  ©efjeimratf)  (SSmar<$,  fann 
aber  oon  einer  fola)en  fleinen  Vranbmunbe  aus  eine  3nfec*ion  m& 
nad}fo!genber  Vluroergiftung  Staube  fommen,  roeirn  irgenb  ein 
„Sä)mu$"  in  bie  Sßunbe  fommt.  „3$  mürbe  bafjer,"  f abreibt  uns 
ber  genannte  §err,  „eine  fo!cr)e  SBunbe  eben  fo  wie  bie  SBunben, 
roelä)e  mit  faulenbem  gleifa^*)  in  Verüfjrung  gefommen 
finb,  antifeptifd)  be^anbeln,  b.  \).  grünblia)  mafajen,  mit  3procent 
(Sarbollöfung  abfpülen  unb  mit  einem  Slntifepticum  oerbinben,  g.  V.  mit 


*)  ©ei  ber  3u^m*tun9  bon  ftfTetfdj  mit  fogenanntem  baut  goüt  müfien 
ttttjo  oorljanbene  oerlefcte  ©teilen  ber  $änbe  gefiti&t  werben  (f.  ©.  248). 
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ber  Vranbfalbe  (f.  unten)  ober  mit  Vorfalbe,  Soboform  jc,  in 
aßen  gäUen  aber  gletd^  einen  2lrjt  ju  9tatl)e  sieben,  fo  wie  fta)  eine 
©pur  oon  ©ntjünbung  (Sftötfje,  £i$«,  ©a)merj  unb  ©d&mellung)  ein« 
fleUt." 

©eratfjen  bie  Äleiber  einer  Sßerfon  in  Vranb,  fo  ift  es  am 
heften,  biefelbe  wirft  ftdj  ©oben,  rollt  fta)  herum  unb  erftteft  fo 
bie  flamme  bur$  $rutf.  5ef>lt  ber  Vetreffenben  bagu  bie  ©etfte&s 
gegenmart,  fo  ergreife  man  bie  erfte  befte  £etfe  ober  bergleia^en,  um- 
wicfle  bie  Vrennenbe,  werfe  fie  auf  ben  ©oben  unb  rolle  fte,  bis  bie 
glammen  erftitft  finb.  $ann  erft  r)o(e  man  Söaffer,  burdmäffe  fte 
grtinblia)  oon  oben  bis  unten,  benn  bie  fjeifjen,  oerfohlten  Äleiber 
brennen  no<h  weiter  ins  Sieifa)  hinein.  2lua)  bei  Verbrühungen 
bura)  r)et^e  glüffigfeiten  füt)It  man  ^unäa^ft  bura)  reia)li$eö  Ueber« 
gießen  mit  faltem  SEöaffer  Körper  unb  Kleiber  ab,  trage  bie  Ver- 
brannte ober  Verbrühte  in  ein  warmes  Sinter  unb  fdjtrfe  fofort 
jum  %x$te.  (Segen  ben  $urft  gebe  man  einen  märmeerregenben 
Tranf  (%fyee ,  (5Jrog) ,  weil  nad)  ftärferen  Verbrennungen  bie 
Temperatur  beS  ÄörperS  flu  ftnfen  beginnt.  5Die  Kleiber  muffen 
fo  burchfa^nitten  werben,  bajj  fte  oon  felbft  abfallen.  9iia)t§  barf 
bura)  3*e^en  0Der  Steigen  entfernt  werben ,  weil  man  fonft  bie 
Vlafen  flerreijjt.  3ft  etwa«  an  ber  §aut  feftgeflebt,  fo  (äffe  man  eä 
baran  ftfcen  unb  umfa^neibe  e8  mit  fa^arfem  Keffer  ober  ©cheere. 
3ft  noa)  fein  %x#  ba,  ober  fjanbelt  eö  ftch  nur  um  geringere  Ver* 
bretmungen,  wie  foldf>e  bura)  ^eifee«  Jett.  r)eige  $ochgefcf)irre  u.  f.  w. 
häufig  in  ber  $üa)e  oorfommen,  fo  begieße  man  bie  oerbrannten 
©teilen  reid)lidj  mit  Del  (Sampenöl,  ©alatöl,  9ticinu8öl,  was  gerabe 
gur  #anb  ift),  ober  beftreid>e  fte  mit  Jett,  Sdjmalj,  ungefalgener 
Vutter,  ©umimfchleim ,  ober  bepuloerc  fte  mit  boppeltfohlenfaurem 
Patron,  ober  h"fle  fte  forgfältig  ein  in  Iodfere  £Batte,  oon  ber  man 
guoor  ben  glänjenben  Ueberjug  entfernt  l)at  (beffer  ift  Verbanbwatte, 
wenn  fte  oorfwnben).  ©ef)r  gute  $ienfte  leiftet  auch  bie  in  ben 
2lpotf>efen  oorrätfug  gehaltene  Vranbfalbe  (au§  Seinöl  unb  ßatfwaffer), 
beren  Söirffamfeit  bura)  3ufa£  oon  1  ^rocent  X^moC  ett)br)t  wirb. 
9tachbem  man  bie  oerbrannten  ©teilen  mit  berfelben  beträufelt  fyat,  be* 
beeft  man  biefelben  mit  2Batte  ober  Keinen  Säppa^en  feiner  Seinwanb, 
bei  beren  SBedjfel  man  fer)r  oorftchtig  ©erfahren  mujj,  um  bie  ©d^mergen 
beö  Äranfen  nicht  $u  fteigem.  Vlafen  bürfen  nicht  abgeriffen  werben, 
beren  Oberhaut  bilbet  ben  beften  ©dmfc  für  bie  fonft  entblößte  Unter* 
haut,  h^ftenä  barf  man  fte  mit  einer  gan*  reinen  9iabel  auffielen, 
bamit  ba§  3Baffer  ausfliegen  fann.  Jür  f leine  Verbrennungen  an 
ben  gingern,  wie  fola)e  beim  Jtoa)en  oft  oorfommen,  fyat  ftch  un« 
folgenbeö  Verfahren  ftetä  bewährt.  Üftan  umhüllt  ben  Singer  mit 
Seinwanb  ober  Verbanbwatte  unb  taucht  benfelben  iu  3procentige 
GarbollÖfung;  ber  ©a^merj  wirb  rafa)  oerfa^winben. 
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XIX.  $a(jf,  Seil  un&  3ufammtm|V(juitfl  &er  fäflfidien 

3flaf)f3eifen. 

Regeln  freitn  (fffeiu 

äßährenb  ber  gleifchfreffer  leicht  im  ©tanbe  ift,  feine  oofle  9iat> 
rung  für  ben  ganzen  Sag  in  wenigen  Minuten  gu  oerfchlingen,  faut 
ber  ^flangenfreffer  einen  großen  i^eü  ber  3*it  an  feinem  gutter 
herum.  £er  -iRenfch,  welker  baS  tägliche  Sprungs  bebürfnifj  ber  ge* 
wohnlichen  (Sitte  gemäjj  in  oerfchiebenen  SRahljeiten  befriebigt,  roibmet 
nach  ben  Unterfuchungen  r»cn  iucjef  bei  gewöhnlicher  gemixter  Äoft 
in  brei  3Hal)lgeitcn  30,  unb  wenn  er,  wie  ber  Arbeiter,  Vormittag  unb 
Nachmittag  noch  33rob  geniefjt,  58  Minuten  bem  ßaugefchäfte.  Gr 
mufj  aber  längere  fyit  auf  bie  9J?ahlgetten  oerwenben,  ba  bei  Den; 
felben  ja  nicht  beftänbig  gefaut  wirb,  gür  bie  Nothwenbigfeit 
Der  SBertljeilung  beä  Speif  egenuf  f  e8  auf  oerf ajiebene 
Sageägeiten  fprechen  oerfdjiebene  ©rünbe.  3unädfft  bfirftc  ber 
ÜKenfch  faum,  jebenfoQS  ntcr)t  für  bic  $auer,  im  <2tanbe  fein,  in  einer 
3KaljIgeit  bie  gange  2Kenge  ber  für  ben  £ag  nötigen  iRahrungöftojfe 
aufgunehmen.  @3  ift  baö  SRaummafj  berfelbcn  bei  einem  arbeitenben 
3Jiann  fchon  gu  bebeutenb,  alä  bajj  e8  ber  SJiagen  ofme  grojje  93e* 
(aflung  faffen  tonnte.  2(u$  tritt  bas  €ättigung8gefühl,  welkes  von 
bem  güüungggrabe  be8  2Wagen8  abfängt,  bei  ben  meiften  3)ienfd)cn 
nach  bem  ©cnuffe  eines  geringeren  6peifeoolumenö  ein,  als  bie  $ageö= 
menge  beträgt.  Sei  ber  einmaligen  Aufnahme  eines  großen  6peife= 
r»olumenS  im  Sage,  witb  ferner  in  fürgerer  ober  längerer  3e^  bie 
Sljätigfeit  beä  £armfanalö  geftört.  $(ufjcrbem  hätte  ber  SBerbauungs* 
apparat  feine  Raufen  ber  SRuhe  gwifdjen  ben  Reiten  ber  Arbeit  unb 
e8  bliebe  gur  Bewältigung  ber  ^peifemaffen  ein  grojjer  ^r)ei(  beS 
SMuteS  in  ber  Bauchhöhle  angefammelt,  woburdj  bie  X^ätigfeit  ber 
anbern  Organe  mehr  ober  weniger  lange  gehemmt  wirb,  wie  man  bies 
ja  nach  bem  ©enu|  einee  überreichlichen  3)tat)lgeit  ftetä  bemerfen  fann. 
©benfo  fchäblid)  ift  eS  be8t)alb,  gu  r)äufig  gu  effen,  weil  bann  bie 
BerbauungSorgane  in  fortroährenbe  ^t)ätigfeit  oerfefct  unb  baburct)  bie 
anberen  Organe  gu  häufig  geftört  unb  beeinträchtigt  werben,  Xuxify  bie 
mehrmaligen  ÜKahlgeiten  werben  aber  nicht  nur  bem  $armfanal  Raufen 
ber  SRuhe  gu  in  benen  anbere  Organe  ooüauf  thätig  fein 

tonnen,  eö  ift  auch  ohne  3weifel  für  bie  Vorgänge  beS  (Stoffroec^feld 
unb  für  bie  SeiftungSfäffigfeit  ber  meiften  Organe  nicht  ohne  93ebeu* 
tung,  bajj  benfelben  bie  9?ahtungäftoffe  mit  einer  gewiffen  ©leuhmäjjig* 
feit  gugeführt  werben,  unb  nicht  geitweife  eine  Ueberlabung,  geitweife 
eine  Verarmung  ber  (safte  unb  ©ewebe  baran  gu  ©tanbe  fommt.  $ie 
Gintheilung  ber  SHahlgeiten  auf  ben  Sag  unb  bie  SSertheilung  ber 
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Fahrun  göftoffe  auf  biefelben  barf  nicht  eine  beliebige  unb  roiflfürlidje 
fein,  fonbem  fie  muß  fiel}  nach  ber  2lrt  ber  ßoft,  nach  2lrt  unb  ©röße 
bei  2lrbeit,  unb  nach  anbern  Umftänben  rieten. 

©inb  bie  23ebingungen  für  bie  &cx\e$\m$en  im  Körper  erhöht, 
alfo  ber  Verbrauch  oon  ßörperfubftangen  (f.  ©.  18)  gefteigert,  fo  roirb 
auch  beim  gefunben  ÜWenfchen  baS  53ebürfniß  nach  ber  Aufnahme  oon 
©petfen  öfter  gefüllt,  5J{enfd)en,  meiere  anftrengenb  förperlich  arbeiten,  * 
nefjmen  nicht  nur  met)r,  fonbem  auch  öfter  9tahrung3ftoffe  gu  ftd;,  als 
^erfonen  mit  fifcenber  £eben8roeife.  ßtnber,  in  beren  Organen  oer= 
hältnißmäßig  mehr  organifche  €toffe  verfallen,  als  im  ßörper  ber  (5r= 
roachfenen,  unb  beren  Arbeit  (^Bewegung)  im  3$erhättniß  gu  ihrer 
Körpergröße  nid)t  unbeträchtlich  ift,  bebürfen  einer  öfteren  ©petfeauf  nähme, 
ebenfo  ftiüenbe  grauen  u.  f.  ro.  3luf  bie  2Baf)l  ber  £age§ftunben  für 
bie  Aufnahme  ber  SJiahlgeiten  übt  bie  burd)  unfere  33erhältni)fe  (bebend* 
unb  ©efchäftöoerhältniffe,  «efchaffenheit  beä  3Serfef)rS  unb  gefeüfchaft* 
liefen  Treibens)  bebingte  ©itte  einen  roef  entlichen  Einfluß.  3m  Saufe 
ber  3*it  ^at  bie  Effenäftunbe  große  33eränberungen  erfahren;  als  bie 
Arbeit  unb  9tuhe  gu  früheren  ©tunben  begann,  als  e$  jefct  meift  ber 
gaU  ift,  rourbe  auch  bie  £>auptmahlgett  zeitiger  eingenommen.*)  ^m 
Allgemeinen  ^at  man  außer  bem  grüfjftücf  faft  überall  groei  §aupt* 
mahlgeiten,  oon  benen  bie  eine  ungefähr  in  ber  ÜMitte  ber  XageSarbeit, 
bie  anbere  an  ben  beginn  ber  täglichen  SRuheperiobe  fäflt.  2ßo  ber 
Äaffee  nic^t  bireft  nach  Stifd)  getrunfen  roirb,  bilbet  r)äufig  ber  ^aa> 
mittagSfaffee  mit  ©ebäcf  ober  Örob  eine  oierte  ^a^ljeit.  gdjroer* 
arbeitenbe,  ßinber,  ftittenbe  grauen,  ©ehroächliche ,  ÜCeconoale^ 
centen  u.  f.  ro.  nehmen  gewöhnlich  fünf  s3)cahl$eiten,  inbem  fie  in  ben 
Seiten  gTOifdjen  bem  ftrühftücf  unb  9Jcittagef[en,  forote  puffen  bem 
(enteren  unb  bem  Abenbeffen  ein  ^roifdjenbrob  ober  berg(eid)en  ge= 
nießen.  5)ie  &a$e,  ob  e8  beffer  ift,  bie  eigentliche  Jpauptmafjfyeit 
mitten  in  baS  ^ageroer!  (roie  es  in  IDeutfdjlanb  noch  überroiegenb  ge- 
flieht)  ober  nach  frangöfifcher  unb  englifc^er  ©Ute  an  ben  ©djluß  bes* 
felben  gu  oerlegen,  ift  nach  o.  2$oit  noch  nicht  entfdjieben.  sJiach 
33  au  er  finb  feine  ©rünbe  audfinbig  gu  machen,  roeldje  unbebingt  für 
bie  eine  ober  bie  anbere  $age8geit  fpredjen;  bie  anberen  Einrichtungen 
be$  £eben8  roerben  in  biefer  §inftcht  maßgebenb  fein.  „Als  un= 
groedmäßig  muß  cS  aber  begeidjnet  roerben,  roenn  größere  iD^a^I^eiten 
in  gu  fpäten  Abenbftunben ,  furge  3eit  vor  bem  3d)lafengef)en  ein= 
genommen  roerben,  ba  etnerfeits  bie  (Energie  ber  üöerbauung  roährenb 
beS  Schlafe«  abnimmt  unb  anbererfeits  bie  Anfüflung  ber  33erbauung8= 

*)  3m  14.  3ahrhunbert  mürbe  am  franjöfifdjcn  $ofe  bie  $auptmahf$eit  um 
8  Uhr  2Horgen«,  fpäter  um  11  Uhr  «ormittafl«,  unter  §einrid)  VIII.  in  (Sng- 
lanb  um  10  Uhr  borgen«  eingenommen,  ©ie  fübbeutj^eu  ^aubleutc,  meldje 
früö  jttjr  jeittg  mit  ber  Arbeit  beginnen,  genießen  fjeute  no^  i^r  Wittagbrob  um 
11  U^r  »ormittog«. 
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organe  ben  Sdjlaf  ftört."  Waty  (Sri  §  mann  foHte  bte  ^auptmahU 
gcit  in  bte  Glitte  beä  Arbeit 8tage3  fallen.  (Sari  93ogt  bagegen  hält 
bte  Verlegung  ber  „§auptfütterung"  auf  ben  Slbenb  für  ba3  ^Richtige, 
^adt)  ir)m  ift  biefe  (Einrichtung  äwecfmäfjig,  imb  wenn  fte  bte  3eü 
Slrbeit  nicht  verlängert ,  fo  erleichtert  fte  boc$  ir)re  Wlüfye  ungemein. 
@r  geht  fo  weit,  $u  glauben  „bafi  ber  iterluft  an  djeroinn,  ben 
3)eutfa)lanb  burdj  feine  unjjwecfmäjjigen  3Jla^lgeitSftunben  erleibet,  ftc^ 
auf  ©tele  Millionen  jährlich  berechnen  würbe."  Sollte  bei  Beurteilung 
bieier  grage  nicht  ein  Unterfdneb  gemacht  werben,  greif cf>en  ben  fallen, 
wo  ein  frugale*  3J?ittagbrob  eingenommen  wirb,  welches  bem  au§ 
SBeeffteaf,  gebratenen  giftf)  beftebenben  „einfachen  fjrü^ftäcf"  oon  5$ogt 
ziemlich  gleichwertig  fein  bürfte,  unb  jenen,  wo  ein  auö  gasreichen 
©ängen  beftermbeä  SRittagejfen  burch  feine  oielerlei  ©eridjte  jum  $$\eh 
effen  oerleitet  unb  bamit  $u  einer  UeberfüHung  beS  $arme8  führt, 
welche  aUerbingö  bie  Seiftungöfäfngfeit  beeinträchtigt?  gorfter  hält 
für  ben  arbeitenben  s3)ienfdjen  eine  mäßige  ^auptma^Igeit  in  ber  Witte 
beS  2lrbeit$tage3  für  awecfmäjjig,  wäljrenb  bie  $weite  §auptmahl$ett 
nad)  oollbrachter  ^ageögeit,  bie  zeitweilige  Slnfammlung  oon  (SrnährungS» 
material  im  Schlafe  begünftigt.  Se$t  man  bie  Stenge  ber  einzelnen 
Nafvrungäftoffe,  welche  im  iage  oer^ehrt  worben,  gleich  fmnbert,  fo 
oerbraucht  ber  (Srwachfene  nach  gor  fte  r  ungefähr  14  Ztyik  beim 
grürjftücf,  40  beim  ^ittageffen  unb  46  beim  ^benbeffen.  ©eint  Arbeiter, 
ber  Bwifa^enbrobe  geniest,  fanb  man  bei  ftärferer  jHnftrengung :  18  Xljeüe 
im  grühftücf,  2  im  3mifd>enbrob,  30  im  SMttageffcn,  15  im  3wifd>em 
brob  unb  35  im  Slbenbeffen.  «et  geringerer  Slnftrengung  bagegen: 
19  Steile  im  grühftücf,  2  im  3wif  chenbrob ,  25  im  Wittageff en ,  11 
im  3">tWenbrob  unb  43  im  Slbenbeffen.  $afj  im  grühftücf  meift  eine 
öerr)ältnif$mäfjig  geringe  *Dienge  oon  9car)rung§ftoffen  aufgenommen  wirb, 
hält  gor  fte  r  mdu"  für  unjmecf  mäfeig ,  ba  währenb  ber  Nachtruhe  bie 
3erfe£ung  ber  ftiefftofffreien  Subftan$en  oerntinbert  ift  unb  bie  Er- 
bauung unb  Sluffaugung  mäljrenb  beö  Sa)lafeS  oerlangfamt  ftnb.  3lu3 
bieiem  ©runbe  macht  ftcr)  beim  Sageöbegimt  ein  Sebürfnife  nach 
Nahrungsaufnahme  nur  wenig  fühlbar,  foUfjeö  erfolgt  erft  im  Saufe 
ber  Slrbeitojett. 

2113  grühftücf  genießen  h^Sutage  bie  meiften  9)ccnfchen  ßaffee 
ober  2l)ee.  2)ie  Vorliebe  namentlich  für  ben  Kaffee  oerbreitet  ftch 
immer  allgemeiner,  auch  ™e  Sanbleute  werben  ber  9Jiorgenfuppe  mehr 
unb  mehr  abgeneigt  $>ie  Suppe  ha*  allerbngä  ben  93or$ug  oor 
Kaffee  unb  $he?  ooraus,  bafi  fte  Nahrungftoffe  enthält  unb  $mar  mehr 
als  Kaffee  unb  Xtye,  auch  wenn  fie  mit  s3fttlch  unb  $udex  getrunfen 
werben.  $lnberö  ift  eö  allerbingö  wenn  man  $um  Aaffee  ober  Ür)ce 
SBeifibrob  ober  Sajwar^brob  (mit  ober  ohne  Butter)  geniefet,  wie  e3 
meiftentheiU  gefdjieht.  Tann  finben  ftch  m  unferem  grühftücf  §um 
minbeften  ebenfo  oiel  Fahrun gäftoffe  aU  in  einer  Suppe,    iie  große 
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Vorliebe  für  ßaffee  ober  $h<*  erflärt  ft$  burdj  bic  ©irtung  biefer 
©etränfe  als  ©enußmittel  (f.  8.  464).  „9K<&i*  ift  günftiger,  ben 
flörper  für  bie  Arbeit  beS  XageS  oorjubereiten  unb  in  bie  rict>ttc(c 
(Stimmung  flu  oerfefcen,  als  Äaffee  ober  £f)ee."  gür  ben  ßrwachfenen 
futb  fte  in  mäßiger  Spenge  unb  «Starte  ein  barmlofeS  ^Rei^mittel  unb 
bilben  ^ugletcr)  —  namentlich  bei  ben  mehr  Vrob  genießenben ,  f  chroer 
arbeitenben  klaffen  —  ein  paffenbeS  VcfHfel  für  ben  Genuß  beS 
SBrobeS.  ©äf)renb  beS  Vormittags  foflten  oon  ©efunben  in  ber  föegel 
feine  geiftigen  ©etränte  ( Jrühfchoppen)  genoffen  roerben.  2Birb  baS 
93ebürfniß  nach  einem  anregenben  ©etränf  empfunben,  fo  bebient  man 
fid)  mit  Vortheil  ber  Sleif$6rühe,  bie  in  größeren  ©täbten  allgemeiner 
ju  biefem  3ro^a*e  feilgehalten  werben  foflte.  @ine  £affe  roohlfdmterfenbe 
gfleifchbrülje  tonnte  ben  Vier*  unb  Vranntroeinfchenten  managen  ßunben 
abfpenftig  mad>en.  2lud)  bie  SluSficht  auf  ein  gute«  unb  regelmäßiges 
2D?al)l  ^ält  ben  3Kann  geroiß  oft  oom  „Jrühftürfen"  ab,  roährenb  bie 
Äneipe  ober  ber  Stalienerteller  eine  um  fo  größere  Stnjiefmngsfraft 
ausüben  unb  ir)n  jum  Verlaffen  ber  Slrbeit  in  ben  beften  IKorgen- 
ftunben  oerleiten  bürften,  je  fidjerer  er  $u  §aufe  auf  eine  unfa)macfl)afte 
unb  fd)led)tgeroäf)lte  3Rahtaeit  ju  rennen  $at 

DaS  9JtittagSmaf)l  beS  beutfdjen  VürgerhaufeS ,  bie  fogenannte 
^ausmannStoft,  befteht  mit  Vorliebe  aus  (Suppe,  ©emüfe  unb 
gleifd>.  Der  ©enuß  oon  ©uppe  fjän9*  mit  ber  für  öfonomifd;  be- 
fdjräntte  Verhältniffe  fo  prattifd>en  beutfdjen  Sitte  ^ufammen,  baS 
fjteifcr)  für  gewöhnlich  ;u  todjen,  Üatt  eS  auefchließlid)  $u  braten 
(f.  ©.  22b).  2lud)  ift,  nachbem  was  früher  (f.  ©.  639)  über  bie 
©ebeutung  ber  SIbwechfelung  in  ber  $ofi  gefagt  rourbe,  baS  bei  oielen 
9Jtenfcf)en  oorljanbene  Vebürfniß,  baS  sJJtittagSeffen  auS  roenigftenS  $wei 
©ängen  befielen  $u  laffen,  ein  nicht  unberechtigtes,  (rs  ift  nicht  $u 
bezweifeln,  baß  eine  gute  ftleifd)brüf)e  ben  ÜJtagen  auf  eine  treffliche 
21<eife  $u  ber  nadtfolgenbcn  Ü)iaf)l^eit  oorbereitet  unb  baß,  wenn  mir 
oon  ber  Arbeit  erfdwpft  unb  mübe  uns  jum  @ffcn  hingen,  unS  nichts 
über  einen  Setter  guter  buftenber  ©uppe  geht.  Doch  fcheint  auch  in 
biefer  Vejiehung  bie  ©ewofmheit  eine  Wolle  ju  fpielen,  benn  wäf)renb 
man  namentlich  in  ©übbeutfdjlanb  bie  ©uppe  auch  De*  *>er  ärmlichften 
^ahlgeit  meift  nicht  gern  entbehrt,  fei  es  auch,  *>aß  man  mit  einer 
Söaffer*  ober  SJiilchfuppe  oorlieb  nimmt,  giebt  eS  boch  auch  ©egenben, 
roo  man  unb  gwar  nicht  nur  bei  ber  armen  unb  wenig  bemittelten 
SBeoölterung ,  fonbern  auch  im  SJiittelftanbe  hauf*9  fc»n*  ®«PPe  Sur 
Einleitung  beS  (SffenS  giebt,  fonbern  bie  burch  baS  flogen  beS  jleifdjeS 
gewonnene  ftleifchbrühe  mit  Den  ©emüfen  mifcr)t.  DaS  geflieht  }.  33. 
faft  burchmeg  in  ©adjfen,  roo  eS  Viele  gerabeju  für  SuruS  halten 
würben,  rooHte  man  bei  ©eridjten  roie  SReiS  unb  SHinbfleifch,  Rubeln 
mit  SRmbfleifch  u.  f.  w.  eine  ©uppe  oorweg  geben.  Diefe  Einrichtung, 
welche  ben  unbeftreitbaren  Vortheil  nicht  unbebeutenber  3eiterfparniß 
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bietet,  Ijängt  uielleidit  audi  bamit  jufammen,  baf?  man  in  ber  fübbeurfcfyen 
5lüc^e  über  mef)r  gleifcf)brüf)e  oerfügt,  roeil  man  —  abgefefjen  von  ben 
ärmften  klaffen  —  im  Allgemeinen  ein  größeres  Stücf  Sleifdj  toty, 
beffen  Ueberreft  SlbenbS  mit  Vorliebe  Salat  ober  Kartoffeln  auf* 
gebraten  wirb,  roäfjrenb  in  9torb*  unb  sU?ittelbentfd)lanb,  33utter  imb 
Kaie,  ber  falte  2lufidjnitt,  dürfte  aller  2lrt,  marinirte  unb  geräucherte 
gifd)e  (geringe,  Höflinge  u.  f.  ro.),  eine  große  9toHe  beim  Abenbeffen 
fptelen.  Uebrigenä  fdjeint  man  aud)  in  biefen  ©egenben  nutt  überall 
gleid)  gern  auf  bie  Suppe  ju  Dergic^ten,  benn  roäfjrenb  e3  in  oer: 
f  du"  ebenen  Stäbten,  3.  33.  m  Berlin ,  fieipgig,  Bresben  u.  f.  ro.  in  ben 
SBolf Stücken  feine  Suppe,  fonbern  nur  ©emüfe  —  roeld)e$  meift  etwa* 
bünn,  alfo  einer  biefen  Suppe  är)nlic^  ift  —  unb  gleifö  giebt,  war 
man  in  anberen  Stäbten,  3.  33.  in  Hamburg  nic^t  bamit  aufrieben. 
@rroäf)nung  oerbient  eä,  ba&  naaj  9)tittelbeutfc$lanb  übergeftebelte  Süb; 
beutle  ftd;  fd>on  roieberfrolt  ju  bem  nur  au<S  „©emüfe  unb  %le\fä" 
beftefjenben  Speifegettel  befefjrt  fjaben,  roeil  er  in  ber  $fjnt  in  all*  ben 
s3>erf)ältnijfen,  roo  eä  fid)  barum  fjanbelt,  mit  Slufroanb  oon  roenigtf 
möglich  3eit  U«D  mit  geringen  Mitteln  ben  9Hittag«tif(&  ju  befallen, 
grojje  sJ3ortc)etle  bietet.  Sc|roäd)luVn,  Ueberanftrengten,  Seibenben 
u.  f.  ro.,  benen  bie  einleitenbe  Suppe  befonberS  gute  Sienftc  leijtet, 
fann  audj  bei  biefem  $erfaf)ren  redjt  roof)l  eine  Xaffe  3leifd>brüt)e  oer= 
abfolgt  roerben.  3"*  @f)renrettung  ber,  roie  eä  und  fdjeinen  roill,  mit 
Unrecht  oiel  gefirnißten  fäd)fifd)en  Küße  fei  übrigen«  ermähnt,  ba| 
bie  «Suppe  nid)t  gang  oerpönt  ift.  Sie  erfc^eint  am  Sonntag,  roo  ber 
traten  baä  gefönte  gleifi  ablöft  unb  ergänzt  meift  ba$  beliebte  Somv 
abenbägeridjt :  Kartoffeln  in  ber  Schale  mit  gering. 

©iebt  man  in  $olf Stücken ,  Slrbettermenagen  u.  f.  ro.  Suppe ,  fo 
ift  burd)  SSerroenbung  ber  eiroeifjreidjen  §ülfenfrüd)te  gu  Suppen  eS 
allerbing«  leidster  gemalt,  ber  Koft  ben  roünfa)enßroert(jen  ©efyalt  an 
(Siroeifj  gu  geben ,  ba  bie  ^leifdroortion  bodj  meift  aud  Öfonomifcben 
5Rüct fixten  nic^t  aHgu  reid)lidj  bemeffen  roerben  fann.  33ieü*ei$t  liege 
ftd>  bort,  roo  feine  Suppe  gereift  roirb,  bad  feljlenbe  (Siroeifj  bureb 
ein  Stücf  Üttagerfäfe  erfe£en,  ben  bie  Seilte  gum  33robe  als  9iadjtif$ 
©ergeben  fönnten.  2luf  bie  3u8aöe  emer  Suppe  fönnte  gern  oer^idjtet 
roerben,  roenn  nur  jeber  Arbeiter  roenigftenö  in  ber  Sage  roäre,  fid>  au$= 
reißenb  ©emüfe  unb  ^lex\d)  gum  ÜKittagbrob  gu  oerfßaffen!  2Ber  bie 
Koft  ber  arbeitenben  Klaffen  fennt,  roeig,  baji  leiber  in  ntcr)t  wenigen 
gäUen  bie  (Srnäßrung  berfelben  eine  ungenügenbe  ift,  tt)eil§  auö  Langel 
an  Mitteln  (f.  fpäter),  tfjeilö  aus  Langel  an  Serftänbnijj  unb  Küßem 
fertigfeit.  %üx  uns,  bie  roir  ber  (SrnäßrungSroeife  ber  fätyfifdjen  'Jöeber 
burt^  3a^re  unfere  befonbere  2lufmerf  jamfeit  geroibmet  ^aben,  unterliegt 
eä  feinen  Stotel,  bafe  bie  an  (Siroei^  ©enufemitteln  unb  2lbroea)felung 
fo  arme,  überroiegenb  pflanzliche  Koft  (fogenannter  Kaffee,  Kartoffeln, 
33rob  u.  f.  ro.)  im  engften  3«f^mcn^an9  nu^t  nur  mit  ber  fa^lec^ten 
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Äörperbefchaffenheit  unb  geringen  Seifiungofäljigfeit,  fonbern  auch  mit 
bem  übermäßigen  33ranntmeingenuj}  ftefjt. 

©o  geroifj  bie  ungenügenbe  unb  ungmecfmäjjige  Jtoft  beä  armen 
Arbeiters  gur  ßranffjeitSurf  ad>e  roirb,  fo  fieser  fdjäbigen  fich  biejenigen, 
welche  bem  9Jioliere'fdjen  STusfprua;:  „ü  faut  manger  pour  vivre,  et 
non  pas  vivre  pour  manger'*  entgegenfmnbeln.  Sßrofeffor  Breuer 
hat  erft  fürgltch  roarnenb  barauf  r)ingemtefen,  bajj  in  ben  Greifen,  roo 
reich  gebecfte  tafeln  unb  lupuriöfe  ©aftmähler  beliebt  fmb,  ©idjt,  Jett« 
hergen,  Seber*  unb  sJJiagenleiben  unb  beren  traurige  golgen  fe(Jr  haufig 
porfommen,  roäljrenb  bie  einfach  unb  mäjjig  ernährten  $)ienftboten  in 
benfelben  Käufern  gang  gefunb  finb.  5lber  nicht  nur  bie  ©efunbheitö* 
lehre,  fonbern  auch  anbere  9tüdfid)ten  (f.  S.  636)  fpred&en  bafür,  bajj 
unfer  s3Jlittag3tifch  ein  einfacher  fei.  (Sinfichtige  follten  fich  ba^er  grunb* 
fä^licr)  nid/t  an  jenem  £uruä  beteiligen,  ber  fich  in  ber  $erfteü*ung 
fünftlid)  unb  ungefunber  SHahlgeiten  gu  übertreffen  fuajt;  ein  2uruö, 
ber  namentlich  bei  gefefligen  ^Bereinigungen  in  einigen  reichen  Stäbten 
^Leutfchlanbg  bebenflich  gu  werben  beginnt. 

2Baä  baö  Slbenbbrob  betrifft,  fo  barf  baffelbe,  roie  fo>n  er* 
röäfmt,  nicht  gu  fpät  eingenommen  merben,  nicht  ferner  oerbaulia)  unb 
nicht  gu  reichlich  fein,  ba  fonft  ber  Schlaf  geftört  mürbe  (f.  S.  663). 
SBiele  Männer  genießen  2lbenb§  gern  etwas  Söarmeä.  Sagt  bem  £auä* 
fjerrn  bie  fajneß  unb  ofme  Umftänbe  ^bereitete  Staffe  %fye  nicr)t  gu, 
fo  oerfäume  eä  bie  ©attin  ja  nicht  für  einen  Heller  guter  Suppe  Sorge 
gu  tragen.  (Sine  allgemeinere  SBerwenbung  gum  Slbenbbrob,  namentlich 
für  ßinber,  oerbiente  bie  ÜJfila),  welche  im  Sommer  falt  (Semmelmilch), 
im  SBinter  roarm  (ÜNilchfuppe)  gegeben  werben  fann.  Xf>ee,  S3ier 
u.  bgl.  m.  follte  ben  ßinbern  nicht  gereift  merben  (f.  bei  Ernährung 
in  ben  oerfd)tebenen  ßebenöaltern). 

Wegeilt  beim  ßffett.  33or2lllem  oergeffe  bie£au3frau  nicht,  bafj  auch 
ber  (Stimmung,  in  melier  mir  un3  befinben,  oon  ßinfluftauf  ben  $tex* 
bauungSprogef*  ift  (f.  S. 364).  Sie  mache  e3  fich  gur  Siegel,  nie  etwa«  Unan= 
gene^med  bei  gur  Spraye  gu  bringen,  namentlich  nicht  bem  oon 
ber  Slrbeit  ermübet  nach  §öufe  gurüeffehrenben  ©mährer  ber  Jamttie, 
burch  Älagen  über  bie  $)ienftboten  bie  9Kahlgeit  gu  »erbittern,  ©in* 
gebenf  ber  fcfjönen  Sorte  £utf)er8  fyalte  ftß  fl($  f°  Öe8w|  x^xen 
SRann,  „bajj  er  fröhlich  mirb,  roenn  er  auf  bem  Stücfmege  beS  #aufeä 
©pifcen  fieht".  (Srfte  Siegel,  bie  auch  Den  Äinbern  gur  ©ewohnheit 
werben  mufj,  follte  fein,  nie  gu  effen,  ohne  bie  §änbe  frtfeh  gemafchen 
gu  fyahen  (f.  S  621).  2)ie  gweite  befielt  in  ber  jRegelmäjjigfeit 
in  ben  Slufnahmegeiten,  bie  britte  in  ber  SJläJigfeit.  Sobann  beob* 
achte  man  golgenbeS:  9)lan  effe  nicht  gu  he^6/  nftfyt  gu  falt 
(f.  <S.  648)  unb  nicht  gu  fdjnell.  ÜJlan  !aue  orbentlich,  bamit 
bie  Speifen  gut  gerfleinert  unb  mit  Speichel  gemifcht  in  ben  Ziagen 
gelangen.    Äerne  oon  Äirfchen,  Slpfelfmen  u.  f.  ro.  bürfen  niebt 
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oerfdjlucft  werben  (f.  ©.  35).  Wlan  fottte  au$  möglictyft  oermeioen, 
bie  ©peifen,  ob  mit  ober  oljne  ©runb,  in  (Gegenwart  ber  fttnber  $u 
tabeln.  $)iefe  aljmen,  wie  bie  (Srfafjrung  lefjrt,  baS  öeifpiel  ber  er- 
wachen balb  naa)  unb  werben  wä(jlerifc$. 

darüber,  ob  e8  gwecfmüjjiger  ift,  wäfyrenb  ober  unmittelbar  nac$ 
ber  3Raf>ljeit  ©affer  $u  trinfen  ober  nicr)^  föeinen  genaue  Unter* 
f Übungen  nicr)t  oorjuliegen.  $ie  ©inen  befürworten  erft  einige  3^ 
nad)  bem  ©ffen  ju  trinfen,  Slnbere  finb  ber  Meinung,  baS  ©affer- 
trinfen  fajabe  nur,  wenn  eS  im  Uebermajj  unb  bei  fetjr  fetten  Speifen 
gefcr)är)e.  (Sin  mäßiger  ©enufe  oon  2Baffer  beim  @ffcn  fc^eint  ben  meiften 
gefunben  fyerfonen  nid>t  nadjtfyeilig  gu  fein;  einzelne  ftnb  inbefe  felbft 
gegen  eine  Heine  9JJenge  über  Sifdj  getrunfenen  SBafferä  feljr  empfinb* 
\\<fy  unb  leiben  in  ftolge  beffen  än  geftörter  ^erbauung.  Saj  ablief) 
btirfte  ba$  trinfen  fein,  wenn  fo  grofje  Söaffermcngen  aufgenommen 
werben,  baf$  einerfeitd  ber  5Wagenfaft  ju  ftarf  oerbünnt  unb  anberfette 
bie  93erüfjrung  ber  SJfagenmänbe  mit  ben  Speifen  burdj  bie  grojje  SfaS- 
be^nung  be3  tagend  gefnnbert  unb  baburd^  bie  med}anifc$e  SRad^üln' 
ber  sJ)iagenbewegungen  beeinträchtigt  wirb.  jjür  @rwac$fene,  namenfc 
lidj  im  ^ö^eren  Sebenöalter,  ift  ein  mäßiger  33ier*  unb  JBetngemtB  bei 
£ifdj  nidfjt  fctyäblid),  mitunter  fogar  nü$lic$.  ©ine  bebeutenbe  Wenge 
geiftiger  GJetränfe  mufi  bie  Skrbautmg  fdjon  bejjljalb  fc^wäctyen,  weil 
ber  2Ufof)ol  bie  eiweifjartigen  Stoffe  jum  ©erinnen  bringt.  Äinber 
unb  §alberwad)fene  fyaben  berglricf>en  gu  meiben.  Äaffee  nac$  % ifc§ 
gen  offen  oertreibt  ba$  £rägf>eit3gefüf)l.  ©an$  praftifc^  f$eint  un$ 
ber  33orfc$tag  *u  fein,  eine  Xaffe  Äaffee  fofort  nac£  $if$  unb  eine 
g weite  ä — 3  <3tunben  fpäter  $u  ftd)  ?iu  nehmen. 

XX.  M  nad)  perfönfid)en  3erf}äffoi(Ten\ 
a.  Äoft  nad)  SUter  unb  öefdjledfji. 

■ 

1)  @rnäf)rung  beS  ßinbeS  im  erften  2eben8jaljr. 

deinem  3weifel  unterliegt  e8:  bie  naturgemäße  Grnä^ 
rung  beS  Säuglings*  ift  biejenige  an  ber  9)iutterbruft 
„Äeine  anbere  «Dietfwbe  fiebert  in  gleichem  >Btaj$e  wie  fte  baä  ®e* 
beiden  beffelben,  feine  anbere  oermag  audj  nur  annäljemb  gleicher. 
<£a)u$  oor  ben  fdjroerften  ®efafn*en  ber  ßinbfjeit  *u  bieten.  Earum 
fott  fie  in  erfter  £inie  erftrebt  werben;  aber  fie  fott  unö  aua)  für 
jeben  fünftliajer  (Srnäfjrung  alö  SRictyfönur  bienen."  &uS  ber 
3ufammenfe$ung  ber  grauenmild) ,  bie  aUerbing«  tn  ben  oerfetyebenen 
^erioben  be8  (Stillens  eine  oerjdfjiebene  ift,  geljt  fyeroor,  baß  ber  neu« 
geborene,  gerabe  fo  gut  wie  ber  erwad&fene  'DWenfö,  eine  nia)t  un= 
bebeutenbe  3ufu^r  oon  SRaljrungaftoffen  bebarf,  wie  benn  quo)  bie 
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Unterredung  gut  genährter  Jttnber  geigt,  ba|  fte  im  SJerhältnifj  eine 
größere  Spenge  berfelben  benötigen  als  ein  ©rmaehfener  (f.  S.  594). 

femer  ber  finblid&e  Wunbfpetd^el  in  ben  erften  8 — 10  ^Bochen  in 
nur  geringer  Spenge  ©orljanben  ift  unb  auet)  ein  fchroacheS  3u^CTs 
bilbungSoerutögen  geigt  unb  erft  gang  allmählich  (mit  beginn  beS 
vierten  Vierteljahres)  in  ÜÄcnge  unb  siBir!ung  ben  ©rab  wie  bei  <Sr= 
toachfenen  geigt,  ba  enblich  bie  3l6fonberung  ber  93auchfpei<helbrüfe 
erft  im  Anfang  beS  groeiten  SebenSmonateS  bie  gäfngfett  Steter  gu 
bilben  erhält,  fo  barf  nie  ©ergeffen  werben,  bafj  ber  3Kunb=  uub 
2Sau$fpei<hel  anfangs  nur  in  fehr  geringem  ©rabe  bie  Jähigfett 
beftfct  Stärfemehl  in  3ucter  übergufüfjren  unb  baburdj  gur  (Ernährung 
tauglich  gu  machen  (f.  S.  24,  30  u  33).  2)a  eS  fdjeint,  bafe  auch  bie 
gette  in  biefem  Sllter  nur  in  geringen  Tiengen  ©erbaut  werben,  fo  mufj 
Demnach  eine  ßoft,  bie  Diel  Stärfemehl  unb  ©iel  Jett  entölt,  per« 
mieben  werben;  auch  ift  barauf  gu  aalten,  bafj  bie  (Simei&ftoffe  ber 
jtoft  bem  flinbe  in  leicht  ©erbaulicher  gorm  gugeführt  werben. 

?eiber  mehren  ftch  bie  gätte,  in  benen  bie  grauen  ba«  Stillen,  theilS 
aus  Sequemlichfeit  unb  aus  gurd&t  ©orgeitig  gu  ©erblühen,  ober  aber 
aus  9ßoth  meiben,  weil  ber  forte  ßampf  um  bie  ßrjfteng  fte  nötigt 
Arbeit  unb  SSerbienft  aujjer  bem  §aufe  gu  fuajen.  £agu  fommt,  bajj 
nicht  wenige  grauen,  bie  gern  ihrem  ßinbe  felbft  ben  Quell  beS 
SebenS  unb  ber  ©efunbheit  fa)en!en  würben,  burch  mangelhafte  @nt* 
roidfelung  ber  Sruftbrüfen,  geringe  SNilchmenge  u.  f.  m.  baran  gelnnbert 
finb.  $)urch  9*otf>  unb  Seichtjutn  ift  bie  Ernährung  ©ieler  Neugeborenen 
fo  ausgeartet,  bajj  ein  fo  angefehener  §ogienifer  wie  $rof  @riS* 
mann  fte  mit  ©ollem  3Rea}t  einen  langfamen  Äinbermorb  nennen 
$u  bürfen  glaubt.  9ftan  überfielt  cS  ober  weife  es  nicht,  bafe  ber 
^Dlefjl*  ober  Semmelbrei  maffenhaftes  Stärfemehl  in  ben  finblichen 
£)armfanal  bringt,  welches  nur  gum  fleinften  in  3U*W  umge* 
tuanbelt  unb  in  bie  Safte  übergeführt  werben  fann,  währenb  ber  um 
©erbaute  SReft  in  faure  ©äfjrung  übergeht  unb  burch  Neigung  ber 
2)armwanb  gu  hartnäefigen  unb  gefährlichen  Durchfällen  SSeranlaffung 
gibt,  ©ebenft  man  noch  ber  Unreinlichfeit  ber  ©efäfee,  in  benen  bie 
—  oft  fchlechte  —  SJtilch  gereicht  unb  bie  33reie  gubereitet  werben, 
fo  wie  beS  Unfugs,  ber  mit  bem  3«*P  öber  £utfcr)beuiel,  neuerliche 
aua)  mit  bem  ©ummihütchen  (baS  mit  etwas  3ucfer  beftreut  unb  mit 
einem  Stopfet  gefdjloffen  bem  #inbe  gur  Beruhigung  in  ben  3Runb 
gefteeft  wirb)  getrieben  wirb,  unb  erfährt  man,  bafe  Ietcr)tftrmtge  Altern 
ihren  Jtinbern  Slbfodjungen  aus  2Jiohnfamen,  alfo  ein  opiumhaltiges 
©etränf  einflöfjen,  „um  bie  Schreihälfe  gur  9tuhe  gu  bringen,"  fo  be* 
greift  man  baS  Ueberhanbnehmen  ber  Hinberfterblichfeit  in  ben  ©egen? 
ben,  wo  bie  Slufpäppelung  üblich  geworben  ift.  Von  ber  SeibenSjeit 
biefer  unoemünftig  ernährten  ßinber  liejje  ftch  ein  grauftgeS  3ammer* 
bilb  entrollen.    2lber  baS  ©efagte  wirb  hoffentlich  genügen,  um  er= 
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fennen  ju  laffen,  bafj  e8  bie  Pflicht  jcber  gefunben  SRutter 
ift,  roenn  fte  Nahrung  f)at,  ihr  Äinb  felbft  füllen.  2lm 
beften  gebeten  bie  $inber,  bie  roenigftenS  fünf  Monate  lang  ge* 
füllt  roerben  unb  ^roar  ohne  SBeifoft.  dagegen  erleben  oon  Äinbera, 
welche  bie  sIRutterbruft  nicht  befommen,  oft  faum  50  oon  100  ben 
erften  ©eburtätag.  ^Dagegen  nimmt  bie  Äinberjterblichfett  einer  ©egenb 
fofort  ab,  roenn  baö  SelbftftiHen  roieber  in  ben  SBorbergrunb  tritt. 
slttte  Jinfelnburg  mitteilte,  nahm  fte  roährenb  ber  Belagerung 
oon  $ariä  ab,  roetl  bie  "Blätter  ifjre  ßtnber  felbft  fttffen  mußten.  $aä 
Selbftftillen  fyat  aber  nicht  für  bie  ©efunbljeit  beS  ßinbeS,  fonbem 
auch  für  jene  ber  SJtutter  eine  grofje  Sebeutung;  mancherlei  Unterleibs 
leiben  u.  bgl.  roirb  bura)  baffelbe  oerhütet. 

9tur  jroingenbe  ©rünbe,  über  beren  ^  r)atfac^Uc^f eit  ftetö  ber 
2lr^t  entf Reiben  follte,  bürfen  bie  gefunbe  Butter  an  ber  Erfüllung 
biefer  Pflicht  ^inbern.  2lbgefehen  oon  bem  Langel  an  «Ütuttermilch, 
gibt  eS  noch  oerfäjiebene  franfhafte  3«Pänbe,  meiere  ber 
sJMutter  oorübergefjenD  ober  bauernb  ba$  Stillen  t>er: 
bieten.  $ie  Gntfcheibung  barüber,  ob  eine  franfe  ober  leibenbe 
Butter  füllen  barf,  follte  ftets  bem  2lr$t  anheimgegeben  roerben. 

$)a8  Selbftftillen  ift  aber  auch  billigfte  (SrnährungS* 
art,  benn  e8  foftet  in  ben  erften  20  2öochcn  bie  tfuhmtlch,  bie  allem 
bie  Stelle  ber  «Buttermilch  erfefcen  fann,  baä  2iter  nur  $u  20  $f. 
gerechnet,  ohne  bie  3uttjaten  unb  ba8  lochen  28—30  9Rarf.  W\t 
9fcftl<Vfchem  ober  anberm  ßinbermehl,  roelcheä  ßtnber  oor  bem  5.  SRonnt 
aber  nicht  allein  befommen  bürfen,  fteigen  bie  Soften  auf  75—80  2Warf 
an.  S)a8  erfte  Slnlegen  be3  ßinbeö  geflieht,  nachbem  $tutter 
unb  Stinb  nach  Der  ©eburt  auSgefchlafen  haben.  2>a3  Äinb  fott  nicht 
3ucferroaffer  ober  %tye  auerft  befommen,  fonbem  fmngrig  an  bie  ©ruft 
gelegt  roerben.  @8  trinft  am  beften  f)alb  fifcenb  mit  erhöhtem  Äopfe, 
ungefähr  eine  oiertel  bid  fyalbe  Stunbe  lang  unb  barf  an  ber  »ruft 
nicht  einfchlafen.  3n  ben  erften  acht  $agen  trinft  ba«  ßinb  alle  jroei 
Stunben,  fpäter  alle  brei  Stunben  mit  einer  ^aufe  oon  fünf  bis  fechs 
Stunben  in  ber  stacht.  $)a3  Stillen  fofl  mit  pebantifdjer  ftegel 
mäfjtgfeit  gefchehen  unb  baS  Äinb  bereits  jefct  gur  Orbnung  erjogen 
roerben.  $ie  Erfahrung  lehrt,  bafe  5Rüiter,  roelche  bie  angegebenen  3«*J 
räume  ftreng  innehalten,  bei  Erhaltung  ber  eigenen  GJefunbheit  gefunbe 
Jtinber  erziehen.  SCuf  biefe  ©eife  gewinnt  bie  9iatur  3^1  in  ben 
SBrüften  ber  Mütter  gefunbe  «Diilch  abjufonbern  unb  ber  Säugling, 
bie  getrunfenc  ÜRilch  gut  ju  oerbauen.  SefonberS  hertDringenb  ift 
ba&  biefed  regelmäßige  Stillen  mit  ber  längern  ^aufe  in  ber  Üftacfu 
ber  Butter  ben  ihr  fo  nötlngen  Schlaf  fiebert,  ^achtroachen  unter: 
graben  ihre  ©efunbljeit  unb  oerminbern  bie  3)lilch.  Ginige  3Rüh?  vtt* 
urfacht  aflerbingd  biefe  ©eroöhnung  in  ber  erften  3e^  ^  2Boc^cn* 
betteä,  allein  burch  gefrigfeit  erreicht  man  [\e.  !Rach  2lmmon*©infler 
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brauet  bie  junge  2Jtutter  nur  ben  sJ)tuth  ju  haben,  baS  $inb  freien 
ju  laffen,  wenn  ber  beftimmte  3e*traum  ni<h*  oergangen  ift,  wo 
fie  ihm  bie  Sruft  $u  reichen  angewiefen  ift,  unb  gar  balb  wirb  fiaj 
baffelbe  in  bie  beftimmte  Orbnung  fügen.  3$erfchläft  ber  (Säugling 
bie  gewohnte  ©tunbe,  fo  fofl  er  nicht  gewecft  werben;  bei  eintretenben 
junger  wirb  er  oon  felbft  erwachen.  9iach  ©emüthSbewegung, 
5lerger,  Sdjrecf,  tiberrafchenber  greube  barf  baS  ßinb  nicht  angelegt 
werben  (f.  ©.  100).  3)ie  ©HUenbe  mufj  ftch  bie  SRilch  abgießen  unb 
mit  bem  Anlegen  beä  flinbeS  einige  (Stunben  warten.  9taa>  jebeS* 
maligem  Srinfen  mufj  bem  ßinbe  ber  Sflunb  mit  einem  Säppa>en  unb 
mit  reinem  Söaffer  auSgemafchen  werben.  Slua)  bie  Sruftwarjen  muffen 
t>or  unb  nach  bem  jebeömaligen  Srinfen  mit  einem  feuchten  leinenen 
Läppchen  gemäßen  unb  gut  getrotfnet  werben.  £ie  Prüfte  werben 
bann  mit  einem  oierfach  jufammengelegten  leinenen  Such  beberft,  welches 
je  naajbem  e«  nafe  wirb,  ju  wedjfeln  ift.  §at  eine  Butter  in  ben 
erften  Sagen  feine  iNildj,  fo  mujj  ba§  Äinb  ßuhmilch  mit  SBaffer  »er* 
bünnt  (f.  unten)  erhalten.  S^eSmal  aber,  efje  baS  ßinb  bie  Saug* 
flafdje  erhält,  muß  eS  an  bie  ÜNutterbruft  gelegt  unb  gum  ©äugen 
angehalten  werben  um  bie  9ftildjquelle  flieftenb  $u  machen.  (Srft  nad> 
brei  bis  fünf  Sagen  bürfen  biefe  3Serfua)e  aufgegeben  unb  für  anbre 
(Ernährung  ©orge  getragen  werben. 

2)er  befte  @rfa$  für  bie  Buttermilch  ift  bie  Bildj  einer 
anbern  grau  ober  2lmme.  SReicbt  bie  Büch  ber  Butter  nicht 
auä,  fo  wirb  bi«  gum  jweiten  Bonat  oerbünnte  ßu^nuldj  (fiefje  unten) 
gegeben  unb  bann  erft  anbere  93eifoft.  3)urch  Tagungen  beS  JlinbeS 
t)or  unb  nach  bem  Anlegen  fann  man  fid>  leicht  überzeugen,  ob  eine 
IDiutter  ober  2lmme  genügenb  Bilch  fjat.  Sei  neun  Balletten  trinft 
im  erften  Bonat  ein  $inb  burchfdmittlich  jufammen  630  g,  alfo  bei 
jebeSmaligem  Anlegen  etwa  70  g;  im  ^weiten  Bonat  bei  6 — 7  Baf)I* 
geiten  800,  alfo  jebeSmal  über  100  g,  im  britten  Bonat  840  g  unb 
im  oierten  bis  neunten  Bonat  950  g  unb  mehr,  bis  gu  400  g  auf 
einmal. 

$)aä  (Entwöhnen  beS  JUnbeS  foll  möglichft  nicht  oor  ber 
jroanjigften  2Boa)e  gesehen,  eS  fann  bieS  bis  gum  zwölften  Bonat 
aufgefa^oben  werben,  wenn  bie  Siegeln  fidj  nur  ein-  ober  zweimal  ge» 
geigt  ^aben.  Ban  entwöhne  bie  Äinber  nicht  plöfcltch,  ohne  bafe  bie» 
felben  nia)t  f$on  eine  anbere  Kofi  nebenbei  befommen  h<*ben,  unb  wo* 
möglich  nicht  im  §ochfommer,  weil  bie  ftinber  in  biefer  3«*  lei^t  an 
^Durchfall  erfranfen.  Anfangs  follte  bie  Butter  währenb  beS  SagS 
noch  ftillen,  in  ber  üRac^t  bagegen  fönnte  bem  Äinbe  Äuhmilch  gereicht 
werben,  grauen  bie  aufter  bem  §aufe  arbeiten  müffen,  follten  ihre 
Äinbern  wenigftenS  gwei  bis  brei  mal  bie  33ruft  reichen,  währenb  ber 
übrigen  3e^  Buttermilch  ^ur(^  oerbünnte  Kuhmilch,  nia)t  burd) 
Srei  erfe^en. 
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3ebe  Slmme  mufj,  efje  man  iljr  ba3  Äinb  anoertraut,  oon  einem 
2lr$t  unterfuajt  roerben,  bamit  nidjt  anftecfenbe  Uranf  Reiten  auf  ben 
Säugling  übertragen  roerben.  süud;  ba3  5tirtb  ber  5Imme  mufj  ärjtlia) 
unterfud)t  roerben.  Die  2Imme  foU  aud)  nicr)t  aus  einer  gamilte  ge* 
roäf)lt  roerben  in  ber  Juberculofe  Ii  erriet.  3ttan  oerfäume  nidjt  ba3 
Dienftbudj  ber  2Imme  einjufef)en  unb  bei  tljren  früheren  Dienftfjerr» 
fcr)aften  (irfunbigungen  über  i^r  betragen  unb  iljre  ©efunbfjeit  etnju* 
jieljen.  Das  Äinb  ber  Slmme  foU  ungefähr  gleid&alterig  mit  bem  ut 
ftiHenben  Äinbe  fein,  roeil  bie  SRuttesmUg  in  ben  einzelnen  Monaten 
ber  Säugung  eine  anbere  S3efa>ffenf>eit  fjat.  3ft  bie  2lmme  triebt 
über  oter  bis  aa)t  SÖoajen  früher  unb  über  oier  2Boc$en  fpäter  nteber* 
gefommen,  fo  !ann  fte  gemäht  werben.  3n  bringenben  gälten  barf 
aua?  mit  einer  fdjon  längere  Seit  entbunbenen  silmme  ein  3$erfu$  aes 
maajt  werben.  (Sine  gute  Slmme  foU  roenigftenä  18  unb  Ijödjftend 
33  3aljre  alt  fein.  Sie  foU  gut  entroitfelte,  fefte  unb  ni$t  übermäßig 
grofje  Prüfte  ^aben.  Die  SBarjen  müffen  oorfteljen,  fo  bafj  fte  lei<$t 
erfafjt  roerben  fönnen  unb  bürfen  feine  SRiffe  ober  rounbe  ©teilen  geigen. 
Sie  fofl  gute  ÜJiila)  in  (jinreidjenber  Stenge  f)aben.  Seim  Drucf  auf 
bie  ©ruft  foU,  aua)  roenn  baS  Äinb  eben  getrunfen  §at,  9RiU(  in 
mehreren  Straelen  fjerauSfprifcen.  Qtoei  Stunben  nad)  bem  Irtnfen 
müffen  ftd)  bie  prüfte  roieber  gefüllt  Ijaben.  9iad)  jroeiftünbiger  SRulje 
mujj  man  mit  ber  9Rild)pumpe  50  —  60  g  2Rild)  aufi  beiben 
prüften  gießen  fönnen.  Die  sMld)  ift  gut,  roenn  fte,  in  Staffer  ge* 
träufelt  eine  leiste  SBolfe  bilbet  (nidjt  aber  in  bitfen  Stütfen  $u  8  oben 
ftnft),  unb  mit  bemfelben  gefajüttelt,  ftdj  leid)t  oermengt.  2Beim  Steden* 
(äffen  fonbert  bie  grauenmildj  im  ©egenfafc  $ur  Muhimlci)  bur$  ba* 
©auerroerben  f leine  ßlümpdjen  unb  lofe  glötfdjen  ab,  unb  gerinnt 
nidjt  gu  grofjen  Klumpen  ober  ju  einer  gufammenfyängenben  ©allerte. 
SRadj  2lmmon*2Binfel,  Uffelmann  u.  31.  fann  fidi  aber  ber  2lr$t 
bei  bem  jefcigen  Stanbe  ber  2Biffenf$aft  bamit  nidjt  immer  begnügen; 
er  muß  in  groeifelljaften  Jällen  bie  Slmmenmildj  mit  bem  3)lil<$meffer 
(f.  S.  105)  unb  unter  bem  SJttfroffope,  mitunter  audj  djemifc^  unter iudjcn. 

Die  $oft  ber  2lmme  roirb  nadj  benfelben  ®runbfä£en  rote  bie 
ber  jriHenben  sDlutter  geregelt  (f.  ©rnäfjrung  ber  ,  Stillenben).  ^o<§ 
ift  eö  nottyroenbig,  bajj  bie  9lmme,  namentlid)  roenn  fte  aus  ber  arbe; 
tenben  Stäbter* klaffe  ober  aud  bem  ©auernftanbe  ftammt,  tljre  gewohnte 
£eben3roeife  fo  roenig  alo  möglid)  änbert,  mSbefonbere  ud)  gehörige 
Seibeöberoegung  (g.  5J.  $>o!j*  unb  9Ba(f ertragen,  Äinberroäfd;e  beforgen 
u,  f.  ».)  maa)t  2Bie  jebe  StiHenbe  bebarf  bie  Almute  einer  größeren 
^ai^Tungdmenge,  aber  eo  ift  roid^tig,  bag  eine  plö^(id)e  ^eränberung 
ber  Äoft  oermieben  roirb.  Sanbammen,  bie  ftd)  bisher  überroiegenb 
oon  Kartoffeln,  3Ke^lfuppen,  dreien,  93rob  unb  sJKtld)fpeifen  ernährten, 
müjfen  iljre  gcrool)nte  Äoft,  foroeit  biefe  ftd)  mit  ber  für  Stittenbe 
überhaupt  nötigen  Diät  oerträgt,  anfangs  nod)  eine  Seit  lang  gereicht 
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erhalten  unb  n>öd)cntlic$  nur  einige  Tide  Steift  genießen,  ©ang  all* 
mäfjlid)  foß  fi$  bie  2lmme  an  bie  in  3täbten  übliche  $oft  geroöf)nen. 
$l>enn  ba3  ®eroiä;t  beä  ßinbeä*)  14  £age  lang  gleidj  bleibt  ober 
auf-  unb  abfdjroanft ,  fo  fprid)t  bies  für  unjuretdjienbe  9?af)rung  ober 
fdjroadK  9?erbauung$fraft  unb  ift  ber  2lr<|t  $u  fragen.  (Sin  be* 
fonbereä  Slugcnmerf  ift  barauf  31t  richten,  bajj  bie  3lmme  bem  Äinbe 
meljt  unerlaubte  2peifen  jufommen  läßt  ben  unteren  5?otf§* 

flaffen  r)errfdt)t  eine  grojje  Neigung,  bie  Säuglinge  oorjeitig  an  bie 
Äoft  ber  Gnoaa^fenen  3U  geroöfmen  unb  ungemein  oiele  Aminen  üben 
biefe  Unfitte  jum  Schaben  it)rcö  Pfleglings,  ofme  eine  2lfmung  ju 
(jaben  bajj  bie§  n:cf)tljeilig  fei.  $aft  ber  förpcrlia^e  3"f^nb  unb  bie 
ftttlidje  ^luffüfjrung  ber  5lmme  genau  $u  überroadjen  finb,  ift  felbft* 
rerftänblidj.  ©eniger  felbftoerftänblid>  erfd/eint  e$  leiber  noa)  oielen 
(Sltern,  bafj  eä  ir)re  <pflidjt  ift,  fid)  baoon  ju  überjeugen,  baß  baö  arme 
<Proletarievfinb,  auf  beffen  Äoften  if)r  töinb  crftarft,  gut  oerforgt  ift. 
diejenigen  meiere  nid)t  Humanität  *u  biefer  felbftaerftänbltdjen  Jür* 
forge  antreibt,  mögen  es  fid;  gefagt  fein  laffen,  bog  bie  «Sorge  um  baS 
©ebenen  beS  eigenen  AinbeS  bie  $iild)  ber  Slmme  uerfcr)lcc^tern  unb 
ber  Xob  bes  5lmmenfinbe3  aud)  bem  ^flegefinbe  gum  großen  sJ?ad)tfjeil 
gereichen  !ann.**) 

Jür  bie  Jälle  roo  eine  33einaf)rung  ober  eine  jeitmeilige  £ülfe 
bei  tfranffjeit  ber  Butter  ober  Slmme  nötf>ig  fdjeint,  befürwortet 
33iebert  bie  3Ritem&$rung  beä  ßinbeö  burdj  eine  mild^reic^e 
arme  i$rau  aus  ber  v3iad)barfd)aft,  ber  man  bie  oermefjrte  SJiiId^= 
lieferung  buret)  9iaf)rung  unb  anbere  Unterftü^ung  oergütet. 

^ntäljrunö  bttrd)  ftudmildj;  Regeln  für  ba*  Slufjiefjen 
be*  mtlbe*  mit  ber  Jlafdjc.    £aö  befte  (*rfa&mittel  für  bie 


*)  £urd)  är3t!td)e  ©eobadjtung  ift  fcftgeftcllt,  bafj  uon  ber  äHutter  ober  einer 
2lmme  gefüllte  Neugeborene  in  ben  erflen  brei  Jagen  eine  flbnaljme  be«  gleid) 
nad)  ber  (Geburt  ermittelten  ©etoidjt«  um  ettoa  175  g  erleiben.  Horn  3.-4.  Jage 
an  geminnt  ba«.£inb  ba«  luteber,  loa«  e«  oertoren  fjat,  fo  bajj  e«  üom  1.— 10. 
Sage  ba«  ©emid)t  roieber  erlangt,  meldte«  e«  bei  feiner  ©eburt  fjattc.  SBci  nid)t 
reifen  Äinbern  nnb  bei  tüufilic^er  Grnafjrung  bauert  bie  2lbnaf)!ne  meift  langer 
al«  4  Jage  nnb  ift  aud)  ettoa«  flärfer.  $om  8.  Jage  an  aber  muß  ba«  Äinb 
rcä^renb  ber  erflen  4  Monate  täglia^  20—35  g  nnb  nadj  ben  erflen  5  9)?onaten 
10 — 15  g  tfigltd)  an  (Setoidjt  5unc^men.  (Sin  Äinb,  mefdje«  in  bem  1.  unb  fclbft 
bi«  ^um  (Snbe  be«  2.  2ftonat«  nia^t  toenigfien«  etnja  17,5  g  täglid)  junimmt,  ift 
iiidjt  ooüfommen  gefunb  unb  regelmäßig  entmicfelt  ober  e«  ^at  feine  entfpreajenbe 
unb  t)inreia^enbe  Äoft  erhalten. 

**)  (Sri«mann  ^ebt  mit  JRca^t  Ijcroor,  ba§  ber  Slmmenbienft  im  ^rinup 
ctma«  Unmoralifa^cS  ^at;  ber  materielle  ©eminn  oerlcibet  bie  9Tmmc  \ux  3>cr» 
iiad^täfftgung  be«  eignen  Äinbc«.  21nbrerfeit«  bilbet  er  freiließ,  roic  eper  ^cr« 
üor^ebt,  für  eine  nod)  oiel  größere  3afil  SWüttern  ben  einjigen  SBeg.  ftd)  fclbfi 
unb  i^r  Äinb  erfjalten  ju  fönnen.  @in  3c,ta^lcr »  W  roctd)em  man  Jt)icrfdiutj« 
oereine  grtinbet,  foöte  ber  fd)ioer  gcfäfjrbetcn  Ämtnenfinber  nid)t  öergeffen  (ftc^e 
später  Lei  „5>i!f«eruä^rung")- 

drnft,  Rocf)bud).  43 


Digitized  by  Google 


674  ftoft  narf)  Hilter  unb  ®efi)led)t. 

üttutter;  ober  2lmmenmilch  ift  bie  Wxlä)  von  %l)iexen.  2)ie  (Sfelinen* 
unb  Stutenmilch,  roeldje  in  ihrer  3ufammenfefcu»ta,  ker  grauenmtla) 
näher  als  bie  3Kild;  ber  $üf>e  fteljen,  fommen,  weil  in  unfercn  ©egenben 
bem  größeren  ^ublifum  roenig  gugänglich,  ^ier  nicht  in  Jöetracht.  &a 
bie  Äuhmild)  (f.  S.  96)  mehr  ßäfeftoff  unb  mef>r  gett,  ober  bafür 
roeniger  3»^er  a^  ^  ^vauenmild^  enthält,  glaubte  man  früher  bie 
Äuhmild)  burd)  33erbünmmg  mit  ©affer,  anberfett8  burd)  3ufa$  von 
TOchsucfcr  ber  Frauenmilch  gleich  machen  ju  fönnen.  ®a3  ift  aber, 
rote  neuere  Unterfud&ungen  geseigt  haben,  nicht  ber  gall,  roeil  ber  Ääje= 
ftoff  ber  flufmuldj  im  s3Jtagen  ju  garten  unb  grojjen  Stumpen  gerinnt, 
roährenb  bie  grauenmilch  bei  ber  ©erinnung  eine  lodere  SRaffe  bilbet 
(f.  S.  672),  n>elcr)e  fid)  leicht  roieber  auflöft.  Stuten*  unb  efelinem 
rnilc^  »erhalten  fidt)  in  biefer  Beziehung  ähnlich  ber  grauenmilch»  bie 
ÜKild)  bec  3^gen  ähnlich  ber  Kuhmilch-  Um  gu  beroirfen,  bajj  bie 
Äuf)imld)  im  Sttagen  in  Heinere,  roeniger  berbe  glocfen  gerinnt  unb 
baburd)  leichter  oerbaut  unb  beffer  auögenüfct  roirb,  fefct  man  feit 
3afjren  ber  Äufjmilch  ftatt  ©ajfer  bünttc  fchleimige  2lbf Ölungen 
oon  ©eisen*,  töerften*  ober  Hafermehl*)  $u  (auch  ©erfiengraupen 
unb  §afergrtifce,  bie  natürlich  länger  gefocht  unb  ftetö  burchgefeiht 
roerben  müffen,  roerben  benu^t)  nnb  bie  Erfahrung  r)at  gelehrt,  bajj 
bie  äufterft  geringe  9)tenge  oon  Stärfemeljl,  welche  burdj  einen  genügenb 
bünnen  Schleim  ber  Dfilä)  beigemifdjt  roirb,  bem  Äinbe  feinen  Schaben 
bringt**).  2)ic  oom  beutfdjen  Sterbetag  neuerliche  empfohlene  Slnroeifung 
jur  (Ernährung  unb  ^Pflege  ber  fteinen  Slinber  enthält  für  ba§  Sluf- 
jiehen  beS  ÄinbeS  mit  ber  glafche  folgenbe  Verhaltungsmaßregeln: 
„1)  ©ieoiel  trinft  ba$  gefunbe  ßinb?  3n  De«  erften  wer  ©ochen 
ungefähr  ein  fyalbe*  Siter  Kuhmilch,  ipäter  bid  5ur  20.  ©oche  ein 
Stter  (ohne  bie  nötige  ^erbünnung).  2)  $a$  Slbfochen  ber  $uhs 
mild;,  bie  möglichft  breimal  frifä)  $u  besiegen  ift,  geflieht  fofort  in 
einem  reinen  £opf;  bann  ift  biefelbe  gut  $ugebetft  fühl  SU  ftellen. 
Patron  ift  nicht  gugut'efccn.  $ic  ÜRilch  fann  im  Sommer  jroeimal 
aufgefod)t  roerben.  2lu3  ^Brauereien  unb  Brennereien  entnehme  man 
feine  ü)2ilch;  auch  f°ß  biefelbe  nicht  abgerahmt  roerben.  3)  ©in  3Ser* 
bünnen  ber  Äuljmilch,  bie  oiel  mein*  Ääfeftoff  Ijat  als  Buttermilch, 
mujj  gefa)ehen  unb  jroar  mit  reinem  abgefodjten  ©affer  ober  mit  einen 
fchleimigen  Ablochen  oon  ©erftem,  ©eigens  ober  Hafermehl  (ein  2tyt- 
löffei  oofl  baoon  auf  ein  halbe«  £iter  ©affer,  eine  Viertelftunbe  lang 


*)  Jtncrr  in  Jpeilbronn  liefert  uorjüglidjeS  präparirtea  (Serben*  un& 
>>af crutf f»l:  bei  Corjug  biefer  9Ret)Ie  fdjctnt  rocfentlidj  tu  ber  gro|en  fteinfatt 
ju  liegen. 

**)  Die  SBiffenfdjaft  fanftionirt  bomit  nur  einen  feljr  alten  ©c&raudj. 
©d)on  bie  s2legt)p:er  fotlcn  nad)  (Sber**  ^apuru«  ©ctreibetranf  für  Äinber  dop 
tf)eil^aft  gefunden  fja^cn. 
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gefönt  unb  wenn  flümperig,  bura)  ju  feigen  *).  (5s  befommt  baS 
flinb  bis  jur  4.  2öo$e  ungefähr  trier  (Eßlöffel  mit  acht 

löffei  Schleim  ober  SBaffer,  bis  $ur  8.  9Bod^e  fechS  Löffel  üflilch 
%ei)\\  Söffet  3ufa$,  bis  $ur  12.  ffiodje  acht  $u  jefm,  bis  $ur  16.  2öod;e 
neun  $u  fecf>S,  bis  jur  20.  2öoche  gef)n  3U  fünf  unb  naa)  ber  20.  2ßoche 
reine  Äufymil^.    3u^er3ufrt^  ift  nicht  nötfyig.    Die  oerbünnte  3Jtilch 
roirb  ftetS  warm,  am  Sage  2 — 3  Stunben,  Nachts  feltener  gereicht. 

4)  Die  einfachfte  Saugflafcf/e  ift  bie  befte,  weil  biefe  fich  am  beften 
reinigen  läfet;  fie  ift,  wie  baS  Äochgefchirr,  fofort  nach  jebem  (Gebrauch 
ju  reinigen  [f.  658]  unb  mit  reinem  Söaffer  $u  füllen.  DaS  Saug= 
ober  ©ummihütchen  ift  ebenfo  $u  beljanbeln,  unb  namentlich  ift  bie 
innere  ©eite  gut  $u  reinigen.  Daffelbe  foU  ntcr)t  bem  Äinbe  als 
Beruhigungsmittel  in  ben  9Runb  gefteeft  werben.  SEB^icr)  geworbene 
©ummtfjütchen  finb  fd)äblich.  30^ilcr)refte  in  ber  Slafdje  ftnb  nicht  noch 
einmal  ju  retten.  iftad)  jebem  Xrinfen  ift  bem  $inbe  ber  Üttunb  mit 
SBafjer  auSjuwafchen,  bamit  baS  $inb  nicht  ©chwämmchen  befommt. 

5)  IRefjlfjaltige  Speifen  allein  bürfen  bem  ßtnbe  nicht  oor  ber  20. 
28od)e  gereift  werben.  Ämbermeljl,  ©uppenmef)l,  $afergrüfce,  Sw'iebad, 
Semmel,  93rob  u.  f.  w.  bürfen  nur  mit  oiel  3)Wch  gegeben  werben; 
3Jiilcf)  muft  bie  Hauptnahrung  fein.  Gonbenfirte  ober  ©chweijermilch 
ift  nur  geftattet  $ur  SluSlulfe  bei  plötzlicher,  (Srfranfung  beS  ßinbeS, 
auf  Reifen  ober  wenn  im  he»6en  Sommer  in  ber  <5tabt  feine  gute 
Kuhmilch  ju  fyabtn  ift.  6)  9tach  bem  3^nburct)brucr)  gegen  bie  21. 
5öoa)e,  befommt  baS  5ttnb  reine  Kuhmilch  unb  nebenbei  ©rieS,  #inber= 
mehl,  Semmel,  3rotebacf,  @i  unb  fettlofe  Jy(eifc^brat)e;  bagegen  nicht 
faureS  99rob,  Aartoffeln,  Kaffee.  Die  Hauptnahrung  mufj  ÜWilch  bleiben, 
bis  baS  ßinb  nach  unb  nach  an  ber  gamilienfoft  theilnehmen  fann." 

2lmmon^2Binfel,  fiebert,  Uffelmann,  Jsaf  obi  u.  21.  (äffen 
ber  ^ifchung  3«<fer  beimif ct)en.  Der  erftere  rätlj  üKilch$ucfer 
an  unb  jwar  in  ben  erften  acht  Sagen  gtoei,  fpäter  einen  2t)te- 
löffel  »oll  auf  einen  Safjenfopf  (iktränf,  20—30  g  auf  ein  Siter. 
Uffelmann  erfennt  bem  9ttilchuicfer  feinen  $orjug  cor  bem  9ioljr* 
juefer  ju,  weil  er  im  Darmfanal,  wie  ber  ^lor)r,$ucffr ,  boa)  erft 
in  Sraubenjucfer  umgewanbelt  wirb,  che  er  $ur  Sluffaugung  gelangt. 
3ln  bie  SSerwenbung  beS  Traube  njucferS  barf  nicht  gebaut  werben, 
roeil  er  nicht  immer  rein  unb  unoerfälfeht  in  ben  £anbel  gelangt.  SHofjr5 
äuefer  h«t  ben  SSor^ug,  bafj  er  überall  jur  #anb  unb  billiger  als 
IBfalchsucfer  ift.  9Jtan  oerwenbe  abec  nur  gute  Waffinabe,  bie  man  am 
beften  im  £aufe  jerftofjen  ober  reiben  läfjt.  Der  billige  gemahlene 
3ucfer  ift  meift  nicht  rein. 

Die  Vornahme  einer  genauen  2Kifchung  ber  Kuhmilch  mit  ©affer 


*)  9?ad)  ^feiffct  i)l  jtutimalige  frifdje  "Bcttituua,  bc^  >i)leimc«  am  Xage 
nöt^ig,  um  ba«  8ixucnuerbcn  ju  o«r()iiten.    a.  b.  iJ. 

4.1* 
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Äofl  na*  Älter  unb  ©efaMetft. 


ober  Schleim  roirb  erleichert  burdj  Saugfläf  djchen  mit  'XtyeiU 
[trieben.  (Sine  fefjr  prafttfehe  Slafdje,  auf  Der  aujjer  ben  ©rabfrrichen 
oerfdjiebene  bie  Pflege  unb  Gmäljrung  be§  ÄinbeS  betreffenbe  äßinfe 
angebracht  ftnb,  tjat  Stabsarzt  Dr.  §afe  anfertigen  laffen*).  2$aS 
bie  Temperatur  ber  9tafjrung  betrifft,  fo  mufj  roäf)renb  beS 
ganzen  erften  SebenSjahreS  jebe  Wilchportton  unb  jebe  anbere  3peife 
fo  roarm  gereift  roerben,  roie  bie  ^ORuttermilch,  alfo  28 — 30  0  3i 
gleid)  35 — 37,5°  6.  S3ei  $erftopfung  be8  ÄinbeS  (bei  melier  mit 
SBortfjeil  ein  ßlnftier  oon  bloßem  lauen  SBaffer  gegeben  roirb)  läfci 
fiebert  bie  TOdj  mit  3U(fernjafK*  (20  g  3ucfer  auf  ein  fjalbe« 
fiiter  geföntes  2Baffer)  oerbünnen.  53ei  Durchfall,  ber  burch 
mangelhafte  9teinli$feit,  (Srfältung  (3.  93.  beim  3l6^alten),  Wild)  von 
Äühen,  bie  grünes  Jutter  befommen  u.  f.  ro.  oeranlafjt  roerben  fann, 
ift  (nad^  Pfeiffer)  für  furje  3eit  bie  £u(jmilc$  ober  bie  gewöhnliche 
$oft  auäjufe^en  unb  ftatt  beffen  bei  ganj  jungen  ßinbern  eine  9)iifdmng 
oon  ein  @iroei§  auf  eine  fyalbe  5lafd)e  gefodjteg  Gaffer  mit  etroad 
3ucfer  ober  ein  leichter  ©erften*  ober  $>aferfd)teim  mit  flalbfleifcbbrübe, 
bei  größeren  eine  bünne  §afergrü£e,  etroa«  2lrrororootabfochung,  Tauben^ 
brühe  ober  Siebert'fdjeä  9tahmgemenge  (f.  B.  679)  ju  geben.  STmmon* 
Söinfel  rätt)  bei  Durchfall  fd)leimige8  ©etränf  (§aferfchleun,  Salep* 
abfod&ung)  an.  33ei  länger  alö  2  —  3  Tagen  anljaltenber  Skrftopfimg 
unb  Diarrhoe  ift  ber  sJtatf)  beS  2lr$te3  einholen.  93ei  bem  mit  (2x-- 
brec^en  oerbunbenen  Durchfall  (33rechburcf>fall)  mufj  ber  2lr$t  fofort 
gefragt  roerben.  Da3  mufj  auch  gesehen,  roenn  $fot  im  Stuhl- 
gang jeigt.  —  93ei  anf)altenbem  Erbrechen  reiche  man  bis  jur 
2lnfunft  be§  Slr^teö  bem  ßinbe,  roenn  eS  $u  trtnfen  oerlangt,  baS 
©etränf  nur  in  feljr  geringer  SKenge,  jebeS  nur  einen  Xbeelöffel 
ooll,  toeil  größere  Mengen  ba8  Erbrechen  oermef>ren  mürben. 

$ei  Äinbern  mit  Sinnigen  beginn enber  Si^ac^ttid  (f.  S.  681) 
lä&t  ^rof.  Uffelmann  ber  TOcf>  bie  ftarf  leimlmltige  «albfleifc^brü^c 
$ufefeen. 

Die  Darreichung  ber  Äuhmildmtifchung  erfolgt  am  beften  aus  einer 
Saugflafche.  Säuglinge  müffen  faugen  bis  fte  roenigftenö  4  Schneibe* 
jäfme  haben,  weil  nur  baburch  ber  $um  Verbauen  nötfjige  Speichel 
mitgefd)lucft  unb  eine  bie  $erbaulichfeit  förbernbe  langsame  3«f"hr 
Nahrung  bewirft  roirb.  9llfo  feine  Vöffel  unb  feine  Schnabel 
taffen!  @rl)ält  baö  ßinb  fpäter  ^eifoft,  fo  ift  ftreng  barauf  $u  fetjen, 
bafe  beim  güttern  ber  Söffet  oon  ber  2Bärlerin  nicht  oorber  in 
ben  9Munb  genommen  roirb. 

Die  meiften  flinberärjte  befürworten,  ba|  für  bie  Ernährung  be$ 


*)  2)iefclbe  ift  für  nur  7  Pfennige  $u  Gaben  in  §annouer  bei  tö.  @.  Gören- 
felD.  ^ür  £ad)fen  unb  I^imngen  ifi  bie  §Iafd)e  bura^  8.  @a^äbel  in  ?eip;tg, 
$Reid)»-ftrn§e,  i'ötjr'e  ^of  )u  beziehen. 
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(Säuglings  wenn  möglich  nur  Wild)  boit  foldjett  &üf)en  oerwenbet 
wirb,  bie  mit  trotfnera  Stüter  ernährt  werben.  3"  ten  na<^ 
bem  ^orbilbe  ber  mufterhaften  ^ranf furter  3JHlchfuranftalt  einge* 
richteten  Slnftalten  wirb  burdj  Xrocfenfüttern  (Söeigenmeht  unb  *Äleic, 
§eu)  eine  oorjügliche  unb  gleichmäßige  ütfilch  erhalten,  aber  (eiber  ift 
ber  $reiä  biefer  ^iild)  ein  fo  hoher  (40—50  $f.  baS  Siter),  baß  bie= 
felbe  für  bie  9Hef)r$af>l  ber  Kinber  gar  nia)t  in  öetradjt  Kommen  fann. 
UBo  bie  ÜJlilch  aus  Staffen  begogen  werben  muß,  in  benen  Örünfutter 
mit  jur  Skrmenbung  gelangt,  ftnb  (nach  Pfeiffer)  unter  biefen  Um» 
ftänben  SRunfeln,  Kartoffeln,  SHüben,  Spreu,  ©rbfenfdjrot,  Seinfamen, 
©erftenfajrot,  üflaiäförner  guläfftg  unb  ift  nur  Slbftanb  gu  nehmen  oon 
«Schlempe,  Srauereiabf  äffen,  oon  gefäuertem  gutter,  oon  ber  „Ueber* 
fef^"  ber  Scheunen,  oon  @rbfenftroh,  ©ohnenftrof).  $urch  SRapSv 
Dotter^  unb  £>anfhu$en,  burch  Öofmenftroh  erhält  bie  Wiiä)  einen 
fehlten  ©efdnnacf.  —  $)a$  Verlangen,  ein  Äinb  foflte  ftetS  bie  SDtilch 
von  berfelben  Äuh  erhalten,  ift,  wie  (Snorim  bewiefen  ^at,  ein  un-- 
groecfmäßige«.  $(bgefehen  baoon,  baß  auch  bie  Wilify  oon  einer  unb 
berfelben  Äuf)  bura)au8  nicht  immer  bie  gleite  3ufammenfc$ung  beftfct, 
fann  baä  %fy\ex  erfranfen  unb  bann  wirb  baö  Äinb  bie  üttila)  oon 
einer  anberen  &uf>  nicht  fo  gut  oertragen.  üttan  fjält  eö  baljer  all* 
gemein  für  gweefmäßiger,  bie  2J?ila)  mehrerer  ftüfje  auä  berfelben  ftüt* 
terung  5U  mifchen  (Sammelmila)),  woburch  fie  gu  jeber  3^it  mögltchft 
gleichartig  fein  wirb. 

Um  bie  in  ber  SDfilä)  enthaltenen  ©äf)rung8pilge  gu  gerftören, 
welche  namentlich  im  §ochfommer  bie  Äinber  an  Seibfchmergen,  @rs 
brechen  unb  Durchfall  erfranfen  laffen  (felbft  wenn  bie  3Kilch  fo  wenig 
fauer  ift,  baß  unfer  ©efehmaef  e8  gar  nicht  gu  erfennen  oermag),  wirb 
anhaltenbeä  Kochen  ber^ftilch  angerathen,  ma$  infofern  feine  Schwierig« 
feit  h<"/  als  bie  3Rilch  bekanntlich  leicht  anbrennt.  Pfeiffer  lobt  ben 
patentierten  —  fomplicirten  unb  feueren  —  ©ertling'fchen  SJtilch5 
fochapparat*)  unb  empfiehlt  als  (Srfafc  für  ÜKinberbemittelte  ben  ©ebraua) 
eineö  fogen.  Sflilchfieberä**),  b.  i.  ein  auf  ben  inneren  9lanb  beS 
gewöhnlichen  3Jii(chfochtopfeS  paffenben  Siechtrichter,  ber  an  feinem  fegel* 
förmigen  XfyeH  burchlöchert  ift,  aufgufe^en.  $ie  überfoa)enbe  3Jltlch 
fließt  burch  bie  oberen  Söcher  au8,  fühlt  ftch  etwa«  ab  unb  fließt  burch 
bie  tiefer  liegenben  Köcher  wieber  gurücf.  Sei  nicht  heftiger  Neuerung 
foll  burch  Kochenlaffen  währenb  15  Minuten  ber  (Srfolg  ber  93ertling= 
fdjen  ^ilchfocher  annähernb  erreicht  werben,  $ornblüth  empfiehlt 
aU  fehr  gweefmäßig  ba3  Secfer'fche  Verfahren,  nach  welchem  bie 


*)  ©ei  »ertHng,  Berlin  S\V.,  Safferttjorftraße  27,  toftet  ter  ^fiittv 
topf  ofjne  Spirituöfocfjuorridjtnng  9JK;  Der  1—  1%1'itertopf  mit  Unterfafc  \b~U. 

**)  :Nil<hfieber  nadj  Holtenau  liefert  Äfempner  off  mann  in  Sreftlan; 
eine  oon  fiebert  angegebene  fefjr  praftifije  3Wübififation  be«  genannten  ättild)» 
fteber«,  ©pengtet  §od)  in  Hagenau  im  (Slfafj. 
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mcglichft  frifche  9)iifch  im  2$afferbabe  ober  bem  Bedfer'fchen  ^atent= 
topf  jrcei  Stunben  lang  auf  50—60°  R.  erwärmt  wirb.  #ierburd> 
f oOcn  bie  ©äljrungSerreger  ber  3Jiilch  fixerer  gelobtet  werben,  als  bura> 
fur$e  3eü  anbauernbc  <Siebehi£e.  Tafc  fid^  bie  in  biefer  Seife  berwn* 
belte  ^Jiilcr)  beffer  als  gefönte  f)ält,  baoon  ^aben  auc^  wir  uns  überzeugt. 
SBedfer  hat  patentirte  Töpfe  mit  @infä£en  fonftruirt,  bie  für  manche 
3werfe  burchlöchert  ftnb.  SGOir  fommen  im  2.  i^eile  ausführlicher  auf 
biefe  Jtocrjgefchirre  jurüdf.  §ier  fei  nur  ermähnt,  bajj  ber  93erfer*fc^e 
ÜJiilchfocher  auä  einem  äußeren  Topf  unb  einem  nicr)t  burcr)löcherten 
Ginfafc  befielt,  ber  bie  SJtilcr)  aufnimmt.  @r  beftfct  einen  Stanb,  n>e(c^er 
ben  äußeren  etwa*  Gaffer  entt)aUenben  Topf  faft  luftbicht  abfcr)lit&t. 
Ter  ^alt  beS  oon  Saffer  unb  Tampf  umgebenen  inneren  Topfes 
fann  niemals  anbrennen  unb  ift  beliebig  Tange  ofme  ©efat)r  warm  ju 
galten.*)  Tie  norgefchriebene  Erwärmung  ift  leicht  h^ufteüen,  felbft 
in  einem  Topf  ober  in  einer  Slafdje,  bie  in  ein  2l*affergefäjs  gelängt 
ober  auf  einen  9ioft,  ein  Slücf.^ols  ober  bergl.  gefteHt  wirb;  ift  bic  mit 
einem  Thermometer  genau  ju  controlirenbe  2£ärme  erft  einmal  erreicht, 
fo  genügt  eine  ganj  f  leine  Petroleum*  ober  (Spiritus flamme,  um  fie  auf 
gleicher  $öt)e  ju  halten.  Ter  genannte  Slrjt  oerfichert,  bajj  felbft  ein* 
fache  Jrauen  baS  Verfahren  als  fefjr  leicht  erfannt  unb  wegen  feiner 
guten  Erfolge  gern  angeroenbet  haben.  —  3n  wie  weit  e*roa  in  ber  "üJiilcr; 
enthaltene  Äranfljeitäfeime  (f.  B.  100)  burch  btefee  Verfahren  unfcr)äb= 
lieh  gemacht  werben,  barüber  fcheinen  feine  Unterfuchungen  oor^uliegen. 
- —  ÄlebS  räth,  wie  fchon  ermähnt  (f.  101),  an,  bie  Üiilcf  in 
8aljbabe  ju  fechen,  welches  befanntlich  eine  rjö^cre  Temperatur  als  bie 
Siebefnfce  erreicht.  Slnbere  glauben,  bafj  jur  Vernichtung  ber  5\ranf= 
heitßftoffe  bie  Siebef)ifce  genügt.  2lucr)  Sollinger  f)at  ficr)  neuerlidjft 
bar)in  au?gefprocr)en,  bog  burch  gewöhnliches  tfodjen,  wie  eS  in  ber 
ßüche  geübt  wirb,  bie  in  ber  3)?ilcr)  perlfüdjtiger  $ür)e  enthaltenen 
Spallpilje  (f.  <s.  100)  jerftört  werben. 

Tie  früher  fein*  beliebte  conbenfirte  iDcüch  (f.  ®.  107)  rmrb 
in  neuerer  &c'\t  immer  feltener  für  bie  (Ernährung  ber  Säuglinge  ©er* 
wenbet.  9?ach  Pfeiffer  hat  fl*  überhaupt  eine  Berechtigung  nur  bei 
längeren  (Seereifen  ober  ba,  wo  gute  Äuhmilch  nicht  ju  befchoffen  ift. 
ilf feimann,  ber  in  feinem  £anbbucr)  ber  §ngiene  beS  ÄinbeS  auf 
bie  oon  uns  @.  108  erwähnten  günftigen  Erfolge  ju  fpreapen  fommt, 
bie  ber  Herausgeber  beS  Slmmon'fchen  93ucr)eS  „Ueber  bie  erften  SJiuttrr* 
pflichten",  ^rof.  Fintel,  oon  ber  conbenftrten  W\iä)  gefehen  rjat, 
meint,  baft  biefe  günftigeren  Berichte  gegenüber  ben  $ahlreicr)en  im- 
günftigen  fetjr  feiten  feien. 

3n  neuefter  Seit  wirb  auch  bie  nach  ?rof-  ^ägeli'S  SWetljobe 


*  Xk  SP e cf er'f(f)<n  9KUd)Je> tfjev  finb  jn  bfjicfjni  »on  (?.  St.  Xoirf«, 
(StjnrfotttnbiiTg,  Saljufcv  21.    £cr  1  ?it«rtoppelteVf  fof!et  3  uT. 
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oljne  fremben  3ufafc  unD  °^ne  93?«fferentjief)ung  in  glafchen  confer: 
oirte  ÜJUlch  (f.  S.  108)  unb  bic  nach  Slpot^efer  Sc^erf'ö  Verfahren, 
welches  bie  frifc^e  2Jiildj  fef;r  f)ofjen  Temperaturen  auäfe^t,  befjanbelte 
!DUId^  oon  ^inberärjten  empfohlen,  ^rof.  SBtnfel  ^at  Nägeli'fche 
üftilch,  bie  roäfyrenb  beS  Sommers  im  3|mm^r  geftanben,  nach  6  Wo* 
naten  nod)  gut  gefunben  unb  Tornblütf)  fyat  einer  gamilie  $ur  Gr= 
nährung  eines  $inbeS  für  eine  »Seereife  oon  Hamburg  nach  9flontet>ibeo 
Scherffdje  2J?ilch  mitgegeben,  bie  fich  bis  junT  legten  Tage  ber  9teife 
fefjr  gut  beroährt  fyaben  fott. 

3n  ben  gällen,  in  melden  Äufjmild;  nid)t  vertragen  roirb,  leiftet 
oft  baS  Siebert'fche  9laf)mgemenge  gute  Tienfte.  üJtan  läßt 
l1/« — 2  1  $uf)milch  einige  Stunben  unabgefod)t  füfjl  fteljen  unb  nimmt 
bann  mit  flauem  Söffet  1/8  1  ober  auch  roenn  eS  reicht  mehr  oon 
bem  an  ber  Oberfläche  abgetriebenen  meinen  ^iafnn  (Salme)  oorfichtig 
ab  (mobei  immer  etroaS  von  ber  bläulichen  ftauptmaffe  ber  Wxlti)  mit 
gefaxt  roirb  unb  mit  gefaßt  roerben  barf),  ber  mit  einer  beftimmten 
ÜJtenge  abgetönten  ©afferS  ju  mifdjen  tft.  Sie  9)ftfdmng  roirb  im 
©anjen  abgetönt  unb  uorfid^tig  aufbewahrt,  fiebert  empfiehlt  fol* 
genbe  fedjS  SWif djungen:  1.  <Dtonat:  78  1  flalnn,  %  l  ©afferF  15  g 
2RH<fou(fer;  2.  ü»onat:  l/e  1  Äafat,  Vi«  1  3Ri^/  :78  1  SBoffcr,  15  g 
TOtcfoucfer;  3.  2Konat:  %  1  ftafmt,  V8  1  3/8  1  SBaffer,  15  g 

SJiilcfoucfer;  4.  SKonat:  1/8  1  SRahm,  l/4  1  SHild),  »/8  1  SBaffer,  15  g 
ÜJJilchjutfer ;  5.  SKonat:  V8  1  Slttljm,  8/8  1  9Ril<$,  3/8  1  Söaffer,  15  g 
SKilchjutfer;  6.  2ttonat:  fein  ftaljm,  Va  1  9föl<k  V«  1  ©äff er,  10  g 

Slpotfjefer  @.  3)iünch  in  s$ormS  bringt  ein  fünfilicheS  JKa^m« 
gemenge  (93iebertS  ßinbernafjrung,  ^ahmconferoe)  in  ben 
§anbel,  roeldjeS  (nadj  Pfeiffer)  bei  Durchfall  ein  ausgezeichnetes 
bittet  iji.  Seiber  ift  baS  Präparat  treuer:  eine  Portion  foftet  1  Ji, 
baS  fertige  £iter  fommt  auf  40  $fg.  £aS  natürliche  Iftainngemenge 
[teilt  ftd)  etroaS  billiger,  immerhin  bleiben  aber  auch  bti.  biefem  bie 
Soften  fo  große,  baß  eS  nur  in  roohlh^enben  gamilien  $ur  Slnroenbung 
gelangen  fann. 

s3ftilchfurrogate.  3"  roieber holten  ÜRalen  hat  man  nerfudjt, 
bie  ÜKilch  burd;  anbere  Nahrungsmittel  $u  erfe^en.  Tie  Siebig'fdje 
(Suppe  hat  M  mc^  f°  lt)er^00^  beroährt,  als  man  anfangs 
bad>te.  Sei  $inbern  in  ben  erften  brei  SebenSmonaten  lieferte  fte 
fdjlechte  Wefultate.  Nichtig  jubereitet  fann  fie  bei  älteren  Säuglingen 
jur  ^erroenbung  gelangen.    Sa  ihre  Bereitung*)  etroaS  umftänblich 

*)  ?lu«  18  g  SBeHcnmefjf  (nic^t  bn«  feinfte),  175  g  abgerahmter  Äub^mild) 
unb  20  Üropfen  Äalilöfung  (1  fytxi  fofjlmfaure«  Äali  auf  8  Xi)t\U  ©affer)  foc^t 
man  einen  üßrei,  rüb,rt  18  g  auf  ber  Kaffeemühle  gemahlene«  ©erflenmal',  mit 
'jtuei  Löffel  foltern  SBaffer  au  unb  fefct  e«  bem  l)t\\}tn  Sret  ju.  3)a«  ®anje  läßt 
man  nun  an  einem  mäßig  marinen  Orte  (U6er  einem  9Jarf)tlid)te),  beffen  £em- 
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ift,  wirb  fie  oon  Siebe  in  Bresben,  ?öflunb  in  Stuttgart  als  &x- 
tract  in  ben  $anbel  gebraut,  au§  meinem  fid)  burcij  einfaaje  Stuf- 
löfung  in  oerbünnter  Äu^mila)  bie  Siebig'ftt^e  Suppe  in  für^efter  $eit 
unb  o§ne  ©efaljr  be§  2Wifjltngen3  bereiten  läjjt. 

2lud&  bie  ©rnäljrung  mit  ben  fogenannten  ßinbermeljlen  oon 
Sieftie,  gauft  unb  Schuft  er  u.  f.  n>.  f>at  in  ben  erften  Sebent 
monaten  fdfjlea^te  SRefultate  geliefert.  ®a3  gabrifat  oon  9*efU6  foß 
naä)  3«cob(en  ein  puloerifirteS  33arftoerf  aus  SEBetaenmeljl ,  ©gelb, 
unb  3udfo  f«n.  $ie  $arreidf)ung  oon  3Jiai$ena  (b.  i.  gleia) 
bem  ^atent^Gorn^lour  9Hai3mef)l),  2lrrotoroot,  bie  faft  nur  au§ 
Stärfemefjl  befteljen,  ift  nadjtljeilig.  2lud&  ba«  Seguminofenme^l 
wirb  nia)t  für  ßinber  ber  erften  fea)S  Sebenämonate  empfohlen,  fon-- 
bern  üorjugSroeife  für  fola)e  beä  jroeiten  unb  britten  SebenSjaljres. 
3n  93e$ug  auf  3toiebacf,  ber  älteren  Säuglingen  gereift  werben 
barf  (f.  S.  675),  ift  $u  bemerfen,  bajj  man  niajt  olme  ©runb  benfelben 
für  baS  für  fleine  Äinber  geeignetfte  Söeifcbrot  Ijält.  $)urdj  baö 
Höften  roirb  baä  Stärfemeljl  letzter  oerbaulid)  (f.  S.  57);  aus  bem^ 
felben  ©runbe  fann  man  ftatt  be8  3roteba<f8  audfj  bie  gebräunte 
SRinbe  altbadfner  Semmel  nehmen.  Um  bie  fjefigen  Steile  ju 
entfernen,  meidet  man  3ro^bacf  unb  Semmelrinbe  eine  Sftertelfhmbe 
lang  in  reinem  SÖaffer  ein,  ef>e  man  fte  mit  Sttilcfc  oerfo^t  (f.  2.  2f>etl). 
©id>elfaffee  erlangt  nur  burd)  ben  3ufafc  ü°n  ^ä^rn>ert^. 
Gr  roirb  mandjjmal  bei  $)urd>fatl  oom  9lrj\te  angeraten. 

■3Wit  gröfjtem  ffie<$te  roarnt  Pfeiffer  Hebammen  unb  Mütter  oor 
bem  Sc§roanfen  unb  §erumejperimentiren  mit  allen  fünftlidjen  9iätjr- 
mittein;  bie  Äinber  tragen  burdfj  Siedjtljum  nur  ju  oft  bie  Solgen 
folgen  UnoerftanbeS.  9lud(j  roenn  in  $efm  fallen  anfdjeinenb  bei  einer 
fünftlid)en  (SrnäljrungSmetljobe  günftige  9te]"ultate  erjielt  mürben,  form 
beim  elften  Äinb  ein  gefäljrlidjer  dinflujj  auf  Seben  unb  ©efunb^eit 
eintreten,  ®te  ärjtlidje  @rfaf>rung  Ijat  gelefjrt,  bafj  eine  gute  ßufymildj 
ber  geeignetfte  (£rfa$  für  bie  Jrauenmilaj  ift.  Sllle  Ätnbermeljle,  mit 
6infd)luf}  von  SiebigS  Suppe  unb  ;DM)tbrei  finb  megen  i§reS  großen 
SiärfemefjlgefjalteS  für  bie  ßrnäfjrung  oon  ßinbern  ber  erften  10 — 12 
2£oa)en  ungeeignet.  3ug^e^  ftn0  ^efe  Surrogate  nadj  ben  Serea^ 
nungen  oon  §ofmann,  Üf feimann  u.  8C.  (mit  9lu«nal)me  be$ 
mörberifa^en  9Re$lbreid)  oiel  foftfpieliger  als  bie  tfyeuerfte  Äuljmila). 
ÜDie  mit  SÖaffer  ober  Schleim  oerbünnte  Äufymildf)  bilbet  baö  geeig* 
netfte  Nahrungsmittel;  in  ben  Sellen,  in  meldten  fte  nietyt  oertragen 
mirb,  ift  nadj  ^ennod;,  Uf feimann  u.  öiebertö  9la^mgemenge 
am  metften  ju  empfehlen. 

peratur  man  mit  öcr  $anb  gut  ertroaen  fann  (48°  jK.  «=  60°  $.),  langert 
3'it  flehen  unb  fet^t  cd  fobann  bur^  eiu  feine«  Sieb.  ÜÄalj  »cnbelt  bot 

<Starteinc|l  be*  *i*eie«  jum  X^eil  in  2>ertrin  unb  £iid<v  um;  ber  »rti  wirb 
^obur^  Ounnflüfftg. 
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2)  @rnäf)rung  ber  Ainber  im  2Uter  t>on  2—6  Jahren. 

0m  jrocitcn  Sebenöjahre  foß  baä  $inb,  naa)  Pfeiffer, 
folgenbe  $oft  erhalten :  3Jlorgenö  um  7  Uhr,  im  Söinter  fpäter,  eine 
9)tilchfuppe ,  um  9  ober  10  Uhr  trocfneS  2Öeijjbrob  mit  etroaä  Sutter 
unb  3a(g,  um  12  Uhr  ^leifc^fuppc,  etroaS  gleifch  ober  eine  9ftefjl* 
fpeife,  Gierfpei[e,  nur  ausnahmeroeife  ein  Ieicr)teS  ©emüfe,  um  3  Uhr 
2Rilch  unb  95>ei§brob,  etroao  Dbft,  um  7  Uf)r  SDiilchfuppe  ober  gleifch* 
brüfjfuppe.  ßuctjen,  ©acfrocrf  unb  93onbon8  fmb  oerboten.  3Hef>l, 
©rieä,  SHnbermchl,  Semmel,  Rubeln,  3roiebacf  u.  bgl.  SDinge  bürfen 
ber  3)tild>  nur  in  geringer  Stenge  $ugefe$t  werben,  bamit  baS  ©ericht 
bünn  unb  bie  3Hilcr>  bie  Hauptnahrung  bleibt.  Sie  finb  nur  einmal 
am  Sage  (w  reiben.  SMl'chfuppen  unb  2Öajferfuppen,  feine«  Sinfen* 
mt'^l,  gut  gefocht,  roeich  geföntes  ©i,  füfjeS  Dbft,  leichte  ©emüfe  paffen 
für  ba«  ßinb.    3ucferroerf  ift  oerboten.    Sutter  ift  reichlich  ju  geben. 

93  om  britten  £eben§jar)re  an,  roenn  baS  tfinb  baS  ooll- 
ftänbige  ©ebifj  t)at,  barf  e8  mit  ^uferoa^l  an  ber  gewöhnlichen  gamilicn= 
na^rung  t^eilneljmen.  £>ie  3rthl  be*  ÜJiahljeiten  mufc  bem  größeren 
91ahrung8bebürfmjj  beö  flinbeö  entfprea^enb  noch  immer  bie  Vr  5Nahl* 
Reiten  beö  (Srroachfenen  überfteigen.  $>ie  meiften  Äinber  oon  3—6 
Jahren  effen  täglich  5—6  mal.  $a  ber  SBerbauungdapparat  in  biefem 
Stlter  noch  immer  fet)r  empfinblich  ift,  fo  müffen  folcr)c  Nahrungsmittel 
oermteben  roerben,  bie  fcr)r  reich  an  Stärfemehl,  befonberä  an  (SeUu* 
lofe  (f.  S.  548)  fmb,  ober  eine  fefjr  berbe  unb  fefte  öefcr) Offenheit 
haben.  Sie  rufen  leicht  iDfagen-  unb  2)armfatarrhe*),  bei  bauernbem 
©enujj  felbft  Scropljulofe,  bie  aH$uconfiftenten  fogar  Krämpfe  heroor, 
inbem  bie  ftarfe  SHeijung  ber  SReroen  be3  33erbauung8apparate8  bura) 
fogen.  SRefler,  auf  ba8  ©ehirn  übertragen  mirb.  Nic^t  minber  noth* 
roenbig  ift  e8,  35orfta^t  bezüglich  ber  Nahrungsmittel  ju  üben,  bie  reich 
an  organifdjen  Säuren  unb  an  3W£fo  fmb.  (Srftere  ftören  bie  SBer* 
bauung  ungemein  leicht;  3U(^cr  aöer  0eht  wenn  er  in  $olge  be8  ©e^ 
nuffeö  groger  Wengen  nicht  fofort  oerbaut  mirb,  rafa)  in  jene  Säuren 
über  (f.  S.  548).  $rof.  Uf feimann,  bem  mir  hier  gefolgt  ftnb, 
»erbietet  Deshalb,  ßinbem  oon  2—6  3a(*rcn  grobes,  meil  fleies 
tjaltiged  unb  faureS  93rob,  ferner  Dbft  mit  harter  Schale,  nicht 

*)  änrf)  bie  9cf)adjiti9,  bei  meiner  ti  ben  Jtnodjm  an  Äalf  feljtt,  ge^t 
meift  mit  iöerbauungSfiörungen  einher.  (S«  ift  ffar,  baß  titelt  nur  eine  toltarme 
Je  oft  —  ber  Äatt  tritt  in  ber  Statjning  um  fo  mehr  jurüd,  je  mehr  Stärtemefjl 
(äinbermetjl,  Äartoffcln  u.  f.  w.)  gegeben  mirb  —  bem  Äörper  ju  roenig  Stall 
geboten  tvtrb,  fonbevn  aurf)  bann,  wenn  wegen  3)urd^fatt  ober  roegen  Aufnahme 
von  oiel  Äottj  eqeugenben  9^a^rung0mitte(n  (f.  ©.  572)  nur  wenig  oon  bem  in 
ben  Xarm  eingeführten  Stall  in  bie  Äör^erfafte  aufgenommen  werben  Tann  3n 
biefem  $all  taun  bie  arjneili^e  2)arreia^ung  uon  Äalf  feinen  (Srfolg  §aben,  wu^I 
aber  eine  nötige  ernäb;rung«weifc  o^ne  «erme^rung  ber  Äalf uifuljr  bei  ber  bie 
25iarrf|öen  fib,winben  (nad)  S.  *oit). 
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t> ö  1  Ii 9  reifeä  Cbft,  Schwämme  ober  ^Jilje,  grünen  Salat 
unb  $of)I,  Spinat,  Süßigfeiten  aller  2lrt,  große  Mengen  oon 
Kartoffeln,  empfiehlt  bagegen  in  erfter  Sinie  9Dtilcfj  als  .§>aupt* 
naf)rungSmittel  [^Buttermilch  unb  faure  ober  fogen.  biete  Wild)  flnb 
ber  Säuren  roegen  $u  meiben],  fobann  glcifch,  Gier,  33utter, 
Semmel,  3roie6acf,  Noggenfeinbrob  unb  SReiS,  für  SefonberS 
ber  Stärfung  93ebürftige  Sei  gefct)rocicf)ter  Verbauung:  ?eguminofc. 

Kinber  beS  t)tcr  befprodjenen  Alters  bebürfen  noch  feiner  großen 
Slbmecf)  feiung  unb  bebürfen  auch  noch  ntc^t  anberer  ©enußmittel 
als  ber  in  obigen  Nahrungsmitteln  enthaltenen  unb  beS  Kochfal^eS. 
Jür  Qudex  geigen  fie  meift  eine  alfyuftarfe  Vorliebe.  Scharfe  ©e* 
mür$e  fchäbigen  ihre  VerbauungSorgane ,  aufregenbe  ©etränfe,  wie 
Kaffee,  ©ewürjdjocolabe,  SBein,  ftarfeS  93ier  [felbfts 

oerftänblich  auch  33  rannt  mein,  ber  in  ben  unteren  Stänben  iftorb* 
unb  ^JtittelbeutfchlanbS  (eiber  auch  ni($t  feiten  an  ßinber,  fei  eS  als 
angebliches  Heilmittel,  fei  eS  als  ßeeferei,  oerabfolgt  wirb]  fchäbigen 
aber  baS  leicht  erregbare  Neroen^ftem.  —  2luS  bem  über  bie  SÖirfung 
größerer  3"^rmengen  ©efagten  erhellt,  wie  nachtheilig  ber  in  $eutfdj- 
lanb  beftehenbe,  oon  Altern  unb  Jlnoermanbten  geübte,  (Gebrauch  i% 
ßinber  mit  3u^jeug,  SJacfwerf  ober  irgenb  welchen  Süßigfeiten  $u  be* 
fchenfen;  baß  babei  nicht  allein  bie  öefunbheit,  fonbern  auch  nicht 
feiten  ber  Gt)arafter  terborben  werben  fann,  bebenfen  SBenige. 

3n  minber  bemittelten  gamilien,  wo  eS  meift  fct)r  fnappe  Sleifch* 
Portionen  gibt  unb  auch  in  ber  Verabreichung  ber  Sflilch  aus  mirth= 
fchaftlichen  ©rünben  gefpart  wirb,  follte  man  für  bie  Kinber  wenigftenS 
häufig  unb  reichlich  Magermilch  nerwenben,  (bie  aus  SSorftcht  aber 
ftetS  oorher  abgefodjt  roerben  follte,  f.  S.  677),  mit  ber  ein  großer 
Ztyil  beS  fo  nötigen  Eiweißes  zugeführt  roerben  fann.  2)aS  berfelben 
mangelnbe  gett  läßt  fich  leicht  burch  baS  bei  Äinbern  fo  beliebte  unb 
gefunbe  S3utterbrob  ergän3en  ;f.  S.  563). 

93ei  oielen  Äinbern  macht  ftch  fchon  im  4.  3<*hre  eine  große  9(b* 
neigung  ßbtofnnfrafie)  gegen  manche  Speifen  gelten©.  53eim 
3lnblicf  berfelben  treten  lebhafte  Sleußerungen  beS  SfbfcheuS,  fogar 
92?ürgberoegungen  ein,  eine  (Srfcfjeinung,  roelche  nach  ^reper*)  auf  ein 
roeitentroicfelteS  ©efchmacfS-  unb  ©erudjSuntcrfcheibungSoermögen  fließen 
läßt,  £erfelbe  (belehrte  unb  nufmerffame  ^Beobachter  ber  ßinbeSnatur 
hält  als  Siegel  feft  —  fo  fcr)r  eS  ben  Vorurteilen  einer  trabinonetten 
©rjiehungSmethobe  roiberfpricht  —  baß  in  feinem  Jalle  ein  fleineS 
flinb  gezwungen  roerben  foll,  Nahrung  $u  genießen,  beren 
©efehmaef  if)m  juroiber  ift.   „Srgenb  welchen  Nufcen  folcher  Strenge 

*)  (5(tcm  unb  örjieljern  jri  beffen  berühmte*  SÖetf:  X'xt  6tflc  be«  Äin* 
bc«.  SBeobadjtungni  über  bic  gciuiae  ©MtuicfclunQ  be«  3Jcenfd)tn  in  ben  crfmi 
MenSjafjren  (STeip^ig,  trieben,  1882)  oon  btm  foebcu  eine  2.  Stuflocie  an< 
gtjeiot  wirb,  hmtmften«  empfohlen. 
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für  baS  Kinb  wüfete  ich  nid^t  anheben,  wof)l  aber  fann  fie,  auch 
wenn  nicht  balb  nach  bcr  9Waf)l$eit  (Erbrechen  erfolgt,  nachteilige  Sir^ 
fung  auf  bie  (Ernährung  unb  auf  bie  G^arafterbilbung  fyaben." 

3)  (Ernährung  ber  Kinber  im  Stlter  oon  6—15  3^)™"- 

33ei  Kinbern  oon  6 — 15  3°hren  ift  ^r  3uft«nb  ber  5>erbauung§* 
organe  nicht  ooUftänbig,  aber  boch  wefentlidj  ber  nämliche,  wie  bei  (ix* 
wadjfenen.  2£aS  bie  Menge  ber  ^u  reichenben  NafjrungSftoffe  betrifft, 
perweifen  wir  auf  baS  früher  Mitgeteilte  ;J.  <3.  595).  Bezüglich  ber 
5luSwaf)l  ber  £peifen  lehrt  (nad)  Uf  feimann)  bie  (Erfahrung,  baf* 
in  biefem  Sllter  eine  Kofi,  reelle  an  Gellulofe  0-  S.  548),  8tärfe  unb 
3ucfer  reich  ift,  noch  immer  einen  entfd)iebenen  Nachteil  bringt.  3ie 
faßte  unS  ferner,  ba&  eS  fein:  $u  empfehlen  ift,  einen  beträd)tlia)en  3  l)äl 
beS  nötigen  (EimeifeeS  au«  ben  thierifdjen  Nahrungsmitteln,  SIetfd), 
Mild/,  Gier  unb  Käfe  $u  entnehmen,  ©ine  auSfchliejjlich  ober  faft  aus* 
fd)liefelich  bem  Pflanzenreich  entnommene  Koft  ruft  felbft  noch  bei  Äin* 
bern  biefeS  Alters  (ErnährungSftörungen,  geringere  SöiberftanbSfraft  beS 
Körpers  ^eroor,  wie  bieS  fo  oft  bei  ärmeren  Kinbern  ju  feljen  ift,  meldte 
hauptfächlich  mit  93rob ,  Kartoffeln  unb  fd) legten  Kaffee  ifjr  Seben  friften 
müffen.  $3efonber8  notfjwenbig  erfa^eint  bie  genügenbe  Söerütfftchtigung  ber 
tf)terifc$en  Nahrungsmittel  für  Mabchen,  roeldje  fidj  ber  (EntwitfelungS* 
jeit  nähern;  in  biefem  3?itabfa^nitt  treten  fonft  bie  erften  Anfänge  non 
53leichfudjt  auf,  ju  beren  Verhütung  bie  eben  be$eidjnete  Koft  ein  fo 
28efentlicije$  beizutragen  geeignet  ift.  Ueberljaupt  bebingt  bie  ftärfere 
©ewichtjunafmte,  reelle  bei  Knaben  mit  bem  11.  ^afjre,  bei  SNäbchen 
etwas  früher  beginnt  unb  ^auptföc^lic^  bem  s3KuSfelfnfteme  ju  Wüte 
fommt,  einen  oermehrten  53ebarf  an  Nahrungsftoffen,  befonberS  auch 
an  (Eiweiß.  Nichterfüllung  biefer  i^orberung  hat  meift  [chwere  unb 
Meibenbe  Solgen  für  bie  ganje  (Entwitfelung  beS  Körpers  im  ©efolge.  . 
Die  Darreichung  ber  ©enuftmittel  foU  mit  grofjer  i^orficht  ge= 
flehen.  3"  geftatten  ift  nur  leichter  Kaffee  (ober  fdj>wad)er  Ztye)  mit 
Milch  unb  leichtes  33ier,  ju  oermeiben  inSbefonbere  jebeS  fcharfe  OJe* 
roürj,  ^ei^er  2Llein  unb  £abaf;  felbftoerftänblich  auch  Branntwein  unb 
£iqueur.  9luch  für  biefeS  SebenSalter  oerbient  bie  häufige  ^erabreidj* 
ung  oon  (abgelochter)  5Jlilch,  bejiehungSweife  ber  billigen  3Hagermi(dj 
(f.  <S.  563)  bie  märinfte  Empfehlung,  moju  noch  Der  gleichfalls  fcr)r 
wohlfeile  unb  eiweijjreidje  Duarf  (f.  <&.  565)  fommt,  ber  ben  Kinbern 
mit  etroaS  9J?ilch  ober  Sahne  angerührt  $um  )0robe  gereicht  werben 
Fann.  93efonberS  empfiehlt  eS  ftdj,  ÜHild)  ober  Cuarf,  beren  Slnwen; 
bung  auch  unter  einfachen  s^erhä(tniffen  um  fo  leichter  ift,  als  fte  ohne 
fcefonbere  ober  $eitraubenbe  3u&ereitung  genoffen  werben  fönnen,  neben 
33rob  $u  ben  fogen.  3roifd)enbroben  $u  oerroenben.  „Durch  einen  mehr 
ober  weniger  reichlichen  Verbrauch  oon  W\16)  [unb  CuarfJ  jwifchen 
ben  Hauptmahlzeiten  wirb  noch  ber  2?ortheil  erhielt,  baft  bie  Menge 
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ber  mit  ben  lederen  gu  oergehrenben  ;ftahrung8fto{fe  ftdj  erniebrigt  unb 
bemnacf)  eine  oernünftige  Angewöhnung  ber  Jttnber  an  fleinere  ©peife* 
oolumina  (f.  ©.  572)  ermöglicht  ift  (gorfter)." 

Außerbem  ift  noch  auf  folgenben  Umftanb  aufmerffam  511  machen: 
yiad)  gorfter  fcfyeint  es  nämlich  gerabe  in  biefem  Alter  fehr  mickrig, 
ben  ©enuß  oon  quetlungäfäljigen  ©peifen  (wie  Kartoffeln,  Wetyl,  ?Rei3, 
©raupten  u.  bgl.  m.)  ober  oon  folgen  ©peifen,  meldte  oerhältmß« 
mäßig  oiel  unoerbauliche  ©toffe  enthalten  (bie  an  Gellulofe  reichen 
unburchgefdjlagenen  $ülfenfrüchte,  #leienbrob,  ungef<hälte$  Dbft)  mög* 
liajft  gu  oefa)ränfen.  ©peifen  mit  biefen  ©igenf haften  befifcen  ein  oer* 
hältnißmäßig  großes  Volumen.  £>ie  Aufnahme  größerer  ©peife* 
maffen  wirb  aber  bei  Äinbern  rafdf)  gur  ©emohnheit;  biefe 
aber  bewirft,  ba  eben  nunmehr  erft  bei  Aufnahme  größerer  ©peife* 
oolumina  baS  Hungergefühl  unterbrüdft  ober  ©ättigung  fjeroorgerufen 
wirb,  baß  bie  ßinber  nicht  nur  in  biefem  Alter,  fonbern  auch  als  Qx* 
wachfene  oon  einer  gwecfmäßtg  gufammengefcfcten  äoft,  bie  8rob  unb 
Aartoffeln  nia)t  in  Uebermaß  enthält,  nicht  gefättigt  werben  (f.  ©.  572). 
$)iefe  ©emolmheit  für)rl  aber  femer  gu  einem  übermäßigen  Verbrauch 
ber  ftohlehobrate,  ber  einerfeitä  Serfchwenbung  ift,  anberfeitS  aHmälig 
nachteilige  Ginwirfungen  auf  bie  33erbauung3organe  ausübt  (f.  ©.  573,. 

gerner  barf  nach  ben  Ausführungen  beS  oben  genannten  ©elehr* 
ten  nicht  außer  Acht  gelaffen  werben,  baß  baS  öebürfniß  an  UBaffer 
bei  $inbern,  befonberS  in  ber  warmen  3af}re8geit,  nicht  um 
erheblich  ift-  (Sin  fich  nur  wenig  bemegenbe«  Äinb  oon  25  kg 
Äörp.rgewtcht  fcheibet  im  ©ommer  binnen  24  ©tunben  immerhin  600 
bis  1080  g  Safferbampf  ab,  bie  wieber  gu  erfefcen  ftnb,  unb  felbft« 
oerftänbltch  noch  mehr  bei  lebhafter  Bewegung.  3ur  $etfung  beS 
2l\tfferbebürfniffeS  bürfte  nun  befonberS  bei  Äinbern,  bie  gu  guten  GJe* 
wohnheiten  ergogen  werben  f ollen,  neben  £rinf  waffer  unb  ÜÄilch  (f.  ©.  863;, 
ber  ©enuß  oon  wafferreichen  reifen  grüßten  (Obft,  beeren)  wichtig  unb 
erftrebenSwerth  fein.  ®aS  öebürfniß  nach  bem  ©enuffe  oon  glü)fig  = 
feiten  wirb  burch  Obftgenuß  oerminbert.  $afe  oon  benfelben  gu  biefem 
Smecfe  ein  größered  Raummaß  oergef)rt  werben  muß,  bietet  befefyalb 
f einerlei  9iachtheile,  weil  bie  in  gorm  oon  Dbft  genoffenen  ScahrungS 
ftoffe,  einfchließlich  beS  SöafferS,  rafch  auS  bem  £arme  aufgefaugt  roer» 
ben.  ©elbft  bie  Aufnahme  größerer  Dbftmengen  führt  bat)er  nicht 
wie  bei  anberen,  ebenfalls  waffer*,  aber  auch  ftärfemehlreichen  (Berichten 
(f.  S.  571),  welch'  lefctere,  in  einer  Art  oon  gequollenem  3uftattbc 
befinblich,  langfam  oerbaut  unb  aufgefaugt  werben,  gu  einer  länger 
bauernben  AnfüQung  beS  9JlagenS  unb  XarmeS.  Auch  ^n  größerer 
Verbrauch  oon  SJWd)  bewirft  nur  eine  oorübergehenbe  AnfüQung  be< 
^agenä,  ba  bie  bei  ©ewinnung  beS  ÄäfeftoffeS  fta)  auSjcheibenbe 
fllolte  (f.  ©.  98)  balb  aufgefaugt  wirb. 
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4)  üftangel  unb  Uebermajj  von  9?a^rung8ftoffen  Bei  ben  unter 
1,  2  unb  3  ermahnten  SllterSf laffen.    9iafchhaftigfeit  unb 

©enujjfucht. 

fönber,  gumal  Säuglinge,  erliegen  bem  Nahrungsmangel  tuet 
rafcfjer  als  (Srwachfene.  Säuglinge,  bie  feine  Nahrung  bei  ftch  be* 
galten  fönnen,  ober  bie  eine  gu  wenig  gehaltreiche  ßoft  befommen, 
ger)en  oerhältnifjmä&ig  rafch  gu  ©runbe.  3ft  bie  Nahrung  gu  wenig 
gehaltreich  ober  bezüglich  ber  üflenge  nicht  auSreidjenb,  fo  erliegen  bie 
Äinber  gmar  nicht  fo  rafch  ober  bleiben  wohl  auch  am  %&en,  aber  fie 
werben  nach  Uf feimann  fchwäehlich,  blutarm,  magern  ab  unb  behalten 
biefe  Schwäche  nicht  feiten  ihr  gangeS  Seben  hwburdj,  felbft  wenn  fie 
fpäter  fräfttg  ernährt  werben.  Dies  geigt  ftch  inSbefonbere  bei  Äinbern, 
bie  aus  ber  ©ruft  ber  Butter  ober  5lmme  nicht  genügenb  Nahrung 
befamen,  bei  gasreichen  £alte;  ober  3ieh^n^ern  lunD  ^cr  f<hlecht 
ernährten  armen  93eoÖlferung;  fo  ift  g.  33.  ein  außergewöhnlich  großer 
*ßrocentfa$  ber  Sclme  auä  fächftfehen  SBeberorten  untauglich  gum 
$Hilitairbienft].  3m  Schulalter,  fügen  wir  hin^u,  äußert  ftch  mangels 
hafte  (Ernährung  nicht  feiten  burdf)  geifitge  irägheit  (Scheinfaulheit). 
(£infid)tige  Sefjrer  begegnen  biefen  armen  Opfern  focialcr  s3)iijjftänbe 
mit  9?achftcht.  ^Henfdjenfreunben  empfehlen  wir  biefelben  3ur  Ste* 
tfjatigung  ber  Nächftenliebe  (f.  bei  $>olfSernäf>rung). 

©äfjrenb  ber  3Ragen  beS  Säuglings  ftch  ^  UebermafjeS  oon 
•Diilcf)  ohne  yjlüty  burch  Speien  entlebigt,  bebingt  bei  ihm  unb  nicht 
minber  bei  größeren  Äinbern  ein  3umel/  befonberS  jeber  weniger  gut 
üerbaulichen  ßoft  (beim  Säugling  alfo  bie  gu  frühgeitige  ober  reid^ 
liehen  Darreichung  ftärfemehlf)alttger  Nahrungsmittel)  acute  ©efunbheitS* 
ftörungen,  wie  heftiges  Erbrechen,  Magern  unb  Darmfatarrhe,  felbft 
Krämpfe.  Slber  auch  cr)roni[cr)e  Seiben,  wie  Stuftreibung  beS  Unter* 
letbeS,  §autauSfchläge,  Scrophulofe  werben  nicht  feiten  burch  bie  Ueber* 
fütterung  ergeugt.  2lud)  Trägheit  ift  fehr  oft  bie  $o(ge  eines  Ueber*  % 
majjeS  in  ber  £oft.  Die  Äinber  follen  ftdj  bemnaa)  fatteffen,  aber 
nicht  überfüttert  werben*),  ©egen  baS  Verfallen  in  Unmäfjigfeit 
werben  bie  Äinber,  wie  Streber  in  feinem  tyxxlityn,  fürglich  oon 
^Profeffor  £ennig  neu  herausgegebenen  „SBuch  ber  (hgiehung"  (Seipgig, 
1882)  fagt,  am  ftdfjerften  gefd)üfct  burch  confequenteS  befolgen  jener 
Siegel,  baß  auger  ben  beftimmten  G&geiten  ihmn  nie  weiter  (StwaS 
als  SBaffer  gereift  wirb.  Der  ©ebanfe  an  etwas  3(nbere8  alfo  gar 
nicht  auffommen  fann. 

2luS  ergieherifchen  ©rünben  ift  eS  nothwenbig,  bafj  bem  ßtnbe 


*)  Ue&er  biefen  'JJunft  ertfjeitt  Dppel  in  feinem  „^udje  ber  Slteni* 
(3.  »uflage.  ftranffurt  a  SD?.  1882),  meiere«  bie  ireitefle  1%  r breitung  üerbiem, 
au«ge}eid|netc  9iatl}fd)fäge. 


Digitized  by  Google 


6ö6 


(Srnäfjrung  im  Süngtfing**  unb  3ungfrauena(ter. 


$ur  redeten  $eit,  etwa8  $u  gewähren,  aber  audj  $u  oerfagen  ift, 
baiuit  bie  Äcimc  ber  ©enufjfucht  unb  mit  biefen  biejenigen  ber  gefat)r: 
liefen  Selbftfucht  erftidt  werben  fönnen.  $inber  müffen  fo  erjogen 
werben,  bafj  fic  offne  ftummer  auf  ettoaige  Speifen  nervten  fönnen, 
bie  ihnen  nicht  bienlid)  ftnb.  übliche  9tafd)en  oon  3uc*er3eu9 

oerbirbt  ben  Ziagen  unb  2lppetit.  2lber  nicht  nur  gefunbhettliche,  fonbem 
auch  fittliche  unb  roirthfehaftliche  yiafyfyüU  entfpringen  biefer  fdjlechten 
©eroohnheit.  ßin  Äinb,  ba3  t)äwfig  9iafd)roerf  gefchenft  befommt  ober 
fict)  für  fein  $afcf)engelb,  roeld)eä  faufen  barf,  wirb  ein  GJenufemenfch. 
£ie  9}afd>haftigfeit  oerleibet  mef>r  rote  ein  Äinb  ,$um  Sügen,  betrügen 
unb  Stellen.  2)er  ßnabe,  ber  feiner  Butter  <3>elb  entroenbet,  um  e€ 
in  ^äfdjereien  $u  oergeuben  roirb  jum  untreuen  ^Beamten,  gum  Sdnoinbler, 
ber  frembeö  ßigent^um  angreift,  um  feiner  ©enuBfudjt  $u  fröhnen. 
3n  ber  (Srfenntnift,  baji  bie  aufcev  ber  Dränung,  womöglich  ^eimlic^ 
geübte  SBefriebigung  ber  Neigung  be§  ftinbeS  für  SüjjeS  Seib  unb 
Seele  gefäfjrbet,  roirb  eine  oernünftige  2Rutter  ber  Vorliebe  ber  ßinber 
gelegentlich  beim  Mittagsmahl  Rechnung  tragen,  inbem  fie  bann  unb 
roann  eine  einfache  füjje  Speife,  einen  Dbftfudjen  unb  bergleidjen  mehr 
auf  ben  Sifd;  bringt  (f.  6.  640  u.  G42). 

5)  Ernährung  im  ^ünglingä:  unb  Jungfrauenalter. 

Einfachheit,  SKäjjigfeit  unb  Crbnung  in  ber  floft  bleibt  auch  ftr 
biefeä  SXlter  bie  befte  sJtegel!  £och  fann  ber  gefunbe  iDcenfd?  in  biefem 
2Uter  in  unfd)ulbigen  fingen  auch  $uroeilen  ein  3"oiel  ober  3«s 
roenig  ertragen,  ohne  bafj  fein  befinben  barunter  leibet.  Sollte  man 
eine  au>  ängftliche  2luäroaf)l  ber  Äoft  auch  m  oiefcn  Sohren  fefb 
halten,  fo  roürben  bie  jungen  flftenfdjen  nicht  genügenb  für  baS  fpätere 
geben  geftäl)lt,  roeldjeö  nicht  Jebem  eine  pebantifche  Äoftorbnung  ge= 
ftattet,  unter  befonberen  SBerhältniffen,  roie  5.  23.  im  Kriege,  auf 
Steifen  u.  f.  10.  auch  bemittelten  Entbehrungen  nicht  erfpart.  2)er 
öftere  unb  regelmäßige  ©enufe  raffinirter  reijenber  <5peifen,  oon  ©ein 
unb  93ier,  ftarfen  ßaffee  unb  2l)ee,  geroür^ter  Ghocolabe  ift  gleich  jenem 
beS  tabaU  ju  meiben.  SBranntroein  unb  l'iqueui:  fottte  auch  au*'- 
nahmöioeife  genoffen  roerben,  auch  bann  wenn  eS  fich  um  einen  3ufa$ 
oon  Munt  ober2lrra!  $um  3(jee  t)anbclt.  $)ie  Jugcnb  foff  bie  eigentlichen 
©enufjmittel  (f.  3.  364)  ben  Grroadjfenen  überlaffen,  roelchen  fie  U- 
tanntlich  —  mäßiger  ©ebraud;  oorauögefefct  —  über  Slnftrengungen 
unb  kämpfe  be§  Sebenö  leichter  hinroeg  helfen.  ^m  Dcn  ©ebrauch 
fpirituofer  ©etränfe  nicht  jur  ©etoof)nheit  roerben  511  laffen,  roirb  auch 
baö  an  fich  unfehäbliche  leichte  93ier  beffer  nicht  täglich  gegeben. 
9)?ilch,  falt  ober  roarm  je  nach  ber  ^ar^reö^eit,  follte  auaj  noa)  in 
biefem  Sllter  eine  oiel  häufißcre  33erroenbung  finben  unb  eignet  fich 
fidler  oiel  beffer  jum  $lbenbbrob  aU  ba§  53ier.  ^a  im  SlUgcmeinen 
ifle  ftarfen  ©eroürje  unb  erregenben  ©etränfe  auf  baö  roeibliche  ©efc^lecht 
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heftiger  wirfen,  als  auf  baS  männliche,  fo  ftnb  befonbers  bie  ^Töd^ter 
in  biefer  33ejiehung  jur  größten  Gnthaltfamfeit  ergehen.  2Uicr)  ber 
fdjwadje  Kaffee  unb  foU  nia)t  maffenrjaft  genoffen  werben.  @inc 
in  weiten  Greifen  eingertffene  Unfitte  fann  nicht  fdjiarf  genug  getabelt 
werben:  baS  häufige  53efud;en  ber  Gonbitoreien,  um  in  @iS,  Schlag* 
fatjne  unb  ©üßigfeiten  aller  2lrt  ju  fchwelgen  2lud;  baS  Nafchen  von 
33onbonS  im  Sfyeater  unb  (Soncert  ift  eine  aus  ftttlichen,  wirthföaftlichen 
unb  ^gienifa^en  ©rünben  gleich  oerwerfliche  ©ewohnheit.  ©in  Seiten* 
ftürf  ju  ber  Nafchfudjt  junger  Stäbchen  bilbete  bie  auf  mannen 
©nmnafien  üblichen  Kneipereien.  GS  Hingt  gang  unglaublich,  wenn 
berichtet  wirb*),  baß  an  einer  gewöhnlichen  Nacr)mittagSfneiperei  elf 
(Schüler  115  ©läfer  einfachen  «öiereS  getrunfen  ^aben.  3mmer  mer)r 
fommt  man  ju  ber  (Sinfidjt,  baß  ber  übermäßige  öiergenuß  auch  in 
ben  ge6ilbeten  ©täuben  otel  Unr)eil  anrietet.  9J?an  laffe  bat)er  ben- 
felben  nid)t  bereits  Jünglingen  jur  täglichen  ©ewofmheit  werben  ('f. 

403  unb  408).  5Jtit  »ollem  ^ec^t  würbe  in  neuefter  3e^  ÜOn 
r)eroorragenber  <5eite  geforbert,  baß  bie  ^b^eren  ©tänbe  bem  „gemeinen 
•Diann",  in  93ejug  auf  ben  Wißbrauch  ber  geiftigen  ©etränfe  mit  gutem 
93eifpiel  oorangehen.  Sollen  aber  bie  ©ebilbeten  bem  £ange  jum 
^neipenleben  unb  bem  übermäßigen  £rinfen  entfrembet  werben,  bann 
ift  oor  2lllem  bal)in  $u  wirfen,  baß  in  ben  Greifen  ber  Sugenb  ^ 
Sßorftettung  mehr  unb  mefjr  }d)winbe,  als  liege  im  übertriebenen  33ter= 
genuß  etwas  „gorfcr)eS"  bem  $f)iliftert^um  @ntgegengefe$teS. 

6)  Gmä^rung  im  Cannes*  unb  grauenalter. 

3m  9)iunneSalter  werben  oon  gefunben  ^erfonen  faft  alle 
Nahrungsmittel  gleich  gut  ertragen  unb  eS  fommt  hier  nur  barauf  an, 
baß  bie  Koft  bie  oerfd)iebenen  Nahrungsftoffe  in  richtiger  Spenge  unb 
ÜNifchung  enthält  (f.  6.  583).  Sefjr  Ijäufig  wirb  in  biefer  3eit  oon 
ben  bemittelten  ©täuben  bura)  übermäßige  Nahrungsaufnahme  unb 
burd)  all  gu  reiflichen  ©euuß  oon  2Bein  unb  Sier  gefünbigt  (f.  ©.  403 
u.  f.).  SSBährenb  umgefehrt  Unbemittelte,  befonberS  bie  förperlid)  arbei= 
tenben  ©tänbe  nicht  feiten  eine  ungenügenbe,  meift  31t  eiweiß*  unb 
fettarme  Koft  genießen  unb  babei,  wenigftenS  in  Norb;  unb  Wittel- 
bcutfchlanb,  bem  Sdjnapöteufel  mehr  ober  weniger  oerfallen  ftnb  (f. 
406  unb  fpäterl 

$ie  grau  bebarf  im  Slßgemeinen  nicht  weniger  Nahrung  als 
ber  Wann,  nur  infofern  ihr  Körper  leichter  ift  unb  fie  meift  nicr)t  fo 
fd)wer  arbeitet  als  ber  Wann  bebarf  fie  weniger  (f.  ©.  589).  Qx> 
In&cnbc  ©ewürje  unb  ©etränfe  befommen  auch  in  biefem  2llter  bem 


*)  Pilger,  lieber  Da«  JBev&möung*ro«i«i  auf  nort>beiUfcf)en  ©umnafien 
SBerlin,  1880). 
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weiblichen  ©efdjledjt  nief)t,  jebenfallS  foHten  fte  ftetS  ntc^t  regelmäßig 
unb  nur  mäßige  Wenge  genoffen  werben.  33ei  manchen  3uf*anben  $ 
bei  ber  gefunben  grau  baS  33ebürfntjj  beS  Körpers  an  Nafjrungöftoffen 
gefteigert  unb  eine  gewiffe  2lu3waljl  in  Wn  NafjrungS:  unb  ©enufc 
mittein  notfyroenbig. 

Äofl  wäfjrenb  ber  @<fjhiangerfdjaft. 

3)en  in  ber  Hoffnung  (ebenben  grauen,  bie  ft($  natürlich  oor 
jeber  Umnäfjigfeit  ftreng  ju  ^üten  ^aben,  ift  naa)  9Jmmon*9ßtnfel 
im  2lHgemeinen  nur  ber  fttatf)  ju  geben,  leicht  »erbauliche,  ntc^t  ui 
ftarf  näffrenbe,  noa)  bie  Heroen  reiflenbe  ober  baS  33lut  er^i^enbe 
Speifen  unb  ©etränfen  ju  genießen,  fonbem  eine  leidste,  fü^lenbe 
mäjjig  näfjrenbe  £>iät  $u  führen,    ftleifdj:  unb  ^flanjenfpeifen  ftnb 
mit  einanber  gu  oerbinben,  bloS  eine  5lrt  berfelben  ju  mähten,  wie 
bieg  bisweilen  gefa?ieljt,  ift  mc$t  ratsam.  £)ie  gewohnte  Äofi  ift  nt$t 
olme  wirf  liefen  ©runb  ju  nerlaffen;  Speifen  unb  ©etränfe,  gegen  bie 
Abneigung  empfunben  wirb,  ftnb  ju  oermeiben.    ©elüfte  nad>  unge* 
funben  Speifen  unb  ©etränfen  ftnb  &u  unterbrütfen.  Erlaubt  fmb  alle 
Jleif garten,  alles  ©ilbpret,  alle  #if garten,  nur  2lal,  Karpfen,  ©eis 
unb  bie  fetten  überhaupt  abgeregnet.    "iBon  ben  ©emüfen  ftnb  alle 
biejenigen,  welche  ferner  oerbaulic^  ftnb  ober  bläfjen,  als  ©rbfen,  weifce 
Sonnen,  Sinfen  unb  bie  ferneren  ßoljlarten,  lieber  ju  meiben,  au<$ 
fmb  foldje,  meiere,  wie  Sellerie,  ^eterftlie  unb  Spargel,  urintreibenb 
ftnb,  befonber«  im  Anfange  ber  Sdjwangerfdjaft  nur  in  geringerer 
Wenge  $u  genießen,    dagegen  empfehlen  fufc:  NetS,  ©raupten  (Noll: 
gerfte),  $rieS,  ©rüfce,  Sago,  §irfe,  femer  Spinat,  Wöhren,  gute  5Ur* 
toffeln,  .Schwarzwurzeln,  ^iaftinafen,  sBlumenfof)I,  grüne  Sonnen,  junge 
Örbfen  unb  (SompotS  aus  frifcfjen  unb  getrockneten  grüdjten.  ^on 
reifem  Cbft  fmb  erlaubt:  ßirfcfyen,  Himbeeren,  feigen,  @rbbeeren,  2lpri* 
fofen,  2lepfel,  Weintrauben,  Sirnen,  aber  in  geringer  Wenge  unb  mit 
Söefcitigung  ber  ^äfjen  Skalen  unb  ber  fjarten  Äerne.  partes,  trotfneS 
unb  getrotfneteS  ober  etngefaljneS  gletfcf/,  fette  Wefjlfpetfen,  fette  Wehl* 
fpeifen,  fetter  ßudjen,  ooraüglich  aber  frifcheS  fchwarjeS  33rot  ftnb 
Schwangern  fd&äblid).  Uebelfeit  unb  (Erbrechen  läftf  fu$  mitunter  bureb 
öfteres  aber  weniges  ßffen  beffern.    Sei  einiger  Selbftbeobadjtung  ift 
leicht  feft  ju  fteUen,  meiere  Nahrungsmittel  bie  Neigung  gum  (Erbrechen 
oerme^ren  unb  be^alb  ju  meiben  ftnb.  Jette  Speifen  werben  obenan 
fielen;  nach  ihnen  ober  fauren  ©ertasten  zeigt  ftd^  auch  baS  Schwangern 
fo  wibrige  Sobbrennen.    3)ie  ^au,  meldte  früher  Uöaffer  tranf,  trtnle 
baSfelbe  fort;  es  bleibt  immer  baS  gefünbefte  ©etränf;  wer  an  leiajteS 
$3ier  gewöhnt  ift,  ent^tet)e  ftdj  baSfelbe  nicht.  Neroenfchmachen  grauen 
befommt  in  biefer  3ei*  bisweilen  ein  ©las  2Betn  mit  ober  o^ne  ©ajfer 
roäljrenb  be^  Wittagötifc^eS.    .Uaffee  unb  £(jee  bürfen  fortgenoffen 
werben,  oorausgefe^t,  bafe  fte  nta^t  ju  ftarf  bereitet  unb  nidjt  m  r)äufig 
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eingeführt  roerben.  ©eroürjfreie  6r)ocoIabe  ober  Gacao,  mit  SBaffer 
ober  3Rilc$  bünn  bereitet,  fmb  erlaubt,  bagegen  alle  ftärferen  getfiigen 
©etränfe,  roie  ^ßunfdj,  ©lüljroein,  ©rog,  Sarbinal  unb  bergl.  oerboten. 

<gmät>rung  ber  SBöa^ncrin. 

3n  beu  erften  Sagen  nadj  ber  Gntbmbung  fott  ber  2ßöc$nerin 
als  ©etränf  ein  fd^roact)er  Sfjeeaufgujj  oon  £inbenblütf)en  ober  gencfyet 
ober  oerbünnte  9ftilc$,  ober  ein  bünner  ©erften*  ober  £aferfc$leim  ge* 
reicht  werben,  bie  jebooj  nid)t  t)et§,  fonbern  lauwarm  fein  f ollen.  Vln 
©peifen  ftnb  in  ben  erften  Sagen  geftattet:  leiste  ©uppen  oon  2Baffer 
mit  roeijjem  93rob,  Semmel,  ©rie§,  §aferfc§leim  ober  ein  roenig  Wefjl, 
fdjioad;  gefallen  mit  3ufafc  oon  ein  roenig  Öutter.  $>om  oierten  ober 
fünften  Sage  an  ift  für  manche  2Böcr)nerin  laues  3uc^erroaffer/  m*t  ober 
ofme  etroaS  Drangeblütb,enroaf[cr ,  fein*  erquidenb.  SSom  britten  ober 
oierten  Sage  an,  fann  bie  SBöd^nerin  bei  oermefyrten  Appetit  $u  ©uppen 
oon  Säubern  §üfmer*  ober  ßalbfleifa^brüfjen  ober  aucr)  oon  nict)t  fetter 
SRinböbrüfye  mit  ©rieä,  (giergräupdjen,  Rubeln,  ©ago  übergeben  unb 
oom  ftebenten  Sage  an  ift  bie  SRüdfefjr  ju  ber  früher  geroofmten  Speife- 
biät  geftattet.  gleifct),  roeldjeS  in  ben  erften  brei  Sagen  ju  meiben 
ift,  barf  nur  in  fleinen  Portionen  genoffen  roerben.  SeifjeS  gleifä 
(ßalbfleifdj,  Sauben,  $ülmer,  ßalb3milc§)  roirb  beoorgugt.  Sei  fein- 
fcr)roä^licr)en  grauen  mufj  fdron  in  ben  erften  Sagen  eine  fräftigere 
ßoft  gegeben  roerben:  gleifd)brüf)e  mit  Eigelb,  rof)e  @ier,  1—3  täglia), 
unb  leiste  niajt  fette  (Sierfpeifen  ftnb  in  biefem  gaße  ju  empfehlen. 

(Srnä^rung  flillcnbct  grauen. 

©ine  ©äugenbe  fotl  eine  gemifdjte  Äoft  geniejjen,  roeldje  bie  nötluge 
2lbroed)felung  bietet.  3«  empfehlen  fmb  Wlilä)  unb  2)iild)fpeifen,  @ier 
unb  (Sierfpeifen,  93rob,  Sutter,  ©tärfemeljl  unb  3«c!erftojf  entfjaltenbe 
©emüfe,  gleifcr)  in  feinen  r>erfcr)iebenen  (Sorten  unb  3"oe*eitungen,  ate 
traten,  gleifdjbrülje,  als  Suppen  u.  f.  ro.  2öaf[er  ijt  im  allgemeinen 
baö  natürliche  ©etränfe  für  ©tiHenbe.  Seilte«  einfaches  «ier  ift 
aud)  ju  empfehlen,  bocf)  giebt  es  audj  grauen  benen  SÖaffer,  gnfe« 
Toajfer,  3RiId>,  ßaffee  ober  St)ee  mit  oieler  unb  guter  sJJtildj,  sDcild)-- 
dtjocolabe  ofme  ©eroürj,  9)Jilcr)cacao,  SBarmbier  ofme  ©eroürg  unb 
(Siertranf  beffer  befommen.  ©ein  ift  ftreng  ju  oermeiben.  ©tillenbe 
bie,  roie  e8  in  SBeingegenben  oft  ber  gall  ift,  feit  if)rer  3u9enD  011 
2ßein  geroöfjnt  ftnb,  müffen  ir)n  mit  SBaffer  mifa^en.  ©äfyrenbe,  flofylem 
fäure  entroicfelnbe  ©etränfe,  roie  ©elterSroaffer  ober  ©obaroaffer  oer^ 
trägt  feine  ©tillenbe  (nacty  2lmmons2öinfel).  —  fiebert  ift  ber 
Meinung,  baj*  bie  ©tillenbe  eö  mit  Qtoiebeln,  Änoblauct)  unb  ©djnitts 
laudj  nic^t  übertreiben  (biefer  SBinf  ift  für  manche  Nationen,  roenn 
auct)  nidjt  für  bie  beutfdje,  nötr)ig)  im  Uebrigen  aber  effe,  roaä  fie 
geroöfjnt  ift  unb  ro  o  bei  fie  gefunb  unb  träft  ig  bleibt,  ©nen 
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%f)eil  beö  üblichen  ©iergenuffeä  lüfet  er  gern  bura)  Mild)  erfefcen.  Ucber 
@rnäf)rung  ber  2(mmen  f.  ©.  672. 

(Srnäljrung  De«  SEBcibe«  toaljrenb  ber  fogen.  dimactertf^en  3a$rc 

3n  biefer  UebergangSjeit ,  roo  mit  bem  ^ajroinben  ber  Siegeln 
imb  fonftigen  SBeränberungen  be*  ÄörperS  manche  ©efaljren  Drosen, 
wirb  SRäfjigfeit  unb  Reiben  aller  erregenben  ©etränfe  angeraten. 

7)  ßrnärjrung  im  ©reifenalter. 

$ei  ©reifen  fjat  man  in  ber  SBafjl  ber  Äoft  befonberö  gu  be- 
rücfftdjtigen,  bafj  im  SCIter  bie  $8erbauung8organe  gefa)roäa)t  ju  (ein 
pflegen.  $)a  auc$  meift  bie  3&$ne  3"™  flauen  fehlen,  fo  ift  für  bie 
nötige  gfeinoertyeilung  ber  9laljrung3mtttel  (geljacfteS,  gewiegte«  ober 
gut  Hein  gefönittene«  3rletf$,  Kartoffelmus  ober  geriebene  Äartoffeln), 
ober  für  flüfftge  unb  meiere  Speifen  ju  forgen.  Oute  gleifäbrüfo 
magiger  ©enujj  ton  ©eroürgen,  Äaffee,  Srjee,  93ier,  guter  alter  2Bem, 
„bie  3Äila)  beS  2lüeröw,  roirfen  günftig  auf  bie  Stöfonberung  ber 
SöerbauungSfäfte  unb  audj  fonft  anregenb.  3Jtä£igfeit  unb  SRegel= 
mäfjigfeit  im  ©enujfe  oon  Speifen  unb  ©clränfen  ift  im  fyofyen  2IUer 
befonberö  notljroenbig.  2)a8  leiste  Slbenbeffen  foÖ  3—4  ©tunben 
oor  Schlafengehen  eingenommen  roerben.  $oü)betagte  unb  fdjnjädjlidje 
©reife  genießen  am  beften  Slbenbö  nur  Suppe  ober  $l)ee  mit  9Jtildj, 
au^erbem  äüeifjbrob.  Gin  ©lad  ÜBier,  etroaS  bem  $fyee  beigefügter 
fRurn,  (Sognac  ober  2lrraf,  aua)  roofyl  ein  ©lad  roarmer  ©rog  leiften 
mageren,  $u  Jröfteln  geneigten  unb  an  S<$laflofigfeit  leibenben  ©reifen 
oft  gute  $ienfte. 

b.  Äoft  nad)  ber  &örperbefcf)  äffen  rjeit 

$)ie  Üörperbefc^affen^eit  ober  Gonftitution  bed  s3)lenic&en, 
meldte  von  bem  3uftan^c  Der  einzelnen  Organe  abhängig  ift,  unb  bie 
ererbten  21  n lagen  oerlangen,  mitunter  bei  ber  (Srnäfjrung  99erüä* 
ficfytigung.  ®urct)  ungenügenbe  Uiafjnmg  fann  bie  befte  Gonftitution 
oerfa^Iedjtert,  bura)  fräftige  (Srnäljrung  bie  fa)roac£e  geftärft  roerben. 
3)uro^  ein  geeignetes  biätetifdjed  Verhalten  (roel$eft  fta)  natürlich  mit 
einer  audj  im  Uebrigen  naö)  ben  Siegeln  ber  §ugiene  georbneten  Sebent 
roeife  gu  oerbinben  t)at)  fönnen  ererbte  ÄranfljeitSanlagen  gemübert,  ja 
fogar  gän^lia)  gum  93erfd)roinben  gebracht  roerben.  3"  roieroeit  unb  in 
melier  Seife  biefe  SBerrjältniffe  bei  ber  ßrnäfjrung  etneS  3Renfa)en 
berüo?fid)tigt  roerben  müffen,  fann  nur  ber  Slrgt  unb  groar  am  Ieic^ 
teften  ber  $auäarjt  beurteilen,  ber  bie  ^nbiüibualttät  unb  etroauje 
übertragene,  angeborene  unb  erworbene  ßrantyeit$=9lnlagen  eines  jeben 
JamiliengliebeS  fennt. 

9htr  in  23e*ug  auf  bie  Neigung  gu  3)tagerfeit  ober  fettleibig* 
feit  lägt  fia)  im  iiigemeinen  fagen,  bafj  Magere  neben  einer  genügenben 
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©iroetfjmenge  mehr  gett,  fomie  ftarfe*  unb  jucferhaltige  ©peifen  (3Hei3, 
©raupen,  Rubeln,  Kartoffeln,  33rob,  üflehl*  unb  SRilchf  peifen,  Sacfroerf, 
5tuchen,  §t)ocolabe  u.  f.  n>.)  genießen  foflen;  auch  gute,  nicht  abgerahmte 
Sttilch  unb  Öier  ftnb  juträglic^.  Umgefe^rt  haben  ^um  fettroerben  neigenbe 
^erfonen  bie  genannten  ©peifen,  namentlich  aber  baä  Jett  nur  in  fet>r 
mäßigen  Mengen  neben  reichlichen  Portionen  mageren  JleifcheS  ein= 
juführen.  *)  Öier  ift  am  heften  gang  gu  meiben;  feinenfallS  aber 
täglich  gu  trinfen.  3)a  nach  neueren  Jorf jungen  oon  s$rof.  Oertel 
bie  Öefchranfung  ber  gUiffigfeitSaufnahme  ber  gettbilbung  entgegen- 
nrirft,  fo  finb  ©uppen,  Äajfee,  Xt)ee  u.  bgl.,  überhaupt  glüffigfeit  — 
alfo  auch  ba§  Söajfer  —  nur  in  mäßiger  Stenge  ju  geniejjen.  33ei 
wirtlicher  gettfucht,  roo  fidt)  alfo  nicht  mehr  um  eine  Anlage,  fonbern 
um  eine  auSgebtlDete  5tranfh«t  h^nbelt,  bie  fchroere  unb  o:rfchtebens 
artige  Störungen  im  Äörper  herbeiführen  fann,  ift  unbebingt  ber  3ftath 
eines  Ärjtee  einzuholen,  ba  bei  (IntfettungSfuren  meift  grofje  93or= 
ficht  nöthig  ift,  abgefehen  baoon,  bafj  biefelben  genau  bem  einzelnen  3all 
angepaßt  werben  muffen. 

c.  AI  oft  naef)  ber  «cfdjäftiftung. 

1)  Bei  geiftiger  Slrbeit,  bie  meift  mit  fifcenber  SebenSroeife 
oerbunben  ift,  muffen  leia)t  oeröauliche  Nahrungsmittel  unb  ©peifen 

*)  ©efanntlicfj  f)at  tyxol  (5  b  ft  e  i  n  in  einer  ttetnen  roeitoerbreiteten  ©ijrift 
angeraten,  Den  fettleibigen  fett  }U}uful)ren,  aber  bie  Äobjefjubrate  fo  fefjr  al* 
mbgtuf)  befdjranfen.  5)a  mit  btefer  IDiät  tum  Soldjen,  bie  fett  gut  ertragen, 
tmeberfjolt  Erfolge  erjielt  roorben  ftub,  fjört  man  fjeut^utage  rooljl  behaupten,  t& 
fei  gani  falfi),  fettleibigen  unb  ju  f ettleibigfeit  Weigenben  eine  (Sinfd)ränfung 
be*  fettgenuffc*  anjurattjen;  ba«  mit  ber  ^taljrung  eingeführte  fett  madje  gar 
nid)c  fett.  Cid  iei  batjer  errräljnt,  baß  e«,  rote  ißrof.  o.  ©Ott  gezeigt  tj.it 
(lieber  bie  Urfadjen  ber  fettablagerung  im  Styerftfrper.  1883),  bei  <2nt« 
fettung*furen  junä'djft  barauf  antommt,  roeniger  fliefftoff freie  9cab>ung«ftoffe 
(fette  unb  Äof)tt)t)öratc)  ju  geben,  aU  ber  Körper  jur  (Spaltung  feine«  fett* 
beitaube*  beöarf.  'JJcau  fann  am  fett  ober  an  Äoljlefmbraten  ober  an  oeiben  einen 
8bgufl  madjen.  3)o4)  liegt  bei  ber  (Srlaubniß,  überroiegenb  fett  ju  genießen  bie 
©efabr  be«  fettanfatje*  näfjer,  al«  bei  3ulaffuug  oon  Äofjletmbratfn,  oon  benen 
(roic  früher  erörtert  rourbe,  f.  54),  erft  1,75  (nadj  neueren  Unterf udjuugen 
fogar  erfi  2,3)  tfjeile  bie  gleidV  ftofflidje  öirfung  im  Körper  ausüben  roie  1  Xfjeil 
gett.  Senn  (Sbrtein  mit  feiner  2)iat  trofe  iljre«  f  ettgeljalte*  eine  Abmagerung 
erjtelte,  fo  ift  biefer  (Srfolg  nic^t  ba^in  ju  erHären,  baß  fett  nidjt  fett  madje, 
fonöern  fo,  baß  ba*  aufgenommene  fett  unb  bie  geringe  üWeuge  Äotjlefjqbrate  nod) 
nidjt  i):urci.i)fnP  roareu,  um  beu  $erbraurf)  oon  Hicfftofffrcien  Stoffen  im  Körper 
ju  fen  unb  batjer  auch,  no  t)  ein  £fjeil  be*  Äörperfette*  ber  3erfe^uug  unterlag. 
3m  allgemeinen  roirb  ea  fid)  ba^er  jur  ©er^ütung  ber  f  ettleibtgfeit  meift  cmpfelj» 
ten,  neben  reicfyidjer  3ufub;r  oon  (Siroeiß,  bie  Aufnahme  be*  fette*  ^erab^ufe^en 
unb  oon  ben  ttobjefyubraten  nur  eine  mißige  iiienge  \u  genießen.  sJcac^  biejem 
cÄrunbiau  regelt  aud)  ^rof.  Oertel  bei  feinem  berühmten  (Sutfettungdfuren  bie 
Äoft.  6oQteu  in  einzelnen  fällen  bie  ^o^leb^ubrate  nid)t  gut  ertragen  ro.'rben,  fo 
tonn  natürlich,  bie  nottm)enbige  ftiefftofffreie  Nahrung  überroiegenb  al*  fett  in 
gleicb>crtbjgen  3Jcenge  gereift  werben  (lieber  CS  ttfettung«furen  f.  bei  „(2rnäb,rung 
ber  Äranfen"). 
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gewählt  werben.  gleifchbrühfuppen  ftnb  als  (Einleitung  ber  IKabUeu 
empfehlen.  Sluch  gewürgte  ©peifen,  fowie  Kaffee,  %tyt  unb  SBein, 
leiften,  wenn  mäßig  genoffen,  gute  $)ienfte.  ©tärferer  Siergenuß,  ber 
leicht  tröge  macht,  fdjeint  in  ben  meinen  ^  allen  bie  geiftige  Xhätigfeit 
nicr)t  günftig  &u  beeinfluffen.  3n  ber  Slbftcht,  ftdj  „recht  fräftig"  nähren 
gu  iü ollen,  genießen  niete  $utfttutrte  Kopfarbeiter  fefjr  oiel  gleifch  unb 
nur  wenig  pflanzliche  Nahrungsmittel  ®amit  unterhalten  fte  aber  nur 
bte  SBerftauungsftörungen  (IBerfiopfung),  an  welchen  fte  meifi  leiben. 
2lu8  ben  auf  Seite  573  angeführten  ©rünben  ftnb  bafjer  (SJemüfe,  ©alat, 
Gompot  unb  Dbft  in  nidjt  m  geringen  Mengen  einzuführen;  unter 
Umftänben  empfiehlt  ftcr)  fogar  ber  mäßige  ©enuß  non  ^umpernirfei 
ober  einem  anberen  Kleienbrob.  lieber!)  au  pt  bat  man  anaülidi  eine 
allzu  reifliche  ^ahrungSjufuhr  gu  meiben,  ba  bie  geiftige  Arbeit  auf 
ben  ©toffnerbrauch  im  Körper  feinen  bebeutenben  (Sinfluß  übt. 

2)  ©ei  förperlicher  2lrbeit  fpielen  zur  (Srjeugung  ber  lebenbigen 
Kraft  bie  Kohlehnbrate  unb  bas  &ett  mit  Siecht  eine  große  SHotte  in 
ber  Koft  (f.  ©.  589).  £)a  aber  anftrengenbe  Arbeit  nur  non  mudfel; 
fräftigen  ^erfonen  ausgeführt  werben  fann,  fo  muß  auch  (Siweiß 
reichlich  ^geführt  werben  (f.  ©.  589).  $ie  ©chwerfälligfeit,  bie 
fchetnbare  Trägheit  unb  bie  geringe  Seiftungsfähigfeit  zahlreicher  Arbeiter 
ift  nur  bie  golge  ihrer  ungenügenben  (Ernährung  (f.  bei  SBolföernährung). 
£)er  Arbeiter  uerträgt  nicht  nur  eine  fchroeroerbauliche  Koft  meift  ganj 
gut,  er  giebt  ihr  auch  *>en  ^orjug,  roeil  fte  fcurch  ihr  längere«  Ber» 
roeilen  im  ÜNagen  „anhält".  ©o  gerechtfertigt  ein  ftärferer  ©entrß 
r»on  Kohlehnbraten  (93rob,  Kartoffeln)  auch  beim  Arbeiter  ift,  fo  nach- 
theilig wirft  ber  übermäßige  SBrob^  unb  Kartoffelgenuß  (f.  ©.  593  u.  599). 
(Sine  größere  Serücfftchtigung  foüten  bie  billigeren  eiweißreichen  51+ 
rungsmittel:  ©toeffifeh,  gering,  93lut,  Magermilch,  Quart,  9ttagerfäfe, 
§ülfenfrüchte  u.  f.  w.  finben  (f.  ©. 562  u.  f.).  ©ehr  wichtig  ift,  baß  bic 
einfache  Koft  ber  fchwerarbeitenben  klaffen  nicht  nur  bie  nötige 
Menge  non  9iahrungßftoffen  in  richtiger  Mifchung  enthält  (f.  ©.587), 
fonbern  auch  ^e  nötige  3lbwech feiung  bietet  unb  fehmaefhaft  $u* 
bereitet  ift.  Sludj  bürfen  außer  ben  in  ben  ©peifen  enthaltenen  unb 
entftanbenen  ©enußmittel,  bie  eigentlichen  ©enuß  mittel  in  ber  Koft 
nicht  fehlen,  ba  mit  Sicherheit  anzunehmen  ift,  baß  bie  abroecr)felungfl- 
arme  unb  gefchmadlofe  Koft  bei  bem  oon  ber  anftrengenbert  Arbeit 
@rfchöpften  unb  2lbgefpannten  fet)r  oft  bas  Sebürfniß  nach  ^Branntwein 
entftehen  läßt  (f.  ©.  667).  Kaffee  unb  £t)ee/  a&er  nic^t  in  ber 
üblichen  SBerbünnung,  mit  OJÜld)  (wenn  auch  nur  Magermilch)  ftnb  gute 
Anregung«*  unb  2Bärmemittel  unb  foüten  ben  Seib  unb  ©eele  uer= 
giftenben  ©dmapa  immer  meljr  oerbrängen.  2luch  Dbft  wein,  leichte* 
ÜBier,  bei  f alter  SBitterung  SBarmbier,  leiften  gute  $>ienfte.  Milch 
foUte  warm  unb  falt  oiel  allgemeiner  genoffen  werben,  gleitet) brühe 
würbe  ftct)er  gute  $ienfte  leiften,  wenn  fte  billig  befct)afft  werben  fönntf. 
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Vielleicht  gelingt  bafi  fpäter,  wenn  ba8  gleif^mc^l  (f.  ©.  567) 
billiger  gu  hßBen  ift  (f.  bei  „SBolfSernährung"). 

3)  öci  Slrbeiten  in  ^ci|er  Suft  (£odjöfen,  ©iejjereien,  §eig= 
räumen  t>on  $ampf  Booten  u.  f.  w.)  unb  hot)enßältegraben  (©tnter* 
arbeit,  SBajfer*  unb  ©afenarbeiten)  ift  ba»  auf  ©.  604  u.  f.  ©efagte 
$u  Berücffichtigen. 

4)  ©elbfwerftänblich  ift  e3,  ba&  ber  SRenfch  Bei  grojjen  21  n* 
ftrengungen  auch  eine  entfpreäjenb  größere  Nahrungsmenge  brauet 
(f.  ©.  589).  (Srwäfmt  würbe  (chon,  bafe  ber  vernünftige  (Sebrauch 
ber  eigentlichen  ®enujjmittel  gerabc  bann  oorgügliche  £>tenfte  leifiet, 
wenn  au&erorbentliche  Slnfprüche  an  bie  £eiftungäfäf)igfeit  geftettt  werben 
(f.  ©.  362  u.  403).  Äeiner  weiteren  Erörterung  bebarf  eS  barilber, 
ba§  ru^enbe  ober  nur  wenig  förderliche  Arbeit  letfienbe 
*Perfonen  oiel  weniger  9Zal)rung«ftoffe  bebürfen  al8  ber  förperlidfr 
arbeitenbe  SWenfd). 


XXI-  ;»4imeniäl}r«ug. 

Unter  ber  ^Bezeichnung  3Raffcttemäl)rttug  faß  man  bie  gätle 
gufommen,  in  benen  bie  Äoft  einer  größeren  ober  geringeren  5lngahl  oon 
sD?enfa)en  nid)t  nach  eigener  ÜBahl  ober  Seftimmung  geregelt,  fonbem 
t>on  2lnftalten  geliefert  wirb.  gaft  ftetd  fpielt  babei  bie  ©elbfrage 
eine  grojje  Nolle,  ba  felbftoerftänblich  2lnftalten,  benen,  wie  ben  2Bai[en* 
häujern,  ($rgiet)ungd*  unb  Sefferungäanftalten,  9Jttlitärmenagen,  (5Je* 
fängniffen,  2Irmcm  unb  33erforgung8anftaltcn,  bie  Littel  tt)eilweife  ober 
g,ang  aud  allgemeinen  befonberö  öffentlichen  Mitteln  geliefert  werben, 
ober  reelle  wie  bie  23olf8füdjen  für  einen  möglichft  billigen  SßreiS 
einzelne  sDiat) Reiten  abgeben  foQen,  burct)  9%ücfftdt)ten  ber  ©parfamfeit 
wesentlich  bet)errfcht  werben.  $a8  ift  nur  gu  bittigen,  wenn  barfiber 
baö  SBeftreben  nicht  auger.  Seht  gelajfen  wirb,  bie  Äoft  fo  gufammen« 
$ufe$en,  bajj  fte  ben  in  ben  früheren  (Sapiteln  bargelegten  Stnforbe« 
tungen  ber  2Biffenfchaft  mögtichft  entfpricht  galfct)  ift  e8,  wenn  wie 
c8  oorgefommen,  be8  billigen  ^JreifeS  wegen  gemiffe  Nahrungsmittel 
(53rob,  Kartoffeln,  $ülfenfrüchte)  in  einer  Stenge  unb  gorm  (ftarf 
fleienhaltigeä  örob,  unburchgefchlagene  ©ülfenfürchte  f.  6.  570)  gur 
2lnwenbung  gelungen,  bie  ftch  auf  ©nmb  genauer  Unterfuchungen  als 
ungweefmäpig  erroiefen  h«Ben.  Unb  triebt  minber  tabelnSmerth  ift  e§, 
wenn  eä  an  fehmaethafter  3ubereitung  ber  ©peifen  unb  an  gehöriger 
Slbwechfelung  berfelben  fehlt,  Sßerfonen,  welche  ba«  (Sffen  h«c  unb  ba 
einmal  gur  (Sontrole  loften,  fmben  eine  Jtoft  oft  gang  gut,  welche  in 
golge  i|rer  ©nförnrigfeit  ben  täglich  auf  fte  Slngeraiefenen  wiberftefjt 

2lu8  öfonomifchen  NücfftcSten  ift  bei  ber  5Raffenewährung  ftets 
auch  ben  £od)einrichtungen  eine  befonbere  »ufmerffamfeit  gu  fchenfen, 
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ba  ftdj  ^ter  burd)  praftifche  Anlagen  oft  fei)r  mefentliche  (Srfparnifie 
erzielen  laffen.  Slbgefehen  von  ben  befannten  ($inri&tungen  mit  Sfcajfer* 
bampf  hot  33  e  der,  bcr  (Srfinber  bed  SecTer'fcben  $atentfod)topfe3,  (f.  6. 
678)  neuerlich  einen  $odjapparat  erfonnen  unb  auf  ber  ^ugiene* 
SluöfteHung  gu  Serlin  praftifch  vorgeführt.  Sei  biefem  Verfahren  wirb 
ber  ®ampf  nicht  bireft  jum  ßochen  angemenbet,  fonbern  baS  SBafjer  wirb 
burdj  $>ampf  erwärmt,  um  bann  al$  §eigmittel  (SBafferbab)  bie  Speifen 
jum  ©arwerben  ju  Bringen,  ^ßrofeffor  6 eil*)  rühmt  biefem  ©erfahren 
naa),  bajj  weniger  (Srftactioftoffe  unb  anbere  Seftanbttjeile  burch  $tez-- 
bampfen  oerloren  gehen,  wie  beim  flogen  im  offenen  £opf.  2Iuch  baö  gleifaj 
nerliert  weniger  an  ©erntet  währenb  be8  flogen«  **).  Äo$t  man 
£tilfenfrüchte  im  Sedfer'fchen  Apparat,  fo  befommt  man  oon  ein  unb 
berfelben  SDfenge  unb  Dualität  im  Vergleich  gum  Äodfcen  im  offenen 
©efäfc  ein  bebeutenb  größeres  Solumen,  ba  bei  bem  langfamen  dm 
bringen  ber  SBärme  bie  €tärfe  oiel  mehr  aufgefchloffen  wirb  unb  ein 
höherer  ©rab  oon  Elufquellung  eintritt,  £er  9iad)tf>eil,  bafe  bei  biefen 
©erfahren  eine  Portion  bemnach  bei  benfelben  SBolumen  weniger  9tah* 
runggfioffe  als  beim  floaten  nach  alter  SRettwbe  enthält,  fofil  nach  6 eil 
baburch  ausgeglichen  werben,  ba&  bie  bejfer  aufgefa)lo(fene  £tärfe  im 
$arme  oiel  beffer  auSgenüfct  wirb.  €peifrn  aller  2lrt  foflen  fiel)  in 
biefem  Apparat  tagelang  galten.  Seim  Militär  angefteflte  ©erfucije 
haben  enblich  ergeben,  bag  bie  bei  biefem  Verfahren  erhielte  (Srfparnift 
an  Brennmaterial  eine  gang  bebeutenbe  ift  —  ©ine  fefjr  5mecfmäjjige, 
nach  feinen  Angaben  conftruirte  ßochfüche  ber  fönigl.  ßreifr  9lrmen* 
unb  ÄranfemSlnftalt  ber  ^falj  hat  91  ei S  in  einer  für  bie  §ogtene* 
Sluäfteflung  in  Serlin  oerfafeten  Srochüre  bef abrieben.  ***) 


•)  £ofl  JBecfer'fAe  ÄoäberfaGrcn.  SeutjaV«  ©ocbenblatt  für  ©efunbpeit«. 
pflege  unb  föettungttoeffn,  ljerau*gep,eben  »on  Dr.  $aul  Börner.  9?r.  6,  1884  — 
$eneberg,  £a«  ©ecfer'laV  £>trfaf)rtn  jum  Äod>n  Don  epeifen  im  $ampf»  unb 
«?aff(r6ob.   »erlin,  1883. 

**)  ©eint  €djn)eintf[fif4,  bei  irrigem  man  nad)  getoölmliaynt  $>erfabren 
30  $roc.  einbögt,  nur  22,5  ^ioc  ,  beim  SrinbfUifdj  iur22^ror.  flehen  31,5  $roc. 

***)  SKit  tote  etnf odjen  SRitteln  fid)  \n  3lnfialt«tü<b,en  größere  6p 
fparniffe  erzielen  laffen  mögen  folgenbe  ©eifpiele  jeigrn:  3n  ber  genannten 
Slnftolt,  in  meiner  tä'gltdj  600— ?0ü  2Nenfd)en  gefpeifl  to-rben,  lagt  man  auf 
einer  Sanbfägt  mit  Zugbetrieb  btc&nod)en  in  bünne  ©Reiben  jer* 
fd)neiben,  jebod}  nur  bie  ©elenlföpfe  unb  b'e  fonfrigen  martljaltigeii  porefrn 
Jtnodjenftücfe.  Xie  oon  ben  ©elenltöpfen  abgtjdimttrnen  offenen  Äno^enrö^ren, 
beren  SWarf  leidjt  ^erouÄjutie^mcn  if),  bleiben  ganj  unb  reiben  ju  fe^r  guten 
greifen  als  ^abrtfationefnodb.en  ücifauft.  2)ie  3erfd)nittenm  £nod)en  toerben  mit 
bem  Änod)enmarf  unb  @emür}  längere  &tit  gelobt.  Str  ^erbei  gemonnene  9b« 
fnb  wirb  gum  Sbenbeffen  ocnoenbet  unb  ift  fo  fett,  bag  er  ntdjt  nnr  ba«  jum 
fetten  be«  Äbenbeffen«  nötige,  fonbern  tä'gltd)  noa)  bur6fd^nitt!id)  toeitere  2kg 
gett  liefert.  (Sine  um  toieoiel  greßete  9u8beute  ba«  3e^0(n  Ü*tot>  0<^t  baron« 
^troor,  bog  ftd^  in  ftranfenttjal  ber  @<tt»inn  an  ^ett  in  einem  3ahre  um  694  kg 
etfjcfjtf,  at«  man  an  ©teüe  be«  früb,eien  Serfa^ren«,  bei  toeld)cm  bie  Äno±en 
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a.  Äoft  in  Staifenfjättfern,  <£?}ief)tmg3»  imb 
©effenwßSftiifialtetu 

S3et  ber  3u^ammetlPe^un9  Der  fur  me  ^öerootyner  biefer 
2Inftalten  ift  3lUe3  $u  beachten,  roaö  früher  über  bie  3Renge  unb 
9)tifd)ung  ber  für  Äinber  nötigen  9lafjrung3ftoffe  (f.  ©.  595)  unb 
über  bie  (Srnäljrungäregeln  auf  biefen  Atters  [rufen  gefagt  rourbe 
(f.  6.  683).  @in  befonbereä  Slugenmerf  ift  barauf  ju  rieten,  baß 
in  feiner  Söeife  eine  2lngeroö^nung  an  eine  unjroetfmäfeige  öeföftigung 
ftattfinbet.  gür  bie  armen  unbemittelten  Äinber  bie  beim  SBerlajfen 
Derartiger  2inftalten  meift  auf  ifjrer  §änbe  SÄrbeit  angeroiefen  ftnb,  ift 
eö  boppelt  notl/roenbig,  baß  fte  ben  Kampf  um  bie  (Srjftenj  in  förperlid) 
leiftungS  fähigen  3uftanDe  aufnehmen.  ($8  ift  alfo  befonberS  barauf 
ju  aalten,  baß  übermäßiger  33rob=  unb  Äartoffelgenuß,  mit  feinen 
früher  erörterten  nad)tf)eiligen  folgen  (f.  ©.  571)  oermieben  unb  bie 
billigeren  eiroeißreidjen  9tafn*ung3mittel  (f.  ©.  563),  namentlidj  bie 
3)iagermild>  unb  ber  JQuarf,  firner  ftroeaSnaßig  jubereitete  5Jlef)lfpeifen 
(<Spä$el,  ßlöfe,  Rubeln  u.  f.  ro.,  f.  8.  535)  in  paffenber  Slbnxdrfelung 
mit  anbern  Speifen  ($üUenfrüd>ten,  Kartoffeln,  trorfenen  unb  grünen 
©emüfen)  &ur  33ern>enbung  gelangen.  DJamentlidj  bie  billige  2ttager= 
mtla^,  meldte  oon  Kinbern  leicht  unb  olme  ffiiberroillen  $n  erregen  tag* 
lief)  genoffen  werben  fann,  roirb  nodj  oiel  ju  roenig  berüeffta^tigt.  ÜRit 
einem  Siter,  baä  meift  ftt)on  für  8—12  $f.  $u  fjaben  ift,  wirb  fdjon 
bie  £älfte  beS  täglichen  (Siroeißbebarfeä  unb  ein  SEf>eil  ber  nötigen 
SDtenge  ber  ftirfftofffreien  9kf)rungöftoffe  gebetft. 

sHJä^renb  in  ben  genannten  Slnftalten  bie  ©efaf/r  befielt,  baß  auä 
<Sparfamfeit8rütfftdjten  unb  ungenügenber  93eaa)tung  ber  SBinfe,  roie 
man  fia)  billig  unb  boer)  aroerfmäßig  ernähren  fann,  eine  ju  noluminöfe, 
eiroeiß*  unb  fettarme  Koft  t>erabreid)t  roirb,  ift  in  ben  für  bie  be= 
mittelten  unb  gebilbeten  (Staffen  beftimmten  (^iefjungSanftalten  barauf 
§u  aalten,  baß  nia)t  etroa  eine  93erroöf)nung  burdj  allju  retc$licr)e  unb 


jerfdjlagen  rourbe,  bie  Änodjenfäge  einführte.  (Sioilingenieur  Keim  in  ftranfen- 
ttjal  in  ber  ^fot^ ,  toefdjer  biefe  Änodjenfäge  fonftruirt  $at,  liefert  biefe(6e  jum 
greife  uon  270 Uf.  — 3n  ben  ©erliner  ©olfafüdjen  roirö,  roie  beren  öerbienft* 
tofle  2eiterin,  §rau  £ina  SWorgenftern,  mitteilt,  baö  Kartoffelmehl,  roeldjes 
ftd|  am  ©oben  beö  ©efäge«  beim  SBäffern  ber  Kartoffeln  abfegt,  forgfältig  gefammelt 
unb  t^etl«  in  ben  Äüdjen  öerbraudjt,  t&eil«  oerfauft.  Hu«  bem  »erfauf  c  ber  ©e- 
müfeabfalle,  Kartoff  elf  analen  »erben  in  ben  14  $o(t0fiirf)en  iäfjrlidj  etroa 
3600  M  erhielt.  3um  Kodden  ber  Seife  n>erben  nur  bie  Änodjen  unb  baft 
Abfall  fett,  forote  ber  fidj  beim  Suff  feuern  gebilbete  gettfa^j  gebraust,  uer* 
fett  mit  @oba  unb  ©eifenrourjel.  35ie  bura^  bae  ©eifefoa^en  gewonnene  Sauge 
bient  tuieberum  jum  Weinigen  ber  Äeffel.  Huf  biefe©eife  merben  bie  Reinigung«- 
mittel  ber  Äädje  in  berfelben  felbft  6,ergefleüt.  —  ÜDie  Srbeitermenagen  ber  S^eer» 
farben»gabrifen  311  #öd)ft  a.  ü».  «rjiclen  au«  bem  Serfauf  ber  abfa'Ue  jäljr- 
tid)  150  Jt. 
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üppige  ßoft  ftattfinbet  ober  ju  wenig  gereift  wirb,  fei  es  aus  f$mu$igem 
©eige  ober  in  bem  Sßaljne,  bafi  „oieleffen  ober  richtiger  ftd)  fattefien 
nicht  oornehm  fei."  gür  alle  2lnftalten,  in  benen  Äinber  oerpflegt 
werben  gilt,  bafj  einstige  Setter  bie  3nbioibuaIität  ber  ßinber  mög= 
lichft  gu  berücffichtigen  haben.  Schmählichen,  blutarmen  Äinbern  wenbe 
man  befonberS  retd/liche  Milchportionen  gur  bem  gum  gettanfafc  9teigenben 
gebe  man  mehr  Sletfch  unb  weniger  fett=  unb  ftärfeme^l^altige  Speifen. 
ben  Mageren  unb  baburdj  Schwächlichen  mehr  gett  neben  einer  ge* 
porigen  gleifd>portion.  SefonberS  ju  beachten  ift  auch  baS  über  ftar! 
gequollene  Speifen,  baS  2Bafferbeburfnifj  ber  ßinber  unb  ben  Obftgenufj 
auf  Seite  684  Mitgeteilte. 

b.  (vruäliruufl  ber  2olbatcn. 

©rojje  Slnftrengungen  mürben  unb  werben  nicht  nur  oon  Seite 
ber  2Biffenf$aft,  fonbern  auch  oon  ben  in  ber  <Prari$  ftehenben  Offizieren, 
2lergten  unb  23erwaltungS6eamten  gemalt,  um  bie  für  bie  fieiftunge- 
fäljigfett  ber  2lrmee  fo  bebeutungSootle  Angelegenheit  einer  guten  Gx- 
nät)rung  gu  förbern.  25a  eS  unmöglich  ift  für  jeben  Solbaten  gu  er* 
mittein ,  welche  Menge  ber  einzelnen  9tahrung8ftoffe  genau  feinem  Ste 
barf  entfpridjt,  fo  mar  man  genötigt,  einen  fogenannten  mittleren 
galt  angunehmen  unb  für  einen  jungen  fräfrigen  Mann  mit  mittlerer 
SBefcr>affenr)eit  beS  Körpers  ben  öebarf  feft^uftellen.  9ca<h  ^rofeffor 
o.  3$o it  foH  ber  Solbat  in  ber  ©arnifon  minbeftenS  bie  ßoft  eine* 
mittleren,  beim  Manöoer  unb  im  Kriege  bie  eines  ftarfen  Arbeiters 
erhalten  (f.  S.  587).  Sfcfanntlidj  oerlangt  ber  genannte  ©eleljrte 
118  g  Gimeifj  als  Minimum  für  ben  mittleren  Arbeiter,  melier  nicht 
aHgu  oiel  Sßrob  unb  Äartoffeln  geniefet.  93ei  reichlichem  Verbrauch 
ber  beiben  lederen,  bie  roie  früher  ermähnt  (f.  S.  539)  fchlecht  auS* 
genügt  werben,  6raucht  ber  Solbat  in  ber  ©arnifon  mehr  (Siroeifc, 
bis  gu  130  g.  ©ei  ftärferen  Slnftrengungen ,  alfo  auf  bem  Marfche 
ober  im  Kriege,  entwickln  fich  bie  MuSfeln  met)r  unb  brauchen  beS* 
halb  mehr  (Simeij?  (f.  6.  589).  SDa  ferner  bei  MuSfelanftrengung 
mehr  gett  unb  Äohlehobrate  im  ßörper  gerftört  werben  unb  bie  Sttenge 
ber  Jtohlefmbrate  beS  großen  SSolumen«,  ber  fehleren  SluSnüfcung 
u.  f.  w.  wegen  nicht  erhöht  werben  fott,  ift  e8  nothwenbig  mehr  gett 
aufzunehmen,  wag  in  bem  gleifche  gemäfteter  %tyett  am  beften  geflieht 
Nichtig  ift,  bafj  bem  Solbaten  bie  Nahrung,  wenn  eS  angeht,  in 
mehreren  Mahlgeiten  gereicht  wirb  (f.  S.  662).  9n  Srob  fott  in 
ber  ©amifon,  aber  auch  W  Manöoern  unb  im  Kriege  täglich  ™fy 
mehr  als  750  g  oerabfolgt  werben.  Um  bem  Sebürfni&e  nach  »b* 
wechfelung  Rechnung  gu  tragen,  fömrte  man  auch  Solbaten  nur 
600  g  Srob  geben  unb  für  ben  SReft  oon  150  g  Srob  ihm  ba« 
©elb  gu  fommen  laffen,  bamtt  er  ftch  auch  etTOa8  Sßeifcbrob  faufen 
lann.    2BaS  baS  gleifd>  betrifft,  fo  wirb  als  tägliche  ©efammtmenge 
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(mit  $nod)en  unb  f^ctt)  oorgef plagen:  230  g  in  ber  ©arnifon,  250  g 
im  SRanöoer,  375  g  im  Kriege  unb  600  g  bei  aujjerorbentlichen  gäflen. 
gür  ba£  ^Jtanöoer  unb  im  Kriege,  fotttc  roenn  nur  einmal  im  £age 
abgefragt  roerben  fann,  in  ber  einen  §auptmaf)l$eü  bie  gefammte  gleifdj* 
menge  oergeljrt  werben;  ift  eS  aber  möglich  jroeimal  abzulochen,  fo  wäre 
ed  roünfchenSroerth  eine  entfprechenbe  9Jtenge  (80,  100 — 150  g)  beä 
gleifcheä  für  3lbenb  gurüdf  $u  behalten.  $er  SReft  be8  Sebarf«  an 
9tahrung3ftoffen  roirb  in  gorm  oon  ©emüfen,  5tfilch  ($um  Kaffee), 
Suppeneinlagen  (2lbenbfuppe),  $äfe  u.  f.  ro.  zugeführt.  9tach  ben  früheren 
(Erörterungen  über  bie  Sebeutung  ber  2lbroecf}felung  unb  ber  ©enujj* 
mittel  (f.  ©.  638)  fann  fein  3roeifcl  barüber  befielen,  wie  mistig  für 
bie  Ernährung  ber  ©olbaten,  bie  oimebieS  auf  eine  etroaä  einförmige  #oft 
angeroiefen  ftnb,  eine  gute,  möglichft  fchmacfhafte  3ubereitung  ber  (Berichte 
unb  eine  gehörige  Slbroechfelung  berfelben  ift.  2Ba3  bie  eigentlichen 
©enufenuttel,  bie  alfoholhattigen  GJetranfe,  Kaffee  unb  %fye  betrifft,  fo 
Reifen  fte  über  fchroicrige  Sagen  leichter  hinroeg  unb  leiften  auch  $tenfte, 
roenn  eä  im  Kriege  gilt  baä  Hungergefühl  zu  überroinben  (f.  ©.360. 
Kaffee,  ber  als  grühftücf  allgemein  ber  ©uppe  oorgejogen  roirb 
(f.  ©.  664),  ift  erfal>rung8gemä6  ba3  für  ben  ©olbaten  pajfenbfte 
©enujjmittel.  2luch  ber  SCabaf,  ber  gu  ben  ©enufjmitteln  geregnet 
roerben  mufc,  ^ilft  bei  ber  Unterbrücfung  be8  junger«.  9*ur  gut  heijjen 
fann  e8  bie  §ogiene,  bafc  Sranntroein  in  ber  beutfa^en  Slrmee  nur 
unter  befonberen  Sebingungen  unb  in  mäßiger  Sflenge  oerabreid&t  roirb. 

$er  fogen.  ei  ferne  99eftanb  (ein  ^rooiant,  ben  ber  ©olbat  im 
gelbe  beftänbig  mit  fid)  tragen  mufc  unb  oon  bem  er  nur  im  gatt  ber 
SRotl)  ©ebrauch  machen  barf)  barf  bem  SBerberben  nicht  ausgefegt  fein, 
foH  ohne  weitere  3ubereitung  momentan  genießbar  fein,  femer  ben 
fleinften  SRaum  einnehmen  unb  ba3  möglichft  fleinfte  ©eroicht  befi^en. 

roaff erarme  unb  bei  100  ü  6.  getrocfnete  ©ubftanjen  eignen 
fid>  zur  §erfteHung  biefer  SKeferoefoft,  für  roelche  fdron  ga^lreic^e  $or* 
f erläge  gemalt  roorben  ftnb.*)  (Sine  geroiffe  äftenge  gebrannten  Äaffeeö 
foH  im  eifernen  SBeftanbe  nicht  fehlen.  3U  biefem  3roecfe  läfct  ftch  nach 
ben  Angaben  Siebig 8  ber  gemahlene  Kaffee  mit  3u<fo  ju  einer 
(Sonferoe  oerarbeiten  (f.  ©.  476).  — 

93on  großer  frogienifcher  unb  oolfäpäbagogif$er  SBebeutung  roäre 
e«,  roenn  bei  bem  ;JJtenages$etrteb  ber  Gruppen  barauf  Stücffidjt 
genommen  roürbe,  beffere  unb  zmecfmäjjigere  ©peifegebräuche 
unb3ubereitung«formen  burd)  bie  nach  ber  3)ienftgeit  in i^re  gamilie 
unb  §eimatf)  zurüeffehrenben  ©olbaten  im  Solle  einzuführen.  Um  nur  einige 
fünfte  herausgreifen,  roäre  e§  fdron  ein  großer  33ortheiI,  roenn  burch 


*)  o.  ©Ott ,  Sn^altöpunttc  jur  Beurteilung  be«  fogen.  eifernen  ©efianbe*, 
SJtün^en,  1876,  unb :  2)ie  ©rnä&rung  ber  ©olbaten  im  ^rieben  unb  im  Stiege, 
©eridjt  ber  booer.  ©pectal»<5ommiffton,  SWün^en  1880. 
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bie  Slrmee  ber  fo  billige,  eiroeijjreidje  Stocffifch,  baS  33lut  in  %oxm  von 
©rü§*  unb  $iegelrourft,  bic  Magermilch  allgemeiner  als  9?afjruna3nuttel 
benu£t  würben  (f.  ©.  568).  $)ie  fd&roäbifchen  <2pä£eln,  welche  baS 
sIUe()l  in  einer  für  bie  SluSnüfcung  fehr  günftigen  gorm  enthalten 
(f.  ©.  296),  oerbienten  überall  eingeführt  werben,  unb  um  roie 
uicl  beffer  mürben  bie  $ülfenfrü$te  auSgenüfct,  menn  es  jur  ©erooljn« 
l)cit  mürbe,  bieielben  ftetS  burchgefchlagen ,  alfo  ohne  hülfen  $u  ge« 
niesen  (f.  <3.  300).  (Ueber  SBerfud^e  mit  ber  Einführung  beS  9ttat& 
%tye  f.  bei  „SJolfSernährung".)  3eber,  ber  fidj  mit  ber  Ernährung** 
frage  ber  ©olbaten  befa^äfrigt  ^at,  roeijj,  ein  roie  grofeeS  Sntercffe  ifyt 
oon  ben  mit  ber  Verpflegung  ber  Gruppen  betrauten  Dfpcieren  geroibmet 
roirb.  3«»9rofJ  M«r  legt  unter  anberen  ber  oon  Hauptmann  Such* 
hol$  oerfafcte  „sJ*athgeber  für  ben  Sflenagebetrieb  bei  ben  Xruppen" 
(SBerlin,  1882)  ab,  ber  Sitten,  bie  fu}  über  ben  SöirthfchaftSbetrieb  «* 
5roecfentfpred)enbfte  äwfo^^nfe^ung  unb  3ubereitung  ber  ©olbatenloft 
unterrichten  motten,  beftenS  empfohlen  fei. 

c*  Äoft  in  ®efättgniffett  unb  2lrbei<^äufer». 

£)te  $oft  in  ©efangenen*  unb  2Irbeit8anftalten  ift,  roie  genaue 
Unterfudjungen  gezeigt  haben,  meift  nichts  roeniger  als  äroecfmäjjig.  £a 
man  bie  Sefürroortung  einer  bejferen  Ernährung  ber  (befangenen  nicht 
feiten  als  „Sentimentalität"  bezeichnen  hört,  fo  fei  junächft  baran  erin* 
nert ,  bafj  bie  in  ber  §aft  befinblichen  roegen  ihres  Vergehen«  nur  eine 
greiheitsftrafe  erleiben,  nicht  aber  an  ihrer  ©efunbheit  gefchäbigt  roer* 
ben  fotten,  foroeit  baS  bei  ben  Qmdzn  unb  ben  nothroenbigen  Ein* 
ridjtungen  ber  ©efangenenanftalten,  foroie  ber  mit  ber  §aft  oerbunbenen 
SebenSroeife  ber  ©efangenen  möglich  ifc  2to  m  Den  meiften  gäflen 
bie  £aft  ohnebieS  einen  nachtheiligen  Einflufj  auf  ben  Körper  äufeert, 
fo  ift  es  bie  Pflicht  beS  Staates  roenigftenS  bafür  $u  forgen,  bafj  biefe 
Elenben  unter  Sßermeibung  alles  Ueberflüfftgen  jum  9Jiinbeften  fo  ernährt 
roerben,  bajj  bura)  bie  2lrt  ber  Äoft  ihr  Körper  feinen  bleibenben  9iaaV 
tfjeil  erfahre,  unb  ihre  ©efunbfjeit  unb  £  eben  namentlich  aua)  bei  längerer 
§aft  nicht  in  ©efajjr  gebracht  roerbe.  Die  Erfahrung  lehrt,  ba&  in 
©efangenenanftalten  ein5eln  ober  gehäuft  Sfranfheiten  oorfommen,  beren 
Sluftreten  nach  allgemeinen  Meinung  bireft  (2)armerfran!ungen,  8cor* 
but  u.  a.)  ober  inbireft  (Scropfmlofe,  Sungenfchroinbfucht)  mit  ber  un- 
jroecfmäfjigen  Ernährung  in  3ufammenhang  [teilen,  unb  roelche  burch 
Sefferung  ber  Äoft  mehr  ober  roeniger  junt  2Bei<hen  gebraut  roerben 
fönnen.  9cacr)  $rof.  o.  93oit  ift  ber  nieberfte  Safc  für  nicht  arbeitenbe 
SRänner  85  g  Eiroeifi,  30  g  gett  unb  300  g  #ohlefrobrate;  ben  arbei* 
tenben  fottte  nicht  roeniger  als  118  g  Eiroeifj,  56  g  Jett  unb  500  g 
©tärfemehl  gereicht  roerben  (f.  ©.  587).  93ei  ftärferer  Snftrengung 
mehr.  3)ie  ©efängnijjfoft  enthält  aber  meift  gu  roenig  gett  unb  Eiroei|, 
fo  baft  ber  Körper  ber  ©efangenen  oon  feinem  eignen  (Sirotifi  ©erliert 
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unb  fchwächer  wirb.  53ei  furger  $aft  ift  fpätcr  ein  oöHiger  (Srfafc  wie* 
ber  möglich;  bei  längerer  .\Sut  unb  bauember  Abmagerung  an  (Siweifj 
geflieht  ber  Grfafc  nur  noch  fehr  fd>wer  unb  eS  treten  tiefe  (Srfranf* 
ungen  auf. 

©ehr  häufig  werben  tfjreS  billigen  ißreifeS  falber  überwiegenb  pflanz 
tid^e  Nahrungsmittel  oerabreicht,  welche,  wie  baS  grobe  fleien^altige  33rob 
unb  bie  eiweißarme  Kartoffel,  fdjlecht  auSgenüfct  werben  (f.  6.  293, 
537  u.  539).  @in  großer  $heil  ber  NahrungSftoffe  geht  unbenufct 
burch  ben  $arm  (f.  S.  540).  @ine  fo  befchaffene  Koft  ift  natürlich 
ungenügenb,  wenn  auch  ifjr  NahrungSftoffgehalt  fein  Heiner  ift.  (Sin 
weiterer  Nachteil  biefer  groben  $fIan$enfoft  ift  it)r  große«  Volumen 
unb  ber  Umftanb,  baß  fie  lange  im  2)arm  oerweilen  unb  beßfjalb  bei 
bauernbem  ©ebrauch  gu  weiterer  SBerfdjledjterung  ber  SluSnüfcung  unb 
§u  Störungen  ber  SBerbauung,  ja  fogar  ju  franf^aften  SBeränberungen 
be8  Darmes  führt  (f.  ©.  571).  3u  biefen  Nacheilen  ber  ©efängnißfoft 
fommt  noch  bie  meift  fet)r  geringe  Slbmechfelung  unb  wenig  fa^macf§afte 
Zubereitung  ber  Speifen.  £rte  breiartige  Sefajaffenfjeit,  ber  Langel  eine« 
heroorftechenben  ©efdnnacfs  fmb  neben  ben  bereits  angeführten  Gigen* 
f^aften  als  bie  Urfadje  beS  oon  33  är  fo  anfdjaulich  gefc^ilberten  „2lb* 
gegeffenfeinS"  gu  betrauten.  $ie  Äoft,  welche  ein  bann  unb  wann 
controlirenber  Beamter  „gang  leiblich"  finbet,  erregt  bei  bauember 
2luf  nähme,  früher  ober  fpätcr ,  ben  fieuten  irofc  lebhaften  junger« 
einen  fo  unüberwinblicf)en  (Sfel,  baß  fdwn  beim  2lnblkf  unb  Nieten 
SEBürgbewegungen  eintreten.  SJeßhalb  läßt  ftch  auch  nirgenbS  ber  Nufcen 
unb  bie  Söebeutung  ber  ©enußmittel  (ber  SRiedj-  unb  ©efchmacfsftoffe 
ber  ©pcifen)  fo  fdjlagenb  barthun  als  in  ben  ©efängniffen.  5Biel  wäre 
fd)on  gewonnen,  wenn  burch  3u*hat  oon  ©ewürgen,  oon  welken  wir 
fo  oiele  jur  Verfügung  fyahtn,  mehr  Slbwechfelung  in  ben  ©efchmacf 
ber  Spetfen  gebraut  würbe.  (Sin  erfahrener  ©efängnißbeamter  fchreibt: 
„2$er  baS  Seben  ber  Sträflinge  praftifch  fennt,  wirb  wiffen,  wie  furcht^ 
bar  bie  monotone,  reiglofe,  wenig  animalifche  Seftanbtljeile  entljaltenbe 
SträflingSfoft  bie  fieute  herunterbringt,  wie  fte  für  einen  £äring,  einen 
$äfe,  etwas  23utter,  eine  faure  ©urfe  u.  f.  w.  ihren  beften  greunb 
nerrathen  würben." 

•SRur  ein  gefunber  unb  fräftiger  $arm  fann  bie  gewöhnliche  ©e= 
fangenenfoft  mit  ihrem  Ueberfdjuß  an  33rob  unb  Kartoffeln  bewältigen; 
ein  fa^wäa^licher  ober  fränflidjer  Körper  erträgt  fie  nicht.  3?igen  ftch 
bie  erften  KranfheitSerfcheinungen:  Söiberwille  gegen  bie  Speifen,  2luf- 
ftoßen,  Durchfall  u.  f.  w.,  fo  foU  eine  beffere  ßoft  mit  leidster  aus» 
nüfcbaren  Nahrungsmitteln  unb  mehr  2lbwechfelung  gegeben  werben, 
namentlich  ein  3"ffl$  *>on  Sleifdj  unb  3)cilch  ift  bann  geboten.  £)a 
aber  ein  berartigeS  Eingreifen  in  ©efangenenanftalten  immerhin  mit 
©chwierigfeiten  oerbunben  ift,  fo  ift  oor  2lllem  eine  SBerbefferung  ber 
gewöhnlichen  ßoft  anguftreben,  was  ftch  nach  cer  Meinung  6ach- 
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oerftänbiger  burdj  genügenbe  SBerücffichtigung  ber  oerhältnijsmäjug 
billigen  eiroeifjreidf>en  Nahrungsmitteln  (f.  ©.  563)  erreichen  laffen 
roirb.  Seit  bem  3ahre  1874  Ijat  jtdj  nach  93  är  in  ben  preujjifchen 
Straf  anhalten  bie  Äoft  in  mannigfacher  93egiej)ung  otrbeffert  $ie 
©efangenen  befommen  wöchentlich  3  mal  70  g  frifd^eö  9iinb*  ober 
§ammelfleifd)  ober  60  g  Sdjroeinefleifch.  2ludj  roirb  auf  ben  2Bo^l= 
gefä^macf  unb  bie  Slbroechfelung  ber  &oft,  bie  nicht  mehr  $u  oiel  in 
breiiger,  fuppiger  Jorm  »erabreidjt  roirb,  Sorgfalt  oerroenbet  Dem 
Slr^te  ift  geftattet,  auch  an  gefunbe,  ar6eitenbe  ©efangene  ©rtrajulagen 
oon  sJWilc$,  Srleifch  u.  f.  ro.  ju  oerorbnen.  Soffen  ift  ber  genannte, 
oerbienftoolle  ©efängm&ar&t  (ber  ^erfaffer  beä  berühmten  SßerfeS  über 
ben  „SUfoholiSmuS")  ber  Meinung,  bafc  auch  bie  beseitige  Seföftigung 
in  ben  preu&ifchen  Strafhäufern,  roie  in  ben  meiften  9lnftalten  ber 
beutfdjen  unb  auswärtigen  Staaten  Durchaus  noch  nic^t  jroecrmäjjig  $u 
nennen  fei.*) 

yiaty  ben  2lnga6en  öerfdnebener  Beobachtungen  unb  SHittheilungen 
ber  neueren  unb  jüngften  3qH  roerben  beifpielSroeife  folgenbe  Mengen 
oon  Nafjrungäftoffen  oerabreicht: 

CÜnmjj.  fittt.  «oBtfSobratf. 
8       g  8 

Dürnberg  (Hettengefängnijj)   112   34  525 

2Wüncoen  |  ;Jiicb,tf}au«,  orbeitcnb)   104   38  521 

(©cfananif?  in  ber  »abffr.,  nidjt  arbeitenb)  .      87   22  305 

Oafoteta  .   106   15,2  676 

»ructyal   121    27  599 

^fbfeenfee   117    32  597 

^ßreugifa^e  3ud)t&äufer  (mit  anfirengenber  Arbeit)  .  .  140  35  736 
©ranbenburg  a.      (JtreiSgeri^iG'Öefängnifj) ....     109   34  574 

3aft  alle  biefe  ßoftfäfce  enthalten  gu  oiel  Äo^le^obrate  unb  fmb 

ju  arm  an  Jett.  3^r  (Siroeifege^alt  ift  meijt  gu  gering,  namentlich  mit 

föücfftcht  barauf,  bafc  biefe«  $u  allermeift  aus  93rob  unb  anbern  pflaiq* 

liehen  Nahrungsmitteln  geroonnen  roerben  mujj. 

SRäljereS  über  ©efangnijjfoft  ift  \ü  finben  in:  o.  Cott,  lieber  bie  Äojt  in 
öffentlichen  «nfiaften  (<DttinaVn,  1876).  $erfelbe,  Unterfudjungen  über  bie  Äoft 
in  öffentlichen  flnflalten  (flRümtjen,  1877).  gorfter,  2RaffenernS&rung in  o.  fetten« 
fof  er'«  unb  d.  ^iemff  en'fl  £>bbd).  ber  $ttgiene  u.  ©ercerberrantyeiten.  1.1  tljti 
L  Äbtljeifung  (tfeipjig,  1882).  öär,  ®efängui&'$ugiene,  in  o.  fetten! ofer'# 
unb  o.  3iemffen'e  $bbdj.  ber  fcugiene.   II.  XW,  2.  «bt^g.  (Seipjig,  1882). 


trofe  aller  fanitarer  Söerbefferung  unb  gürforge  ber  9?en§eit  eine  abnorm  bobe  ift 
unb  bleibt,  bafj  fie  bie  bei  ber  freien  ©eoölferung  um  ba«  Xrei-  bi«  f$ierfa<$e, 
ium  Streit  um  ba«  ^ünffac^c  übertrifft ,  ba§  in  ben  3a$ren  187»— 1879  unb 
1880—1881  bie  ©terblidjteit  in  ben  preufjifäen  ®efangniffen  30,6,  bei  ben  »erg* 
feilten  bei  ben  «Seeleuten  bagegen,  alfo  bei  jroei  ber  gefäljrlidjften  ©eruf*arten 
nur  10,54  unb  21,4  auf  1000  betrug. 
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d,  Äoft  in  2lrmen*  nnb  ^erforguttg^^äufern. 

3J?etft  hanbelt  e$  ftch  in  biefen  Slnftalten  um  bie  Ernährung  alter, 
gebrechlicher  unb  erwerbsunfähiger  i*eute,  bereu  fc^on  Ijerabgefommener 
Körper  ftch  einer  anftrengenben  Zhätigteit  nicht  mehr  unterbieten  fann. 
SRach  o.  53  oit  genügt  es  baher,  wenn  in  ber  täglichen  Nat)rung 
80  g  (Jiwetjj,  49  g  gett  unb  266  g  ßohlefmbrate  enthalten  Twb. 
2luch  in  biefen  Elnftalten  ift  natürlich  baS  bei  Betrachtung  ber  Äoft  in 
©efängniffen  über  bie  oerfchiebene  5luSnüljung  ber  Nahrungsmittel, 
bie  Sebeutung  einer  fchmadfhaften  3wbereitung  unb  ber  2lbwechfelung 
in  ben  ©peifen  (Sefagte  gu  berüefftchtigen  (f.  ©.  698).  3)a  eS  rathfam  ift, 
bei  ber  Ernährung  greifer  ^erfonen  oorjüglich  flüffige  ©peifen  gu 
reiben  unb  ben  ©enuft  oon  f efter en  unb  rauheren  Nahrungsmitteln 
gu  oermeiben,  bie  mühfam  gu  fauen  finb  unb  oiel  unoerbauliche  Stoffe 
enthalten  (hartes  unb  grobes  33rob),  fo  ift  mit  gorfter  anjurathen, 
hier  als  Örunblage  ber  Äoft  9ttilch  unb  mit  3RUch  bereitete  (Epeifen 
unb  ©etränfe  gu  mahlen. 

e«  Äoft  in  Stnftalten  für  ^erfonen  mit  gebredhlidjen  Sinne** 

organett, 

2)ie  Ernährung  oon  Sperfonen  mit  gebrechlichen  Sinnesorganen 
aber  fonft  normalem  Sefinben  (©eifteSfchwadje,  Slinbe,  Saubftumme 
u.  f.  ro.)  mufe  fidjj  nach  oer  2lrt  unb  ©röjje  ber  Arbeiten  richten, 
welche  oon  ben  Pfleglingen  ausgeführt  werben  tonnen.  Nach  gorfter 
jteht  baS  NahrungSbebürfniJ  einer  erwachfenen  $erfon  biefer  fllaffe 
etwa  in  ben  ÜJlitte  groifchen  bem  S3ebarf  beS  mittleren  arbeitenben  unb 
bes  arbeitsunfähigen  SJtenfchen. 

f.  Äoft  in  Ärmenfacifeanftatten.  JBolfSfüdfjen  nnb  Arbeiter* 
benagen*  WolUfüQtn  für  ftinoer,  ftottjftanbtfüdien. 

3u  ben  ftcherften,  aber  Ieiber  noch  wel  8U  roen*ß  angeroenbeten 
Mitteln  jur  Teilung  ober  Sinberung  ber  focialen  Notlj  unb  jur 
Hebung  beS  allgemeinen  ©efunbheitSguftanbeS  gehört  unftreitig  beffere 
Ernährung  ber  2lrmen  unb  ber  roenig  bemittelten  SBolfSflaffen.  2Bir 
werben  unter  „SJolfSernährung"  ausführlich  barauf  jurtieffommen.  §ier 
foU  nur  ber  biefem  Swecfe  bienenben  Slnftalten  unb  ihrer  Aufgaben 
gebaut  werben.*) 


*)  211$  burdj  bie  Slufljebung  ber  Äföfter  ber  Dürftigeren  SBeuölferung  ber 
93e$ug  ber  fogen.  Äfofterfuppen  entgangen  mar,  ma$te  @raf  SRumforb  (ber  @r« 
ftnber  brr  f ogen.  SRumforbfuppe)  in  2Wiind)en  1797  burd>  ©rünbung  üon  ©Uppen- 
anftalten,  hielte  unter  bem  ©elbfttofjenprei«  ©uppe  abgaben,  ben  erften  SSerfud) 
in  größcrem  2Ha§fmb  für  bie  (Jrnäfjrung  ber  Unbemittelten  ju  forgen.  3u 
Seip^ig  riefen  1849  gemeinnüfeig  geftnntc  Männer  eine  ftäbtifdje  ©peifeanftolt 
tn  ba«  Sieben,  n?e(dje  unter  $er$id)t  auf  eigenen  ©eluinn,  baS  äWittagbrob  ju  bem 
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Söäfjrenb  e8  ftd}  gegenüber  ber  wirf  liefen  2lrmutf>,  wie  fie 
burd)  ßrantyett,  Sllter,  @rroerb§loftgfeit  überall  unb  ju  allen  3riten 
anzutreffen  tft,  unb  burdj  (Spibemten,  fdjledjte  ßrnten,  €>to<fungen  in 
3nbuftrie  unb  §  anbei,  langanbauembe  Kriege ,  Belagerungen  u.  f.  n. 
trorübergefyenb  auftritt  um  bie  unter ft ü fcung o  weife  93etabret<$ung 
»on  Spetfen  f>anbelt,  foll,  rote  t>on  93olf8roirtf>en  unb  anberen 
^aa^nerftänbigen  allgemein  anerfannt  roirb,  gegenüber  ben  roirtljf  a^aft* 
Ii Sdjroac|en  —  beren  $>inabftnfen  gu  „ Sinnen"  bura^  bie  pofuroe 
fociale  Xfyätigfeit  ja  oerfjinbert  roerben  foll  —  nur  bie  bem  Sffocia* 
tionSprtncipe  angetyörige  SBerabfolgung  gegen  ben  Dollen  $er* 
ft  eilung  8  preis  jur  Slnroenbung  gelangen,  rote  fte  in  ben  meiften 
SBolfSfücfyen  geübt  roirb.  ©leid>  ben  nodj  gu  befpred&enben  (Sonfunv 
vereinen  (f.  bei  „SBolfSernäljrung")  liegt  audj  ben  SBolfSfucjjen  ber 
©runbfafc  beS  2lnfaufS  oon  fiebenSmitteln  im  ©rojjen  $u  ©runbe. 
Söäljrenb  bie  unteren,  beftänbig  tron  ber  §anb  in  ben  Üflunb  lebenben 
SBolföfa^ic^ten  meift  nur  in  fleinen  Mengen  einlaufen  fönnen  unb  baljer 
2lfleS  teurer  bejahen  müffen  als  ber  UBoljlljabenbe ,  fauft  bie  5Solf& 
füd)e  im  ©ro&en  bie  Nahrungsmittel  unb  3"t^aten  nid&t  allein  billiger, 
fonbern  aud)  in  befferer  Dualität. 

3n  bie  Slugen  fpringenb  als  roeiterer  $ortl)eil  beS  GJrofjbetriebS 


©elbftfoftenprct«  liefert.  $>re«ben  befifet  feit  1851  eine  b'ffentlidje  ©peifeanftalt. 
£ie  ©peifeanflalt  ber  ögeftorf  ff^cn  Ufaf^inenfabrif  in  Sinben  oor  $annooer, 
roeldje  öou  Scbermann  benufet  werben  tann,  beftetyt  fett  1855.  3u  feinem  S3ud)e 
„X\t  Wormalbtät"  (Berlin,  1856)  machte  6tab«ar}t  $ilbe«ljeim  ©orfdjfage 
über  bie  ßrrid)tung  oou  ©peifeanftalten  für  kirnte,  in  benen  bie  kofi  tfjeil«  gegen 
Baaqafjlung ,  tb>il«  gegen  9lrbeit«Iciftung,  ttyeil«  uneutgelblid)  oerabfolgt  »erben 
fottte.  3m  Herein  mit  b'SUinge,  bem  i'etter  ber  ©trafauftalt  3»i)icfau,  befür» 
»ortete  o.  ©Dönberg  („2>ie  &rmengefetjgebung  be«  Äönigreid)  ©adjfen" ;  ?ripjtg, 
1864)  bie  (Srridjtung  oon  auf  ba«  9lffo(iation«prinrip  begrünbeten  unb  gegen  Pen 
©elbftfoftenvvcis  (iefemben  $oltotüdjen.  ©peifeanftalten  für  Arbeiter  in  gefdjloffe» 
uen  (Stabliffement«  (Sifcnfjütten,  SJiafd^tnenbauroerfftätteu,  gabrifeu)  empfaljt  ber 
in  SSejug  auf  bie  (Sruäfjrungefrage  fo  tteitfut)tige  ®raf  ju  Vippe*  ©eijjenfelb 
(„2)ie  rationelle  (Srnäljrung  be«  ©olfe«w,  ?cip}ig,  1866).  fta^bem  nod)  in  oer» 
fd)iebeuen  anbem  ©täbten  ©peife»  unb  ©uppenanftalten  errietet  roorbeu  roaren, 
grünbete  1866  grau  Üina  SWor genflern  bie  megen  iljrer  au«gejeid)ncten  Orga. 
nifation  mit  9?ed)t  berühmten  berliner  $olf«fü4)en,  roeldje  ftreng  an  bem 
©runbfafee  ber  ©elbfterJjaltung  feft^altcn.  3n  18  3afjreu  b>t  e«  ber  unter  bem 
^rotectorate  ber  Äatfertn  Sugufta  flebenbe  herein  ber  Berliner  $olf«füd)en,  beren 
3a(jl  jeljt  auf  15  angcmadjfeneu  in,  burd)  fparfame  ©eroirtlffdmftung  unb  ftrenge 
(Sontr.te  ju  einem  bebeutenben  SReferuefoub  gebradjt,  ber  aud)  bei  U^euerung 
unb  9Jot§juflänben  ba«  gortbefleb;en  ber  $olf«*tüd)en  friert.  3n  neuerer  3eit 
bürgern  ftd)  bie  $o(f9fiid)en  immer  meljr  ein;  in  <9ra^  $re?(au,  Hamburg, 
3»irfau,  Söien,  ©remen,  ÄönigSbevg  t.  ^r.,  ^»afle  a.  b.  Äart«ru^e,  %ürn« 
berg,  Söüqbnrg,  Stuttgart,  ^rag,  s-ßeter«burg ,  SBarfd^au  unb  anbeTen  6t5btea 
bemätjreu  fta^  biefetben  auf  ba«  befie.  2)i?  in  ©trafeburg  i.  ($.  befte^enbe  $olhV 
tüdje  ifi  au«  ben  mäfjrenb  ber  Belagerung  gegrünbeten  b^eroorgegaugm.  —  Xiefe 
naa^  ben  un«  jugänglid)en  Oueüen  gemalte  3ufamtnenfieüung,  erbebt  fefoft» 
»erfiänblid)  feineu  Änfprud^  auf  SJoÜftänbigfeit. 
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ftnb  bie  nicht  unbebeutenben  @rfparniffe  an  geuerung8=  unb  Arbeits« 
foften.*)  93ei  umftchttgem  betriebe  fann  bafjer  oon  ben  SBolfäfüchen 
für  oerhältnijjmä{jig  nicbercn  $retö  eine  beffere  Mahlzeit  geliefert 
werben,  aU  ft<h  (Singelne  ober  einzelne  gamilien  für  biefelben  Äoften 
befdmffen  fönnten.  3Jltt  einem  Sßort:  bie  $olfäfüd}e  roill  ben  Um 
bemittelten  eine  au§reic$enbe  MittagSfoft  für  ben  relativ  bittigften  $reid 
liefern,  ©ie  foU  ben  Unternehmern  feinen  ©eroimt  abwerfen,  fte  f oll 
ftch  aber  bur$  ftd)  felbft  erhalten,  fte  in  33efud>er  foH  baö  brücfenbe 
©efüfjl  ^aben,  ba&  ihn  Anbere  auä  ihrer  $afche  fpeifen.  Auch  ber 
beffer  geftellte  Arbeiter,  ber  untere,  Söeantte,  ber  f leine  §anbroerfer 
fallen  bie  SBolföfüche  benu^en  fönnen.  ©leich  bem  etroaS  auf  ftch 
haltenben,  minbergutgefteHten  Arbeiter  fyaben  biefe  Äreife  ben  roirth= 
[djaftlichen  Stolg,  i'id)  uidito  fd>enfen  lajfen  $u  wollen  unb  es  gibt  in 
focialer  93e$iefmng  feine  (Sigenfdjaft,  bie  mein-  ber  Erhaltung  roerth- 
„9iur  ber  ift  ber  Armenpflege  oerfallen,  ber  bieä  ©efüf>l  eingebüßt  fyat, 
unb  bie  SBolfdfüdje  r)at  bie  Aufgabe,  e«  ben  betheiligten  greifen  ju 
erleichtern  bieä  ©efüljl  aufregt  ju  erhalten."  9tur  für  bie  obere 
£eitung  läfct  man  ben  natürlich  uneiitgelblich  roirfenben  ©emeinfinn 
fxttlich  §0($ftehenber  Männer  unb  grauen  nicht  nur  ju,  fonbem  em* 
pfiehlt  benfelben  mit  stecht  al«  oon  roefentlichem  ßinflujj  auf  baä  ®e* 
beiden  ber  Solföfüchen.  $ie  $olfäfüchen  ha&en  aHerbing«  nicht  ben 
ftttlichen  Ginflujj,  ben  ba§  eigene  Mittagsmahl  unb  ber  eigene  §erb 
auf  bie  gamilie  ausübt,  aber  in  jeber  größeren  ©tabt  unb  namentlich 
an  inbuftrteHen  ?Mä$en  befinben  ftch  Saufenbe  oon  oereinjelt  ba* 
ftehenben  ^erfonen,  welche  ju  feiner  gamilie  gehören  unb  eS  als  bie 
gröjjte  3Bor>ttf>at  empfinben  mürben,  roenn  fte  nicht  $u  ber  Äoft  ber 
©arfüchen  unb  jum  Mitgenufj  oon  93ter  genöthigt  mären  unb  20— 
30  $fg.  am  ÜRittagätifch  erfparen  fönnten.  Unb  felbft  für  zahlreiche 
gamilien,  bie  im  (Slenbe  leben,  mürbe  eine  gefunbe  unb  auäreichenbe 
Mittagöfoft,  roie  fte  SBolfäfüchen  gewähren  fotten,  auch  °^  Mittel  jur 
fittlichen  ©mporhebung  bienen.  Auch  ift  gu  bebenfen,  bajj  e8  nicht 
wenige  gamilien  gibt,  roelche  gejmungen  ftnb,  auch  grauen  unb  Töchter 
aufeer  bem  §aufe  bem  ©rroerbe  nachgehen  §u  laffen.  @in  Xtyil  Wcfa 
Arbeiterinnen  würbe  gum  £erftellen  ber  2)fittag8foft  ihrer  SSerbienft 
bringenben  Sefchäftigung  täglich  auf  Engere  &\t  entzogen,  wenn  jte 
nicht  fammt  ben  übrigen  gamiliengliebern  auf  eine  orbentliche  Stoff 
oerjichten  wollten  (roie  eS  leiber  in  ben  zahlreichen  gätten  geflieht,  in 
benen  man  ftch  m^  bfm  fc^ned  gefochten  Kaffee  unb  Kartoffeln  be= 
gnügt)  ober  bie  SBolfdfüchen  baä  ungeftörte  Arbeiten  ermöglichten. 
$urch  ben  33erfauf  oon  Portionen  über  bie  ©tra^e  fann  ja  auch  ben 
gamilien  ber  gortbeftanb  beS  eigenen  SJcahleS  ermöglicht  roerben  unb 
an  ©onns  unb  geiertagen  lafjt  ftch  ber  eigene  §erb  in  ^^ätigfeit 


*)  @d)on  bie  Saiebämonier  nannten  iljre  (Speifegenoffenfa^afteit  ©porma^le. 
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fe$ett.  3n  manchen  ©täbten  ftnb  fogar  an  biefen  %a$en  bie  2?olfs* 
hieben  gefcfjloffen.  Uebrigenä  fc^eint  auef)  ber  gut  geleiteten  Solfs: 
füdje  eine  gemiffe  ftttigenbe  Kraft  tnnegurooffnen,  ben  klagen  ü6eT  rofyes 
ober  unpaffenbe$  Scnefjmen  tljrer  ©äfte  liegen  mdj)t  uor.  ©eroifc  traqt 
baju  audj  ber  Umftanb  bei,  ba&  getftige  ©etränte  in  ben  33olf$füd}en 
niefet  ©erabreio$t  werben.  Au$  hie  Anmefen^eit  ber  auöt^eilenben 
©fjrenbamen  bürfte  günftig  würfen,  ©inniger  SÖeife  $at  man  in  ben 
berliner  33olf8fü$en  bur$  Anbringung  geeigneter  Sprühe  an  ben 
Sänben  aua)  ftttlio}  auf  bie  33e[ud?er  gu  würfen  gefugt,  ^nbirect 
!ann  bie  SBolfsfüdje  auc§  jur  SBofyltfyat  für  Arme  werben,  wenn  ©e* 
meinbe  unb  Vereine  $ur  ©peifung  oon  Almofenempfängem,  fo  wie  bie 
freie  fiicbeötftätigfeit  ifyre  ©aben  in  Anweifungen  auf  freie  Koft  in  ben 
S3olfö!ü^>en  audt^eilen,  woburä)  jugletct),  wie  Sina  borgen  ftern 
feljr  richtig  bemerft,  ber  (Sonfum  vermehrt  unb  bad  Sefteljen  beT  An: 
ftalt  au<$  ba  geführt  wirb,  wo  fie  ftcr)  al8  not^wenbig  unb  wünföemV 
wertf)  jeigt,  aber  nic&t  genügenb  faufenbe  Sonfumenten  oor&anben  fwb, 
um  bie  Ausgaben  burifc  bie  Ginnaf)  mc  ju  beefen.  ^Daä  faufenbe 
^ublifum  erfennt  bie  Almofenempfänger  nid^t  unb  auf  biefe  wirft  ei 
geroifc  fUtltd)  tyebenb,  fict)  ni$t  aU  Ausgeflogene  be^anbelt  $u  fe^en. 
©ollen  aus  irgenb  welken  ©rünben  befonbere  Armen*  ©peife* 
an ft alten  errietet  werben,  fo  fornmt  eS  natürlich  auc$  für  biefe 
barauf  an,  bie  Sortierte  be«  ©rofjbetriebS  fi$  anjuetgnen.  3He  frei* 
willige  3Kitwirfung  oon  Scannern  uub  Jrauen  ooU  lebenbigen  ©emein* 
finnS  ift  für  berartige  Anftalten  erft  reefct  erwunföt. 

3ur  Seit  geben  bie  meiften  S3olfdfü($en  nur  ben  3Rittag*tif($, 
weil  fi^  ber  Unbemittelte  für  ba«  ftrültfütf  unb  Abenbbrob  baS 
9tötfnge  oiel  leichter  ju  beforgen  »ermag.  $ie  berliner  93olföfüc$en 
oerabreid)en  roäljrenb  ber  SBintermonate  auefj  Abenbbrob  (Xfjee  mit 
93röbd>en,  ©uppe,  Kartoffeln  mit  gering).  3n  Ueberlegung  ju  gießen 
mäie,  ob  bie  33olfßfüä)en  fto$  nic^t  ©olfÄfaffee^äufern  erweitem 
follten,  in  benen  gu  jeber  3«t  Kaffee,  ÜEfjee,  Gacao,  Wild),  Warmbier 
unb  ein  einfadjer  falter  Smbijs  (©rob,  Butter,  Käfe,  Surft)  ju  $aben 
wäre  (f.  bei  „SBolffiernäljrung"). 

Sei  ber  §erftellung  ber  Äoft  in  ben  93olf8füo$en  ift  natürlich  auf 
richtige  unb  funbige  Auswahl  ber  9taf>rung8*  unb  ©enufcmittel  (fte^e 
©.  613 — 623)  einfache  aber  forgfältige  Zubereitung  unb  3ufammen> 
fteUung  ber  ©peifen,  umjidjtige  Abmeldung  in  ben  ©peifen  wie  m  ber 
Art  itjirer  3ubereitung  ju  fefjen  (©.  638 — 640).  3n&befonbere  muß 
fowof>l  bei  ber  §erfteHung  als  auefy  bei  ber  ilarreio^ung  be8  ©ffenfi 
bie-  gröjjte  SHeinltctyfeit  geübt  werben  (f.  ©.  621).  3m  A0gemeinen 
mufc  bie  Koft  natürlich  ben  örtlichen  ©peifegebräua^en  entfpredjen;  bas 
fdjliefjt  aber  bie  allmäfylidj>e  (Sinfüfnrung  befonberd  gmetfmäfctqer 
^ubereitungdmet^oben  ober  befonberS  geeigneter  ©peifen  nü$t  aus 
(f.  ©.  641).    3m  ©egentljeil,  bie  Ablenfung  oon  ungmerfmä^igen 
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©ebräuc^en  (übermäßiger  8rob  unb  Äartoffelgenuj?)  foß  erftrebt  unb 
bie  Aneignung  belferet  ©eroofmljeiteit  ins  2luge  gefaxt  roerben.  8e- 
fonberS  bie  billigen  eiroeifereidjen  Nahrungsmittel,  namentlid)  aud>  ben 
nodj  fo  wenig  geroürbigten  ©tocffifä  (f.  ©.  566),  fottte  bie  Solfc 
füdje  populär  ui  machen  fu$en.  >  99e$ug  auf  ©parfamfett  ift  bad 
auf  e.  180,  540,  635,  642  u.  694  ©efagte  $u  beulten,  dufter-- 
füd>en  für  bie  uon  mäßigem  Arbeitserträge  lebenbe  grojje  Wenge  ju 
roerben,  ift  baS  oon  ben  ^olfsfüdjen  anjuftrebcnbe  fyoljc  3iel. 

v^rof.  o.  $oit,  ber  aus  einem  reiben,  forgfam  geprüften  Jöc* 
obadjtungSmaterial  unter  großen  unb  anbauernben  Semüfmngen  aflh 
gemeine  Siegeln  für  bie  Äoft  in  3>olf£tü($en  abgeleitet  r)at ,  oerlangt 
baß  in  einer  ausreidjenben  WittagSfoft  für  ben  mittleren  Arbeiter 
<f.  S.  587-  59  g  ßiroeijj,  34  g  Jett  unb  160  g  5toljlef)obrate  ent- 
galten  fein  foüen.  $er  genannte  ©eiferte  erflärt  eS  für  roünfdjen3= 
toertl),  baß  audj  in  ba'  23olt3fü$e  ein  Xfjeil  be8  (SiroeijjeS  in  a-Icii^ 
gegeben  roirb  unb  t)ält  im  SHlgemeinen  an  ber  Jorberung  feft,  bajj 
für  ba§  Wittageffen  beS  mittleren  Arbeiters  163  g  fnodfenljaltigea 
g-leifdj  roela^e  nadj  feinem  Beregnungen  im  Wittel  13  g  &nod)en 
unb  15  g  gttt  enthalten)  oerroenbet  roerben  follen,  roenn  fa^on  er  eS 
ir.di:  für  unmöglid)  er  Hart,  baS  ein  Arbeiter,  roenn  bie  übrige  ftoft 
richtig  geroäljlt  ift,  aua)  mit  107 — 137  g  auSfommen  fann.  jie^en 
roir  oon  Den  im  Wittageffen  ocrlangten  SlafyrungSfio  ff  mengen  bie  30  g 
(Tiroeiß  unb  15  g  gett  ab,  rocld>e  in  163  g  fnodjenljaltigem  Dd)[enfleif<$ 
mit  15  g  Jett  enthalten  finb,  fo  bleiben  als  SHeft  29  g  (Siioei&,  19  g 
^•ett  unb  160  g  &of)lefrobrate,  roeld>c  burd)  bie  93eftanbtf)eile  ber 
Suppe,  beS  ©emüfes  (roenn  man  feine  Suppe  gibt,  nur  burd)  bie  beS 
©emüfeS  )  unb  beS  grobes  gebetft  roerben  muffen,  roelc^eS  man  beim 
3)(ittagcjfen  Derart,  $ie  Wenge  beS  SrobeS  foü  nid>t  über  «1  g 
betragen;  in  biefem  finben  fid)  runb  9  g  (Siroeijj  unb  47  g  ßofjle* 
Anbrate.  (£3  finb  bafyer  nod)  in  anbern  Nahrungsmitteln  20  g  (SU 
ioei&,  19  g  jett  unb  113  g  .Uo^lef^brate  jugeben.  (Mibt  man  als 
öemüfc  £ülfenfrüa)te,  fo  läfet  fid)  burc$  3u[afc  oon  Weljl,  Kartoffeln, 
5Kei8,  Rubeln,  Semmelbrötfajen  (bie  man  in  ©übbeutfölanb  in  bie 
(Srbfenfuppe  gibt),  baS  richtige  ^er^ältniß  $roifd)en  ©itoeifj  unb  tfoljles 
Anbraten  meinen.  Da«  §ett  finbet  feine  $erroenbung  bei  ber  3u= 
bereitung  ber  Suppen  unb  ©emüfe.  2lud)  fann  man  bei  (Srbfen  ba« 
ridjtige  ü8erf)ältniB  baburdj  gewinnen,  bafe  man  ju  benfelben  ©auerfraut, 
Kartoffeln  ober  ©päfceln  (f.  ©.  296)  gibt.  ©iO  man  fein  ©emüfe 
geben,  fo  läfet  fic§  aua)  ber  an  9tab,rung3ftoffen  bleibenbc  Weft  buraj 
aus  Weljl  ober  Semmel  bereiteten  ©peifen  mit  gett  unb  geringen  3"s 
fäfcen  oon  Wilc^  unb  Giern  (Älöfe,  Nubeln,  ^fannfua^en,  Spateln, 
Wofjr*  ober  Xampfnubetn,  bie  fogenamtten  Schmarren  ber  fübbeutfe^en 
Äüc^e  u.  f.  ro.)  jufü^ren.  3?on  ben  roajferreiaVn  grünen  ©emüfen 
unb  ffiurjeln,  foiuie  oon  3auerfraut  müftte  oiel  $u  oiel  gegeben  roeroen 
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wollte  man  mit  Ujnen  allein  bie  nodf)  nötigen  113  £  ftofytermbrate 
liefern.  3)ie  erforberlidje  Wenge  biefer  ®emüfe  bejtfct  ein  fo  grofceS 
Volumen,  bajj  eS  !aum  möglich  märe  fie  ju  r»er$ef)ren.  @8  ift  alfo 
nötfjig,  entroeber  einen  2§eil  ber  Hol)lef)ubrate  burd)  ein  anderes  G>e* 
müfe  beizubringen  ober  viel  2Ret)l  bei  ber  Zubereitung  junjmifdjen. 
$er  OJebraudj  bie  ©emüfe  mit  3J?eljl  ju  binben  unb  Kartoffeln  in 
ber  Schale  ober  als  €al$fartoffeln)  $u  ben  genannten  ©cmüfen  nt 
effen  läjjt  fidfj  bafjer  als  ein  oom  Stanbpunft  ber  $Mffenfdjaft  bereaV 
tigter  bejeto^nen.  2>ie  Wenge  ber  Kartoffeln  foH  in  ber  Siegel  Uhu» 
nict)t  überfteigen.  $enn,  wenn  eS  auclj  notfjmenbig  ift,  bafc  bie  Moft 
ein  Volumen  fyat,  weites  ausreicht,  um  bei  bem  normalen,  $u  guten 
Speifegewofmfjeiten  ergogenen  Wenfa^en  baS  Qkfüf)l  ber  Sättigung  btx- 
oor$ubringen,  fo  ift  aus  ben  früher  erörterten  ©rünben  bod)  ftrena 
barauf  311  fefyen,  baj$  fein  abnorm  grojjeS  SSolumen  oerabreidjt  iuirD, 
wenn  aud>  bamit  junädjft  ber  Unwille  ber  an  eine  $u  oolumtnofe  Kofi 
gewöhnten  ©äfte  erregt  werben  fotlte. 

Um  $u  geigen ,  wie  man  na$  ben  Angaben  0.  $$oitS  eine  ae 
nügenbe  WittagSfoft  für  ben  mittleren  Arbeiter  gufammenfietlen  fann, 
laffen  mir  einige  ber  oon  ifmt  aufgehellten  93eifpiele  folgen: 

£c  in  in  c  l  \  uppr ,  ^inbflcijdj  unb  ©emnfe  au«  mei§en  $obi»cn 
mit»  Kartoffeln: 

VnrofiB.  ttoblrttttrair. 

kanntet   50  r.    .*»  — 

ftett   5  *  -  5  — 

Ninbfleifd)  <1«3  mit  .Hnedinu   150  =  HO  15 

|©eiße  ^otjneu   HO  =  20  44 

Itfieljl   10        1  7 

Kartoffeln   14«  =~    8  —  32 

htiX   14  -  —  14  - 

e*ii'«rjbro&   Hl  =    i)  —  47 

t>5     84  lßO 

flnnätjernb  biefelbeit  9tafjruug*floffinenQen  finb  in  folantben  Äofrraticnm 
eutljaftcn: 

Cibfenfuppe,  tfinbf  lei  f  ö)  nitb     ttei«fnppc  mit  £ä|e,  di  inbi '\<va 
iUeifttrant  mit  Kartoffeln.      unb  ®  emüfe  mit  faMrcnäartoffci :;. 

8  8 

jörbfen  .    .  50  (  m*    .    .  50 

\frtt .    .    .  i)  *äfc    .    .  14 

Mnbfleifd}  .  löO  l  gett    .  5 

1  Süeißhrout  350  ftinbflciUi  .  150 

[  üRe^l  .    .  30  *  Äartoffcln  280 

l  $ett    .    .  10  i  2Rct)l  .    .  30 

Kartoffeln  .  124  l  ftett    .    ,  14 

6d)Toarjbrot>  81  £ctm>ar}brob  81 

9iad;  *ßrof.  0.  33oit  ift  eS  oorjujie^en,  wenn  ba§  (rjfen  nta)t  :r. 
Jorm  einer  einzelnen  Spetfe  (©emüfc  mit  barauf  liegenbem  xlcv;, 
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aufgetragen  wirb,  fonbern-  Suppe,  ©emüfe  unb  Jleifd)  getrennt  ge* 
geben  rocrben.  £f)atfad)e  ift,  bafe  in  managen  Wegenben  baö  ^publifum 
bae  letztere  oerlangt,  in  anbern  fic^  gern  mit  bem  erfteren  begnügt 
(f.  3.  665).  Slbgefefjen  uon  ben  ©eroofmljeiten  ber  $3eoölferung,  ftnb 
aud>  finanzielle  9Jücf  (tagten  auSfdjlaggebenb,  ba  bei  33erabfolgung  nur 
eines  ©eria^teö  an  $e\t,  2lrbeit,  ©efa)irr,  medeia^t  audj  an  Neuerung 
gefpart  roirb.  GS  roäre  gut,  wenn  be$üglidj  ber  33olf§füd)en  feine 
anberen  ©ünfa)e  auägefproa^en  werben  müßten,  als  ber  jenige,  merjr 
wie  ein  ©erid&t  ju  geben.  Vorgenommene  Unterfudjungen  traben  leiber 
gezeigt,  bajj  in  ber  ^ittagSfoft  ber  meiften  2>olf$fü<J}en,  meldte  ju 
mögltc^ft  billigem  ^reiö  abgeben  rooUen,  bie  tum  t».  $oit  »erlangte 
si)icnge  oon  ^a^rungöftoffen,  namentlich  uon  diroeife  unb  Jett  meift 
nidjt  enthalten  ift,  roic  bic  ^iittelja^len  folgenber  Tabelle  (in  ber  mir 
ber  UeberfttyliaVeit  roegen  aua)  einige  <§uppenanftalten  aufführen) 
jeigen: 

XoW  Wfiigc  ber  fmi 

tfiweife.     Jett,     fabraie.      «reiß,  qcn  Spd{e. 

g  e  « 

$rof.  ü.  3>oit«  ftorbetung      59       34      160  —  — 

»nmforM£nppe(nad)t>.3Soit     15        2       57  —  — 

ecieftorffTf^e«nfralt     „         35        8     218  4VaJrreuj« 
9Wftndjner©uppenanflatten  (n. 

u.  $oit)  14        3       30       2     „  — 

^peifeanfialt  be*  Härtender 

iW5nner*§Uf«öerein«*)  (naa> 

o.  Soit)  5f>       13      181      11  „ 

Hamburger  $oIf8fud}c  (nad) 

o  -  $oit)  .47       24      135      HO  Pfennige  V«  1  ötanüfe  u. 

ftieiffl  unb  1 
■Xefler  Etappe 

$re*bner  Speifeanfiaft  (na$ 

$lecf)  31       19       83      15     „  1  1 

i'cipjiger  Speifeanfialt  (nad) 

ftliigge)  

ofjne  ftleifdj  .         8,8      5,6     86      10     „  - 

mit      „       ....    28,2     22,5     *>2,7    15     „  '/<  1 

Wremer     3$olfefii{i)e  (nad) 

iWeinert)     .....    45       40      128      30     „  1  I 

themnifcer ©peijeaniiaii  (vad) 

•JOteinert)  42        10      115      15     „  i4  1 

Saliner  Ü>oltMiid)e**)  (na$ 

ftlüflflc)  

aan*e  Portion (Littel  oon 

7  lagen'   40       25      178      25     „  1  1 

Ijalbe     Portion  ^nadj 

iWeincrt)***)    .    .    .    33,7     11,7    120      15     „  »/4  1 

fatbe?ort.(na*£)enif.)-i-)    192     10,4     73      15  „ 

*)  3ft  eingegangen. 

**)  9&ad>  Dr.  SBörnev  fort  injtmffyn  bie  Äoft  nod>  beffer  getuorben  fein. 

(Srüne  (Srbfen,  Kartoffeln  unb  Ätnbfletfaj. 
t)  ©raupen,  i*afHnafn)uncln  unb  ^nmmeffleifcfj. 
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v  s  a 

^erltiterürcltcrreflmtrantd  (nnd) 

^tüflflc^   58      60     120     SOffennigc        1  I 

$9Cfftait|taft  in  Altona  (nadj 

«odenbanl)    ...  46.«     Ub    179,5    lö  „ 
*  iftfliidif     in    Siel  (und) 

Bodenbaql)    .   .   .   .  n>,s    33     lf>4,l  M 

9Jtit  äfttfna^mc  ber  Wremer  unb  Vieler  s^ol(sfü(^e  wirb  überall 
$u  wenig  Jett  gegeben.  %ud)  bie  tfiweifemenge  ift,  obwot)!  fte  in 
ÄarlSrube,  Hornburg,  Bremen,  Altona  beut  93ebarf  na^e  fommt, 
metyt  nollüuf  genügenb.  flof)lefmbrate  werben  in  ber  Ggcftorfpfcbfn 
iMnftalt,  in  Karlsruhe,  in  ber  berliner  ganzen  Portion  imb  in 
Altona  im  Ueberfdjitj?,  oon  ben  anbere  infiniten  tfjcilS  in  genügenber, 
tbeiU  in  §u  geringer  "JXenge  gegeben.  $a$  töefagte  fc^tieBt  feinen 
2abel  gegen  bie  betreffenben  Slnftaltcn  ein,  beim  ei  ift  geraoe^u  un- 
möglich für  ben  weift  $u  geringen  ^reis  ba*  iWötlnge  ;u  liefern.  Xie 
jenigen  ^ortefüdjen,  beren  ftoft  al«  bie  befte  bezeichnet  werben  mufc, 
nebmen  einen  Aftern  $rei$  (30  $%)  ober  liefern  nid)t  $um  Selbft: 
foftenprei*.  Der  Kartender  herein,  beffen  Äoft  trofc  bcö  billigen 
^reifes  bem  ßrforbernift  für  Arbeiter  fet)v  nalje  fam,  lebte  au<$  non 
Unterftüfcungen,  unb  fo  mar  er  im  ©taube,  um  ben  gleiten  ^5rei« 
mein*  $u  reiften  als  bie  anbem  ^oUfüdjen.  $>afj  aber  nid>t  nur  ein 
?rei*  won  30  $fg.,  fonbern  aud)  ein  jola^er  non  25  «Pfg.  für  nicle 
Arbeiter  $u  f>od)  ift,  jeigt  bie  ^atfac^e,  ba&  ^öo^ftenfe  ber  $ef)nte  2&eil 
ber  entnommenen  Portionen  in  ben  berliner  3>olf«!üa>en  gange  ^or* 
tionen  (für  25  Wg.),  bagegen  9/10  r>a(be  Portionen  (für  15  $fg.)  fmb! 
Senn,  mie  es  ofme  Zweifel  ber  gall  ift,  rro$  ungenügenber  sJiaf)rung$* 
ftoffmengen  fid>  $iele  non  ber  s^oUöfücr>en!oft  befriebigt  unb  fort  füllen, 
fo  trägt  ba$u  bae  grofee  Volumen  be$  ßfjenS  bei.  Änbere  werben, 
mie  ,yorftcr  b^oorbebt,  bie  unjuretchenbe  Äoft  bura)  3«fä>e  non 
Srob,  fläfe  u.  f.  m.  beefen.  £enn  baruber  bcfteln  fein  Zweifel,  foll 
ber  üörper  in  einem  guten  (Jrnä^rungd^uftanb  erhalten  ober  auf  ben; 
felben  gebraut  werben,  fo  muft  baS  wa$  Wittags  nid)t  geboten  wirb, 
sJJiorgenö  oorweg  ober  Äbenbä  nachträglich  (jinjugefügt  werben.  Zc 
fieser  eß  ift,  bafc  oon  nicht  wenigen  Arbeitern  eine  (Erhöhung  oe* 
greife*  ber  ^olfsfüa^enfoft  empfinbiieh  oerfpürt  werben  bürfte,  fo  ift 
e*  bod)  anberfeitS  fraglich,  ob  nicht  sJDtandje  $u  einer  9Kel)rau*gabe 
bereit  wären,  wenn  fie  über  fdjeinbare  Sättigung  unb  wirflidj  au*- 
reia)enbe  Grnäln'ung  belehrt  würben.  £afc  biefe  Greife  ber  Öelebrunfl 
nia)t  unzugänglich  finb,  ^at  fid;  in  Hamburg  gezeigt,  wo  fich  bie  GJäfte 
tro$  anfänglichen  s3Jhtrren3  hmemfrtn^n,  a^  ^  ^^nge  ber  Kartoffeln 
iwn  ber  Ijod^erbienten  Ar  au  Solomon  Ijerabgcfeut  würbe,  ^n  ^olfif- 
füd)en,  in  benen  man  bie  nieberen  i<oU6flaffen  an  eine  riebt  ige.  niebt 
aCUu  ooluminöfe  Koft  gewönnen  will,  nerbient  ber  in  ber  „Social 
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€orrefponben$"  (Allgemeine  Ausgabe,  lütfl,  Otr.  10)  f.  gemalte 
SBorfchlag  alle  Beachtung,  Durch  einen  oolfäthümlich  gefaxten 
tariflichen  ober  gebrueften  SJnfcfjlag  bie  Äoftgänger  über 
bie  arge  läufdjung  aufjuflären,  ber  fie  f i Eingeben,  wenn 
f ie  ben  "Berti)  einer  Äoft  nach  ber  Xnf&tlting  ihres  Ziagen« 
unb  bem  trügenben  e f ü t) l  ber  Sättigung  beurtl) eilen.  3u* 
nad^ft  wirb  folche  Belehrung  muthmajjlicb  auf  iiifetrauen  ftofeen,  bis 
jene  ftch  enblich  aus  ihrem  Äräftejuftanb  überzeugen,  nie  viel  befier 
fie  jefct  bei  geringerer  9Jtaffc  unb  befferer  Qualität  ber  2peifcn  fahren, 
unb  bann  auch  bad  Hungergefühl  unmittelbar  nach  tifch  aüumblid) 
oerfchroinbet.  liluf  biefe  beiben  3eugntffe  ntft^te  ber  sJ(nfd)lag 
jidi  auebrütflid)  berufen. 

©o  SinerfennensroertheS  uir  $eit  bereite  burdj  bie  s#olfsiuchen 
geleistet  roirb,  boppelt  anerfennenöroerth  Deshalb,  weil  bei  (Errichtung 
ber  älteren  23olfdfüd)en,  alfo  aud)  ber  berliner,  es  totf^enfc^aftlict)  nodj 
nicht  feftgeftellt  mar,  roeldje  Tiengen  ber  uerfdnebenen  ^affrungäftoffe 
in  einer  ausreichenben  9Jlittag8fofi  enthalten  fein  muffen  (ein  fixerer 
Führer  fehlte ^  fo  lange  ^rof.  ».  $<oit  feinen  1875  gehaltenen  Vortrag 
„Ueber  bie  Äoft  in  öffentlichen  Slnftalten"  nid)t  veröffentlicht  harte }  —  f° 
brtngenb  ift  $u  roünfdjen,  bajj  man  fid)  mit  bem  tm-eidjten  nicht  be- 
gnügt, fonbern  ficf>  bas  fteeft,  ber  gorberung  u.  "Soits 
immer  mehr  gerecht  ju  werben,  ^nsbefonbere  fei  Daran  erinnert, 
bafc  nd)  ;uw  ber  menfdjlidje  Körper  innerhalb  gemiffer  ©renjen  auch 
mit  einer  geringwertigeren  Äoft  in  s  ©leichgeroicht  ^u  fefcen  oermag, 
bafc  aber  ein  iräftig  genährter  5JJenfch  leiftungs*  unb  rotberftanbsfähtger 
a,egen  Äranfheit  roirb  (f.  6.  59  i).  'Jnfofern  bie  lefctere  ©igenfehaft 
bie  gröfcte  33ebeutung  für  baä  2Bof)l  ou<h  Der  ©utgenäljrten  h«t 
(f.  bei  ,/#olfsernährung''),  hanbelt  es  ftch  bei  Schaffung  einer  mög* 
lichft  guten  ÜWittagsfoft  in  ben  SBolfsfüchen  um  eine  ?frage  nicht  nur 
ber  perfönlidjen,  fonbern  auch  ber  allgemeinen  ©efunbfjeiU; 
pflege,  bie  nicht  t>on  ber  SageSorbnung  abgefegt  werben 
barf,  bis  fie  im  Sinne  ber  Humanität  unb  §ngiene  gelöft  ift. 
»efonberä  wichtig  ift,  bajj  bas  (Siroeifj  reiflicher  in  Jorm  be«  gut 
ausnü|baren  gleifche*  gegeben  roirb,  btnn  e$  barf  nicht  überfein 
werben,  bafi  ber  28ertf)  ber  *{oltefüchenfoft  herabgebrüeft  roirb,  roenn 
neben  Keinen  Jleifchportionen  feljr  l)äuftß  -Hülsenfrüchte  gegeben  roerben, 
bie  befanntlich  »m  nic^t  burchgefchlagenen  ^uftanbe  feljr  f Riecht  auS^ 
genügt  roerben  (f.  ©.  535\  (Sine  berartige  floft  enthalt  bann  roeniger 
nusnüfcbare  WahrungSftoffe,  als  bie  geroöhnliche  gemixte  floft,  auf  bie 
fich  t>.  «oifs  gorberung  begeht.  9hm  ift  es  $roar  richtig,  Daf;  bei 
ben  heutigen  tfleifdjpreifen  größere  gleifdjjportionen  oft  nicht  für  ben 
niebrigen  v#reiS  311  befdt)affen  finb,  aber  bamit  barf  man  fid)  unferes 
brachten«  nicht  beruhigen.  $er  (Stroeifcgehalt  ber  tfoft  tonnte  burch 
Einführung  beS  biUiaen  etoeffifches,  ber  ftch  in  oerfdnebener  ©eife 
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zubereiten  lagt  ;j.  566),  otelleic^t  aua)  —  wenn  juerft  au$  nur  per; 
fudjsweife  —  be$  $ferbef  (eif c^e**)  erfjöljen  laffen.  SBiefleic^t  tonnten 
aud>  mit  ben  fo  bittigen  @d)lacf)tabfällen,  wie  9tinb§:  unb  §ammel* 
leber,  £>er$  unb  Sunge  beS  WtnbeS  unb  Aammelä,  gierten  ober  Nutteln 
(f.  6.  566)  &erfu$e  gemalt  werben.  2lucty  baö  ^ tut  ber  Sdjlacty* 
ifjiere  tonnte  uielleicfyt  in  einer  ober  ber  anbern  Steife  itarroenbung 
finben      3.  171  unb  im  2.  2(ud)  ba§  ^(eifc^mehl  tonnte 

bei  einer  £erabfefcung  feine*  greife«  gute  iienfte  leiften,  wenn  fein 
©ebraud)  audj  anfänglich  auf  2lbneigung  ftogen  bürfte  (f.  ©.  515— 
523  u.  567).  $urcf>  33ef Raffung  befferer  Transportmittel  (Sagen 
mit  Äüljlräumen)  unb  fo  wirb  roenigftend  oon  {Ba^nerftanbigen 
oerftdjert  —  burdj  beffere  Drganifation  beö  ftifd^anbefö  tonnten  aud) 
bie  frifdjen,  billigeren  <Seefifc$e  met)r  (Simeig  unb  ^Ibwedjfelung 
in  bie  $olt8tüd>enfoft  bringen.  2luf  feljr  billige  unb  einfache  3£eiff 
liege  ftd)  enblidt)  ber  (Siweiggefyalt  burdj  Söerabreic^ung  non  etwae 
ü)iagertäfe  (ber  aber  nid/t  $u  fdjarf  fein  barf,  meil  er  fonft  fhrt 
burfterregenb  mirtt  unb  baburd)  *um  ©enuffe  geifriger  ©etränfe  $er» 
anlaffung  geben  tonnte)  erfjöfyen,  ber  als  .Vaditifdi  ;um  iörob  »erjefyrt 
werben  tann.  S^äfe  wirb  befanntlid}  fefjr  ooUftänbig  ausgenü$t  (f. 
©.  539).  $)a  in  Sieiö,  3Rai§,  ©raupen  u.  bgl.,  fowie  im  (Sauertraut, 
ben  grünen  unb  SöurjeUOemüfen  §u  wenig  (Jiwetg  enthalten  ift,  fo  ift 
co  ganj  ridjtig,  bag  man  benfetben  in  mannen  Solfät üdjen  eine  Suppe 
au§  §ülfenf  rückten  oorauSgefjen  lägt.  3n  Stoltdfüdjen,  in  benen 
3uppen  nidfcjt  oerabreidjt  werben,  ift  in  biefem  Jalle  —  jumal  wenn 
ed  nur  tleine  ftleifd/portionen  gibt  —  ber  richtige  ©meiggefjalt  ni$t 
wo&l  ju  erreichen,  $urd)  Ääfe,  ber  al«  9iac§tifd),  ju  mannen  ®e* 
rieten  (sJiei8  unb  ben  mefjr  im  6üben  gebräuchlichen  s3Rate)  audj 
birect  «gerieben)  gegeben  werben  tann,  liege  fia)  £ilfe  fdjaffen. 

Xa  manche  Seute,  g.  33.  bie  meiften  Arbeiterinnen,  ©enefenbe,  ©reife 
ober  Ätnber,  weniger  bebürfen  als  ber  mittlere,  träftige  Arbeiter,  fo  f ollen 
in  ben  &olt$füc§en  nac$  bem  Vorgänge  ber  berliner  3tolf«tüc$en  aud> 
tjalbe  Portionen  abgegeben  werben.  *+)  (Sine  öffentliche  Speifeanftalt  tann 
natürlich  nur  auf  $urd)fcf)mtt8menfd&en  öebadjt  nehmen.  3tter  au$  ber* 
jenige,  welker  in  einer  ^oltötüdje  fpeift,  tann  unb  foll  burd>  bie  ent- 
fpredjenbe  s))fifdmng  feiner  übrigen  WaJ)l)\eiten  feinen  befonberen  (?rforber- 


*)  Xic  $erf.  tjat  ttüeberb>lt  33 e cf fteaf«,  Sauerbraten  unb  $ulaj<b,  JU* 
$ferbefleifdj  jubereitet  unb  fdjmacf^aft  gefunben.  &efod)t  limecft  ba«  Uferte 
fteijd)  am  roentg^en  angenehm.  Äob^e  unb  gebratene  Seefftcaf«,  $ferbejuna.e  unb 
•?eüer,  fotvie  gepöfette?  unb  geräucherte«  ^ferbefletjcb,,  »erben  oon  faftftldjen  Sebent 
uid)t  icltcn  uub  »war  gern  uerfpetfi.  Ü)ad  billige  Werbefett  mtrb  gleicb  bem  H'einöt 
bäufig  ^um  Slusbarten  ber  beliebten  Kartoffel«  unb  Onarlbroba^en  neinvenbet. 

**)  Wad)  b.  Coit  fotlen  in  einer  auSmd>enben  ü3?ittag«foft  für  ©retje  40  * 
^iroeife,  30  g  Jett  unb  85  g  Äotjtelnibrate  uub  in  einer  fola>en  für  «inber  oen 
H^15  ^ab;reu  3«  p  Ghoetft,  21  sr  ^ett  unb  HO  *  ÄPblc&nbrate  entMten  fein. 
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mfien  (Lebensalter,  Abryernerfaffung ,  (tfefunbhett&juftanb  unb  Äräfte^ 
verbrauch)  tr)unltd)ft  Rechnung  tragen.  AIS  fejjr  ^roecfmä^ig  mufi  bie 
Einrichtung  ber  berliner  SBolföfüche  bezeichnet  werben,  bafc  tägltcr)  neben 
ben  fc^roereren  (Berichten  eine  SWe^fruc^t  ober  9tei8,  Rubeln,  §irfc  mit 
sJHilch  ober  Jleifdjbrühe  gefocht  unb  mit  Jleifch  gegeben  wirb,  bamit 
auch  tranfliaje  unb  ältere  ^erfonen  eine  für  fic  paffenbe  Stoft  finben. 

$ie  Erfahrung  lehrt,  bajj  ein  großer  S^eil  ber  Arbeiter  ben 
Segen  bei  ^>o!föfücr)cn  (eiber  nicht  genügenb  gu  würbigen  weijj  unb  viele 
S3eoölferungStheile  fte  erft  in  ffolge  befonberer  Anregung  benufcen.  @$  ift 
baf>er  gu  wünfcfjen,  bajj  nicht  nur  gemeinnüfcige  unb  Unterhaltung^^ 
blätter,  fonbern  aua)  bie  SageSpreffe  bie  Aufmerffamfeit  weiterer  Streife 
immer  roieber  auf  ben  9Zufcen  hinweifen,  welchen  bie  SBolfSfüchen  in 
t Örperlidjer ,  fittlicher  unb  öfonomifcher  Ziehung  bringen,  lieber 
„gliegenbe  mtetütyn"  f.  ©.  713. 

Alles  über  bie  äoft  in  ben  JHolfSfüchen  ©efagte  gilt  im  Allgemeinen 
auch  für  Ämtenfpeifeanftolte«.  An  Alte  unb  Arbeitsunfähige  barf 
natürlich  eine  geringere  SRahrungSftoffmenge  gegeben  werben,  als  ber  mittlere 
träftige  Arbeiter  braucht.  Smmerhin  foH  man  ftch  aber  auch  in  tit\tn 
Anftalten,  fo  weit  als  eS  bie  Littel  irgenb  aulaffen  imb  eS  bura)  ge^ 
eignete  AuSwar)l  ber  Nahrungsmittel  $u  erreichen  ift,  ber  gorberung 
v.  #oit'S  flu  nähern  fu$en  (f.  6.  587  unb  bei  „ßoft  in  Armenhäufern", 
©.  701> 

©rofjer  6egen  in  h9gienif<her,  ©olfSmirthfchaftlicher  unb  focialer 
^ejiehung  würbe  gebraut,  wenn  grö|ere  Arbeitgeber  unb  gabritbefifcer 
allgemeiner  Arbeiter  benagen  einrichten  wollten,  ^reubig  unb  banf* 
bar  mufc  anerfannt  werben,  bafi  fa)on  feit  längerer  3eit  oerfdnebene 
^abrifbefifcer  in  wahrhaft  väterlicher  Söeife  nicht  nur  für  baS  leibliche, 
fonbern  auch  fur  fleißige  2öor)l  ihrer  Arbeiter  Jorgen.  2Bir  er» 
innem  nur  an  bie  berühmten  Einrichtungen  in  2Rühlh«üfen  i.  (£.,  bie 
Ävupp'fche  Arbeiterfolonie  u  A.  93 iel  bleibt  aber  noch  3U  *§un 
übrig.  2ttie  ©raf  jur  £ippe*5Üeifjenfelb  fchon  1866  heroortjob, 
ftnb  gefchloffene  ÜtabliffementS  ((Sifenhütten ,  9JJafchmenbauwerfftätten, 
^abrifen^  recht  eigentlich  berufen,  ba§  3Sol!  mit  bem  Gerthe  einer 
vernunftgemäßen  (Ernährung  belannt  ju  machen  unb  ^u  befreunben.  3n 
f ola)m  Jabrüanftalten  werben  meift  intelligente  Arbeiter  fein,  bie  eher  ben 
^ortt)eil  einferjen,  ber  ihnen  bura)  eine  allgemeine  ©peifeanftalt  wirb, 
als  bie  Arbeiter  unb  Armen  ber  Dörfer.*)    Arbeiter*9Wenagen  h«&en, 

*)  „jJweiffn°*  *irl>  ft<h  <3Minbung  einer  folgen  6peifcanftatt  im  %ti* 
fanfle  ba«  alte  iUifitrauen,  ba*  alte  5Borurtf)eil  (Bettung  oerfdjaffen,  unb  ti  roiro- 
Stüh«  unb  Opfer  Toften ,  ehe  «in  ermünfcfjte«  9tefultat  erjielt  ift,  ober,  —  fobal* 
*<r  Leiter  be«  ftabrifnnternehmen«  bie  h»h«  ©ebevtung  ber  rationellen  iSrnätjrunf 
feiner  Arbeiter  eingejeljen  hat,  er  begreift,  ba|  mit  bereu  fraftiger  (Srnätjrung 
fein  eigner  VortteU  #anb  in  $anb  geht,  unb  ift  er  überhaupt  fo  nett  gebilbet, 
J>aB  er  bie  unbereaVnbar  national' öfonomiftfte  Sßebeutung  ju  nmrbigen  fähig  \% 
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wie  bie  ätolfftfügen  <f.  biefe  6.  "?05)  eine  auSrei^enbe  O)iittagsfoü 
für  ben  mittleren  Arbeiter  $u  liefern.  "Sei  fein-  fernerer  Arbeit  muffen 
entfpre$enb  mein:  9caljrung$ftoffe  gegeben  werben  (f.  6.  587,  589  u.  f.). 
SIMrb  aufeer  bem  üWttagetif<$  aucf>  nod)  anbere  Äoft  oerabfolgt,  fo  foH 
bas  tägliche  Äoftmajj  o.  $oit'S  für  ben  mittleren,  beziehentlich  ferneren 
Arbeiter  (f.  6.  593)  m  ©nmbe  gelegt  roerben.  $ei  Arbeiten  m 
heifeer  Vuft  ift  ba3  8.  604  ©efagte  $u  berüdft^tigen.  $emerfen*n>erth 
ift  bie  Einrichtung  ber  silrbeiter*2Henage  in  ben  f)ngieni;d)  ausgezeichnet 
geleiteten  X^eerfabrifen  ju  §öchft  am  9ifj.  •  I  —  lieber  „gfieqenbe 
SUbeiterfüchen"  f.  ©.  713. 

9löthftanb«fttd)en  werben  in  Reiten  ber  ©efo^r.  namentlich  bei 
für  anfteefenb  geltenben  ßpibemien,  bei  melden  bureb  bie  roaccjfenbe 
.Habl  ber  (Srfranfungen  bie  (Srfranfungägefahr  für  jeben  (rinjelnen, 
auch  bie  ©emittelten  gefteigert  erscheint,  errietet  Sichtiger  märe  n, 
roo  eä  irgenb  möglid)  ift  bur$  SBerabreichung  guter  unb  billiger  Äoft 
unb  Sklämpfung  ber  in  oon  9cotljftänben  öfters  ^eimgefuc^ten  (Stegenben 
(Oberfchlefien,  dr^gebirge,  $U)öi\,  6peffort  u.  f.  ro.)  meift  eingebürgerten 
fchlechtcn  (SrnäfyrungSioeife  rechtzeitig  oorbeugenb  $u  roirfen.  3n  richtig 
ger  (Srfenntnijj  ber  ^Bortr)eile/  meiere  sHolf8*  unb  Slrbetterfüchen  für 
bie  Hebung  beö  ©efunbheitöjuftanbeS  unb  ber  3ittlid)teit .  unb  bicreh 
(SJenjofmung  ber  SBeoölferung  an  gtoedmäfjige  Moft  gewähren,  bejehlofc 
baber  ber  9totf)ftanb3au8fchufj  für  Cberfc^lefien,  aud)  nach  93eenbiguug 
feiner  eigentlichen  J^ätigfeit  unb  nach  gefehaffter  Slbhilfe,  ba  roo  nach 
bem  Urteil  feiner  Vereine  ein  öebürfniß  oorltegt,  SBolte*  unb  Arbeiters 
füd>en  einzurichten  unb  ju  unterftüfcen.    9eothfianbfcfüchen  geioähren 

fo  roirb  er  e*  alt  feine  ^fltdjt  ertennen,  $anb  anzulegen,  ben  $>erfud)  ;u  nagen. 
€in  titdjtiger  vStjarattei-  wirb  fetner  Uebeqeugung  folgen  unb  ntdjtS  Slnbertm,  — 
er  nirb  ntdjt  ängftlicb,  fragen:  wirb  ba#  Unternehmen  jroetfetto«  gebeten  unb  fid» 
eutroufeln,  ober  nirb  e«  Reitern ,  tote  fo  maiicbe  abnlid>e  Uerfudbe;  —  tr  roirb 
u:*t  re<t)te,  uid)t  ltnf«  ffhcn,  nidit  red)t«,  nach,  bem  erroaigeu  3>anf,  ber  \tfm 
wirb,  nid)t  linf«  na<f)  bem  Unbanl,  ber  ibjn  jroeifelloS  geroiffer  ift  al«  ber  Danf, 
er  roirö  einfad)  Das  ttjuu,  iuhü  er  für  feine  Pflicht  erfennt." 

*)  $a  bei  ber  <$rnäf)rung  <uictj  auf  ben  Qefdjmarf  unb  bie  ($eroo|)nheit 
ttürfftdjt  genommen  roerben  muß  unb  gerobe  roenn  bie«  bei  ber  2Haffenerna$ruitg 
nicfjt  gefd)ict)t,  fo  jroeefma^ig  fte  aud)  fonft  fein  mag,  erheblicher  SBtberftanb  er« 
roä"d)ft,  fo  fann  man  e6  nur  bifltgen,  ba^  in  ber  .^ocbfier  gabrif  bie  Arbeiter 
jognr  ibren  mo 4)  zahlen  unb  bie  9(rt  ber  %broecb,fe(ung  ber  ^peifen  bemramn: 
3>ie  Arbeiter  oerroalten  bie  ^enagefü<b,e  felbf».    3>ie  girma  fteüt  bie  nötb,igen 
Räume,  Inventar  unb  ^ei^ung;  fte         ben  Votin  bc«  äo4*  unb  be«  Äüien 
jungen,  unb  für  jeben  39etf)et(igten  Arbeiter  10  ^>fg.  für  ben  Xag.  ^eber  Arbeiter 
jablt  für  ben  'Xag  20  ^fg.  unb  erhält  bafür  ^roetmal  täglid)  l/s  1  Äoffee  unb 
Wittag*  1  1  @uppe  mit  170  g  gleifch-    *rob,  »utter,  Äaie,  «Surft,  riKitt. 
Wild)  bringen  bie  Arbeiter  Tt*  mit.    Arbeiter,  roelcbe  bie  9cadittour  b,aben,  er- 
Wen  für  2  ^fg.  um  Sttittentadjt  >/•  1  «offer.  Woftercft  finbet  üd)  in  Oer  ^djrift 
Dr.  #ranbb,o.mmc«:  2)ic  stirer  färben  Gabrilen  ber  flaien  -(Äefellfdjaft  ^arbroerfe 
norm.  SKeifter,  l?uctufl  &  ^rünig  ut  .^?d)fr  am  9»ain  tu  ianttnrer  unb  foeialer 
jiebniui.  .^etbelberg,  1883. 
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meift  bie  $3eföftigung  ofme  (Entgelt  ober  unter  bem  .>3erftcUungapreis. 
Sehr  richtig  bewerft  £ina  "üJtorgenftern,  bafe  in  O?otl)ftanbsiud)eu, 
bie  man  auch  bem  faufenben  ^ublifum  zugänglich  machen  will,  gan,> 
entgegengefe^t  bem  ftrunbfafce  ber  s2$oliötüd)en  'f.  3.  7U^»,  Der  i>er* 
!auf  örtlich  oon  ber  unentgeltlichen  s#ertf)eilung  getrennt  werben  muß, 
weil  $iele  ftcr)  freuen  bürften,  am  ber  Slrmenfüdje  511  holen. 

SUegenbe  '$o(f*s  unb  ^(rbetterlüdieit.  Wotl)ftatii>*ljerbe. 
9iVuerlid)ft  i)at  Dr.  Meutert  im  herein  mit  Hauptmann  «ucbholfc 
einen  tranSportabeln  tfodjherb  conftruirt,  ber  au$  einem  Steffel,  ber 
etwa  ^5<*  i  Speife  fafit,  unb  aus  einer  Neuerung  beftef)t.  "Beibeö, 
Aleffel  unb  Neuerung,  fönnen  einzeln  ober  Mammen  burdj  $mei  Männer 
permittelft  jmeier  $ol3ftangen  getragen,  ober  auf  jebem  £aftwagen  ober 
mit  ber  <£ifenbaf>n  oerfanbt  werben.  9Citf  folgen  „fltegenben  .Oerben" 
fofl  bei  Äanal-,  (iifenbaljn:,  £>afen:  unb  ^eftungsbauten,  in 
ftabrifen,  wo  $$oltefüchen  nidjt  in  ber  3läf)e  finb,  für  bie  Arbeiter 
gefönt  werben,  ©ei  Wothftänben,  (Spibemien  u.  a.  m.  follen  fte 
in  bie  bebrängten  (Megenben  als  s)lothftanb3l)erbe  oerfcfficft  werben. 

9täf>ere  finbet  ficr)  in  ber  Keinen  Tenffdnrtft  Weinens:  „A-lteqenbe 
Brbeiterfüdhen''  («erlin,  J882). 

3n  neuefter  3eit  t)üt  bie  für*lich  oerftorbcne  J-rau  ^oljaniui 
OJolbf  djmibt,  bie  s))tutter  ber  um  bie  Hamburger  sl<olf$füchen  10 
rjodjuerbienten  ^nut  Dr.  Salomon,  in  Hamburg  ^olfßtüc^en  für 
itinber  eingerichtet.  $aä  Seifpiel  fyat  bereit«  anregenb  gewirft j  au 
oerfebiebenen  Orten  (f.  S.  723)  hat  man  £peifung  armer  Sdmltmber 
eingeführt.  $>ie  oon  0.  &ott  ermittelte  Stenge  ber  ^al^rungfiftoffe 
ff.  6.  595  11.  7li)\  welche  in  einer  floft  für  .ttinber  oon  6—15  fahren 
enthalten  fein  follen,  biene  aU  ^eitftern. 

9?ät)ert*  über  bie  Äoft  in  u  II*  tiidje  11  jc.  fiuöct  ftrf)  in:  u.  #oit,  lieber 
bie  Äoft  in  öffentlichen  ftnftalten  (,vJKünd}en,  1876);  $erfelbe,  Hnt(riudjuna.eu  ber 
Äoft  in  einigen  öf)ent(id)en  aufteilten  (ü)iiind)eu,  1877);  iWc inert.  Armee«  unb 
Sofl«crnS$ning  («erlin,  1880V,  ftorfter,  iDtoffcneniäliriina;  0  ^etteufof  er* 
unb  ü.  Biemfien«  .^bb*.  ber  §togtene  II.  Streif,  1.  Hbttyfl.  (ret^ta,  1882», 
HWorgenfiern,  Sino,  bie  $olt«rü<ljen,  4.  «uf läge  (Berlin,  1883).  ttteepte  für 
*olt$tüd)en  ftnben  fid)  in:  dHorgenftern,  t'ina,  Äodjrecepte  ber  berliner  ^ollo- 
!it<f)f  oon  1866,  4.  Auflage  (»erltn  1883);  ftleü\  bie  <Srii5$runa»aefe<)e  a. 
(#ran»fd)Wftg,  1882);  3nr  $clf«tiufie  in  ber  ffomilte  (»erepte  ber  ®«ppen«*r.tt«Tt 
in  Tarrnftabt). 
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XXII.  ^ofKöerndtjrung. 

„Durdj  ben  auf  uüffenfdjaftlidjem  töege  geführten  .£>inn?ei?  auf  cic 
einem  menfdjenunirbigen  Xafein  oft  gerabejujljofjnfpreijenbcn  tjöfli«»' 
}djcn  SBertyaltuiffe,  in  Denen  ein  großer  $fjeil  ber  ©tabteben>ol)ner  fein 
targlidjeS  l'eben  frifien  mufj,  unb  burd)  bie  and)  bie  größten  ©efat/ren 
für  bie  gefammte  ^eujolmerfdjaft  entfielen  tonnen,  roerbcn  bem  Staate 
bie  ©efidjtflpunfte  eröffnet  jur  'Jibluilfe  ober  tuenigften*  $ur  2inberung 
biefcr  jocialcn  Uebclftänbe.  3ft  aber  ein  befriebigenber  3uftanb  in 
biejer  rein  materiellen  $inftd)t  geroonnen,  fo  fönnen  unb  werben  au$ 
bie  fcgen«rei4)fien  SiMrlungen  auf  bem  moralifdjen  (Se&iete  beS  einzelnen 
wie  ber  Emilien  ut  immer  Ijölferer  Entfaltung  gelangen. 

„Die  <Srreid)ung  biefer  ibealen  3iele  in  atterbing«  mit  grojjen 
^dnoieriqfciten  oerbunben,  bie  ftd)  3ljren  ^efhebungen  funberub  ent« 
gcgenftellen:  tljeil«  muffen  3afjr()unberte  mäljrenbc  fdjablidje  o&ct»etji> 
Reiten  unb  $.*omrt(jeile  befiegt,  tticil*  nidu  geringe  materielle  Opfer 
bcö  Einzelnen  unb  $u  Quinten  ber  (Äefamtntljeit  geforbert  roerben,  vwx 
Allem  mnfi  es  gelingen,  uon  ber  Wotljroenbigreit  unb  3toetfmä§igtett 
be«  Qeforberten  $u  überzeugen.  25iefe  8elet}rung  aber  laun  nur  auf 
bem  langfamen  SBege  ber  (Srjieljung  unb  $elel)rung  erreicht  unb  ba 
burd)  ba*  3ntereffe  an  ben  Kitl  befdbaftigenben  fragen  ein  ftet*  regere 
»werben. " 

Dr.  <£arl  fctjeobor,  £erjog  in  dauern, 
(Sröffnuug«rebe    bei   ber   9.  $>erjamuilun(i 
be«  beutfdjcn  herein«    für  cffentlidK  i*< 
funbf)eit«pffege  $u  SBien 

$a$  i'eben  tft  ber  ©üter  bödrfteS  m<$t  sBenn  aber  ber  2i>ertl> 
beö  fieben«  barin  befterjt,  baj$  ein  ^eber  an  ber  (Stelle,  an  reelle 
©ort  i(m  geftettt  f)at,  im  ftrengen  (*>efüf)l  feiner  *fltd&t  mit  Gruft  unb 
Eingebung  an  ber  Erfüllung  fetner  Lebensaufgabe  arbeitet,  um  fid)  bann 
auf  ber  r)errlid;en  ©otteSroelt  erfreuen,  fo  fann  biefer  SÖertfj  nur 
realifirl  werben,  roenn  ber  s3)Jenf$  mit  ungefdjroäd&ter  ßraft  an  feine 
Arbeit  Innantritt,  unb  im  gefunben  2eib  bie  gefunbe  Seele  bemann 
2>aä  einfädle  Sagemerf,  roie  baS  cjödtfte  geiftige  $orfd>en,  Streben  unb 
©flauen  bleibt  gelähmt,  wenn  ber  Äöruer  ben  Slug  ber  ©ebanfen  §emmt, 
ober  bie  SJeroegung  beS  2)fuöfel3  l)inbert. +)  3)ie  Aufgabe  ber  perfönlicfcen 
unb  öffentlichen  Öefunbfjeitdpflegc  ift  eä,  bie  Oefunb^eit  ju  förbern, 
2lrbeit§luft  ju  werfen,  Slrbeitäfraft  $u  ftäfjlen,  roeit  oerfjeercnbe  ©eu^tn 
)U  bannen  ober  in  tljren  Sa^recfniffen  $u  linbern,  foroeit  e$  überhaupt  in 
ber  ©cadfjt  be$  3Renf$en  liegt.  Unter  ben  Mitteln,  bie  uns  bei  ber  (Tr 
ftrebung  biefeö  fyofyen  .gteleg  ju  (Gebote  fteljen,  ift  eine«  ber  toia^tigften 
bie  Sorge  für  eine  auSreid?enbe  unb  $roe(fmäBige  Gmäljruna, 
ber  33eoöUerung.  So  otel  fidjj  nun  aua^  fä)on  gegen  früher  oer 
beffert  ^at,  —  mir  erinnern  nur  an  bie  roofjltbätige  2öirfung  beö  ®t 
fe^e§  liegen  tperfälfc^ung  ber  ^afjrungo--  unb  ©enufemttter,  ben  fegens 

*)  ©eneefe,  bie  Dffent(td|(  ©efunb^eitepftege  ('jü/arbnig,  187H;. 
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reiben  Ginfluß  Der  $$olf*tucf)en,  bie  (rinrtdjtung  uon  Äaffee=  unb 
Käufern,  bie  an  »ergebenen  Drten  eingeführte  SSertfjetlung  von  ü)tilc$ 
an  arme  unb  franfe  Äinber,  an  bie  ^Benutzungen  ber  Vereine  Arbeiter* 
roofjl"  unb  „Goncorbia"  u.  %  ridjtige  2lnfid)ten  über  (Jmäljrttng 
weiteren  SeoÖlferungeffreifen  jugangltd)  ju  mad)en  —  fo  bavf  boa) 
nid)t  t>erljef)lt  werben  baß  nad)  ber  Gehrung  nrirflia^  ©aa^oerftanbiger 
bie  perfönlidje,  gemeinblidje  unb  ftaatlicr)e  ©emnbtyeitspflege  iljr  2lugem 
mert  unb  tr)rc  (Sorgfalt  ber  n>id)tigen  (Srnäf>rung§frage  nod)  immer 
rrirfit  genügenb  juroenbet.  „sJJleift  erft  in  3ei*en  Dcr  ©cfar)r,  nament- 
lid)  bei  für  anftedenb  geltenben  Gpibemien,  bei  meldten  burä)  bie 
u>ad)ienbe  3a^  ber  (Srfranfungen  bie  (Srfranhmgägefa^r  für  jeben 
<§in*elnen,  aud)  für  bie  an  ber  ©pi£c  ber  SHernmltung  ©tel)enben,  gc- 
fteigert  erfa^eint,  fefjen  wir,  im  ersten  sDJaße,  3.  93.  bur<$  (Sinridjtung 
von  Öffentlichen  <2petfeanftalten,  ben  3(nforberungen  ber  2öijfenfd)aft 
SRedmung  getragen,  meldte  lefyrt,  baß  bie  (£rfranfung$gef  af>r  für 
ben  (£inj$elnen  unb  bamit  für  bie  (Üefammt r) ei t  geringer 
wirb  mit  einer  bura)  beffere  s)iaf)rung  gefräftigton  (Eon* 
ftiluti on"  (*Hanfc).  3tu$  ber  (£in$elne  bemüht  fid)  meift  erft  bann 
feine  Örncüjrung  vernunftgemäß  einklinkten ,  wenn  er  feine  ©efunbl)eit 
bebrofyt  fiefjt  ober  oerlorcn  l)at.  $enn  bartiber  beftet)t  leiber  fein 
3u>eife(,  baß  bie  (Srnäfjrungäioeife  weiter  ©eoölferimgef  reife  feine  juoerf* 
mäßige  ift.  Sei  eä,  baß  ber  Ueberfluß  an  Mitteln  jur  lleppigfeit  unb 
@d)letnmerei  füfjrt,  fei  e«  baß  ber  Langel  an  Mitteln,  feljr  oft  aber 
au$  bie  unjwetfmäßige  .  Skrroenbung  ber  oorljaubenen  Littel  ju  um 
genügenber  unb  cinfeitiger  (5rnä$rung  Veranlagung  gibt.  geft  fteljt 
leibet,  —  baß  eine  com  Stanbpunft  ber  (Ernä^rungöU'^re 
völlig  genügenb  erfdjeinenbe  ßoft  oielc  arme  gamilien, 
einjelfte(>enbe  Arbeiter  unb  Arbeiterinnen  f a)led)terb tng« 
niajt  befd^affen  fönnen. 

%u&  ben  in  neuefter  tfett ,  namentlich  »on  ÜReinert  mit  vieler 
iJMülje  ermittelten  „Safjlen*)  über  bie  3ufWimenfe$ung  ber  Arbeiter* 

 gur  ben  .ftoyf  unb  Za$. 

tfiiDem.  SBftbau     fien.      stoUU-  Utanrrrtutgtn. 
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*)  u-SJoit  uerloujji  für  ben 

mutieren  Arbeiter  .  . 
3)erf .  für  b.  tticibl.  Arbeiterin 
Armer  Arbeiter  Riepen« 

OBöfMn)  

:Ärbritcnnv#rr(m,roeldKftt} 
tüiiifagö  aud  ber  3>olfö» 

fiity  betätigen  flügge)    —       68       72      430       -    Öeaitjdjie  Xotf. 
t)  de  nad)  fixt  ber  Äofl  werben  bie  Äob.rutigeftoffc  uietyr  ober  weniger  gut 
ausgen&tjt.  l*tcl  üollffönbiaer  a\9  bie  i>f(v\ii)tt<^t  ober  überwiegen*  pftanjltdje  wirb 
Die  gemifdite  Äoft- au^qenübt  (f.  £.  .r»M2  h.  f.'. 


Digitized  by  Google 


716 


$o!faevn%un$. 


foft  fpridjt  ein  ^afyrungsmanutl ,  ber  einen  ietjr  ernften  sJKai)n- 
ruf  enthält  ff.  3.  585  unb  599).  Den  acuten  junger  ftirbt  man 
blof*  in  9lfien,  im  cioilifirten  Europa  ben  djroni|d)en  ^ungertob.  Ser 
menfd)lid)e  Organismus  ift  jälje  unb  fann  längere  3eit  ungenügenbe 
9Jaf)rung  ertragen,  ofme  bafc  ber  $ob  bie  unmittelbare  golge  ift.  Xie 
gewöhnliche  j$orm  europäifdjen  *§ungerö  ift  nidjt  uollftänbiger 
Nahrungsmangel,  fonbem  fa^le^te  unb  einfeitige  ßoft.  Die  roonU 
feileren  Äohlelmbrate  finb  meiften«  in  genügenber  "iRenge  in  berfelben 
enthalten,  bie  treueren  ftette  unb  (Siweijjftoffe  nicht.  Um  bann  bie 
nieberbeugenbe  ßinpfinbung  von  (Schlaffheit  unb  Langel  an  Energie 
gu  betäuben,  greift  man  $u  ^teroenrei^mitteln,  unb  jroar  jum  rooty 
feilften,  bem  Branntwein.  Kartoffeln  unb  ©dfmapS  bilben  bie  gewöhn^ 
Iüf>e,  europäifche  .§ungerbiät.  Ser  oft  mit  3lnnen  ju  t^un  tjatte, 
fennt  oiele  93eifpiele  biefe*  Verhungern«  bei  oollem  klagen,  ölafie, 
jdnöammige  Bettler,  ober  magere,  hohläugige  Proletarier,  geute  bie 
mit  »ierjig  S^ren  älter  fmb  als  wohlgenährte  ©ewiger.  Unb  ben 
Xrofc  biefer  2frmee  beö  focialen  (SlenbeS  bilben,  wie  ©onberegger  fagt, 
bie  abgearbeiteten  Jamilienmütter,  benen  wieber  eine  neue  noch  ungefunbere 
Generation  baS  $afein  oerbanFt.  35>enn  bann  einige  Generationen  bei 
biefer  £ungerbiät  gelebt  ^aben,  was  ift  bie  Jolge?  „Schlaffheit, 
Langel  an  Energie,  an  s2i$tberftanbSfraft,  fowohl  in  materieller,  als  in 
moralifcher  §infi<$t/'  antwortet  mit  >Hed)t  »§ui$inga.  Söüthet  nicht 
oon  3«t  flu  Seit  in  ber  sMtte  Europa'«,  balb  in  Cftpreufcen,  balb  in 
Dberf a)le[ten ,  balb  im  Speffart,  balb  auf  ber  9työn,  eine  Äranftjeu, 
welche  bei  ^ungertnp^uS  (je int?  Unb  wotji  ifl  bie  grage  erlaubt: 
wo  bleibt  bie  moralif^e  Äraft  bei  biefer  materiellen  Schwäche?  3>iefe 

aüv  ben  fcopf  unb  Xag. 
(Siwrifi.   vPerbun     $ttt.      Sb&lf-     *rn*.  «rmrTtnngfr. 


Vänblidjtv  Slroeitev  b.  vc    i  * 

fflt inert)    .    .    .    .  80,4  «2,4  3H.7  5«H  .$0,4  J^aft retnpfiam» 

flpotljefergelnilfe  in  Veip^Uj  lt$e  «oft. 

(»«f.)   71,1  59  00,1  351,4  44Jt!i  tfftmiMte  *»$• 

^udjbnittereiniäbäjen  in 

Mpjig  (fcerf.)   .    .    .  «5  54,8  89,8  508  48 
Cigarrenarbeiterin  t.  Veip^iß 

(Serf.)   52,1  4!,9  52,9  801,4  34,2  ^oftrtmpfUnv 

etroljfledjterin  in  l'eipsig  lit^e  Äofl 

CDerf.)   72,2  <i»?,4  55,7  440  89,i> 

Wcifurin  unb  *5mt)binbfrin 

in  STipjig  ($cif.)   .    .  55,ö  47,4  51,4  220,1  35,9  &entii<l|t,  Werna 

Arbeiterin  in  Vuruepopicr«  ftleifä. 

fabri!  in  2eip$ta.  (2>erf.J  öl,8  4!)  40.K  847,8  8<>,8 

SWaler  in  2eipjig  ($erj.) .  8H,7  78.8  <i8,Ü  :W>6,2  47,9 

lif^Ier  in  Vei^jiq  ($«rf.)  7«,r,  fiO^i  57,2  465,8  45,9 


Digitized  by  Google 


*olf«crnä&niug. 


717 


fdjlfcijt  uno  mangelhaft  ernährte  iBeroüciuiux  erfchetnt  für  (ich  al4 
eine  foeiale  ftranffjeit  unb  bilbet  jugleid)  einen  fteto  gährungefähigen 
$crb  ber  ©efahr  für  bie  gan$e  ©efellfajart  3U  tyren  Ungunffcen  finD 
in  bem  Kampfe  iimÜ  Dafein  bie  Waffen  ungleich  oertheilt;  „fchledjter 
als  alle  anbern  au«gerüftet  unb  geführt  mujs  ber  Proletarier  porjeitig 
$u  ©runbe  $u  gehen.  Slber  alle  bie  ©rabe  focialer  sHtfjftänbe,  benen 
er  ausnahmslos  unterworfen  ift,  fie  mirfen  wieber  ftöreno  auf  ben  ge= 
fammten  bürgerlichen  93erfef)r  jurütf,  burd)  bie  Wajfe  ber  in  iljm  uer- 
tretenen  unb  in  unruhigen  Reiten  überwaüenben  rohen  ©ewalt,  unb 
nod)  mehr  burch  ben  fruchtbaren  $oben,  ben  jebe  epibemifche  Äranf 
t)eit  ^uerft  in  biefer  (Slaffe  ber  ©coölferung  finbet,  burch  baS  fdt)letc^enbe 
@ift,  mit  bem  tr)re  Slnroefen^ett  äße  SebenSelcmente  einer  grofjen 
Stabt  oerpeftet"  (©ei gel).  2(1«  £ebel  ber  SebenSentroirfelung  barf 
$war  ber  Äampf  umS  iafein  nicht  fehlen,  aber  n>ie  itm  fdwn  Religion 
unb  Staatäorbnung  au«  bem  mörberifchen,  räuberifchen,  brutalen  Ärieg 
bei  eelbftfudjt  9TOer  gegen  2llle  $u  einem  trieblichen  Wetteifer  mit 
Schonung  ber  fechte  Slnberer  unb  mit  gegenteiliger  §ülfeleifrung  ju 
machen  erftreben,  fo  follen  fich  bie  beftyenben  unb  geiftig  arbeitenben 
klaffen  »erbünben,  ba|,  wie  Karriere  einmal  fo  fchön  fchrieb,  „ben 
$>ernmnbeten  unb  ßrf köpften  ein  ruhige«  3(fnl  —  mit  auSreithenber 
Nahrung,  fügen  mir  tynzu  —  unb  ben  in  ben  ßampf  Gintretenben 
geifrige  unb  leibliche  «Wittel  gewährt  werben,  ihn  ehrenooH  $u  führen. 
Freiheit,  SHohlftanb,  53ilbung  *u  fchenfen  ift  unmöglich;  fie  wollen 
ihrem  Segriffe  nach  errungen  fein;  jeber  muH  fie  fetber  erwerben;  aber 
bie  «Dtoglichfeit  bapi  foü  jebem  eröffnet  fein!"  $aju  bebarf  eS  bei 
immer  mehr  um  ftch  greifenben  @rfenntnij$,  bafj  ber  öinjelne  als  ©lieb 
ber  ©efammttjeit  $u  betrachten  ift  unb  bafe  neben  bem  ©taate  ben 
33effergefteHten  unb  ©eitftchtigeren  auch  ^  Pflicht  obliegt,  eine  all 
feitige  Herbefferung  ber  foeialen  SebenSoerhältniffe  unferer  Slrbeiterwelt 
*u  erftreben.  Wo  bie  Äräfte  beS  (ftnjelnen  im  ßampfc  um  bie  (Srjftenj 
nicht  ausreichen  ober  »erfagen,  ba  foll  bie  ©efammtheit  ben  Äampf  ;u 
feinen  ©unften  aufnehmen,  ba  foll  (ich  bie  mirflich  liebenbe  Eingebung 
befunben  burch  Schaffung  unb  Unterfrüfcung  non  Slnftalten  unb  (Ein- 
richtungen, bie  bem  Sohle  beS  Golfes  gewibmet  finb.  Dafe  berartige« 
Üi^ohlthun,  unb  inebefonbere  bie  h^r  für  uns  in  erfter  i'inic  in  Ärage 
fommenbe  Aürforge  für  befjere  Ernährung  ber  Trinen  unb  ber  hart- 
arbeitenben  unb  fchwerringenben,  beftänbig  oon  ber  $anb  in  ben  sDiunb 
lebenben  3tolfSclaffen  nicht  nur  eine  eble,  rein  menfehliche  Seftrebung 
ift,  fonbern  auch  tyren  ni<6t  äu  unterfchäfcenben  realen  2Bertt)  in 
hngienifcher ,  focialer  unb  oolfewirthfdjaftlicher  Söejiehung  befifct,  be 
greift  jeber  (Sinftchtige.  Die  baburd;  erhielte  iterbeffemng  be§  all* 
gemeinen  ©eiunbheitSjuftanbcs  fommt  Stilen  $u  ©ute,  nicht  minber  bie 
Tilgung  ber  SBitterteit  in  zahlreichen  $er$en  ber  Wthfeligcn  unb  iöc 
labenen  unb  bie  baburch  bemirfte  Anbahnung  be*  foeialen  ^rieben*. 
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Unfchäfcbar  finb  enblich  bie  ^ortheile  für  bie  ©efammtheit,  wenn  $ahl= 
reiche,  il)rcr  ©lieber  oon  jener  Äraftlofigfeit  unb  unbehaglichen,  leibem 
fchaftüchen  Stimmung  ber  Xrmtiit  befreit  werben,  bie  man  nicht  mit 
Unrecht  gerabeju  als  Snmptome  beö  .vmngerö  bezeichnet  hat,  unb  baffrr 
gefunbe,  arbeitSfräftige  unb  sufriebene  Witglieber  ber  ©efeßfchaft  surücf 
gegeben  werben.  Unb  wer  roill  ben  ©ewinn  berechnen,  ber  in  rein 
materieller  33egiel)ung  —  ber  ethifche  ift  oieÖeicht  ein  noch  größerer  — 
burch  Verhütung  oon  Srunffud)*,  Entlüftung  ber  Slrmenpflegf,  ©efäng= 
niffe  unb  Äranfenhäufer  entfielt?  ?  Jn  immer  weiteren  Greifen  bricht 
fich  bie  ^Infchauung  33ahn,  bafi  gemeinnü£ige3  £anbeln  unb  opfere 
willige  ÜJlenfchenlicbe  mehr  unb  mehr  gum  Seitfteru  ber  ©ebilbeten  unb 
^Beft^enben  werben  muffen.  Uiwerfennbar  ift  eö  oom  größtem  Segen, 
ba|  unfere  Äaifcrin  Slugufta  unb  nid)t  wenige  anbere  fürftUd>e 
grauen  ben  Herten  ber  tfjatfräftigen  s3Mcf)fienliebe  fidt)  mit  Ein- 
gebung unb  grojjer  G-inftdjt  wibmen.  Das  oon  fo  ^o^er  Stelle  aus= 
gefjenbe  gute  33eifpiel  hat  Schwerfämpfenben  unb  ^othleibenben 
jcf)on  oiele  %rjen  gewonnen.  5iicht  öerfdjmiegen  foll  aber  werben,  bafe 
trofcbem  nach  bem  Urtheil  fach»erftänbiger  unb  hc™orragenber  vlterfon- 
lich^eiten  leiber  gerabe  bei  unö  in  ^eutfdjlanb  bie  fogen.  ©ebilbeten. 
b.  h-  na(fj  können  unb  Öefifc  $u  ben  oberen  (Staffen  3ahfcnben. 
noch  weit  entfernt  finb  oon  bem  33emujjtfein  ihrer  moralifchen  Ver- 
pflichtung gegen  bie  ärmeren  (Staffen  fo  burchbrungen  $u  fein,  wie 
jur  (Srftielung  bes  erforberlichen  GinflujioerhältmffeS  nöthig  wäre.  ) 


+  )  „Senn  man  in  dnglanb,"  jdnreibt  ein  genauer  unb  fjüdjfleftfjQtuer  Äemier 
in-  unb  au«lanbif<her  ^tjgienifc^er  unb  focialer  iBerhaltniffe,  ^rof.  ftintelnbnrg, 
„«ugenfdjein  genommen  hat  oon  ber  reichen  »njahl  liberaler  £cb,öpfungcn  für  Die 
tirfjebunfl  ber  unteren  (Staffen  ui  einer  menfehenmürbigen  driften*  in  pfjuiifdNi 
wie  intellecrueller  unb  wirtschaftlicher  Ziehung  —  wie  man  burefj  fqftetnatifdK 
*Mcbaffung  gefunber  unb  fceunblidjcr  «rbeiterwohnungen ,  burch  Stfecfung  l>es 
<5parfinn«,  burch  ©efchaffung  unfa}äblicb,er  ®etr5nfe,  burch  unentgeltliche  «Übung*  - 
mittel  aller  Ärt  unb  namentlich  auch,  burch  ©orge  für  genügenbe  alcotjo!- 
freie  Unterhaltung  unb  3crftrfUU,tfl  (Srlöfung  ber  unfelbftftünOigeu 
ilfteugc  oon  ber  fllcoholturamiei  anftrebt  —  bann  ifl  ber  (Sontraft  mit  unferer  fs<xt)x 
läfftgfeit  ein  511  greller,  um  in  ber  geringeren  Boljlhabenheit  unfere«  Vanbe«  eine 
genugeube  dntfctjulbigung  }n  finben."  Unb  0.  Ompte ba  ((Sharitie«.  ftrei 
willige  Armenpflege  tu  Vonbon.  ^rciifnfche  3ab,rbndjer,  1882),  welcher  ber  freiwilligen 
Armenpflege  in  l'onbon  ein  äu§erft  jorgfältige«  (Stubium  gewibmet  Qat,  um* 
weitet  auf  bie  fragen,  ob  bie  ©röfce  ber  Vonbimer  Veifhmgeu  nur  in  bem  burü> 
fdinittlid)  grojjen  fteidjtfjum  beö  £anbe«  liegt  unb  ob  tü  nur  bie  materieaen  ^Mittel 
fint-,  bie  b>r  in  i^agc  fommen  unb  ben  3lu6fd)lag  geben:  „3$  meine  bieCSröße 
ber  Veiftung  liegt  wefentlid)  in  bem  großen  Slufwanb  fittlidjer  unb  i  niedre  < 
tue  Her  Äräfte  im  Dienfte  ber  ©ohlthättgteit.  25er  Hern  be*  gebilbeten  «ittel« 
ftanfr«  bi«  hinauf  *,ur  hohen «rijwtratie  betheiligt  fleh  burch  p e r f 0 n ( i dj c  3»tt- 
arbett  an  biefem  2)ienfte.  #or  AÜem  aber  ift  e«  bie  prattifche  SBohlthatigfeit 
ber  grauen,  namentlich  berienigen,  bie  man  iu  bie  engere  Äategorie  ber  „^abiee" 
fe(}t,  Deren  arbeit«tüchtige*,  thattröftige«,  opferwillige«  (Singreifen  in  biefe  3BeIt 
oon  (fntfetjeu  unb  (^rnncfn  iml  mit  ^rnninbcrung  unb  mit  ber  Regung  natio 
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ii-ir  finb  ber  Deutung,  bafc  in  oielen  JäUen  nidjt  «^artfyerjigfeit, 
nid)t  böfer  ülmöc  ein  tfyatfräftigeS  Eingreifen  ()inbert,  fonbern  Un= 
fenntnifc.  „3)er  grüßte  iiieil  unfereä  focialen  (slenbeS 
ift  mit  ber  2f>atfadje  $u$uf  ^reiben,  bajj  bie  eine  Hälfte 
ber  2Jtenfc$f>eit  nicr)t  meift,  wie  bie  anbere  lebt."  £as 
moberne  £eben,  melcf)e$,  namentlid)  in  grofeen  Stäbten,  bic  oer^ 
fd)iebenften  ®efeUfcf)aft3ciaffen  fei>  f)äufig  bid)t  neben  etnanber  wohnen 
läßt,  ofme  aber  fie  mit  cinanber  in  inirflic^e  :öerüf»rung  $u  bringen, 
ober  in  anbern  gälten  bie  ©ofmungen  ber  inbuftrieflen  Arbeiter  in 
Quartieren  jufammenbrängt ,  bic  oon  ben  Sofmungen  ber  foaen.  ftöfjeren 
etänbe  gan$  getrennt  fino,  f)at,  roie  namentlich  (Scfftein  unb  Jinfeln'* 
bürg  betont  tmben,  äroifd&en  ben  befi^enben  unb  geiftig  arbeitenden  (Staffen 
einerfeitä  unb  ben  be§  aufflärenben  unb  beffernben  (Sinfluffe3  ber  töte* 
bilbeten  fo  fct>r  bebürftigen  unteren  3>olfsclaffen  anbererfeitS  eine  gegen^ 
feitige  Cfntfrembung  im  ^erftänbnijj  unb  0efüf)l  $ur  golge  unb  mad)t 
jene  roof)(tf)ätigen  (rimotrfungen  fdjroierig  ober  ganj  unmöglich,  roeldje 
bei  ivirflid)  nadjbarlidjen  (Sin^elbeue^ungen  fidfo  fo  f)äufuj  au$  inftinettner 

nalcn  .Weite*  rvfilflt,  —  eine  Sieguug,  bic  »nid)  allcrbing*  beim  Vefdwueii  De* 
emuthdien  Veben«  in  (Snglonb  ftiemttd)  l>änfffl  befällt,  möge  fte  nun  ucnucrfltrfi 
i>ber  löMid)  ietn."  —  iWidtt  $u  uerfentren  ift,  bafj  in  ben  letzten  3tal)ren  ber  Sinn 
für  gemeinnützige*  21lirfen  weitere  Verbreitung  gefunbeu  bat.  Aud)  fnüpft  bie  fid» 
immer  mefjr  cinfütjrcnbe  Armenpflege  nad)  fogen.  (Slberfelber  6i)ftem  bttrd)  bie  al* 
titprenamt  geltenbe  Xtjätigfcit  ber  Armenpfleger,  ju  luefdjeu  Qoffcntltd)  ba(0  all- 
gemein  aud)  Armenpflcgeriuncn  fommen,  roertljöofle  **c}icf)ungen  jroijdicn  ben  Ijöfjeren 
unb  unteren  klaffen.  An  Icudjtenben  Veifpielen  einer  eblcn  Auffatfung  mm  freu 
%4>f(id)ten  ber  £>od)ftcb,cuben  nnb  Vcfitjenbcn  fe^f t  e«,  nnc  fd)un  ciroäfmt,  in 
Xeutfdjlanb  fctucfttvcQ?.  i\Mr  erinnern  t)ier  nur  nud)  an  Dr.  (Jarl  Xfjeoticr 
£>er}og  in  Maliern,  ber,  mie  3ebermanu  loeijj,  feinem  Au«fprud),  baß  oon  bem 
(Stilreinen  nid)t  geringe  materielle  Opfer  m  (fünften  ber  <&efammtljeit  geforbert  tverben 
muffen,  aud)  bie  emfpredunben  Junten  }iir  £eite  ftcUt.  Dafj  mandje  beutfdje  ^abrir 
beftyernnb  ©rofjinbuftrieUc  ftd)  burd)  menfdienfrcunblidje  ftürforge  für  ifjrc  Arbeiter 
nu*jeid)nen,  luurbe  )d)on  ertuäfmt.  Aud)  lieert  bic  uerbienftuoUc  Stubie  Amalie 
^otjr'«,  Frauenarbeit  in  Ernten  nnb  tfranfcnpflege,  Sabeim  unb  im  Auefaube 
(©erlin,  1882),  ben  Wadjroei«,  bat}  erfreuliche  Anfänge  b«r  grauen tljätigfeit  auf 
bem  (gebiete  ber  ^oltdbtlbuug  nnb  ^o(f*mo()(fab,rt  aud)  in  ?eutfd)!aub  uort)anbeu 
fmb.  3u9Icilt»  gettjährt  fte  einen  ertjebenben  (iinblief  in  bie  ^iefe  ber  ttuffaffung 
unb  ben  (Srnft  ber  ^eftrebuugen,  ineldje  unjere  Xronprtu^eff tu  Victoria 
biefen  neuen  "Ärbeit^aurgabcn  ber  gebilbeten  ftraueumelt  entgegenbringt.  —  i<ev 
fd)U)iegfn  barf  aber  anberjeitS  oud)  uidjt  tverben,  baß  in  ben  ^Diitglieberuerjeid)^ 
nifien  ber  fid)  fpecieü  mit  ber  Hebung  be«  3trbeiterftanbe«  nnb  mit  Äü^Ittjätigfeit 
befaffenbut  Vereine,  tvie  ber  Leutra  Iber  ein  für  baö  ber  arbeiten* 

ben  Staffen",  ber  Verein  „(Soncorbia"  unb  ber  „Seutjdie  Verein  für 
•ük'tjltfjütigfeit  unb  Armenpflege",  Viele  fehlen,  beren  1i»flid)t  es  möte, 
ton  biejen  £efirebungcn  JtenntniR  ju  nehmen  nnb  fie  ju  unterftüt^en.  Audi  Hub 
©Icitter,  bie  ftd),  mie  ber  „Ar bei t er f reunb",  bie  „tfoncorbia",  ber„sJiorö« 
m«n'  unb  bic  „©ociatiorrefponbenV'  (öeren  allgemeine  Ausgabe  feit  Äu^em 
unter  bem  Warnen  „V  olt*n>o b,  IM  erfd)cint)  mit  bem  flrbeiterrootif  unb  ber  (5^e* 
mciniiiiüigfctt  befdiäftigcn ,  nod)  (ange  nidjt  fo  roeit  oerbreitet,  rote  fte  e*  ber 
guten  £ad)c  megen  fein  füllten . 
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iDienfc^cnliebc  oon  felbft  entmideln.  $er  ^Meid^e  fennt  fefjr  oft  nia)t 
bie  Seiben  unb  £eiben3quellen  ber  Armut  l)  unb  wenn  er  Jte  fennt, 
oermag  er  ifjnen  ferner  mit  richtiger  §ülfe  beibringen. 

9tid>t  allut  feiten  begegnet  man  in  ben  woljlfmbenben  unb  ge* 
bitbeten  Stänben  ber  üHeinung,  baS  ßlenb  ber  unteren  (Haffen  fei 
als  etwa«  nicr)t  ui  Aenbernbes  $u  betrauten  —  gern tff ermaßen  als 
ein  3iaturgefe£  —  ober  man  leitet  baffelbe  *um  größten  ttyeil  aus 
„ben  Adlern"  bes  Proletariats  ab,  bie  bod>  iljrerfeits  in  oielen  gällen 
nia)t  Urfadje,  fonbern  Söirfung  finb.*)  Angenommen,  es  märe  fteber 
ermiefen,  baj$  baS  (rlcnb  nicr)t  oollftänbig  aus  ber  2£elt  *u  Raffen 
fei,  warum  foll  bie  5)ienfc^l)eit  bas  Streben  nad)  einem  großen  3Me 
aufgeben,  weil  baffelbe  ooUftänbig  fid)  vielleicht  nie  erreichen  Ifijjtv 
Unb  wenn  ber  (Sieg  best  guten  2BilIen§  niemals  ein  oollfommener 
fein  follte,  ift  es  nityt  etwas  (SJrofees  unb  (Srfyebenbeä,  wenn 
ber  ftrunbfafc  beftänbiger  unb  aufrichtiger  Arbeit  am 
2i>obl  ber  Waffen  *u  immer  allgemeinerer  Anerfennun3  ge* 
langt?  Unb  roenn  mir  3unäd)ft  tro£  ber  Aufbietung  aller  tljatfräftv 
gen  SJienfdjenliebe  feine  oollftänbige  ^öefferung  ber  gefdjilberten  *3)ii$- 
ftänbe,  fonbern  nur,  mie  tföljn  fo  jutreffenb  fagte,  ein  getröftetee 
(Slenb  erreichen  foüten,  ift  biefer  (Srfolg  gering  ju  fchäfcen?  ©ollen 
mir  bas  (£lenb,  meil  es  nicr)t  gan3  entfernt  merben  fann,  lieber  un- 
getröftet  laffen?  sIöir  erfahren  e§  boety  Alle  in  unferm  eignen 
fceben  unb  finb  banfbar,  wenn  bie  Saft,  bie  auf  uns  liegt  unb  bie 
mir  mdii  abfd>üttcln  fönnen,  uns  zeitlich  erleichtert  wirb.  „v2Boüte 
Wort,  bajj  überall,  wo  man  aud)  nur  einen  Kröpfen  beifteuem  fann, 


*)  i'üt  einem  'ünjdjeiii  oon  ^ereduiguug  rourbe  etngeiociibet ,  ba&  e*  beut 
Arbeiter  oft  aar  min  juträglid)  jet,  roeun  er  ben  beeren  Votjn  erhalte,  roeil  ba 
mil  mir  jein  Seityfuui  ju  (teige.  3n  ber  £(}at  mürbe  5.  Ü*.  in  Berlin  roa^rent 
bei  „(Äriinberjnljre"  unb  itjren  bebtutenöen  S'oljufteigerungen  bie  3ult<|4n" 
SäuferronlmftnnS  bei  ben  Arbeitern  beobadjtet.  Xer  f)odE)ftuutge  s8erfan>r  bei 
OMdjidjte  be*  >Dtateriali*mu$,  A-  tl.  Vangc  (bie  "Arbeiterfrage),  bat  aber, 
roie  mit  fd)eint  mit  9ied)t,  baraitf  nufmerffnm  gemadjt,  ba§  in  ffolge  be? 
Langel*  uuterftufcenber  unb  trogeuber  $eioof)u^eueu  ber  Arbeiter  nidjt  io  ofae 
Weitere*  ftcf)  auf  einer  böseren  Stufe  t)öu$lid)  eiuridjten  !aun,  rocil  er  metfi  bnrdj 
eine  jiemltd)c  tfiuft  oon  ben  CSierootjnheitcn  unb  (§enüffcn  anberer  @cf*llf$aft* 
fdudjten  genennt  ift  unb  9Kemanb  tjat,  ber  ifjn  m  einer  paffenben  iBerroenbUHij 
ber  relatiö  überfdjüfftgcii  iUittel  anleitet.  (Jinc  beffere  SBo^nung  \u  mietbni, 
neue  Letten  u.  f.  ro.  an$ufdjaffen,  tommt  ib,m  nidjt  fo  fdjneö  ju  Sinn,  unb  roerni 
e*  toäre,  jo  ntn|  er  ftd)  fragen,  ob  er  ftd^  auf  ber  banttt  eingenommenen  Stuff 
baltcu  tonnte,  roäb^renb  bie  oerjubeltc  ^Zcb,rciuna^me  fd^eiubar  einen  92eUogen)inn 
an  genofi'eueiu  Vergnügen  mit  fidi  bringt  unb  im  Uebrtgen  Vitien  beim  ÄUe» 
läßt.  vJü^an  laffc  aber  nur  einmal,  fä^rt  ber  genannte  belehrte  fort,  eine  (ol4f 
^natiütjuim  anbauentb  roerbeu,  unb  balb  roirb  man  feljen,  rote  ftä^  bie  r:latiDc 
^erfd^roenbung  aflmädlid}  uadi  nid)t  minber  fidleren  p[t)d)ologijd)en  i^efe^en  in 
Örfyöfjnng  ber  ^'eben9b,altung  umroanbelt  uub  bamit  )ugleid>  einer  morflliitber 
Hebung  brc  Ärbeiterclaffe  ^la<5  modjt! 
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um  baS  jociale  ßlenb  $u  milbern,  bieS  bereitwillig  gefd)äf)e;  biefe 
tropfen  würben  gufammenfliefcen  imb  ftd)  mehren  unb  gar  manage 
unter  ber  "Diott)  fc^ma^tenben  Seelen  erquitfen"  (granf). 

W\t  weitfefyenbem  Sluge  unb  warmem  §er$en  erwählte  ftdj  Äaifer 
2ÖiIf)elm  bie  Sinberung  ber  focialen  9totl)  jur  Aufgabe  feines  Sebent 
abenbS.  2lm  fyöcfyften  wirb  biefeS  Vorgehen  unfereS  ef>rwürbigen  JtaiferS 
unb  feines  großen  ÄanjlerS  unzweifelhaft  baburd)  geabelt,  bajj  nicht  bie 
brofjenbeS  Unheil  oerhüten  woUenbe  StaatSflugheit  baS  allein  treibenbe 
üttotto  beffclben,  fonbern  bafj  nach  ber  SluSfage  beS  Jürften  SiSmartf 
„twrzugSweife  beftimmenb"  bie  aus  bem  praftifchen  6^riftentt)um  heroor« 
gc^enbe  Verpflichtung  beS  Staates  mar,  bie  unteren  Stänbe  „uj 
fd)ü$en  unb  ju  fluten,  bamit  fte  mit  ihren  fd)  wachen  Gräften  auf  ber 
grojjen  §cerftrajje  beS  VebenS  nicht  übergerannt  unb  niebergetreten 
werben/'  2luf  ber  §c»he  ihrer  (Erfolge  ^aben  ber  Jtaifer  unb  fein 
9teia)Sfan3ler  ber  Firmen  unb  (Sienben  gebaut !  BiefeS  erljebenbe  S3ei* 
fpiel  hat  eine  Bewegung  auSgelöft,  in  beren  Seginn  mir  erft  ftefjen, 
bereu  fegenSreiche  folgen  aber  fein  2)?enfd)  gu  beregnen  oermag.  Von 
allen  Seiten  mehrt  fich  bie  —  »on  fielen  natürlich  fdwn  längft  be* 
feffene  —  @infid)t,  bafj  nicht  nur  ber  Staat,  fonbern  auch  bie  fogen. 
höheren  Stänbe  Verpflichtungen  gegen  iljre  minber  begünstigten  ÜWit» 
menfa^en  l)aben,  nidjt  etma  bloS  gegenüber  einer  grofjen  öefaljr,  bie 
in  golge  Der  m  meiten  Greifen  unferer  Slrbeifcrmelt  umftdj  greif  enben 
Verbitterung  tr)atföd^tict)  befteht,  fonbern  cor  sMem  Verpflichtungen  ber 
Humanität,  bie  £o$e  fo  be^eidmenb  bad  oerfeinerte  (Uemiffen  ber 
2)?enfc§f)eit  genannt  hat-  3mmer  me*)r  geengt  man  5"  ber  Grfemünifi, 
bajj  eine  roar)rr)aft  gefunbe  fociale  Drbnung  nur  ba  befteljen  fann,  roo 
bie  beiben  $ole,  bie  freie  Siebes--  unb  Selbfttl)ätig!eit  oon  ber  einen, 
bie  organifirenbe  flraft  beS  ©efefceS  oon  ber  anbern  Seite  ftd)  oer= 
einigen,  ficr)  burd)bringen  unb  jufammenmirfen.  2luf  lange  hin  roirb 
bie  fociale  Reform  bie  Äraft  unb  baS  9kchbenfen  unferer  unb  ber 
fommenben  Generationen  in  2lnfpruch  nehmen,  „ßntfcheibenb  für  eine 
friebliehe  unb  fruchtbare  Söfung  biefer  3*itf™ge  ift  nur  bas  eine:  ob 
bie  regten,  reinen  unb  ftarfen  §änbe  fid)  ifyxex  annehmen 
unb  ob  in  meiten  Greifen  eine  ©efinnung  ermaßt,  bie  ju 
opferwilligen  Zfyaten  füt)rt ?  €hne  mefe  VorauSfefcung  gibt  es 
feine  Hoffnung  auf  2Bicberl)erftellung  beS  focialen  griebena!"  — 

Unb  wenn  es  unfer  wärmfter  SHunfd)  ift,  bafj  eS  unferen 
f erwachen  2Borten  gelingen  möge,  red;t  oiel  üerftänbnijjwarme  unb 
roerftljätige  grauen  unb  Banner  (gemeinnüfctg  geftnnte  tarnen,  humane 
Arbeitgeber,  philanthropifd)  geftnnte  2ßohlh«&enbe  unb  SHetd)e  u.  21.) 
für  bie  fpecielle  Aufgabe,  mitzuarbeiten  an  ben  Veftrebungen  für  eine 
beffere  Ernährung  beS  VolfeS,  ju  werben,  fo  möchten  wir  zugleich 
bringenb  eine  möglichft  geräufdjlofe  SluSübung  biefer  £iebeStl)ätigfeil 
befürworten.  $erf online  ßitelfeit  foH  oon  bem  ©ebiete  ber  gemein 
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nüfcigen  2öirffamfeit  ferngehalten  roerben.  diejenigen,  benen  wir  une 
in  fjelfenber  Slbfid^t  nähern,  erfennen  meift  fefjr  fc^neQ  ba8  ^orhanbem 
fein  biefer  menfchlichen  Schwäche.  da&  nicht  feiten  befteheube  3Rifc 
trauen  gegen  bie  öeffergeftettten  empfängt  burdj  biegen  leiber  mitunter 
auch  auf  eble  ©eftrebungen  fallenben  ©Ratten  nur  ju  leidet  oerhangnifc 
trolle  Nahrung. 

iBoburd)  !ann  nun  eine  beffere  (Ernährung  überhaupt, 
inäbefonbere  aber  eine  foldje  ber  arbeitenben  (Haffen 
angeftrebt  roerben?  daä  gelb  ber  2Birffamfeit,  roel<$e§  fich  unS 
^ier  eröffnet,  ift  ein  fo  auggebefmteS,  bajj  an  biefer  Stelle  nur  eine 
unooQftönbige  Sfige  beöfetben  gegeben  roerben  !ann.  (5' ine  eingetyenbere 
Sdjilberung  roürbe  ben  Gahmen  biefeä  iöudjeS  roeit  überf abreiten:  fte 
foÜ  uielletcht  fpäter  einmal  felbftftänbig  geboten  roerben.  beginnen  roir 
mit  ber  tiirccten  .{uilfc,  fo  übernehmen  Nachbarn,  roohlthätige  2$er* 
eine  unb  gamilien  bie  (Ernährung  armer  unb  roenig  bemittelter 
2Böa)nerinnen,  Seibenber  unb  ßranfer.  die  Strippen  unb 
SJeroahranft alten  bieten  ben  ßinbern  ber  aujjer  bem  .§aufe  be- 
fa^äftigten  gabrif*  unb  gclbarbeiter  u.  f.  ro.  aufcer  anberer  gürforge 
aud)  leibliche  Nahrung.*)  durch  bad  gefe^liche  ober  moralifche  i>er* 
antroortlichmachen  ber  Slmmenherrfchaften  für  gutes  Unterbringen  (unb 
richtige  (Ernährung)  ber  2lmmenftnber  unb  burch  Ueberroachen  biefer 
fchroergefährbeten  ßinber  oon  Seiten  ebler  grauen  tonnten  fchroere 
SNifjbräuche  allgemeiner  eingefdjränft  roerben.**)  die  2lufficht  über 
bie  S'\c\)-  ftaltefinber,  ift  jefct  fdron  in  manchen  Staaten  in 
bie  £anbe  oon  grauenoereinen  gelegt.  Senn  ben  armen  3ich^nbem 
leiber  nicht  feiten  eine  f flechte  Ernährung  unb  Sefjanblung  jufommt, 
fo  fehlt  e$  boch  auch  mc^  an  3^hmut*f^/  trofc  eigener  forgem 
ooller  Sage,  boch  mit  wirf  lieber  Siebe  unb  Sorgfalt  für  biefe  unglücf* 
liehen  ßinber  forgen.  ***)  2>olf8finbergärten  follten  an  arme 
fajroächliche  ftinber  unentgeltlich  (gefochte)  9)tilch  »erteilen.  Unferei 
griffen«  gefchteht  baä  noch  nirgenbs.  2öaS  für  Sefferungen  in  bem 
ßrnährungSjuftanb  oieler  armer  ßinber  burdj  bie  Schöpfung  be§ 
menfehenfreunblichen  Pfarrer  ©rion,  bie  geriencolonien  unb  bie 
auf  Anregung  beS   hochoerbienten  SBenecfe'g  entftanbenen  Äinber* 

*)  Soeben  als  öiefer  ©ogen  in  bie  treffe  get^rn  fott,  mirb  befaiim,  ba&  bte 
Äronpriitjeffin  Ü3ic tor ta  auf  bem  froHprtnjÜidjeii  ®utc  ©ornflebt  eine  au«- 
gezeichnete  öeroafjranftalt  unb  bamit  ein  Storbilb  für  @ui«»  unb  gabrif«b,crrf(^aften 
gefa^affen  b^at.  2lud)  bie  mcd)anifcb,e  Söeberei  in  Stuben  bei  $annoüer  bat 
eine  iDZuÜerbett>ahranfialt  eingerichtet. 

**)  y?a(f)  fiebert  foüte  geboten  roerben,  baß  feine  %mmt  vor  Siblauf  be* 
3.-6.  iDiottat«  ftd)  üermietljen  barf,  um  fte  ju  jroingen,  roentgflen«  roäljrenb  biefer 
bebciiflidjfteu  £t\t  ifjr  ttinb  felbft  311  nähren. 

***)  3n  eadjfen  ftnb  bie  2Hitgliebcr  be«  SUbcrtuerein«  ftaatttd)  ju  biefer 
(Sontrole  berechtigt.  3u  ifeipjtg  befreit  eine  föohlthätigfeitaftiftung,  mit  bereu 
$ilfe  ein  *rjt  uttb  eine  Pflegerin  \ux  üBcb>tbhmg  unb  «caufftd)tigung  ber  3«^ 
finber  befolbet  werben. 
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heilftätten  an  ben  »Seefüften  erzielt  morben  finb,  ift,  banf  beS 
warmen  2lntheilS,  ben  bie  SageSpreffe  btefen  Rumänen  ©eftrebungen 
entgegen  bringt,  weit  unb  breit  befannt.  $)a,  wo  bie  Littel  zur  6nt= 
fenbung  aller  fchwädjlichen  Kinber  in  geriencolonien  nic^t  ausreichten, 
hat  man  ben  ju  §aufe  bletbenben  minber  fränf  liehen,  aber  bodj  ber 
Kräftigung  wirflich  bebürftigen,  Wild)  unb  SBeifjbrob  oerabreidjt  unb 
Spaziergänge  unb  (Spiele  mit  ihnen  oeranftaltet  (©tabteolonien). 
3n  Berlin  behält  man  bie  aus  ben  geriencolonien  jurücKe^renben 
Kinber  im  Sluge,  um  gebotenen  gallS  burch  Verabreichung  oon  Milch 
ihren  (SrnäljrungSzuftanb  rechtzeitig  aufzubeffern.  2ln  manchen  Orten, 
unfereä  SBiffenS  in  ©era,  Olbenburg  unb  SBonn,  oertf>eilt  man  täglich 
Mild)  an  arme  ©chulfinber.  Söenn  nun  auch  im  SlUgemeinen  bie 
ooHe  Milch  ju  biefem  Smde  ben  Vorzug  oerbient  (ba  bie  Kinber  ju 
#aufe  rneift  zu  wenig  gett  in  ihrer  Koft  erhalten  bürften),  fo  ift  bei 
befchränften  Mitteln  auch  bie  Verabreichung  oon  Magermilch  (blaue  ober 
abgenommene  Mild>)  ganz  jroetfmä^ig,  ba  burch  biefelbe  bem  Körper 
wenigftenS  ein  beS  fo  wichtigen  (SiweijjeS  zugeführt  wirb  (f.  <5. 
682  unb  683).  VefonberS  für  gro&e  6täbte  unb  gabriforte,  n>o 
nicht  feiten  bereits  bie  Mithülfe  ber  Kinber  zum  Verbienen  in  Slnfprudj 
genommen  wirb  (burch  Klöppeln,  6pulen,  Einfäbeln  u.  f.  w.),  oerbient 
biefe  Einrichtung  fleißige  Nachahmung.  £em  Menfdjenfreunbe  will  ftdj 
baS  §erz  umbrefjen,  wenn  er  bie  bleichen,  eingefallenen,  ftumpfen  unb 
müben  ©eficf)ter  biefer  Kinber  in  ben  (Schulen  fielet  unb  fich  fagen  mufj, 
bafj  nicht  bloS  mangelhafte  Nahrung  (f.  ©.  685)  unb  häusliche  Pflege, 
fonbem  bie  Nötigung,  auf  bem  Marfte  beS  SebenS  bie  Kräfte  ju  oer* 
wertfjen,  folche  ungefunben  unb  traurigen  Erf Meinungen  zeitigt.  3n  @rs 
fenntnij*  biefeS  SammerS  haben  in  mehreren  fchlefifchen  £täbten,  neuerliche 
auch  in  Bresben,  Köln  unb  Kiel,  SßohlthätigfeitSoerctne  bie  (Speifung 
armer  ©djulfinber  in  bie  §anb  genommen,  welche  ohne  warmes 
grühftücf  bem  Unterricht  beiwohnen  müffen  ober  Mittags  nichts  2öarmeS 
Zu  effen  fyaben,  weil  bie  Eltern  ber  Arbeit  wegen  nicht  ju  §aufe  fmb, 
ober  weil  bie  Kinöer  wegen  zu  weiten  2BegeS  um  biefe  Qeit  nicht 
heimgehen  tonnen.*)  3n  Hamburg  erhalten  nicht  weniger  als  ein 
halbes  ^aufenb  Kinber  jefct  täglich  in  ben  oon  grau  Johanna 
©olbfehmibt  gegrünbeten  Kinber:  Volfsfüchen  eine  fräftige,  wohl3 
fdjmecfenbe  Speife  gegen  geringes  Entgelt.  SBäljrenb  in  Bresben  bie 
fiehrer  opferfreudig  bie  Speifung  ber  Kinber  überwachen,  werben  bie 
Kinber  in  Hamburg  burch  tarnen  aus  Vürgerfreifen  bebient.  Sin  anbern 
Orten,  3.  !8.  in  3ittau,  erfe^t  man  bie  geriencolonien  buraj  eine 
währenb  ber  großen  (Schulferien  ftattfinbenbe  Naturais 
oerpflegung  bebürftiger  Kinber  (Vormittags  unb  Nachmittags 


*)  3n  Bresben  fjat  bie  Umfrage  ergeben,  bajj  fid)  über  600  arme 
Äinber  in  biefer  Jage  befinden! 
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W\id)  unb  Wittags  fröftiged  (Sffen).  2Bir  mtiffen  cd  uns  leibet  per- 
fagen,  bie  meittragenbe  SBebeutung  berartiger  §ülfeleiftungen  ju  fchilbern. 
AHe  Perbienen  nachgeahmt  ju  werben  unb  fte  waren  üitHetd^t  noch  ba* 
burefj  5U  ergänzen,  bafj  man  theils  birect,  thetls  burd}  SBermittelung 
ber  Armenärzte  Anweifungen  auf  gute  ßur)milch  5m:  Verkeilung 
brächte  unb  fo  jur  befferen  f ü n f t ( i cf> e n  (Ernährung  ber  fehlest  er- 
nährten (aufgefütterten)  Säuglinge  beitrüge.*)  Auch  bie  Äinber= 
^orte,  SehrlingSbaheime,  Verbergen  jur  §eimath,  Sttägbe» 
Verbergen,  geierabenbfäle  für  Arbeiter  unb  Arbeiterinnen 
Reifen  n;it  ju  einer  befferen  Ernährung,  wenn  fte  neben  ihren  anbem  fo 
überaus  wichtigen  Aufgaben  nach  Gräften  für  bie  ganje  ober  theilwetfe  3?e- 
föftigung  forgen  unb  ben  SJcifjbrauch  ber  geiftigen  ©ctränfe  oerhüten  Reifen. 
$ie  geierabenbfäle  für  Arbeiterinnen  fönnten  nach  *>em  Vorschlag  pon 
3ohanna2Becfer  ihren  Vefudjerinnen  gugletc^  Gelegenheit  jum  ßoehem 
lernen  gewähren.  Aujjer  ben  Suppen*  unb  ©peifeanftalten  für 
Arme  unb  ber  Verabreichung  oon  Speifen  bura)  bie  birefte 
^rioatwohlthätigfeit  an  UnterftüfcungSbebürftige  aller  Art,  nament^ 
lieh  an  oerfchämte  Arme  unb  Äranfe  oerbienen  ferner  bieVolfä* 
füchen  (f.©.  701  u. f.)  in  erfter  fiinie  genannt  &u  werben.  $)er  3Berth 
biefer  Anftalten  ift  ein  oorbeugenber  in  Körperlicher,  in  ftttlidjer  unb  in 
öfonomifcher  Vejielmng.  ©ie  bürfen  beSfjalb  ju  ben  2öohlthätigfeite= 
anftalten  gewählt  werben,  nicht  aber  $u  ben  UntcrftüfcungSanftalten  für  Arme, 
bürfen  baher  auch  fte  benüfcenben  ^ublifum  nicht  weitere«  fchenfen, 
als  ihr  $afein  (f.  ©.  703),  benn  bieS  $u6lifum  foll  unb  will  (eine 
©efchenfe  annehmen,  ift  aber  nicht  wohlh^benb  genug,  um  nicht  jebe 
(giften jerleichterung  mit  greube  ju  benufcen,  VefonberS  oerbtenftoott 
ift  ferner  bie  ©rünbung  oon  Arbeitermenagen,  fliegenben  VolfS? 
füd>en,  fo  wie  bie  fchon  mehrmals  mit  beftem  (Erfolg  getroffene  @in^ 
richtung,  bafj  als  oorbeugenbe  9Jcajjregel  gegen  ben  unheilbringenben 
©dfmapSgenujj,  ber  gabrifherr  ßaffee,  leichtes  Vier,  sJ)tilch, 
Jleifchbrühe,  f d^maef ^af te  unb  nährenbe  ©uppen,  wohl  aua) 
Stmonabe  ober  Dbftwein  unentgeltlich  ober  gu  mäßigen 
greifen  feinen  Arbeitern  oerabreichen  läßt.  3n  haften 
3ahreSjeit  unb  bei  Arbeiten  in  hohen  ^emperaturgraben  foßte  unter  allen 
Umflänben  gutes  $rinfmaffer  ben  Arbeitern  jeber^eit  jur  Verfügung  ftehen. 


*)  2>r  ^orftaub  ber  £inber>$olÜ(inif  tu  fleißig  fdjrei&t  iu  einem  Aufruf 
für  franfe  Ätnber  ärmerer  $oltdc!afftit  wörtltdj:  „3n  ber  $tjat  geljt  fo 
mand)e$  üiub  roeiügcr  ou  .bev  ÄrauMjeit  felbft,  als  au  (Sntlräftung  in  ^olge  un* 
$ureid)enber  über  unjtücrfiuäijiger  Wotjrung  \a  (Wrunbe.  2)ie  ärjtlidjen  unö  biote* 
tifdien  Herorbnungeu  tuerben  rocgen  ber  ÄWittelloftgfeit  ber  betreffeubeu  (Sltrni 
nidjt  feiten  iüuforifrf)-  imb  unausführbar,  toäfjrcnb  eine  Unterftityung  burtf)  ge» 
eignete  9iäl)rniittef  fjinrcitf)en  mürbe,  um  bn«  Jliub  am  ?eben  jn  erhalten,  $i«fe 
trnurige  SfjatfaaV,  bnf?  inmitten  uuferer  ©tabt  nierjt  irenig  Äinber  ärmerer  ?eute 
ben  itrnnl^citcn  beö  ^äugtingealter«  nur  be*f}<*Ib  erliegen,  meil  ihnen  ntd)t  genug 
paffen be  9?a^rung  gefdjofft  luerbeu  fann,  fpri^t  für  fta^  felbft." 
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Sehr  wohltätig  erroeiftfich  in  JJabrifen  ferner  bie  Sorge  für  Speife= 
räume,  in  benen  biejentgen  Arbeiter  fidj  ihr  (Sffen  wärmen 
f önnen,  welche  ber  weite  2Öeg  jur  Slrbeitäftätte  fnnbert,  in  ber  ^Wittags* 
paufe  ini^r§eim  jurüa^ufefjren.  SBeittragenber  Segen  läjjt  fleh  ferner  von 
ber  allgemeineren  Einführung  ber  fogen.  SßoIfSfaffee^äufer  er* 
hoffen,  für  meiere  namentlich  21.  SammerS  in  feinem  „^orbroeft" 
unb  oielen  anbern  ^Blättern  fa)on  feit  fahren  unermüblich  Sßropaganba 
macht.  Wo  einem  bie  2lugen  für  ba8  Uebermajj  beä  gegenwärtigen 
Sranntroeinuerje^reg  unb  für  bie  Ucber^a^  ber  33erfüfjrung§ftätten 
aufgegangen  ftnb,  von  $ari8  unb  Trüffel  bis  SBien  unb  SDfoäfau, 
von  Sehottlanb  unb  Scanbinaoien  bis  in  bie  Schweif  forbert  man 
unb  ift  barauf  bebaut,  ben  ©enufj  unfdjjäbli^er  unb  boch  belebenber, 
anregenber  unb  erwärmenber  ©etränfe,  leichtere  Söiere,  2öarmbier, 
Äaffee,  %tyc,  Gacao,  SJiilch  u.  a.,  womöglich  mit  einem  fräftigenben 
3mbi§,  in  anftänbigen  Socalen  $u  mäßigen  greifen,  bie  bem  Ijerfömm* 
(id^en  Sdjanf  betrieb  wirffame  (Eoncurrenj  machen,  barjubieten*)  $rof. 
SReclam,  ber  für  bie  ßaffeeftuben  ben  tarnen  @rquicfung$raum 
»orfd/lägt  unb  bem  $hee  ben  Soraug  »or  bem  Kaffee  gibt,  empfiehlt 
neben  bem  (Sacao  nod)  befonberö  gruchtfnrupe  ju  geben,  meldje  bei 
ben  franjöfifchen  Arbeitern  fct)r  beliebt  finb.  3)er  grudjtförup  foH  in 
fleinen  gläfd^en  mit  einer  Slafdje  ^Baffer  gereicht  werben,  bamit  ftdj 
ber  ©aft  bie  Simonabe  in  gemünzter  Stärfe  ^erfteffen  fann.  „SDiefeä 
©rquicfungSmittel  beruhigt  im  Sommer  nid)t  nur  in  angenehmer  Sßeife 
ÖlutmeHc  unb  Stercen,  fonbern  hat  auc&  Den  ^or5uÖ  emer  Qeroiffen 
fieeferei.  2Öir  fagen  ben  SBorjug,  benn  aud)  ber  2lrme  will  ge* 
legentlia)  etwas  2öof)lf ehmeefenbeö  genießen,  unb  bie  Sederei 
bürfte  ein  §ilfömittel  fein,  um  ihm  ben  SBefud)  beS  „(ErquicfungSraumS" 
angenehm  ju  machen  unb  ifjn  von  ber  SchnapSfneipe  abziehen."**) 
Sluch  bie  (Einführung  oon  fatyrenben  Äaff  eefajenfen  (Staffeemagen), 
mit  benen  man  in  (Snglanb,  §oflanb  unb  ber  Sdjwei3  gute  Erfolge 
erreidjt  höben  foll,  ^ot  man  mit  9teif)t  warm  empfohlen.  Sie  leiften 
ber  2JcäfugfeitSf  ad)e  Storfcfmb,  wenn  fie  ben  23ranntwein=2lmbulancen 
unb  ^ifdjen  an  Orten  (Soncurrenj  machen,  wo  ?eute  ber  unteren 
(Staffen  gufammenftrömen.  3>n  ähnlicher  Söeife  wirfen  Kaffees  unb 
Sljeebuben  (f.  S.  408  unb  609),  in  bie  man  wteberljolt  mit  gutem 
Erfolge  bie  Sobamafferbuben  wäfjrenb  ber  falten  3ahreS$eit  ums 
gewanbelt  Ijat.    £iefe  neueren  Söeftrebungen  reichen  ben  älteren  ber 

*)  $irUcid)t  fönnteii  tu  ben  $olf$faffeeljäufern  auf  2lnfd)lage$etteln  für*« 
volfötfyünilidjc  93eleb,rungen  über  Die  SÖebeutung  ber  faffecäf)ulid)eu  Qktränfen  al« 
^ranntwciitueibrängcr  ben  ©efuajern  jugängltd)  gemalt  werben. 

**)  2>a  ber  grud)tjt)rnv,  njenu  uia^t  tu  beu  meinen,  jo  bo>h  in  utelen  Ratten 
(etber  ju  tofifpteltg  fein  bürfte,  ntöa^teu  totr  bringenb  SJerju^e  mit  bem  bereits 
auf  606  empfohlenen  Ävfeirtneufäjalenejftfl  Quratb.cn,  ber  Tuorjlfeil  ^evjuftellen 
ift,  ba  bie  (Basalen  o^ue  ßweifel  leidjt  f4enfung«tociie  3tt  erlangen  fein  werben. 
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Speifcanftalten  unb  SBolf  Studien  bie  §anb,  um  beffere  (Srnä^rung, 
um  Stärfung  unb  (Sxroärmung  roirflich  $u  gemäßen,  bie  ber  33rannt: 
mein  nur  fyeudjelt.  oimädjft  f)at  ber  beutfcfje  herein  gegen  ben 
9Jcifjbrauch  geiftiger  ©etränfe  (f.  S.  737)  bie  Sache  in  bie  £anb 
genommen  unb  mehrfach  gute,  ja  Ijerger^ebenbe  Sftefultate  erjielt.*) 
2öenn  ba«  Sntercffc  für  VolfSfaffeehäufer  in  fteutfdjlanb  erft  noch 
roeiter  um  ftcr)  gegriffen  $at,  wirb  roohl  auch  ber  ©ebanfe  einer  aü-- 
gemeinen  ©efeHfchaft  für  ^örberung  unb  Errichtung  folcher  auftauten, 
—  b.  h-  ju  birecterer  Slrbeit  für  biefen  3^ecf  als  bie  Vereine  gegen 
ben  tÖtijjbraudj  geiftiger  ©etränfe  füglich  übernehmen  tonnen.**)  Such 
bie  nierft  in  SBien,  bann  in  »ergebenen  anbern  Stäbten  eingerichteten 
5Bärmftu ben  finb  als  nacharnnungSroerth  $u  empfehlen.  3jn  biefen 
Socalen  bietet  man  dürftigen  unentgeltlich  <5d)ut$  gegen  2Sinterfälte 
unb  reicht  ihnen  aufcerbem  SBrob,  (Suppe,  ßaffee  ober  $hce  u  f.m..  Ocroife 
^at  baS  f leine,  befchetbene  ^nftitut  fchon  eine  gute  Slnjahl  Jrierenber 
unb  §ungember  ben  SdjnapShöllen  entzogen  unb  Manchen  gerettet, 
ber  bem  Selbftmorb  ober  anberm  Verbrechen  nerfaHen  märe.  9lucr) 
ber  reifenben  §anbroerfSgefellen  l)at  man  nicht  oergeffen.  9ceben 
ben  Verbergen  &ur  §etmath  oerbtent  ber  33 e f er) t u ^  beS  Unter« 
ftüfcungSoereinS  bcutfdt)er  Schuhmacher  in  ©otl)a  befonbere  Qx-- 
roäljnung.  9?acr)  bemfelben  oerpflichten  ftch  biefelben,  jebem  2Jlitglieb  beS  ge= 
nannten  Vereines,  roeld)eS  an  einem  Sonntage  bort  greift,  eine  5RittagS= 
mahljeit  au§  eigenen  Mitteln  juoerabfolgen  unb  groar  fo,  bafj  ber  jugereifte 
GoHege  oon  bem  Verheirateten  jum  fjamilientifch  gelaben,  oon  ben  lebigen 
■iDtitgliebern  baS  3)cittagbrob  im  ©aftfjofe  oerabfolgt  roirb.  2)ie  9fteihen= 
folge  geht  nach  Der  3Jtitglteberlifte.  föchten  nicht  nur  bie  Schuh- 
macher, fonbern  auch  ^  anbern  £anbroerfer  allerorts  ähnliche  (Sin= 
richtungen  beachten  unb  biefelben  noch  roeiter  oeroollfommnen.  5lud> 
für  jene  Stiefföhne  beS  ©lücfeS,  bie  man  mit  23raun=2BieSbaben  nicht 
beffer  als  bie  „(Sntgleiften"  bejeichnen  fann,  —  entgleift  aus  ben 
Schienen,  in  roelchen  fich  bie  orbnungSmäjjigen  9Jcitglieber  ber  menfeh* 
liefen  unb  bürgerlichen  ©efeHfchaft  ju  beroegen  pflegen  —  regt  fich  in 
neuefter  &e'\t  allgemeiner  bie  $heMna()me/  feitbem  nachgeroiefen  ift,  bafc 
unter  ben  „Vagabunben"  unjroeifelljaft  auch  Solare  in  nicht  geringer 
sJ)?enge  oertreten  ftnb,  bie  gerne  arbeiten  roürben,  roenn  fte  nur  Arbeit 
fänben.  liefen  SftachroeiS  geliefert  ju  höben,  ift  eines  ber  zahlreichen 
Verbicnfte,  roelche  fich  ^Paftor  Vobelfchroingh,  ber  ©rünber  ber 

*)  ,,2>ie  ÜJtitttjeüungeu  be«  2)re«bner  33ejirf«ücr  ein«  gegen  bf« 
ÜRifjbraudj  geiftiger  ©etränfe"  berieten  über  bie  £rt«bner  ÄaffeefaVnfen 
£od)intereffante«  unb  örfreulidje«. 

**)  Nähere«  finbet  fi<h  u-  «•  in  Jammere,  %,  ©ranutmein*  unb  Äafiee 
©Renten  (Berlin,  1882)  unb  Jammer«,  SRatyiffce,  SJolferaffeehäufer.  9iat6 
fdjläge  für  iljre  Einrichtung  unb  ©emirtljjdjaftUHg.   9cadj  englijdjen  Duellen  be- 
arbeitet. 
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erften  Golonie  „2öilf)elm3borf"  für  Slrbeitälofe,  erioorben  fyal  Dura? 
ganj  Deutfdjlanb  gef)t  jefct  ber  9hif  nacf)  5lrbeitercolonien  ober 
fogen.  :2Btlf)elm5börfern,  100  biefe  Glenben  Cbbac^,  Ulafjrung  unb 
Arbeit  finben  foHen.  Um  ber  Vagabunbennotf)  grünblia)  $u  Reifen, 
richtet  man  sDiaturalüerpflege*©tationen  em,  bie  arbeitfud)enben 
unb  f)ilfäbebürftigen  ©anbrern  Äoft,  Mleibung  u.  f.  n>.  reiben  unb 
Arbeit  nadjioeifen.  Der  „herein  be3  Dienfteä  an  SlrbeitSlofen"  in 
©erlin  oerabfolgt  jeben  Sonntag  @inlabungen  $ur  borgen; 
anbaut  unb  $um  grüljftücf.  3n  3^  oon  etroa  3/4  Sauren  l)aben 
ben  2lnbad)ten  1800  grüfrftücfögäfte  beigewohnt.  Die  einlabenben  unb 
bebienenben  Männer  finb  faß  burdjtoeg  ßanbroerfögefetten.  Der  fttt- 
Iia)e  ©eroinn,  biefe  loSgelöften  Sltome  ber  üJienfa^fjeit  3«  innerer  ©infe^r 
ju  oereinigen  unb  aud)  ifmen  bie  tyelfenbe  33ruberf)anb  ju  reiben,  ift 
ofme  Smeifel  ein  oiel  größerer,  als  ber  burdj  ba3  Jrüljftücf  gebotene 
leibliche  9iufcen.*)  Slber  gerabe  bie  Verabreichung  beä  lederen  geigt 
oon  fo  richtiger  (Sinftdjt,  bafc  man  biefe  Einrichtung  ganj  befonberö 
empfehlen  barf.  *  )     Vereine  gur  Vergütung  ber  §ausbettelei  unb 

*)   arbeitet,"  berietet  ?iebidj  im  2>af)eim  (1884,  Sflr.  15), 

„iefet  einer  unferer  früheren  ©äfte  mit  einem  SWitglteb  unfereS  Vereine«  in  einer 
253erffiatt  jufammen  unb  ^änbiqt  lefcterem  aUwöd)cntlicf)  einen  für  feine  stferljält- 
niffc  Ijoljen  Beitrag  für  baS  ©onntagSfrüfjfmcf  ein,  bei  weldjem  er  oerfidjert,  reidje 
unb  wohltfjätige  Anregung  empfangen  \n  (jaben. 

**)  2)iefeS  ©eifptel  jeigt  mit  welaV  feinem  SSerftänbnifj,  unb  mit  einer  wie 
großen  (SrftnbungSgabe  bie  fogenannte  innere  2ftiffion  ber  eoangelifdjen  Kirdje 
Nüttel  unb  SSege  \UV  ?inberung  ber  leiblichen  unb  geiftigen  9fotlj  auf^ 
jufinben  weiß.  Die  gerauf  djlofe,  aber  intenftoe  unb  überaus  fegensreidje  ü)iit* 
arbeit  ber  inneren  ÜDfiffton  an  ber  focialen  Aufgabe  ber  ©egenwart  ift  in 
weiten  Greifen  entweber  gar  nid)t  gefannt  ober  fte  wirb  ober  würbe  bod) 
bis  oor  turpem  oiclfadj  unterfdjäfet  unb  falfd)  beurtfjeilt.  ©efonbers  in 
liberalen  Äreifen  falj  man  oor  nia)t  ju  langer  £eit  auf  bie  SQJerTe  ber  „SDiucfer" 
gleidjgiltig  Ijerab,  wie  es  atterbingS  auep  unter  oielen  ^reunben  ber  inneren 
Üftiffion  als  ein  Äennjeidjen  ber  <2njrifHid)feit  unb  ©läubigfeit  angefefjen  würbe, 
auf  bie  guten  ÜBerle  oon  liberalen  gleidjgiltig  fjerabjufetjen.  KMa\\  glaubte  ftd), 
wie  ©öljmert  fefjr  richtig  fagt,  fefjr  oft  beiberfeitig  bie  mafjre  ©eftnnung  ab- 
fpredjen  ju  mitffen.  3m  legten  3af>rjehnt  f)at  ftd)  trofe  ber  SBerfd)ärfung  ber 
politifdjen  ©egenfäfee  bodj  auf  biefem  @ebietc  Ijeilfamer  Sanbel  oou>gen.  2öir 
feljen  ein  erfreulidjes  >$nfammenwirfen  aüer  politifdjen  unb  ©laubenSridjtungen  in 
ber  Trinen»  unb  Üranfenpflege,  in  ben  2ttäfjigfcitS«  unb  anbereu  ©eftrebungen. 
2)aS  öeifpiel  ber  inneren  ÜMtffion  ^at  übrigens  9iaaiahmung  in  ben  weiteren  Äreifen 
in  allen  ftinbern  unb  unter  aäen  ($!aubenSud;hingen  gefnnbeu.  %ui)  bie  fat^olifd)c 
Äirdje  arbeitet  insbefonbere  burd^  i^re  „®efctlenuereinc"  unb  bura)  perfönlic^c  gürforge 
für  $anbwerter,  ^abrifarbeiter,  Dienftboten  jclir  cnergifdj  an  ber  focialen  Smpor* 
Hebung  ber  untern  (Staffen.  3m  boljen  @rabe  ju  wünfaien  ift  cS,  bafj  alle  ©e« 
fenntniffe  in  einen  immer  regeren  Wetteifer  für  fociale  ^iebeswerfe  treten  unb  ftcf>, 
wo  ein  3nfammenwirfen  ncttjig  ift,  einträchtig  bie  ^änbe  reiben,  um  tiefe  SBunben 
im  focialen  ?cben  unfereS  beutfe^en  Voltes  ju  feilen,  ©er  ftd)  über  bie  grogartigen 
unb  oielfeitigen  Jeiftungen  ber  inneren  iWffton  genauer  unterrichten  will,  bem 
empfehlen  wir  bas  bereits  in  2.  Stuf  läge  erfcqienene  SEÖerf  oon  Jeimann;  „Die 
SGBerfe  ber  ?iebe"  (^eip^ig,  1883).    (gefir  lefenSwertf»  ift  aud)  bie  fleine  gdjrift 
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anbere  ffiohlthätigteitSoereine,  foroie  bie  ^rioatroohlthätigfeit  werben  in 
oielen  gälten  beffer  tlmn,  wenn  fte  an  Stelle  beS  93aargelbes 
©peifemarfen  für  Sßolf Sfüchen,  ©uppentafeln,  ©rbSrourft,  hülfen* 
fntchtinehle,  ßaffee*  unb  %faevotxatfa  u.  f.  ro.  oertheüen,  weil  babur<$ 
ber  bop'pelte  3wecf  erreicht  wirb,  bafc  ber  Arme  eine  fräftige  Äoft  ober 
unfd^äblic^e  Anregungsmittel  erhält  unb  baS  empfangene  Almofen  nicht 
etwa  für  gefunbheitsfchäbliche  Spirituofen  ^ingiebt. 

3ur  Wufnefferung  ber  f)äu$lid)en  (frnäJjrung  ber  unteren 
^olf$claffen  —  benn  nicht  überall  fönnen  unb  foUen  Sßolfefücfren 
helfenb  eintreten  —  fteljen  und  mancherlei  Hilfsmittel  ju  ©ebote.  &u* 
nädjft  mujj  AtteS  aufgeboten  roerben,  um  ben  Arbeitern  bie 
Nahrungsmittel  unb  geroiffe  ©enufimittel,  rote  namentlich 
Kaffee  unb  ^t)ee,  ju  möglichft  billigen  greifen  gugänglicj 
gu  machen.  $)aju  oerljelfen  (Sonfumoereine;  ein  2$or%il  ift  es 
fdjon,  roenn  man  bie  f leinen  Seute  ba$u  bringt  fi<h  *hren  S3ebarf 
mit  33efannten  gemetnfdt)aft(ic^  im  ©rojjen  jui  faufen,  roie  baS  33.  in 
Sachfen  unter  ben  ©ahnarbeitern  bereits  ba  unb  bort  gefc$et)en  foll. 
Db  unb  rooburdj  ber  Staat  auf  billigere  greife  ber  nothroenbigften 
Lebensmittel  einroirfen  fann,  inSbefonbere  ob  ber  (SingangSjoll  auf 
bie  billigeren  Kaffee*  unb  $heef°rten  fjerabgefefct  unb  biefe 
©etränfe  baburch  oon  fiaatSroegen  begünftigt  roerben  tonnen,  ift  eine 
grage  ber  StaatSrotrthfchaft,  $u  beren  $3eurtt)eilung  roir  uns  roeber 
für  berufen  noch  befähigt  falten.  Set)r  $u  befürworten  finb  9Rafj* 
regeln,  roeld&e  bie  ßuhh^tung,  ober  roenn  biefe  nid)t  ausführbar, 
bie  allgemeinere  Einführung  ber  fleinen  2$  ie  faucht  begünftigen, 
(Sine  3ießc  im  Statt  trägt  fdjon  ju  großer  SBerbefjerung  ber  ßoft  bei. 
3n  Arbeiterfamilien,  in  benen  ein  ©<f)roein  gejeh labtet  roirb,  fieht 
man  bem  2Binter  oiel  forgenlofer  entgegen.  Auch  bie  Äanindjenjucht 
unb  ^ühnergucht  (f.  6.  119)  foHten  ftärfer  betrieben  roerben.  £änb* 
liehen  Arbeitern,  Sahnroärtern  u.  f.  ro.  fann  auch  D»e  Sienen^ucht 
fefjr  empfohlen  roerben  (f.  S.  395).  2ßo  eS  gu  ermöglichen  ift,  fott  man 
bie  Arbeiter  auch  $ur©cmüfe$ucht  aufmuntern;  bie  grünen  unbSBurgel* 
©emüfe  bringen  nicht  nur  Abroechfelung  in  bie  einförmige  &oft  ber  Seute, 
baS33ebauen  beS  fleinen  ©artenlanbeS  bilbet  auch  eine  Duelle  ber  greube.  *) 
$urdj  33eranftaltung  fleiner  $t)*er'-  unD  ©emüfe;  AuSfiellungen,  Aus* 
fefcungen  oon  Prämien  u.  bgl.  tonnte  anfpornenb  geroirft  unb  zugleich 
SBeranlaffung  3U  harmlofen  SSolfSoergnügungen  geboten  roerben.  Sehr 
wichtig  cr[cheint  auch  bie  SBegünftigung  beS  DbftbaueS  unb  aH  ber 
Ginrichtungen,  roelct)e  fich  bie  möglichft  oollftänbige  AuSnüfcung  beS 

„3)ic  Aufgabe  ber  Äirdje  unb  i^rer  inneren  iUiffton,  gegenüber  ben  toirthl^aft* 
lidjen  nnb  gefeflfdjaftlidjen  Äätn&fen  ber  ©egenroart"  (Berlin,  1884). 

*)  Saljnarbeiter,  benen  gegen  geringe«  Entgelt  erlaubt  toorben  mar,  an  ber 
93a(jn  gelegene*  £anb  ju  bepflanzen,  fanben  in  ber  ©eforgung  ,,be«  ©arten«"  für 
ftdj  unb  ibjc  ftamilie  Dielen  ©enufi. 
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CbfteS  (^rodnen  unb  Verfofen  beö  Dbfteä  in  guten  iubftjafyren  ju 
fogen.  Dbftfraut,  roela)eä  ftf  auf  aus  ben  Skalen  beä  Äernobfteä  geroinnen 
läjjt;  billige  Dbfttoeine  u.  f.  ro.)gum3iefe  fe£en;  in  guten  Dbftjafyren  roirb 
nof  immer  Dbft  an  Sfrocine  oerfüttert,  roetl  ber  niebrige  ^Sreiä  bie 
^IronSportfoften  oft  nift  becft.  Dbftbauff  ulen  unb  ©ärtner^ 
£ef>ranft  alten  naf  ber  2Irt  ber  o.  griefen'ff  en  in  SRötf)a  in  ©äffen 
ftiften  grojjen  Segen.*)  2(uf  oon  ben  Slmerifanern  fönnen  mir  in 
biefer  ©egief/ung  oiel  lernen,  roie  bas  SBerf  oon  Semmler:  „'iDie 
-§ebung  ber  Dbftoerroertfjung  unb  beä  ObftbaueS"  (5öi8mar,  1883) 
geigt.  Sefonbere  Vcaftung  oerbient,  bafe,  roie  gorfter  guerft  fjeroor: 
gehoben  Ijat,  ber  Verbrauf  oon  gciftigcn  ©etränfen  bei  33e* 
oöllerungen  um  fo  geringer  ift,  je  auägebef/nter  ber  Ver; 
brauf  beS  CbfteS  ift.  *ttun  ftefyt  aUerbingä  bei  un§  ber  Irolje  $reiS 
beS  Dbfted  mcift  einem  ausgebreiteten  Gonfum  beffelben  im  2Bege;  um 
fo  mistiger  unb  bebeutfamer  ift  bafyer  bie  möglif  fte  görberung  betf 
Cbftbaueä  foroof)l,  roie  bie  Verroenbung  oon  friff  en  gleiff  früf  ten  au» 
loärmeren  Sänbern.  2luf  fann  bie  „groechnäfuge,  rationelle  Pflege  ber 
©affergebiete,  in  Verbmbung  mit  entfprcf  enben  GommunicationS; 
mittein**)  unb  gut  organifirten  localen IDfarftoerljältniffen''  (o.  6f  erger) 
oiel  bagu  beitragen,  bcfc  ben  Waffen  ber  Veoölferung  gaf)r  aus  %a\)x 
ein  eine  billige,  ff  macffjafte  unb  gefunbe  Äoft  gu  (Statten 
fommt.  £as  begießt  ftf  nift  nur  auf  bie  Veroirtfjf Haftung  beö 
^JleereS,  fonbern  auf  auf  jene  ber  glüffe,  Steide  unb  2anb^ 
feen  ($>ebung  ber  fünftltfen  giffguft).  9taf  d.  ©ferger 
^aben  g.  33.  bie  gemeinnüfcigen  Veftrebungen  ber  amerifaniff  en  Regierung 
gur  Verbefjerung  ber  ©üjjroafferftff  ereien  bie  überraff  enbften  unb  glän= 
genbften  9tefuttate  gur  golge  gehabt.  2Bie  ff  on  oft  naf  geroiefen,  roirb  ber 
(Sonfum  ber  ©eefiffe  fel>r  erffroert  burf  bie  Verteuerung,  roelfe 
biefer  §anbel«nrtifel  burf  ben  Sroiföenfyanbel  erfährt.  2)ie  @onfum= 
oereine  fönnten  burf  ben  Vertrieb  oon  ©eefiffen  ifyren 
^Jiitgliebern  gang  bebeutenbe  Vorteile  gewähren,  greilif 
mufe  aber  auf  im  93innenlanbe  bie  Volfögeroofjnfyeit  mefyr  auf 
ben  giff  genufj  gelenft  roerbcn.  3ft  bicd  nur  erft  einmal  ge- 
ff  efyen,  bann  fann  eS  nift  mef)r  oorfommen,  ba§  g.  33.  geringe 
in  einer  ©eeftabt  bei  überreifem  gang  aud  Langel  an  Tonnen  gu 
^aufenben  fortgeroorfen  werben !  —  3Kanf  ed  pflanglif  e  9?al)rung§« 
mittel  bietet  auf  bie  ^ntur  foftenloö  bar.  3Bir  erinnern  nur 
an  bie  *}Mlge***)  unb  33eeren.    (£3  gibt  aber  auf  nof  oerffiebene 


*)  f  Siffcnf^aftlidlc  Beilage  ber  i'fipjigcr  Leitung,  1884,  9iv.  iMi. 
**)  2)ie  ttalicnifdjcn  (Sifcnba^ngcfcUfdfafUn  Ijoben  je^jt  (Stfenbaf)  11  fragen 
für  lebenbe  gijd^e  eingeführt.  2)tan  foll  mit  einem  berartigen  2ßagen  2000  kg 
Iebenbe  gtfdjc  auf  große  Entfernungen,  felbfl  wä^renb  ber  Reißen  Sommcr«jeit, 
»«rfenben  tonnen. 

***)  l»ian  ffal  Urfa^e,  bie  ^tl*e  eine  So^lt^at  ber  ^atur  $u  nennen;  mu§ 
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nnfbe  $flanjen,  bie  ftdj  gu  <Salat  ober  ©emüfe  oermenben  laffen,  baö 
ift  nur  noch  nicht  allgemein  befannt  genug,  wenn  auch  5.  9.  in 
Saufen  vielfach  3Jtelbe,  junge  33rennneffeln  u.  bgl.  oon  ben  Seuten 
gefammelt  unb  als  fogenannteS  „©rünfraut"  feljr  gern  oerjehrt  werben. 
Arme  ßmber,  arbeitsunfähige  unb  alte  Seute  tonnten  im  SSalbe  unb 
auf  bem  gelbe  noch  mehr  Nahrungsmittel  fammeln,  als  eS  gur  3^ 
gefdnefjt.  £>ie  ©chule,  Pfarrer  u.  a.  fmman  ©eftnnte  finben  überreifen 
6toff  ju  bieSbe$ügIichen  Anregungen  in  ^rooft'S  §auSbua)  für  iete* 
mann  (SSieSbaben,  1883)  unb  in  bem  fdjon  für  50  $fg.  gu  habenbcn 
ßüchenfalenber  (§unbert  wilbwachfenbe  ^flangen  aus  2Öalb,  £rift  unb 
Aue)  beffel6en  VerfafferS  (SieSbaben,  1884). 

Ueberfjaupt  bietet  bie  ^Belehrung  über  eiue  ricf)tta,e  Grttäh* 
tum  3»ort  unb  §rf>rift  ein  weites  gelb  ber  ©irffamfeit. 

Auch  fne*  begegnen  mir  fchon  fcr>r  achtungSwerthen  Anfängen,  auf  benen 
weiter  $u  bauen  ift.  $em  Veifpiel  beS  SBürjburger  Stdnbeöamt  foh 
genb,  laffen  bie  ©tanbeSämter  oerf  chtebener  großer  etäbte 
bei  Anmelbung  ber  ©eburt  eines  ÄinbeS  an  bie  Altern  eine 
Anweifung  jur  richtigen  Ernährung  beS  ßinbeS  im  erften 
SebenSalter  ausfeilen*).  2Bie  uns  einer  ber  §erren  Verf.  biefer 
Belehrung,  *Jkof.  ©eigel,  brieflich  h«te  mit^utheilen,  t>at 

man  fia)  in  ber  Sürjburger  ^ßoliflimf  oon  bem  feljr  guten  Erfolge 
biefer  SDlajjregel  ju  überzeugen  Gelegenheit  gehabt,  ©ucht  man  auf 
biefe  ÜÖeife  birect  auf  bie  ©Item  gu  wirfen,  fo  fann  baS  namentlich 
in  ben  unteren  VolfSclaffen  aua)  burch  bie  §ebammen  gefdjehen 
Den  älteren  §ebammcn,  bie  auch  heu^9cn  ^a9ö  ™fy  fc^cn  ööS  oor-* 
zeitige  Verabreichen  oon  Veifoft  anraten,  foflte  bieS  amtlich  unterfagt 
werben.  Unter  ber  reichen  populären  Literatur  über  ßinberpflege  tyben 
mir  h^r  als  jur  Verbreitung  im  Volfe  burch  feine  flaffvfche  Äürje  unb 
überaus  billigen  $reiS  befonberS  geeignet,  baS  Keine  foeben  in  2.  Auf: 
läge  etfduenene  Such  oon  Pfeiffer  h^roor.*) 

Von  größter  SBichtigfcit  ift  bie  birecte  mtttlblidje  $e(efjrttttg  ber 
Arbeiterfrauen,  überhaupt  ber  unteren  VolfSclaffen.  jpter 
fteht  bem  weiblichen  ©efdjlecht  eine  unenblich  fegenSreife  SBirffamfeit  offen, 
wie  auch  oon  Männern  ber  2öiffenfchaft  anerfannt  wirb.    „S)ie  gebilbete 


fie  ober,  um  ftdj  oor  Sdjaben  ju  bemalten,  genau  rennen.  filjaulfUnungeit, 
wie  fie  uon  f  ^Jrof.  ©öppert  in  SBreelau  unfere«  SöiffenS  juerft  oeranfialtct  und 
fehler  011  oerfefnebenen  Crtcn  nacfjgeatjmt  roorben  ftnb,  füllten  öfter  arrangirt 
werben. 

*)  2)ie  SÖJÜrjburger  Slnroeif  ung  ift  in  Partien  oon  25  Stiicf  (Sremplaren 
uon  ber  ©tatjefföen  SBudjtjanblung  in  SBürjburg  fiir  ben  s4*rei*  oon  60  fifg.  3a 
begießen.  9?euerlid)fl  t)at  ou<b  ber  beutfdje  Sterjtetag  für  benfelben  3»ecf 
eine  »ntueifung  ausgearbeitet  (f.  ©.  674),  bie  aber  unfere«  SHfTen*  bi# 
je$t  nur  in  gaajjeitfajriften  oereffentlidjt  roorben  ift. 

*)  Regeln  für  bie  $ßoa?enftubc  unb  Äinberpflege.  2  2:6.eife  (SBeimar,  1884 
frei«  2  JH.    3eber  $fjeif  ift  aud)  einzeln  für  1  Jt  ju  ^aben. 
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grau  ift  gan$  befonberä  in  ber  Sage,  bie  ©idjtigfeit  eines  nach  ben  ©efefcen 
ber  ©efunbheitslehre  georbneten  Haushalts  ein$ufef)en,  für  nachteilige 
dinflüffe  offene  Slugen  $u  haben  unb  baS,  roaS  fie  felbft  als  wahr  er» 
fannt  $at,  meljr  als  irgenb  jemanb  2lnbere§  burdj  gutes  Beifpiel  unb 
weife  Belehrung  benjenigen  zahlreichen  ©enoffinnen  nufcbar  machen, 
roelc^en  in  ihrer  3u9enö  933o^(t^at  einer  forgfältigen  ©rjieljung  oer* 
fagt  mar,  bie  im  fpäteren  Seben,  oft  im  ftampf  mit  9iott),  93efümmer- 
nifc  unb  ßranfheit  bem  Untergang  entgegengehen,  ofjne  ju  roiffen,  bajj 
für  fie,  unb  feien  fie  in  ben  befchränfteften  Berhältniffen,  bie  9Jcoglia> 
feit  oorljanben  ift,  ihr  £ooS  $u  milbern  unb  fid)  förperlid)  unb  geiftig 
$u  ergeben.    2)iefe  fdjöne  Aufgabe  liegt  jutn  grofeen  in  ben 

£änben  ber  grau,  meiere  burdj  ihre  Bilbung  bie  gäf)igfeit  hat,  baS, 
roaS  burd>  roiffenfehaftliche  Beobachtung  unb  Erfahrung  feftgeftellt  ift, 
felbft  flu  erfennen  unb  bann  Slnbem  baS  Berftänbnife  ijierfür  $u  e^ 
fließen,  unb  um  baS  gu  tfjun,  brauet  bie  grau  burdjauS  nid)t  gelebt 
m  fein."  (©dl.) 

2Bie  oiel  märe  jdjon  gewonnen,  roenn  jebe  gebilbete  grau  bei 
ben  Belehrungen  in  bem  ir)r  3ugänglidjen  Greife  befonberS  folgenbe 
fünfte  in'S  2(uge  faffen  rootlte:  bie  oerhältnijjmäjjig  billigen 
Nahrungsmittel  (f.  ©.  561  u.  f.),  bie  Befämpfung  beS  über; 
mäßigen  Brob*  unb  ßartoffelgenuff eS,  bie  Berbrängung 
beS  Branntweins  burch  beffere  Äoft  (nach  Der  3ufttmm™fe$ung 
unb  3ufareitung)  unb  geeignete  ©enufjmittel,  mie  Kaffee  unb 
^hee  (f.  ©.  461  u.  738);  bie  Anleitung,  mie  man  mit  mög-- 
Tichft  geringen  Dpfern  an  Seit  unb  ©elb  f ct)macf r)af t  $u 
fochen  oermag;  bie  Beforgung  oon  ©interoorrätf)  en  (f.  3.  745) 
unb  enblich  bie  gührung  eines  2öirthfchaftSbuchS  (f.  6.  629  u. 
745).  £amit  bie  gebilbeten  grauen  allgemeiner  biefer  Aufgabe  ge* 
icachfen  erfcheinen  unb  nicht  minber  ihre  nächftliegenben  Pflichten  als 
Hausfrauen  unb  Mütter  in  richtiger  Söeife  erfüllen  tonnen,  mujj 
bei  ber  3luSbilbung  bes  meiblidjen  OUefchlechteS  bie  $>auS* 
haltungSfunft,  bie  (Ernährungslehre  unb  bie  $od)funft  in 
entfprechenber  2öeife  berücf fichtigt  werben.  Obgleich  fict)  auch 
hier  eine  Söanblung  jum  Befferen  oorbereitet,  unterfdjäfct  man  boch 
noa)  fehr  r)öufig  bie  praftifche  SluSbilbung  ber  gebilbeten  grau.  3)aS 
9)Jäbchen  f off  in  erfter  Sinie  fich  für  ben  eigentlich  weiblidjen  Beruf 
oorbereiten,  ehe  es  fich  einem  anberen  mit  (Erwerb  oerbunbenen  Beruf 
wibmet.  3n  ber  (Schule  fotlte  man  mehr  als  eS  je$t  allgemein  geflieht, 
bie  $hiSmaf)l  beS  mitjutfjeilenben  SBiffenSftoffeS  in  manchen  gächern 
(fftaturrotffenfchaft,  Rechnen,  Sefeftoff  unb  Sluffafc)  mehr  mit  9tudfid)t 
auf  ben  fpäteren  $ausfrauenberuf  treffen  (f.  ©.  313  u.  742).  *3)ie 
eigentlidje  5luSbilbung  für  ben  ^äudtid^en  Beruf  foH  in  ber  3e^  eri 
folgen,  welche  bem  Sdjulbefuch  folgt.  2Bie  uns  fcheint,  macht 
HJfatfjilbe  SammerS  mit    stecht    barauf  aufmerffam,  bafj  babei 
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tro#  aller  Sio6)-  unb  A>auä fyaltungöf c^ulcn,  —  bereit  großer 
2öertl)  bamit  natürlich  nicfjt  beftritten  werben  fo0  —  bie  (Schulung  in 
einem  beftimmten  concrcten  §außf)alt,  am  beften  bcn  elterlichen,  nie 
ganj  entbehren  fein  roirb,  wenn  aus  ber  33orbilbung  etmaS  orbent= 
Iia^eS  werben  fofl. 

gür  bie  3Jcabd)en  auö  bem  SBolfe  beginnt  ber  Unterricht  in  ber 
.^auSfjaltungöleljre,  foroie  fic  mit  bem  i&erlaffen  ber  Schule  in  einen 
Xienft  treten.  $)aö  f  ollen  bie  §au3frauen  ftetö  oor  Augen 
ljaben  unb  f i et)  bie  mögltdiü  gute  unb  oollftänbige  AuSbil- 
bung  ber  $icnftmäbchen,  biefer  Diütter  einer  näa^ften  Gene- 
ration beS  Sßolfeö,  gur  ©eroif  fenSf  adje  machen,  ©ine  wichtige 
Aufgabe  für  gemeinnüfcig  gefinnte  Scanner  unb  grauen  ift  e«,  5>eTan= 
ftaltungen  ?\u  treffen,  bafj  bie  2)i  abaßen  auö  bem  3Jolfe,  roeldje 
niajt  in  ben  l)äuölia^en  $ienft  treten,  alfo  $.  33.  bie  tafyi- 
reicfjen  gabrüarbeiterinnen,  auf  anbere  2Beife  Äenntnijj  oon  ben 
elementaren  ÖJrunbjügen  ber  roirtl)fd)aftlia^en  2r;ätigteit  befommen.*) 

Aud)  bie  bereit«  in  »ergebenen  €täbten  beftefjenben  $ienjt» 
botenfajuten4*)  tragen  $ur  Verbreitung  oon  Äenntniffen  in  ber  Äocfc 
fünft  bei.  ©in  roidjtigeö  ©lieb  unferer  SBefirebungen  bilben  femer  bie 
£auöf)altungßfd)ulen  für  Sauemtöa^ter,  eine  Einrichtung  bie  §u= 
erft  oon  ber  ©rojjfjerjogin  oon  SBaben  ins  geben  gerufen  rourbe.  3n 
manchen  £ofpi$en  für  Arbeiterinnen,  —  bie  ©rünbung  unb  Seitung 
Derartiger  Anftalteil  ift  eine  für  Rumäne,  gebilbete  grauen  befonbeTä  ge* 
eignete  Aufgabe,  —  unfereä  ÜBiffenö  in  s])t.:©labbach  unb  Bocholt)  beiSSefel, 
crtfjeilt  man  bereite  bcn  Arbeiterinnen  $ odjunterricf)t  (f.  6.  734). 
Auch  ber  berliner  Volfö(üd)enoerein  hat  neuerliche  Äoa^curfe  für 
Arbeiterinnen  eingerichtet,  £>ier  nähern  wir  unö  einem  ©ebiete,  befien 
Anbau  eigentlich  in  erftertfinie  ben  grauen  ber  größeren  Arbeitgeber 
gut ommt.  Sinb  an  ber  grofcen  unb  bringenben  Aufgabe  ber  Skroahrung  Unb 

♦)  Tie  93cbeutuug  ber  bau«ioi vt f)fdjaf tlidjen  ?ef)rjaf}re,  tofldje 
bie  aWobdjen  au«  bem  Solle  tüätjrcnb  ifjrer  2)teuftjeit  abfoloiren, 
iUuftrirt  eine  ^emertuug  in  ben  ©eridjten  ber  baierijcfjen  ftabrifiiijoectoren  für 
1881  (Wfjtiuvfal)).  2>arin  n>iib  aufmerfjam  gemalt,  baß  bie  (5niäbntna«rücife 
ber  ftabiifarbeiter  f°ft  nur  in  benjenigen  Arbeiterfamilien  jmedmäBig  genannt 
merbeu  feinte,  in  roeldjen  bie  ftrau  vor  t^ver  3$erfjeiratf)ung  in  beffer  fttinrlen 
Familien  gebitnt  tjabc.  £aß  bie  Hebung  ber  unter  (Stoffen  bei  ber  SJercblung 
it)re«  $au«fjalt4  anfangen  muß,  fjat  jdjou  <B Raffle  in  jetner  leiber  oergriffmen 
Wationalbfonomie  betont,  bie  mir  fo  gern  tu  bem  ©eftfe  redjt  vieler  üebilbrter 
Brauen  roü&ten. 

**)  An  auberer  ©teile  (Allgemeine  Ausgabe  ber  ©ocial'Sorrefpoubenj  1883, 
9Rr.  52)  fjaben  tuir  bereit«  bie  §ragc  aufgeworfen,  ob  nid)t  ber  8rrfttd)  ju  mad}en 
toäre,  mit  SBemafjranflalten  unb  @dmtyftättcu  1  Mim  Kr.  unb  ÜPiäbdjetttjorte» 
$au«t)altuiigflf4uleu  für  Arbeitertödjter  unb  2)ienftb  otenf  ajulen  iu 
wbinben,  iu  beucn  ein  £(jeil  ber  früberett  ^efudjermiifn  ber  $eroaf)ranftolt  unb 
<Sd)U|}ftätte  Aufnahme  unb  toeitere  Au«bilbuttg  fänbe.  3U  unferer  großen  ^rtube 
^nt  fiti  türjlia^  aud)  ^rof.  ©b^uiert  (giirforge  für  Äinber,  Ärbeiterfreunb 
1884,  1.  £>eft)  in  gleicfier  Seife  geäuf?ert  bat. 
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33efeftigung  ber  focialen  (Eintracht,  ber  (Srjielmng,  s33elehrung  unb 
«Sittigung  ber  unteren  klaffen,  ber  Ueberbrücfung  ber  ßluft  jwifdjen 
ben  93efi$enben  unb  93efi^Iofen  bie  grauen  $ur  Mitarbeit  berufen,  fo 
faßt  ben  grauen  ber  inbuftrieffen  Unternehmer  eine  befonberS  wichtige 
Aufgabe  ju,  ilmen  bietet  ftch  ein  reifes  banfbareS  gelb  wahren  2öof)l5 
tf)un3  bar.  „(Sine  33efferung",  ^ei^t  es  in  ben  Scripten  ber  preuju* 
fd)en  gabrifinfpcctoren  für  1877  ($5üffelborf),  „in  ben  inneren  hä"*: 
liehen  ^cr^ättniffen  ber  Arbeiter,  in  ber  güljrung  beö  $au$halt3,  (Sr* 
jiefjung  ber  ßinber  unb  befonberd  ber  Räbchen,  in  ber  görberung  ber 
Sittlid)feit,  in  Hebung  ber  2Öirtf)fd)aftlicf)feit  ber  §au$frauen  foroot)^ 
wie  in  2L'ecfung  unb  Pflege  ber  für  bie  flinbererjiefjung  wichtigen 
(Sigenfdjaften  be8  ©emütf)ö  unb  G^arafterS  wirb  erft  bann  erjielt 
werben,  wenn  gebilbete  grauen,  oor  Ottern  bie  nädtftbetljeUigten ,  bie 
grauen  ber  Arbeitgeber,  fidr)  biefer  Angelegenheit  mit  Sad)fcnntnijj  unb 
oernünftig,  ohne  SBorurtheil  unb  ofme  ^rüberie,  annehmen."  2Be(cr)e 
unberechenbare,  in  eine  unabfef)bare  3ufunf*  fortwirfenbe  5B^ot)lt^at 
fann  burdj  fold)e  2J(uf)eroaltung  für  bie  ©eringften  burd)  eine  einige 
grau,  nicht  bloS  biefen  felbft,  fonbern  ber  ganzen  ^olf3gemeinfd)aft 
erwiefen  werben!*)  —  Aud)  Pfarrers*,  Sef)rerö=  unb  ®ut3  = 
bef  i$ er 8- grauen  u.  f.  n>.  finben  oft  ©elegen^eit,  in  ähnlich  fegntö- 
reidjer  ©eife  wirfen  $u  fönnen.  93efonber8  bie  beiben  erften  fönnten 
oft  bie  S&irlfamfeit  ihrer  9Jiänner  paffenb  ergänzen,  <Sdj)on  3f$°ffe 
hat  in  feinem  „Öolbmacherborf"  biefe$f)atigfeit  ber  gebilbeten  grau  ffijjirt. 

2Bie  ßenntniffe  einer  oernünftigen  ©efunb t)eitöpf (egc  überhaupt  burd) 
paffenbe  (Schriften  eine  allgemeinere  Verbreitung  im  $olfe  finben 
foHten,  fo  befonberö  auch  foI^c  u&er  richtige  Ernährung,  £urd;  bie 
fegenäreidje  Sßirffamfeit  ber  englifchen  Ladies  Sanitary  Association", 
oeranlajjt,  welche  fich  auch  ^ie  ^Bcrbrcitititfl  furjer  fcölfeifjüm* 
lidjjcr  j)t|öienifrf)er  Scfjrtftcn  angelegen  fein  läfjt,  hat  man  neuer* 
lichft  mieberholt  auf  biefeä  SilbungSmittel  t)ingeiüiefen.  Sei  allen  ber= 
artigen  Arbeiten  mufj  ^auptfäd^lic^  oor  jwei  gehlern  gewarnt  werben. 
SrftenS  bürfen,  wie  eS  nicht  feiten  geflieht,  feine  oeralteten 
Bücher  als  Cuellen  benufct  werben  unb  zweitens  follen  feine 
SRathfd)läge  ertt)eilt  werben,  welche  in  baS  ©ebiet  beä 
91  r 5 1 c ö  hinübergreifen.  3n  neuefter  3eit  h«*  ber  Verein  „Arbeiter* 
wohl"  jur  Belehrung  ber  Arbeiterfrauen  über  ben  .^auäfjalt  ein  aus* 
gewidmete*  Vüdjlein  herausgegeben.**)  $ie  in  bemfelben  enthaltenen 
3Wahnworte  „Vorbebingungen  beS  häuslichen  ÖlüdS"  fönnen  als  dufter 
ooUöthümlidjer  Literatur  aufgeteilt  werben,    ^n  33e*ug  auf  bie  3«s 


*)  ©olbeue  Sporte  iibeu  öie  Aufgabe  ö<r  grau  auf  btefem  (Gebiete  finben  ftcb, 
in  ü.  ©teiu,  „$ie  ftrau  auf  bem  focialen  ©ebietc"  (Stuttgart,  1880)  unb 
Söeber,  ÜNat^ilbc,  „lieber  bie  focialen  Pflichten  ber  ftamilie"  unb  2)iefelbe, 
bie  SJliffion  ber  $au«frou  (£eip$ig  unb  Relsberg  a.       1880  unb  1884). 
**)  ,,$a«  fjciu«li<t)e  (Mu1"  (^.v@(abbacf)  unb  ?eipjtg,  1881),  tyreU  l  Jt. 
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fammenfefcung  ber  Nahrungsmittel  finb  aber  einige  Ungenauigfetten 
na chntmeifen,  auch  ftnb  manche  SHecepte  für  zahlreiche  Arbeiter  }u  foft- 
fpielig.  äöenn  biefelben  für  bie  Arbeiter  in  ÜJ?>©labbach  wirf  lieh 
paffen  fottten,  fo  würbe  baS  bemeifen,  bafj  biefe  oiel  beffer  (eben,  als 
ihre  Gottegen  in  Saufen,  Düringen,  Schlefien,  ja  felbft  in  mannen 
©egenben  SübbeutfchlanbS.  2)aS  von  bem  Verein  „Goncorbia'*  §ex<mfr 
gegebene  ausgezeichnete  Schriftchen  ctncrt'ö*)  ift  burch  zahlreiche 
empfehlenbe  Vefpredjungen  ber  treffe  weit  befannt.  Jür  bie  etgent* 
liehen  Arbeiterfrauen  bürften  aber  bie  an  ftch  überaus  oerbienffc* 
liehen,  mühevollen  unb  werthootten  Berechnungen  biefer  Schrift 
nach  unferer  Erfahrung  etwas  2lbfchrecfenbeS  ^aben ,  aber  gebildete 
grauen,  welche  auf  bie  ÜRaffen  aufflärenb  wtrfen  motten,  !ann  ba§ 
Sd)riftchen  namentlich  gur  erften  Drientirung  nicht  bringenb  genug  em- 
pfohlen  merben.  ÜÖertfwotte  SBinfe  finben  fich  —  abgefehen  ©on  ber 
rein  miffenfchaftlicfjen  Literatur  —  aufier  in  ben  bekannten  Söerfen  über 
©efunbrjeitSpflege  oon  33o<f,  3)ornblüth,  GriSmann,  SReclam**), 
Sonberegger  u.  Ä.  noch  m  91  an !e 'S  ©rnährung  beS  s3Jienfchen  unb 
in  ben  Heineren  Schriftchen  oon  2)emu^,  glecf  unb  §öber.*^)  (Sin 
ausgezeichnetes  VolfSbuch,  „$ie  §auSfrau  auf  bem  Sanbet),  welche«  fich 
auch  mit  ber  GrnährungSfrage  befchäftigt,  oerbanfen  mir  einer  Schweizerin, 
Sufanne  Füller,  welche  fich  bu*$  Verbreitung  oon  Äenntniffen  über 
Zwecfmä&ige  Ernährung  fehr  grojje  Verbienfte  erworben  ^at  (f.  S.  735). 

Von  oerfchiebenen  Seiten  würbe  bereits  mit  gutem  Grfolge  ©er* 
fucht,  ba*  Stttcrcffe  für  bie  $ebeuhmg  ber  <£rttäf)rmtfl*frafle 
in  ttJciteren  Greifen  ber  Jrauentoeü  *u  toeefen*  2Bir  ertnnem 
hier  nur  an  bie  älteren  SBerfe  oon  §ammtt)  unb  ftlenfe-rfr),  an  bie 
neueren  oon  38iel,  Sufanne  Füller  unb  fiina  ^Jtorgenftern.  §) 


*)  „Sic  nährt  mau  fto}  gut  unb  bittig?"  (Berlin,  gKittler  &  ©ofcn) 
$rei«  50  <Pfg. 

**)  3n  feinem  ,,«ud)e  ber  tternünftigen  ?eben«wetfe",  ,2.  Auflage,  ?eip$ig, 
1876)  f}at  SReclam  fdjou  1863  fetjr  beaa)ien«iucrtfje  *orf<f)läü.c  be}ügli$  bei 
2  iH'tü'untii  ber  Arbeiter  nad)  ber  ©ifligfeit  gemalt,  insbefonbere  eine  Zuleitung 
jur  $>crftcflung  einer  ©rüfemurft  au«  SMut  (oljne  2)arm)  gegeben,  meldje  bie 
lueitefte  Verbreitung  oerbient  (@cnau  ausprobirte  Steceptc  baju  merben  wir  im 
2.  Zfyil  bicTe*  ©udic«  geben). 

***)  Ectnutf),  „itfie  näb,rt  man  fuf)  gut  unb  biüig"  (ftraufentb,al,  1882j. 
ftlecf,  „$ie  ernäf)rung«iicfet>e"  (©raunfätreig ,  1882),  §öber,  „Sie  nabjt 
mau  fnb,  gut  unb  biüig"  (Sien,  1883). 

t)  3)q«  fcf)on  üor  Sabjen  uon  ?uife  SJü^ncr  jc^r  marm  empfo&fene 
!öiia?elaieu,  tueldje«  ftd)  31t  ©efa}en!en  für  einjage  grauen,  Prämien  für  Solfe* 
unb  ftcrtbilbuugSfctn'iterinnen  u.  f.  tu.  oorjüglidi  eignet,  ifi,  roie  mir  frören,  für?« 
ltd}  in  2.  uerbefferter  Auflage  erfctjiciicii  (Stuttgart,  1884).  (Sein  ^rei«  beträgt 
nur  1  *M. 

tt)  ^c^öii^cit  unb  ©efunbl)eit  am  b,äu«lid)en  $erb. 
ttt)  <Sf)emijaV«  Üod>  unb  $Hrtf}föaft06ud). 
§:  %\t  Skrbicnfte  ?ina  iOJorgenftcrn'G,  bereu  grofce«  organifatorif<J)c* 
Talent  fttft  auf  öerfa^iebenen  ©ebieten  bemäb,rt  b.at,   fmb  burd)  ibje  Sdjriften 
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©ebilbete  grauen,  welche  fi$  bie  (Elemente  ber  (Srnäfyrungslefjre 
angeeignet  f>aben,  fönnen  fefyr  viel  ©uteS  ftiften,  nia^t  nur  burdEj  münb* 
lidic  unb  fctyriftlid&e  SBeleljrung,  fonbem  aud)  burd)  genauere  6r 
f orfriju itfl  ber  (vrtiäJiruit^etucifc  ber  unteren  ätaltoclaffen  in 
ben  berfd)iebenen  (äegenben  $eutfd)lanb$.*)  2)enn  nidjt  über; 
fefjen  barf  werben,  bafj  man  fid;  ängftlidj  oor  einem  Sajematiftren 
ju  l)üten  l)at.  2öer  bie  3$olf8gemolmf)eiten  oerfa)iebener  ©egenben 
in  93e$ug  auf  bie  Crnuüjnmg  genauer  beobachtet  hat,  weijj,  ba[>  man 
überall  nid)t  nur  etwas  gu  tabeln  finben  fann,  fonbem 
au$  faft  überalt  auf  jwedfmäfnge  ©ebräud^e  ftöjjt,  bie, 
wie  g.  33.  bie  im  @r$gebirge  anjutreffenbc  mannigfadje,  nur  leiber  gu 
feltene  93ermenbung  ber  ©uttermildj  unb  be3  Quarfeä,  allgemeinere 
Verbreitung  ober,  wie  baä  maffenfjafte  Warfen  oon  ©tollen  unb  $udf)en 
jur  2öetf)nad>t§$eit  unb  Äird&meify  (woju  feljr  Ijäuftg  bie  3u^)öten 
geborgt  werben),  befämpft  ju  werben  oerbienen.  (3n  berartigen 
2Iu8jdjreitungen  madjt  fta)  inftinetio  baS  aud)  bei  bem  Unbemittelten 
Dorfjanbenc  ©ebürfmjj  nad)  siöof)lgefd)madf  unb  2lbmec$felung  in  ber 
&oft  geltenb.)  (58  fann  fein  für  alle  ©egenben  $)eutfdjlanbö 
paffenbeS  Äoa^bua)  für  Arbeiterfrauen  gefa^rieben  werben, 
fonbem  man  wirb  bie  ©ebräud&e  unb  prooinjiellen  93ejeiaV 
nungen  ber  einzelnen  ©egenben  ju  ftubiren  unb  bei  ber  münb- 
liefen  unb  gebrurften  SBelefjmng  baran  anjufnüpfen  fjaben.  3m 
Slllgemeinen  fann  man  jwar  mit  Jentfdj  für  £)eutfcf>lanb  jwei  §aupt-- 

(j.  ©.  713),  bie  oon  ihr  gegrünbeten  berliner  Volf«rüchen  (f.  6.  702),  bie  fce> 
theiliguug  biejer  unb  ber  fpäter  gegrünbeten  &o<fjfd)ule  be«  berliner  Hausfrauen* 
»erein«  an  oerjefuebenen  &u«flettungeu,  burd)  jatiirotciic  Vorträge  ber  unermüblichen 
unb  rebegemanbten  grau  auf  graueutagen,  burd)  bie  oon  if)r  herausgegebene 
,,$eutfcheA>au«fraueU'3eitung"  u.  f.  n>.  meit  unb  breit  befannt  gemorben,  mäljrenb 
bie  fegen«retdje  SSirtfatnfcit  <5ufanna  ÜJiüller«,  menigften«  in  2)cutfdjlanb,  bi« 
jefct  nur  in  engereu  Greifen  bie  oerbiente  SBürbiguug  gefunben  f)at.  Sir  galten 
e«  baljer  für  eine  ßfyrcnpflitfjt,  ju  ermähnen,  bafj  biefe  au«  bem  Volte  b^eruor« 
gegangene,  überau«  ftrebfame,  f d)arffid)tige ,  ton  fjofjen  ftttlid)en  3mpulfen  ge- 
leitete, aud)  auf  bem  (Gebiete  be«  $anbarbeit«unterrid|t«  b.od)perbientc  fdnueiierifche 
Schriftfletteriu,  bereit«  oor  10  fahren  bie  SKidjtigfeit  ber  Verbreitung  richtiger 
Snfidjten  über  Srnäfjrung  erfannt  unb  unfere«  Siffen«  biejenige  grau  mar, 
welche  juerft  eine  populäre  £arfteüung  ber  (Srnährung«lehre  unternahm,  ©ereit« 
in  ber  7.  Auflage  (1875)  ihre«  burd)  eine  plle  praftijcfyr  Belehrungen  unb 
ettjifäcn  ^e^alt  gleich  ausgezeichneten  „ftleifoigcn  $au«mütterchen«",  meldjc« 
uor  furjem  in  10.  Auflage  erfd)ienen  ift  (Rurich,  1^84),  berücfftd)tigte  ftc  bie  (Sr« 
näb,rung«Ieb,re.  iSeitbcm  bat  fic  in  ben  meiteren  Änffagen  ib,re«  $udje«  unb  ib,ren  Söei» 
trägen  $um  „Sdjmeijerifd^en  gamilienblatt"  gejeigt,  mit  meldjem  ßifer  unb  ridjtigem 
33erftänbniö  fie  bemüht  ift,  ben  gortfdjritteu  ber  5ßMffenfd)aft  ^u  folgen  unb  biefelben 
für  baö  5Jolf  nu^bar  ju  madjen.  3^rc  genaue  Äenntniß  ber  Volfsgemofjnfieitcn  fommt 
ib^r  babet  feljr  ju  ftatten.    lieber  ihre  „§au«frau  auf  bem  ?aube"  f.  ©.  7H4. 

*)  gür  barauf  bezügliche  briefliche  aJJittheiluugeu  au«  möglid)ft  uerfd)iebenen 
©egenben  3?cittfchlanb«  märe  bie  JBerfafferin  fe^r  banfbar.  Xiefelben  mären  ^u 
richten  an:  sJ)?arie  Srnft,  per  Sbrcffe  ber  2?erlag«bud)hanblung  oon  Srnft  Äeif« 
Nachfolger,  i'eip^ig,  Äönigöftra§e  88. 
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regionen  annehmen,  biejenige  mit  oorroiegenber  Äörner*  unb  bie* 
jenige  mit  oorroiegenber  Äartoffelnahrung.  innerhalb  biefer 
£auptregionen  fteHen  fia)  bie  £auptnahrung3mittel  natürlich  fehroerf  (hieben. 
$)ie  ßörnernahrung  ift  üblich  im  Süben  $)eutfchlanbs  unb  in  Deiters 
reich-  <5ie  beftefjt  oorroiegenb  in  ©rieS*,  ©eigen*  unb  theilroetfe 
Maismehl,  ©rot  unb  Sdjmafy  (au§gefo<hte  SButter),  ba8  3Ke^l 
meift  als  ÜRehlfpeife,  vielfach  mit  guter  ättilch  ©erarbeitet.  $)iefe  Koft 
enthält  meift  reichlich  alle  bem  ßörper  nötigen  9tahrungäftoffe,  fe$t 
aber  einen  feljr  triftigen  unb  gefunben  2)arm  oorauö*)  (f.  ©.  572). 
3e  weiter  nach  Horben,  befto  fd)led)ter  wirb  bie  ßoft.  Schon  in  ber 
©egenb  oon  Dürnberg  tritt  ber  feljr  reichlich  genojfene  Äaffee  unb 
bef[en  fchlechte  (Surrogate  auf,  baju  oft  abgerahmte  3Rilch  unb  fdjon 
bie  Äartoffel.  ^Dad  fteigert  fich  nach  Saufen  unb  Söhnten  hinein  unb 
erreicht  feinen  §ö^epunft  im  fäcr)fifcr)en  (Sr^gebirge  unb  nörblichcn 
^Böhmen,  roeftlich  im  Speffart  unb  ber  9tf)ön.  3"  Oberfchleften  btlbet 
ber  fcr>rccflicr)e  „Qux",  nach  SSirdjoro  ein  ©emenge  aus  Kartoffeln, 
Sauerfraut,  Buttermilch  unb  2Wcr)tr  bie  faft  auäfd)Iiej$lidje  Äoft  ber 
^agelö^ner.  ©ä'hrenb  man  in  ©übbeutfchlanb  ben  93ranntroein  in 
ben  meiften  ©egenben  nur  als  £au8mtttel  gegen  2eibfd)mer$  u.  bgl. 
benufct,  ift  er  baS  ^errfdt>enbc  ©etränf  im  ©rjgebirge  unb  Cberf Rieften 
uno  fpielt  überhaupt  in  9corb=  unb  ÜJlittelbeutfchlanb  eine  oerhängnifc 
oolle  SRolIe  als  trügerifcher  Sorgenbrecher  unb  ifraftfpenber.  Sübroeft* 
bcutfd)lanb  beoor$ugt  ben  gefunben  unb  erfrifchenben  3lpfelroein.  2öelch' 
traurige  emährungSoerhältniffe  nicht  nur  unter  ben  gabrifarbeitern,  fonbem 
auch  ftctlemoeife  in  ber  £au«*  unb  ftletninbuftrie  unb  unter  ber  £anb= 
beoölferung  fta)  finben,  baoon  l)aben  mit  gro&er  ©enauigfeit  unb  @e* 
roiffenhaftigfeit  angeftellte  Erhebungen  ber  neueren  3^it**)  berietet.  Sluch 
heroorragenbe  Wrmenär$te***)  haben  barüber  £er5$errei&enbeö  oeröffent* 
lid;t.  (Sogar  in  ©egenben,  bie  gar  nicht  in  bem  SRufe  einer  f flechten 
@rnäf)rung§tr»eife  ftef-en,  finbet  man  niä)t  feiten  bei  genauer  9k<hfor* 
fd)ung  bctrübenbe  3"ftänbe.  (Sine  $ame,  bie  mir  übet*  bie  ©mährung 
iübbeutfa)er  länblicher  Tagelöhner  berichtete,  f abrieb  mir:  „als  ich  mich 


*)  9Jaib,  ©eefc  tuirb  in  beu  a?ertä)ten  ber  3terjte  Dberbaoern«,  xoo  bie  fügen, 
©dunaftfoft  (f.  ©.  575)  ju  #aufe  ifl,  befonber«  ber  auf  bem  Sanbe  pratticiienben, 
bie  Älage  Uber  bie  bebeutenbe  Jpäuftgfcit  bei*  ÜWageufeiben  atljä^rtic^  tuieberb,o(t  unb 
tu  ber  Wegcl  als  einer  ber  (Sriinbc  für  biefe  (Srfdjeinung  angeführt,  ba§  bie  grauen 
ber  Arbeiter  unb  i'anMeute  oon  beu  an  bie  Äoctjtuufi  ju  fteflenben  Stttforbeningen 
eben  nur  bie  cjfriiiflfte  Stauung  Ijätteu,  unb  ber  menfdjlidje  Äorper  jdjliefjlid) 
gegen  ba«  eroige  einerlei  ber  ben  Xaxm  mit  uiel  Arbeit  belaficnben  Steifen 
proteftirc. 

**)  ©ay,  „Xu  $auetnbuflrte  tu  Springen",  2  £fjeife  (3ena,  ^tfd)er),  unb 
„ibauerlidie  3uftänbe  tu  Xcutfdjlattb".  ©cria^tc,  öerölientltdjt  Dom  herein  für 
eocialpolitif.    3  »be.    (Jeip^g,  1883.) 

***)  ^eubner,  2)ie  (Srfrantung«fäb,igreit  ber  ärmeren  »rbeiterclaffen.  „dm 
neiuu  Neid)",  1878,  92r.  1. 
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nätjer  nadj  i^rer  SebenSmeife  erfunbtgt  ^attef  war  id)  fefjr  erftaunt, 
bafe  bie  Veute  bei  biefer  geringwertigen  Äoft  f  o  arbeiten  fönnen."  3ft 
eS  audj  leibet  junädjft  unb  für  lange  3e'*  jebenfaUS  unmöglich,  ooü= 
ftänbige  Ulbfnilfe  beS  gefdjilberten  9iotf)ftanbeS  ju  fcr)affen  /  ber  ja 
Ieiber  unzweifelhaft  gum  Sljeil  mit  ber  pecuniären  Sage  ber  &e* 
treffenben  aufammenfjängt,  —  Erörterungen  barüber,  ob  unb  burdj 
welche  Littel  eine  SBerbefferung  ber  öfonomifcfjen  $$ert)ältniffe  fjerbet= 
geführt  werben  fönnte,  liegen  nidf)t  in  ber  Aufgabe  biefeS  -öudjeS, 
—  fo  mufc  bodj  immer  mit  Utadjbrutf  barauf  fnngemiefen  werben, 
bafc  f<r)on  f e r) r  oiel  gewonnen  märe,  menn  man  burd)  f ort= 
wäfjrenbc,  unermüblidje  93elef)rung  wenigftenS  eine  jroetf= 
mäßigere  SUerwenbung  ber  gegebenen  Littel  erreidjen 
fönnte.  $enn  barüber  b e ft e r) t  fein  3«>eifel,  bafj  auc$ 
bei  ber  jefcigen  pecuniären  Sage  bie  Ernährung  in  ber 
sJ)?er)r^ar)l  ber  gälle  eine  rationellere  [ein  fönnte.  ©ine 
Öefferung  in  biefer  v£ejie()ung  rjerbetgufüljren,  uerfudje  S^ber  oon  uns 
in  feinem  Greife.  SöefonberS  mir  grauen  wollen  eS  uns  gur  <Pflü$t 
machen,  mit  @rnft  unb  SluSbaueT  ju  oerfua>n,  ob  mir  ben  größeren 
ober  Heineren  Fintel,  auf  ben  mir  perforieren  (StnfluB  auszuüben 
oermögen,  md)t  etwas  weniger  elenb  unb  unwiffenb  machen  fönnen. 

©in  Kapitel,  nein  ein  93ud>  aflein  liefie  fidj  f  abreiben  über  einen 
mit  ber  ©mäf)rung$frage,  tr)et(3  als  Söirfung,  tf^eiU  als  Urfa^e  gu= 
fammenf)ängenben  StrebSfdjabenS  unfereS  SBolfSlebenS :  ber  fo  fjäufia, 
$ur  böüiften  Irunffuctjt  ffljjrcrtbe  Wlifcbrattd)  ber  ßeifttgen 
(^etränfe!  2Bir  müffen  uns  fur$  faffen  unb  oerweifen  auf  früher 
GJefagteS  (f.  <S.  406  u.  460)  unb  auf  bie  wertvollen  sDfittl)eilungen 
beS  „beutfd)en  Vereins  gegen  ben  3)fif$braucty  geiftiger  ©etränfe",  bem 
wir  alle  unfere  Sefer  unb  ?eferinnen  als  Sflitglieber  werben  möchten.*) 
Erinnert  fei  l)ier  nur  an  bie  93ebeuttmg  einer  red^eitigen  Ü3elef)rung 
ber  Sugenb  über  Den  9Zaa)t^eil  ber  geiftigen  ©etränfe,  inSbefonbere 
beS  ^Branntweins,  &en  grauen  ift  immer  wieber  ins  ®ebäcr)tnij$  $u 
rufen,  ba|  ein  gutgubereiteteS,  wenn  audj  einfaches  (Sffen,  ein 
wirffamer  33unbe$genoffe  gegen  baS  übermäßige  ^rinfen, 
namentlich  gegen  ben  ©dmapSgenufj  ift.**)    Die  ©ebilbeten  unb 

*)  $eitritt«ertlarungeu  finb  unter  (Sinjenbung  uon  2  Jf  als  3al|reebeitrag 
an  $>errn  töebacteur  Ä.  Cammer«  in  Bremen  \\i  rieten. 

*)  9tad)  ^rof.  ftorfter  ift  ee  nid)t  unmatni<f)emlid> ,  ba§  ber  Langel  ge- 
eigneter Sürjmittel  unb  beö  üÖSedjfelfc  berfelben  in  einer  auö  nur  roentgen  <#e» 
rieten  befteljeitben  einförmigen  Aoft,  nid)t  nur  ju  einer  fd^led^ten  (Srnäljrung  beiträgt, 
fonbern  aueb,  ba«  (belüfte  nad)  bem  (Senuffe  alcoholijdjer  ©etränfe  \w  beförbern. 
21etmlid)e  S3etrad)tungen  ^aben  ft<^  ber  93erf.  fdtjon  cor  3abjen  aufgebrängt,  ate 
fie  (Gelegenheit  hatte,  bie  ungeniigenbe  Äoft  iäd)ftf<her  ©eber  lennen  ju  lernen. 
<&i  muö  bab,er  immer  roieber  betont  merben,  bag  bei  ben  eine  beffere  $o(to< 
ernäijruug  in«  9luge  faffenben  humanen  SÖeftrebungen,  nictit  lebigtid)  ber  ^Wät^r* 
roerth  ber  6peifen  in«  ?luge  \n  faffen  ift,  fonbern  aua^  auf  bie  ©ebeutung  ber 
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begüterten  follen  ben  unteren  f djtecfyternäfyrten  bolfS* 
claffen  mit  bem  guten  beifpiele  beS  ÜHafcfyaltenS  im  ©e= 
nuffe  ber  fpirituöfen  ©etränfe  norauSgehen.  ^Rid^t  nur  bie 
branntweinpeft,  auch  baS  alltäglich  ftunbenlang  bauernbe  bier* 
trinfen,  wie  eS  bei  einem  grojjen  XtyiU  ber  unteren  unb  mittleren 
(Stoffen,  befonberS  ber  in  25eutfdjlanb8  ©täbten  üblich  unb  leiber  auch 
bei  ber  ftubirenben  SwQenb  gebräuchlich  tft,  mufe  mit  bin$  gefunbheit* 
lieh,  öfonomifch  unb  intedectuett  als  ein  nationales  Hebel  bezeichnet 
werben. 

3)ton  fei  ferner  eingeben!  ber  $ienfte,  welche  manche  ©e= 
nu&mittel,  namentlich  bie  Jleifchbrühe,  ber  Kaffee  unb  Xtyc  bei 
mäßigem  ©ebraudj  als  unfehäbliche  Anregungsmittel  leiften. 
bei  $>erabfe$ung  beS  ^reifes  fönnte  ba«  Jleifdjmehl  (f.  @.  515)  bie 
£>erftellung  billiger  gletfdjbrühe  ermöglichen,  ßaffee;  unb  'Xfae^ox* 
räthe  follten  oiel  häufiger  ju  ©efchenfen  an  bie  ärmere  bolfSclaffe  oer* 
wenbet  unb  bic  aus  ilmen  bereiteten  ©etränfe,  neben  9)cilch,  Suppe 
n.  bgl.,  ftets  an  ©teile  beS  üblichen  <5chnäpS<hen'S  an  boten,  brief; 
trägem  u.  f.  w.  oerabfolgt  werben.  25er  fogen.  $affeefa$  (f.  ©.483) 
unb  bie  gebrauchten  2l)ceblätter  (f.  <S.  490  u.  497),  bie  beibe 
burd)  einmalige  benufcung  nicht  oöllig  wertlos  werben,  follten  nie 
weggeworfen,  fonbern  ftets  Firmen  oerabfolgt  werben.  3U  oerfuchen 
märe,  ob  fich  ber  9Kate^hee  Cf.  <5.  492),  welcher  bei  größerer  (Jim 
fuljr  mahrfcheinlich  billig  ju  hoben  märe,  nicht  allmählich  —  uielletcht 
auf  bem  Umweg  über  bie  Slrmee  —  in  bie  bolfSfoft  einführen  liejje.*) 
bei  berartigen  bemühungen  fei  man  eingeben!,  bafi  eS  nach  ©ei gel 
ftumeift  gilt,  „neuere  unb  beffere  ©ewohnheiten  beS  bolfeS  nicht 
baburch  \u  fdjaffen,  bajj  man  bie  alten  oerbietet,  fonbern  baburch,  bafj 
man  ihm  bic  oerlocfenbe  ©elegenheit  unb  beranlaffung  $u 
ben  neuen  barbietet",  bor  einiger  3eit  (9torbmcft  1883,  s)cr.  22) 
haben  wir  uns  bereits  ausführlicher,  als  eS  hier  uns  geftattet  ift,  über 
bie  (Srfa^mittel  für  ftaffee  unb  %\)ee  geäußert,  inSbefonbere  barauf 
hingewiefen,  baf&  man  auch  m^  ben  Jtaff  eebaumblättern  (f.  ©.  492), 
welche  bereits  SJtoIcfchott  als  baS  ben  Kaffeebohnen  äfjnlichfte  Surro* 

<$cnufjmitte(  unb  Der  v21btucct)feluna  in  bereu  ©ebraueb,  rooty  ju  adjten  ift  (f.  B. 
46,  360,  362,  365,  556,  636  uub  639).  Ohne  3raeifel  loffen  ftd)  bei  untätiger 
au«roahl  unb  ^erroeubung  ber  Jcbcnömittel  fthon  mit  geringen  Rütteln  oieifadje 
SSerbefferungcn  in  bcrÄoft  crjielcn,  aber  ba«  fefet  freilidj  bie  fo  häufig  fehlcnbtn 
Äenntniffe  in  ber  Äod)funft  uorau«,  um  fo  mein-  ate,  roie  früher  ermähnt,  nidjt 
meuige  SBürjntittel  ber  ©peifen  erfi  burrf)  bie  3u&ereitung  entfielen  (f.  645). 
Üötr  fommen  alfo  roieber  barauf  jurüef:  3?effcre  9Iu«bilbung  ber  Staden  au* 
bem  SBolte  ju  $aittfraiten. 

*)  ?lua)  $rof.  ©inj,  bei  ftd)  bctanntlid)  fpccteQ  mit  ber  örforföung  ber 
2UcofyoIn?irfuug  bcjajäftigt  hat  unb  mit  anbern  ©adwerjumbigen  ber  Meinung  ift, 
bafi  ber  Jtaffee  uub  faffeeä(jn(i<he  ®cttänfe  oon  größter  bebeutung  als  on'ay 
mittel  befc  ©rauutmein*  ftnb,  hQt      unferer  ftreube  ueuerftdjft  bic  (Sinfüljruug 
bt*  "ä)tat£  manu  empfohlen. 
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gat  bezeichnet  ha*/  Berfuche  machen  fotlte.*)  gaft  gleichzeitig  fjat 
SR^olfS  (Seftermann'S  3)ionatSf)efte  1883,  3uli§eft)  ber  2Höglichfett 
gebaut,  bafj  aus  ben  hülfen  ber  ßaffeefrucht,  meldte  man  jefct 
wegwirft,  bermaleinft  ßaffeeerftact  gewonnen  würbe.**)  @r  glaubt  auch, 
bafe  bie  flaffeeblätter  unb  bie  faff eeinreiche  Golanufj***)  ber* 
einft  zur  Bereitung  oon  Äaffeeejrtract  benufct  werben,  f) 

föchten  unternehmenbe  beutfehe  §r)emifer  unb  Äaufleute  recht 
balb  Berfudje  machen  unb  uns  in  gorm  oon  biaigem  ßaffeeejrrract  ein 
wirffameS  Littel  für  bie  Befämpfung  beS  Branntweins  liefern,  welche 
für  baS  iö3of>l  unb  SBelje  ber  norb*  unb  mitteleuropäifchen  Bölfer  fo 
wichtig  ift.  $enn  nicht  überfein  barf  werben,  bajj  bie  faffeeähn* 
liefen  ©etränfe  nur  bann  wefentliche  £)ienfte  im  Kampfe 
gegen  ben  9Hco fyoIUmuS  zu  leiften  oermögen,  toettlt  fle  in 
rairfticfi  guter  Bcfdjaffcnfjeit  geboten  Kerben.  sJcid>t  in  Slbrebe 
{teilen  mir,  bajj  auch  bie  alfaloibfreien  ßaffeefurrogate  burch  ifjre  bei 
ber  Röftung  entftet)enben  SRiech*  unb  ©efe^maefäftoffe  al«  ©enujjmittel 
roirfen  (f.  6.  483),  aber  bie  ©irfung  ift  eine  viel  weniger  intenfioe 
als  bei  bem  eckten  Kaffee  unb  $hee-  35aburch  erflärt  es  ftch  auch, 
bafe  ber  oiel  aber  f  flechten  Äaffee  geniejjenben  fächfifdjen  Arbeiters 
beoölferung  ber  Branntwein  (eiber  als  gangbares  ©enujjmittel  bient. 

ginfelnburg  wünfeht,  bafe  ber  Staat  feinen  Branntwein  * 
auSfd)anf  an  öffentlichen  Berfef>rSftationen  (Bahnhöfen) 
geftatte,  ba  baS  ^ublifum  fo  leicht  »erführt  ift,  bie  Sßarte^eit  mit 
gefelligem  ©enuffe  oon  Reizmitteln  auszufüllen  3ür  baS  ©rfrifc^ungS* 
bebürfnijj  genügt  eS  überall,  ift  aber  auch  überall  ju  f orbern,  bafi 
an  (Sifenbafmftationen  f einerlei  beftillirte  Öetränfe,  fonbern  aujjer  2Bein 
unb  Bier  zu  jeber  3"*  warme  ©ctränfe,  Kaffee,  X^ee  unb 
Warmbier  oerabreicht  werben.  9Öenn,  wie  bieS  im  Bereiche  ber  Äöln* 


*)  9?adj  $ogl  werben  bie  Blatter  auf  Sumatra  im  rof)  geröfteten  3uftano 
al«  (Srfatytnittel  be«  d)ineftfd)eu  £f)ee«  gebraust.  "ißad}  Äoeitig  werben  jie  oor* 
wiegenb  in  ©raftlien  gebraust  uub  liefern  einen  Sufgufj,  welker  in  (Sefdjmacf 
unb  SBirruug  bem  au«  2;^eeblätteru  g(eid)  ift. 

**)  ftad)  ^aljau  trinten  bie  ©übaraber  „®if<$r",  b.  i.  eine  «bfodjung 
au«  füllen  ber  Äaffeeboljne. 

***)  $5ie  (Solanüffe  beg  Solabautne«  (Cola  acuminata  R.  Br.)  werben  in 
Sentralafrifa  al«  Wafjruug«*  uub  «rjneimittel  benufet;  Tie  enthalten  2,13—2,37 
^roc.  (Saffcin. 

f)  Wad)  Stljolf«  foll  Siebig  allen  Svnfte«  oorgeljabt  fjaben,  in 
©übabef finieu  eine  ^abrif  für  Äaffceertractbereituug  anzulegen, 
ba  nur  bort  eine  Raffeeertractfabrif  rentiren  fimtte,  wo  ber  Äaffee  gleidjfam  uidjt« 
gelte.  3n  Suropa  würbe  \.  33  eine  §feifd)ertractfabrif  aud)  uidjt  rentiren.  2)ie 
iWotljweubigfeit  Äaffeeejrtraa  au«  $of)neti  ju  matten,  uerneint  9tf)olf«.  Xa  bie 
Äaffeebob.ne  gewiffermaßen  bereit«  ein  (Srtract  i^.  9iur  wenn  e«  ftd)  borum 
^anble  au«  ben  caffcinfjaltigcn  ^mdjtbiitfen  unb  glätter  be«  59aumc«  ba« 
©efte  unb  Söirffamfte  ju  ertra^iren,  bann  würbe  ba«  jDcadjtn  uon  Äaffeeeytract 
6inn  ^aben. 

47* 
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Ü)iinbener  @ifenbaf)n  bereits  gefdjefjen  tft,  bie  Berabreichung  guten 
Bieres  gum  greife  von  10  $fg.  für  */4  1  unb  tum  15  $fg.  für 
Va  1  9cjicr)ert  wirb,  mufj  jebe  Befürchtung,  bajj  bem  weniger  Bemittelten 
bura)  bie  (Sntgiehung  beS  Branntweins  auf  SReifeftationen  eine  ungebühr* 
Itd^e  §intanfe$ung  feines  StärfungSbebürfniffeS  treffe,  als  ^infäQig 
erf feinen,  freilich  barf  nicht  oerfd)  wiegen  werben,  bafc  ber  Safjn-- 
hofsfaffee,  mit  wenigen  rühmlichen  2luSnac)men,  feljr  jdjlecht  tft. 
$ie  BalmhofSbehörfcen  oerbeffern  fo  BieleS;  foflte  eS  nid>t  möglich 
fein,  auch  hierin  9lbf)ilfe  gu  f Raffen?  (Bergleiche:  SWgem.  Ausgabe 
ber  Social '(Sorrefponbeng  1883,  9er.  31).  —  3U  befämpfen  wäre 
ferner  bie  unentgeltliche  Verabreichung  oon  Branntwein  al» 
Littel  gum  Äunbenfang;  biefeS  ^ocfmittel  ift  bejjhalb  fo  gefähr* 
licr),  weil  eS  auch  beuten  gegenüber  gur  Slnwenbung  fommt,  welche 
fonft  feinen  Branntwein  trinfen.  $n  mannen  ©egenben  wirb  bie  weib^ 
liehe  Beoölferung  ber  unteren  BolfSclaffen  burdj  berlei  gefchenfte  füfce 
Sdjnäpfe  fnftematifch  gum  Branntwetntrinfen  gewöhnt  @S  bieten  fich 
nodj  »ergebene  anbere  (Gelegenheiten  ber  Berfud>ung  unb  Berfüfjrung. 
$ie  grau  eines  fäajftf d>en  ©erichtSbienerS,  ber  fpäter  als  unheilbarer 
Säufer  burch  Selbftmorb  enbigte,  oerfia>rte  unS,  ihr  SKann  habe  jid> 
baS  SchnapStrinfen  bei  feinen  ?anbtouren  angewöhnt,  gelegentlich 
welker  er  bei  jebem  Borfteher  umfonft  eingefchenft  befomme.  Sicher 
ift,  bafj  ©tele  gar  nid)t  ahnen,  wie  unrecht  jie  bamit  tt)un.  £ac)er  tft 
auc^  biefer  $unft  bei  ben  Belehrungen  genügenb  gu  berüdftchttgen, 
benn  leiber  fpielt  baS  „SchnäpSchen"  in  oielen  ©egenben  eine  grofce 
Wolle  in  ber  freunbfdf)aftlidjen  Bemirthuug  unb  ift  gugleta)  eine  fe^r 
beliebte  Jorm  beS  SrinfgelbS  an  Boten  u.  bgl.  (f.  6.  408  u.  738). 

$afj  im  3ntereffe  ber  allgemeinen  2Bof)lfaf>rt  bie  ber  ©efunbljeii 
befonberS  nadjtljeiligen  ftarffufel^altigen  Branntweine  (f.  ©.462) 
oom  Berfaufe  gänglich  auSgefchlof fen  werben  follten,  haben 
Slergte  wiebeiholt  betont.  Bielleicht  bürfte  ftch  aua)  eine  gefejltche  Be- 
ftimmung  empfehlen,  bie  baS  3)enaturiren  beS  BrennfpirituS  t>or- 
fchriebe.  GS  ift  befannt,  bafj  bie  ©ewohnheitstrinfer  benfelben  faufen, 
um  ihn  mit  SHaffer  oerbünnt  gu  genießen.  3a,  bie  Berf.  hat  eS  fürglich 
erlebt,  bajj  ein  fleiner  Schuljunge,  beffen  ©Itern  feine  gemohnheits* 
mäjjigen  SdmapStrinfer,  fonbern  fehr  braoe  fieute  ftnb,  bem  aber,  wie 
baS  in  ben  unteren  BolfSclaffen  in  Sachfen  leiber  fehr  gebräuchlich  ift, 
hin  unb  wieber  SchnapS  als  Hausmittel,  bann  unb  wann  auch  einmal 
ein  Sa)lucf  füjjer  Hümmel  als  Grfragenujj  oerabfolgt  worben  war, 
längere  $z\t  hindurch  heimlich  Dem  8um  Wärmen  ber  ÜHilch  beftimmten 
BrennfpirituS,  welchen  er  fid)  mit  SBaffer  mifchte,  gufpraa)!  —  2luc$ 
oor  mit  Branntwein  oerfefcten  Obftmeinen,  bie  im  §anbet  (inö* 
befonbere  in  Dber|a)lefien  als  fog.  Gober)  oorfommen  f ollen,  ift  gu  warnen. 

Gine  nicht  gu  unterfd;äfeenbe  2Uaffe  in  bem  Kampfe  gegen  2runf= 
fudfit  liefern  UolfStfjütnlid)  gehaltene  glugfdjriftett  itttb  $üdjcr, 
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ßeeißttctc  Beiträge  in  ftaletsbertt  unb  ber  Keinen  £ocatyreffe, 

5>ie  ;Dttttfj  eilungen  unb  Flugblätter  be3  „beutfdjen  herein«  gegen  ben 
2Ki&brau<$  geiftiger  ©etränfe"*),  bcögl.  bie  „Mitteilungen  beS  £reä* 
bener  ^SegirfSoerem«  g.  b.  Ütt.  g.  ©.",  baä  oom  herein  ^rbeiterroor)^' 
^ausgegebene  ©c$rift($en  „$er  @($nap3"  ((Söln  1884),  follten  oon 
HHenföenfreunben  foftematifö  im  SSolfe  oerbreitet  werben.  Aua? 
3f(f)offe'3  „$3ranntmeinpeft"  unb  ,,©olbmac$erborf"  niajt  gu  oer* 
Reffen.**)  £)er  fleinen  treffe,  beren  Hinflug  bo<$  ein  fo  großer 
ift,  fann  nidjt  brtngenb  genug  bie  S3enu£ung  ber  $re$bner  „Social* 
Gorrefponbeng"  angeraten  werben,  weld&e  als  Ütfanufcript  für  3eitungen 
erföeint  unb  ofme  Duellenangabe  nac^gebrutft  werben  barf.  2öie  allen 
ba3  23olf$wof>l  betreffenben  Angelegenheiten,  wibmet  fte  audj  bem 
ßampfe  gegen  bie  Strunffud&t  größte  Aufmerffamfeit. 

$ie  Erfahrung  le^rt,  bafj  wenn,  wie  eö  gur  &\t  noc&  meift 
gefduelft,  ben  Arbeitern  ber  2Bo($enlof)n  am  Sonnabenb  beim  Jeier* 
abenb  auöbegafjlt  wirb,  SBiele  ir)r  ©elb  niefct  gu  2Birtf>fa)aftögmeo?en 
oerwenben,  fonbern  e$  in  ber  ©djenfe  laffen.  Der  von  einigen  Jabrif» 
befifcern  gemalte  23erfud&,  ben  sDlontag  ald  AuögafylungStag  gu  beftim* 
tnen,  erregte  bie  Ungufriebenfyeit  ber  Arbeiter  unb  e$  ift  aud)  gemijj 
nid)t  richtig,  wenn  ed  gerabe  ber  eingig  freie  Xag  ift,  an  bem  es  viel- 
leidet  an  ©elb  fef)lt.  Am  meiften  f<$eint  ber  Jreitag  als  3aMta9 
in  5abrifen  für  ftdj  gu  fyaben.  „flber  Arbeiter  wirb  bann  feiner  Jrau 
ba3  nötige  3Birtf)fdjaft3gelb  geben,  bamit  biefe  am  Sonnabenb,  ber 
ja  gewöfjnlidj  ein  M arfttag  ift,  bie  Lebensmittel  für  bie  nädtften  Xage 
beforgen  fann;  bann  r)at  ber  Sonntag  feine  Au3geic$nung  unb  am 
sUiontag  wirb  nid)t  „blau  gemalt",  b.  i.  gebummelt,  wie  e8  meift  ba 
gefdnefjt,  wo  eS  ber  Sonntag  ift.  (Sbenfo  wenig  wirb  baä  ©elb  gleidj 
am  Freitag  oertrunfen,  wie  bei  ber  ©onnabenb^3öl)lung,  wo  ber  Ar= 
better  ja  weijj,  bafj  er  am  Sonntag  borgen  feinen  SRaufdj  auSfo^lafen 
fann,  wäfjrenb  er  am  ©onnabenb  wieber  bie  Arbeit  oor  ftdj  fjat"  (©oc.s 
(Sorr.). 

(§3  genügt  aber  nia^t,  ben  Armen  au8rei$enbe  sJtaf)rung  gu 
geben  unb  gegen  bie  Mängel  in  ber  (SrnäljrungS weife,  befonberd  ber 
fogen.  arbeitenben  klaffen  burdj  Rumäne  (Sinridjtungen  unb  paffenbe 
^ele^rung,  wie  biefelben  im  93orau8gef>enben  in  ber  flürge  gu  f Silbern 

*)  ,,?te«  unb  prüfe",  „föie  uerffütet  nub  n>ie  belämpft  man  ?c",  „Äommt 
unb  (jefft",  100  £tüd  für  1  uub  ©djolj,  bie  £vunrfua)t  ba«  $erberben 
be«  3$olfee,  100  ®tüd  für  1,50  M  birect  ju  be^ieljen  uom  Verleger  (£.  SB. 
dt  auf  fei  in  Bremen. 

**)  @eit  biefe  3etleu  abrieben  würben,  ift  eine  auf  SJeranlaffuna  be« 
beutfcfien  herein«  flcgeit  ben  SRifjbraud)  fleißiger  ©etranfe  f)erauegegebene  ©djrift 
„Öiber  ben  Jrunl"  (Bresben,  $einriin  iWinben,  1885)  erfd)tenen,  bie  aUen 
Denjenigen,  roeldje  baran  mitarbeiten  wollen,  ba§  bem  fdjlimmflcu  ©a^maro^er 
am  Warfe  be«  beutfa^en  Colfe«  öinjjalt  get^an  merbe,  al«  eine  ftunbarube  ber 
^nreguna  unb  ©eleb;runa  tuarm  empfohlen  fei.  ^Jrei«  50  ^fg. 
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gefugt  mürben,  mit  (Srtift  unb  unermüblicfjer  SluSbauer  $u  Jelbe 
SU  gießen,  oa*  ^olf  muf?  and)  pr  &Mrtbfd)aftlidifcit,  ber  Don 
(Ml  unb  $erfd)menbung  gletdjtoeit  entfernten  bcrnünftigen 
8^arfatnfeit  erlogen  toerben.  £aum  $u  be^roeifeln  bürfte  c«  fein, 
ba|  nid&t  nur  bie  ?age  ber  ärmeren  Slrbeiterclaffen,  fonbern  audj  jene 
Dieler  gebilbeter  Jamilien  eine  beffere  genannt  werben  bürfte,  roenn 
meljr  mtrtf)fcf)aftlicr)er  Sinn  oorljanben  roäre,  b.  f).  ber  roofylbeba<$ten 
93cmef[ung  unb  richtigen  (Sintfjeilung  ber  Ausgaben  größere  Slufmerf* 
famfeit  gefcfjenft  mürbe. 

3(ud)  bei  ber  jefcigen  öfonomifdjen  Sage  fönnte  ofyne  3roeifel  bie 
Ghrnär)rung  oieler  Arbeiter  unb  anberer  Unbemittelter  eine  groeefmäfigere 
fein,  al§  fte  ift,  menn  mefjr  an  bie  jroecfentfpred^enbe  ^erroenbung  be§ 
(Srmorbenen  gebadet  mürbe.  $>er  Sinn  für  Sdjonen,  §au8fjalten, 
Gintfyeilen,  3ufammen^al^n  mu&  fäon  m  ber  3ugenb  geroetft  unb 
gepflegt  werben.  Tue  Uebung  unb  ftörberung  be3  Sparfinn* 
ber  Jugenb  fann  oon  oerfdfnebenen  Seiten  ausgeben,  nämlid)  oom 
Cr  It  cm  häufe  (Inhalten  jum  cdionen  ber  Sad)en,  gülfrung  eine* 
Ginnafjme-  unb  2lu3gabebucr)c8  über  ba3  $afdf}engelb  u.  f.  ro.),  oon 
ber  ©emeinbe  (bie  jefct  faft  allerorts  befteljenben  Pfennig*  ober 
ÜWarfenfparfaffen)  unb  oon  ber  Sd&ule.  9lbgefet)en  oon  bem 
9hifcen,  meiere  bie  lefctere  bur$  $erf)ütung  ber  roeitoerbreiteten  33er = 
fd&menbung  in  93leiftiften ,  Sebent,  ©djreibefjeften ,  Schonung  ber 
Südjer  u.  f.  m.,  foroie  burd)  Slnnaljme  unb  ©eiterbeförberung  oon 
Spareinlagen  Qugenb^  unb  Sdjulfparfaffen)  ftiften  fann,  fällt 
i^r  nad)  unferer  feften  Ueberjeugung  auf  biefem  ©ebiete  noo)  eine  be-- 
fonbere  fmc^roid&tige  Slufgabe  ju.  2öie  fdjon  bie  geiftreidje  Skrfafferin  *) 


*)  Unfere  fei  Oabjen  gehegte  »ermutffuug,  tafj  biefe«  auSgejeidjnete  Scrf 
unter  lUitmirfung  eine«  berühmten  ?tbjer«  ber  ©taatemiffenfdjaften,  be«  $*er- 
faffer«  „2>er  §rau  auf  bem  ©ebiet  ber  a  t  i  o  n  a  1  üf  on  o  in  ic  „3)er 
ftrau  auf  jocialem  ©cinete"  (f.  ©.  628  unb  733)  unb  aufjer  uielen  anDcrn 
Söerfcn  aud}  jener  ber  oon  nn«  für  bie  3raerfe  biefe«  ©udje«  fhibirten  „S>oH«« 
iütrt^fcrjaft«Iet)reJ'  unb  be*  „©efunbb,eit«mefen«M  entftanben  fei,  fam  ber  2öa(jrl)eit 
äiemlid)  nafje.  tiefer  $3ogen  mar  bereits  gefegt,  als  mir  burd)  bie  ©üte  be* 
$errn  ^rof.  ?oren$  oon  ©tein  erfuhren  unb  mit  feiner  auf  unfere  93itte  t»in 
telegrabfufd)  ei  teilten  (Srlaubnifj  au  biefer  «Stelle  mittljeifen,  ba§  er  da«  uon 
un«  im  ?anfe  unferer  Arbeit  micberb,olt  citirte  unb  empfohlene  S3ud)  „lie 
tu h t  b  i  ili  af  tlidie  (Sr^ieb,ung  unb  Üeben^aufgabe  ber  ^audfrau"  ton 
Anfang  bie  \u  @nbe  allein  gefd)rieben  unb  nur  beßqalb  ftd)  nidjt  al«  Suior 
genannt  b,at,  mei(  er  glaubte,  bie  grauen  2)eutfdjtanb6  mürben  e^er  bie  Arbeit  einer 
grau  al«  bie  eine«  Wanne*  lefeu.  9fia^t«  bürfte  geeigneter  fein,  bie 
uon  un«  in  biefem  ^ucfje  oertretenen  Snfidjten  über  mirtb^f d^aft« 
iidic  (Sr)ieb,ung  be*  95 o  1  f cd  nad)brüä(idjer  )u  unterftü^en,  als  bie 
Ütjatfadje,  ba0  fie  in  ib,ren  ©runb^ügen  mit  ber  mif f cnfdjaftüdien 
Ueberjeugnng  eine«  Wanne«  übercinfttnunen,  ber  al«  unioerfeller 
©eift  unb  meitooranblicfenber  ©a^nbred^er  auf  bem  ©ebiete  bei 
©ocialmiff eufdb,aft  unb  ©ocialpoütif,  ber  9?ed)t«'  unb  Staat?* 
miffenfdjaft  in  gelehrten  unb  politifa^en  Äreifen  bie  Ijbdjfie  ^er- 
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beä  mehrerroätjnten  Sucres  „$ie  wirtschaftliche  @r$iehun9  unb  Sebent 
aufgäbe  ber  §au$frau"  (f.  ©.  625,  628,  630,  635  u.  745)  fjeroorgehoben 
hat,  wäre  eä  ein  grofjer  gortfchritt,  wenn  Änaben  unb  Räbchen  in  ber 
<Sdjule  ju  roirthfcfjaftlichen  Berechnungen  angeleitet  mürben.*) 
SRicht  minber  wichtig  wäre  e8,  roenn  in  ben  Spulen,  namentlich 
ben  Weibchen  folcfje  Aufgaben  jum  Rechnen  gegeben  würben, 
bie  fict)  auf  bie  Beregnung  ber  täglich  ober  n>5d^entlicr)  ober 
jährlich  ju  oerbrautt^enben  Lebensmittel  unb  überhaupt  auf 
ben  §auä\)ait  begehen.  @8  fönnte  babei  ber  ©runb  baju  gelegt 
werben,  bafj  bie  jufünftigen  Hausfrauen  befähigt  mürben  mit  9flafj  unb 
©eroicht  mit  gehöriger  Umfielt  ju  ©erfahren,  unb  ^u  beregnen,  wa$  fte 

etjrung  genießt.  Uni  fo  befchämenber  muß  e8  freiließ  roirfen,  baß  fein  ge^ 
banfenreiche«  nnb  in  feiner  21rt  einzig  baftefjenbe«  SBud)  feine  meitcre  Auflage 
erlebt  h<"  unb  in  fcrauentreifen  faft  unbefonnt  geblieben  ift.  Mur  SRofcher'e 
„GrnnMagen  ber  ftationalötonomie"  ,  in  benen  ba«  ©ud)  empfohlen  ift,  tnu  e« 
bie  $erf.,  meldje  bei  feinem  (Srfäeinen  noch  ein  Äinb  mar,  ju  bauten,  mit  ihm 
befanut  gemorben  unb  baburd)  um  eine  gütte  Don  Belehrung  unb  ^luregung 
reicher  geworben  ju  fein.  Sir  f)egen  bie  juüerfi^tlid)e  Jpoffnung,  baß  bie  beutidje 
ftrauenmett  bie  ihr  oon  bem  gefeierten  Gelehrten  gemibmete  Gabe  in  naher  3ett 
noch  botlauf  tuürbigen  lernen  wirb. 

*)  Ser  ba«  Heben  ber  unteren  (Staffen  fennt,  tann  ber  Genannten  nur  bei« 
ftimmen,  nenn  fte  f abreibt:  „(£«  märe  otet  barüber  ju  fagen,  menn  man  bie  große 
ftrage  nach  bem  Unglücf  im  tßtotetariote  einmal  ernfilich  oon  biefer  Seite  be- 
trauten moltte;  man  mürbe  finben,  baß  bie  arbeitende  Claffc  ba«  ÜKeifte  treuer 
bt]af)h,  meil  fie  e«  eben  täglich  unb  mBchenttich  unb  nidjt  monatlidj  ober  viertel» 
jährig  auf  bem  Grunb  ftrenger  $edmung«*Drbnwtg  unb  (Sintljeilung  ber  (Sin- 
nannte  ju  bejahten  öerfiejjt  unb  baß  e«  faft  nie  bie  täglichen,  fonbern  ftetö  bie 
vierteljährigen  ober  gar  bie  jährlichen  Sudgeben  ftub,  bie  biefe  Stoffe  in  ihrer 
Sirthfctjaft  jurücffefcen,  meil  fte  e«  nicht  gelernt  Ijat,  fdjon  bei  ber  täglichen  (Sin* 
iiafjme  bie  monatliche  unb  vierteljährige  3tu«gabe  nach  ftrenger  Drbnung  in  9b* 
rechnung  ju  bringen.  Senn  man  bei  ben  Sirthf  «haften,  bie  biefer  (£(affe  au* 
gefjBren,  nur  einmal  nachfragen  mag,  mofjer  bie  metften  Verlegenheiten  entfielen,  fo 
mirb  mau  ftet«  fj'öxm,  baß  e«  entroeber  bie  Diethe  ift,  bie  eine  große  @ummt 
im  $erljältmß  m  if)rem  Sagelohn  bilbet,  unb  bie  fte  nun  „mit  einem  male" 
bejahen  foQen,  ober  baß  8tte«  rccfjt  gef}en  mürbe,  menn  fte  nur  „fomeit  tommen 
fönnten,  ftet)  für  ben  Sinter  mit  Äartoffeln  uub  Neuerung  ju  Derfehen",  ba 
fte  atterbtng«  93eibe«,  menn  e«  in  ((einen  Ouantitäten  eingefauft  merben  fofi*, 
niemal«  fo  billig  unb  gnt  (jo&en  fönnen,  at«  menn  fie  e«  im  Großen  taufen 
unb  bejahten.  3)ie  folgen  ftub  ber  Sieget  nach  Sinterfchulben,  bie  burcrj  Sommer* 
arbeit  abgetragen  merben  müffen.  Sinb  biefe  aber  einmal  ba,  fo  ift  e«  ftar,  baß 
ber  fommenbe  Sommer  feinen  Ucberfdjuß  ni$t  für  ben  nahenben  Sinter,  fonbern 
für  ben  vergangenen  hergeben  muß;  unb  tritt  bann  ein  Unglücf  ein,  fo  ift  ber 

ftuin  einer  folgen  Sirthfcfjaft  ftd)er.  

Sie  ganj  anber«  märe  efi  bagegen,  menn  fchon  bie  Colf«fchule  bamit  begönne, 
ben  Äinbern  biefe  töegetn  einjuprägen;  ihnen  biefelben,  fobalb  fie  fte  öerfletjett 
fönnen,  an  Söeifötelen  ftar  ju  machen,  unb  auf  biefe  Seife  fte  jum  eigeuen  Reifer 
in  ihrer  92oth  ju  erheben !  Sie  oft  habe  ich  gebadjt,  n  etdY  ein  ungemeiner  gort' 
fcfjritt  cd  fein  mürbe,  menn  man  es  ben  Hehrem  namentlich  in  biefen  Schulen  ntr 
Pflicht  machte,  bie  herangemachfenen  Änaben  unb  Stäbchen  in  ber  mirthfehetftlichen 
Berechnung  ju  untermeifen!  Sahrlich  eine  Stunbe  möchentlich  in  ber  3ugenö 
mürbe  ihnen  oft  ein  3atjr  ooff  ©orgen  unb  Äummnr  im  9lfter  erfparen!" 
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an  ^tt^rungSmitteln  brausen  unb  barnac$  bie  Ausgaben  etnguri^tcn. 
@in  warmer  SJolföfreunb,  §err  ©aule  in  &armftabt,  Ijat  oor  mehreren 
3a^ren  (1881)  bcn  fef)r  bead>ten«mertfjen  Sorfa^lag  gemadjt,  baj$  bie 
©4ule  bcr  fünftigen  §au$frau  fdjon  einen  ©inblict  oer= 
fdjaffen  folle  in  bie  fparfame  Verwaltung  be8  @rnä(jrung3: 
etat.  9tad[)  feiner  Anficht  foflte  man  in  ber  erften  Glaffe  einen  folgen 
SSoranfölag  lehren  für  ein  (Sinfommen  beS  Arbeiters,  be8  ©eamten, 
be§  Äünftlerä,  beä  Kaufmanns  u.  f.  w.  2Bir  gefjen  weiter  unb  falb 
ber  Meinung,  bafc  —  fei  e§  in  ben  oberen  ©djulclaffen  ober 
in  ben  gortbilbungäfc&ulen  —  23oranfc&läge  nic$t  nur  für 
bie  (Srnäfjrungöf often,  fonbern  für  ben  gefammten  £auö* 
f)alt  mit  t>erfd)ieben  großen  einnahmen  gemalt  werben 
follten*),  bamit  bie  jungen  £eute  überhaupt  erfahren,  was 
ba$  Seben  f  oft  et.  $)enn  barüber  befteljt  fein  3roeifel:  bie  f rü t>  = 
$  eiligen  (Sfyen,  welche  in  jugenblidjem  2eidj>tftnn  jmifdjen  Arbeitern 
unb  Arbeiterinnen  täglidj  gefd^loffen  werben,  finb  ein  jpauptfjinbernife 
für  bie  Hebung  biefeö  ©tanbeö.  Vielleicht  würbe  bie  oben  ange 
beutete  Belehrung  etwaä  baju  beitragen,  bafj  ber  <2cl)rttt  in  bie  (£tje 
erft  bann  getfyan  wirb,  wenn  ein  ©parpfennig  erübrigt  unb  bad  ju 
erwartenbe  (Sinfommen  für  bie  ©rljaltung  oon  gwei  unb  mefjr  $erfonen 
fid)  als  fyinreidjenb  er  weift.**)  SBirb  bann  im  9tec$enunterrid)t  bei 
ben  Knaben  iHücffidjt  auf  bie  Berechnungen  unb  $3u$  = 
füljrung  be§  ÖJefdjäfU  =  unb  ©emerbemanneS,  bei  3Käb<^en 
auf  bie  wirtf)f d^aftlid^en  Vorgänge  be8  §auöljalt8  genom- 
men, fo  wirb  baS  nid)t  nur  für  bie  @in$elnen,  fonbern 


*)  iÖei  Derartigen  söerfudjcn  bürftc  ftd)  roat)rf<f)einlia)  empfehlen,  $auft* 
§altungöbubget«  ber  töpifdjen  Arbeiterfamilie  be«  betreffenben  Orte«  ju  ermitteln 
unb  fo  für  bie  in  ber  €>d)u(e  )u  madjenben  $oranfrf)(age  eine  bcn  örtlidjen  ©er» 
fjätniffeu  entfpredjenbe  ©runblage  ju  gewinnen.  2eijrer,  bie  ftcf)  btefer  üRüfye 
unterbieten  motten,  finben  Daju  auSgejeidmete  Anleitung  in  ber  auf  ©.  629  er» 
mahnten  Sdjrift  uon  59a Hin. 

**)  *8nft  fltte  Arbeiter  tommen  oom  17.  ober  18.  3aljre  an  in  eine  Sebcn* 
periobe,  roo  fic  als  träftige  unb  gefdjicfte  Jeute  ben  \!ofjn  oon  gamilienoätern  be« 
jieb,en  uub  redjt  gut  etroa«  erübrigen  tonnten,  um  ftd)  fclbft  unb  iljre  Berufs  - 
genoffen  ju  ucrftd)ern  unb  nun,  ftatt  mit  Bulben,  mit  $orrätl)en  oon  Letten 
unb  Pöbeln  ober  mit  erfparten  ©elbern  in  bie  (Sbe  >u  treten.  3fi  bie«  nidjt 
ber  ftall,  fo  tritt  bei  leidjtfinnigeu,  frül^eitigen  §eirat!jen  beinahe  unauebleiblid) 
SRotb,  ein,  fobalb  Ärantljfit  ober  fttnber  tommen  unb  ber  SJerbienft  einmal  ftotft" 
(©öbmert).  Acfjnltdje«  gilt  für  mandie  uuoerfjehatfjete  gabritarbeiterinnen.  ©o 
oerbienen  j.  ©.  bie  $öd)ter  armer  fad)ftfdjer  $anbroebcr  in  ben  grofien  Gabrilen, 
roo  man  fic  jur  ©eaufn^tigung  ber  medjanif(i|en  Sebftü^Ie  uerroenbet,  bei  gutem 
($efd)äftegang  meb^r  al«  fte  ^um  £ebenGuutcrl)alc  gebrauten,  ^unial  fte  t^reu 
Altern  meift  nur  ein  geringe«  Äoflgelb  jaulen.  2öer  aber  in  berartigen  3nbußrie> 
orten  gelebt  b;at  toeig,  baB  in  roeitau«  ber  2Re$r)aQl  ber  %aüt  ber  Uebnfc^uR 
roeber  jur  Unterftü^ung  ber  Tta)  meift  tümmerlid)  bural  öa«  $eben  ftyeppeuora 
(Sltem,  noa)  ju  (SrfparnifTen,  fonbern  für  ^Jufc  oerroenbet  roirb. 
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au$  für  bie  gan^e  SßolfSrooljlf aljrt  bie  Ijeilfamften  folgen 
Ijaben.  $)aS  gefd^äftlict>e  $Kec$nungSroefen  rottb  unfereS  SBiffenS  bereits 
in  ben  gortbilbungSfd&ulen  geübt,  —  in  einigen  fä$fifd&en  Stäbten, 
3.  25.  SUteerane,  fotl  fogar  biefer  Unterricht  oon  routinirten  flaufleuten 
erteilt  werben  —  ba«  oon  sJWann  unb  grau  gemeinfam  gu  füljrenbe 
l)äuSlia)e  SHeajnungSroefen,  über  beffen  große  Sebeutung  für  olle  Stänbe 
wir  uns  fdron  früher  an  ber  §anb  2Bot)lberufener  geäußert  fmben 
(f.  6.  626—636),  oerbient  bodj)  roofjl  btefelbe,  roenn  nidjt  eine 
größere  Seadjtung. 

§ier  fei  nur  nodj  barauf  Inngeroiefen,  baß  man,  fo  lange  bie 
(Schule  nod)  nidjt  in  angebeuteter  2Beife  vorgearbeitet  fcat,  unermüblidj 
ba^in  roirfen  fott,  roeite  Greife,  inSbefonbere  aber  bie  unteren  (Haffen 
oon  bem  9iufcen  $u  überzeugen,  welchen  bie  güfjrung  eines  SBirtr)  = 
fdjaftSbud&eS  gewährt.  $er  $)reSbener  3trmenpflegeoercin  f)at  ben 
fe|r  beaajtenäroertljen  s}$erfucfj  gemalt,  bie  2lrmen  feines  SejirfS  an 
bie  güfyrung  oon  §au«f)altungSbüd)ern  ju  geroöffnen.  ©roße  oolfS= 
päbagogif  d)e  @tnfid)t  oerrätlj  ber  SHatl) ,  baß  man  bie  armen  ©Itern 
beftimmen  foll,  baS  3luffct)reiben  ber  (Sinnaljmen  unb  Ausgaben 
größeren  fd)ulpflia)tigen  Äinbern  gu  übertragen  (510g.  Ausgabe  ber 
€>oc.:6orr.  1882,  9tr.  15).  «Sicher  ift,  baß  bei  SSielen  bie  Stimme 
ber  Vernunft  allmählich  ju  3öorte  fommen  mürbe,  roenn  fie  nur  erft 
beutlidj  einmal  erblicften,  mie  fie  haushalten.  $aS  SluSgabebüdjlein 
wirft  als  SÖirt^'c^aftSgeroiffen  unb  fein  33ortheil  roirb  auch  oon  ein- 
fachen beuten  meift  erfannt,  roenn  man  fie  nur  erft  $u  einem  Sßerfuaje 
gebraut  r)at."") 

i)a  jroeifelloS  DftdjtS  für  bie  Hebung  ber  tr>irtr)fct)aftticr)ett  SBer- 
fjältniffe  ber  Arbeiter  fo  förbcrlicr)  ift,  als  baS  fofortige  baare  93  e* 
jal)Ien  aller  oon  ihnen  entnommenen  33ebürfniffe,  fo  muß  ben  Gon- 
f  um*  Vereinen,  roeldje  aua)  noch  burdj  billige  Abgabe  ber  ScbenS* 
mittel  nüfcen  (f.  B.  728),  aucl)  eine  Sebeutung  für  bie  ©rjie^ung  jur 
©pavfamfett  juerfannt  roerben.  * 

$iel  ju  roenig  beamtet  roirb  bie  Sebeutung,  welche  bie  93  e« 
fdjaffung  oon  SSHnteroorrätfjen  für  bie  Keinen  Seute  fjat.  2lud> 
hierauf  r)at  bie  auf  6.  742  erwähnte  anonnme  SSerfafferin  fa)on  oor 
3a§r$eljnten  mit  oiel  Sd&arfftnn  unb  genauer  Äenntniß  beS  roirflidjcn 
SebenS  aufmerffam  gemalt.  SBer  nur  im  ©eringften  ftch  bie  9Jcüf>e 
geben  mag,  ftch  um  bie  ©rünbe  ber  bitterften  Wotf)  unb  beS  befferen 
2(uSfommenS  in  ben  nieberen  ©tänben  ju  fümmern,  ber  roirb  roiffen, 


*)  Sine  Arbeiterfrau ,  bie  mir  $ur  (5rmittelun:i  De«  $au«haKung«f>ubgct« 
einer  Arbeiterfamilie  gegen  Entgelt  jur  einjiiljriacn  ftübjung  eines  Sirthfäaft«' 
bud)e«  oermod)t  Ijatteit,  erftärte ,  „burd)  t>aö  Aufjdjrcibeu  oiel  gelernt  ju  b,aben." 
s5ie  fü^rt  fettOem  iljr  2öirtWd)aftebü<f)lein  regelmäßig  fort  unb  jiuor  mit  $cif)ülfe 
ber  Äinber. 
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um  wieoiel  forglofer  ber  hinter  für  £eute  »erläuft,  bie  Kartoffeln 
unb  Neuerung  oorratfng  ^aben,  unb  bafj,  wenn  gar  ein  Schwein  ge* 
fc^Iac^tet  unb  babura)  gleifch*,  2ßurft«  unb  gettoorräthe  inS  §auS  ge* 
fommen  finb  (ber  SBerfauf  ber  Schürfen  liefert  auch  einen  nicht  ju 
oeradftenben  ©eitrag  in  bie  ©interfaffe),  biefe  gamilien  fia)  oer^ciU* 
nifjmäfeig  roofjl  befinben.  $a  nun  ber  -SSerbienft  im  Sommer  in  ber 
arbeüenben  Glajfe  meift  größer  ift  als  im  Sinter,  fo  ift  eS  Aar,  bafe 
im  Sommer  für  bm  Söinter  gefpart  werben  mujj.  95ei  ben  fäon 
ermähnten  SJerechnungSübungen-  in  ber  Schule  foüte  bereit«  ben  Äim 
bern,  inSbefonbere  ben  SRäbchen,  bie  2Bia)tigfeit,  ja  bie  9tott)menbigs 
feit  ber  SCnfd&affung  oon  Söinteroorrathen  bargelegt  werben.  Durch 
berechnen  märe  ilmen  ju  aeigen,  wie  grofj  ber  SSort^eil  einer  folgen 
Ütaferegel,  wie  grojj  ber  9laa)tljeil  ihrer  Unterlaffung  ift.  Wach  ber 
Meinung  ber  genannten  $ame  müfjte  femer  bie  menf  gliche  ©emeim 
fajaft  eine  9Jtöglichfeit  finben,  ben  Arbeitern  eine  fola^e  (£rfparnife  ber 
Ueberfdjüffe  ju  biefem  gmecf  nahezulegen;  „unb  baS  tonnte  leicht 
gefchehen,  wenn  man  Sßinterfaffen  errichtete,  in  benen  jener  lieber* 
fcf)ufi  ber  fiölme  gebammelt  mürbe,  um  für  fämmtliö)e  SBorräthe  beS 
2öinterS  oerroenbet  ju  werben.  Offenbar  reichen  ba$u  bie  Sparfaffen 
nicht  aus;  fie  haben  einen  ganj  anbern  Gharafter,  fte  finb  ^nftitute 
für  bie  (Sapüalbilbung  unb  nicht  für  bie  §au$mirthfchaft.  3dj  bin 
weit  entfernt,  als  grau  praftifche  93orf<hläge  für  etwa«  $u  machen, 
roaS  am  (Snbe  Männer  ausführen  muffen.'  Slber  mir  f$eint  es  bodj 
wofjl  eine  nafjeliegenbe  grage,  ob  ber  Staat,  ber  ju  fo  Vielem  Stecht 
hat,  nia)t  auch  baS  9iecf}t  haben  fottte,  h^r  in  geeigneter  Seife  ein» 
3ugreifen!"  $a  unb  bort  haben  gemeinnüfcig  ©efinnte  bereits  bie  ©rüm 
bung  berartiger  9lnftalten,  welche  großer  SRoth  oorbeugen,  unternommen, 
bereits  im  3ahrc  1846  berichteten  bie  „gliegenben  ©lärter  beS  raupen 
Kaufes"  über  bie  oon  bem  SfrmenmijftonSoorfteher  Siebte  in  Berlin 
gegrünbeten  Sparlaben  (Siebfe'fche  Sparlaben),  tiefer  9Äen= 
faVnfreunb  oerfuchte  burch  2lnreij  jum  Sparen  bie  Ärmen  jur  Sel6ft- 
hilfe  3U  bewegen  unb  oerjinfte  nicht  bloS  bie  Crrfparniffe,  fonbern 
faufte  auch  Dafür  wäljrenb  ber  billigen  Sommert  bie  iföinterbebürf* 
niffe  ber  gamilten  im  ©rofjen,  fobafc  bie  Sparpfennige  ber  Ärmen 
über  100  <ßroc.  3infen  trugen.  9lach  biefem  SBorbilb  foöen  auch  an 
anberen  Orten  Sparlaben  eingerichtet  rcorben  fein.  So  ift  j.  $5.  mit 
bem  oon  einer  Dame  begrünbeten  erften  beutfdjen  si$olfSfaffeef)aus  in 
Stemel  eine  „3lrbeiter*Sparfajfe  jum  Aufbewahren  ber  Sommer*  (srfparniffe 
für  ben  2Binter"  oerbunben*)  unb  „ber  ^rioatoerein  jur  Unterftüfcung 
ber  §au3armen  in  $rag"  fyat  cmc  Naturali  ensSparanjtalt  ein* 
gerichtet,  welche  Sommererfparniffe  übernimmt  unb  für  ben  ©efamnü- 
betrag  mit  3"f<hlag  ber  3i"f«i  Naturalien  (§olj,  Kohlen  unb  itar^ 

*)  f.  3etifcf$,  £n«  Äoffce»,  unb  «SpeifeJjau«  in  ©crlin  u.  f.  ». 

(«crHn,  1879.) 
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toffeln)  auf  bie  möglichft  roof)lfeile  SBeife  anfauft,  an  bie  einzelnen 
^^eilne^mer  btSiger  überläjjt,  bie  ganje  Leitung  ber  STnftalt  burch  ihre 
ÜXitglteber  unentgeltlich  beforgt  unb  überbieS  alle  roie  immer  gearteten 
Auslagen  beim  Gftnfaufe,  bei  ber  3lufberoaf)rung  unb  Verkeilung  aus 
eigenen  Mitteln  beftreitet  (f.  Slffg.  2lu8gabe  ber  ©oc.=Gorr.  1879, 
9ßr.  62).  ©eroijj  fönnten  berartige  Slnftaltrn  auch  über  bie  greife  ber 
eigentlich  Slrmen  hinaus  fegenSreidj  roirfen,  roenn  fie  auf  ben  ©runb* 
fafc  ber  ©elbfterlmltung  geftüfct  mären,  alfo,  gleich  b*n  meiften  VolfS= 
fliegen,  fein  3llmo[en  reiften  (f.  ©.  702). 

©ehr  roertfroolle  VunbeSgenoffen  bei  ber  (Erziehung  beS  Golfes  zur 
©parfamfeit  ftnb  gute  VolfSfchriften.  @ine  oortreffliche  ©chilbe* 
rung  ber  SBirthfchaftlichfeit  ha*  Sranflin  m  feinem  „ber  alte  arme 
SRicharb  ober  Littel  reich  8U  werben"  gegeben;  auch  m  feinen  anbern 
SÖerfen  finben  ftch  zahlreiche  ©olbförner.  9Werfroürbigerroeife  fehlt 
eö  im  Vuchhanbel  an  einer  billigen  VolfSauSgabe  ber  betreff enben 
©chriften.  (Sine  fcr)r  oolfsthümlich  gehaltene,  ^umoriftifdhe  ©djilberung 
ber  häuslichen  VeredmungSfunft  braute  unter  bem  Xitel  „ber  ßanzlei; 
rath"  1879  ber  befannte  ßalenber  beS  Saferer  htnfenben  öoten.  2)ie 
@ef Richte  oerbiente  als  f leine«  Büchlein  (^ausgegeben  Äu  »erben, 
namentlich  bann,  roenn  »ortjer  einige  ad^u  berbe  ^infelftriche  be= 
feitigt  mürben,  ©in  ganj  ausgezeichnetes  ©chriftchen  über  „©parfam* 
feit"  oerbanfen  mir  bem  cerbienftuollen  VolfSfchriftfteller  3.  i©. 
ejifcher.*)  !Wk^t  minber  jur  Verbreitung  unter  bem  Volle  ge* 
eignet  finb  bie  oon  bem  befannten  früheren  ©rojjinbuftriellen  ßalle 
herausgegebenen  „Sittrthfchaftlichen  Behren".**)  Unter  bem  Xitel: 
„2öie  fü|rt  man  einen  guten  §auShalt?"  r)at  ferner  ber  Verein  für 
chriftliche  VolfSbilbung  in  ^^einlnnb  unb  äßeftfalen  ein  lehrreiches 
Flugblatt  herausgegeben.***)  Sluch  baS  f leine  „©parbuch  für  3eber= 
mannet)  oerbient  genannt  ju  werben;  leiber  bringt  es  in  Öejug  auf 
(Ernährung  theilroeife  Veraltetes,  diejenigen,  roelche  im  fünfte  ber 
©parfamfeit  auf  bie  9ttaffe  roirfen  rooHen,  finben  vielfache  Anregung 
in  ©mileä,  bie  ©parfamfeit  (fieipjig,  1876).  ©peciell  an  bie 
3ua,enb  roenbet  fich  ein  fleineS  ausgezeichnetes  ©chriftchen  beS  eifrigen 
JöroererS  ber  3uQenbfparcaffen,  §erm  ^Jaftor  ©enfel.  *) 

3)ie  fittlich-focialen  9tothftänbe  f)an$en  roie  eine  ßette  jufammen. 


*)  <Prei«  30  $fg.,  «erlag  »on  9?ouffeH  in  93remeu. 
**)  tyrei«  40  Wg.,  ©erlin,  1878. 
***)  ?rei«  für  100  giemplare  2,25  Jf. 
t)  *Prei«  1  Ol,  Stuttgart,  1882. 

*)  „@eib  jöarfam",  tjerau«gegeben  00m  herein  für  3ugenbfparcaffen  in 
$eutf(f)lanb.  Ausgabe  A,  juni  $crfd)enfen,  foflet  ob,ne  $orto,  birect  uom  SBcretn 
belogen  6  <ßfg.;  9lu«gabe  B,  auf  befferem  Rapier,  foflet  otjne  "ißorto  beim  SJereiu 
10  <Pfg. 
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sDie^i*cre  ber  im  $$orf)ergehenben  angebeuteten  ©eftrebungen  berühren 
fid)  bafjer  aud)  mit  anberen  ©ebieten  ber  SBolfSfürforge.  3Röge  eö 
und  gelungen  fein,  red)t  33tcle  oon  ber  *Rothwenbigfcit  ju  überzeugen, 
bafe  jeber  Einzelne,  bem  ©ort  SSerftanb  »erliefen  fjat,  berufen  ift,  an 
ber  Slufbefferung  ber  ErnährungSoerhältniffe  ber  unbemittelten  (Slaffen 
mitjuroirfen.  ES  ift  leiber  eine  ^atfadje,  bafj  gute  Einridjtunaen 
oon  ben  Arbeitern  unbenüfct  blieben  ober  bod)  nidjt  im  erwünfdjten 
9)tafee  benufct  werben.*)  iber  man  laffe  fidt>  burd)  berortige  traurige 
Erfahrungen  nidjt  entmutigen.  Siebe  unb  2lu8bauer,  fic  werben  enb; 
lid)  bod)  ben  Sieg  erringen,  „©er  aud)  nur  einem  Snbioibuum  r>or* 
märt«  #lft,  förbert  ba8  ©anje  unb  erfüllt  burd)  Uebung  ber  aü- 
gcmeinen  3)?enfd)enliebe  bie  ^öd}fte  aller  $flid)ten.  $ie  $flid)t  ber 
Erziehung  unb  beä  Erbarmens  mufj  jcbod)  oon  einem  3eben 
fo  geübt  werben,  roie  eö  allen  Reiten,  Golfern  unb  ©laubenSric^ 
tungen  in  bem  ©leidjnijj  oon  bem  barmherzigen  Samariter  r>or  = 
gefd)rieben  ift"  (8ö$mcrt). 


XXII«  (SrndQrung  bn  ükranficii  unb  <Scne|Vnfait. 

Grnäfjnma,  bei  GJjolera*  unb  ^WbuSetoibemteti. 

33ei  ber  Ernährung  ber  Fronten  han*>elt  e*  M  um  rigeuthüm* 
ltd)e,  mannigfaltige  33erhältniffe.  ÜReben  ben  burd)  fernere  acute  unb 
d)romfd)c  ßranf  Reiten  herunter  gefommenen,  gibt  eö  fold)e,  bie  in  Odilia, 
fräftigem  Äörperjuftanb  nur  oon  einem  örtlid)en  äu|erlid)en  Setben 
hetmgefud)t  finb  unb  anbere,  beren  S3erbauung8organe  bad  Eingeführte 
nid)t  $u  bewältigen  oermögen.  Sei  bem  Einen  finbet  ftd)  Appetit; 
mangel,  Efel  oor  jeber  (Speife,  bei  bem  Zubern  bagegen  ^eifthunger. 
3af)lreid)er  anberer  33erfd)ieben  Reiten  nid)t  §u  gebenden.  2BaS  bie  mit 
rein  örtlichen  äußeren  Seiben  öeljafteten  betrifft,  beren  EmcUj* 


*)  '3pci jeanftal tcn  uub  $$ulffitti(hen  werben  nodj  oiet  ju  wenig  be» 
nnfet.  2)a$  auch  itoft  gewät)ienbe,  gut  eingerichtete  „2)at}eim  für  Arbeite  • 
rinnen"  in  Leipzig,  fott  v  >ö.  wenig  befudit  werben.  $ie  berühmte  ftirma 
©reitfopf  &  Härtel  in  ?eipjig  fyattt  eine  Söaoreujiube  eingerichtet,  be^og 
oer|«hiebcne  Lebensmittel  in  befteu  üflengeu  ju  öngrod'^reifen  unb  gab  biefe 
dachen  an  bie  Arbeiter  in  fleineu  Portionen  *um  Öinfauf«prei|e  gegen  ©aar* 
Zahlung  ob.  S)iefe  wohltfjätige  Einrichtung  niufcte  inbeffen  naef)  Munt  jroeija^ri» 
gern  s-öeftanbe  mieter  aufgegeben  werben,  ba  bie  SUbeiter  fie  tu  wenig  benutzten. 
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rungSoerhältniffe  nid)t  ober  bod)  nur  roenig  unter  ber  (Srfranfung 
leiben,  fo  oerfyalten  fte  ftdj,  je  nad)bem  fie  nod)  förperliche  Arbeit 
leiften  ober  flur  Untf)ätigfeit  nerurtfyeilt,  roof>l  gar  an  baS  ßranfenbett 
gefeffett  finb,  roie  arbeitenbe  ober  nicht  arbeitenbe  ©efunbe  unb  brausen 
baher  fo  »iel  oon  ben  NahrungSftoffen  roie  lefctere  (f.  S.  583).  Sehr 
r)äufif)  roirb  (ich  jebodj  eine  befonberfl  forgfältige  9luSroaf)l  ber  Nah* 
rungSmittel  unb  bie  Nüdficht  auf  gröjjere  Slbroechfelung  notf>roenbig 
machen.  Sie  meiften  übrigen  flranfen  f)abcn  Störungen  bes  ^dge* 
meinbefinbenS  unb  baburch  auch  Störungen  ber  Ernährung.  Sie  eine 
©ruppe  t>erfelben;  bie  acut  &  ran fen,  beftefjt  au«  Solchen,  bie  oon 
einer  ferneren  flranfheit  befallen  roorben  finb  unb  ©efafpr  laufen,  ba* 
burd)  on  Stoff  oon  ihrem  Körper  einjubüfjen.  ES  gehören  ^ier^er 
hauptfäd)lich  fieberhafte  ßranf heiten,  roie  j.  33.  SnpfmS,  Sungenent* 
jünbung  u.  f.  ro.,  bei  bencn  ber  Körper  burd)  Steigerung  beS  &exfa\l$, 
foroie  burdj  oerminberte  3uf"h*  Stoffe  oerliert.  §ier  gilt  eS,  mit 
allen  Mitteln  ben  Äörper  oor  einem  $u  großen  SSerluft  $u  beroa^ren. 
Sie  üttitglieber  ber  anbcren  ©ruppe  finb  bagegen  burd)  fernere  ober 
langwierige  ßranff)eitcn  ^eruntergef ommen ,  abgemagert  unb  unfähig, 
genügcnb  Speife  aufjunehmen.  .fjicrfjer  gehören  bie  djronifch  $ran* 
fen  unb  bie  ©enefenben,  bei  benen  bie  Aufgabe  befielt,  ben  Wer 
luft  nach  unb  nach  roieber  $u  erfefcen.  Noch  bringender  als  im  ge* 
funben  3uf!önbc  ift  bei  franfen  ^erfonen  eine  SBertfjeilung  beS  täglichen 
SiebarfS  an  Nahrung  auf  mehrere  3J?ar)ljciten  geboten,  ba  eine  ein* 
malige  Ueberbürbung  ber  in  ihrer  ^^ätigfeit  meift  gefdjroäd)ten  SBer* 
bauungSorganc  roeit  folgenfchroerer  roirft,  al«  unter  normalen  Verhält* 
niffen.  Sie  Erfahrung  t)at  auch  längft  gezeigt,  bafj  bei  gefd)roächter 
©erbauung  bie  Nahrungsaufnahme  oiel  beffer  oon  ftatten  geljt,  roenn 
in  förderen  ^roifchenräumen  fleine  Mengen  einoerleibt  roerben.  ES 
gibt  fogar  ^älle,  in  roelchen  man  oon  ber  Einhaltung  eigentlicher 
v3)fahl$eiten  ganj  aWehen  mufj.  So  roidjtig  e5  auch  ifc  bafj  Den  Äran« 
fen  bie  genügenbe  9Renge  oon  NahrungSftoffen  jugefütjrt  roirb,  fo  ift 
boch  in  oielen  fallen  bie  richtige  SluSroahl  ber  NaljrungS*  unb 
©enufe  mittel  noch  roichtiger.  Sic  Erfahrungen,  roelche  über  bie 
3uträglichfeit  (baS  (Ertragen  ober  ©efommen,  f.  S.  542)  ber  eim 
feinen  Nahrungsmittel  unb  ber  aus  ihnen  bereiteten  Speifen  feit  ben 
älteften  Reiten  gefammelt  roorben  finb,  müffen  mit  befonberer  Serürf* 
fichtigung  ber  ^erfon  beS  franfen  ber  Jnbioibualität)  forgfältig 
oerroerthet  roerben.  3e  mehr  bie  ^r)ätic^feit  ber  SSerbauungSorgane  bar- 
nieber  liegt,  um  fo  größere  s^orficht  mufe  geübt  roerben  unb  um  fo 
fleiner  roirb  bie  $af)[  ber  Nahrungsmittel,  beren  Sarreidjung  in  grage 
fommen  fann.  Unter  Umftänben  mujj  man  fogar  feine  3uftod)t  51t 
Stoffen  nehmen,  bie  ber  ©efunbe  nicht  geniejjt,  roie  3.  frleifa> 
faft,  ^eptonlöfungen  (f.  S.  228,  23/  u.  245),  fieberten  u.  f.  ro. 
Sem  Sarmfanal  eines  Jtranfen  ober  NeconoaleScenten  barf  natürlich 
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nur  eine  folche  ©peife  jugemut^et  werben,  welche  ihm  fo  wenig  als 
möglich  Arbeit  macht,  alfo  leicht  auSnüfcbare  Nahrungsmittel 
unb  ©peife  n.  einem  Äranfen  barf  man  bafjer  fein  ©d)n?ar$brob 
ober  gan§e  Kartoffel  k.  reichen;  man  gibt  ihm  oielme^r  bie  ©peifen 
fo  fein  ©erteilt  als  möglich  (gef>acfte8  ftleifö,  #adf}iS,  fein  jer* 
fchnitteneS  Jletfch,  ßartoffelfdfmee  ober  ^u«  u.  f.  w)  bamtt  bie 
Oberfläche  eine  größere  ift  unb  nichts  NauljeS  bie  ftarmfchleimhaut 
beleibige;  man  wählt  ©peifen,  meiere  wenig  ßoth  ^interlaffe«  unb 
man  wirb  babei  Nahrungsmittel  aus  bem  tyievreid) ,  g.  33.  Jleifch, 
Wild),  @ier  jc.  nicht  entbehren  tonnen  Nach  bem  früher  ©efagten 
(f.  e.  46  u  360)  oerfteht  es  jt$  oon  felbft,  baß  in  ber  Äoft  ber 
ßranfen  unb  ©enefenben  bie  ©enuß  mittel  nicht  fehlen  bürfen  Nir* 
genbS  tritt  woljl,  wie  Dr.  Nenf  tagt,  ber  höh«  2Berth  ber  ©enußmittel, 
welchen  erft  $rof.  o.  33oit  in  feiner  ganzen  SluSbehnung  erfannt  hat, 
mehr  heroor  a^  Der  ßranfenfoft.  Die  eine  ßlaffe  ber  ©enuß* 
mittel,  bie  SBürgmittel  (f.  ©  361  u.  364),  bient  baju,  ben  ßranfen 
bie  ©peife  $u  einer  angenehmen  unb  woljlfchmecfenben  ju  machen.  GS 
ift  befannt,  baß  häufig  NeconoaleScenten  nicht  ju  oermögen  finb,  ge- 
nügenb  ©peife  ju  fich  ju  nehmen,  ba  fie  einen  2öiberwitfen  bagegen 
haben  unb  baß  fie  burch  irgenb  etwas,  was  ihnen  gufagt,  aus  biefem 
ftanbe  geriffen  werben.  Die  Neroenwirfungen  finb  in  biefer  3)e$iehung 
höchft  mannigfaltig  unb  für  oiele  Vorgänge  im  Körper  bebeutungSooQ, 
jeboch  leiber  noch  wenig  in  ihren  Sahnen  aufgeflärt.  @S  müffen  baher 
alle  ben  Äranfen  unb  ©enefenben  gereichten  Nahrungsmittel  oon  befter 
5?efchaffenheit  unb  bie  barauS  bereiteten  ©peifen  fo  fehmaefhaft  als 
möglich  ^ergeftcClt  fein.  Da  auch  oefte  ©P^ife  bei  Öfterem  ©emiB 
leicht  wiberfteht,  f o  ift  eine  angemeffene  9lbwechfelung  in  ber  Äoft  (f.  ©.  639) 
für  ben$ranfen  noch  nötiger  als  für  ben  ©efunben.  Die  eigentlichen 
©enußmittel  ober  Neroenreijmittel  (f.  ©.  403)  mirfen  wie  bie 
2ßür$mittel,  nur  meift  eingreifenber,  auf  Neroen  unb  Neroencentral- 
organe  unb  beeinfluffen  baburch  wefentlich  bie  Vorgänge  im  ÄÖrper. 
Die  SBirfungen  einer  Xaffe  gleifd&brühe,  ober  eines  ©ajlucfeS  ftarfen 
SöeineS,  ober  bie  oon  Äaffee  unb  %tye  treten  beim  .stranfen  noch  »eit 
mehr  heroor  als  beim  ©efunben.  Dex  burch  33lutoerlufte  ober  burch 
heftige  Diarrhöen  oöHig  Grfappfte  fühlt,  weil  gewiffe  Z^ätigfeiten 
leichter  unb  mit  mehr  Energie  oor  fich  gehen,  neue  Gräfte,  wenn  ihm 
etwas  Sein  ober  Jleifchbrühe  eingeflößt  wirb.  2öer  oiele  ßranfe  ge* 
fehen  hat,  meiß,  welche  Sohltljat  man  häufig  burch  eine  Kaffee  flaffee 
ober  Xhee  erweif en  fann.  (Sognaf  unb  ftarfer  ©ein  finb  manchmal 
noch  im  ©tanbe,  Seute,  bie  bem  $obe  nahe  finb,  am  Seben  §u  er* 
halten. 

SBicle  ßranfe  beginnen  bie  3)iah^eit  mit  fo  geringem  Appetit,  baß 
fte  glauben,  wenig  ober  nichts  genießen  gu  tonnen,  ©ehr  hauPfl  faß* 
fich  aber  bann  boch  (rßluft  ein,  fobalb  bura)  bie  erften  "öiffen  bie 
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3unge  gereinigt  morben  ift.  fJonffagrioeS'  SRatc),  ben  5Runb  ber 
ßranfen  jebegmal  oor  bem  (Sffen  gu  reinigen,  oerbient  ba^er 
gemifj  Beachtung. 

Sefonbere  Sorgfalt  ift  ferner  barauf  ju  rieten,  bafj  bem  ofjnebic§ 
meift  ©fei  geneigten  ßranfen,  ba§  jterltch  angerichtete  (Sffen 
fo  f)übf(f>  unb  appetitlich  al8  möglich  feroirt  wirb.*)  SJlan 
Breite  eine  Seroiette  auf  ein  2:t)eeSrett  aus,  fteHe  SlUeS  wag  ber 
Äranfe  brauet  barauf  unb  bringe  Unit  ba§  @f[en  ^inreic^enb  ab* 
gefüllt,  gür  fct)roacr)e  Jtranfe,  wenn  fte  überhaupt  fefte  Nahrung  ge* 
niefeen  bürfen,  muf*  bie  Pflegerin  bie  Spetfen,  namentlich  baä  gleifch, 
fein  $erf  Reiben.  Äranfen,  bie  fid)  nicht  aufrichten  fönnen,  müjfen 
beim  ©ffen  gefcf)icft  unterftüfct  werben.  2lm  Schwierigen  geftaltet  ftch 
bie  9cahrung3aufnafnne  bei  jenen  £ilflofen,  meldte  mit  5franff)eiten  ber 
£änbe  ober  2lrme  behaftet  ftnb.  $a  mujj  bie  Wärterin  gebulbig 
S^luc!  für  Schlucf  ben  2(rmen,  roie  ein  fleineä  ßinb,  füttern.  3u 
btefem  3^ecfe  erroeift  fid;  ber  ©ebrauch  beä  SöffelS  unoortr)eitt)aft, 
weil  man  mit  bem  Söffet  $u  leicht  oerf djüttet.  Siel  weniger  gefd^ie^t 
bieö  mit  einem  ©la8,  einem  33e<her,  einer  $afje  ober  einem  ßinber: 
fd)ifrcf)en  (Sdmabeltaffe).  ßranfen,  bie  eä  »or$iefjen  ober  genötigt 
finb,  in  f>albliegenber  (Stellung  ju  effen,  fe£t  man  baS  X^cebrett  auf 
einen  nahe  an  baS  93ett  gerüeften  nieberen  Xifch  ober  einen  Stuljl. 
Jtann  fid)  ber  Äranfe  im  Sett  auffegen,  fo  fefct  man  ba§  %tyebxeit 
über  feine  ßnie.  Wlan  fann  auch  ein  §ol$brett  mit  furzen  §ü|en  oer- 
ferjen  (äffen;  baä  gewährt  ben  boppelten  Sorthetl,  bafe  ba§  ©ewicf)t 
ber  ©efchirre  2c.  nicht  auf  ben  Seinen  beä  ßranfen  laftet  unb  ba$ 
33rett  recht  feft  fte^t.  ^Bequemer  finb  bie  fogen.  mit  einem  brei,$ef)igen 
SBein  oerf  ebenen  Setttifche,  welche  fo  eingerichtet  ftnb,  bajj  bie  platte 
quer  über  ba$  $3ett  gefchoben  werben  fann,  wäfjrenb  bie  oon  bem  SBein 
auSgefjenben  Jortfäfce  unter  bem  *öett  $la$  finben.  3)ie  platte  lafu 
fich  beliebig  fjodj  unb  niebrig  fteHen.  Unpraftifdt)  ift,  wenn  bie  platte, 
um  zugleich  als  Sefepult  bienen  gu  fönnen,  auch  xn  querer  Dichtung 
brefybar  ift,  weil  e§  leicht  ju  einem  Unglücf  fommen  fann,  roenn  bie 
(Schraube,  welche  ber  platte  ihre  Stellung  gibt,  nicht  feftgebrefjt  würbe 
ober  [ich  ausgeleiert  r)at.  3n  neuerer  $eit  roirb  ein  oon  SBotfch* 
Sigg  in  Schaff  häufen  ^ergeftellter  ©etttifch  (f.  Jig.  24)  fet)r  em- 
pfofjlen,  beffen  ©eftell  au§  eifernen  Döhren  unb  Muffen  gufammen= 
gefegt  ift.    2)ie  ringsum  mit  föanbleiften  oerfehene  Sifcfwlatte  ift  in 


*)  ÜRifj  Wtflhtinaal«  gibt  folgenben  fe^r  n>id)tigen  SÖinf:  Wiemal«  barf 
man  etroaG  in  bie  Untertafte  uergiefeen,  fonbern  bieje  mufj  ftctd  gan)  rein  unb 
troefeu  gehalten  tüfrben.  Tlan  glaubt  gar  nid)t,  loic  üfrbrie§lid)  cfl  für  ^cn 
Ärantcn  if!,  allemal,  luenn  er  ben  iaffenfopf  ju  ben  ?i^pen  flirrt ,  aud)  bie 
Untertaffe  ^eben  |U  müffen,  bamit  er  feine  ^eib«  unb  »ettma^e  ober,  fatt«  er 
f$on  aufgeftanben,  feine  ÄJeibung  nicb,t  befa^nufee. 
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querer  Weitung  n\d)t  bref)bar,  al«  £efepult  baljer  nicht  ju  oerwenben. 
$ie  %abxit  liefert  aber  ju  ben  Sifchen  paffenbe  Sefepulte  (f.  §ig.  25). 
(Sin  ßranfer,  ber  eine«  folgen  Sifch  längere  3<?it  benu^te,  war,  wie 
er  uns  mittheilte,  mit  bemfelben  recht  aufrieben. 

£ranfe,  bie  fet)r  fchmaeh  unb  ofme  Appetit  fmb,  muffen  jum  (Sjfen 
aufgemuntert  werben,  Sftitht  feiten  bebient  man  ftch  aber  gu  biefem 
3we<fe  fct)r  oerfe^rter  Littel.  3n  bem  guten  ©lauben,  ben  äranfen 
bamit  jum  @ffen  angueifem,  foften  manche  SGUörterinnen  baS  (Sffcn 
beS  Patienten,  bem  fie  baburdj  aber  meift  baS  (Sffen  erft  recht  oer- 
leiben.  (Sbenfo  fyctfct  eS  bem  ßranfen  ben  VXppetit  oertreiben,  weim  man 
bie  r»on  ilmt  nicht  berührte  ©peife  von  einer  sJ)ial}l$ett  jur  anbem  neben 


Big-  24.  gtfl.  25. 


feinem  Seite  fteljen  läfet,  in  ber  Erwartung,  er  werbe  in  ber  3n>ifdjens 
geit  bocf>  einmal  felbft  julangen. 

2lßen  Slergten  ift  eS  befannt,  wie  mistig  eS  ift,  Äranfen  mit 
mangelnber  (Sfjluft  etwas  t>orgufe$en,  waS  intern  ©efdjmacfe  befonberS 
gufagt.  9Jlan  fann  nicr)t  feiten  wahrnehmen,  bajj  bie  gewöhnlichen 
©peifen  mit  Söiberwiüen  gurüefgewiefen  ober  nach  ber  Slufnaljme  wteber 
erbrochen  werben,  bis  irgenb  ein  SieblingSgericht  als  ein  aparter  Setter« 
biffen  mit  Slppetit  oergehrt  unb  auch  fer)r  gut  ertragen  wirb.  @8 
tonnen  bafjer,  roie  $rof.  93auer  fagt,  manage  Dinge,  bie  im  aUtäg= 
liehen  Seben  als  SuruS  betrachtet  werben  mögen,  in  ber  Äranfcnfüche 
fet)r  mißlich  unb  felbft  unentbehrlich  erfcheinen.  —  2)a8  Verlangen 
bes  Äranfen  naa)  geroiffen  ©peifen  ift  unter  Umftönben  für  ben  &nt 
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ein  wertlwoller  Jingergeig,  aber  fefjr  thöricht  märe  eä,  barauö  nun  gu 
folgern,  bafe  ben  ©elüften  ber  Äranfen  ftetö  nadjgugeben  roäre. 
(Sourooifier  meint  mit  Siecht,  „wie  eine  NDtuiter  ihrem  Äiinb  auch 
nicht  jebeö  (belüfte  befriedigen  roirb,  fo  werben  wir  g.  8  aud),  wenn 
ein  Xuphusfranfer  ein  Verlangen  nad)  Änadwurft  ober  Trauben  äußert, 
nicht  guerft  benfen,  fein  üMagen  habe  ba  jebenfalU  bie  richtige  3Ba$l 
getroffen,  fonbern  eher,  fein  miterfranfteS  ©ehirn  habe  etwas  gang 
Ungeheuerliches  auöge^ecft.  Ungäfjlige  Patienten  oerlieren  jährlich  baä 
2eben  nur,  roeil  man  mitleibig  ihren  ©elüften  gu  oiel  Rechnung  trug. 
3cf>  ^abe  cd  erlebt,  baß  ein  Sophusfranfer,  melier  in  3olge  bee  fih- 
nufjes  oon  il)m  $ugeftedten  ttirfchen  geftorben  mar,  ben  im  gleiten 
Saal  an  ber  gleichen  ftranfheit  $)arnieberliegenben  als  abfchrcdcnbeS 
SBeifpicl  mar  ^ingeftcOt  worben,  unb  bajj  trofcbem  ad)t  Sage  barauf 
einer  ber  fieberen  ähnliche  „oerbotene  grüßte"  tyimlxti)  oergehrte  unb 
ebenfalls  baran  ftarb."  Sie  gefagt,  e«  ift  feineämegS  über  alle  be- 
lüfte ber  Stab  gu  bredjen,  aber  man  foll  nicht  ooreilig  an  beren  6e* 
friebigung  gel)en,  fonbern  bie  $3eurtf)eilung  ihrer  ^uläffigtett 
bem  Birgte  überl äffen. 

s^ei  fel)r  oielen,  namentlich  acuten  fieberhaften  ftranf  heiten, 
mirb  baä  Vorhaben,  ben  Mörper  oor  einem  allgu  großen  Stoff uerlufte 
unb  allgu  großer  ©ntfräftung  gu  bewahren,  burch  mancherlei  Umftänbe 
erfchwert.  SBw  2Wem  ift  ber  bei  allen  fiebernben  SUanfen  oorfmnbene 
Slppetitmangcl  fet)r  hinderlich,  Speifen  in  genügenber  s])ienge  eingu^ 
führen,  inbem  nur  roenige  berfelben,  mit  einer  geringen  Stenge  ber 
^cahrungöftoffe,  ohne  (Sfel  gegeffen  werben  unb  eö  großer  ^ufmertfam^ 
feit  ber  ^Pflegenben  bebarf,  um  burch  ^ureben  bie  ftranfen  gum 
Schlucfcn  gu  oermögen.  $abei  roerben  bie  Nl>erbauungSfäfte  in  uer= 
ringerter  s3)Jcnge  abgefonbert  unb  finb  überbieö  gum  ^Ijeil  oon  un= 
genügenber  ii>irffamfeit.  Ätn  meiften  liegt  bie  Xhätigfeit  beä  Stögens 
barnieber,  tue^^alb  namentlid)  bie  ^erbauung  ber  (Siroeijjftoffe  eine 
fer)r  mangelhafte  ift.  NBenn  berartigen  .Nctanfen  'Jcahrungöftoffe  in  un- 
gelöftcm  $uftanbe  cinuerleibt  werben,  fo  tritt  feine  regelmäßige  £$er* 
flüffigung  berfelben  ein,  oielmehr  oerweilen  fie  ungewöhnlich-  lange  &e\t 
im  IKagen  unb  unterliegen  abnormen  3?rMjungQproceffen,  beren  ^ro« 
bufte  eine  r)eftigc  iKeigung  ber  s3)taaenfd)leimhaut  benwrrufcn.  2>e 
f efter  bie  eingeführten  '.Nahrungsmittel  ober  Speifen  finb,  um  fo  weniger 
fann  oon  einer  sl>erbauung  berfelben  bie  iRebe  fein  unb  um  fo  mel)r 
werben  biefclben  auch  auf  mechamfehe  2öeife  bie  Schleimhaut  ber  $er= 
bauungSmegc  reiben.  9cadj  ber  Aufnahme  berartiger  s)tahrungömittel, 
benen  ihr  Nl>erbauungsoermögen  nicht  gewachfen  ift,  fühlen  ftd)  bie 
£ranfen  in  t)ot)cm  ©rabe  beläftigt,  Drud  in  ber  2ftagengegenb,  ßfel 
unb  üBredjreij  ftellen  fich  ein,  fpäter  folgen  Schmergen  im  fieibe  unb 
Sluftrcibung  besfelben.  "DIU  biefen  Erlernungen  eines  tüchtigen  flftagen*  . 
barmfatarrf)S  geht  nicht  feiten  eine  Steigerung  beS  SfaberS  £anb  in 

tttnft.  ftodjbtidi.  I« 
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$anb.  $)urd)  biefe  Umftänbe  ift  eä  unmöglich  gemalt,  einen  3Hew 
fchen  ofnte  Abmagerung  burdj  eine  fc^roerc  fieberhafte  Äranfheit,  5.  $3. 
einen  JnpfmS,  burchsubringen.  sDkn  fann  nur  baf)in  trauten,  ib,m 
wenigftenö  fo  oiet  «ijuführen,  bafj  er  genug  behält,  um  eine  längere 
ranfheit  flu  überfielen  unb  nic^t  gu  oerhungern.  2)te  ju  weit  ge^enbe 
Abmagerung  unb  baS  Auftreten  tief  greifenber  örnährungsftörungen 
muffen  mit  allen  Mitteln  oerhütet  werben.  $)aher  baS  Streben  ber 
Sterbe,  folgen  ßranfen  fo  oiel  als  möglich  Nahrungsmittel  in  einer 
gorm  beizubringen,  meiere  ben  erfranften  £arm  menigft  möglieh  rei# 
unb  ihm  feine  gu  grofee  Arbeit  jwmuthet.  $er  Ar,t  oerbietet  baljer 
oiele  Speijen,  meiere  oon  ©efunben  täglich  genoffen  werben  unb  oer* 
orbnet  theilweije  folche,  welche  ber  ©efunbe  nur  feiten  genießt.  £enn 
ber  alte  gefährliche  Wlaubc,  bafj  ber  gieberfranfe  auf  mögliehft  farge 
$iät  gefegt  werben  muffe,  ift  längft  burdj  bie  Grfenntnifc  belegt,  bafe 
man  burdj  biejes  Verfahren  bie  ßranfen  oon  oornfjerein  fcr)tt»ac^te  unb 
baburd)  bie  Ueberftef)ung  ber  ßranfheit  in  oielen  gälten  unmöglich 
machte.  £ie  Erfahrung  f>at  gelehrt,  bafj  bei  einer  großen  Anzahl 
oon  iiranfheiten  eine  gemiffe  s})ienge  ber  oerfchiebenm  Nahrungsftoffe 
eingeführt  ioerben  fann,  olme  bafj  nachtheilige  folgen  enrftehen,  wenn 
nur  bie  eingeführten  Nahrungsmittel  entroeber  unmittelbar  *ur  Sur* 
faugung  gelangen  ober  wenigstens  feine  fef)r  ftarfe  ©inmirfung  ber 
iBerbauungsfäfte  oorauSfefcen,  mit  anberen  Sorten,  bie  X^ätigfeit  ber 
^erbauungSorgane  mögliehft  menigft  in  Anfprucc)  nehmen.  Mitunter 
liegt  bei  manchen  fieberhaften  (Srfranfungen  bie  SSerbauungsthätigfeit 
fo  ooüftänbig  barnieber,  baft  oon  ber  Nai)rungöjufub,r,  oon  ber  unter 
biejen  Umftänben  fein  Nu£en,  iool)l  aber  nachteilige  golgen  8U  er- 
warten ftnb,  mehr  ober  minber  oollftänbig  abgefehen  werben  mufj,  biß 
fich  ber  $uftanb  ber  s$erbauungSorgane  gebeffert  hat.  AnberfeitS  gibt 
es  aber  auch  fieberhafte  (Srfranfungen,  bei  welchen  ber  Appetit  nicht 
mangelt  unb  felbft  gröjjere  Tiengen,  felbft  fefterer  Nahrungsmittel  gut 
ertragen  werben.  3Das  ift  allerbingS  meift  bei  manchen,  nicht  allen, 
chronifchen  gieber;mftänben  flu  beobachten,  inbefi  gibt  es  auch  acute  ^rs 
tranfungen  mit  gieber,  bei  welchen  bie  ßranfen  feine  ^erminberung 
beS  Appetits  geigen  unb  ohne  Nachteil  reichliche  Nahrung  aufnehmen. 
2)a  ber  günftige  unb  ungünftige  (Erfolg  ber  Nahrungsjufuhr  bei  gieber= 
franfen  hauptfächlicf)  baoon  abhängt,  ob  bie  eingeführten  NahrungS: 
ftoffe  in  bie  Säfte  aufgenommen  werben  fönnen  ober  nicht,  fo  oerfteht 
fia)  oon  fatöft  D^e  Stenge  unb  Art  ber  Äoft  bem  jeweiligen  3?er* 
oauungSoetmögen  bes  Atranfen  entfprechen  foll.  2)a  ein  fixerer  SJtajj* 
ftab  für  bie  Seiftungofähigfeit  ber  s^erbauungSorgane  nicht  erjftirt,  — 
baS  Verhalten  bes  Appetits  gibt  nur  Fingerzeige  —  fo  aieht  eS  ber 
Arjt  meift  oor,  mit  nur  geringen  Mengen  ber  anerfannt  am  letc^teften 
ju  ertragenben  Nahrungsmittel  $u  beginnen  unb  erft  allmählich  mit  ben 
©aben  ju  fteigen.     ^ebenfalls  muft  bie  SBeftimmung  über  bie 
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SHenge  unb  21  rt  ber  $u  reichenben  Speifen  bem  Slrgte  über* 
l offen  bleiben.  &enn  roenn  auch  bie  §eilfunft  an  ber  £anb  ber 
Erfahrung  unb  roiffenfdmftlid)er  llnterfudmng  allgemeine  ©runbfäfce  für 
bie  (Ernährung  ber  acut  Jieberfranfen  aufgeteilt  hai>  fo  muffen  bod) 
in  jebem  einzelnen  gall  bie  oerfd)iebenen  Umftänbe,  insbefonbere  bie 
Xauev  ber  Mrantyett,  bas  2111er,  bie  Gonftitution  unb  ber  Äräftejuftanb 
beä  Patienten,  beffen  ©eioofynfyeit  ^infic^tlia)  beö  Gebrauchs  geroiffer 
Genußmittel  forgfältig  in  ©rroägung  gebogen  roevben  unb  baö  fann 
nur  ber  Sfr^t. 

3m  Slllgemeinen  läßt  fufj  über  bie  (Srnäljrung  bei  acutem 
Jieber  folgenbeö  tagen: 

Sei  Jicberfranfen  mit  frochgrabig  gefajroächten  Serbauungöorganen 
märe  eö  baö  93efte ,  menn  fämmtliche  Nahrungöftoffe  in  gelöftem  3U* 
ftanbe  eingeführt  merben  tonnten,  fo  baß  biefelben  nicht  »erbaut,  fon« 
bem  nur  aufgefaugt  3U  merben  brausten.  Nun  enthalten  groar  bie 
Nahrungsmittel  unb  gewöhnlichen  (Spetfen  einen  ober  ben  anbern 
Nahrungöftoff  im  gelöften  3ufl<*nke,  ober  ©peifen,  meldte  bie  notf)= 
roenbigen  sJia^rungSftoffe  fämmtlid)  in  ?öfung  enthalten,  oermag  bie 
ßüd)e  nic^t  h^ufteüen.  £>a  inöbefonbere  bie  (riroeißftoffe  faft  ftetö 
in  einem  Suftatibe  genoffen  merben,  ber  fie  jum  fof ortigen  Uebertritt 
in  bie  Säftemaffe  ungeeignet  madjt,  hat  ma"  M  bemüht  für  bie 
Ernährung  ber  Traufen  Söflingen  oon  (Xirocififtoffen  herstellen,  roetdje 
o!)ne  meiterc  Ginroirfung  ber  Serbauungöfäfte  im  $5armfanal  aufgefaugt 
merben  fönnen.  §ier  ift  311  nennen  baö  Sie6ig'j$e  gleifdunfufum, 
ber  nach  »■  ©oitfi  Angaben  frifch  ausgepreßte  Jleifchfaft  unb  bie  2eube  = 
^ofenthal'fche  Jleifdjfolution  (f.  ©.245).  Seichter  alö  bie  (Stroeiß* 
ftoffe  laffcn  fta)  bie  ftohlchnbrate  im  gelöften  #uftanbe  bem  Körper 
einoerleiben.  9fo  Stelle  ber  ©tärfe  reicht  man  löslichen  guderftoff,  unb 
jroar  mirb  in  neuerer  3*it  ber  unoerfälfehte,  reine  Xrauben^ucfer  alö  für 
biefen  3roetf  befonberö  geeignet,  marm  empfohlen.  $)ie  Sluflöfung 
biefeo  ^utferö  in  Srunnenm affer  fagt  ben  meiften  giebernben  auch  auf 
bie  ^auer  511.  Sefonberö  bei  3ufa£  von  etwas  CSognac,  Mothroetn 
ober  Gitronenfaft,  unb  ruft,  roenn  nid)t  flu  oiel  3uder  genommen  mirb, 
feine  Nachteile  tyxvoT.  2)a  jur  3?it  fein  Verfahren  befannt  ift,  bura) 
roeldjcs  bie  Serbaulichfeit  ber  ftettc  erhöht  merben  tonnte,  roirb  bei 
gieberfranfen  bie  ^ettjufuhr  meift  möglid)[t  6efct)ränft.  3n  jenen 
fällen,  bei  roeldjen  eine  Aufnahme  oon  Jett  roünfdjenöroerth  erfa)eint, 
mie  uamentlid)  bei  djronifchem  jieber,  mahlt  man  ftette,  bie  roie  bie 
Butter,  ber  Sebertljran,  baö  fettreiche  Gibotter  erfahrungsgemäß  am 
am  heften  ertragen  merben.  Unter  Umftänben  roirb  bem  Jteberfranfen 
bie  Nahrung  auf  fünftlichem  SHege  burd)  ben  Waftbarm  eingeführt  (er* 
nährenbe  Älnftiere) 

Sei  feljr  oielcn  Jieberfranfen  ift  bie  ^h^gfeit  ^er  SerbattungÄ* 
organe  nidjt  in  bem  9Haße  geftört,  baß  fie  nicht  im  <3tanbc  mären, 

-is* 
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Heinere  ÜHengen  oon  Nahrungsmitteln  fo  weit  31t  oeränbern,  bafe  fie  in 
bie  (Säfte  übergeben  fönnen.  2Bie  bie  (Erfahrung  le^rt,  laffen  fia)  in  fefyr 
oielen  gäßen  äße  üBlen  folgen  ber  NahrungS$ufuhr  oermeiben,  wenn 
man  ben  Äranfen  nur  flüffige  ©peifen  geftattet,  in  melden  bie 
9iaf)rung3ftoffe  jum  ^fjeil  wirflidj  gelöft,  gum  i^eil  fehr  fein  oertheilt 
ftnb.  $ierf)er  gehören  bie  feit  ben  älteften  3^en  m  f)ofjem  Stnfe^en 
fte^enben  ©etreibemef)lfuppen,  befonberS  bie  fchleimigen.  Slbfocfmngen 
oon  ©raupen  aus"  ©erfte,  $afergrü$e  ober  Nei8.  €>ie  muffen  burc§ 
ein  ©ieb  getrieben,  bürfen  nicht  $u  bicf  fein  (weil  fie  fonft  leidet  wiber; 
fte^en  unb  fdjlcdit  ertragen  werben)  unb  foßen  ni  du  mit  reijenben 
©ewürjen  oerfefct  werben,  <Sehr  fchneß  unb  bequem  laffen  ftd>  Der- 
artige 3 uppcn  mit  $ülfe  ber  oon  Änort  in  ^eilbronn  in  ausgezeichneter 
©üte  hergefteßten  ©erften*,  §afer=  unb  SteiSmehle  bereiten.  3roe(fma6ig 
erweift  fich  auch  oft,  nach  Uf feimann,  bie  3umtf$tmg  fleiner  Mengen 
oon  Wlxid)  ju  ben  ©etretbeme^lfuppen  unb  Schleimen,  Solche  sJJtifchungen 
werben  nicht  bloä  ^äufig  lieber  genommen,  fonbern  bie  wirb 
auch  in  biefer  gorm  wahrfcheinlich  letzter  oerbaut,  weil  bie  8cr> 
thetlung  ber  SWilch  in  ber  <5uppe  ber  ©erinnung  in  größeren  unb 
berberen  ßlumpen  oorbeugt.  @inen  geringeren  Nährwerth  als  bie 
©etreibemehlfuppen  befifcen  bie  befonberS  in  Korb*  unb  SDcittelbeutfdh 
lanb  beliebten  Dbftfuppen,  welche  fidj  bei  oielen  acuten  ßranf Reiten 
mit  i*ortheil  oerwenben  laffen.  ©ie  werben  befanntlidj  burc$  ßoehen 
oon  frifc^em  unb  getroefnetem  Dbft  mit  ©affer,  mit  unb  ohne  3"fafc 
oon  iudex,  Gitronenfdjale,  SJcehl  ober  ©tärfemehl,  mitunter  auch  etwas 
SButter  u.  f.  w.  bereitet  unb  ftetS  burch  ein  <Sieb  getrieben,  bamit  fie 
oon  aßen  feften  Nücfftänben  befreit  werben,  <5ie  bieten  eine  geeignete 
unb  erroünfdjte  Slbwechfelung  unb  wirfen  erfrifc^enb.  (Siweifcgehalt 
fommt  faum  in  Betracht,  ihr  geringer  ©ehalt  an  #of)lehobraten  wirb 
meift  burch  3ucfergufa|  oermehrt.  2>urd>  ih«n  ©ehalt  an  $flangcti: 
fäuren  unb  ©aljen  wirfen  fie  gelinbe  auf  ben  ©tuljl,  fie  bürfen  ba^er 
in  fieberhaften  Äranf Reiten,  welche  mit  Durdjfaß  oerbünben  finb,  fomie 
bei  fämmtlicben  acuten  Äranf Reiten  bes*  erften  finbli^en  2Uter«  nidjt 
gereicht  werben.  Sluaj  bie  Dbftgallerten  ober  Dbftgel^e'S  fmb 
oon  geringem  Nährmertf)  aber  oielen  Jiebernben  angenehm,  ©ei  oor= 
hanbenen  $iarhöen  ift  if)r  ©enujj  natürlich  oerboten.  2)a8  gleichfalls 
beliebte  Jruchteiä  leiftet  bei  Ijodjgrabiger  Neijbarfeit  ber  OTagcnfdjleim- 
haut  oft  fef)r  gute  T  ienfte .  Tic  wichtigften  Nahrungsmittel  für  ^ieberfranfe 
finb  bie  iücilch  unb  bie  (Sier.  $)ie  3"trÖ9lichfeit  biefer  Nahrungen 
mittel  \)än$t  wefentlia)  baoon  ab,  Öafc  ftetS  nur  geringe  Tiengen 
auf  einmal  genoffen  werben  unb  bie  3ufuf)r  in  fleineren 
3wifchenräumen  wieberholt  wirb.  Nach  s$rof.  ©auer  empfiehlt 
eä  fich  fogar,  bie  flüffige  Nahrung  in  ftünblichen  3n>ifaK nräumen  nad> 
3lrt  einer  2lrjnei  ju  oerabreichen.  2luf  biefe  3Beife  wirb  jebe  ftärfere 
Ueberfüßung  beS  s3)fagen«  oer hütet,  namentlich  bilben  fich  bei  Aufnahme 
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oon  TOd)  feine  grojjen,  sufammenhängenben  ßäfeflumpen,  reelle  ben 
"Slawen  befdjweren  unb  ber  SBerbauung  größeren  SBtberftanb  leiften  als 
fein  »erteilte  ©erinufel.  $te  Wxid)  fann  aud)  in  Serbünnung  mit 
Saffer,  Selterferroaffer,  fdj  wachem  %tyt,  Kaffee  ober  dacao  gereicht 
werben.  $)ie  @ier  werben  am  beften  al8  wetchgefochte  ober  in  fein 
oertljciltem  3uftanbe  gegeben,  $a3  (Jigelb  fann  aucr)  mit  Suppen  ober 
9Mld)  gemixt,  auch  mit  3ucfer  flaumig  gerührt  werben.  3n  25er- 
binbung  mit  frifchem  SBaffer  bilbet  ba3  (Siereiweifj  ein  einfache«  unb 
nnfääblidjeS  Littel  um  bem  Körper  ©weife  3U$uführen.  man  oerTüfwt 
ein  .^üfmerweifc  mit  Vi  1  ©off er  ohne  Schaumbilbung  unb  fe$t  etmaä 
3uder,  oieIIeia)t  aud)  einen  Teelöffel  ßognac  $u.  Seiber  wirb  biefe 
^Jtifcfwng  oon  ben  meiften  ßranfen  nid)t  gern  genommen.  2Birb  -Dttlth 
nid)t  ertragen,  fo  erfefct  man  fte  roofjl  burdj  Surrogate,  woju  ftdj 
namentlich  9ceftl£8  $inbermef)l  unb  ähnliche  Präparate,  ober  bie 
Siebig'fdje  ßinberfuppe  (f  S.  679)  eignen  f ollen,  iudj  bie  feine  ge* 
würjfreie  ß^ocolabe  ober  ber  entfettete  (entölte)  Gacao  werben 
mit  Gaffer  ober  SJcilch  zubereitet  oon  oielen  ßranfen  gut  ertragen. 
SRecht  günftige  $Re|ultate  ^at  man  in  neuerer  3*it  bei  Jieberfranfen 
burdj  bie  si$erwenbung  beS  ben  (Siweijjftoffen  naljeftehenben  Seime  8 
erhielt  (f.  ©.  179).  2Ran  giebt  ben  Seim  t^eild  in  Jorm  oon  Suppen,  tfjeilä 
al§  Qbette.  i£ie  Suppe  ift  am  einfachsten  auö  ßalböfüfien  herjuftellen, 
bodj  wirb  man  be§  befferen  ©efchmarfeS  wegen  bei  ihrer  3UD^reitung 
juoeef  mäßig  entweber  etwa«  9unbfletf<$  ober  ©eflügel  mitfochen,  ober 
etwaö  Jleifchejrtroct  hinzufügen.  3Han  fann  aud)  einer  gewöhnlichen 
^Ttinbs^  ober  ©eflügelfleifd)brühe  ettoaB  ©elatine  ^ufeften,  natürlich  oon 
ber  feinften  (am  beften  gereinigten)  Sorte.  Senator  empfiehlt  auch 
eine  Üluflöfung  oon  ^iebig'fchen  ^letfdjejtract,  $u  welcher  ©elatine 
gefegt  wirb,  ober  eine  auö  bem  ©emtfehe  beiber  bereitete  ©allerte,  welche 
in  Riffen  gefchnitten  ein  fchmacfhafte§  unb  leicht  oerbauliches  5iahrungä= 
mittel  barftellt  unb  burd)  beträufeln  mit  s$flangenfäuren  (Gitronenf aft ) 
noch  angenehmer  gemacht  werben  fann.  9Jtit  Jpülfe  oon  ©elatine, 
Jpaufenblafe  ober  ben  burch  Slbfodjung  oon  ttalböfüjjen  gewonnenen 
fogen.  Staub  fann  man  auch  auS  siöein,  (Sitronenfaft  unb  3«^r  ober 
au§  grudjtfaft,  SBaffer  unb  3"<fo  fet>r  fchmadhafte  ©aöerten  ober 
©elees  bereiten,  welche  meift  fe^r  gut  ertragen  unb  gern  genommen 
werben  (Wecepte  baut  bringt  ber  2.  SC^cil).  ©allerten  auä  Slrow^root, 
2lgar=3fgar  enthalten  natürlich  feinen  Seim,  fonbem  Hof)leIwbrate  (f. 
S.  352». 

Much  gewiffe  ©enufc*  unb  ^eroenreijmittel  finb  ge= 
ftattet.  So  oor  Mem  bie  ftleifchbrühe  (\$waa)e  s3rühe  fann  mit 
ftteifchejtract  oerftärft  werben,  f.  S.  223),  welche  oft  gute  $ienfte 
leiftet.*) 


*)  „3>ie  ©efäfce  ber  äHagen.  unb  2)armi<f)leimt)aut  eine«  Äranfen  (ober  ®c* 
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2luj$er  ber  gewöhnlichen  gleifchbrühe,  fei  btefelbe  nun  au*  friföem 
gleich  ober  au«  gleifcherfract  zubereitet  (f.  8.  234),  ftnbet  in  ber 
flranfenfoft  auch  noch  bie  fogenatmte  Jlafcijenbouillon  SSermenbuna, 
welche  ftcb  ©on  ber  gewöhnlichen  gleifdjbrühe  baburch  untertreibet,  baß 
fte  auch  ßiweifeftoffe  enthält  unb  burch  großen  ©ohlgefchmacf  ftch 
jeic^net.*)  Sie  ftnbet  namentlich  auch  Sei  franfen  Äinbern  ^ßcx 
menbung.  3n  ber  SWitte  jwifchen  ber  ^teifcr)6rü^e  ber  Haushaltungen 
unb  ber  JlafchenbouiUon  fteht  ber  fogen.  3leifc^tr)ee  (Beaf-tea)  ber 
(Snglänber,  über  beffen  genauere  3ufammenfe$ung  Unterfuchungen  nicht 
vorzuliegen  Scheinen.  £ie  Angaben  über  feine  Bereitung  lauten  oer* 
Rieben;  wir  werben  im  2.  Xt^eit  mehrere  iHecepte  geben. 

3luch  ftaffee  unb  Xhee  bütfen  in  fehwacben  3lufgüffen  meift 
ben  an  ihren  ©enufi  gewöhnten  giebernben  gereicht  werben.  $)urch 
3ufa£  oon  W\lfy  unb  Qudex  werben  fte  ju  Nahrungsmitteln.  Sic 
werben  oon  ben  meiften  Patienten  gern  genommen,  weil  fte  ben  £un"t 


nefenben)  finb  burd)  längere  Untfjätigfeit  ober  baburdj,  bo§  ba«  S3fut  au  anberat 
erfranften  Organen  angefammclt  ift,  mcift  nur  ipärlidj  mit  ©fut  oeriefjen,  bie 
Sd)(eimf}aut  ift  bfajj,  fie  fonbert  wenig  Saft  ab  unb  ift  mit  einer  Sd)lrim?d)id)t 
bebeeft.  Speifen  mit  feften  ^avtifeln  werben  häufig  nidjt  ertragen  unb  man  muß 
eine  Warme  ^lüfftgfeit  geben,  (Im  bie  (Sefäfje  au«jubeönen  unb  bie  Scfcfämljout 
in  btn  3ufta"D  iu  owfe^en,  in  wetdjem  fte  bie  $3erbauuug«jafte  abfoubert  unl* 
Stoffe  rejorbirt.  ©arme«  Gaffer  tr)itt  öiefen  $ienft  nid)t,  ba  e«  dUi  erregt  unb 
felbft  in  gejunbeu  lagen  (Srbredjen  bftuorrufen  würbe.  Äein  Littel  erfüllt  biefen 
3ftK(f  beffer,  al«  eine  gut  bereitete  f$(eif<f)brul)e.  9u§erbem  mirfen  bie  fdjmrtfenbm 
Stoffe  ber  ftleifdjbriifye  al«  au«gejeidjnete«  ©enußmittef,  um  jÄppetit  nad)  Speifen 
ju  erregen,  unb  fo  uodj  unb  nad)  ben  35arm  wieber  an  eine  normale  Xfjatiglett 
in  gewönnen.  jDion  gibt  bafjer  jumeift  anfang«,  wo  c«  ftd)  nidjt  um  einen  <Sr- 
faty  ober  Stnfaty  an  Stoff  fyanbefn  tonn,  foubern  nur  um  bie  ^»erfrettung  ber 
2Woglid)feit  von  5$erbauung  unb  SHeforptiou,  nur  (eere  gfeifdibrülje,  unb  fefct  nad» 
unb  nad)  erft  9?at)rung«ftoffe  \u"  (Stent).  Sir  Reiben  bie  SBirhing  ber  ftleiidv 
britye  fo  au$fü&rtid)  gefiltert,  weil  bie  Erfahrung  lefcrt,  ba§  immer  ned)  eitle 
i'oien  ba«  ÜNirffame  ber  ft(ei<d)brül)e  tu  einem  ifjr  ongebidueten  „großen  9?öt|r- 
wertfj"  fragen,  w<$hrcub  bed)  befanntlid)  bie  ftfcifdjbriilje  unb  ba«  $(eifd)ertrait 
nur  fcfjr  geringe  Mengen  oou  9tafjrung«ftoffeu  enthalten  (f.  S.  223  unb  229). 

*)  3"*  Bereitung  ber  f$(a{c^enr)outHon  bringt  man  nad)  Uf  fei  mann 
frifdje«,  möglirfjft  entfettete«  ftiubfleifd)  ober  Äalbffeifd),  nadjbem  e«  in  Heine, 
ctroa  bo^nengroße  Stüde  jerfd^nitten  nnirbe ,  ju  250  bi«  500  g,  bod)  o^ne  ieg 
lidjen  3u'at?»  i"  fi"c  r(ine  5'°fd)e,  foift  (entert  leidet  ju,  frtdt  fte  in  ein  @efä^ 
mit  njarmeui  Gaffer,  er^itjt  biefe«  langfam  unb  ertjält  e«  35 — 46  ÜWinuten  ^iu« 
burd)  unb«  bem  ©tebepunfte.  ^immt  man  nun  bie  glofdje  roieber  ^erau«,  |o 
ftnbet  mau  in  ihr  eine  gelblidje  ober  bräunlidje  ©rii^e;  bie«  ift  bie  fogen.  ftlafdKn- 
bouillon,  rnddie  mnn  uon  bem  gleifdje  cinfadi  abgießt  unb  ungefetfjt  ocTabfolgf. 

3i^re  3ufammenjet}ung  ift  folgeube: 
100  Zueile  &inbflei|d>ftlafdienbouiu'ou :  1,73  @afje,  2,69  <S|rractiDflofie  unb 

1,84  öimeiö  unb  ?etm. 
100X^ei(eÄalbfleifd).5Iaid)enbouiaon:  1,58  <&a\\t,  2,95  (5rtracüoftoffe,  1,05  2<\m 

unb  0,87  (Jiroeiß. 

3n  f^ofge  i^re«  ©ehalte«  an  (Sitoeiß  ift  bie  g^fdjenbouitton  wenig  faltbar,  fo 
bo6  fte  jeben  Xag  frifd)  bereitet  werben  muß.  »u«  rcid)lid)  300  p  $lftf<$  erbnlt 
man  etwa  125  g  ^ouiOon. 
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fc^r  gut  löfd)en  unb  fomit  eine  2lbmed>felung  gegenüber  bem  ©enuffe 
t)on  einfachem  Saffer  ober  Sutknooffa  bringen.  58et  grofeer  9teijbar= 
fett  ber  Wagenbarmfa^leirnfjaut  ift  nac$  Sauer  ber  2f)ee  entfd)ieben 
oorjugiefjen,  wäljrenb  ber  Kaffee  nid)t  feiten  $)rnd  unb  brennen  in 
ber  9)iagengegenb  unb  ftärfere  Sewegungen  beö  $armfanal$  »er? 
anlagt. 

2)ajs  ba8  gefteigerte  $urftgefüf)l  ber  Jieberfranfen  burd)  Ser^ 
abrei^ung  einer  entfpredjenben  3)?enge  oon  ©e trän fen  befriebigt  werben 
mufj,  barin  ftitmnen  alle  Sterbe  überein.  ©uteä  Irinfwaffer  in  nidjt 
ju  großen  Mengen  auf  einmal  getrunfen,  wirb  ofme  9iad>tf)eil  ertragen. 
63  fann  mit  $utfer  ober  Sraubenjuder  (f.  ©.  755)  oerfe^t  werben. 
Tie  Patienten  trinfen  eä  am  liebften  falt;  bagegen  ift  meift  nichts 
ein^umenben ,  nur  bei  Äranf fetten  ber  Slt^mungöorgane  mufj  eS  etmaö 
weniger  füf)l  bargereidjt  werben.  #ür  anbere  Äranfe  barf  eö  naefy 
Sebürfnijj  burdj  reine  GiSftüddjen  abgefüllt  werben.  Set  managen 
Äranfljeitfyuftänben  ift  (SiSwaffer  unb  @t3  oft  nod)  baö  @in$ige,  waö 
©ertragen  wirb.  WieU  &ranfe  nehmen  aud)  gern  baS  einfach  fof)lenfaure 
unb  ©elteröwaffer,  welche  bei  ben  metften  acuten  Äranffjeiten  in  tleinen 
Mengen  erlaubt  ftnb.  Sludj  bie  mit  SBaffer  oerbünnten  grudjt* 
fnrupe*)  (mit  Qudet  eingefodjte  Jrudjtfäfte,  f.  <2>.  344)  unb  bie  aus 
(Zitronen  beretteten  Simonaben  ftnb  angenehme  unb  füfylenbe  ©e^ 
tränfe,  welche  aber  leicht  bie  Serbauung  fc^äbigen  unb  $urdjfälle 
fjeroorrufen  tonnen,  bafyer  nie  in  großen  Mengen,  nie  anbauernb  unb 
nie  bei  oorfyanbenen  2)iarrljöen  gereicht  werben  bürfen.  (Ueber  (Zitronem 
faft  f.  S.  388.)  Sei  Ijo<tygrabigem  lieber  unb  ferner  barnieber 
liegenber  Serbauung  werben  woljl  aud)  füge  ÜÄolfen  als  ©etränf 
gereift,  wenn  nicf)t  etwaige  $)ur<f)fälle  tr)re  Slnwenbung  oerbieten. 
Sei  2)urd)f  allen  finb  befonberd  bie  bereits  erwähnten  fcfy  leim  igen 
2lbfod>ungen  oon  ©erfte,  iReid  u.  f.  w,  woljl  au<$  oon  Salep  aud) 
als  ©etränf  beliebt.  2Öeniger  empfehlenswert^  bürfte  in  vielen  fällen 
bie  namentlich  in  <Sübbeutfd)Ianb  fefjr  beliebte  s})(anbelmild)  fein. 

Seitbem  ber  frühere  ©laube,  bajj  ber  ©enufc  alcof)olf>altiger 
© etränf e  eine  Steigerung  ber  (Sigenmärme  unb  woljl  auch  eine 
gieberfteigerung  jur  golge  ^aben  müfjte,  ber  wtffenfchaftlidjen  ßrfenntnife 
gewichen,  bajj  ber  Sllco^ol  feine  Steigerung,  fonbern  l)äupg  fogar  eine 
§erabfefcung  ber  Körpertemperatur  bebingt  (f.  ©.  404),  werben  bie 
geiftigen  ©etränfe  faft  allgemein  bei  gieberfranfen  oerorbnet.  Sei 
ben  gur  Serwenbung  gelangcnben  fleinen  üKengen  fommt  bie  temperatur^ 
herabfefcenbe  Birfung  ber  Spirituofen  faum  in  Setrac^t,  oielme^r  ba- 


*)  Veiber  fommen  Ijauftg  uerfälfdjte  ftrudjtfurupe  im  $anbel  oor.  Da 
uamentlid)  an  flchicren  Orten  reine  ftrudjtjäfte  oft  md|t  aufjutreiben  ftnb,  fei  ale 
juoertäfftge  üPejugSquefle  bie  (Sonferuenfofrrif  oon  Dr  9?hgeli  in  Ottombad)  bei 
tftoinj  genannt.  Dieselbe  fiettt  aud)  bie  auf  @.  346  ertüatjnten,  für  ffranfe  t»on 
ärjtlidjen  Autoritäten  oielfac^  empfohlenen  Obflconferoen  bar. 
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gegen  iljre  ©igenfehaften  als  ©enujj*  unb  Nernenreijmittel.  Ob  imb 
rote  oiel  alcoholhaltige  ®etränfe  gereicht  roevben  f  ollen,  vermag  nur 
ber  Slr^t  beurteilen.  Unter  allen  geiftigen  ©etränfen  leifH  be* 
fonberS  ber  ©ein  fefjr  gute  Sienfte,  ber  meift  in  letzteren  6orten 
verabreicht  roirb,  roäljrenb  ftärfere,  fe^r  alcoholreiche  ©eine  (*Porttuein, 
SJiabeira,  &\)eni),  9Maga,  lofatier),  mitunter  motu*  auch  bie  feinften 
33ranntroeine,  roie  (Sognac,  9tum  unb  Slrraf,  nur  bann  gur  Änroenbung 
gelangen,  roenn  eS  gilt,  baS  ermattenbe  §er$  $u  einer  fräftigeren 
Stt)ätigfeit  anjufpornen  unb  gefährliche  allgemeine  ©djroächejuftänbe  *u 
überroinben.  3>n  nielen  gäüen  roirb  auch  ber  ©enujj  von  93ier  ge* 
ftattet,  roelcheS  ja  ben  SSorjug  bietet,  bafc  eS  billiger  als  ber  ©ein  $u 
haben  unb  nid>t  nur  GJenufcmittel,  fonbern  auch  Nahrungsmittel  ift. 

Süei  chronif chsfieberhaften  flranfheiten  befchränft  ftch  t)te 
Aufgabe  ber  ©mährung  nicht  nur  auf  bie  Erhaltung  eines  beftimmten 
ßorper^uftanbeS ,  eS  mujj  nielmehr,  namentlich  roenn  eä  Sx§  um  fe^r 
heruntergefommene  #ranfe  hanbelt,  bahin  getrachtet  roerben,  einen  Slnfafc 
von  $örperbeftanbtl)eilen  herbeizuführen  unb  ben  allgemeinen  (£rnährungS= 
juftanb  $u  beffern.  &ie  Erfahrung  lehrt  nämlich,  bafe  eine  s<8efferung 
beS  (jrnährungS^uftanbeS  in  vielen  fallen  einen  günftigen  ©influft  auf 
ben  Verlauf  ber  Äranfheit  ausübt;  bieS  ift  namentlich  ber  5flß  oei 
geroiffen  chronifchen  (Srfranfungen  ber  fiungen,  gilt  aber  auch  für  anbere 
Uebel.  £ie  Slueroahl  ber  Nahrungsmittel  für  berartige  Äranfe  roirb 
hauptfächlich  bavon  beftimmt,  in  welchem  ©rabe  bie  Xhätiflffti  ber 
9?erbauungsorgane  beeinträchtigt  ift.  Sehr  häufige  unb  reichliche  ^er= 
roenbung  finDet  bie  3)2  ild),  roelche  befonberS  geeignet  erfcheint,  ber 
Abmagerung  ber  chronifcf)  Jieberfranfen  ein  3^  ju  fefcen.  4J)?it  etwas 
roeifcem  35rob-' roirb  fte  meift  beff er  ertragen.  x$iele  berartige  Patienten 
glauben  ftch  am  beften  burch  reichlichen  Jleifchgenuft  ju  fräftigen.  6s 
ift  aber  baran  gu  erinnern,  bafj  auch  ben  fetten  unb  Äoh lehnbraten 
eine  roef entliche  SBcbeutung  für  öen  (SrnährungSprocefc  ^ufommt  Cfnie 
fie  fann  ber  tförper  roeber  (Siroeife  noa)  9ett  in  erheblicher  Wenge  jum 
2lnfa£  bringen. 

#ei  ben  burch  ftranfheit  abgemagerten  unb  h^untergefommenen 
NeconvaleScenten  ober  ©enefenben  ift  bahin  ju  trachten,  bajj 
ber  Körper  baS  verlorene  (Siroeife  unb  gett  roieber  jum  3(nfa$  bringt 
unb  baburch  feine  urfprüngliche  SetftungSfähigfeit  unb  SBiberftanbSfraft 
roieber  erhält,  £a  bie  volle  SfeiftungSfähigfeit  ber  SkrbauungSorgane 
nur  allmählich  jumidfehrt,  mujj  in  ber  erften  3«t  ber  ©enefung 
Wenge  unb  silrt  ber  Nahrung  genau  bem  Einzelfalle  angepaßt  unb 
ber  2luSroahl  ber  Nahrungsmittel  eine  beionbere  iUufmerffamfeit  ge= 
fchenft  roerben.  ©ärjrenb  bei  manchen  9teconvaleScenten  ftch  oa^  nfld) 
Anfang  ber  ©enefung  ein  förmlicher  §ei{jtmnger  einftellt,  erfolgt  bei 
anbern  bie  ©ieberfehr  beö  Appetits  nur  fein'  langfam  unb  jögernb. 
öftere  h<**  "ian  °^  3Wufc  vor  ^iätfehlern  j$u  hüten.     $er  2aie, 
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welcher  nicht  feiten  meint,  ber  lebhafte  Slppetit  fei  baö  befte  3ei$e" 
bafür,  baß  baS  ©ewünjchte  verabreicht  werben  bürfe,  möge  bebenfen, 
baß  bie  fyeruntergefommenen  unb  fcr)rt>ac^ti<^en  $erfonen  tro£  beS 
„großen  Jüngers "  noch  feineSwegS  im  Stanbe  finb,  größere  Klengen 
f efter  9fahrungSwittel  gut  $u  ertragen,  regelrecht  ju  oerbauen  unb  auSs 
junü^en.  Öefonbere  93orftcr)t  ift  bei  folgen  ©enefenben  geboten,  bie 
längere  3eu"  hm^urt^  nur  flüffige  Nahrung  genoffen  fyaben.  $)er 
Uebergang  oon  ber  ftüffigen  ju  f efter  Nahrung  wirb  am  beften  burd) 
halbweidje  OTer)(=  ober  9)}ild)fpeifen,  g.  53.  oon  3J?ehlmilchmu8,  oer^ 
mittelt.  $aS  3'lcifch  barf  $uerft  nur  in  fein  »erteilter  gorm  (geljadft, 
als  §adjiS,  feingewiegter  8d)infen)  genoffen  werben. 

93ei  ©enefenben,  bei  benen  ftd)  ber  STppetit  nicht  einfteflen  miß, 
merben  mitunter  überrafdjenbe  Erfolge  erhielt,  wenn  eS  gelingt  ein 
ifmen  befonberS  $ufagenbeS  ©erid)t  auSfinbig  51t  machen,  fo  baß  baS-- 
felbe  mit  ©cnuß  oer^^rt  roirb.  Unswetfmaßige  ©elüfte  bürfen  natür^ 
lieh  nicht  berüdfichtigt  werben  (f.  8.  753).  $n  ber  äofi  ber  ©e^ 
nefenben  bürfen  neben  bem  Gimeiß,  baS  Jett  unb  bie  ßofflehobrate 
nicht  fehlen,  ba  bie  Untere  für  ben  2lnfa£  oon  ßiweiß  unb  ^ett  eine 
große  Bebeutung  fyaben.  $arin  liegt  bie  Örflärung  beS  hohen  $5erthe3, 
ben  bie  2ler$tc  feit  jeher  leichten  Wehlfpeifen  bei  ©enefenben  betlegen. 
$aß  bie  ©enußmittel  auch  für  ben  ©enefenben  oon  ^oljer  93ebeutung 
finb,  geht  aus  bem  5r«ht':gefagten  tyxvox  (f-  3.  749  unb  750  . 
BefonberS  bie  S*Uifc^6rür)e ,  welche  man  SInfangS  leer,  b.  h-  ohn? 
Suppeneinlagen,  reicht,  ift  für  ben  ©enefenben  ein  wahres  Vabfal.  3"ür 
alle  WeconoaleScenten  empfiehlt  eS  ftd),  minbeftenS  fünf  S]M  täglich 
Nahrung  flu  ftch  $u  nehmen  (f.  ©.  749). 

lieber  bie  für  &ranfe  unb  ©enefenbe  erfahrungsgemäß 
geeignetften  Speifen  unb  ©etränfe  unb  beren  3UD?r*itun8 
wirb  ber  2.  ^fjeil  Ausführliches  bringen. 

$)er  uns  gegönnte  sJtaum  geftattet  eS  nicht,  näher  auf  bie  Er- 
nährung bei  einzelnen  äraniTjeiten  ein3ugehen.  2öir  müffen  uns  auf 
einige  wenige  SBinfe  befchränfen.  2Öenn  auch  §ugegeben  werben  muß, 
baß  otele  s3Jtenfd)en  feelifche  Beruhigung  barin  finben,  wenn  fte  ftd) 
über  baS  Verhalten  bei  einem  beftimmten  JhanffjeitSfall  nät)er 
unterrichten  tonnen,  fo  ift  anberfeits  ber  große  Schaben  *u  bc- 
benfen,  ber  fo  haufig  entftefjt.  wenn  ber  £aie  fich  tlebergriffe  auf 
baS  ©ebiet  beS  SCrjteä  erlaubt.  ÖS  fei  baher  auch  *Mer  baran 
erinnert,  baß  ber  Slrjt  bei  feinen  sBorfcr)riften  jwar  überfommenen 
Regeln  aber  nicht  fflaoifch  unb  nicht  auSfchließtid)  folgt,  fonbern  ba= 
oon  bei  Seite  fe£t,  was  ihm  erfprießlich  bünft  unb  neue  fdjafft,  wenn 
nöthig.  2BaS  SBaaS  in  33ejug  auf  bie  .^eilfunft  im  Allgemeinen 
äußerte,  gilt  auch  für  beit  befonberen  gall  ber  (Srnäljrung  ber^ranfen: 
„Es  genügt  in  ber  5Jtebicin  alfo  burdjaus  nicht,  bie  Wittel  in  be- 
ftimmten  Äranfljeiten  nach  erlernten  Wegein  unb  nach  einanber  ftu  oer: 
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roenben;  im  ©egentfjetl  fie  muffen  jebeSmal  ber  3nbioibualität  unb- 
Sage  beS  ßranfen  unb  bcr  ßntroicfelungSroeife  beS  flranfheitsfalleä  an* 
gepaßt,  oft  auf  befonbere  SBeife  geljanbhabt  roerben.  Unter  nicht  *um 
Boraus  $u  beftimmenben  SBerhältniffen  mujj  bcr  2trjt  eigenartige  ^er= 
fahren  erfmben,  unb  baS  im  Crange  beS  SlugenblicfeS,  ber  Ütottjlage, 
fo  bajj  bieg  nur  in  Solge  e*ner  fünftlerifdjen  Jntuition  unb  Jftfpiration 
gefct)ehen  fann."  3^iöpt  bie  Äranfljeit,  fonbern  jeben  einzelnen 
Äranfen  hat  ber  Slrjt  ju  behanbeln,  roie  2)ornblütfj  fagt.  63  ift 
fjier  ma)t  ber  Drt  näher  auszuführen,  rote  oiel  ßenntniffe  er  baui  be* 
barf.  216er  für  unfere  Pflicht  galten  eä  roir,  bringenb  oor  ber  2aien= 
befjanblung  ober  Selbftbehanblung  oon  flranfen  ju  roarnen,  bie  fc$on 
fo  oiel  Unheil  angerichtet  r)at. 

£ie  gettfudjt,  eine  neuerliche  fo  oiel  befprochene  Äranfheit,  er* 
roaljnen  roir  nur,  um  oor  Selbftbehanblung  berfelben  ju  roarnen.  $Die 
bei  Neigung  gu  Jettleibigfeit  ju  ergreifenben  oorbeugenben  HKaftregeln 
rourben  rourben  fdjon  mitgeteilt  (f.  S.  691).  33ei  33efämpfung  ber 
auSgebilbeten  ^lranfr)eit,  bei  welcher  nicht  fetten  ein  ober  mehrere  anbere 
innere  Organe  in  s3J?itleibenfchaft  gebogen  werben,  tonnen  fer)r  leicht 
ernfte  ©efaljren  eintreten,  roenn  bie  Sur  nicht  unter  Sluffic^t  eines 
2lr$teS  gebraust  wirb,  ber  bie  93ehanblung  bem  Jaff  genau  anpaßt 
2lud)  glaube  man  nicht,  eS  genüge,  bie  $iät  ein  für  allemal  nad> 
einer  beftimmten  Schablone  $u  regeln.  Söie  o.  SBoit  unb  Certel 
|ä)lagenb  nadjgeroiefen  fyabtn,  müffen  im  Saufe  ber  ßur  geroifje  2lenbe- 
rungen  in  ber  2>iät  eintreten,  bie  oorgufc^reiben  nur  ber  2lr$t  6e* 
fä^igt  ift. 

3Sa8  bie  $)iät  ber  s3Jtagenfranfen  betrifft,  fo  roerben  nach 
Seube  oon  ben  oerfd^iebenen  Jleifdjforten  bie  2(romuSbrüfe  ober 
baS  SröSajen  beS  flalbeS,  junges  Äalbfleifct),  $ufyn,  Xaube,  gefottener 
$ifcf>,  nicht  $u  gahr  gebratenes  SHinbfleifch  am  beften  ertragen,  gerner 
befommen  meift  bie  Wild)  unb  roeia)gefodjte  (?ier  auSgejeichnet.  **on 
©emüfen  fmb  nur  bie  atlergarteften  geftattet;  am  meiften  fmb  Spargel, 
junger  §opfen,  entf)ülfte  3"cfererbfen  uub  junge  Karotten  ju  empfehlen. 
3u  oermeiben  fmb  bie  in  manchen  .©egenben  fet)r  beliebten  unb  für 
unfdjäblidj  geltenben  ©rieSmilchbreie  (alfo  auch  ©rieSfuppen) ,  roeil 
einzelne  ©rie$förner  fo  fajarf fantig  finb,  bajj  jie  eine  ftarfe  ^eijung 
ber  franfen  3Jtogenfchleimhaut  ueranlaffen  fönnen.  2llS  Srob  foll  nur 
©eifjbrob  benufct  roerben  unb  groar  am  beften  altgebacfeneS,  roeil  bie 
s-8erbauung3fäfte  fia)  in  lefctereS  leidster  einf äugen,  als  in  baS  feft= 
f lumpige,  frifchgebaefene.  ©eifrige  ©etränfe  fmb  womöglich  gang  $u 
meiben.  —  SBei  SJtagenfranf Reiten,  in  benen  feine  fefte  Nahrung  oer= 
tragen  roirb,  leiftet  oft  bie  Seube *9tof entr)aTfcr)e  gleifa)f  olution 
gute  SDienfte  (f.  6.  755). 

Allgemein  befannt  ift  eS,  bajj  ungenügenbe  unb  fehlerhafte  (£r= 
nährung  mit  ber  Gntftefmng  unb  (Sntroicfelung  ber  Scrophulofe  im 
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engen  3ufammenf)ang  ftefft.  3«  bei!  roichtigften  oorbeugenben  ÜWafj* 
regeln  gegen  biefe  fchrecfliche  Äranffjeit  gehört  bie  groecfmäfjige  Er- 
nährung im  «Säuglings*  unb  ßinbeäalter  (f.  S.  681  u.  668).  ßinber 
,  tuberculöfer  ober  früher  fcrophulö«  geroefener  Mütter  follte  man  nach 
33ir^§irfc^felb  nicht  an  ber  Üttutterbruft  trinfen  laffen  unb  gur 
fünftlichen  Ernährung-  nur  bann  feine  3"fMt  nehmen,  wenn  ber 
befte  Grfafc,  eine  gefunbe  unb  fräftige  2lmme  nicht  gu  begaffen  ift. 
Nach  bemfelben  ©elehrten  ift  eS  ein  fet)r  oerbreiteter,  bie  ßntroicfelung 
ber  Scropljulofe  begünftigenber  SKifjbrauch,  roenn  bie  $inber  fcr)on  in 
ben  erflen  SebenSjafjren  an  ber  Soft  ber  (Srroachfenen  theilnehmen. 
SRoggenbrob,  Kartoffeln,  Kaffee,  Sagerbier  u.  f.  u>.  üben  einen  nad)= 
^eiligen  Sfteig  auf  bie  finblicr)en  SBerbauungSorgane  aus.  s2luch  bei 
älteren  Kinbern  finb  alle  ben  Darmfanal  reigenben  unb  all  gu  felir 
belaftenben  Speifen  gu  meiben.  3n  feinen  ÜHatfyf plagen  für  bie 
(Sltem  fcrophulöfer  Kinber  (Kiel,  1880)  äußert  jt<h  ^ßrof.  (Sömarch 
roie  folgt:  „Die  Nahrung  muß  leicht  oerbaulidj)  unb  fräftig  fein.  'Die 
UeberfüKung  beS  tagend  mit  roenig  nährenben  unb  fcfjroer  »erbaulichen 
Speifen  oerbirbt  benfelben  unb  roenn  auf  foldje  2Beife  bie  33erbauung 
öfterer  geftört  rotrb,  fo  werben  bie  Kinber  fcropljulös.  Die  Nahrung 
muß  baher  uorgugSroeife  aus  bem  2fnerreich  genommen  roerben,  b.  h- 
auä  SJtilch ,  gleifch ,  Butter ,  Jett  u.  bgl.  beftefyen ,  roäf>renb  bie 
Nahrungsmittel  aus  bem  *ßflangenreiche,  namentlich  Kartoffeln, 
vJ)?el)lfpeifen  unb  sörob  nur  in  oerhältnißmäßig  geringerer  Sftenge  ge- 
geben  roerben  bürfen.  ^>e  mehr  (Sier  unb  2)filch  ben  Ü)ier)lfpeifen  ju- 
gefefct  roerben,  befto  nahrhafter  roerben  fie.  9IIS  3u9a&e  Su  ben 
Jleifchfpeifen  paffen  am  beften  leicht  oerbauliche,  frifche  Giemüfe 
i3Burgeln,  (Srbfen,  93lumenfohl,  Salat)  unb  gefachtes  gutes  Cbft;  als 
^orfpeife  §leifdj;,  ^DÜIct)-  unb  33ie*fuppen.  ©ang  gu  oenneiben  finb 
SSadfroerf,  Süßigfeiten,  ro(jeS  unb  namentlich  nicht  gan$  reifes  Cbft, 
ebenfo  Kaffee  unb  %i&  ©etränf  gebe  man  frifcheS  Quellroaffcr, 

gute  Wlilä)  unb  roenigftenS  einmal  am  Xage  etroas  33ter  ober  2ßein. 
Sohl  gu  beachten  ift,  baß  bie  Speifen  immer  nur  gu  beftimmten 
3eiten  gereicht  roerben,  unb  baß  in  ber  Seit  groifdjen  ber  einzelnen 
s])tohlgetten  bie  Kinber  burdjauS  nichts  genießen,  benn  ber  ÜNagen  roill 
für  bie  Erbauung  Nu  (je  fyabm.  gür  biefen  3n>ecf  ift  &  aber 
nothroenbig,  baß  bie  Kinber  an  eine  regelmäßige  SebenSroeife  ge* 
roöfmt  roerben,  unb  ebenfo  gur  beftimmten  3*it  borgen«  früh  «"f5 
ftehen  unb  SlbenbS  früh  8U  33ctte  Ö^hen,  roie  fie  Wittags  um  btefelbe 
Stunbe  gu  2ifch  gerufen  roerben." 

33efanntlid)  läßt  fich  bie  (Sniftelmng  ber  unter  bem  Namen 
©corbut  befannten  Kranfheit,  roeld&e  auf  Skiffen,  in  ©efängniffen 
unb  belagerten  Stäbten  aufzutreten  pflegt,  in  ber  überroiegenben  NJ)tehr» 
gahl  ber  JäHe  auf  eine  fehlerhafte  GrnährungSroeife  gurüefführen.  Die 
Hauptrolle  bei  ber  (Sntftehung  biefer  Kranfheit  fpielt  nicht  ber  einfache 
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Nahrungsmangel,  fonbern  ber  2J?angel  an  frifdjen  Nahrungsmitteln, 
inSbefonbere  an  Üegetabilicn ,  roomit  in  ber  Negel  auch  noch  eine 
große  ©intönigfeit  ber  ßoft  £>anb  in  §anb  ger)t.  3«  ben  oorbeugenben 
Maßregeln,  roeldje  $ur  Verhütung  beS  ScorbuteS  ergriffen  roerben 
fönnen,  gehört  ber  ©enuß  oon  Kartoffeln,  Sauerfraut,  grünen  ®e- 
müfen,  Dbft,  befonberS  Zitronen  unb  Drangen  (9lpfelfvnen).  Srob,  ge* 
trotfnete  §ülfenfrücr)te  unb  NeiS  beftfcen  nicht  bie  antifcorbutifchen 
(Sigenfdjaften  ber  .Kartoffeln  unb  grünen  ©emüfearten.  ©ine  au$- 
retdjenbe  $erprouianthung  ber  Skiffe  mit  ben  genannten  pflanzlichen 
Nahrungmitteln  (bie  grünen  ©emüfe  in  ©üchfen,  getroefnet  ober  com= 
primirt)  beugt  erfahrungsgemäß  bem  Scorbut  oor.  Gonbenfirte  iKüch, 
©ein,  reine«  Srinfroaffer,  Citronenfaft,  33üchfenfleifch,  Siebig'S  Jleifch* 
erttact,  $hee,  gutes  öier  f  ollen  gleichfalls  bei  ber  $erprooiantirung 
berücfftdjtigt  roerben.  93ei  ^olarejpebitionen  fönnen  einige  roährenb 
ber  SommerS$ett  bort  gebeihenben  ©eroächfe  im  ©ebraud)  gejogen 
roerben;  ber  Sauerampfer,  bat*  Soffelfraut,  ber  Söroenjafjn  finb  jum 
©enuffe  als  antifcorbutifcjje  5J?ittel  fcr)r  geeignet.  Norbenffiölb 
empfiehlt  jufünftigen  s£olare£pebitionen  bie  norroegifche  Wultbeere 
(eine  fricchenbe  .^imbeerart),  bie  Traube  beS  Horbens  (Rubus  Cbamae- 
morus  L.)/  oon  roeldjer  er  überjeugt  ift,  baß  fie  roefentlich  $ur  ©e= 
iunbheit  unb  gum  39or)lfetn  aller  £eute  am  33orb  beitragen  werbe. 
Sumerer  Scorbut  roirb  oon  ben  *ßolarberoohnern  mittelft  eingemachter 
s3Jtultbeeren  mit  :Kum  geseilt. 

28aS  bie  Ernährung  bei  ^l>oCerciep tfec m i e n  betrifft,  fo  äußert 
fid>  barüber  eine  oom  Neid)Sfan$ler  einberufene  Gommiffion  SachoerftänbigeT 
(ßodj,  Sfre$ecjfa  unb  o.  ^ßettenfofer)  in  folgenber  ©eife: 

„Jn  (Sholerajetten  foll  man  eine  möglichft  geregelte  SebenSroetfe 
führen.  3)ie  Erfahrung  hat  gelehrt,  baß  alle  Störungen  ber  Er- 
bauung oorumSroeife  bie  (*rfranfung  an  (Spolera  begünftigen.  3Ran 
hüte  fidt)  beSroegen  oor  allem,  roaS  SScrbauungSftörungen  h?*oorrufen 
fann,  roie  llebcrmaß  oon  (Sffen  unb  Printen,  ©enuß  oon  fchmer- 
oerbaulichen  Speifen.  ©an$  befonberS  ift  alles  $u  meiben,  roaS  £urdj; 
fall  oerurfacht.  Xritt  bennoch  Durchfall  ein,  bann 'ift  fo  frühzeitig  als 
möglich  ärztlicher  Nath  einzuholen.  9)lan  genieße  feine  Nahrungsmittel, 
roeldje  aus  einem  auf  e 'flammen,  in  welchem  (Spolera  r)errfc^t.  Solche 
Nahrungsmittel,  über  beren  ^erfunft  man  ungeroiß  ift,  foHten  nur  in 
gefodrtem  guftanbc  genoffen  roerben.  gnSbefonbere  roirb  oor  bem  &e- 
brauch  ungefochter  iDcilch  geroarnt. 

2lUeS  Sßaffer,  welches  burch  menf djliche  SlbfaQftoffe  oerunreinigt 
fein  fönnte,  ift  ftrengftcnS  $u  oermeiben.  ÜBerbächtig  ift  SBaffer,  welches 
Ourd)  ftlad)brunnen  aus  bem  Untergrunbe  beroohnter  Orte  entnommen 
roirb,  ferner  aus  Sümpfen,  deichen,  SSajf erlaufen ,  glüjfen,  meldte  in 
ber  Wegel  unreine  3u$üf\e  ha&en.  911S  befonberS  gefährlich  gilt 
Saffer.  bas  burch  Slitfrourfftoffe  oon  Gfrolerafranfen  in  irgenb  einer 
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2Betfe  verunreinigt  ift.  3n  99e$ug  fnerauf  ift  bie  3lufmcrf  famfett  oor^ 
uigäroeife  barauf  ju  richten,  bafc  bie  com  Peinigen  ber  ©efä'fce  ttnb 
befcfymufcter  2Häfc§e  fjerrüfyrenben  <Spülfäffer  triebt  in  bie  sörunnen  unb 
"Staffelläufe,  auef)  nid)t  einmal  in  beren  sJtäf)e  gelangen.  3ft  e3  nid)t 
möglia),  ft$  ein  unoerb  ästige«  SStaffer  ju  befdjaffen,  bann  ift  eä  ratl); 
fam,  baS  ©affer  gu  focfjen  unb  nur  gefönte«  ffiaffer  ju  genießen. 

sHtaS  f>ier  com  Ültaffer  gejagt  ift,  gilt  nid)t  allein  com  Irinf= 
roaffer,  fonbem  aud)  von  allem  $um  §au$gebraud)  bienenben  2Baffer, 
roeil  im  ©äff er  beftnblie$e  ßranfljeitsftoffe  auef)  bure§  ba3  jum  «Spülen 
ber  &üef>engerätf)e,  gum  Peinigen  unb  flogen  ber  Speifen,  3um 
2Bafc$en  u.  f.  ro.  bienenbe  Sßtaffer  bem  menf^lic^en  flörper  ^ugefüf)rt 
werben  fönnen.  Ueberfjaupt  ift  bringenb  oor  ber  Sluffaffung  ju 
lüarnen,  bajj  baß  Srinfroaffer  allein  al«  ber  Präger  beS  Äranff)eit8; 
fioffeS  anjufefjen  fei,  unb  bafc  man  ftdj  fcf)on  nollfommen  gef^üfct 
glaubt,  wenn  man  untabelljafteS  95taffer  ober  nur  gefoditeä  Sfitaffer 
trinft." 

Wwfy  bei  $npf)u$:@pibemien  finb  SBerbauungSftörungen  ju 
uermeiben  unb  bie  bejüglid)  ber  Nahrungsmittel  für  (5f)olera,$eiten  em* 
pfof)lenen  5tarfidjt$mafjregeln  ju  bead&ten. 

Pflegerinnen  non  anfteefenben  tränten  müffen  bie  WlafyU 
feiten  ftetö  aufjerljalb  be3  ßranfenjimmerä  einnehmen.  5tan  ben 
©peifen  unb  ©etränfen,  bie  längere  ober  fürjere  3^  *m  Äronfen« 
ummer  geftanben  f)aben,  ober  bie  mit  bem  Äranfen  in  93erüf)rung  ge* 
fommen  ftnb,  foß  bie  Pflegerin  niefjtä  genießen.  Äranfe,  meiere  an 
anfteefenben  ßranffjeiten  leiben,  follen  ftetö  i^re  eigenen  Söffel, 
unb  £rinfgefe§trre  benu^en.  Diefelben  follen  ntef)t  rifftg,  fonbern  »on 
glatter  ©efctyaffenfjett  fein  (f.  6.  658).  9ftl$  follen  fie  nic^t  in  ®e= 
meinfefjaft  mit  ben  oon  gefunben  9Henfcf)en  benu^ten  ©efdjirren  ge* 
reinigt  roerben. 


XXIV,  ©aßefT^  B0er  bie  mifffcw  Sufantmen^ung  5er 
geüri1ud)fid)f!ctt  ^aljrumj&milfrl 

$t<4  0.  «Ott,  ©olff  u.  %.) 

ffobleljübratc 

9ta^runfl«mMrl.  üi?afirr.         &ttuet&.  ^ctt.       (StÄrtfmetjl  unb 

Surfer). 

Odrienfleifcf),  rein    ....       75,9         21,9  0,9  — 

Salfcfleifdj   78,0  15,3  1,3  — 

g^weincfleii4)    .    .    '   .    .       64,0  14,0  17,0 

©ilbpret   77,0         18,0  1,0  - 

£ammeffieifd)   72,9         14,5  9,0  - 

Jpüfmerfleifd)   77,3  17,5  1,4  — 

fcau&enfteifal   76,0         18,5  1,0  — 

CntfllfMfö  •    71,8         20,4  2,3  - 
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92al>runQ$mttttI- 


Äarbfen  

£cd)t  

Daring,  gefallen .    .  . 
Stocffiftf),  geräudjert 
Stinten,  geräubert 
gettgetuebe  .... 
epeef,  gcrSucfjert    .  . 

Sölut  

SKinbSfcber  .... 
Malbetfromut .    .    .  . 
^iiljncret  (iflar  unb  Sotter) 
ISierflar  (öiroeijj)    .  . 

&ui)tnild),  ganj  

?fbgcrab^nte^HI^(iflagermiltf)) 
itfuttermtla)  .... 


Butter  

Ouorf  ober  £obfen 

SRttgmr  Ääfe  ". 

fetter  Ääfe    .  . 
Söetjenmeijf   .  . 
9ioggcnmetjl  .  . 
©trftf,  gefallt  . 
$>afcrmet)l .    .  . 
9Wai«,  gefallt  , 
föei«  .... 
iöndnueUen,  gcfdjält 
£>ir)"c.  gcfdjült  . 
©ei'jcn-Äodjgrif* 
<8d)toar}brob(l  Jag  alt,£rinnc) 
<Sd)h)arjbrob  . 
ajetßbrob  (Semmel) 
(Srbfen  .... 
Steifte  Mobilen  . 
Pinjen  .... 
£dmeibebo$nen  . 
©eiffrant    .  . 
©auerfrniit,  gcfodjt 

Blumentoty  .  . 
Salat  unb  Spinat 
Änrtoffcfn .    .  . 
(Selbe  SRübcn  ober  Wöhren 
Stftfrübfit.  . 
Äob>bi  .  . 
Seile  9iübcn 
Stepfel,  friM  . 
©inten,  frifd). 

gebörrt 
3n»tf^gen  ober  Pflaumen 

Weitere«  ficfje  bei 


79,8 
77,5 
48,9 
47,0 

3> 
10,7 

79,3 
56,0 
70,0 
73,9 
85,9 
87,1 
90,0 
903 

7,0 
60,2 
76,3 
40,0 
39.0 
12,6 
14,0 
12,5 
14,0 
13,5 
13,5 
13,0 
14  0 
11,3 
46,3 
36,3 
28,6 
14,3 
14,5 
14,5 
91,0 
90,0 
88,8 
93,5 
90,0 
91,7 
75,0 
85,0 
92,5 
87,0 
92,0 
84,0 
80,0 
22,0 
81,5 


13,6 
15,5 
17,5 
31,5 
30,0 

1,7 
2,6 
19.4 
16,3 
14,0 
14,1 
13,3 

4,1 
4,0 
3,4 

0,9 
24,8 
17,1 
43,0 
32,9 
11,8 
11,0 
10,0 
14,5 
11,0 
7.5 
9,0 
14,5 
11,3 
8,3 
8,5 
9,6 
22,5 
24,5 
26,0 
2,0 
1,5 
1,7 
1,0 
2,0 
2.0 
2,0 
1,5 
0,8 
1,3 

1,1 

0,3 
0,3 
1,2 
0,8 


tjett. 

1,1 

0,6 
12,7 

0,4 
32,0 
94,5 
77,8 

0,2 

3,2 

? 
10,9 

3,9 
0,5 
1,0 

92,1 
7,3 
3,0 
7,0 

25,0 

1,2 
1,6 

6,0 
7,0 
0,3 

1,5 

3,0 


1,3 
1,0 
2,5 
2,0 
2,0 
0,2 
0,3 
0,3 

0,2 
0,6 
0,3 
0,3 
0,2 


ffofjloljpbratf 
(«tarffmcbl  unb 


4,2 
4,8 

5,0  (2)?itajjäure 
unbSKildbjudtr) 


2,3 


73,6 
71,9 
73,5 
63,4 
67,6 
78,1 
76,5 
66,5 
69,8 
44,2 
52,5 
60,1 
58,2 
55,6 
55,0 
6,2 

7,1 

7,9 
4,6 
6,6 
6,0 
21,8 
12,3 
6,4 
9,5 
5,3 
14,9 
19,2 
74,9 
17,6 


ben  einjelnen  9?aljrung$tnitteln. 


Digitized  by  Google 


« 


IHal  152,  54S,  —raupe  162,  \  au$ 
Wadjtrag. 

ilbbämpfen  al«  f  äulni|jroibrige«ÜJ?ittel  öS. 
«benbbrob  667. 

Abfälle,  flitfftgc  ($au«»  unb  ®ebrand)8» 
niaffer)  77.  —  93ertoenbung  berfelben 
642.  694,  695. 

"Hbgegeffenfetn  ber  (befangenen  699. 

abgerahmte  ÜWildj  f.  sUZagtrmtf<f). 

Slbfoduingen ,  fd)leimtgc  oon  ©erfien«, 
£>afer<  ober  3$etjenmef)l  ?nm  Wtr 
büunen  ber  "Milii  für  ©auglinge  674. 

2tbfömmlinge,näd)fle  ber  öiroeißförper  50. 

Abneigung  Heiner  Äinber  gegen  be* 
trimmte  ^peifon  682. 

abftmtt)  4(16,  462. 

«bnmffer  76,  Ü5Q. 

SlbroeaVelung  in  ber  5toft  47,  554, 
610,  «36—640.  682,  697,  699,  7n^ 

flefer  «lätterpil*  3M. 

»epfcl  331,  33a  — gelee  33L  —front 

äüL  —mein  430,  724,  TAH 
Aöreted  bread  275. 
«gar.Stgar  180,  352. 
2lr)lefelb  594. 

9Uantftärfcmet)l  f.  3nulin.  — rou^ef  322. 
Albumin  52. 

tUbuminatc  f.  önuei&ftoffc. 
»Ibumtniobe  20,  50,  53. 
«(caria^a'«  SL 

«Icofjol  63,  64,  403—408,  452,  60^ 
682,  ßäß.    -  absoluter  65,  4f>^ 

—  als  fäutniBtuibrige«  Littel  öS. 

—  al«  teiglorfcrnbe*  Littel  278. 

—  (Sinflutj  auf  bie  Äerpertemperatur 
404,606.  —  .©äfjrung  64.  —faltige 
©ctväufe,  fdjäöltdjc  folgen  De«  über« 
mäfjigen  (Senuffe«  403-408,  448, 
463,  606.  —  fein  Särmcmittel  404, 
SSL 

Sllcorjolometer  453. 

Sllbenapparat  jum  ©einiifc*  nnb  Cbfr» 
troefnen  f.  9ta$trag. 


m  HL 
«Igen  35L 
bringe  702. 
atfalt  4, 

Hlfalo'ibe  ber  sJ?afjrunge*  unb  @enug- 

mittet  61,  465. 
?llmfen  f&L 
SUtfjäattjee  alL 
Aluminium  L 
flmme  622. 

Sünmcnfinber  673,  222. 
flmmon-SBinfler  108,  670,  672,  675. 

676.  678.  688.  689. 
SImmouiat  4,  6,  8, 12.  —  fot)lenfauree 

al«  £eiglo(ferung«mittel  228. 
Slrnngbalin,  ^orfommen  in  ben  Dbfi* 

fernen  34L   in  ben  lUanbeln  348. 
ttmulutn  L  ©tärfe. 
«nana«  335. 
Slndjoui«  155. 
sÄugef)eitertfein  405. 
Slngelifa  322. 

SmltntotQ    347,    402,   420,  460. 

—färben  402. 
Snimafe  'JJroieffe  ober  £ljätig  leiten  IE. 
SnrcgunaSmittet,  unfdjaMidje  462, 464, 

608,  238. 
flnfcf)lag«re4)nung  628. 
flntifeptica  69-71. 
"Jlnmeifungen,  oon  beu  vStanbeeämtern 

ju  üertr)eilenbe  über  bie  richtige  Qr* 

uätjrung  ber  Säuglinge  730. 
Moria  JJL 

«pfeffinen  333  —ferne  338,  —fatalen 

332.  cffig  606,  225, 
Slppert'tf  iJietfyobc  ber  (Sonferuation  ber 

Watjrungätnittel  70,  253,  330,  343, 
flppoUinariufl'Sbrunnen  &L 
aprifofen  334,  338.  —feine  ML 
Hquautte  457. 
Arbeiter,  mittlerer  582. 
Arbeiterinnen,  >;  i .t;  unb  £>au*rjaltungd« 

unterridjt  f.  bie}.  724,  732. 
„arbeitcrfreunb^(^igrtriialj;^'d;rift)719. 


7(58 


3fea,ijier. 


Arbeitgeber  unb  beten  graue»,  <Pflicfiten 

berfdben  gegen  bie  Arbeiter  599,  715, 

717,  719,  724,  232. 
3rbeitercolonien  726. 
Ärbeiterfüdjen,  fliegenbe  724.  — menagen 

607,  666,  695,  711,  224  in  $od)fi 

a.  SH.  712. 
„«rbetterroo^l"  (herein)  714,  IM. 
iflrbufe  827 

Armenpflege  701,  715.  722,  723,  724, 

—  nad)(gI6erfelDer(£uftetii  7UL  —in 
Jonbon  218. 

Slrmeufpeifeanfialten  704,  HL 

Aroma  be«  Dbfte«  3ÜL 

ftrraf  255,  457.  —  af«  teiglodernbe« 

Littel  228. 
arron>root,  oeTfrfjicbene  «Sorten  265. 

—  ol«  Äinbernaljrung*mittel  299, 
675,  680. 

Arterien  f.  ^ulSabern. 

«rtefifdje  ©runnen  72,  73, 

Artijdjocfe  321,  56JL 

3rjeneitl)ee  508  514. 

aru  690,  753.  755,  761. 

«f<f)e  unb  affybeftanbtfjeile  3,  iL  —  al« 

Watjrungsfloffe  48,  5&    —  &u6* 

nüguug  berfelben  538 
Aoparagin  j.  9?ad)trag. 
SJfpic  im 

Atomen,  atfjmung«apparat  15,  — projefc 

7,  9,  10,  12,  lfi. 
«uerfjatju  143. 

"flufbemab,rung«gruben  308.  —räume 

für  9cab,rung«mittel  532. 
Aufblafen  ber  gefd)ladjteten  Äalber  unb 

.^ammel  181. 
•fluftoa^en  al«  fäuluifjroibrigeö  Littel  20. 
Aufläufe  2Ü5. 

"Aufpäppeln  ber  Äiubcr  609,  224. 
Äuffief)en,  futb,e«  626 
Auffrofeen  548. 

2lu«gaben,©ered)nungb.  gefommten  627. 

AuSnfibuug  ber  9?afjrung3mittel  unb 
epeifeu  im  Xarme  46,  292,  298, 
301,  306,  329,  340,  532— r)41, 
572,  u.  9lnd)trag.  —oerfu^c  4^533, 

flusfpüleu  ber  ^lafiteu  mit  3aa> 
(©lei-)  ftfjrot  261,  658, 

«uftern  160,  569. 

"3u$trocfucn  als  fäulnifjnjibrigeS  (cen* 

feruircnbeS)  Littel  69,  2&L 
Au*}ug«me&l  2üL 

©aaqablen  614,  745. 
©aa*  2£L 


©adibunqf  324. 
©aefen  22L  647,  235. 
©aden$öl)le  23. 

©acfmeljl  (ftebig'«)  27iL  — obfl,  f.  Cbfi, 
getroefnete*.  — b'fen  2QL  — puloer 
275.  222,  — fteinfäfe  U4  — ftuben 
617.  — roaoren  271. 

©acterien  63,  289,  f.  aud)  9?adjtrag. 

©aeblid)  2LL 

©är  699,  700. 

©ärme,  f.  $efe. 

©abian  f.  ©ternanifc. 

©ar)nljof«faffee  740. 

©albriautbee  510. 

©atlin  629,  744. 

©ananenfiärfe  f.  &rroro»root. 

©anbwürmer  78,  195—201,  f.  aud» 
9?atf)trag. 

©arbe  150,  153. 

©arfd)  148.  15iL 

©afen  4.  —  organifdje  ber  9?ab>ung*- 

unb  <35cnu§mittcl  61. 
©afüicum  378, 
©atate  309 

©audjfefl  32.   — fpeidjel  22,  32,  37^ 

briife  22,  3L 
©auer  663,  752,  756,  u.  «Raditrog, 
©auerntäfe  114,  f.  au 4)  ^adjtrag. 
©aumbl  (ober  Olioenöl)  56,  322. 
©aumroollenfamenöl  56,  399. 
©et  affinen  145. 

©edjerblume  ob.  ©irabernefl  f.^impineü. 
©«fcr'fdje  fiodjtöpfe  647,  677*  ü24. 

Äodjapparate  694. 
©eaumont  546 
©eeffleaf  2M 
©eefc  23k 

©eerenobfi  335,  338, 
©eifufc  322. 

©elefjrung,  menfd)enfreunbttd)e  über 
Voecfmäßige  Crruäljnmq  599.  730, 
733,  235.  —  über bieSrunffmftt 407, 
40S,  IÜL  -  über  &au«liibe  ©eredj- 
iuntg«funft  627,  742,  744,  745,  747. 
—  überSirtbfdjaftlicftfcit  614,  62.  , 
628,  637,  638,  741. 

©eneefe  714,  722. 

©erauftfjuna.  65,  4Ü5. 

©erberifeen  336,  388. 

©eredmung«funft,  Ijäu3lia)e  627—636, 
742—745. 

©efianb,  eiferner  697. 

©en>af)ran)ialten  222. 

©irfbeereu,  i.  $eibelbeeren. 

©iebert  675,  677,  679,  689,  122. 
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—  beffen  Bialjingeinenge  unb  Äinber- 

na^rung  679,  680. 
»icnciiiutljt  395,  WL 
©i«r  66,  4Ö3T  432—450.     —  auf 

glafdjen  ju  gießen  446.  —  al«  @e« 

nufjmittel,  biätetijfy  ©ebeutung  beff. 

M6.  —  ©crommen  befielben  44AL 

—  ©rreitung  oerjdjiebener  Sorten 
432—438.  —  Sonferoiren  btffelbcn 
445.  —  «3)nt(fappaiat444.  —  folgen 
ßbermä&igen  ©enuffe«  406,  448, 
687,  738.  —  »$tfc  64,  66,  4H(L 
— .Äaltjcf)ale450.  —  Klären  beff  445. 

—  ober»   uno   untergärige«  435. 

—  <ltofteuriftren  445.  —  Prüfung 
unbS8erfälf4mng  beff.  439.  —  ©auer- 
unb  ©djalroerben  440  — .©prifce 
44A.  — <8>u»pe  450.  — »©urrogate 
43L    —  fcenueratur  beffelb.  449. 

—  ÜBürje  65,  433.  —  3u|ammen> 
fefeung  438. 

»ilinerroaffer  83. 

©itligfeit,  fdjeinbare  f.  aud)  $ret«n)ür- 

biqfett  615,  618, 
©inbegetoebe  12.  —  ©efjalt  be«ftletfdje« 

an  bctnHben  12a.    —  al«  Meim 

bilbnci  125. 
«inj  239. 

©iraV$irfd)felb  263. 
©irttjulm  144. 

©trnbaum  110,  234,  259,  270,  272, 

28ö,  '291,  530,  654,  657. 
Bienen  332,  343.   — geiöe,  —  faltig, 

—traut  332.  —wein  430. 
»ifdjof  m 
©Moff,  ü.  42. 
©i«maicf,  ftüift  220. 
©jgquit«  295.  —  engtiffle  285,295, 551. 
»Itter  (Viqueur)  458,  462, 
©ittererbe,  pf)o«pljortaure  59.   — fraut 

f.  Wadjtrag 
^[äquugen  548. 
©lärterteig  279.  401.  546. 
©lafenunirm  169,  218,  —muriner  195. 
©lafe,  t^tertfe^e  al*  ^erjdjluß  uon  (Sc* 

fä&en  10. 

©fattgewürje  365,  378,  f.  au<f)9ca$trog. 

©lo  ii  beeren  f.  $eibelbeeren.  — fraut 
317.  — jäureuergiftung  burdj  Dbft* 
ferne  uub  bittere  iDianbelu  341, 348. 

©teidtfederie  324 

©leigejdjirr  655 

©lume  ober  ©ouquet  be«  Sein«  412, 

413,  425. 
©lumenfüt;:  315,  568. 

{Stuft,  Rodjbud). 


©lut  10,  11,  12.  —  abero  IL  —  al« 
»af>rung«mittet  171,  667,  710,  734. 
— brob,  — flöfe,  —  puDDing,  —  jtuie« 
baef  17JL  —  föröerdjen  16.  — njurfi 
171,  177.  667,  734. 

Blutungen  66LL 

©orf  734,  X. 

©ocfenbagl  708. 

o.  ©obeMdjnringfj  726. 

©obenfotylrabi  |.  Äoljlrüpe. 

©oben,  {eine  Verunreinigung  76. 

©oeqm  115. 

©öt)tnert582,  727,  732,  744,  248. 
©öqm'«  armer  Arbeiter  688,  116. 
©örner  20JL 

©oef,  o.  298,  359,  535. 

©o^uen    (grüne)    299,    321^  329. 

—  (reife)  299,  304  -.futy  303. 
©o^nen-  ober  ^feffertraut  328. 
©oae  f.  ^wiebeln. 

©olünger  618. 

©onbon«  400,  4üL  — hülfen  402, 
©onecatnp  of  tfjfaagbittcr  458. 
©orbeaurmeine  415,  426. 
©oretfd)  324,  378, 
©orgen  614,  2ül 

©orjäure  al«  <Sonfermrung«raittel  IL 

249,  f.  au$  9tad)trag. 
©ouiüontafeln  2H6. 
©ouquet  j.  ©lume. 
©orolc  428,  43Ü 
©ranbq  456. 

©ranntroein  66,  403,  406  461—464, 
606.  — aleiöelebung«mittel463  602. 

—  al«  ©cnufjuiittel  403,  460,  607, 
731,738.  —  al«  Mittel  juin  Äunben- 
fang,  al«£rintgcl&  408,  74Ü.  —  al« 
SEöärtnemittel  4y5,  682.  —  äu«f<qanf 
an  ©aquböfen  239.  —  2>cftiUation 
(©rennen)  452,  454.  —  (Sria&mittel 
für  benf.  408,  429,  448,  464,  480, 
492,  492.  —  .(Sfftg  384  —  fufel. 
faltiger  455, 459, 462,  240.  —  ftol- 
gen  be«  übermäßigen  $euuffe«  403. 
406,  461.  —  $efe  64  —  Prüfung 
unD  söerfälfdjung  459.  —  s2öagen463. 

—  3ufammenjetjung  §4,  ^£2. 
©raten  240,  646.  —  träut^en  321L 

— trufle  240.  — fauce  240. 
©ratqering  155. 
©raun  f.  Wadjtrag. 
©raueq»  ober  Mutjroaffer  76,  650. 
©raunfogl  316. 
©raun.Söieöbaben  529,  226. 
©raufepuloer  92. 
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Bred)burd)fatt  ber  Säuglinge  676. 

Breie  Don  3We$t,  @rie«,  ©rüfee  ober 
Semmel  al«  Äinbernaljrung«mittel 
296,  595,  675.  680. 

Breun  enbe  ftfeiber  661 

Brennncffeln  318.  —  jum  (Sinpaden 
Don  Stlb  f.  9fad)trag. 

Brennfpiritu«,  benaturiren  beff.  740. 

«riefe  153.  158. 

Krieger  f.  9iad)trag. 

Brie-Ääfe  114,  115. 

Britfle  i.  Äalb«mild). 

Brion,  &  222. 

BritamtiametaU  655. 

Broccoli  316. 

Brödelfopl  f.  Broccoli. 

Bröken  f.  ÄalbGmtldi. 

Brob  63,  272.  545, 639.  —  «Itbaden- 
roerbcit  beff.  28H.  —  flufbeioapren 
beff.  289,  290,  —  «uanüfcung  Dtt» 
fcpiebener  Sorten  292,  298,  533, 
53M,  512.  —  Warfen  befi".  280. 
—Bereitung  beff.  279— 287.  —  blut« 
rotijc  Siede  auf  bemf.  69,  289, 
— conferuen  290.  —  ©epalt  an  SU- 
fofjol  280.  —  ?oderung*mittel  bei 
ber  Brobbereitung  272.  —  föäljr» 
mertq  beff.  291,  292,  —  ^reie- 
mürbigfcit  beff  294,  562.  —  Prüfung 
uub  ^Berfälfd)uiigen  Deff.  290.  — rinbc 
22L  2ÖL  -faiimmel  289,  — f orten 
282—287,  u.  9indjtrng.  — übcrmafji- 
ger  C*cnu6  293.  537,  572.593.599, 
683,  692.693,695.699.  7Q5_  —  ^cr- 
baulid)feit  beff.  292^  295.  —  Ber- 
berbeu  beff.  289.  —  ^ufammen« 
fetyung  uerfdjiebener  Sorten  282. 

Brom  1. 

Brombeeren  335.   —blattet  al«  $qee* 

furrogot  f.  92ad)trag. 
Brünellen  334. 

Brunnen  72,  23.  —treffe  324,  379, 
622,  —  unjroedmä&ige  Beljanbliiug 
ber).  TL  —  Beruuretnigung  berf.  76, 
TL  — roaffer  73. 

»rufttb.ee  5U, 

Budjedern,  Bügeln  35Ü.  —  et  56,  350, 
398 

Budqfüqruug,  ftaudlioV  ;629,  632, 

Budjl}oI$  698,  IIA 

Budpoei^eu    2hl ,    f.  aud)  9iacqtrag. 

— grie«,    — grü&e,   — meb.1  257,  f. 

aud)  Jiadjtrag. 
Büdjfenfletf  <*)  216,253, 518,  u.  9?ad)trag. 
Bücqner,  ?uife  613,  1MT 


Büdlina.e  f.  Höflinge. 

Buffbobuen  f.  Boljnen. 

Buttec  56,  95,  109—114,  5ßiL  — 
ftufberoabrung  berf.  113 .  f.  aud; 
ftadjtrag.  — ,  au«gelaffene  f.  Butter 
fdjmalj.  —  Badroerfc  29JL  (Zentri- 
fugen» f.  9cadjtrag.  —  gärten  berf. 
Uli  —  gefaljene  109, 113,  —  fünft* 
Itd)ell2.  —  lügelcben  94.  —mit*  95, 
1)8,  109,  564,  606.    quarf  f. 

ttaeptrag.  —  ranjigelUL  —  fänre  63. 
66  -©äljrung  66,  -fflmalj  112, 
113.  — teig  f.  Blätterteig.  — Ber- 
fälfdjungen  110. 

dacao  62,  403,  464,  492,  —bäum, 
— bo$nen  498.  — butter  56,  499. 
—  Gepalt  an  £q«o  bromin  499, 
— maffe  499.  —  Prüfung  unb  Ber- 
fälfdjungen  502.  505.  —  puloer,  ent- 
ölte*, lötlicqet  (hollänbi)d)ei>)5LHl  569. 
— fürten  498.  — ttjee  5U7L 

Coffein  62,  42L 

Cafe«  285,  295.  55L 

Calcium  L 

(Salm,  2»arie  6J1L 

Camerer  595,  596. 

(Sanbiren  ber  grüdjte  344. 

Ganbi«  (3uder)  392, 

kapillären  f.  $aargefa§e. 

Capsicam  baccatum  L,  frutescens, 
C.  cras8um  367. 

<£arogf)en.2)coo«  351.    -©aUerte  514. 

(Saramel  390. 

Carameliren  ber  griiepte  344. 
(Sarbamom  361L 

Dr.  (Sari  £f)eobor,  §er$og  in  Bauern 
714.  719, 

Carne  pura515.  conferoen569.  — seca 
518. 

Carniu  61,  125,  22L 
Carotte  f.  iDtopre. 
(Sarriere  117. 

Carton«,  qlacirte  (bleihaltige)  531 
(Safein  62,  94. 

CaffatM'Stärfe  f.  ärroro-root. 
Caffonabe  39L 
Catfoup  358. 

(Saoiar  125,  363,  650.  5Ü9. 
^apeunepfeffer  367. 
(SeUulofe  f.  ^flansenjeHfloff. 
„Centraluerein  für  ba«  ffioljl  ber  ar« 

beitenben  Ölaffen"  219. 
(Serealien  f.  (^etreibearten. 
fceroelatmnrft  176.  178,  567,  5_6J< 


ttegifter. 


771 


Ceqlonmoo«  f.  $gar«Slgar. 
Champagner  423,  422.    — »»ier  43L 

—  nadjgemadjter  424. 
Champignon  35k 
Ctjaptaliftren  Der  SBeine  4ÜL 
G^arqui  (Gfjarque)  252,  518. 
<St)cfte:täfe  U4,  115. 
€t)inin  (iL 

fitjlor  L  — natrium  j.  Äod)fatj.  — folje 

al«  Waffrungfrfroffe  52. 
CQloropIfta  L  50. 

€t)0(olabe  403,  464,  497,  5QL  —  al« 
$enutj.  unb   Nahrungsmittel  505, 

—  bittere  499,  — me^l  (puloer)  50JL 
504  —  Prüfung  nnö  58erfätidnuni 
502.  505. 

Spolera  77,  341,  572,  äüil 

Cfjonörigene  ^ubftanj  52. 

(Eralul  f.  &petfefaft. 

f ^ibli«" 'f.  Wad)trag. 

Cidjorie  als  ftaffeefurrogat  314,  47& 

— »"©lütter  al«  ^alat  324. 
Ciber  f.  Bepfelnjein. 
Cifterueu  22. 
Citronat  333.  334,  377. 
Zitronen  333,  340,  343.  — terne  338, 

— bl  ÜÜZT-fäure,  fruftottifirte  340, 

3HJL  -  faft  333,  340,  388.  — fd)a(e 

34'.*,  aZL  errract  321 
Gnurim  612. 
€ocatt>ee  4H2. 
£oi)emUe  402. 
(EocoSnufj  350. 
<5ognac  4äfi. 

(Solanufj ,  Bereitung  von  Äaffeeertract 

an«  bftf.  232. 
kolonial. 3ud er  3SL». 
Solorabo-ttäfcr  3D2. 
Coloftrum  96,  101. 
Sommisbrob  285. 

„(Soncorbia*  (herein)  715,  719,  IÜL 

C3«tWnft)  212. 
(Sonbitor.Saareu  JJJLL  $erfälfd)un. 

gen  nnb  Jöerroenbung  giftiger  §arb» 

ftoffe  Lei  benfelben  40JL 
Couin  62. 

(Sonjeroeu  569,  654.  —  SJerroenbung 
berj.  im  $au«l)alte  643.  —  in 
$(ed)büd)fen,  brren  (^ehinbbeittfge- 
fä^rlit  reit  654.  —  fal}  242, 

Gonferuirung  ber  Nahrungsmittel  62^ 
69—71,  f.  and)  Wadjtrag. 

«Souftfieuj  ber  ^peijen  645. 

(SonjumDercine  7^,  729,  245. 

<£ontobttd)er  014. 


Corianber  376. 
<Sorneb.$eef  130. 
Sotelette  238. 
Gramer  581,  524. 

Srome«  120, 428, 429,  f.  aud)  ttqueure. 
Sremometer,  ba«  oon  (S^eoalifr  105. 
<£retini«mu*  22. 
(Subont  f.  Nachtrag. 
Cumarin  492,  u.  Wadjtrag. 
(Suranna  37.1 

<5urri)'^ulüer  unb  *^afte  376,  f.  aud) 

9tad)trag.  — »©auce  566 
(Suuier  580. 


$ampffod)ti>pfe  IM.  — nubeln  225. 
3)armga|e  35.  — fanat  31—35.  —faft 

22.  — jotten  32. 
3)arren  ober  55örren  69,  u.  9tad)trag. 
Satteln  334,  25L 
2)ecfen  be«  £ifd>e«  648,  25L 
Eelifateffcn  'ML  —  fauce»  400,  —  fuetjt 

364. 
Xeiimtt)  224. 

„$eutjd)er  herein  für  ©ofjltfyitigteit 
unb  Ärmenpflege*4  212.  —  gegen  ben 
^iBbr^nchgei|licter^etränte"726,737. 

2)  efiiflation  64. 

3)  ertrin  (©tärfegummi)  55,  5L 
2)ejtrofe  (iraubenjuder)  52. 
Diarrhöen  548,    —  bei  Aiinbern  537, 

549,  676,  Ü8L 
SDiaftaje  65,  43a. 

Eidbarm  22,  32,34  —mild)  99^564. 

2)  ienftboten,  ßrjieljung  unb  Anleitung 
berfelben,  i<flidjten  ber  $au«frau 
gegen  bief.  622,  624,  625,  637,  232. 

£ienftbotenjd)uleu  232. 

fcietfd)  83,  112.  122,  175.  186.  385, 

402,  442,  450.  459,  478,  479,  530, 

531.  654,  652. 
£ill  ober  ©aljgurfenfraut  27s. 

3)  inlelroeijen  254. 
$io«mofe  60. 

Eornbliith  428,  450,  565,  649,  677, 

679,  734,  762,  ).  aud)  ftadurag. 
Eorjrf)  IML  iüü 
Präger«  4ÜL 
Xragon  f.  Öjtragon. 
2)ropö  400. 

Xrufenbraunttoein  456. 
Eünnbarm  22,  32. 
2>ürlifce  f.  Äovnelfirfd)e. 
$)ürrfleifd)  f.  v2d)njarjfleifd).    — obfi  f. 
Obft,  getroefnete«. 
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£  imft  (9Ho$lprobuft)  260.    — obft  \. 

Obft,  eingemaoVe«. 
XuraVnll  {.  3)iarrl)öen. 
2>urfi  3L 

<£bftein  621* 

©djinocoecu«  169,  202,  622. 

@tfart'«  SWetfjobe  ber  ftleijd)conferuirung 

242,  253,  254. 
Gdftcin  719, 
Cbelfäufe  f.  Wadnrag. 
<5f)en,  frü^ritigt  ber  Arbeiter  744. 
Cibif<f)tbee  51L 

(SiaVln360.  — (0(Qof.9lod)trag.  — faffc« 
350,  479.  680. 

(Sidjenrinbeabfodiung  513. 

Sibamer  Ääic  114  115, 

öier  ($übner.)  118,  645,  ößö,  —  »uf. 
bciu.U/nuni  berlelben  70, 121.  f.  und) 
fliodjtrag.  —  flu«nütjuua.,  Wätzum  th, 
u.  «erbaulitfiteit  berielb.  119,  u.  9?ad). 
trog.  —  conferoen  123.  —  (Siroeijj  ((Si- 
albumin)  62,  118.  —  färben  berf. 
12L  —  frifdje  12L  —  gefrorne 
123.  — gräupd)en  226.  —Hör  f. 
Ciweiß.  — fudjen  226.  —  $rei«. 
roürbigfeit569.  — fogeuannte  u.roirf» 
]  idjc  Türmer  in  benjelben  f.  Wadjtrag. 

—  $e  rbaunng  120,  u.  9f  adrtrag. — 3u« 
bereitungl20.  —  (§ifd).)123.  —  («ep. 
tilien.)  123.  —  (sBögel.)  118. 

Eigelb  ((Sibottcr)  US, 
Sigenrofirme  f.  Äörperroärme. 
(Sinbirfen  als  fäulni&roibrige«  Littel  62. 
(gintodjen  ober  (Stnfteben  ber  $rüd)te  69, 

f.  aud)  Wadjtrog. 
(Siufora  255. 
ÖininaaVflläfcr  7JL 

(Sinpbfeln  ober  ©infamen  69,  241,  25iL 

<3inftrb(rrbanbrourm  1122. 

6i«  88,92,  u.  SWadjtrag.  —  Hufleroafj. 
rung  fceff.  92.  im  Äleinen  93.  — be» 
reitung  22.  -efftg  381  -flcif$ 
612. —gruben  93.  —  (jäufer, — Kütten 

22.  -feUer  69,  23.  —  ^meljnjofjer 

23.  —  fdjränfe  69,  93,  Ü52. 
(Sifen  L  8-  —  fdjmammfilter  8<1 
(Sirofife  52.  ~  »eborf  589.  —  ©ebeutung 

ol«  9?a^rung«ftoff  19,  4L  589,  590. 

—  circulirenbc«  unb  äDrganeitueifc 
(feftere«  unb  fliif ftgcre«)  6JL  — tooffer 
12L  —  (*u  <£d)itee  gefdjlagene«)  jur 
?o<ferung  be«  ©ebätf*  278,  — ftoffe 
3.  ttutmibuttg  terf.  539.  ©ebeutung 
al«  3iab,rung«ftoffe  48,  50,  552. 


pflair,ltije  unb  tfn'erifdjc  52,  ©«bau* 
ung  berf.  29,  33,  52,  u.  9?Qd)trog 

(SIcmrutflrano'.uic  2. 

(Elemente,  tfjemtfdfe  L  —  organifdje  2. 

ttlenb,  meufälidje*,  fociotc«  716,  719, 

<51febeeren  332, 

(SrnbaOagepapier  402,  531,  532, 
Gmmentbfllcr  Äafc  f.  <§crnr>eii.erfQje. 
(Smmer  255. 
(Snbiuienfatat  322,  323. 
(gnbo«mofe  60, 

(Sngef  626,  627,  628,  629,  fiflQ, 
öngelnmr,  317. 

Gute  14L  —  toitbe  146.  —  «Cier  112. 
<5ntfetiuttg«furen  691,  262. 
(Sntnrtfmen  be«  JHnbe«  671. 
gpibemien  77,  713,  715,  764,  ZSL 
©rbredjen  ber  ?5uglinge  676. 
Crbfen  299,  803,  535.  — tofe  303. 

—  unreife  Samen  (2lu«fernerbfen) 
299,820.  — mef)l304  -|uppen302. 
— nmrft  302,  644,  728,  f.  aud)  1flafy 
trog. 

(Jrrbbeeren  335,  338,    —  birne  309. 

—  2)orfd)e  f.  kot)(riibe.  — gruben 
308.  —  fot)trobi|.ÄobItübe.— nu§350. 

Srbmnnn  123,  unb  Kodjtrag. 

©rbmonn-Stönig  469,  476,  428. 

(£ri«monn431, 544, 664.669. 673. 284. 

(Ernährung  be«  SRenftyn  6,  IL  —  lu«- 
gabenfürbief.  «31— 6  8  —  bei  Arbeit 
in  feiger  unb  foltcr  Vnft  604,  üüä. 

—  bei  geiftiger  Arbeit  691.  —  bei 
rörperlidjer  arbeit  687,  589,  590, 
593,  692  —  bei  ttutjc  .^7,  660, 
693.  —  be«  Cnuodjfcnen  5^  594, 
596.  —  ber  2hm  en  unb  tßcnigers 
bemittelten  554. 556, 571,  572,  585, 
599,  701,  722,  728,  730,  735, 
737,  u.  Wadjttag.  —  ber  grauen 
589,  687,  69Ü.  —  ber  Gefangenen 
540  ,  587  .  698-700,  u.  «Radjtrag. 

—  bei  3nf  offen  oon  Slnnen^ä ufern 
587,  701.  —  bertfinber  imLVeben«- 
jotjrf594,  595,  6(^-6sQ,  K8Ö.  im 
«Iter  oon  2-  3abren  681,  685. 
pon  6—16  Sohren  363,  58L  683- 
685.  —  ber  Fronten  99,  110,  120, 
135,  142,  163,  170,  171,  180,  182, 
224,  227,  237,  238,  244,  245,  349, 
^42^4^7,42^  448,  643.  645. 
548,  550,  648,  —  ber  Wang«  <L 

—  ber  ©olbaten  666,  667,  696— 
628.  —  ber  fcljiere  6.  —  ber  2ööd»< 
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nerin  689.  —  ein«  größeren  An* 
\ab\  von  3Renfd)en  (3Raffenernal)« 
tuhq)  693.  —  fehlerhafte,  beren 
übte  golgen  699,  667^  686,  68L 

—  im  ©reifenalter  690.  u.  9fadjtrftg. 

—  im  Jüngling«»  unb  3ungfrauen« 
ottcr  686.  —  im  3Ranne«'  unb 
grauenalier  589^  682.  —  in  An« 
ftaltcu  für  <ßerfonen  mit  gebredjlidien 
©inne«organen  701-  —  in  Armen« 
foeifeanftalten,  3$olf«fiid)en  unb  Ar« 
beitermenagen  701,  713,  224.  —  in 
Antun«  uno^erfotguugÄljäuferu  587, 
701.  —  inSaifeiif)aufem,(Sr,ie!7i!nci£ 
unb'©efferuiig«anftaften695.  —  fünft« 
lidje  ber  Säuglinge  595,  673.  —  nad) 
ber  ©efdjäftigung  691.  —  nad)  ber 
Jtörucrbcjd»affcnt;cit(vionftitinion)690. 

—  nodj  tuadjienber  JDra,am«men 5114, 

—  ftilleuber  grauen  —  $er« 
Ijältniß  ber  Ausgaben  für  bief.  ju 
ben  (Sinnatjmeu  626. 

€rnä'f}rung«flüfftgfeit  IL  — fe^re  39, 
— oerfudje  42,  586. 

(Ertrag  bart  ei  t  ber  ©peifen  unb  9?aljrung8» 
mittel  543,  555,  749,  u.  Wadjttag. 

(Sfeltnnenmild)  96,  674. 

«ffen,  Regeln  bei  Denselben  ML 

€«mard)  659,  660,  XI. 

öffig  63,  66,  384.  —  äldjen  386.  — 
al«  fäului&toibrige«  Littel  69,  — 
effeujen  382.  — ferment  (— p\t\t 
ober  —  immer)  66,.  —  gäb>ung  66, 
384.  -faure  63,  66,  384.  -fprit 
384. 

Cftragon  379. 

«rtractioftoffe  be«  gleifd>c«  222. 

Jabrifljeirn  unb  beren  grauen,  ^flidjten 
betf.  gegen  bie  Arbeiter  7TL 124*  232. 

gadjamtbee  492.  —  al«  ^b«futrogat 
492. 

gadjmgerroaffer  82. 
garte«  f.  Äotfj. 

gänlniß  4,  62,  63,  ßL  — erreger  61L 
Unfdjäblidjniai)ung  berfelben  20, 
—gifte  f.  Wadnrog.  — mibrige  Littel 

69  253. 

galrenftein  461,  580.  60^  609.  610. 
garbftoff  be«  üttetn«  unb  frembe  garb« 

froffe  barin,  beren  flfadjroeifnng  410, 

4SSL 

garbfioffe,  fcf|ät>licf|c  mtb  unfdia'blidie  in 
(Sonbitor*  unb  fonfHgen  <S§maaren 
172,  402. 


garinjucfeT  391,  393. 
gaferftoff  52. 

gaufbaumrinbeabfodiuug  512. 

gcbermilb  f.  Qrflügrl,  roilbe«. 

geierabenbfale  für  Arbeiter  unb  Ar- 
beiterinnen 724. 

geigen  336,  — tafe  m  — faffee  479, 

getnjdjmecferei  363,  645,  Ü£lL 

gelbbofmen  f.  ©ofjnen.  — fjufjn  143. 
— männdjen  323.  — falat  f.  9ta* 
binden. 

gen^el  326.  — ttjee  MAL 

geriencolonien  722. 

germeiite  ober  ©äf)rung«erreger  63,  20. 
— Unfdjäblidmtadjung  berf.  20*  —  als 
?o<fming«mttte(  be«  £eige«  22iL 

gette3.  —  Au«nü&ung  berf.  188.  — SBit- 
bung  au«  (Siroeiß  52.  —  ©ebarf  betShilje 
unb  Arbeit  590.  —  «ebeutung  berf. 
al«  9ialjrung«floff  19,  41,  54,  552. 

—  ©iloung  berf.  im  Organi«mu« 
691.  -  in  ber  ^flanje  &  —  flüffige 
unb  fefte  53,  —  getoebe  183,  —  iWenge, 
btc  ben  Äohlefjubraten  tcict>rDcrtt>tgc 
54.  69L  —  ^rei«roürbigfett  189, 
568.  — fä'uren  53.  —  tljierifdje  unb 
pflanjlidjt  53,  56.  —  $erbaulid)feit 
berf.  548.  755  —  SJerbauung  berf. 
30, 33, 5fi.  —  Berroenbung  betf.  mr 
€onfen>ation  ber  9?a^rung«mittel  69. 

gettlcibigfeit  690,  262. 

gettfutfjt  691,  762. 

ginfelnburg  528,  718,  719,  739, 

ginnen  im  gleifd)  195  —201  —  in  gijdjen 
f  9lad)trag  — Uebertragung  berf.burdj 
aubere  92abrung«mitte(  621. 

gifdje  147—158,  u.  Wadrtrag.  —  Httf- 
beroabjung  berf.  26&  —fett  188. 
— gift  148,  155,  f.  au<f)  Wadjrrag. 
— mel)l519.  — mild)12L  — fdmwen 
53.  — t^ran  56,  181,  255.  — judjt, 
#ebung  berf.  729, 

gladjbrunneu  73.    — mütterei  260. 

g(afd)rnobft  f.  Obft,  eingemachte«. 

gledjten  35L. 

gled  557,  707.  213. 

gfecfe  (Nutteln)  167,  567,  IKi 

gleifd)  124—254.  —  Aufbema^ren  beff. 
248.  250,  f.  aud)  tfadrtrag.  —  Au«- 
ni't^unq  Ui3.  —  bantmaßige«  128, 
165.    —  «raten  beff.  238-240. 

—  d)(rralteriftifdjer@efd)macf  beff.  126. 

—  djemifcfye  3"fammenfffeung  u.gorm* 
beftanbt^tile  124—126.  —  kämpfen 
(fünften)  bfff.  240.  —  eine  Äranf« 
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$eit«urfad)c  189-220.  —  <£influ§ 
be«  ftutter«  auf  bie  ©efdjaffenfjeit 
12&  —  Grinfaljen,  Köfeln  u.föäuaVrn 
bcff.  130,  132.  164,  241,  253.  517, 
560,  —  faulige«  186,  215.  248,  f. 
and]  Stadjtrag.  —  finnige«  195.  —  ge» 
pöfelte«  unb  geräucherte«  130,  132, 

164,  241,  559.  —  gefeierte«  f.  ge- 
pöcfelte«  u.  geräubert«*.  —  fäufüdje«, 
©eb>ltanÄnod)cn  593,705.  —  Podien 
beff.  221,  224.  —  3Jiürbenjerben  beff. 
121  —  Wibjluertä  beff.  163-  —  $rei«. 
njftrbigfeit  beff.  165.   561 ,  566. 

—  Wäudjem  beff.  241,  —  rof)e«, 
nid)t  burdjgebratene«  199,  206,  220, 
24L  —  trocfene«252,ölfi.  —Unter» 
jdjicb  nad)  Hilter,  ©efdjleajt,  ?eben«* 
meife,   dtafjrung   unb   SRace  127. 

—  ©eränberung  nad)  bent  <8d)!ad)tcn 
12£L=33erbouItdjfeitbeff.  163,  —»er- 
bauung  beff.  162.  —  SBertt)  be« 
$leifd)e«  nad)  ben  uerfdjiebenen  Hex- 
perfteflen  165.  —  3ubereitung 
220—250,  f.  aud)  töacfrrag.  —  uon 
®ärenl3L  —  »iberliil  —  £amm. 
milb  üÜL  —  ber  ©nte  14L  —  uon 
ftifdjen  147,  165.  566.  569,  f.  audj 
Wad&trag.    —  bb«  ftifdjotter«  131 

—  be«  ftroffy«  14L  —  ber  ©an« 
140.  —  uom  ©eftügel,  frepierten  138, 
toilben  142,  165,  566-  bödmen  138, 
165, 566-  —  ber  ©ernfe  132.  —  uom 
Rommel  13L    —  t>om  §afen  137. 

—  $au«fjub>l3S.  — foom^irfa^  136, 

—  uom  Äalb  130, 163, 165.  —  uom 
Äanindjeu  134,  137.  —  dou  £a» 
paunen  139.  —  uon  franfen  Ifjieren 

165,  189—220.  —  uon  ber  £u(j 
129.  —  uom  ?amm  131.  —  oom 
SWildjfcbwein  ober  ©panferfel  132. 

—  uomDdjfen  unbScinb  129,  —oom 
^crtyuljn  140.  —  tom  $ferb  132, 
192,  556.  566,  710.  f.  aud)  WaaV 
trag.    —  uon  ben  ^oularben  139. 

—  oom  9tet|  136-  —  uom  ©dmf  lfiL 

—  bered)ilbfrötel4L  —  ber©d)facb> 
tqterc  128— 135,165.  —  uom6dnuein 
131.  —  com  $rutf)afjn  140.  —  oon 
Silb  135,  165,  566z  f.  aud»  Wad)* 
trag.  —  oon  SBirbeltfjieren  1 28—  1 58. 

—  ber3wg«  131.  — befdjau,  —  Ratten 
218.  —  brütje  62,221.226f  234,  237, 
364.  520,  550,  »ufbctoafcung  berf. 
24iL  — conferuen  521 . 569.  — ertract 
228—236. 247, 364, 644,  u.  Wadjtrag. 


Sufbetoaqrung  beff.  248.'  —fett  1S3 
—189.  —  futtermefjl  234.  — infufum 
ff  alt  bereitete  Alei'd)  brühe")  nad)  u.?iebifl 
237,255.  — fofl  570—582.  -mebt 
234,515-523, 561  —Pepton  245,  u. 
Wadjtrag.  —  puluer  f.  — meljl.  —  fal$e 
125.  — faft  nacb,  u.  $oit  238,  755, 
— fd)<tum222,—  folution  245_=jn>ie- 
bad  234, 

ftleifdjmann  f.  9?ad)trag. 

ftlieberbeeren  f.  $oüunberbceren.  — tljee 
512. 

ftlif&popier  al«  UmfjüUung  uon  aufju» 

betoaljreuben  ftrüdjten  21L 
ftifdjer,  2L  SB.  242. 
Ringel«  ober  Spargelerbfe  f.  92ad)trag. 
flügge  557^  588,  IQ1 
fttnib  SDleat  245. 
fttuor  L  —calcium  f.  ftlufcfpatl). 
ftlufcfpatb,  59, 
fttußmaffer  74, 
ftoreHe  149,  569, 

ftorfier  987553,  557,  571,  572,  573. 
587.  592,  596,  597,  604,664,  68  t, 
700,  708,  713,  729,  737,  f.  aud» 
9iad)trag. 

ftranf  220. 

ftranfentueine  415.  426. 

ftranflanb  6ÖL 

granftin  625,  I4L 

§ranjbranntiuein  456. 

ftrauenfalenber  uon  Üina  SDcorgenftmi 

f.  9?ad)trag.  — mildb  f.  2Wuttcrmild). 
grauen,  t;üiditen  ber  gebildeten  gegen 

bie  Arbeiterfrauen,  £ienftboten  u.f.m. 

599,  624,  642,  732,  733,  735^737. 
ftrauenttjätigfeit  auf  bem  (Gebiete  ber 

S$oir«iuo$lfar)rt  719,  u.  Wadjtrao.. 
ftrefeniu«  368,  6QL 
grofdj  1427^ 

grud)tätb,er  346,  —  bonbon«  401.  — tU 
fciuen846f429.  —geKe«  57,344.34  7, 
m,  757.  — mufe  344,  346.  —  fäftc 
344,  347,  401,  ^  — fUrupc  344, 
ML  394,  40JL  759,  — juefer  57, 

grübjdioppen  6?>E  159.  — flücf  664. 

$ud)fin,  9cad)h)cifung  in  ^rud)tfäfteu 
341  in  ©ein  420-  in  ©tirften  122. 

^Urforge  für  ba«  ii'ohi  ber  unterm 
©olf«cIafTen  407,  4(U  483,  49L  522, 
599,  609,  619,637,  714,  717,  748. 

$unfe  577,  5797582. 

QufelBl  406.  —  9cad)tueifung  in  ©rannt» 
wein  unb  Siqueur  459,  462. 
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Währung  62.  —  beim  Vier  64.  —  beim 
Söein  64.    —  faulige  4,  63,  62. 

—  fleiftigc  63.  —  fünfllid)«  64.  — 
fourc  64,  6JL  —  roeinige  64. 

©ährung«erreger  ober  ^ilje  64,  69. 

—  unfd)äblid)mad)ung  berf-  70^  f. 
oiuti  Nachtrag. 

©änfebruft,  geräucherte  557.  —fett  56, 
187. 

©ärtnerleljranftalt  in  »Bt^a  729,  unb 

Nachtrag, 
©alle  32,  3*L 

©äffen blafe  3L  — gang  36.  — fanäldjen 

36.  — ftein  31. 
©alterte  53,129.  -  bilbnerf.^ectinfioffe. 
©alliftren  ber  ©eine  4JÄ 
©anglien  12. 
©an«  140.  —  nrilbe  146. 
©arneelcnfrebfe  159. 
©artengleiße  f.  §unb«peterfilie.  —  erbfe, 

grüne   320.    —treffe   323,  379, 

— mangolb    318.     —  melbe  318. 

— fafat  322. 
©aule  744. 

©aunten  22,  26.  — bogen,  — oorbang 

23,  26. 
©ebäcfe,  feine  295. 
©ebärme  ber  ©chlacfctthiere  161 
©eerfen«  652. 

©eflügel,  roilbc*  142.  —  ^almtc«  LM 

©efrorne«  372,  401,  402. 

©ehirn  be«  SRenfchen  17.  —  ber  Xffitxt 
al«  Wabrung«mittel  121. 

©eigel  425,  466,  600,  716,  738,  XI. 

©errö«barm  32. 

©efrofe  16L 

©elatine  ISO. 

©elbfucbt  32. 

@el«§e  179,  4ÜL 

©emeinnüfeigfeit  717. 

©emüfe,  Bu«nüfeung  beff.  329,  534, 
536.  — (Sonferoiruug  beff.  330,  f.  mufi 
Nachtrag.  — eingemachte,  giftige  330. 

—  (Sinfauf  berf.  f.  Nachtrag.  —  sJiähr« 
merth  330.  —  roafferreidje  (grüne) 
305—331,  56L  —  »etmerthuug 
berf.  f.  Nachtrag.  —  3ubereitung 
329.  —  jucht  be«  Meinen  2Jtomte« 
728.  — 3ufammenfefeung  'ä£L 

©enÄoer  377,  452. 

©enußmittel  40,  46,  360—507,  554^ 
555,  569,  683,  686,  699.  -  olfa- 
(oib^altige  403,  464-507,  606, 
609.  —  oltofrotifche  403,  606,  609 


folgen  be«  übermäßigen  ©enuffe« 
403  ,  465  ,  495  ,  606  .  687,  738. 

—  eigentliche  403—507. 
©enujjfucht,  Verhütung  berf.  363,  mL 
©cnußroerth  ber  Lebensmittel  554.  568. 
Geoffroy  St.  Hilairfi  133. 
©erbfäure  be«^affcet«  470,481.  —  be« 

£h«'«  489,  495  —  bie  Verbauung 

Ijemmenb  BfiL 
@erladj  138,  148,  152,  189,  191,  193, 

197,  TW.  2QQ. 
©erm  f.  $efe. 

©erfte  255.  —  brob  255.  — graupen 
255,  f.  auch  Nachtrag.  — grie«  255. 
— grüfce.  255.  — jucfer  390. 

©efcfjirral«  Äranth«it*urfacbe4ö3— 655. 

—  a(«  lieber  träger  d.  £ran?f}eit«teimen 
658, 765,  bleierne 654,  eifeme,  email» 
lirte  659 ,  irbene  unb  töpferne  453, 
tupfeme  unb  meffingerne  655,  neu* 
ftlbeme  unb  uerfilberte  657,  filberne 
657,  zinnerne  654. 

©efchltnge  ber  ©cblachtthierc  169,  562. 

@eichmacf«bebürfni§öö6.  — empfinbung 
26.  —  gelüfle  556,  636.  —  finn, 
übermäßige  Verfeinerung  beff.  363, 
636.  —  roärjchen  2L  — merttj  ber 
Lebensmittel  554,  6£ö, 

©efefe,  betr.  ben  Verfeljr  mit  Nahrung«* 
mittein  524—528. 

©eft  f.  $efe. 

©efunbheit  18,  214. 

©etränfe,   alfaloibhaltige  464—507. 

—  altofjolifche  403-464,  —  geiftige 
403-464  —  Temperatur  berf.  449, 
605,  648,  662.  —  SBaf)l  berf.  nach 
3af)re«jeit,  Älima  unb  Temperatur 
ber  umgebenben  Luft  605.  692. 

©etreibebranntroein  454.  —fruchte  2M- 
— föruer  257.  auSgeroachfene  f.  ")laty 
trag.  2Wat)len  berf.  259.  £ranlh«ten 
unb  tymbe  berf.  258,  —  meljl  f. 
2Re$l.  —  Verunreinigung  beff.  258. 

©eroeb«bilbner  4K 

©etoidit  be«  SRenfchen,  (ein  untrüglicher 
SWafcftab  für  bie  ftiijtigfeit  ber  Stoft  4L 

—  be«  ©äugling«  673.  —  fpecifijcqe« 
104.  —  richtige«  beim  Sinfauf  ber 
Lebensmittel  617,  143. 

©eroÖljnung,  (Sinflu§  auf  bie  (Ertrag* 

barfeit  ber  Äoft  544,  556. 
©eroohnheit,  2Kacf)t  berfelben  625,  637, 
®etoürne364  —  384,  554.  —  ftuf beroalj' 
rungberj.379.  —  englifd)e«36L  —er» 
trafte  380,  — nelfen  361  — faljeML 
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©tcnöübfer  SBaffer  89. 
(»in  377,  452. 
©lobulin  iL  5& 

©Ipcerin  53,54,  —  jurBierDerföndjung 
143  —  jum  vSonfcruircii  be«  Dbfte« 
3AIl  —  *ur  ffieiuoerfalfdmng  419. 

©lucogen  66. 

©oetlje  825_ 

©olbapfel  f.  $omate.  —waffer,  3)anji» 

ger  458. 
©olbfdjmibt,  3obanno  713,  223. 
©ofe  43L 
©offe  üliL 

„©raf;?arM  f.  ftaditrag. 

@rab>m.«rob  282,  284, 

(»mimten,  böl}mifd)e  v ftlaj dje  n) pul f n  659, 

©ranM)omme«  712. 

©raupen  255,  2SL 

©rie«  26j,  261.  -mütterei  261. 

(»rimmbarm  35. 

©rog  4Ji3,  608. 

©rünangeftridjene   ftrudjtteüer,  Äörb« 

djen  u  [  n>.,  arfeniffjaltige  658, 
©rünfo&l  316.  —tont  265.    — haut 

318.  —  fpan  665. 
©rüfee  261,  fdjroane  Iii  — murft  HS. 
©runbftoffe  f.  Elemente.   — »äffet  22^ 
@ruu6re*«jcafe  114. 
©uineapfeffer  ML  369. 
©umtut  8,  64,  5JL  — $ütd*n  669,  f. 

autf)  ~Ji  iviitvaa ■ 
©urfen  326,  —  giftige  330.  -traut 

324,  378.  —  faure  66. 
©ppjen  ber  Seine  412. 

4>aargeföfce  11. 

Haarruilb  135. 
Hämatin  IL 
Hämoglobin  17, 

Hafer,  -$rob,  "©rütje.  .3Reb,l  255. 
(f.  aurfj  Äncrr'«  .^aferme^t)-  — murret 
313 

Hagebutten  (Ha^nebutten,  ^agen)  338. 

—ferne  at«  Äaffee»,  Üb/ee-  u.  *>amüe 

jurrogate  f.  9?ad)trag. 
Hager  83,  451,  458,  4I&   —  ©dmu 

mettn^e  beff.  Ml 
Haibeforn  f.  Qud)iuet)en. 
Haltefinber  722. 
Hamm  734. 

Hammelfleifd)  13-L  —  mötjre  f.  Raffinat. 

-talg  5«,  184,  5m 
Hanbein,  Unfute  beff.  Ö14. 
-Hanbfafe  114,  u.  Wadjtrag. 


HanbroerWaefetten ,  reifenbe,  ^ürforge 

für  biefeiben  726, 
Hanffamen  350.  —  mild)  351. 
Harufloff  12,  52, 
Hartbootft  353. 
Hafell)u6,n  143.  —  nuö  34iL 
H^feu  L3L 

Haffe,  «Sophie  595,  59fL 
Hauptmahlzeit  663. 
Hauftar*t  690. 

Hau«l)i(rungtfd)u(en731  — für  dauern 

tcdjter  232. 
Haufen  152,  —  6lafe53,162,  163,  179. 
Hau6()altung*bubget  627 — 634,  744. 

—gelb  632.  —  .sJfedwung«bü$er629, 

745 

Hau«tjufjn  138. 
Haut-goöt  136,  215,  248. 
Hedjt  151.  f.  aud)  9ladjtrag. 
Hebammen,  beren  veraltete  3?atbfdjläge 

über  SaugUngternaljruug  730. 
Hefe  64,  65,  435.  —  alt  Eoeferung« 

mittel  beim  ©aefen  212.  — pilje  63. 
H«»belbeeren  335,338.— mein  f.  3Rad)trog. 
Hetter  198,  2QL  202,  205,  209,  210, 

211,  623,  f.  aud)  »adjtrag. 
Heubner  736. 
Heimig  685. 
Heu  od)  £80. 

Herbergen  nur  H^ntatl)  724,  72*3 
Hering  148,  151^  164,  663^  666,  f. 

aud)  92ad)trag. 
Herrenptl)  j  @teiupil|. 
Herj  al«  Wab,rung«mittel  169,  561. 

— fammern  13,  LL    —Happen  LL 

— to^t  an. 

Heufdjrrdentreb«  15JL 
Hilbe«f>etm  702. 

Himbeeren  335,  338,  — faft  344.  »er- 

fatfdutngcn  unb  9tad)»eifuug  :»4»V 
Htrd)f)orn  53,  119.  — faC^  278. 
Hirfe  25jL 
Hod)müaerei  2&L 

Hobjaber,  obere  unb  untere  13,  LL 
Hofmaun  515,  515),  52_L  538,  539, 

557,  567,  597,  598.  680. 
>>oUunt>erbeeren  337,  12Q.  —mu«  337, 

344.  346.  —  tfce  337. 512.  —»ein 

f.  9?ad)trag. 
Holfcenborff  61L 

Holuffifl  385.  — fafer  S.  $ffan;en$ea- 
ffoff.  — toble  al«  fäulmRJt)ibriqe# 
Littel  Ii 

Honig  394,  43L  — fui»en  228.  —«er 
faljdjung  39ß.  — meiii  395,  4JLL 
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.f>opfen434.  — feimdjen320.  —  ©urro» 

gate  442. 
$ornfloff  53. 

$or«forb  •  ?iebig'«    ©acfpuloer  225» 

— $rob  285,  29A 
#oftie,  blutenbe  28Ü 
$mfjner»(Sier  f.  (gier. 
£>ii(jn(f)cndfraiit  f.  J Innnian 
.f>üf)neriu<f}t  72g. 

^ttljfnfriidjtc  299,  56L  unreife  320. 
— täfe  803.  — me^le,  getonte  üon 
Änorr  569,  644,  k.  Wachtrag. 
— lourfl  f.  -.'laditiag. 

#üter  tfOJL 

£ueppe  f.  Nachtrag. 

>> n  1 1 . {.  ?iqueure. 

$uijinga  551,  716. 

#untbolbt,  9lleranber  o.  äOG. 

Rümmer  158.  548. 

§unbebanbronrm  169,  201,  022, 

$unbe  in  ber  Äficfje 

junger  32.  — biet  Zlfi.  — tqphu$716. 

#unger«nothbrob  282. 

3atobi  595,  625, 

Sacobfen  458,  680, 

3äger  310,  312.  315,  317.  318.  821. 

322,  326,  342,  u.  Wachtrag. 
3affamoo«  f.  2lgar«2lgar. 
3amaifapfeffer  f.  Weifenpfeffer. 
3am«tf>ee  mL 

Sbioftmfrnfte  Heiner  ftinber  gegen  manche 

©peifen  682. 
Reffen  f.  Wadjtrag. 
3gnamenftärfe  f.  xUaoir  coot. 
3nbian  f.  ftleifd)  Dom  2 cutfjahn. 
3nbioibualität,  ßinfhifj  berf.  auf  bte 

(Ertrag  barreit  ber  .Hüft  544, 
3ngwer323.  — bier438.  —  gelber  223. 
3nofü  f.  aKu«feljUcfer. 
3nfler  162, 
Snultn  54,  5_L 
3ob  L 

Johannisbeeren  335, — brobSöl.  — mein 
42£L 

3ngenbfparfoffen  742,  241. 
Sungfernöl  ML 

Äabbe«  f.  ©ei&traut. 
Mnblinu  155. 

Halte  al«  fäulni&mibrige«  (conferuiren* 
be«)  Littel  «9,  25L  — mtfd)unqen 
88  92. 

Ääfe~63,  66,  96,  114— 118, 550, 565. 
—  al«  £ranfheit«urfache  (Ääfegift) 


117,  f.  an di  Wacf)trag.  —  8ufbetoafj* 
rung  beff.  112.  —  Slu«nnt}ung  beff. 
112.    —  fetner  56Ö.    ftett-  114. 

—  frifdjer  114,  —  halbfetter  114, 
—to^l  f.  ©lumenfohl.  SWager*  114, 
116.  560.  563,  565.  597,  710.  f. 
aud)  Nachtrag,  —matte  f.  Ouart. 
— milbe  115,  —  Währroerth  beff. 
IUL  —  $rei«mürbigfeit  al«  Wal^ 
rung«mittel  116,  563,  565,  öiiiL 
S»eibe»f.9?achtrag.  ©at)nen^  ober^aljm» 
114*  ©aucnnilaV  114, 115.116.  550, 
565,  u.  9?ad)trofl.  ©annier»  IIS. 
— forten  114,  1ÜL  — ftoff  52,  94. 
©üfemilaV  114,  U6.  —  überfetter 
114.  —  SBeränberuugen  beim  Äeifen, 
©pedig*oöer3eitigroerbenll5.  —  !6er* 
baulichfett  LLfi.  —  $erfälfdjungen 
unb  Verunreinigungen  LLL  —  meiner 
f.  Ouarf. 

Äaffee  62,464,465,468,661,  —  al« 
©elebungomittel  4ÜL  —  al«  fäulnifj« 
roibrtge«  Littel  f.  Wacqtrag.  -  bäum 
468.  — baumblätter  al«  Sljeefurrogat 
492.  238.  —ertract  au«  (Solnnüffen, 
füllen  ber  Äaffeefrucht  unb  Jtaffee 
blättern  732.  —  ©ebeutung  al«  ©e- 
nu&mittel  363,  480,  608,  —brennen 
471,  422,  —  buben,  —  idjenfen, 
— fluben  602.  — conferuen  475,789. 

—  ber  Arbeiter  unb  Ernten  182. 
236.  —ertract  425.  —  Währroerth, 
angeblicher  beff.  182.  Prüfung  unb 
93erfälfdmngen32tt.  —  fafc  (— grunb) 
475  ,  483  .  238.  — forten  4ÜÖ. 
— »(Surrogate   478,   u.  Nachtrag. 

—  roärmen  475.  — Zubereitung 
472 — 476.  — -^ufammenfefcung  oon 
gebrannten  unb  ungebranntem  470. 
42L 

datier  Wilhelm  720. 
Äaijerin  Slugufta  702,  21L 
Änijerliug  354. 

ÄalbfUifcq  130, 163. 165.  —«füge  179, 

182.  —  miltö.  17ü,  ML 
Äalbaunen  152,  167,  ML 
Äalefut  f.  $letf^  oom  Truthahn. 
Äali,  pho«uhorfaure«  öö.  — falje  230, 

332. 

.Haiann,  {of)tenfaure«,  f.  ^ottafd)e. 

Äalf,  fohlenfaurer59.  —  p|o«phorf  aurer 

59 

.Halle  242. 
Äalmu«  322. 
Äamiflcnblüthenthee  SOS. 
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Äionbiejucfer  390,  3SSL 
Äane'fdje  ftorbpoterpebition  SQL 
Äonind)en  IM.  —  juajt  728. 
„Äanjleiratlj",  ber  be*  $a(}rer  hinten» 

beii  ©oten  747. 
Ändern  388. 
Äappe«  (Äappu*)  SIL 
Äarben  (Äarbonen)  321. 
Soffen  IML 

Äortoffeln  305— 309,  561,  632.  —  «uf- 
bemaljrung  berf.  308.  —  9lu«nüfeung 
berf.  30JL  — baud)  572.  —  branntroein 
455.  —  djineftfrfic  310.  —  ccnferuen 
f.  Wadjtrag.  —  (Sefrieren  berf.  307, 
u.  9?a4jtrag.  —  inbifdjc  IML  —  Irtme 
308.  —  fo<b>n  — trantyeit  308. 
— fago  2ÜJL  —  ftärfe  (— mefjl)  2fi5. 
—  ftfirfefurup  393.  —  €üf}tverben  berf. 
f.  Wadjtrag.  —  überrnäfjigeri^eniif}  berf. 
537,  572,  599,  683,  692,  693,  095, 
699,  705,  70(5,  TOS. 

itarutof  f.  SBfumcnfotjl. 

ftafianien  S4Ü. 

jta  tjenjarmner  405. 

Äauen  24,  «62,  6£L 

Äamar  f.  (Söötar. 

Äefur,  — lörner  f.  föadjrrag. 

Äebje,  —  bedel  2JL  —  falfäe  2ft  — topf 
15,  2_L  2iL 

Mer  69_,  653. 

tfcmmerirf)  230,  f.  aud)  Wadjrrag. 
Äerbel  (ÄÖrbel)  318,  328.  — rübe  :U2, 

f.  aud)  Wadjtrag. 
Äern  f.  <Safnte. 

Äerne,  SJerfdjluden  berf.  36,  titiL 
Äernobfl  3äL 
.fteffriftrin  23. 
Äet<b>p  858, 
äibife«(Ster  118,  &Ü1L 
tfi^ererbfe  2Ü1L 
Äicf  2ML 
Äiefelfloff  L 

Jftnber,  Speifuug  armer  713,  723. 
— §eilftätte  an  ben  ©eefüflen  2üL 
— b>rte224.  —  meQlc  298,  548,  595, 
675,  689.  — »olfcfücr,cu  713,  723. 

Äirftb>  334.  -  ferne  ML  — mu«  344, 
346.  — roaffer  AdL 

Kleber  5J^  52,  257, 25iL  — SDiaccaroni 
297  298. 

Äleb*  'lOl,  130,  67A 

«feie  259,2iLL-brob  282—285,293, 
533.  537,  f.  au<rj  Wa<rjtrag. 

fffenfe  3477  502.  530,  734. 

Älippfifd)  L51l 


Älöfe  (ff  nobel)  296,  298,  35A 
Ältifliere,  Grnafjrung  burd)  bief.,35,Iü5 
Jhtabenfjorte  f  Äinberljorte. 
Änacfebrob  (f<b>ebifd>e«)  28& 
tfnobfaua}  325, 
Änodj  f.  9?ad)trag. 

Änoäen  53,  17*L  18L  224.  —  8u*» 
nübnng  berf.  18£L  181,694  — beilage, 
(Mröjje  berf.  225,  593.  —  errccictjunij 
f.  9H)adjiti«.  —  mart  56,  181,  18L 
— föge  18L 

Änoaen^latterpil*  354, 

Änorpel  53,  179,  182. 

Änorr'8  @erfien>,  $afer-  «nb  hülfen- 
fru<rjtme$l  569,  644,  674, 

Äccfien  645—648.  —  ber  SWÜd)  tiLL 

—  in  ffioljnjimmem  651. 
Äodjapparat.  33e(fer'fd)er  S94.  —ein« 

rid)tungen,  —beerbe  650,  693,  flie« 
genbe713.  — gefd}irre674,  oUÄranN 
^eiteurfa^en  653—658.  —  fünft,  auf- 
gäbe unb  3we(f  berf.  47,  611,  645. 
— fdjuten  530,  724,  731,  732. 

Äodjfoli  59, 0),  362,381.  —  aI*fSulniB" 
itiibrigc«  3)nttcI69.— Ecnati.rirte33$:>.. 

fföUe  328. 

Äoenig  116.  124.  163,  165.  168, 169, 

170,  171.  176,  181,  185,  186.  187. 

262,  263,  267,  297,  304,  305,  327, 

339,  351,  352,  381,392,  394,  413. 

423,  432,  442,  463,  471.  488.  489. 

499,  500,  502,  507,  522,  530.  55  \ . 

555 ,  557,  560,  563,  C65.  567.  f. 

aud)  9?atf)tTfl(V 
Äörner,  grüne  f.  ©rünforn.  —  uerfölucfte 

Sä. 

Äörper,  einfa<b>  f.  (Elemente.  —  flüdytige 
unbnidjtflüd)ttge61.  — rnenf<f)(td)<r,  f. 
3ufammenfefcung  33.  —  orubierte^. 

—  jufammengefeDte  L  — pnHabern 
12,  13,  14.  — tüärme  LL 

«ob>rten  315—317.  —  «rüffefer  f. 

Äofenfob;!.  —feinte,  —  fproffen  M6. 

— rabi  (Ober-   unb  Unter.)  dhL 

—rübe  310, 
ttofalefjubrate,  Slu*nü(}ung  berf.  539. 

—  ©eborf  bei  «uh;e  unb  «rbeit 

—  SBebeutung  a(«  Wab^rungflfloffe  19, 
41,  54,  552.  —  Die  bem  §ett  gletd) 
Ritrtbiae^enge  berf.  54.  fisL  — ^ett- 
bifbungou«  benfelben      —  tffirrifaV 
5JL  —  -Berbauurig  berf.  56,  54S, 

Äotjlenfifter  Öß.  — puloer  al*  fäulnift- 
roibrigeö  SWittel  69,  2L  — fäure  L 
5,  7,  8,  12,  -ftoff  L^a- 
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Äolbenftfjimmet  2SJL 

Äopffalat  822.  —  fdjimmef,  gemeiner 
68,  289,  traubenförmiger  li& 

Äorint&en  336,  322. 

Äorn  2bh*  —  branb  258.  —  branntmein 
454.  —  fafnt  823.  —wurm  258, 

Äornelfirfdje  333.  —  bereu  Äerne  al« 
Äaffecfurrogat  f.  sJiad)trag. 

Äoft,  Hbluedjfelung  unb  ilioblgefdimacf 
berf.  4L  554,  636—640,  647,  693, 
697,  699,  712,  737,  749,  am  fttmgo 
f.  9?ad)tiag,    armer  Arbeiter  554. 

?1L  672,  585,  588,692,  701, 
7ir>,  bei  ber  töorbenffiölb'fdjen  ^Jotar- 
erpebition  607,610.  ber^otarmenfdjen 
Ü03  604,  ber  floaten  696—698, 
ber  Snpaner  573,  576,  u.  Waltrop,, 
ber  fcrappiflen  583^  588,  ber  3)ienp. 
boten,  ©afaV  u.  £dieuerfrauen  599, 
Cinfadjfjeit  berf.  636,  637,  638,  für 
Arbeiter  in  toormer  unb  foltcr  Um- 
gebung 604,  gemifätc  585, 570—582, 
in  Slnflalten  für  Verfallen  mit  gebrcdi- 
litten  (Sinnesorganen  701,  in  Ärmen» 
•  fpeifeanftalten,  $olf«füd)en  u.  Arbeiter = 
menagen  701—712,  in  Ernten-  unb 
SerforgungSfjäufern  701 .  in  ©ejug 
auf  btc  SBärmeentmidlung  603,  in 
©efangniffen  u.  21rbett«Gäufern  698— 
700,  u.  9?ad)trag,  in  2Baifen(jäufam, 
ßqiefjung««  u.  33efferung«anflalten 
695,  Wangel  u.  Ueberflufj  in  berf. 
599,  600,  715,  nad)  Hlter  unb 
@efd)lcd)t  589,  668—690,  nad) 
ber  ücMdjäftigung  691-693,  nad) 
beT  Äörperbefdjaffentjeit  (Conftitution) 
690,  nad)  3afjre«*eit,  Älima,  Xemöe« 
ratur  ber  umgebenben  ?uft  600—610, 
nad)  perfönt,  «erfjältniffeu  668—693. 
— fäfce,  ©credmung  berf.  596,  598, 
705,  Züfi.  —  «olumen  berf.  57L 
585.  — ma§  für  alte  Seute  587. 
für  (Srmadjfene  *bei  föulje  u.  Arbeit 
587,  589,  590.  für  einen  fraftigen 
Arbeiter  bei  mittlerer  ftrbeit  44, 
587,  593,  für  ©efangene  587,  für 
Banner  589,  in  ber  »olf«tüd)e  566, 
in  (Srjieljung«' ,  ©efferungeanflalten 
u.  ffiaifen Käufern  595. 

Jtotti  12,  22, 

Ärabbe  f.  IRadjtrag. 

«robben  152, 

Jttämer  557. 

Äräuterfäfe  114. 

Äranamitter  377.  AHL 


«Tapfen  296. 
Äraufe  f.  Wadjtrag. 
jrraufemttn$tfjee  511. 
ÄrauGfoljl  f.  ©raitnfoljl. 
jfomt  f.  ffoljl.  —  rtjeinifdjer  f.  @t)rup. 
Äreattn  6_L  125,  222. 
Äreatinm  61^  125,  222. 
Äreb«  158,  u.  SRidjrrag.  — peft  f.  9?aaV 
trag. 

ärcen  f.  Weerrettig. 

ÄreUMauf  bi«  ©litte«  13.  14.  —  be« 

©toffe«  1^  S. 
Äreofct  al«  fäulnifeimbrige«  Wittel  IL 
Äreffe  f.  ©runnenfreffc  u.  ©artenheffe. 

—  breitblätterige  f.  92ad)trag. 
Ärippen  222. 
ÄrBpfe  19, 

fironpr  in  jeffin  ©ictoria  719^  222. 

Ärouflbeeren  f.  ^reifelbeeren. 

ärümeljucfer  57. 

ärummbarm  32. 

Äudjen  2&L  — rinbe  2IL 

Äüd)e  649. 

Äüd)enau«güffe  650. 

itürtienmeiftcr  207,  f.  and)  9?adjtrag. 

Äü&ne  206,  2ÜS. 

Äiifjlfaraffc  88.  — tuagen  252,  517,  Hfl. 

Äümmel  3_2&  — tljee  hliL 

Äürbi«  8_2fL  — ferne,  — fatalen  unb 

— fHele  al«  2fae  512, 
Äuffeuier  1IL  —  fleifd)  f.  »inbfleijdj. 
Äuljljaltung  be«  Keinen  Wanne«  728. 
ftufuraj  f  2Hai«. 
Äumtt«  66,  43_L 

Äunflbuttcr  f.  Butter,  !ünftlid)e.  — ^efe 

f.  «ßreg^efe.  —mein  418. 
ftuntye  f.  9?ad)trag. 
Äunje'«  @d)ne(lbrater  iUL 
jhipfergefdjirre  655.  — orub  655.  —  falje, 

giftige  in  9fafjrung«mitteln  291^  330, 

Äutteln  125,  167.  567,  IUL 
Äuttcihaiu  f.  $fjmnian. 

Sabbrüfen  28. 
Saberban  156. 
Sabraborttyee  492. 

?ad)«  149,  154,  5^,  f.  aud)  9?ad)trag. 
?acto«fopc  Don  25onn6,  ^efer,  ijogel 
105, 

i'abic«  ^anitarü  äffo(iation,beren  @d)rif» 

ten  23JL 
Lagerbier  43fi, 
Jagrangc  582. 

Cammer«.  «.  563.566.  725.  726.  787, 
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)'.  oud»  ^adjtrag.  — ,  Ittatfiilbe  619, 

<m,  720,  731. 
Vamprete  ).  Neunauge, 
gange,  &  «.  720, 
Sapin«  f.  3ta  nindjeu^ 
Sau*  324,  325,  371). 
Sauer  410,  42Ü. 
Sebeub-*3teb/:tran«port  &1L 
Seben«effenjen  4»>2. 

SebrnGroetfe,  (Sinflujj  auf  bie  (Srtragbar- 
teit  uub  «erbault^feit  btrÄoft  544, 
550  —  naturgemäße  f.  Söegrtamr. 

Seber  be«  äflenfdjen  — egel  78, 217, 
622,  —  tljranöfL  lfifi.  —  tton  Äatb, 
Htnb,  ©a^mein  u.  f.  ».  168,  566. 
— jeden  26.  — $uder  57,  IM, 

Sebtud)en  27.fi. 

Secitljin  50,  52,  53,  257,  291L 
Seerbarm  32, 
Segumin  52,  29S. 

Segutninofe  300, 301.  f.  au*  Wadjrtag. 

Segununofeu  f.  $ülfenfrü<f)te. 

?ct)inann  727. 

Setjrling«baljeime  724. 

Seier  j.  Sauer. 

Seidjengtfte  f.  91ad)trag. 

Seim,  >Öebeutung  al«  9fat)rung*fh>ff  19, 
41,  53,  179,  180, 182,  552.  —  4<er- 
bauung  beff.  33  52.  — gebeube  @e« 
roebe  17<L  »erbauung  berf.  29.  33,52. 

Seinöl  56, 351,899.668.  —  botter3l56. 
— famen  3£0.  — tbee  51 1. 

Seubenfett  IftL 

Serben  lifi, 

Seube  245,  262. 

Scudart  208,  21 L  622, 

Scuni«  145,  158,  307,  35a,  357,  3&L 

Setoalb,  gannu  ÖfiiL 

Ser  f.  ttot^Ser. 

Si(qenin  54^  57,  851. 

Siebceapjel  f.  Xoinate. 

Siebig  2,  48,  226,  228,231,233,234, 
237,  212,  275,  232,  403,  466,  4V4, 
476.  533,  588,  739.  — '«  ftldiaV 
ertratt  f.  gleifdjertract.  — '«  ftleifä- 
infufum  232.  — '«  Älrienbrob  28ä. 
— '«<8uppe9ü.  — 'f$er  (taetrog  Sil 

Simbuig.fr  Ääfe  114. 

Sunouabe  347.  4X11  —  gajeufe  9& 

tfnbenblütfjeutbee  5.12, 

Stnfeu  299,  34M, 

Sippe.ffieifjenfelb  702,  7l_L 

Siqueur  401,  4M,  4&JL  4M, 

Scbe    35,  14L 

Löffel fiaut  324, 


Sofa  720. 
ittint,  t)oty  220. 
Söroen)al)n  314. 
Sorbeetblatter  314. 
Sofce  621,  22L 
Subiutg  577. 
Sügentijce  494, 

Suft,  atbtnofpbärifäe  5,  L  «bfäluB 
berf.  oon  ben  aufaubfiuatjrenben  9iaf) 
rungtmilteln  69,  253.  — abjüge  für 
ÄüaVn  649.  —fetten  1<L 

Sumben-  o.  Sumpen-  (Samben«  o.  Som« 
peii')  3U£*et  (inbifdjer  u.  beutföer) 
390.  f.  au$  9*a$trag. 

SumV«  f  Sumpenjuder. 

Hungen  12,  14,  15.  —blasen  liL 
— blutabern  13,  14.  —  ber  <Ödjlad}t' 
totere  169, 567.  — pul«aöern  13,  LL 

SupuÜn  434. 

Sutb>r  623,  062. 

Sutfdjbeutel  669,  u.  ftad^trag. 

Surusfofi  669,  570, 619.  — prüfe  56^>. 

Snmp&e  12.  — gefafe  12, 

SRaccaroni*flubeln  296,  228, 

äRabeircSBein  422,  426. 

3Rabentounn  622. 

SHabtaöl  56,  590. 

vJJtägbefjerbergen  724. 

ilNäiiia,reit«üereine  407,  23L 

Wogen  bc»  Wen jd)en  2 1 , 28.  —  ber  SJegel 

168.  —  ber  Süieöertäuer  12^  1»»7. 

— brüfen  28.  — effenjen  462,  — gafe 

3L    — fatarr^e    ber   Äinl>er  681. 

— liqueitre  458,  462.  — faft  2L  28, 

548.  —oerbauung  28—31, 548,  hlAL 
«lagertäfe  114,  116,  650,  563,  565^ 

597.  665.  710.    f.  au4>  »aijtrng 

—feit  Ü9Q,  —ntilij  98,  103,  563, 

606,  68L  Ü83. 
^agnefta  59. 
lliagnepunt  L 
Wahlen  be«  (Setreibe*  2öS. 
ü)in  breiten,  3a^f  u.  ^t\t  berf.  54 1. 

571,  ti6S-6ttft. 
Mais  25JL  298,  ö7_L  u.  ^airtrog. 

— flärte  2Ü5* 
STOaifa^en  4M. 
2Raitranf  428. 
^aijena  265,  öSLL 
Üiatrele  IM* 
Walaga  422,  426. 

Wafmimefg  ©ad-  u.  ©rattfamte  647. 
^taltofegumtnofe  f.  9ia4trag. 
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Maljbereitung   432,    — ejtraci  4ML 

— «Surrogate  441. 
Manbarinen  333. 
Manbel  (2)rüfe)  23. 
Manbeln   34«,  322.    —bitte«  34J, 

348.  —  grüne,  f.  $ifta)ten.  —  mildj 

348.  —öl  56,  398. 
Yangon  L 
Mangolb  3JÜ 
Manirjot  2t>5. 

Mannagrüfce  f.  SRadjtrag.   — judfer  f. 

Wann  it. 
Mannit  366, 
Moränen  l££L 

Maranta.©tä*rfe  f.  Ärronvroot. 
Mara«d)ino  458. 
Margarinfäure  53, 
Martenfparfaffen  IM, 
Marftmild)  92-  — prei«  556,  £19. 
Marmorfanb  jum  ftlafdjenjpülen  659. 
Maronen  f.  Äaftnnien. 
Marfato  422,  42fi. 
Maffenernäqrung  685,  597,  ßillL 
Maftbarnt  22,  iii 
Mn&qalten  403,  637.  667,  238. 
Mafj  unb  ©eroidjt  beim  (Sin  lauf  617, 

Mate-^ee  62,  462,  492,  738. 

Matte,  f.  Ouorf. 

Mafe  f.  Ouorf. 

Maulbeeren  336,  338. 

l'unia-'o  auenii&uuqftoerfudje  mit  ©rob 

276.  293.  533.  539. 
Ma^en  272,  285. 

Merrfoql  32L  — (attid)  352.  —  fpinne 
160.  161.  —rettig  314,  329.  —  maffer 
25. 

Möge-MouruS'«  «acf «erfahren  284. 
Megl,  Aufbewahrung  beff.  262.  —  Su«. 
beute  an  Megl  beim  Maqlen  26L 

—  ©lutrotlje  ftleden  auf  bemf.  59. 
— «©rei  al«  Äinbcrna(jrung«nrittef 
299.  537,  548.  695.  676,  680. 
— born  (fä&djen)  332.  ftetnbe  beff. 
268.  — gräupd)en  296.  —  gute«  262. 

-  täfer  268.  —  milben2£S.  —  mul« 
ftrige«  268.  —  SKöflen  beff.  22L 
— fpeifen  295,  29&  —  «erunreinig- 
unq  unb  fdjäblidje  Beimengung  beff. 
268. 

Meinert  516,  668,  566.  567,  588, 

693,  707,  713,  715, 
Dtcfaffc  f.  ©urup. 
Meli«  391. 
Meliffentfce  5K1 


Melone  326, 

Menge  ber  ©peifen  548. 

Mefftngqefdjirr  656. 

2JMG  39»,  43L 

Meuer  £23_ 

Midbatlio  }.  lUnditmo- 

Mibber  f.  £olb«mildj. 

Mierjin«fi  243. 

aWiefier'fd^e  Äbrperdicn  210. 

Miejjmufdjel  161.  giftige  f.  92ad)trag. 

Mieten  308,  . 

Mild),  abgefafjnte  f.  MagermUdj.  alt 
Getränt  606.  als  peiimittel  98.  al« 
Sinbematnimg 8 mittel  673,  677, 681, 
682,  683.  al«  tfranfpeitSurfadje  1JX), 

.  678,  al«  9?aQrung«mittet  für  ben  Gr- 
roadtfenen  44,  98,  563.  667,  686. 

.  a(09?ormalnaf)rung«m ittel 98. — arten 
96.  Bufberoagrung  berf.  ÜiL  8uf- 

.  nüfeung  berf.  99,  bittere,  blaue, 
faure,  fdjleimige,  rotlje,  roäffrtge  101. 
»lauroerben  berf.  69,  1ÜL  — brob 
f.SSei&brob.  — bruftgang  12,  — centri» 
fuge  ober  — fdjleuber  f.  92ad)trag. 
centrifugirte564.  conbenftrte  107,675, 
628.  — conferoation  f.  SRadurag.  con* 
feruirte  nad)  ftägeli'«  Metpobe  108, 
628,  ©d>erf«  Metpobe  679,  bicfe, 
faure  99.  öigeufdjaften  unb  ©efianb« 
tqcile  94.  — ÖietüJjlungaöerfagrcn, 
©mar&'fdje«  berfelben  f.  9iad)trag. 
— Siföimmel  102,  — fleifdj,  Mild)- 
liug  f.  Xlmmu«brüfe.  — gefä&e  102. 
107.  623.  ©elbroerbrn  berf.  69. 
— fodjapparat  oon  ©ecfer  678.  oon 
Bertling  622.  —  Äodjen  berf.  96^ 
101,  677,  628.  —  ÄranHjeiten  berf. 
101.  -fügcldjen  94.  —  füuftlidje  1Ö8. 
—für  98.  »auftalt,  grantfurter  6TL 
— Wäfrrtoertqberf.  98,667.  — pla«ma 
94.  —  ^rei«iuürbigfeit  berf.  563. 
—  Prüfung  unb  Unterfudjung  ber' 
felben  103—107.  —  fteaction  ber). 

94,  — fäure  63,  66.  —  im  ftleifd} 
125  —  ghljrung  66,  f.  aud)  Wadjtrag. 
— Jjefe  ßiL  —  ©auerroerben  berf. 
66,  95,  1112,  —  fieber  95,  622. 
— furrogatc  679.  — Ueberlaufen  berf. 

95.  unreife  96.  Berbauung  berf.  30, 
98.  «erfälfdmugen  berf.  102—106. 
SJerfdjleppung  be«$qpqu«gifte«  burd) 
bief.  102.  oon  franfeii  Spieren  100. 
— roage,  bie  oon  Oueucnne-Mütter 
104.  — mein  f.  Äumu«.  — \\idcx  56. 
66.  —  3ufammenfe^ung  96. 
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Dülttor-üHcnagen  566,  662. 
hülfen  i.  ÄalbgmÜdjT 

be«  gflenfäen  28,  32.  uon  Od)fen, 

©djroein  u.  f.  »d.  170. 
aKineralfloffe  4,  6,  8*  af«  «ttafcruna«. 

ftoffe  48,  552.  guenti  feung  berf. 

— waffer  89.  2)arfteflung  oon  fünft- 

lidjem 
Tabellen  334. 
lUieuolu  332. 
iWiffton,  innere  22L 
SMutag«matjl  6&L 
dHircb  Riefle«  330,  38k 
m§xm  3iL  —  furup  393. 
lUotjrlin  f.  Wadjtrag. 
gRojnjH  56,351. 398, 568.  —  f  amen 350. 
ilttobjriibe  f.  ilKtfbren. 
SDfiole|tt)ott  468,480,495,600,605.  638. 
ilNolifere  662. 

holten  95,  9$,  107, 114,  — Cffig  114. 

— Ääfe  HL 
ilWonaben  63. 
:Dionat«a.elb  633. 

±Hoi\\  irlänbifdje«  u.  i«länbifdie«  35L 
Xtyt  unb  (Satterte  513,514.  — ftärfe 
f.  l'idjenin. 

:üuu ,t)oi  355.  unb  Wadjtrag. 

URorgenflern,  ?ina  530,  695,  702,  704, 
713,  735,  f.  au<$  >Nad)trag. 

iDforgenjuppe  61)4, 

ilKorptjium  £L 

SHortifkation  be«  ftleifdje«  12iL 
iDiofcimetn  4üL  4^6, 
2Hofl  409,  411,  421L 
Wüblfteine  260,  220. 
üttüüer,  ®ufanna  734,  236. 
iDiiillcr  Sfcurgau  f.  Wadjtrag. 
flWüllcrei  (glad).  unb  $oa»  260. 
lüiüaer  uon  $atle  461,  493. 
itttulber  447,  537,  52L 
stumme  (braunfdjroeiger)  437. 
Änbgerud),  übler  24,28.  —hoble  8L 
22. 

äNuföcbt  160,  f.  aud)  9cad)trag. 
ÜKuofatoölüt^e  368.  —  »utter  56, 36iL 

— 9hi§  368.  —«Bein  422. 
ÜfMüflfelfafer,  glatte  unb  querg  eftreifte  125. 

—traft,  Cueffe  berf.  48.  — juefer 

(3uoftt)  56, 
SRufferon  3M, 

üWutterforn  258,  270,  292.  —  mild 
96, 97,  100,  5&L  (Srfafr  für  bief.  67L 
üttuoftu 

9lad)iuein  410. 


Wägeli'«  Obftcon fersen  345,  759. 
«Rabrenb  40,  553, 

SRä^rgelbmertb,  40,  556,  560.  —  mert$ 
40, 55L  djemtfdjer  unbpfjafiologifdjer 
533.  —  falje  58,  552. 

iHabjfcaft  40,  553. 

ftatjrung  5,  9,  1U,  40,  43,  47,  553, 
584,  «ufgabe  beri.  39,  baö  ;)beal 
einer  47,  1 19,  553,  586,  iWengen« 
unb  iJfifdjuugfluerljältnijj  berf.  583. 

>JiaJ)rung8beftanbtt)eile,  Stuf  laugung  Derf. 
im  2)arme  33— 35.  — mangel  5,  99. 
685.  -Übermaß  600,  685. 

Nahrungsmittel,  begriff  19,  40,  «u*- 
niifcung  berf.  532,  57l,  djemiffy 
Untcrfudning  berf.  529,  bie  einzelnen 
71—359,  öefdjmacf«.  ober  Öenujj- 
toertb,  berf.  554,  gejuubl}eudgefäf)r' 
lidjc  (Smbattage  unb  äufberoatjruug 
berf.  531,  feines  für  fid)  allein  eine 
ridjtige  Nahrung  für  ben  (Srtoadjfenen 
44,  toftenlofe  729,  orgauifa^e  94—369, 
pflanjlidje  254—359,  —  ^ret«  ober 
i>erfauf«U)ertb  unb  ^reitiroürbigteu 
berf.  554—570,  tb>rif<$e  94—254, 
unorganifdje  71—93,  JBerfalfdmng 
berf.  523  —  530,  oer^ältni&mä&ig 
biüige  133,  563,  694,  3ubereitung 
berf.  646,  642. 

9}ab>ung«ftoff,  Siegriff  19,  4LL 

ftaQruugCfioffe  4^,  48—60,  gemebe* 
bilbenbe  48,  ©leidjwerttjigfeit  berf. 
552,  nadj  o.  Siebig  48,  organifdje  48, 
EL  plaftifdje  48,  refpiratorifdje  4*. 
ftief  ftoff faltige  48, 50,  frief  ftofflofe  4^, 
53,  unorganifdje  48,  58,  roarme« 
bilbenbe  48,  603. 

Waffen,  Wafd)fud)t  686,  682. 

Natrium  L 

Natron,öoppeliob>nfaureg278.  — tollen« 
faure«f.©oba. — fudjen  278.  —  ptyoä* 
ptjorfaure«  59. 

Naturalien» ©paranftalten  746. 

Naturrein  419. 

Naumann'«  gruajtertracte  346,  429. 

—  ©eroürjejtracte  uub  (Setuür^alje 

380, 429, 644.  —  ©uppentafeln  644. 
helfen  f.  @en>ür}*9Wfen.  — Pfeffer  3tü 

— jimmt  371. 
«Weroenfnoten   Ii   — reijmittel  864 

— fajlem  IL 
Neroofität  465, 

:)i  c^3,  große«  unb  deine«  32,  a(«  9taf)rmtge- 

mittel  HL 
9?euffd)ate(.«afe  115. 
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itteugetDÜrj,  f.  9Jelfeupfeffcr. 
Neunaugen  153,  158. 
«Ricfelgefdnrr  656. 
Nicotin  61,  62. 
Wibel  f.  ©atme. 

Weren,  al«  9catjrung«mittel  170.  —fett 

183.  —  Xfjätiqtcit  berf.  12.  52. 
Worbpolreifcnbe  461,  607,  610. 
„WorbmefT  (^odjenfdjrift)  719,  XL 
9cottjfianb«$erbe  112.  — füdien  113. 
Kot^menbigee  619,  635. 
Rubeln  296,  298.  561.  668. 
Rftffc  348,  34BT 
Wüjjlidjt« 
Mufcül  56,  349. 
tfutj'  ober  «raudjmaffer  16. 

Obere«  f.  ©afjne. 

Dbflbau,  Öcgünftigunfl  beffelben  128, 
—faulen  729,  u.  Wadjtrag. 

Cbtffrüdrte  33T— 347,  661,  Hufberoat). 
rung  berf.  341,  Hufberoafjrung  bcr 
eingemadjten  345.  Aroma  unb  SEßofjl« 
gejdmtacf  beif.  337.339,  ©cbeutung, 
biätetifdje  340,  — börrapparate  f. 
Wadjtrag.  — 6iniuad)cn,  (Sinlegen.  Sin« 
fieben  berf.  343,  u.  9tod)rrag,  ein» 
gemalte,  oerborbene  346,  oerfä'lfirjte 
346,  $enuf?  als  oorbeugenbe«  Littel 
gegen  bie  £ruutincbft729.  ©enuft  berf. 
bind)  Äinber  681,  684,  getrodnete 
340, 343  u.  9tad»trag,  Wadjreifen  berj. 
339,  ©alje  u.  «Säuren  berf.  337,  un- 
reife m  tferbaulid)feit  340,  «er» 
borbene  340,  «erfenben  berf.  343, 
ßnfammenfetjuna,  uon  frifdjen  u.  gc« 
troefneten  332.  — Imnig  394.  — ferne, 
oerfdjludte  35.  —füren  340.  — rocht 
429«  724,  Hü 

Odjfenfletfcf}  f.  ftinbfleiftb,  —maul  119. 

Oel  3,  8.  —  jüfj  f.  ©lücerin. 

Oelc  (ftette)  uegetabtlifdje  8,  53,  56, 
397,  568,  —  $et  fätfdmng  unb  *Prii« 
fung  berf.  399. 

Ccnanttjactber,  $3orfommeu  im  Söein 
413. 

Oertel  691,  162. 

Drjrfpeictjelbrüje  23. 

DJeinfäure  (Oeljäure)  53. 

Dleo^Jttargarine  f.  Butter,  fünftlitrje. 

Oliue  334.  —öl  ober  ©aumöl  56,  397, 
568, 

Dmpteba,  u  118. 
Opium  6_L 
Dppel  688. 


Drangen    333.    338,    —ferne  338. 

— fdjalen  339,  377,  656,  125. 
Orangeat  334,  3IL 
Drbnung  621,  634,  635. 
Drgaitetmeifj  llL 
Drganifd)  2. 

Drganifdje  ©toffe  2,  8,  Srjeugung  berf 

burd)  bie  <Pflanjen  8. 
Drgani«mu«  2. 
Örganogene  2. 
Oftertier,  gefärbte  12L 
Orub  3. 
Orubation  3. 
Orubirte  Körper  3. 

¥oberborner  $rob  286. 
^almenfctt  5ü. 
^almitinfäure  53. 
s;j$anrrea«  31. 

Rapier,  giftige*  uub  unreine«  unn  Clin 
roicfeln  oon  Lebensmitteln  480,  53L 
^appenljeim  519. 
^apriia  36L 

<j$arabie«apfel  f.  Üomate.  — förner  369, 
<jtoraguat)'if}ee  f.  2Rat6-!£l)ee. 
<ßarfe«  461,  607,  608. 
<ßarmefan*Ääfc  114,  115. 
hafteten  295,  4QL 
^afteur  386. 

<j3afteurifiren  ber  ©iere  445.    —  ber 
3Hild)  f.  Wadjtrag.  —  ber28eine416. 
Vanillen  4QL 
Wtinaf  312. 

^atent«(Sinmad)gläfer  10.     — t)efe  f. 

^reftyefe. 
$ar,en  115,  289. 
pectinftoffe  54,  57,  33L 
Pellagra  f.  tfiadjtrag. 
^epfin  29.  —mein  3k 
"JJemmitan  519. 
Pepton  29. 

pergamcittpapier  al«  $erfd)lu&  oon  ©e« 
fä&en  1Ü. 

Perlgraupen  255.  —  (juljn  140.  — jud)t 
ber  £üb,e  1ÖQ.  -jroiebel  325. 

<ßeterfilienrraut  319,  378.  —  famen 
at*  £rjee  512.  — rourjel  313. 

^etiotifiren  ber  «Beiitc  418. 

^etroleumfoi)ofen  65L 

^ettenfofer,  o.  42,  43,  Tö,  IL  78,  82, 
99,  230,  231,  233,  389,  44H,  572, 
586  ,  687  .  588.  589  .  650.  f.  aud) 

«Pfannenftein  f.  Äeffelflein. 
<ßfattnfud)cn  296, 
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Pfeffer,  meiner  unb  fdjroar^er  366.  fpa* 
mi^cr  ober  tftrfifärr  3ti7.  — frout 
378.  f.  ou<$  Wadjttog.  — ling  354. 
— mi'mtffjee  510. 

Pfeiffer  675,  677,  678,  679,  680,  68_L 

Wennigfparfaffe  242. 

^fcTbcfctt  56,  188,  668,  2HL  —  fleifd) 
132,  192,  556,  566,  710^  f.  aua? 
SRadjtrag.  —  milrfj  f.  €tutenmtldj. 

tffirfttie  334,  338,  34L 

Wlanjen- (Safein  f.  Säfeftoff.  — ^Sirociß 
52.  — fofer  ((Seüulofe  ober  ^flanjen* 
jeUfioff)  54,  55.  -tfoff  (ftibrin) 
52.  329.  —fette  8,  53,  56, 
397-400.  —  fioHcrter>4,57.  —  ifa>e 
8fotte  im  Äreifllauf  be«  Stoffe«  7,  10. 
—  il)rt*erf)a(ten  ;ur  atmo«pf)ärifd)en 
Suft  2.  — ftäfeftoff  (Segumin)  52^ 
2&L  —  foft  535^  540,  570-582, 
592.  — «?eim  52.  —Gele  S. 
—£(6lmn  54,57.  — 3«ttfloff  8,45, 
54  ,  55  .  531.  feine  ©erbauung  30. 

Pflaumen  334,  342.  —  branntmein  4r>7. 
—lerne  ML  — mu«  334,  344,  346. 

"JJflid)ten  ber  Jöefi&enben  unb  töebtlöcten 
gegen  bie  unteren  SJolteclaffen  717, 
719.  721,  730,  235. 

Ufortober,  "ißfortaberblutlauf  13,  3JL 

Wriemenfduoanj  f.  aWabenwurm. 

Wo«pb>r  L  8. 

$igment.«acterien  289. 

ifttrinfäure,  ftärbuna.  oon  Rubeln  unb 
Xeigroaaren  mit  292. 

¥U»e  352-369,  322.  giftige  358,  f. 
aud)  9?ad)trag.  —  5Räfjrroertlj  unb 
"8u«nüfeung  berf.  f.  9tad)trag. 

Piment  36L 

^impinetl  371L 

^ßiniennuf?  350. 

^infclfdummel,  graugrüner  115,  289. 
"jjiperin  366. 

^ifangftärfe  f.  ÄrroWTOOt. 
^iftatfen  349,  322. 
Waftifdje  Äooje  86. 
<ß(atterbfe  299. 

^öfelbrüfce  242.  —  ftleifö  165,  24_L 

Höflinge  IM. 

"JSolenta  256,  298. 

^omeran^e,  bittere  333. 

Porno  d'oro  f.  Xomate. 

$orre  32Ü. 

Porter  4M. 

"ißortulQt  320,  328. 

Sßortmein  422,  422. 

^ofttioe,  fociale  i^ätigfeit  j.  Prforge 


für  baö  Sotji  ber  unteren  Holte- 
claffen. 
Pot  au  feu  643. 

^ottafdje.al*  Söder  ung«mittel  türmet  ddt 

228. 
"preifelbeeren  336. 

<ßrei6  u.  $rei9n>urbigteit  ber  ftat}rung9> 
unb  Oenu&mtttel  554—570,  614, 
615 

greife,  fefie  6.14. 
13re6^efe  65,  223.  —»ein  410. 
Breuer  628,  ßfiL 
in ieft ermild)  f.  Äotoftram. 
$riüatroobJtf)ätigrett   704,  71^  719, 
222. 

tyroteinftoffe  f.  (giwei&floffe. 
^rooenceröl  56,  397,  5o8. 
$toraaine  f.  9iad)trag. 
^Ptnalin  24. 
Tübbing  295. 
^uberftarfe  264* 
^uffbofjne  j.  <&au6o()nc 
^uteabern  IL 

sUumpemi(fel  285,  293,  532. 
tytnfti  463,  6m.  -tffenjen  464, 
Barometer  28_L 
•Pqtfjagora«  522. 

Cuappe  f.  SUUaupe,  u.  Waajtrag. 
Ouar!  114,  116,  650,  565,  683^  u. 

VJ  c  a  t  r  a  i  v 
Duellen,  umiirlidje  22. 
OueOmaffer  73. 
Ouergrimmbarnt  35. 
Duitten  332. 

9t  a  binden  323. 
Rac&hout  des  Arabes  507. 
9tad)enenge  23. 
tfabit«<f)cn  1115. 

ttäudjern  2L  —  be«  Rfciföe«  2üL 

ftafftnabe  (3urfer)  390—392. 

ftaljm  f.  »öabne.    — conferoeu  679. 

— meffer  323. 
9fainea')dje  Äörperdjcn  210. 
»ante  42,  43,  175,  220,  227,  2^9, 

448.  467,  675.  686.  688.  715 
9?apunjel  323. 
ftatafia  45_L 
tfaudijleifd)  L3Q. 
ftaudrfug  59». 
ftebb^n  143,  —lau«  409, 
»edam  648,  725.  734, 
SReconualefcccnttn  550.  7(K). 
Wegemoaffer  22. 
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rHct>  136. 

tfeicqarbt  237^  459, 

Äeineclauben  Üä*.  338. 

»etnlicqfeit  532,  616,  621,  622,  figL 

—  be«Äücqenpfrfonal«,  ber  "Austräger 
oon  $a(froaaren  u.  f.  nj.  622,  623, 

—  berSertöufer  u.S3ertauf«lotale616. 
*ci«  255,  298,  536,  562,  571,  f.  auch 

jHacqiraq.  —biet  25JL  —  branntroein 
f.  Sirrar.  — meql  256.  —  fiärfe  256, 
2äö. 

2Wei«fcr  (»eWer) 

»ent  238.  750,  758. 

ÜRenntqiermilcq  9iL 

8?elpiration«apparat,  ^ettenfofer'fcqer  42. 

iRefie,  ©ermenbung  berf.  642, 

»etttg  314,  37JL 

Rcoatenta  arabica  303. 

:KqabnrberQ8lattftiele)321.  —mein  430. 

^Ijadjiii«  676,  ö8_L 

flqaponttfa  313. 

tfljeinmein  415,  426. 

Jttinb,  öintqeüung  ber  $leifd)iorten  oon 

Pttfcqicbenen  Körperfüllen  129.  Iii! 
9?tub«f»nne  2iiL  —  fleifcq  im  — talg 

56,  184,  568. 
9?ingäpfel,  amerifanifcqe  u.  beutfdje  f. 

Wacqtrag. 
ttodjeu  158. 
»BmijaVr  Salat 

flogen  »23.  171.  fcqäbltcqeT  ber  «arben 

unb  öeijjfifcqe  L^L 
Joggen  255.  —meql  263*  56L 
ftoqlf«  23L  23iL 
ftoqrjucfer  57,  889,  u.  ftacqtrag. 
tfoflgerfie  f.  ©raupen,  u.  fllacqtrag. 
Hoqueforttäfe  114,  115. 
fteften  be«  iDteqle«  unb  <$ebäcfe«  27_L 
»ojcqer  614,  743, 
»ojenäpfel  333.  —  toql  311L 
Hojcutqal  245. 

»ojincn.  große  ober  tieine  336,  3IL 
Sfojoglto  457. 

»otqtoql  (—traut)  dUL  —toein  409, 
426,  551.  SJerfäljcqungen  mit  frem« 
ben  ftarbfloffcn  u.  beren  Wacqroeifung 
420.  422, 

9iotq  unb  ?er  83,  479,  681,  654. 

«ubener  99,  100,  116,  117,  U9,  163, 
189.  242,  245,  254,  293,  294.  2  *7, 
801,  329,  534,537,  538,  639,  550^ 
571,  573,  j.  aucq  9iacqttag. 

9tübe,<SinmaaV9totqrUbe3l4.  —  gelbej. 
Mbqre,  Seltomer  (märUfcqe)  3_LL 

—  roeifee  311. 
ürn  |t,  «ortibiirti. 


Sfübenfraut  (— fqrup)393.  — jucfer  391, 

f.  aud)  9cacqtrag 
flu'  öl  56,  338,  — ftiel  3_LL 
ftiitfenmart  be«  2Wenfd)en  IL 
{Riiqrmiitq  f.  ©uttermilcq. 
ftuqr  TL 

»um  456.  —  als  tetglocfernbe«  SWittel 
278 

iHumforb  61_I,  TILL  — fuppt  701,707. 
9?un!elrübe  314. 
»ufter  «u«brucq  422, 

Sacca-Jtaffee  47iL 

©ntrhung  38,  600.  trügerifcqe  598, 

m 

©auf ermahn finn  406. 

Säugling  6ii8.  ßrnaqrung  beff.  595. 

Säurebilbung  im  -.'.'tagen  3iL 

Säuren  4± 

Safran  315. 

Sago  266. 

©aqiu.94,  fünfMicqe  UiiL 
Salat  322=324. 
Salbei  379.  —  tqee  513. 
Jaibling  143. 
Salep  514. 

Salicqlifinre  al«  fSulnifjtmbrige*  (con* 
feroirenbe«)  SRittcl  IL  LLL  249, 
290 

Salforo«ti  232. 
®alm  f.  ?acq«. 

Solomon,  ftrau  Dr.  7Q8.  213. 

Salpeter  383.  — jäure  8. 

Saltet  f.  92ad)trag. 

Sal^butter  f.  Butter,  gefaljenc. 

Sal}e  4,  6,  8.  al«  Waqrungfcftoffe  58. 

59,  Ö52.  »erbauung  berj.  311 
Sa^gurfen  l  (Kurten,  jaure. 
Samod'Setn  422. 
Sarbeüen  ltt>,  f.  auch  9tad)trag. 
Sarbinen  155,  569. 
Saturet  318, 

Sauboqne  299,  305,  32L 

Saucen,  tauflicqe  409. 

Sauerampfer  318,  379.  — fleerüben 
310.  —  foql  (—traut)  63,  66,  317, 
329.  —  teig  alfl  l'ocferung«mittel  beim 
Srobbacten  274.  — loaffer  oberSäuer« 
fing  89. 

Sauerftoff  L  2,  3,  5,  9,  10,  4L 
Saugabern  f.  ?qmpqgefä§e.  — qUtaVn 

669.  u.  «Wacqtrag. 
©aufer  412,  426, 
Saooqertoql  311 
Sar  23ü. 
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föegrfler. 


©djabjiegcr  f.  Äräuterfäfe. 
©d|afgarbe3i8.—  maulten  323.  — mildj 

2 dialcnobft  348. 

©djalottenjnmbet  325. 

©cfjaumwein  423.  427. 

©djeelifiren  ber  ©eine  419. 

©d)einfaulf)eit  ber  .Hinbcr  68">. 

©djeüV«  ©uppentafeln  644. 

©djedfijdj  148,  152,  155,  566. 

odjenfbier  436. 

©djerjer,  o.  576,  u.  9fod)trag. 

©djeube  f.  9kä)trag. 

©dnerling  62,  313. 

©dnffsbrob  212.  — jtoiebod  285. 

ödnlbfröte  14L 

©dumme!  IlL  —  pilje  68,  62. 

©hinten  182,  243,  244,  567,  569. 

©djisomöceten  f.  ©paltpilje. 

©djladjtabghnge  (^Ibfafle)   [66,  56^ 

HO.  —  Ijäuier  21B. 
©djlagabern  f.  ^ul«abern. 
^djfeie  151L 

©djle imbriifen  ber  äKunbb^Ie  23.  — floff 

53.  — juefer  57. 
Sdilcmmcv  üüü 
©djfemmerei  645,  667. 
©djluub  2L  —  fopf  2L  2tL 
©dunalfleifd)  129. 

©djmalj  j.  3?utterfd)malj  u.  ©djroeine 
fett.  — butter  112.  — gebadue«  29JL 
— toft  2l<6,  52k  —traut  323, 

©dmianb  j.  Saline 

©djmcUPunft  einiger  gette  184. 

c  d)ii  citen  f.  Saline 

©djmibtmann  f.  9tod)trag. 

©dnnierfäje  114. 

©djminfbobnen  f.  Sohlten. 

©dmabcltaffen  676. 

©djnapa  f.  ©ranntirein,  ftärtenber  462, 

©dniecten  HüL 

©duicelmljn  144.    —  fdjlagen  bee  (5t- 

weißes  120  — roaffer  Li. 
©dweüeifia  3J3  Uabritotion  66.  — räud>e» 

rung  243. 
©dniepfc  1  !■">. 

©dmittfoljl  316.  —  Initd)  320.  — falat 

322.  — nmnben  659. 
©d)l;nberg,  iL.  702. 

©djörfe'«  §ülfenfrud)tconferoen  644,  f. 

iv.id)  9Jad)trag. 
©diolleu  152. 
©Quoten  32L 

©djotten  j.  Wolfen.  — fäfe  f.  Wolfen. 

m. 


©djramm'jdjer  £(jee  512. 
©djreber  685. 

©djrot  26L  658.  — brob  282,  284, 
— törncr  $um  ftlafdjempülen  421. 

©dmle,  (Sr^iefjung  jur  ffiirtltfdiaftndjfeit 
burd)  bief.  627,  742—745. 

©djulfpnrmffen  742,  7£L 

©djufter  540,  B92. 

©dnofimme  f.  ^il?e. 

©dnuaben  f.  9?adjtrag. 

©djroarjbrob  f.  ©rob.  —  fleifdj  132. 
— fautr  HL  — ttmrjel  313, 

©dnuefel  L  & 

Sdiivcfciu  ber  ntr  Äufbemafjrong  bf§ 
eingemadjten  Dbjte«  btenenben  (SHäftr 
unb  ©üdjfen  345. 

©djweinefett  56,  185,  568,  -ftnne  liliL 
—fleifdj  13_L  132.  —  fü§e  USL 
—Galluns  728,  746.  — fätoorte  167, 
179. 

edimeijerfQfe  114,  IIS., 
©djroeijerifdje«  §amilien»SSod)en&latt 

235. 

©dnueroerbaulid)  45,  541. 
©djroefer  f.  Äalbemttd). 
©corbut  242,  763. 
©corjonere  f.  ©djroarjwur^el. 
©cropb>ilöfe  599,  68L  762. 
©eeonemonen  162.  — fifdje  153—158, 

666.  ZliL  —gurte  1Ü2,  — fo^l  3_2L 

— junge  152. 
©etilen  125,  163.  129. 
©eife  54,  625. 
©ett  422. 

©eO  694,  731,  VI. 
©eaericblStter  32&  — fnoflen  313, 
«elterSroaffer,  natura  du*  unb  fünft' 

lidjc*  89,  90. 
©emmelf.  Söetfjbrob.  — brei  al«  Äinöer^ 

naljrung*mittel  595.  680. 
©enf  3LL 
©enfel  242. 
©enneSblättertfjce  51L 
©croiren  619,  25L 
©ei'amöl  56,  328. 
©&errt)  363,  422^  426. 
©iebelji&e  al«  friuluifjtmbrigef  Wittel 

70,  f.  aud)  9iad)trag. 
©iemen«,  Sittiam  643. 
©ipb^ond  jur  ftufbemaljrung  uon  toblen- 

fourem  Saffer  90. 
©irte  f.  Wolfen, 
©lioooi^o  457. 
©malte  in  3ucfer  392. 
©nrile«  747. 
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©mitb,  167,  180,  182,  461,561,490, 
„©ocial-Soirefponbenj"  708,  719,  732, 

740,  741,  745.  747,  XI. 
©oba  52.  —  luaffcr,  natürliche«  unb 

tünfUidje«  89,  Sil 
©oja,  358,  323.  — bofjne  373,  f.  auch 

9?ad}trag. 
©ol)r,  flm&ie  712. 
©olanin,  SJorfomtnen  in  ben  Kartoffel« 

leimen  62,  308. 
©olbatcntoft,  — menagen  696,  738. 
Sonnenblumenöl  5(5,  399. 
©onntag«toft  587,  59JL 
©ooleier 

©orghohM*  252. 

©orglet  f.  ^Nachtrag. 

©pä&eln  (©pafcen)  296,  298,  535,  64L 

©paltpilje  OiL 

©panifßha  $eig  {.  ^Blätterteig. 

©parbutter  f.  söuiter,  tünfMtye.  —loben, 
ttebte'jche  746,  —  famteit  o5±z  568, 
642,  620,  021,  626,  635,  »337, 
742—747.  —  oerein,  i'eipjiger,  f. 
Wact/trag. 

©pargel  320,  568,  — baft  a(«  $ärbe. 

mittel  für  gleifd)brühe  f.  9iact)trag. 

— *    ober  ftlügelerbfe  j.  Wachtrag. 

—fohl  j.  )öro«oU. 
©pect  132,  186,  ötifi, 
©peiajel  21,23.  —  be«  Säugling«  ÖJÜL 

— brüjcn  2_L  21L 
öpeierlinge  332. 

©pet|en  IL  äu«roahl  unb  3ubereitung 
berj.  611,  624,  635—648.  Sem- 
fcetatur  berf.  648,  6üL 

©peifebrei  22,  — faltenid)toamm  354. 
— fette  326.  —  gebrauche,  örtlidje  unb 
prooinjieüe  640.  —tammer  052, 
—öle  f.  Oele.  —röhre  21,  22.  — faft 
1 2,  33.  Huf faugung  beff.  3JL  — jettel 
637,  tüL  -}ufafce3ül  fette  3Ä 
faljige  283,  faureüfil  füge  m 

©pelt  ober  ©pelfc  251, 

©pielhaljn  141. 

©pinat  318. 

©piritu«  64,  65,  452. 

©pifcbranb  258. 

©pi^tobl  f.  ©aoouerfohl. 

©poren  (Äeimfömcr  ober  Äeimjellen)  68, 
f.  aud)  9Jadjt;ag. 

©pringrourm  j.  2ttabentourm. 

©pritcfftg  3±LL 

©proffentohl  316. 

©trotten  l&L 


©pulrourm  28.  eier  622. 

Stachelbeeren  335.  — toeiu  422. 

©tabtcolonien  für  ©djultinber  723. 

©tärfe  2,  *L  46,  54,55,57,  293,  537, 
als  Äinberual)ruth'|$imttd  299,  537, 
548,  595,  675,  680,  Aufquellen  unb 
?ö*lid)madjen  berf.  291,  ©ebeutung 
a(«  Wahrung«ftoff  55,  bie  bem  ftett 
gleidjroertljige  äRenge  Sl  folgen  oon 
übergroßer  iftnnahme  berf  293,  532, 
— gummi  (Vertun)  56,  52,  — fleifter 
2LÜL  — mefjl,  — forten  57,  263, 
264—267,  Aufbewahrung  berf.  26_L 
— tömdjen,  öerfd)iebener  ©orten  2ßl 
t^icrif che  5ii  SJerfälfdjungen  berf.  271. 
— moo«  f.  ftdßnin.  —  ©erbauung  berf. 
24,  30,  55,  532,  — 3ucfer  5L 

©taniol,  bleihaltige«  117,  480,  531. 

©tanleu  f.  Nachtrag. 

©taubenfalat  322.  —  fetterie  321. 

©teorinjäure  52, 

©techpalme  oon  ^araguatj  422. 

©tecfenbleiben  oon  ©egenftäuben  in  ber 
©peiferöljre  28. 

©t.  @ermain«3;(jec  512. 

©tein,  o.  628,  630,  743, 

©teinbeeren  j.  "JJreiü  et  beeren.  — butt  IhL. 
— objt  334.  —pili  251  — falj  382. 

©teinljeü 

©terlet  152, 

©temani«  378,  51L  f.  a.  Wa<htrag. 

— tljee  51L 
©ticffioff  L  2,  5,  6,  ber  ^flanje  8. 

-  faltige,  organifdje  ©erbinbungen  L 

— lofe,  organifche  SJerUinbungen  2. 
©tielmu«  f.  Äübfiiel. 
©ritten  668,  670,  nach  ©cwuth«be. 

rceguugen  100-  671. 
©tiltonfäfe  LH 

©timmung  beim  Sffen  364, 550.649,667. 
©ttnt  141L 

©tocfftj<h  118/  156/  563,  566,  löiL 
Stör  152,  UlL 
©toffme^fel  5,  12,  12, 
©tohmann  564. 
©toppetrübe  f.  Äohlrübe 
©trümpett  800.  53A 
©trohbrob  42S7.  —weine  422. 
©trünfe  (hefflf^e)  323. 
©ttnchnin  fiL 
Stuhlgang  22. 
©tutenmil^h  2iL 

©ubflanjen,  organifche  2,unorganif^e  2, 

©uccabe  333,  3M, 
©ülje  1SÜ. 

50* 


788 


»egtfter. 


Aufweine  (ittabeira,  Malaga,  2Harfala, 
Portwein,  9tufler»3lu«brud),  Gljerrt), 
Tofaöer)  413,  414,  422,  426. 

Sultaninen  336. 

6ul*  129. 

©uppe  223,  293,  666,  706,  —tafeln 

3u2,  ML  — murjeln  323. 
©mttonin  53. 

eqrup  57,  390,  391^  393.  —  «epfel-, 
kirnen«,  Pflaumen«,  9i  üben«,  Tr  a  u  be  n 
393.  -  feiner  394. 

£abaf  61,  62,  551^  692. 

Talg  oom  Rommel  unb  föinb  56,  183, 

184. 
Tapioca  2fiL 
Tafdjenfrebfe  m 
Taffaio  252,  518. 
Rauben  112,  roilbe  146. 
TaumeHola}  259,  270,  292. 
Teigbereitung  271,  272,  279.  —  maaren 

296  2h7. 
Teltöroer  föübd>en  31L 
Temperatur  ber  ©peifen  unb  Qetränfe 

88,  404,  427,  449,  548,  605, 
Terrejuder  39JL 

Thee  (grüner  unb  fdjroarjer)  al«  @e- 
nufjmtttel  62,  368,  408,  464,  465, 
483,  495,  55 L  608*  664.  —arten 
181,  f.  aud)  Wadtfrag.  —  Hufbemalj. 
vung  482.  —  «ufgu§488.  —  »e- 
reitunglfii.  — blätter,  gebrauste  497, 
731.  — buben,  —f  Renten,  —  Rufen 
609.  — gru«  487,  tt.  flotfttrafl. — 91öqr» 
roert$  beff.  496.  — pflanje  483. 
— forten  486.  —Surrogate  491,  u. 
Wadjtrag.  Prüfung  u.  S3erfalfdjungen 
49:1  —  3ufatmnenfefeung  488. 

Tfjein  62,  488,  489. 

Tbeobromin  62,  4^9. 

Itjiri  26L 

Tfjierplfentüurm  2QL 

Tl)ierifd)e  gette  53,  56.  — ^rojeffe  ober 

Xn^tigfeiten  18. 
Tierquälerei  beim  Tranftport  unb  ber 

Töbtung  648. 
T$ongefa&e  alft  ffiafferbe^äUer  87,  65JL 
i  bvan  f.  2ebert$ran  unb  gifdjtljran. 
Xtjunfiidj  153. 
Tfjmnian  329. 
TlnjmuftDrtifc  120. 
Tiefbrunnen  23. 
Ttegelmurft  171. 
Xöpfergcfdjirr  653. 
Tolauer  422,  42L 


Tomaft»<5rut,eli  f.  ftadjtrag. 

Tomate  327,  379,  388,  f.  aud)  9?adj» 

trag. 
Topfen  f.  Ouarf. 
Topinambur  309. 
Torten  295, 

Tragzeit  ber  Äinber  685.  —  fdpinbare 

ber  «rbeiter  692. 
Trauftpott  ber  Lebensmittel  bind)  bie 

©trafN  6_LL 
Trappe  145. 
Trappiften  583,  588. 
Trauben  f.  SBetntrau&en.    — franfbeit 

4il9_  —füren  840.  — juefer  (Tcrtrofe) 

52. 

Trepang  162, 

Trefter  4ML  —traut  312.  —mein  4ÜL 
Trichinen  2GJL 

TrintmaiTer  f.  «Baffer.  —  $upot$efe  28. 
Tripmabam  379. 
Trooft  730. 
Trüffel  352, 
Trunlenffeit  405. 

Truntfudjt  363,  405—408.  44^, 
460-  463,  483,  497,  522,  725,  729, 
737—741. 

Trim!fü$hge  lüü 

Tuberculofe  599. 

Turbot  f.  Steinbutt. 

Ttjp&u«  77.  102,  599. 

Ueberfiüfftge«  619,  635. 
Ueberfütterung  ber  JHnbtr  685.  — fätti- 

gung  38.  —  minterungftgruben  308. 

— roürgung  ber  ©peifen  368. 
Uebermanganfaure«  Valium  85. 
Uffelmann  595,  596,  675,  676,  680, 

681,  685,  V,  f.  aud)  Wadjtrag. 
Uflei  IM. 

Ultramarin  im  3ucfer392,  f.  audj9?ad)- 
trag. 

Huf  alle,  ptofetidp  beim  Äoa>n  659— 661 . 
Unmäfjigfeit  üJjü 
Unorganifdj  2.  —  e  ©toffe  2,  9. 
llnrciulidjfcit  621, 

Uuterfieferbrüfe  23L  — jungenbrüfe  23. 
Uutcvfüblrati  f.  Äofjlrübc. 
Unterleibftblutbafa  36. 
Urbeflanbtyeile  f.  (Elemente. 

$agabunten,  ftürforge  tf*r  Mcf-  **36. 

©cniUe  371,  .©efrorneft,  giftige«  822. 

Sanittin  322. 

»egetarier  576—582. 

Segetatiue  ^rojeffe  ober  Xfjätigfeiten  lfL 
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Venen  f.  ©lutabern. 

Verbinbungen,  organi'dje  1,  8,  fticf» 

floffooltige  2.  fttcfflofflofe  2,  —  unor- 

ganifdje  L 
Verbrennung  3,  — Sprobufte  ber  Cr 

ganiämen  L 
Verbrennungen 661,  mit  ^boöp^ür^hib- 

Ijoljdjen  660. 
Verbrühungen  661. 

Verbaulidjteit  ber  9cabjungSmittel542— 
6&L 

Verbauung,  VerbauungSprojefc  10,  12, 
18— 38,  542.  3eitbauer  beff.  3JL 
— apparat,  —  fanal  21—36,  580. 
— beförberube  Littel  361, 
— b>mmenbe  SRittel  55L  — jäfte  20. 
— Sfdjlaud)  ber  ©djladjtttjierc  als  ^ntj« 
rungsmittel  f.  Jletfe,  ©efröfe,  StaU 
bounen.  — Sftcrangen  573,  622. 
— Soerfudje,  iiinftlid)e  29,  f.  auch,  9?adj* 
trag. 

Verfäljdjung  ber  9caljrungS«  unb  @e- 

nu&mittel  523—530. 
VertaufSräume  532. 
Verfeifung  b-L 

Verstopfung  ber  Säuglinge  676.  —  Cr« 

»offener  573,  622. 
Verwefung  4,  6Z. 
Verzinnung  654. 
Vibrionen  lL_L 

Viefoudjt,  Heine  beS  Arbeiter«  WL 
Vieleffen  640^  645,  662. 
Virdjotn  467,  580,  736,  f.  aud)  SRad). 
trag. 

Vitsbofjnen  f.  Vo§nen. 

Vogelbeeren  332.  —ei  IIS.  —  nefler, 

inbianifa^  ISO,  352. 
Vogl  306,469,470.  485, 492, 194,  530. 
Sogt,  Carl  664. 
Voit  (S.  242,  fiSL 

Voit,  0.^^41,42,43,44,45, 
49,  90,  Uß,  H7,  119,  180,  183, 
234,  238,  247.  276,281293^301, 
329.  362,  467,  483.  515.  519,  533, 
ML  M8|  563»  570,  ül^,  574,  576, 
583,  584,  587,  5557  589,  590,  59S, 
596,  ^6^609,  610,  024,  639, 
663,  691,  697,  698,  700,  702.  706, 
700.712,713,715,  V,  XI,  u.  WaaV 
Hag.  —'S  gleif^faft  238,  255. 

Volte  ernätjrung  509,  619,  714—748. 
— toffeefjäufer  704,  225.  — finber- 
gärten  722,  {.  audj  Wadjtrag.  — tiidjen 
566.  607,  666. 695,  702.  712.  719, 
u.  Wadjtrag.  fliegeubc  713,  724, 


„Volferoob,!"  724,  XI,  f.auto.  „©ouat- 

correfponbenj", 
Volpi  f.  Wa<b,trag. 
Volumen  ber  «oft  571,  585^  684. 
Voranftfclöge  628. 

Vorf)öfe  ober  Vorfamntern  be«  $er,me 

13. 

Vorrat^  SIS,  «ufbeioaljrung  berf.  62iL 
il*orratf)«gelb  633.  — fammern  652. 
Vorurteile  beim  ©peifegenufj  556. 

$8aarcnfhtbe  ber  ftirma  Vreittopf  & 

$ärte(  248. 
©adjfjolberbeeren  377.    — brannttoein 

377,  -tb.ee  512. 
2Bad)*papier  als  Verfd)Iufj  bon  ©e« 

fäjjen  70. 
SBadjtel  143. 

Söfirme  beS  menjdjlidjen  SörperS  12. 

—  einljett,  (Srfläruug  604.  bie  beim 
Verbrennen  einiger  Nahrungsmittel 
entfielen ben  694. 

SBärmftubtn  226. 
Sage  618. 

Söagner,  »ubolf  115,  423,  431L 

SBalbmeiftcr  379,  u.  ftafyrag. 

©nflnuf?  348.  —  blätter  unb  grüne 
©analen  alsflbtodjung  513.  — Ö139Ü 

SBarmbier  450,  795.  739, 

©affer  3,  7,  8,  12,  als  ÄranfheitS- 
urfadje  Zfi.  als  Nahrungsmittel  71 — 
22.  al«  ftahrungSftoff  20,  41,  48, 
58,  552.  arjenübnltifle*  7iL  Huf. 
beroaf)rung  beff.  8L  aus  Vinnenfeen 
25.  aus  Rümpfen  25.  — bebürfutfe 
bei  Äinbern  684.  uarfi  ber  SafjreS» 
jett  £05.   — beüälter  87,  102,  656. 

—  bleihaltige«  78,  djemifdje  u.  mirro» 
ffopifdje  Unterfud)ung  82,  beftittirteS 
84.  Cigenfdjaften  eines  guten  22, 
— ent)ief)ung  als  fäulnifjroibrigeS 
(conferoirenbes)  Mittel  69,  252. 
— filtration  beff.  86.  —  hartes  7^  22. 

—  in  bemfelben  oorfommenbe  Gier  u. 
Keimlinge  t^ierifc^er  ©comaro&er  78, 

—  fohlenfaureS  89,  20.  ©elbft. 
bereitnng  beff.  90.  —  ÄreiSlauf  beff. 
2L  —  Äüljlung  beff.  82.  — leitung, 
Vleiröhren  unb  Vleireferooirs  beff.  7£L 

—  aRtneralfloffe  beff.  23.  —  9tei* 
nigung  unb  Unterfuc6,ung  beff.  82, 
84.  —  ©d)äblid)teit  eines  ntjicditen 
76—79.  —  feine  Temperatur  73, 
82.  —  ©orten  beff.  22.  — trinten 
beim  Cffen  666.  ber  fettleibigen  6UL 
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— berfdjlüffe  an  ÄüdjenauSgiiffen  <>50. 

—  ®orfid)t«maf?regel  beim  Qknuffe 
beff.  8&  —  rori^f«  71,  79. 

©affrrblafen  169,  21&  —  miinniML 
— rübc  31L  — f^terfinfl  220,  — ftoff 
L  2^  fL  — mede  f.  ©eißbrob. 

Statte  a(0  Umhüllung  oon  aufjuberoalj« 
renben  $rüd)ten  lü. 

ffieber,  2Watl)ilbc  133. 

©ecfeT,  3obonno  724, 

©ein  65,  403,  408,  hML  alft  ®enufc 
mittel  (biätetifdje  ©ebeutung)  425, 
5ML  al«  SWebicin  42fi.  — .©erritung 
409-412.  —  $eftanbtfrile  beff.  412. 

—  (Sonferuireu416.  — creme, —ge(6e, 
—{Uppen  tt.f.ip.428.  ba«$llfoljoiiftren, 
(Sfjaptalijiren,  (Mifiren,  $ettotifiren 
beff.  418.  —  eilig  3&L  —  gärben  42a 
— gäfamg  41L  — geift  64,  66,  452. 

—  ©topfen  417.  —  fcfe  (37—  fcei&er 
404,  427.    —  förmiger  67,  416. 

—  älären  u.  ©d)önen  417.  —  Ärauf 
Reiten  beff.  41(S.  —  ^ojteurifiren  416. 

—  ridjtige  Temperatur  beff.  422. 
— jfiure  417.  —  ©aueroerben  beff. 
416.  —  f  Actum  c  uber ,  mouffirenber423. 
— f  orten  414  — ftein(Cremortartari) 
411.  — fioef  4flß.  -  füßer  414,  422, 
426.  —  furrogate429.  —  trauben336. 
•.'! uf LHMuatjrung  berf.  342.  Weifen  berf. 
409.  »erfenbeu  berf.  343.  —  trefler 
f.  irefter.  —  SJerbcfferungeu  u.  $er« 
meljrung  412.  —  üBerfäljdmng  unb 
Prüfung  419-422.  —  «erf^nei- 
ben  421.  —  ©irfung  ber  oerfdjiebe» 
nen£orteu426.  —  3l,fanintenfe^ung 
oon  Seineu  aller  l'änber  414. 

©eiere  322. 

©ei&bier  432.    —  biedjgefdnrre  654. 

— brob  287^  294.    — fiföe  150. 

-fraut  (—  fofjl)  312.    —  mein  f. 

$afermetjl.  — rociu  410. 
©ei*en  254.  — grir«  254.  — forn,  iBau 

beff.  259.  — metjf  254.  262.  — ftärfe 

254,  264.  —  türtif^er  f.  2Rai«. 
©elutm.itjn  f.  $Teifd)  Oom  ivutiabu. 

— forn  f.  2Nai«.  fdjtoarje«  f.  ©ud)- 

neijen.  —fraut  317. 
©eleftrf)e  15L 

©erni<$  673,  576,  u.  Wadjtrag. 
©t)iöttj  55£ 
©tel  427,  4m 
©teuer  Srant  512. 
©üb,  $leif<$  oon  195— 147.  «ufberoa^- 
rung  beff.  250,  f.  audj  Wadjirag. 


©interfaffen  für  Unbemittelte  746> 
f.  aud)  9fod)trag.  — f ot)l  316.  — oar» 
rat&e  619—620. 

©irftng  318. 

©in tp'rfiaf tlic&fci t,  Erhebung  ber  £od)ter 
\vl  b:rf.  624,  625,  627,  632,  636, 
637,  742—745.  be«  »olfe«  ju  berf 
741—747. 

©irtbf<f)aft*büaVr  628, 731,245.  — gefb 
632,  633. 

©ittfiein  83,  347,  442,  451,  5B1L 

©otfgeftimacf  ber  Äoft  46,  4L  36JL 
554,  555.  566.  562,  568,  5H9,  6». 
692,  693,  697.  699#  704, 

©olff  f.  «Ractjtrag. 

©cifffjügel  f.  ftatyrag. 

©ruefe  f.  ftotyrfibe. 

©uubcrlidj  404. 

©urmfortfat}  35. 

©Urft,  Earfteflung  unb  Suicmmen- 
fefcungl71.  —  qift  174, 215,  f.  aud) 
9cad)trag.  —  teuditeube  125.  — ??aa> 
toeifung  oon  SWefn'jufatj  122.  brr  ftär- 
bung  mit  ftu^fin  123.  —  ^reif . 
roürbigfeit  berf.  561  -f  orten  122. 
— fuppe  171.  oerbadtfige  176. 

©urjelgeroädjfe  305—315. 

«¥«re«roetn  f.  ©Ijerrtt. 

9am«umrjet  301.  — flarfe  f.  fcrroro» 
root. 

3a$aria«  621,  626. 
Banne  2L  rafotyc  26. 
BSpWen  23, 

3ab,ltag  für  bie  Arbeiter  Z4L 
3afyupflcge  24,  — flein  24. 
3anber  148. 

3«iteintl)eiluug  625^  — erfparni§  619, 

624. 

genta  213,  214. 
ibeben  f.  Woftnen,  große, 
iegettftee  ML 
3iegenbutter  109.  —  Gattung  97,  72iL 
— mild),  gufammenfefeunfl  9J>.  — talg_ 
185. 
3ieger  95, 
3icf>finb*r  222. 
3immt  32Q_  —  blütfte  32L 
3infgefä§e  jur  3)>cita>auf beruaf)ruug  102, 
65(>.    )üx  ©afferaufberoa^rung  87* 
<>56. 

inngefa^irr  654. 
Ipofle  324. 
3irbe!nuö  im 
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3itttütr  f.  Äalmu*. 
3oHifofer'«  fcödjterinftitut  530. 
3fdjoRe  733,  741. 

3ubereitung  ber  Äofl  47,  220,  271, 
301,  307,  329,  545,  549,  693,  697, 
704. 

Bilder  3,  8,  54, 55,  389-393  u.  Matt»- 
trag,  alt  fäulnifemibrigc«  Wittel  69. 
— couleur  390.  —  gebrannter  390. 
—  l>ufDeriftrter  393.  —  uerfitlfcfiuitg 
392.  —  3ufafc  jur  2J?Ud)  für  ©äug 
linge  675. 

3ucfererbfe  (.fäote)  321.  — mtlbe  393. 
— rübe  314.  —  nwrjel  314. 


S&TU  134,  k09. 

3ulp  669  u.  Wacfuraq. 

3nnge  Des  2J?enfcf|en  21,  22,  26.  —  ber 

©<tya$ttl)iere  166,  168,  567.  gefallen 

unb  geräubert  618. 
3ungemüär$<f)eit  26. 
„3ur"  736. 

3urüfiung  ber  SOMljett  648. 
3utriigHd)feit  ber  ©peifen  unb  9?ab/ 

rung«mittel  543. 
3tüetf(f)eu  f.  Pflaumen. 
3n3iebod  271,  680. 
3nriebeln  324,  379. 
3»oolffingerbarm  22,  32. 


Dnicfifefjfer,  33ericf)ttgungen  unb  3lad)irage. 


flu  S.  15  3.  19  0.  o.:  „I  3unßf"  ftatt  „I  Uunge'. 

3u  S..30  3.  6  o.:  Die  Hngabe,  bafj  ba«  gelöfte  $übnereiwei&  ber  rohen  tt ier 
Aunädtft  im  Wagen  gerinne,  tft  al«  irrtbümlid)  nnberlcgt  »orben. 
Hu  S.  62  3.  8  d.  o.:  „(Benu&mittel"  fielt  ftabrungSmittel. 

3u  S-  70  3-  3  d.  u. :  <?ergleitbe  bat  auf  6.  792  über  bie  ©acterien  ber  Wild)fdurcga> 
rung  unb  ba*  Aber  bai  (Einbringen  ber  $i&c  bei  ber  'Bereitung  in  baft  in  iBüdjjcn  eingefcbloffene 
Öleifd)  auf  S.  796  ©efagte.  tt*  iß  erroiefen,  ba&  bie  8iebcbiö*  Bielen  ©acterien  im  SporenAuftanb 
auf  furje  3eit  niäjtä  febabet,  fo  wenig  wie  bie  große  Kälte,  reelle  fte  jwar  nid)t  tobtet,  fie  aber 
in  einen  ttrftarrungäAuftanb  öerfeßr.  in  welchem  fte  alle  SBirfung  eerlteren  Um  beim  (Stnmad)en 
ber  grüebte  alle  an  ben  3rüd)tcn,  in  ber  ftlüffigteit  unb  an  ben  (Befäßroänben  befind 
lieben  Reime  burd)  anmenbung  einer  erhöhten  Temperatur  *u  tobten,  focht  man  bie  Früchte  mit 
bem  ülufbewabrungögefäße  (roeldte  wäbrenb  be#  Stoqtni  abfolut  tu  du  luftbicbt 
oerfcbloffen  fein  bürfen)  in  einem  mit  einem  Eecfel  gut  unb  f eft  oerfcb'ießbaren  Gefäß«- 
oon  (Sifen  im  SEBafierbab  (aljo  in  fk&menben  üämpfen)  eine  Stunbe  lang.  3m  Woment  be* 
$erau*ncl>men«  müffen  bie  (Befäße  gut  unb  piljbicbt  oerfcbloffen  »erben,  Jsiefe  in  gabriten 
geübte  Wetbobe  ift  in  Haushaltungen  nicht  immer  burtbfübrbar.  Sine  jweite  Don  tteiß 
neuerlich^  empfohlene  Wetbobe  beftebt  barin,  baß  man  bie  <fniclite  in  ben  Äufbewabrung«- 
gefäßen  unb  mit  bem  SBerfdjlußmaterial  im  fBafferbab  bii  Aur  Siebebiße  erwärmt  i<nb  eine 
halbe  Stunbe  auf  biefer  Xemperatur  erhalt,  fobann  bie  WefäB*1  herausnimmt  unb  fofort  feft 
unb  pil|bidt  oerfd)ltfrt  fBäbrenb  bc«  Soeben«  bürfen  fte  nicht  luftbid)t  oerfcbloffen  fein, 
ba  Die  üuft  unb  bie  SBafferbÄmofe  im  Innern  ber  (Befäße  biefe  jerfprengen  mürben.  XHefe 
Wcttjobe  muß  aber  menigften*  6  mal  roteoerbolt  werben  unb  »mar  in  3mifcbenräumen  bon 
2—3  Sagen.   Sie  führt  nad)  fBeiß  au  abfolut  ruberen  iRefultaten. 

flu  6.  71  3.  1.  ö.  0.:  Statt  „3m  III.  Hbfdwit  (C.)"  lie«:  „3m  2.  Xbeile". 

3u  6.  7i  3.  11  u.  0.:  9lad)  neueren  Unterfudjungen  (»on  Sdjlenfer  unb  gorfter) 
ift  man  gelungen  ju  fdjlieSen,  ba&  bie  ttorfäure  al«  Bufaft  au  ben  oon  flMenfdjen  üerjebrten 
speifen  entroeber  bie  SuSnüDung  einAdner  sJ?abrung8beftanötl)eile ,  wenn  and)  im  geringen 
Wrcbe ,  beeinträchtigt ,  ober  baß  fie  au  einer  oermebrten  Slbftoßunn  jeUiger  «ntbetle  oon  ber 
X'armmanb  unb  au  einer  getigerten  @d)l«imabfonberung  Seranlaffung  gibt.  ift  nod)  nicht 
genau  feflgefieQt,  ob  unb  in  nie  toeit  mit  biefen  &rfcbeinungen  ein  oorubergebenbeT  unb  bleiben 
ber  9cad)U>eil  für  ben  SRenfdjen  gegeben  ift.  3mmert)in  folgt,  ba§  bei  bem  »ibraucbe  ber 
«orfäure  Aum  Qonferoiren  oon  Speifen  unb  (Betränten  oorfiebtig  oerfabren 
werben  muü-  ttm  »enigften  bürfte  bie  «orfäure  jur  SonfetOirung  oon  Wild)  ju  empfehlen 
fein,  bie  jur  tfrnährung  oon  SKnbern  ober  gar  oon  Sdugltngeu  oermenbet  mirb. 

3u  3.  70  3-  19  0.  u.:  Um  bie  ft-ime  ober  Sporen  ber  mitroffopifebfteinen  CrganiSmen 
(Sacterien  u.  f.  to  )  au  erfennen ,   genügt  eine  ml  f  r  of  topif  d)e  Unterfucbung  bef 
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©aif er«  nieftt.  tt«  mu&  oielmebr  bie  namentUeft  bureft  ftodi,  bem  *ntbeder  ber  XuberteU 
bacitlen  unb  be«  GbolerapilAe« ,  au*gebilbete  bacteriol  ogif  efte  Unterlttebungiweife 
Änroenbung  gelangen,  bie  fieft  mit  bft  8ü<ftt"nfl  unb  ©ieberbelebung  ber  oo>  banbenen 
me  obr  Dauerjormen  befaßt.  Die  ©iffenfdmft  ift  bereit*  eifrig  beraubt,  bie  Wctbobe  biefer 
Hrt  ber  ©afferunterfueftung  ju  oerbrffern  unb  Xftatfaeften  gu  fammeln.  «bfeftltefeenbe  WeiuUate 
finb  nod)  nieftt  erjielt. 

3u  6.  92  3.  5  ö.  u.:  Da*  oui  gemöbnlieftem  ©äff  er  bereitet-  Jfunftei*  ift  trübe  unb 
unburebfiefttig  (mehr  ober  weniger  feftne  fibnlicb) ,  »dbtenb  ba«  au«  beftinirtem  ©affer  bereitete 
Crnfialltii-U  eriefteint.  Da*  le&tere  oerbient  obne  8weifel  ben  ©or&ug  »or  bera  «aturei*. 
wenn  bo«  ©i«  einem  (Betranle  jur  früftlung-birect  jugeff&t  »ei  ben  foü,  ober  wenn  e#  Krönten 
/Wim  innerlicften  ©ebraueft  oeroronet  Wirb.  3ti  neuerer  Qeit  mürbe  naeftgewiefen ,  ba&  bie  »alte 
Me  ©arterien  nieftt  tßbtet  unb  bo«  tti«  Iebenbe  mtlroflopifeftt leine  OrganUmen 
befterbergt. 

ßu  6.  »5  3.  »  0.  0.:  9iaeft  Drud  be*  6.  ©ogcn«  ift  e«  fcueppe  gelungen,  bie  Orga» 
niftmen  brr  Wild)läureg4bJ  ung  ju  gewinnen.    Diefe  ©acterirn  fönnen  aueft 

Jan«  lurje  ;ini  felbft  bie  Siebet  etnpera » ur  be«  ©affer*  ü berfteften ,  eine 
ftatfacfte,  au«  ber  fidi  evtl  ort .  bog  bie  SN  i  leb ,  bie  nur  eben  aufgefoeftt  mar,  trofc  trimbidjter 
8bfperrung  boeft  fauer  merben  tann.  ©ei  rairlliebe:  unb  genüaenb  langer  l£inwtrfung  r eieft t 
bie  6lebebi&e  jum  ©ernieftten  oller  ©arterien  au«.  —  ©irb  bie  Wileft  lemperaturen  äwifeben 
75—  tuo°  C.  au*gefeßt,  fo  erleibet  fie  grobmetfe  junebmenbe  eftemiiefte  ©rränbentngen ,  bie  für 
ba«  'Auge  unb  ben  GJefcbmac!  nieftt  ftörenb  unb  bureft  melefte  bie  ©erbaulidjceit  ber  Wileft  !aum 
berringrrt  mirb.  Die  Wtleft  lann  aber  naeft  #ueppe  aueft  ftefter  teimfrel  (fterikfirt)  gemacht 
m-rben  unter  75°  C. ,  alfo  obne  nacftmei«bare  Äenberung  be«  eftemifeften  ©erhalten*.  Da* 
6terilifiren  ber  Wileft  gelang,  menn  fie  6  Zage  ftintereinanber  eine  gange  6tunbe  einer  lern 
peratur  oon  «&--700  C.  au*gefefct  eourbe.  «u«  ben  ©erfueften  fcueppe'*  geftt  ferner  ftertor, 
bafj,  wenigften*  bei  ©erfueften  im  «leinen,  bureft  ftrdmenbe  Dämpfe  üon  1000  C.  bie  Wild) 
fieberer  unb  in  erbeblicb  für^erer  Seit  (eimfrei  gemacht  mrrben  fann,  al«  bei  berfelben  Zern« 
prratur  im  ©afferbib.  Die  Sutunft  mufs  lehren,  ob  fieft  biefe  Wetftoben  ber  Wilcftconfertwriera 
prattüd)  oerruertben  lofjcn. 

3u  6.  68  3.  17  0.  u.:  ttll  eine  ber  größten  lirrungenfcftaften  im  Woltereiwefen  mufe  bie 
Wilefteenttifugc  ober  Wileftf tftleuber  bejeieftnet  werben,  mit  beren  ^ülfe  bie  SWiltb 
meebanild)  entrabmt  unb  iuglcicft  grfinblicft  gereinigt  mirb,  meil  bie  Scftmu^tbeile  fidi  an  bie 
Irommelroanb  ol«  fcftleitntge  Waffen  bangen.  Der  tfcttgeftalt  ber  mittelft  ber  SmleubermaKbine 
entrahmten  iRild)  ift  etmo«  niebrlger  mle  jener  ber  auf  gemöbnlitbe  ©eife  abgerahmten  (f. 

S.  664). 

3u  6.  100  3.  7  0.  0.:  VRan  orrglricfte  ba«  auf  S.  676  «efagte. 

3u  ®.  100  3.  16  n.  0.:  3n  neuefter  3eit  bat  man  ba»  ^ofteurif iren  (f.  6.416)  ber 
SRild)  mit  gutem  Erfolg  berfudjt.  Die  fofort  natft  bem  9Rel!en  abgefüblte  OTild>  roüb  unter 
£uftabfcftluf*  fur-.e  3eit  auf  60°  C.  ermarmt  unb  bann  fofort  mieber  abgerüftlb.  92ad)  ©er 
iudien  oon  1irof.  rv  ie  n'ib  i:i  a  n  :i  erb&lt  fteft  bie  IRild)  burd)  ba«  ©afteurifiren  burdjftbnittlia)  so 
Stunben  länger  füB.  ^lud)  jur  Sonferoirung  ber  al«  billige*  ©  lt«nabrung«mittel  fo  nu tätigen 
Vcagermila)  mirb  ba«  ^afteurinren  mann  empfohlen.  —  Da«  6roar|'fcbe  <ü«fäftlungt« 
»erfahren  ber  Wild}  ient  oueb  meit  bon  Stäbten  entfernte  ©irtbfcftaften  in  ben  Stanb, 
ihre  IRild)  bort  boOtommen  frifeft  unb  unoerftnbert,  alfo  in  einer  (Hüte,  mie  de  ben  6tdbtem 
lebt  nieftt  ober  boeft  nur  autnahmfimeife  jutommt,  auf  ben  Warft  v.i  bringen.  Da«  ©erfahren 
hebarf  reiner  Wafeftinrn,  noeft  Ioftipirliger  Apparate,  nur  ber  Hnleaung  oon  QH«oorr&tben.  (H 
beftebt  barin,  baft  bie  unmittelbar  naeft  bem  Welten  bureftgefeiftte  Wileft  in  hoben  3«nnßfffiBen, 
weldjc  im  QU  ober  Giflwoffer  fteften,  raftft  bureft  di«  auf  2— 4°  B.  abgefühlt  rotrb.  ^n  10— li 
Stunben  feftribet  fteft,  menn  bie  Wileft  auf  biefer  lemperatur  erhalten  mirb,  ber  9iabm  oon 
ber  Wileft,  mofern  nieftt  in  berfelben  wenigften«  ';M  Wileft  oon  altmelfenben  Äüften  enthalten 
ift,  unb  menn  bie  Stufte  nieftt  mit  Seftlempe,  ffläbenfeftniftel,  gäftrenbem 
Wal^feftrot,  piljhaltigen  (roftigem)  Qlrünfutter  u  bgL  m.  gen&btt  finb.  Der 
Staftm  jomobl  al«  bie  Wagerraileft,  unb  felbft  bie  nieftt  b:S  Slahmauefebeibung ,  fonbern 
lürjere  3e«t  auf  "»«orige  Temperatur  abgefüblte  Wileft  gewinnt  babureft  eine  foleöe 
Qaltbarteit,  baf)  fit  fribft  in  ber  Sommcrbttie  tagelang  (3-5)  unoeränbert  bleibt  unb  aueft 
bureft  weite  Iran«porte  auf  ©agen  unb  (Siienbabn  nieftt  oerünbert  wirb,  fonbern  (naeft 
Dornblütft)  ooafommen  ben  Weieftmaef  unb  bie  übrigen  (Sigenftbaften  ganj  frifeber 
Wileft  bewahrt.  Da«  ©erfahren  bietet  aber  ben  Gonfumenten  ben  ©crtbeil,  baft  biefer 
©aftm  unb  biefe  Wild)  immer  non  gut  gehaltenen  unb  mit  gefunbrn,  ben  Srüftrn  unb  Wenfeften, 
belonber«  brn  mit  ihr  su  ern&ftrenben  Irinbern  jutr&olidiem  Jntter  gefüttert  finb1*  unb  bafj,  mie 
gieiftftmann  ,  eine  anertannte  «utoritfit  ouf  Dem  ®ebiete  bc«  Woltereiwefen«,  bemorbebt,  tu 
nur  in  foleften  ©irtbfeftaften  mit  ttrfolg  betrieben  merben  tann,  roelefte  e«  weber  binfiefttlieft  ber 
^oltung  unb  Fütterung  be«  ©iefte«,  noeft  binftebtlieft  ber  ©eftanblung  ber  Wild»  an  ber  nbtbv 
gen  prinlicften  Sorgfalt  unb  ftufmettjamtrit  fehlen  laffen. 

3u  S.  107  3.  4  o.  u. :  ©ergleiefte  ba«  auf  6.  791  über  »orfditre  al«  (Ionjer»t* 
rungfimittel  ©efagte. 

8u  £.  low  3-  6  »•  u.:   Ueber  Kägfli  feftc  unb  Sefterfftfte  conbenfirte  Wileft 

f.  6.  678  U.  679. 

3u  S.  109  8.25  b.  0.:  Die  neucrlieftft  bdufla  empfoftlcne  fogen.  öentr  ifugen-- 
©utter  mirb  ou«  füfjer  6abne  (bie  man  sunaeftft  tuftlt,  bann  aniäuert  unb  feftliefelieft  öer* 
buttert)  bereitet,  bie  man  bureft  bie  Wileftfeftleuber  (f.  oben)  au*  ber  Wild)  gewonnen  bat 

8u  @.  Iis  3.  12  b.  u.:  9taeft  neueren  Unterfucftungen  bon  @o{blet  ift  e«  midttig,  baft 
bie  ©utter  bei  ber  Bereitung  unb  «ufbewabrung  möglieftft  oor  ßieftt  ge* 
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irtinr.  i  wirb,  fflenn  man  Butter  brm  Jiid)t  unb  ber  üuft  au*fefct,  fo  wirb  beren  ftett  weift, 
au  Talg  umgewartbelt;  e*  Rebl  wir  Unfatitt  au*.  Sine  cbemticfip  ©eränberung  tritt  überhaupt 
iebon  ein,  wenn  man  Butter  für  je  3rit  brat  ßid)te  au*fefyt.  Butter  barf  nicht  untrr  gewöhn» 
liehen  ©la«gloden  aufbewahrt  werben,  fonbern  in  ^orAellan«  ober  Steingutbofen.  Wucb  rotbe 
unb  gelbe  Buftrrgloden  ftnb  ju  empfehlen.  8für  brn  8  erlauf  auf  bem  TOartte  ift  bie 
Bebedung  mit  grünen  Blättern  anjurotheu,  meiere  burd)  ihren  ftarbftoff  bie  Üicbt* 
ftrahfen  brechen  unb  unfchäblich  machen. 

flu  6.  im  ß.  7  o.  it.:  3n  Sadrfen  —  ob  auch  in  anberen  ©egenben  Teutfthlanb*  ift  un* 
unbefannt  —  wirb  au*  f aurer  SRilcb  (bie  man  bei  tjflljerer  Temperatur,  al*  für  bie  gewöhn* 
liebe  Cuartberettung  üblich  ift,  jur  ©erinnung  gebracht  bat,  buTd)  Hu«preffrn.  formen  in  Heine 
yatbeben  unb  Trodnrn  auf  Stroh  in  »armer  Suft)  ber  fogen  «eibetäfe  bereitet,  oon 
welchem  in  ber  nn«  jugänglidien  TOoltereiliteratur  reine  Webe  ift.  (Sr  bilbet  einen  *eftanbtbeil 
ber  fogen.  facbTif f*cn  „jRäieteuIcben"  (ein  in  frett  au«gebadene*  fcefengebäd)  unb  bient  Aur  8r 
reitung  bei  ftäfefutben«,  ber  nicht  mit  bem  in  Sübbeutfcbfanb  mobl  aud)  al«  ..itäiefurfien"  be« 
zeichneten  üuarftueben  oerwetfjfelt  merben  barf  (f.  3.  Tbeil).  —  Viuch  au*  Butt  er  mild) 
wirb  Ouart  bereitet,  ber  feiner  gefebmeibigen  Beicbafrenheit  wegen  oon  mandien  fädj* 
fifeben  üanbfcuteu  al«  3«fp«fe  *u  8rob  unb  «artoffeln  -  wie  un*  fdjeint  mit  Kedjt  -  bem 
au*  faurer  9Rild>  bereiteten  oorgrjogen  mirb. 

flu  S.  iie  8.  iß  o.  o.:  ,.2.  Tbeil"  ftatt  „III.  «biebnitt  (C.)." 

8u  2.  i  i  8-  7  o.  u  :  Ter  auf  ben  Warft  gebradLte  frtfehe  magere  Sau-rmUd)* 
täfe  ober  Guar!  (Zöpfen,  Ääfematte,  Wan  ober  meiner  ftäfei  \t\c\t  balb  eine  mebr  tarnige, 
halb  eine  mebr  falbenartige  ©efeftoffenftrit.  ©ie  un«  oon  fädjufcpen  L'anbleuten  mitgetbeilt 
würbe,  ift  ber  Weniger  beliebte  ternige  Ouarf  „ju  fdjarf  gebrannt",  b.  b.  bie  ©erinnung 
ber  fauren  Wild)  ober  Buttermild)  rourbe  bei  ut  hoher  lemperatur  bewirft.  Tctft  f oQ  ft cd 
ber  au«  Buttermild)  bereitete  Quart  burd)  eine  befonber*  gefthmribige  Beschaffenheit  au** 
\  ei  ebnen.  Slud)  bon  ffacbleuten  wirb  empfohlen,  bie  faure  Wild)  langiam  nur  bi«  auf 
20—25°  K.  ku  erwärmen;  3n  Bejuo.  auf  bie  Buttermilch  wirb  bagegen  angegeben,  baft  Hefe 
\um  ©crinnen  nabe  bi«  *um  Kothen  (60—70°  R.)  erwärmt  werb  n  mufi,  wenn  nidjt  Piel  »täfe* 
ftoff  in  ben  Wolfen  jurfldbleiben  foO.  —  Ter  oben  erwähnte  „»eibetäie"  ift  gleid)  bem  Cuarf, 
oon  weldiem  er  ftcb  burd)  einen  geringeren  ©afjergeljalt  unterfdjeibet .  ein  eimrtfcreidie«  unb 
hiQige«  9Jabrung«mitteI  unb  e«  wäre  gang  jwedmafetg,  ihn  3.  B.  eiweißarmen  ©erimten  0Rei#s 
gemufe.  $olrnta)  «mufetten.  ISr  befi^t  nur  einen  wenig  au«ge|pro<tenen  ©efdima ' ,  fo  baß 
er  lj  nfidjtlid)  be«  SBoblgefdimade*  weit  binter  ben  in  ber  feineren  Püd)e  al«  8ufa?i  «ir  *er^ 
wenbung  gelangenben  weniger  woblfeilen  £d> weiter«  unb  $armefantäie  jurürf  ftebt.  9lu« 
eigener  Srfabruna.  tBnnen  wir  aber  mittbeilen,  bag  pd)  ein  redjt  moblfdimpdenber  Weibetäfe  al« 
8ufa|j  ^u  ffieiSgemfife,  «ßolcnta  u.  f.  m.  in  einfadjfter  ffieife  erzeugen  läfet,  warn  man  j^emflbn* 
litben  Ouarf  bei  nid»t  au  niebriger  Temperatur  (etwa  iß— 1«°  R.)  unter  öfterem  Umrühren  in 
etwa  8—12  Zagen  in  eine  Iric&te  ©äbjung  übergeben  lägt,  woburd)  *tt  Ouart  einen  pifanten 
©efdimacf  erhält.  Ter  mit  ber  £anb  geformte  Iräie  wirb  unter  öfterem  ©enben  an  ber  üuft 
Hart  getrodnet  unb  liefert  gerieben  ein  ganA  braud)bare«  Surrogat  für  bie  feineren  Ääfefortcn. 
sJBirb  bem  in  ber  erwähnten  Weife  in  leidjte  ©äbruna  gebradten  Ouart  etwa«  Salj  unb  ge* 
roiegter  Rrmmel  ^ugeieftt  unb  werben  bie  geformten  Räfe  nid)t  »u  fdiarf  getrodnet.  fo  erhält 
man  einen  für  nid)t  aDju  anfprud)«ooüe  ©aumen  redn  irtimorfhaftrn  fräfe,  ber  nid)t  erft  Aum 
Weifwerben  eingelegt  ju  werben  braucht  unb  fid)  namentlid)  baburd)  uortheilhaft  au«And)net, 
Mi;  er  weniger  ftart  rirdjt  unb  ben  Zurfj  nidjt  fo  ftart  erregt,  al«  ber  in  an 
gemein  üblidier  ©eife  jum  Steife  ober  Spcdigwcrben  eingelegte  ©auermiiditäfe  ober  ^er  Schmier» 
täfe.  %a  in  Arbeiter«  unb  Stleinbüraerfreifen  nidjt  feiten  au«  Ouart  Sduniertäfe  ober  fteine 
•t»anbfäfe  im  fcaufe  bereitet  werben  ,  fo  bürfte  e«  fid)  oieIIeid)t  empfehlen ,  auf  biefe  einfache  ttrt 
ber  ftäjrAUbrreitung  aufmerffom  au  machen. 

8u  S.  118  8-  J2  ö.  0.:  Za«  bi*  in  bie  neuefte  Seit  über  bie  9?atur  be*  ftäjegifte* 
herrfchrnbe  Tuntel  iß  bor  IfurAem  erhellt  morben.  Kie  ^ebermann  weiß,  finb  burd)  tn  8f*» 
ieftung  begriffene  tbterifdje  *abrung«mittel:  >leifd),  §ifd)e,  tBurft  unb  ftäfe  fetou  häufig 
töbtlid)  enbigenbe  »ergiftungen  §u  Stanbe  gefommen.  ©rieger  ift  e*  gelungen,  bie  ©ifte 
ber  gäulnifc  OäulnifealtaloYbe,  fieidjengifte  ober  ©tomatne),  welche  geruchlo* 
ünb  unb  ftd)  wahrfd)<rinlich  aueb  bilben  tönnen,  ohne  ba6  ftart  rieebenbe  gerfefcung«* 
proburte  in  leicht  wahrnehmbarer  Wenge  entftehen  (woburd)  e*  ftd)  ertiätt,  baß  man  aud)  Bei- 
giftungen  burd)  Speifen  beobachtet  hat,  bie  im  ©erud)e  nicht«  Auffällige«  barboten)  barjuftetlen. 
^ach  feinen  Itnterfuchungeu  entftehen  fle  bei  ber  Stäulnife  oon  ßimeifj,  ftlrifä,  gifd),  lläfe, 
üeim,  ^efe.  «Rothwenbig  ift  babei  bie  ©egenwart  hon  fteuthttgtrit ,  worau«  ftd)  ergibt,  bafj  ba« 
taufte  ©emengfel  oon  fSurftfünfel  befonber*  geeignet  jur  »ilbung  oon  q8tomainen  ift.  Tie 
Erfahrung  lehrt,  baf;  gerabe  nad)  bem  ©enuffe  oon  SBurft  unb  ebenfatl*  nad)  feud)t  gehaltenen 
Brüchen  bie  meiften  Vergiftungen  beobachtet  worben  finb.  Orür  ba«  prafttfehe  xeben  ergibt  ftd) 
bie  Srbre,  alle  Speifen,  fic  mögen  pflanjlidKT  ober  tbierifeber  Vbftammung  fein,  al«  oerbärMig 
Au  betrachten,  fobalb  ü>  aud)  nur  fchwache  «njeigen  beginnenber  8erbeTfcnt|  merfrn  laffen, 
namentlid)  bei  berrfchenben  Obernien,  tt«  fteht  feft,  ba&  bie  einmal  entftanbenen  Romaine 
feine«weg«  burd)  ftodiett,  alfo  auch  nicht  burd)  ©raten  oemichtet  werben. 

3u  6.  120  8-  15  0.  0.:  Vergleiche  ba«  über  baä  angebliche  ©er  innen  be«  ungef  od)ten 
$ühnereiwetfje«  auf  S.  79t  ©efagte. 

8u  6.  121  8-  24  0.  it.:  Sogenannte  unb  wirtliche  fBürmer  in  Hühnereiern. 
0«  einem  fcübnerei,  welche«  18^1  tn  fBilbelmChaoen  geleat  worben  war,  fanb  fid»  ein  wurm* 
ähnliche«  ©ebilbe,  welche«  mit  einer  rechtläuftgen,  v4  eine*  Sdjraubengange«  umf  ffenben  «Bin» 
bung  ben  Totter  umgeben  hatte,  Tie  mitrojtoptfche  Unterfuthung  Arigte,  bafe  ba«  ganje  ©e^ 
bilbe  feine*meg«  organiftrt,  noch  weniger  ein  Thinr  war,  fonbern  au«  «iwet&gerinnjeln  beftanb. 


Digitized  by  Google 


794  Xrucffe^ler,  ©tridjtiflunflcn  unb  9ia4>trage. 

91  a*  i'tof.  ft  raufe  unterliegt  r*  feinem  8»eifel,  bafe  ci  Rd|  teinrtmeg«  um  einen  2cbmarotj«:. 
fonbetn  um  ein  frantbafte«  <lr*eugmti  ber  fBanbung  be*  (Siifitrr*  «anbelte.  Xte  •'piralfötmuu 
Xrehung  be*  (Webilbe*  erllärt  fiel)  au«  bot  wurmförmigen  lBetoegung  bea  ISileiter*.  Xrr  (Senufc 
brr  (£ier  »on  6übnerr,  bie  folche  mit  fog  nannten  fBürmrrn  im  Innern  legen,  bürftr  na*  bem 
genannten  ©eiferten  beffer  \n  oermeiben  fein.  —  Wicht  au*gefd)loffen  abet  tft,  ba§  im  (Weiter 
baufenbe  Schmarofcer  in  bai  (ÜroetB  mit  eingehüllt  »erben,  betwr  bie  Sdjale  gebübet  ift.  «e 
fanntlid)  gelangt  au*  bem  (Jierflod  be*  $tthne*  ber  Xotter  in  ben  tfileitrr;  Don  ber  ©anb 
be*  Ie|teren  mirb  ba*  Iii  tuet  h  um  ben  Xotter  herum  gebilbet;  im  unteren  itu-il  be*  Eileiter» 
erft  hübet  fid)  bie  Schale,  meldje*  tureb  ftalfablagerung  hart  mirb.  (Sin  (Jgel  (DUtomum 
ovatam)  ber  nach  geller  'ehr  feiten  im  (fileiter  bortommt,  tft  einige  SRale  in  (fiem  gefunbra 
worben.  Xaffelbe  tann  geidjrtjcn ,  wenn  bon  anberem  Orte  her  irgenb  etwa*  in  ben  (füe.ter 
gerätb.  töefannttid)  bereinigt  fid)  bei  ben  Sögeln  ber  (Weiter  mit  bem  Xarm  ju  einem  ge* 
meinfamen  Äiiafübrung*gange ,  ber  fogen.  ftloafc;  ci  tönnen  nun  im  Xarme  haufotbe 
Scbniarofrer  burd»  bie  Äloate  in  ben  (Eileiter  gelangen  unb  bort,  wie  ber  genannte  (Sgel,  in  bai 
<ii  eingefdjl  offen  werben.  So  Hat  ftrabbe  in  Kopenhagen  einen  Spulwurm  im  tfi  beobachte:. 
9i  tft  bieJ  aber,  wie  getagt,  ein  fein;  feltene«  (ireiantß:  bie  betrrffenben  Scbnuro&er  haben 
feinerlei  «ebrutung  für  ben  SRenidjen;  man  brauet  fid)  De*balb  bat  reinliche  $robuct  unier  fr 
J&au*bübner  nicht  ju  oerfagen.  3n  ähnlicher  ©etfc  tft  ba*  «erberben  ber  dicx  \a  erflärrn 
(Ja  gelangen  »on  ber  ftloofe  au»  $il*teime  in  ben  Eileiter  unb  werben  in  ba*  nodj  in  ber 
£ntftebung  begriffene  9i  mit  eingefdjlofien.  Scan  finbet  bilweilen  im  Innern  ftifeb  gelegter, 
DöQig  unoerlebter  liier  mit  bem  (Iterfptegel  buntte  Siede;  fo!d)e  li-.r  ber  ©ebrütung  unter 
worfen,  werben  immer  faul,  ba  in  ber  löluttnärme  «40°  C.)  auch  bie  $iljleime  ihrer  Sr.:- 
widelung  günftige  ©rbingungen  finben.  Me  Serfudje,  ioldje  bon  $aufe  au*  angeftafte  liier 
ju  conferbiren.  finb  natürlich  bergeblid).  ba  bie  $iUfeime  bei  fühlerrr  Xemperatuc  §mar  fpoter, 
aber  ftdjev  fid)  entmideln  unb  bie  SerberbniB  be*  Sie*  oeranlafien.  l>ilj*rrie,  unoerlrfete  Vfier 
trodnen,  aud)  nod)  fo  lange  aufbewahrt,  nur  ein;  ihr  Onbalt  wanbelt  fidj  in  eine  fchlieglich 
liornartige  Waffe  um.  Wur  au*nat)m*weife  unb  unter  bofonber*  begünftigenben  Cerbälrntfie:*. 
fönnen  vJJiIje  »on  außen  ber  bie  Sietfcbale  unb  (ftfcauie  butdjbringen."  f^eller). 

3u  6.  122  8.  i«  b.  u.:  9feuerlid)ft  empfiehlt  man  aud),  bie  «i er  mit  Safelin  ju  befireidkn, 
ber  man  motu  aud)  etwa*  Saltcplfdure  (3  *roc;  jufefjt.  (Sine  einfadje  unb  originelle,  au« 
(£btna  ftammenbe  ttierconferoirung«metb.obe  madjt  glcid^eitig  bie  (Sier  menigrr  jer> 
bred)lidi,  unb  foQ  hd>  namentlid)  bei  Seereifen  bewährt  b,aben.  Sie  beftebt  barin,  bag  man  bie 
(her  mit  naifem  fiebmboben  überlebt,  weldicr.  fi.l*  fdjneQ  crliäctrnb,  bie  (fror  wie  mit  einer 
gform  umqtebt  unb  bie  üa\t  boQftänbig  abid)lie|t. 

,Ju  S.  uo  8.  2  v.  u.:  «ian  »eigleic&e  ba*  auf  S.  m  über  3äulni&aifte  0»efagte. 

An  S.  131  19  o.  o. :  Statt  „Xurd)  «inlegen  in  ttffig"  lefe  man  „Xurd)  »inlegrn  in  9RiId> 
ober  dfftg." 

3u  S.  18«  8.  6  o.  o.:  Statt  „©eelfteat***  lir*  ,Steaf*". 

8u  S.  134  3«  9  b.  o.:  Xen  befien  ibratrn  liefert  bie  Cenbe  be*  ^frrbe«.  Hurf»  .i; 
©ulafdi,  8wiebelfleifd)f  «lop*.  IBuift  ,  eignet  fid)  ba*  $f erb ef  leif d).  Ser  le^teren  wirb 
üWedntäntg  eiioae  Sdjwetnrjped  jugefeftt.  Xie  tferbeleber  fann  gebraten  ober  ju  fitb.tflofen 
perwenbet  werben. 

8u  S.  148  3.  n  p.  u.:  Ueber  gifdjgift  oerglcidje  ba*  auf  S.  793  über  pulni&giftr 
Wefagte. 

3u  148  8.  9  d.  u.  unb  S.  )97  3-  i  b.  u  :  Vkrritd  auf  6.  78  balu-n  wir  (nad) 
m  n  p dt»  irwäbnt,  ba&  bie  Uebectragung  be*  breiten  irianbwurm*  ober  ö* rubelt 
topfe*  (Bothrlocephalut  latus)  burd)  ba*  Irinfmafier  erfolgen  fann.  (Belangen  reife  der 
be*  breiten  $anbwurm*  in  ba*  SSaffer,  fo  entwideln  fie  fi4  *u  (frnbrtjonen  ober  fteimlingen, 
weldie  bie  (gibiiOe  oerlaffen  (f.  S.  197).  Wad)  geller  hielt  man  e*  für  mabrfd)ein(id),  bafe  ber 
Deimling  oon  irgenb  einem  in  föafier  lebmben  Xljiere  aufgenommen  werbe,  in  melebem  er  feine 
3ugenb  oerlrbe,  einem  eingelapfelten  ibanbwurmropfe  (ürittne,  i.  S.  i'.»r»)  fid)  mtmtdrle  .  bfr 
oora  ÜWenidjen  mit  feinem  fBirtbe  berjrbit  werbe  unb  jum  öanbwurm  au*wcdtie.  3n  neuefler 
8eit  b^>t  «raun  in  Xorpat.  wo  ber  breite  «atibwurm  beim  SWenidjen  fe^r  bäufig  »orfommt, 
in  mehreren  gifdiarten  Äinnenjuftänbe  Pom  breiten  öanbmurm  gefunben,  bod)  bi*  je|t  nur 
beim  $edit  unb  ber  Cuappe  ober  rlalraupe  in  foldjen  Xbrilen,  weldie  oom  Srenfdjen  gc. 
noffen  toeiben.  93raun  bat  bei  Wenfcben,  welo>e  berartige  ^ed)tfinnen  (bie  Rinnen  ber  in  Xorpat 
unterf nebten  Quappen  finb  biefrlben  wie  bie  im  $ed)t  bor(ommenben)  perfd)ludtrn,  ben  breiten 
$anbwurm  erlogen  unb  bamit  ben  >Brwei*  geliefert,  baß  bie  in  ben  genannten  Jiidjen  entbaltenrn 
Sinnen  wirtlid)  ginnen  be*  breiten  töanbwurm*  finb.  Äad)  bem  genannten  «elebrten  finb  <u 
Xorpat  unb  an  benadjbarten  Orten  faft  alle  fcedjte  (minbeften*  90  ^roc.)  mit  Sinnen  be* 
breiten  Oanbmurm*  behaftet.  Cb  oiefe  Sinne  ihre  erfte  (intwidelung  im  $e<ht  unb  ber  Cuoppe 
ober  in  einem  anbem  nod)  auf^ufinbenben  tBaffertpier  bur£hmad)t  unb  erft  burd)  biefen  noch 
unbefannten  8wifd)entrager  ^ed>t  unb  Duappe  finnia  werben,  ift  j^ur  3eit  nod)  r.icbt  enrfd)iebm. 
Xurd)  ungenügenb  gefodite,  gebratene,  geräucherte  {\ifd)e,  in  benen  bie  Sinnen  noch  leben  werben 
bicfelben  auf  ben  Wenfdjrn  übertragen.  $raun  macht  mit  Siecht  barauf  aufmertfam,  bafc  oft 
genug  bei  gebratenen  S»WKn  i-  *  *l"t  in  ben  grofjen  QJeidfeftdntmen  an  ber  «Birbelifiute 
noch  roth  tft.  «nberfeit*  mfiffen  aber  aud)  —  abgrfehen  banon,  bafe  febon  bai  flu*nebmen.  3er- 
fdjnriben  u.  f  w.  an  einem  mit  tBanbwurmfinnen  fiarf  betölterten  Süthe  ju  gelegentlicher  Uebnr« 
iragung  ton  Zw.^  n  auf  ben  Wenfcheu  ^eranlaffung  geben  tann  —  nod)  örtliche  fflemobnbeitm 
tu  vetradit  gegoaen  werben.  So  Wirb  ).  ^.  <n  Xorpat  febroad)  geräucherter  6ed)t  oonbra 
ärmeren  Soll  täglid)  getauft.  3n  einem  foldjen  fcecbt  fanb  «raun  eine  Iebenbe  Sinne  be* 
breiten  «anbrourm*.  Xa«  ©leidie  war  ber  SaQ  bei  bem  tfaoiar,  ben  man  bort  im  Smhiahr  au« 
^edjteiern  bereitet.   «  ü  di  e  n  m  e  t  ft  e  r  fnebt  bie  rTuftedungSquefle  br *  Weufcbcn  mit  breitem 
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wurm  in  ben  Salmcn  unb  mad)t  baraui  aufmerffam,  ba&  in  Schweben  erwirfenermafjeu  robrr 
Mach«  t.  iHraf  i'ar"t  eine  fiicblingefpeife  ift.  3n  begruben,  100  ber  breite  Üanbmurm  häufig 
beim  Wenfcben  oortommt  (Schweben,  gfinnlonb,  *cter«burg.  Oftfceproöinjen,  wefilidje  Sdjweia, 
feltener  in  Sd)le*wig*golftein,  Cftpreuijcn,  Bommern,  Belgien  unb  gollanb)  bat  man  hoppelte 
Urfadje,  feine  roben  unb  nidjt  burd)gcfod)ten  ober  nicht  burdjgebratrnen  0ifd)e  ju  genieften.  ®on 
ber  in  ber  Schwei*  febr  beliebten  Quappe  wußte  matt  übrigen*  fdjon  im  19.  Oabrhunbert  (Wr&ner, 
5ifd)bud)  v.  1617),  bat  fie  in  ibrer  Üeber  (Tinnen  („Steden")  brft|t;  wahrfcbeinlich  barf  man 
biete  Irinnen  alt  3ngenbftabien  be«  breiten  gtanbwurm«  btuten.  Hud)  in  ben  Oftfeeprobinjen 
beftfct  bie  girid)  bem  ged)t  allgemein  genoffene  Quappe  nach  tfraun  $anbmurmfinnen  in 
Wenge. 

3u  6.  154  3-  ß  »•  u.:  lieber  bie  ©ebeutuna  be*  gering*  al«  ü$olt*uabrung»mittcl  f.  3. 
»64  u.  666.    Ter  gering  btent  aud)  al«  SiciAmtttel  für  ben  Wagen  imaur.it  ta  gering  be 
liebte?  Wittel  gegen  Sta&enjammn   unb  al«  Sortur  bei  Abtreibung  be«  ©anbwurm«.  —  25ie 
grünen  ober  frifdjen  geringe  fommen  in  neurfter  ßeit  aueb  in  Witte(beutfd)lanb  gut  unb 
billig  (l  $funb  für  40  Pfennig»  auf  ben  Warft. 

flu  6.  )55  3.  l  b.  o.:  Ueber  Sifdjgift  f.  ba*  auf  3.  793  über  gäulni&pifte  ©cfagte. 

3u  6.  166  3-  20  t».  o.:  $ie  Sarbellt  wirft  gleid)  bem  gering  appeiitrcijenb;  fie 
fpielt  baber  aud)  in  ber  STranTenfoft  ein«  SRoQe.  fKamcntlid)  bient  fie  baju,  gefebabte«  rohe* 
ftlcifd),  meldjc*  bieten  ftranTen  roiberftebt,  febmadbafter  ju  macben. 

3u  3.  168  3-  *  &•  u.:  Xobte  Strebte  burfen  nid)t  in  ben  ganbel  fommen,  »eil  fie 
leiebt  faulen  unb  fid)  in  ihnen  ein  gefährliche*  ÖJift  en  treideln  fann.  2>ie  an  ber  fogen. 
Ärebdpeft  geftorbenen  Xbiere  finb  um  fo  etelbafter,  aU  biefc frranfi  eit  burd)  einen  mifroffopifd»* 
fleincn  <£ilj  oerariafjt  wirb,  ber  fid)  In  bie  roeid)en  ©elenfbäutungcn  be*  Strebfc«  cinniftet,  oon 
ba  aud  ben  ganzen  Störper  burebwurhen  unb  ju  einer  mebr  ober  roeniger  w.itgebenben  3'* M  ung 
ber  ©etebtheite  fübrt. 

3u  3.  162  3.  «  t».  0.:  3n  nenefter  8eit  (Cctober  1886)  würben  in  ©ilbelm*baben  jabt* 
reiche,  §um  Zfyil  töblid)  enbenbe  SBergiftung*fälle  beobachtet,  bie  nadj  bem  ©enufe  Bon 
Wic*mufcbeln  eingetreten  roaren.  Die  leftteren  batten  fid)  an  gabrjeugen  oorgefunben,  bie 
au  3tu*befferung*AWeden  au»  bem  Gaffer  gehoben  mürben.  rgebenfaUi  mu&  ba«  d»ift  in  ben  frifdjen 
Zbieren  üorbanbeu  gemefen  unb  nicht  erft  burd)  gäulntfc  entftanben  fein,  benn  bie  Wufdjeln 
mürben  ganA  frifd)  gen  offen.  Die  giftigen  Wufcbcln  au«  bem  gafen  roaren  meift  etwa*  Heiner 
uub  btrorciteten  eilten  etgentbümlid)  faben  (nad)  SSirdjow  an  oerborbene  3arbeQen  ober 
ttufiernroniernrn  erinnemben)  ©erud).  3m  ©egenfafee  jeigten  bie  unaiftigen  au»  bem  Wcere 
ftammenben  Wnfcbeln  eine  bebeutenbere  (Bröfoe,  fd)Wärjlfcbere,  härtere  Schalen  nnb  einen  «erud» 
nad)  Seeroafier.  Sie  ftrage,  ob  c«  eine  anatomifd)  cbaratterifirte  giftige  Wieflmufdjel  gibt,  ober 
ob  ei  fid)  nur  um  eine  Spielart,  einen  perfönlidten  3uftanb,  ein  iintroidelnng*itabium  ber  ge« 
roöbnlidun,  fo  oft  gegeffenen  Wiedmufd)el  banbelt,  ift  nod)  nidit  fidjer  beantwortet.  ifi 
nid)t  unwabri'cbeinlid),  bafs  bie  Urfaebe  bee  (^iftigwerbent  ber  Wufdu-ln  im  iBinnenbafen  barin 
au  fudjen  ift,  baf)  ba«  ©affer  bon  bem  ^ertebr  mit  bem  Weere  faft  ganj  abaefcbloffen  ift  uub 
fid)  baber  barin  Stoffe  anhäufen  tönnen,  meld>e  auf  bie  SRufajeln  üble  Ctinflün'e  au«üben. 
3d)mibtmann  oermodtte  ungiftige  Weermtifd)eln  au«  bem  offenen  Weere  burd)  utagigen 
ftufenttjalt  im  ©affer  be«  iBinnenbafen»  ftart  giftig  xu  macben  unb  ihnen  biefe  Oiftigfeit  wieber 
ju  nehmen  baburd),  baf)  er  fie  wieber  längere  3?it  in  friidjcm  Weerwaffrr  f^irlt.  9n  ber 
ttäliert-n  förforfebung  be»  Wie»mufd)eIgifteS,  weldje»  ju  ben  VUfaloiCen  gehört,  wirb  nod)  ge« 
arbeitet,  ©rieger  fanb  4— ö  oerfctjiebene  giftige  «IfaloKbe.  Die  Öetbeiligung  aller  biefer 
Stoffe  an  ber  Windjeltjergiftuna  ift  nod)  feftjud eilen,  «iner  berielhen  foü  mit  ben  früher  er* 
wähnten  ^äulnifjgiften  (f.  3-  793)  auffaOenbe  9tebnlid)teit  haben. 

3u  3.  174  8-  9  o>  0.:  Wan  ocrgieitbe  ba»  auf  3.  793  über  gdulniBgifte  (Befagte. 

8u  S.  193  3.  12  0.  u.  unb  3.  186  3.  1  0.  u.:  Statt  „f.  fpäter  im  III.  «bfdmttte"  lie» 
„f.  fpäter  im  2.  Ibeil." 

8u  S.3iö  3.  12  0.  0.  unb  3.  221  3.  8  0.  0. :  Wan  bergleidje  ta»  auf  3.  793  über  &  äul  = 
nifjgifte  ©efagte. 

3u  S.  223  3.  6  0.  u. :  Ueber  glaf d)enbouillon  unb  3fleifd)thee  (Be»f-tea)  f. 

S-  7Ö8. 

3u  3.  224  3-  1*  b.  u.:  lieber  bieSebanblung  ber  m  aoeben  beim  %u»fod)en 
unb  bie  für  ftnftalten  geeignete  Stnocbenfäge  mit  ffuibetrieb  f-  S  694. 

8u  3  225  3.  17  ö.  0.;  Spar  gel  baft  (ber  «bfaQ  beim  Ruften  be«  Spargel»),  bie 
S  tboten  b er  « u* fern erbf  en  ober  Wöbre  (flclbe  «übe)  in  brrJRöhre  ober  im  «Jadofen  braun 
getrodnet,  liefern  au»gejeid)nete  &ärbe«  unb  ©ürjtmittel  für  $leifd)brübe. 

3u  3.  220  3.  16  0.  0.:  3n  neuefter  ,Snt  wirb  aud)  oon  ber  (Eompagnie  Stemmend)  in 
Santa  tflena  (3üb*9merifa)  lin  ^leifdjertract  (Stemmend)«  9leifd)e;tract)  bereitet  unb 
in  ben  f>anbel  gebradjt,  meldje*  nad)  fjrefeniu»  ben  bellen  Sorten  glcidjfommt. 

3u  S  332  3.  17  0.  u.:  «euerbtng«  gewinnt  ein  flüffige«  .  v  1  e  i  f  rti  ,•  r  1 1  a  c  t ,  Sibil« 
genannt,  Verbreitung,  «ad)  ber  beutfetoen  ÜJierteliabr»fd)rift  für  öffentliche  QJefunbbeitipflege 
bat  fid)  bie  iBermutbung,  baefelbe  fei  möglid)erweife  au«  $fcrbefleifd)  bereitet,  nicht  beftätigt. 
Da»  Präparat  foQ  in  Uruguat)  (fia  $lata)  au»  bem  Srlcifche  wilber  Cd)jen  in  ber  ©etfe 
bereitet  werben ,  baf)  ba»  .^lörii  A'rfieinert  unb  in  taltem  8»>fianbe  mit  reiner  Sal&fäure  au»» 
gebogen  unb  bann  mit  tohlenfaurem  92atron  neutralifirt  wirb,  woburd)  ba»  Präparat  gan&  frei 
bon  iJeim  unb  febr  reid)  an  (Simeife  ift,  welche*  burd)  ba»  « utralifiren  in  jaiter  3"»n  au»* 
gefd)iebtn  Wirb,  weshalb  nötbig  ift,  ba»  ttjlraet  »or  bem  (Hebraud)  leidjt  aufjuidiüttcln.  «ach 
ber  Vnalqfe  oon  Dr  Q.  ffiüger  (Berlin)  beftebt  ba»  (fgtract  1)  au«  einer  Hfung  oon  «äbr< 
ialjen,  (üweif)  unb  Strratin  (60,«<6  $roc),  2)  au*  einer  gelatinirtrn,  rrfp.  geronnenen  (Siweifc 
flüffigteit,  weide  fid)  abie^t  unb  mit  ftett  emulfirt  ift  (36,30  $roc.)  unb  o)  au«  fein  oertbeilten 
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ftragm'nfen  untre  bem  ©ettroffop  leidjt  erfennbarer  ©iu«telfle'fcbfafern  (9,74  ©roc.v  3»n 
ftaffeeiöffel  bf«  (irtracte«  in  einer  Xaffe  fodienben  ©affer«  aufgelöft  geben  eine  gefal§*ne  ftleifcb« 
brühe  bi  aber  i-irfldjrli^  bei  ÖJeichmadc*  einer  ©rübe  au«  frühem  Jyieifcbe  nicht  oollftanbig 
gleicftroertbig  tft.  ©land)e  finben  fie  recht  wobndjmedenb,  «nbere  jtebfn  bie  Jjflfung  be*  nad) 
Stebig'fcher  ©letbobe  jubereitejen  ftleiichejtracte*  bor. 

Ru  S.  333  3.  18  t>.  u.:  Ueber  5  1  e  1 1  * m  t  tj  1  f.  aud»  6.  518  u.  f. 
3u  6.  239  8.  16  ö.  u.:  Der  15.  ©ogen  war  fdwn  grbrudt,  ali  ber  ©erf.  bie  TOitttieilungen 
au«  b  m  iaifeTliöVn  ®efunbheü*amt  (1.  »hb.)  juganglidj  würben  Die  in  beweiben  otröffent* 
liebten  Unterfud)ung<n ,  Welche  »folffbügel  unb  öueppe  nacb  neurn  ©ietboben  anqrfteQr 
haben,  ergaben.  ba&  bei  großen  6tücten  tjleijcb  trat  raebrftünbiger  S  nwirlung 
oeim  traten  ober  6i  ben  bie  Temperatur  im  ftnnern  nie  bie  Siebebiie 
<ioo°  1  .  =  b»>°  R)  erreid)t;  felbft  in  ben  oberflädilicben  Schiebten  würbe  bieie  Temperatur 
nur  ein  einj'gr«  Wal  gefunben.  fBir  entlehnen  ber  nrbeit  ber  genannten  Tutoren  folaenbe 
Rahlen:  1  Äalb«feule  'rifdj  14,25  k*  ök-rotebt,  73  cm  Üanqe,  43  cm  »reite  unb  i7  cm  Dide. 
3»/t  Stunbe  in  ber  ©ratröbre  einer  Äochmafcbine  gebraten  bei  ns»  C.  Xemperatunnarimuni  in 
ber  ©ratpfann':  bie  oberflächlich  gelegenen  ©earimumtbrrmome'er  aeigen  99.  100  unb  84°  OL; 
bie  tiefer  gelegenen  71,  76  unb  b9°  C  Sdjmeinefcbinten  geräubert  »on  4,5  k«  Oewidbt,  36  c« 
£änge.  2t  cm  breite  unb  10  cm  Dide.  4  Stunbrn  lang  in  Saijwaffer  gefodjt  bri  102  0  C. 
Temr-rraturmorimum  im  Äoebgefäß''-  Die  oberflädiiicb  gelegenen  Warimumtbermometer  ergaben 
87  unb  hh  0  c  ;  bie  tiefer  gelegnen  77,  7h  unb  7o  0  C.  »albflrifcb  3  k«  fflrwidji,  2»  cm  Sänge, 
18  cm  ©reite  unb  13  cm  Dide.  3  Stunben  in  ber  ©ratr öftre  ber  Äocbmaf ebne  aebraten;  ©carv 
mum  ber  Temperatur  in  ber  Bratpfanne:  1*5°  C.  Die  Thermometer  im  ftleifdje  vt,ten  9<* 
unb  9h°  C  9l'nbflriid)  frifcb,  3  kif  iH-unebr,  ''7  cm  Sange,  16  cm  ©reite  unb  9  cm  Dide. 
n  toebeube*  ©Jaffer  »um  Sieben  eingelegt  unb  2",  Stunben  gefodit.  Die  Thermometer  im 
oebgefäße  war  n  auf  105°  C.  geftiejen.  yrngleifcbe  jeigten  bie  Thermometer  ui,  92  nnb  9i 0  C. 
Winbflrifcft,  fri|eh.  bon  3  ker  «eroitftt,  37  cm  ßdnge.  16  cm  ©reite  unb  8  cm  Dide.  3«  faltem 
Waffer  jum  Sieben  beiqefe&t,  2»/t  gtunb  n  getoebt.  Temperaturmarimu  11  imÄo<bgefäß  106,  im 
ftleifdje  9\  96  unb  96°  C.  —  «udj  über  bie  Temperaturen,  welche  bat  gleifd»  bei  ber 
Zubereitung  in  ben  $onf  eroebücbf  en  erreicht,  baben  bie  benannten  ©eriuc&e  anae» 
ftettt.  60  lange  nur  ei  e  ©rbifeuna  be*  tBajfer«  ober  ber  Rocbfaiftlönina,  in  benen  bi<  ©üchlen 
einaefleflt  waren,  unter  1060  0.  ang.wanbt  würbe,  errettbte  bie  Drmperatur  im  grl«ft&*  ohne 
Unterfdiieb  ber  ©üdjfe  ntrbt  1000  C.  ©ei  Hnw  nbuna  höherer  Temperaturen  (108—111 0  C.  im 
(Eblorcaleiumbabeunb  110— iso°C.  im  Dampftod)topfe)  flifg  bie  Demp.'ratur  be*  ^leifebe«  nur  bei 
Keinen  Bflcbfen  fiber  ie>o°  C,  m.i!irct^  fie  in  ben  mittelgroßen  nnb  großen  ©udjfen  ftöj  aud> 
bei  biefen  höheren  Ifmprraturen  unter  100°  hielt.  ^-5  ift  mög(id),  b  :ft  ba*  im  £>anbel  bor» 
!ommenbe  Vflrfifenfleifdj  nur  ber  Siebeb'^e  unterworfen  wirb,  .aber  e«  mu§  auch  baran  g  baebt 
werben,  ba&  b-r  ©rofibetrieb  ber  donferoefabrifen  mit  ttinrieptungen  arbeitet,  weld)e  bie  «tr« 
wmbimg  grfpannter  ©3afferbämpfe  unb  mitbin  boher  f>tRegrooe  julaffen.  ©  gen  bie  Hnnabme. 
baij  eine  Xenueratur  über  m«.<>  C.  benuftt  wirb,  fpriebt  bie  oon  ben  genannten  «eiebrten  im 
Detailberfnufe  gemaehte  Erfahrung,  ban  wftbtenb  ber  bet&en  3ahre»jeit  nicht  elten  in  beu  grö? 
teren  ©üdjfen  beim  Ceffnnt  einjefie  Stellen  be*  $teifd)e4  in  oerborbenen  guftanbe  angetroffen 
worben 

Ru  <B.  246  8-  8  b.  u.:  Seit  Drud  be*  16.  ©ogen»  finb  jwet  neue  ^leif  dipfftone  auf 
ben  Warft  gelangt  9lad)  Uffelmann  tft  ba*  ^leifdjpepton  bon  ftemmerid)  oon  recht 
gutem  ©efebmad  t-nb  en'balt  nacb  einer  Vlnait)ie  Stu  bft'«  iO,o«©roc.  ttiroeife  nebft  J",os  ©roc. 
©epton,  alfo  fchr  oieie  9tabrung«ftoffe.  Da*  gleifrbpepton  9od|<  enthält  im  trodenen  3u< 
ftanbe  etroa  ■  <>  ©roc  ©  -pton  unb  60  ©roc.  Jyleiictjial^r  nebft  Grtrarrinftoffen,  unb  befi*t  bir 
Sonfiftcnt,  einer  »aflerte,  ift  febr  haltbar,  febmedt  aber  nid)t  boD  fo  gut  wie  ba«  ffemmeridj'* 
lebe  ©räparat.  Da«  eine  wie  ba«  anbere  bürfte  für  bie  »ranfenemfibrung  oon  nicht  ju  unter» 
Wofcenbem  fBcrtbf  fein. 

8u  S-  249  3.  l«i  o.  u.:  ©ergteidjc  ba«  auf  S.  791  üb.r  ©orfaure  ali  Sonferbir« 
ung «mittel  (Hefagte. 

3u  S.  249  8-  >3  b.  u.:  9m  jwedmarjtgften  berroenbet  man  *um  dinlegen  be*  ^leifcbe* 
bie  überaQ  ;u  babenbe  wobifdle  ©lag  rmilcb  (f.  6.563).  Diefrlbe  wirb  in  ©ahe  iauer,  braucht 
aber  niebt  erneuert  \m  werben,  man  laßt  bei«  ärleifcb  in  ber  bd&en  3ubre*neit  4— 6,  in  bertalten 
6—8  läge  borin  liegen,  flud)  bie  iaure  ©ctlcb  braucht  nicht  erneuert  )u  werben. 

3"  @-  XA0  8-  *x  b.  0.:  ©on  manchen  Ö&gem  werben  oon  olter«ber  bie  SdjuBft eilen 
be«  Si-tlbe«  mit  gemab'enem  Kaffee  beftreut,  eine  ©letbobe,  bie  w  empfehlen  ift,  ba  burd) 
neuere  Unterjuebmtften  tiaebgcwiefen  würbe,  batj  ber  Kaffee  be«inficirenb  wirft,  x'lint  ba*  (Ein- 
hüllen be«  fleinen  ©ilbgeffünel«  in  ©tcnnnejf elbl atter  wtrb  warm  empfohlen 
3n  ber  beiften  3abre«»eit  berfa^bte  Webbübner  fotten,  in  ©rennnejfcfn  oerpadt,  felbft  bei  mehr» 
tägtgrm  ©ofttrau«rort  unoeränbert  friid)  bleiben. 

8u  S.  253  3.  4  0.  u.:  ©ergleitbc  ba*  auf  6.  791  über  ©orfdure  al*  «onferbir* 
ungöm  ittel  ©efagte. 

311  S.  205  8.  16  b.  u.:  Da«,  wa«  man  in  Korb*  unb TOittelbeurfdjlanb  als  „»raupen 
•ber  ©räupeben"  bejeiebnet,  mi'b  in  Sübbeutfcblanb  „WoIIgcrftc",  w.blaud)  nur  „•erfte- 
genannt  (j  ©.  .©erftenfuppc"  ftatt  „(Braupchenftippe"). 

Ru  S.  256  3.  18  b.  u  :  Ueber  jwedmäBtge  8ubereitung  be*  Weife»  f.  S.  563  unb 
2.  XheiT. 

3u  S-  956  3.  f  b.  u. :  3m  ©tai«  fdieint  fid)  (nad)  Suboni)  eine  Art  oon  SäuIniB* 
giften  (f.  S.  793)  entwideln  ju  tönrten.  Dem  pewoljnbeit«gemä&en Wenufe  oon  ber^orbenem 
©l  u*  ebreibt  man  neben  fd)  echter  drnÄbrung,  SBobnung  u.  f.  w.  bie  (intftehung  irner  fürdjter 
lieben  in  «orbitalien  einbeimtfeben  friantbeit  bei,  bie  al«  ©ei lagt a  befannt  ift  -  nad»  ©0  l»i 
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ift  Pellagra  unb  ttlenb  fnnontjm  —  unb  an  bet  1*79  bort  ben  aderbautreibenben  .Kort  Italienern 
etwa«  über  16  *roc  frant  waren.  Sa*  endr^Hd)t>  Ufbfl  ffnbet  fid)  ober  oudj  in  Spanien, 
Sranfred)  unb  «umflnirn.  »ad)  anberen  8rorid)rrn  iXommafie -ttrubf  Ii)  fiiibft  ftd»  in  bem 
berboibenen  SJtai«  ein  epaltpilj,  bet  and)  wäbrrnb  einer  gewiflen  $eriobe  ber  Jtranfhett  im 
©lutr  ber  an  Pellagra  flribenben  nadwewiefen  fein  foü.. 

3u  6.  257  3  7  b.  u  :  Unter  bem  Warnen  iVi.nnagrüfee  ober  Sdjwaben  fommt  bet 
all  €uppeneinlage  bicnenbe  ffififdunedenbe  Samen  be«  SRannagrafe«  (Glyceria  fluitana  K.  Br.> 
in  brn  oanbel.  SHcfri  in  Sümpfen  be«  MHttben  Suropa  tratbjenbe  ©ra*  gehört  nidjt  ju  ben 
©etreibearten,  fonbern  brr  Gruppe  brr  fd)njingelartigcn©»äfer.  Xie  reifen  Samen  flnt»  glatt, 
gJÄnjeiib  braun  unb  werben  mit  ber  ßeit  weiljlid).  3n  ben  $anbel  Tommt  bie  9Wanuagrü&e  auf 
Sdjlefieu,  ^reufcen,  $clm  unb  üttbauen. 

3u  S.  237  Ä.  16  b.  o.:  Su«  ©udj  weisen  Wirb  audj  ©rie*  bergeftellt,  ber  in  9Rild) 

fiefodit  ober  al«  Supp'neinlage  berwenbrt  wirb,   frudjmeijeugric«  unb  .in  tn  laffen  fid»  aud) 
etjr  bortljrilbaft  mit  ©uttermiid)  todjen.  ©ud)Weijenmel)l  toirb  aufriefen,  $linfen,  Wann* 
fudjen  unt  b»m  fogen.  <Banba«  benufct. 

3u  S  *««  8  6  t>.  u.:  Uebt  bie  ©ebanblung  be«  au*gewad)f  enen  ©etreibe* 
mad)te  ba«  »öniglid)  fäctofifd)e  Sanität*  aonegittm  ©enauerr«  befannt,  wa«  mir  ber  $auptfad)e 
nad)  mittbeiien:  l»  Sa«  au*gewad)fene  betreibe  barf  n'rtir  fogleid)  nad)  bem  Xrefdjen  gemahlen 
werben,  fonbern  man  mufe  et  bortyrr  ooDfi&nbig  au«trodnen  ober  abborren,  ben  babei  abiaH-n* 
ben  8u«wudH)  abfonbem  unb  ra*  ©etrribe  womöglich  mit  gejunbem  beimengen.  2)  Xa«  bon 
biefen  Hörnern  gewonnen-.'  Wehl  barf  nidjt  gliid).  nadjbem  r«  von  ber  Stuhle  gefommen,  bet* 
baden  werben,  fonbern  mufe  menigften«  »  cbv  Xage  an  einem  trodenen  Orte  flehen  bleiben. 
•  Oeftere«  Umrühren  ift  flu  empfehlen)  S)  ©eim  (Jinteigen  be«  9Rel)lee  bari  nidjt  au  biet  unb 
ia  nidjt  l i  ijje«  Gaffer  binjugegoffen  werben,  ber  Xeig  felbft  ift,  Wenn  möglich  mit  red)t  trodenem 
Wehl  su  burd)tnrten,  etwa*  mebr  ju  lauern  unb  beim  ftneten  etwa!  ui  fallen,  aud)  em  wenig 
Äümmel  fann  beigemengt  werben.  Bor  ju  großen  ©roben  unb  ju  ]at>er  $iftr  wirb  gewarnt. 
4)  SRan  effe  bof  ibrob  nie  frifdjbaden,  fonbern  erft  am  britten  läge. 

Sa  6.  soi  ft.  7  o.  o.:  «u§er  ber  fcartenftein'idjeri  üeguminofe  fommen  i  nod)  ber* 
fdjicbene  anbere  Präparate  (bon  ©ebe  d  Co.,  Rnorr,  Siebe,  Sd)örte  u.  f.  w.)  im  jpanbel  oor, 
bie  au*  bereit«  ge!od)tem  o^cr  anberwritig  präparirtem  §ülfrnfrucbtmrt)t  befteljen.  2ie  unter 
bem  Hamen  „SRalioleguminofe"  betannte  dürfte  nad)  Äoeni a  ol*  (ine  SRifdjnng  bim  Ueguminofen» 
meb!  mit  Walümehl  ;.u  betradjten  fein,  «nd)  bie  berfdjiebenen  rülfenfrudjtm.ble,  bie  ^Haggi 
in  «empttbai  (SdjwriA)  für  fid}  unb  in  »erbinbung  mit  anberen  Webien,  jum  2bHl  mebr  ober 
weniger  grröftet.  auf  Beranlaffung  ber  fdjweiserifdjen  gemeinnü&igen  »ejcOfdjaft  bcrfteEt  unb  al» 
„ttegumiuof  -  Vlaggi"  in  ben  ^»anbel  bringt,  werben  gelobt. 

3u  S.  302  16  b.  u.:  HuSgejeidinete  ^ülfenfruditwürfte  (ttrbfen,  öobnen  unb 
iJinfen),  frwe  ^ftlfenf rudjtfuppentaf ein  liefert  Sd»Örte  in  Öörlip.  «ud)  ftnorr  in 
fceilbronn  fteOt  feit  »urjem  unter  3ufafr  bon  ßfett,  Salj,  ©ewürien,  Sririidiejttact  red)t  wobl» 
febmedenbe  ^ülf enfrudjtf  uppentafeln  bar.  St norr  bringt  aud)  ganj  bot j:glid)e  gefodjte 
^ülfenfrudjtmeblf  in  ben  fcanbel,  beren  wir  bereit«  auf  S.  ft69  unb  6*4  gebadjt  fjaben. 
3u  S.  3oö  3.  1  b.  0.:  l'ie*  „©uffbobne"  ftatt  „©ufebbobne". 

3u  S-  80^  3-  lf  »•  0.:  Sie  ftu  ben  üeguminofen  gebör  nbr  Sojabobue,  beren  JCeimatb 
Äfien  ift,  bient  jur  ©ereitung  ber  lämgft  aud)  in  Europa  brlannten  Soja  f.  S  ^73).  Seilbem 
Tie  aber  auf  ber  Liener  «Bcltauiftellung  au«fleftellt  war  unb  djemifd)  unterfuebt  werben  ift,  bat 
man  in  »olge  ibr.«  boben  &ett»  unb  tJtwri&flcrjalte*,  ber  T»e  weit  über  bie  bei  un«  gebrfiud»* 
lieben  $ulfenfrüd)te  fteflt,  in  Xeurfd)Ianb  «nbauung«berfuo>e  mit  ibr  gemad)t.  92ad)  Mo  ein  9 
rntbilt  bi-  Sojabobne  im  Wittel  10,0s  »ßroc.  «Baffer,  84,«'8  ^roc  tfiwriS,  16^  »  *£roc  gett, 
2»,6»  $roc.  Sfoblebbbrate,  4,44  $roc.  ^oljfajer  unb  4,77  $roc  %id)e.  Xer  ©efdjmad  ber  <8e* 
ridjte  au«  Sojaboftnen  foö  etwa*  an  SWan  ein  ober  Jtaftanien  erinnern,  fonft  aber  bem  ber  ©arten* 
bobne  Abnlid)  fei  >.  4tad)  Stoenig  (ann  bem  ?Inbau  ber  Soiabobne  in  Xeut|d)lanb  nid)t  genug 
ba«  «Bort  gerebet  werben.  i£#  foDm  fid)  ganj  woblfdjmedenbe  Speifai  au«  oerfelben  b«rfteUen 
laffen. 

3u  S.  307  3.  7  b.  u.:  9Jad>  neueren  Unierfudnmgen  bon  9Rüller*Xburgau  bat  ba« 
Süferoerben  ber  Kartoffeln  mit  bem  Vorgang  br«  Srfrierrn«  gar  nidjt«  ge* 
mein,  frartoffrln  Tönnen  erfrieren,  obne  fü&  au  werben,  unb  rönnen  füfj  Werben  ohne  ju  ei  fr  eren. 
tBenn  Kartoffeln  im  treüer  aufbewabrt  werbrn,  fo  wirb  ein  Xüeil  ib,re*  Stäifemeld«  in  8uder 
oerwanbelt.  Xer  ledere  W^rb  buid)  einen  atbmungftprocefe  ber  «artoffeln  «tfgrftrtyet  «Jci 
Xemperaturcn,  weldje  um  mehrere  ©rab  über  0"  liegen,  halten  fid)  beibc  ^rocefie  ba*  ©leid)* 
gewid)t,  e«  fommt  mitbin  nidjt  4«  einer  «Inbäufung  bon  ;',iufer.  Oft  aber  bie  Mellertemperatur 
auf  0"  ober  bi«  ju  —  2"  berabgefunlen,  bann  nimmt  ber  .'{udcrbiibungaprorefj  ju,  wäbrenb  bie 
fltbmung  i.ering  r  Wirb:  e«  fommt  alfo,  fall»  bie  genannte  Xemperatur  länger  anhält,  jur  3»^"' 
anbfiufung:  bie  Raitoffcln  werben  füfe.  finb  aber  nidjt  erfroren.  fBerben  berartige 
ftartoff  In  in  einen  warmen  Kaum  («nebe)  gebradjt,  fo  wirb  ber  3uder  in  mehreren  lagen  rafd) 
beratbmet  unb  bie  frartoffeln  wieber  m>rmaltd)medenb.  Martoff  In,  bie  j.  ©  auf  bem  ftelbe  ober 
einem  wenig  gefdjüfoten  Crt  einer  Xemperatur  unter  —  3°  au*gefc()t  werben,  gefrieren,  finb 
aber  nidjt  füfj.  flnber«  wenn  bie  ßartoffcln  in  einem  ßeller  ober  einer  gebedten  ©rube  fid) 
befinben.  Xie  Sufttemperatur  be*  Steiler«  fiuft  bei  anhaltenber  Mulle  aber  nur  langfam.  (£« 
bauert  oft  f8o<ben,  hi«  fie  bon  -f  5°  auf  -  2°  gefal'en  ift.   ffiäljrenb  bieier  3eit  bäuft  fid» 

Suder  in  ben  Äartoffeln  an;  bie  fiartoffein  werben  ffife,  finb  aber  nidjt  erfroren.    Sintt  bie 
emperatur  nod)  tiefer,  bi»  unter  —  3  ",  fo  gefrieren  bie  Kartoffeln  unb  Tmb  nadiher  füfe  unb 
erfroren. 

3u  S.  3io  u.  f.:  ©ennuere  Wegein  für  ben  ttintauf  ber  ©cmüfe  f.  im  2.  Xbeil 
bei  ben  einzelnen  ©emüfen. 
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8u  ®.  313  3.  2  o.  0.:  «ad)  «nbern  laffen  ftch  bie  fterbelrübcbrn  nad»  ber  (Srnte 
eb?nfo  gut  oerwenben  wie  fpäter.  fln  bft  üuft  öerlieien  fte  ben  Gefrbmad.  Sic  muffen  baber 
in  einer  Äifte  ober  beraj.  in  tredem-m  Sanb  aufbewahrt  roerbrn.  9(u#  Lübbenau  belogen? 
Äerbelrübrncu  fanben  nur  woblfchmrdenb.  $err  Brofrffor  Dr.  3.  Äoenig  in  SRünfier  L  ©. 
hatte  bie  Güte,  eine  Brobe  fiübbmauer  Herbe ! r u  beben  p  anal&ftrrn  unb  unC  bie  Veröffentlichung 
bft  «nalpf'  geftatten.  Die  fRfibdten  enthielten  68,97  B*oc.  ©affer,  4,17  Broe.  StobeiweiB. 
0,40  Broc.  ftett,  ao,w  Broc.  Äobfebubrate,  Stärfe  unb  8"*«.  Broc  künftige  ftoblebimate, 
0,83  Broc.  tfiobfafer.  2.11  Broc.  Bfineralftoffe.  2,92  froc.  reine  ttinn  i&ftoffe.  xln  Btoerntni  brt 
Xrodcniubftana  enthielten  bie  Stäbchen  58,28  Broc.  Starte  neben  etwa*  3uder.  Hie  Angabe  oon 
Säger  auf  3.  312,  baft  bie  Bübchen  60  Broc.  Stärfmebl  entbaltrn  Vollen,  begießt  fid>  jeben- 
rat!*  auf  feie  Xrodenfubftanj. 

8u  S  317  M.  21  ö.  0.:  üie*  ftatt  „III  «bfdwitt**  „im  3.  Ibeil  " 

Sn  S  320  3  7  r>.  u.:  Die  Spargcln  eutbalten  ziemlich  nie!  SUparagin,  eine  fiitf. 
ftoffbaltige  Subftanj,  bie  auch  in  anoern  pflartjli^rn  Babrung*mittrln,  4.  B.  ben  Kartoffeln,  in 
beträchtlicher  SRrnge  enthalten,  bem  liimcift  aber  nicht  gleichwertig  ift.  Die  über  ben  ?cäbr« 
Werth  be*  ifliparajin*  unb  äbnlidjer  (u.  a.  aud)  in  ben  B'ljfn  oorfommenber)  Stoffe  angeiteQten 
Berfudje  haben  eine  enbgiltigr  (fritfebctbung  noch  nicht  herbeigeführt. 

3u  6.  321  8.  6  0.  0.:  (frwäbnung  oetoient  nod)  bie  bei  Bielen  beliebte,  in  ben  mciflen 
Wegenben  faum  gefannte  Spargel*  ober  ftlügelerbfr  (Lotut  tetraßono  Iota»).  Sie  wiro 
wie  Hopfen  ober  Sporgel  al*  (»emfife  unb  Salat  bereitet. 

8«  3.  324  3  10  0.  0  :  Bergteiche  bat  auf  S.  622  äber  bie  auf  her  Brunnen! reffe 
fich  aufbaltenben  Scbneden  ©efagte. 

3u  3.  327  3.  7  o  u  :  Dte  Domatc  fann  reif  auch  al*  Salat  unb  unreif  wie  Srireb 
$idle*  jubereitet  werben.  Ueber  eine  oon  un*  erprobt  gefunbene  SRrthobe,  bie  Uiebeläpfel  in 
©affer  aufiubewabren  f.  im  2.  Xbeil. 

8u  S.  330  3.  6  0.  u  :  3n  neuefter  3eit  wirb  ber  Berwrrtbung  be*  »emüfet 
(unb  Cbfie»»  in  Deutfcblano  größere  Beachtung  gefebenft.  Btan  fteDt  burdt  Iroefnen  ber  in 
Scheiben  gefchnittenen  Kartoffeln  (bie  man  2  Stunben  in  falte«  ©affer,  welchem  1  Broc.  Sdjroefet* 
faure  ober  l'  .Broc.  Saltfäurr  augefefet  würbe,  gelegt,  bann  in  reinem  ©affer  gcfpftlt  unb  nicht 
ooOftanbia  gar  gefocht  hat)  oorjütflicbe  ttartoffelconferoen  bar.  Auch  Betnflfe  aller  «rt: 
Bohnen,  Äoplrabi,  Biöbren,  Borree.  aMrftna,  Sellerie,  gemifchte  Suppengemflfe  Oulienne)  u.  f  m. 
werben  gerrodnet,  nachbem  man  Tie  mittelft  Dampf  weich  getoebt  bat.  3um  Irodnen  werben  bie 
nach  bem  amerifanifeben  «Iben  Cbftbörrapparat  conftruirten  nur  gröfteten  (Jtabliffement  )ugang> 
liehen  Watcbinen  ober  ber  woh'feilere  neue  fftbbeutfche  Wemüfe*  unb  Cbfttrodenapparat  oenoenbet. 
On  ber  wärtnerlehranftalt  au  Wötba  b.i  i'eip^ig  (f.  S.  729)  wirb  fchon  f'it  einigen  3 obren 
au6gexeicnnrle6  ?  0  rrobft  (barunter  auch  wei|e  Wing äpfel.  wie  folebe  feit  einigen  fahren 
aus  «merifa  ju  un«  fommen)  unb  Dörrgemüfe  in  grofiem  WoaBftabe  b  rgefteüt.  «udj  bie 
Taiferiiche  brutfebe  «carine  begeht  oon  ba  ©emüfeconferoen.  »euerlidjft  bringt  auch  «norr  in 
fceilbronn,  au|er  ber  oon  ihm  fdwu  längere  ßeit  hergeftellten  ooriüglicben  3ulienne,  auch  anberr 
getrodnete  OJemüfe  (SeOerie,  Bohnen,  «Wöhren,  Borree,  ©irflng  u.  f.  w.)  in  ben  $aubel. 

3u  S.  332  3.  16  0.  0.:  üu#  Birnen  wirb  befanntlich  auch  BJoft  unb  ©ein  bereitet. 

8u  S.  833  8-8  u.  14  o.  0.:  Die  Äerne  ber  ttornelfirfchen  un»  ber  Hagebutten 
liefern  geröftet  ein  oanideähnlid)  febmedenbe*  ffaffeeiurrogat.  Die  g^etrodnetrn  (aber  nidu 
geröfteten)  ^agebuttenferne  geben  nach  längerem  Slufcroctien  einen  oanilleähnlidj  iebmedenben. 
febwaeb  roja  gefärbten  Ihee,  ber  oon  SRancben  an  Stelle  be«  chtnefijcben  Ibee*  gerrunten,  oon 
«nbern  al»  harntreibenbf»  Wittel  benuöt  wirb.  (Sine  concentrirte  «bfochuiM  ber  Hagebutten* 
lerne  fann  man  auch  al*  Banillef urrogat  oerwenbrn. 

3u  6.  333  ft.  löo  0.:  Ueber  ba«  Conferoiren  ber  ditronen*  unb  «pfelfinen  - 
Schalen  f.  «2.  Iheil. 

3u  3.  «34  3.  &  0.  0.:  Ueber  bie  Berwenbung  ber  *pf  elfinen-  (Orangen  *)  Schalen 
Mir^irftellung  eine*  ju  Sf  monaben  unbPaltfchalen  fieb  gut  eignenbenttffig* 
f.  S.  eoß,  726  unb  im  2.  Dbeil. 

8u  3.  316  3-  a  b-  0  :  *u*  ben  H^tbelbeeren  gewinnt  man  in  neuefter  Reit  einen 
SB  ein,  ber  fehr  gelobt  wirb  unb  bei  Stuhr,  Darmfatarrben  unb  chronischen  Brecbburcbfälleii  al* 
Heilmittel  mit  beftem  Srfolg  xingewenbet  werbe«  fotl.  ftein  Geringerer  al*  Bettenfofer 
hat  ihn  al«  Bcebicinalwein  empfohlen.  Bol!#mirtbfcbaftticb  bürfte  e«  im  (Hewicht  fallen,  baft 
ba«  (iinfammeln  ber  Beeren  ber  <«ebirg«broö|ferung,  unb  barunter  in*befonbere  älteren  arbeit« 
unfähigen  SJeuten,  ftrüppeln  unb  Shnbern,  ein  fchönr«  3täd  (J«elb  einträgt. 

8u  3.  337  8  !'  B-  0.:  Such  ©ein  wirb  au*  Hodunberbeeren  berettet. 

8»  3.  343  3  !i  0.  u.:  Ueber  ba«  Xrodnen  ober  Dörren  be*  Obfte*  oergleicbe 
oben.  Sehr  lehrreich  ift  ba«  ©erf  oon  Semmler:  Die  H'bung  ber  Cbftoerwerthung  unb 
be«  Cbftbaue*  (©i«mar,  ihm):  f.  auch  S.  729.  —  Die  weifje  ober  heQgelbe  »arbe  ber  ge-- 
trodneten  Äepfel  unb  Birnen  erhielt  man  in  Mmerifa,  nach  Semmler,  burd)  Bleichen  br* 
gefchälten  Cbfte«  meift  mit  .cm oon  Schwefelbämpfen.  An  Stelle  biefe*  gefunbbeittiebäb  • 
liehen  Brrfabrrn«  empfiehlt  ber  Genannte,  ba*  Cbft,  nachbem  e*  gefdtält  unb  gefebnitten.  unter' 
*üglid)  in  m.rmr«  3alnmafier  ju  werfen,  wo  e«  bleibt,  bi*  man  e*  auf  bie  ftorbrn  legt. 
Dir  gärbung  wirb  aflerbing*  nicht  fo  hffl,  wie  burd)  bie  Bte:d»e,  fie  bleibt  natürlicher 

8u  3.  345  3  23  0.  u.:  Ueber  neuere  Bcethoben  be*  «inmacben*  ber  fruchte 
uergleiche  "Jlachtrag  3.  791. 

3u  3.  245  8-  4  t.  u.:  C^n  neuerer  3'«t  empfiehlt  man  ba*  (frtalten  be*  in  bie  Vvfbe* 
wabrung*^efäfte  gefönten  tfingem achten  nicht  abjumarten,  fonbern  bie  Gefäfte  fofort  nach  ber 
ttinfütlung  gut  ju  oenchliefien. 

flu  3  .  355  3.  7  0.  u.  unb  3.  35«  (giftige  Bilje).   Ufa*  neueren  Unteriucbungen  ift 


Digitized  by  Google 


* 

2>ru(ffc$fer,  $rridjttgungen  unb  9iacf}trägf.  799 


bie  SRorcbe  I  (Helvell*  caculsnta)  cm  an  unb  für  fid)  niaV  ungefährlicher  tyily  ba  er  ein  ©lutgift 
enthält.  Derfelbe  barf  barum  ntcmal*  anber«  al*  unter  frrenafter  ©ead)tung  befrimmter  ©or« 
fid)i*mafiregeln  oerroerthet  werben.  1)  $ic  frild)  grfammelte  SRorchcl  barf  unter  feinen  Um» 
ftänben  rol)  gcnofjen  werben.  2j  (Scfocbt  barf  bie  Borchel,  frifd)  gefammelt,  nur  nach  oorljcrigem 
roicberholtcn  «uffieben  unb  erneutem  Ueberfpülen  mit  fteifeem  ©affer  in  (SJebrauch  gezogen  werben, 
mit  ber  TOifjgabe,  bafj  nicht  nur  bie  ©rübe  oönig  abgegoffen,  fonberu  auch  aue  ftlüffigfett, 
welche  ben  aut  bem  Siebe  jurüdgeblicbeuen  Sdiwämmen  etwa  nod)  anhaften  mag,  burd)  2d?ütteln 
ober  Drürfen  entfernt  werben  muß.  3)  IMefe  ©rübe,  a>elch'  bie  Perberblichuen  GHftftoffc  bi* 
^itje*  enthält,  muü  num  Schufte  oon  Vtcnfd)  unb  Xbirr  fofort  unidjäblit»  beteiligt  werben. 
4)  auf  oorftebrnb  bezeichnetem  ffiege  oon  ihren  fcbäblichen  ©cfianbtbeilen  befreit,  barf  bie  frifdjc 
SWor-bcl  al*  CHemüfc  anftanb*k«  genoffen  werben.  6)  $urd)  ©afrfjen  mit  faltem  f&affer  wirb 
bie  frifdjc  ^rAcl  oon  ihren  giftigen  »cftanbtbeilen  nicht  befreit;  ein  einfache*  Uebergiefeen 
ber  9Rord)cI  mit  heißem  SBaffer  ift  ungrnügenb;  ein  mehrmalige*  Vluffleben  ber  frifchen  ©iljc 
in  ©erbinbung  mit  jebc*maligcn  träftigen  äu*brüdcn  ift  oielmcbr  unerläßlich,  fi)  auch  bie  ge< 
börrtc  9J?ord)ci  ift,  wenn  e«  jüngere  Stüde  finb,  innerhalb  ber  erften  h  Zage  immer  noch  ge» 
fäbrlicb;  weniger  gefährlich,  aber  nod)  nicht  gänzUct  unid»äb1id»  ift  bie  gebörrtr  SHordjel  inner« 
halb  be«  erften  unb  zweiten  Wonat*.  ©on  ba  ab  oerlieren  ftd)  bie  giftigen  ttigenichaften  bei 
ber  gebörrtrn  IttordKl  immer  mehr.  7)  halbjährige,  jährige  ober  nod»  ältere  Stüde  finb 
burebau*  unfdjäblidj  unb  tönnrn  ohne  atU*  weiteren  Sorftcbtamafäregeln  anftanb*lo«  genoffen 
werben. 

3u  6.  357  3.  18  o.  0.:  £>er  Währwerth  ber  ©il»e  wirb  häufig  überfd)ät3»,  mitunter  ba 
burdj  Heranlaßt,  baß  man  irriger  fSelfe  bie  Hnalpfrn  frifeber  Oemüfe  mit  foldjen  »on  lufttrodenen 
Wlzeu  bergleicht,  «bgefebrn  baoon,  baß  bie  ftidftoff haltigen  ©eftanbtbeile  ber  ©iljc  au«  pct; 
fehiebenen  (bem  Äftparagin  ähnlichen;  ftörpern  (f.  «Nachtrag  S.  79t«)  unb  nur  tbeilweife  au«  ttiweiß 
fl offen  befiel-  r,  fann  bie  (6emifd)r  3ufammcufefeuug  allein  nicht  über  ben  ÜBertb  einer  Subftanz 
al«  'JcahrnngSmittel  entfeheiben,  fonbern  e«  muß  auch  berüdfichtigt  werben,  oh  biefelhe  im  menfdV 
lidien  larm  gut  ober  fcblecbt  au«genütJt  wirb.  9tach  foeben  oeröftentlicbten  Beriutben,  bie 
Dr.  Saltet  im  ©rof.  Serfter«  Laboratorium  in  Hmftrrbam  aufteilte,  hat  ftd}  bie  Hu** 
nufjung  ber  Champignon«  im  menfchlidjen  tarm  al*  eine  recht  ungünftige  erwiefen  unb  e« 
fann  nach  Saltet  feinen  ßweifel  unterliegen,  baß  bie  anberen  eßbaren  ©Uze  bie  gleiche  ober 
eine  eher  noch  ungünstigere  Hu*nüt3barteit  zeigen  werben,  tt«  fann  alfo  leine  Webe  baoon  fein, 
bie  ©ilze,  wie  e«  gefcheben  ifl,  ber  ftleifchtoft  ober  anbern  thieriieben  9tabrung«mitteln  al«  fonft 
flleichwerthig  anznpreifen. 

3u  S.  367  3.  3  u.  22  0.  0.:  «ie<?  ,,0»piiicum4t  ftatt  ,.Oapii»-um". 

3u  S.  373  3  10  p.  0. :  »euerbina»  f ommt  S  t  e  r  n  a  n  i «  in  ben  ^anbel,  ber  neben  ben  echten 
Jrüchten  Pon  lllicium  »nisatum  bie  fchäblichen  oon  Illiclum  reli«(iomim,  bem  „heiligen  Stern^ 
ani«,"  enthält.  Xer  Stcmant«  wirb  al*  Webicament,  (Be.t'ürj,  in  manchen  Wegenben  (in  Oeft 
reich  unter  bem  9?amen  ©abian)  auch  bei  ber  Srnäbntng  fleiner  Äinber  al*  Ihee  oerwenbet. 
Ta  oon  lietailbroguiften  unb  Staufleuten  nicht  orrlanpt  werben  fann,  baß  fte  bie  einanber  fehr 
ähnlichen  «rten  oon  Stentani*  auf  ben  erft  n  *lid  unterirtjeiben,  fo  bede  man  feinen  ©ebarf  bei 
«pothefern.  9lad>  Srbmann  finb  bie  inmmetrffdj  fteruförmig  georbneten  Fruchtblätter  brs 
falfcfaen  Sternanife«,  an  beren  (Snben  üd)  ein  aufwärt«  gebogener  Sdbnabel  befmbet,  meift  weit 
geöffnet,  unb  man  fieht  in  bem  i^ruchtgebäufe  beutlidj  bie  heflbraun*gelben  Samen  liegen.  3)ie 
Fruchtblätter  be«  echten  Sternanife«  ftnb  bagegen  nur  wenig  geöffnet  unb  ganj  gefchloffen,  unb 
bie  Samen  bcffelben  haben  eine  faftanienbraune  ftarbt.  Stößt  man  Sternani*  in  einem  Wörf er 
ju  $ult>rr,  fo  läßt  ber  unechte  (giftige)  in  biefem  Suftanbe  einen  beuttidjen  ©erudj  nach  Stampfer 
unb  Serpentin  erfennen,  mäbrenb  ber  edjte  ben  berannten  föfiaromatifchcn  beriet.  *er  (Wefdrmarf 
be*  erftcren  ift  aufterbem  anfangs  fdurf  unb  bann  bitter. 

3u  S.  376  3-  20  o.  0.:  3n  S'olgc  ber  ^ropaganba,  bieüammer«  für  ben  nach  inbifdjer 
Hrt  zubereiteten  9tei*  unb  ta«  baju  paffeube,  namentlich  au*  uir  ©erwenbung  oon  Orleiichrrften 
fidj  lehr  gut  eignenbe  inbifch-engliiche  (Bericht  Üurrti  gemacht  hat,  haben  wir  zahlreiche  ©erfuche 
angefteOt  unb  gefunben,  bafe  man  mit  bem  oon  un*  probirten  b^utichen  (Surrp  ^uloer  weniger 
wob[|d)medcnbc  6auccn  erhält,  wie  mit  bem  englifmen  oon  ©roffe  unb  ©ladmell.  Woch  beffere 
JKefultate  erzielten  mir  mit  ber  au»  »remen  (oon  tt.  Äörg)  bezogenen  BnttD'ftafU  (oon 
Üoofe  A  Co.  in  iJonbon),  bie  Ttd)  fähl  aufbewahrt  in  einer  »rufe  feit  über  2  Rohren  tabel» 
lo*  gehalten  bat.  fBir  werben  im  2  Ibeil  barauf  zurüdfomiucn. 

3u  S.  379  3.  17  p.  u.:  fBcnig  gefannt  ift  al«  angenehme  Salatwütze  bie  breitblättc» 
rtgcSfrefic,  auch  ©itterfraut  ober  ©fefferfraut  (l*.>pidium  lutifolium)  genannt. 

3u  3.  37»  3.  11  p.  u.:  Seinen  ©ohlgemch  oerbanft  ber  ©albmeift er  bem  ttu marin. 
Saffelbe  bilbet  auch  ben  «iechftoff  be*  Weliottenflee«,  be«  fRuchgrafe«,  be«  ffadjamthee«  (f.  S.  492) 
unb  ber  lonfahohnen.  «u«  ben  letzteren  wirb  ba*  Cumarin  im  farblofen,  aromatiid)  riedjenben 
^ri«men  erhalten,  bie  Pon  SRanchen  an  Stelle  be«  ©albmciftcr«  jur  ©ereitung  oon  "Waitranf 
verwenbet  werben,  wa«  Hnbere  entfehieben  oerwerfen. 

3u  3.  3»a  3.  23  p.  u.:  3n  »ezug  auf  ben  erhten  Stohren  der,  ber  auch  unter  bem 
■Namen  inbifefaer  iJomp*  in  ben  $anbel  gebracht  wirb,  ift,  wie  un*  oon  ftadjlcutrn  mitgetheilt 
würbe,  nachzutragen,  ba§  berfflbe  oor  bem  Mfibenuider  einen  entfehiebenen  ©orjug  hat,  wenn 
reine  Sflfec  erjeuqt  werben  ioü.  ©ir  haben  un«*  überzeugt,  bafj  Ihee  ober  3uderwaff*r  mit 
üomp«  unoergleidjlich  feiner  fdjmeden  al*  mit  «übenjuder.  ©ei  Staffee,  ttacao  unb  ähnlichen 
ftar!  fdjmedenben  ÜJetrönfen  Wirb  leftterrr  biefelben  Xienfte  thun.  «ud)  zum  Sin  machen 
ber  gr flehte  wirb  intifdier  i.'omp*  (wohl  auch  9tüben=£umpcnzudcr ,  f.  «.  301)  mit  Bor 
Hebe  oerwenbet.  $er  ©runb,  we«haib  zu  biejem  3wede  Wübcnzurter  ^fflnabe  weniger  gern 
genoninien  wirb,  liegt  na*  ben  «erliner  „^nbuftrieblattcrn"  wohl  meifun«  an  bem  511m  «uf. 
färben  ber  lederen  henutjten  Ultramarin,  bureb  welche*  bei  fchwadj  fauren  ftlnffigfciten ,  wie 
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fte  bei  eingrmaepten  ärrüdjten  boriommen,  leid)t  ein  fepr  unangenehmer  Qkrutp  nach  SdjwefeU 

toafierftoff  auttrrtrn  fotl  (f.  S.  >9J). 

3u  6.  *0ö  3.  n  o.  o.:  8or  „Jtaffee  unb  Xpee"  ift  einjufdjalten  „«armbier.*' 

Sa  s.  4U9  3.  21  ».  u.:  «►intet  „Xraubenfttele  weit  geworben  finb"  ift  einaufdMüten 

„(dbrlfaulr)". 

3u  6.  43  rf.  7  o.  u.:  3i»  neuefter  3rit  beginnt  ein  anberer  Wildjwein,  bec  Kefnr,  ben 
Rutnp*  bin  {Hang  ftrcitifl  ju  mad)rn.  (£r  wirb  mtt  t)tlfe  6ec  fogenannten  Srejprtörner  bereitet, 
eine  t.ocfrne.  törntge,  bellgelbe  Subftanft,  »riebe  in  brr  Wild)  eine  GJäijruiig  peroorruft  unb  tu« 
ipr  ein  jäuc  lidje*  öetränt  madjt,  welcpe*  fcUr  angenebm  «ebmeefen  unb  uod>  befier  al*  Rumo» 
ertragen  werten  foU  S*  wirb  fett  unbenflitpen  Reiten  am  nörblicpen  «bbang  be*  Srauiain« 
bon  ben  «inmobn.rn  bereitet.  Die  iJeicptigfeit  ber  tfejcpaffung  ber  «efprtornrr,  mit  benen  man 
au*  guter  Wild)  Äefijr  barfteü>n  lann,  ernärt  bie  rafepe  Verbreitung.  9tad)  Stern  beftrpen  bie 
leefnrförner  (ba*  Sfefprferinrnt)  au*  $efenjeHen  (f.  6.  83)  unb  Pefonberen  SJactertra.  Die 
fautafiicpen  VirgoöJrr  berriten  ben  Srefpr,  mie  bie  Ri.gtfen  aud)  ben  Rump*,  in  lebernen 
Sädrn;  bie  «uffen  in  GHaogeiäßen.  Xer  rufftftpe  Srefpr  \oü  »obifcpmedenber  fein  tote  het 
faufafifepe.  Der  Refpr  rann  in  jebem  $au*palt  leidjt  bereitet  werben,  »äbere«  barfiber  im 
a.  Itjeil. 

3u  S.  486  3.  8  t>.  u.:  Die  bem  ooItÄroirtpfdmftlitpen  Xpril  be*  „fieipjigrr  Xageblatti" 
entno  me  ie  Wittbeilung ,  baß  fepr  billiger  japanijdjrr  Xbee  fünftig  nad)  Deutitplan» 
fommen  mürbe,  bat  fiep  bi*  \c\y.  n<d)t  erfüQt.  Da*  i<erfanbt  «ejdiäft  von  Vitt)  *  (Sb  lieft 
in  *iag»iß üfipjig  fübrt  nad)  wie  bor  nur  eine  Sorte  japanticten  Xpet  junt  greife  oon  5  .* 
»er  34  kg.  Da«  «Lwplfeilue  bleibt  alfo  junädjf!  nod)  immer  ber  fogenannte  XpeeftauP  rber 
Xpeegtu«,  ben  man  au»  guten  Quellen  in  fepi  guter  Qualität  tm  litnjeloertau-  fdwn  für 
2  m  per  \  kg  haben  tanu.  Dieter  Xpergrut  erfe&te  oollftänbig  eine  Sorte  Soudwng .  bie 
mir  jitm  greife  bon  4  u  per  \  kg  bejogen  bitten.  SBiQ  man  im  3nterene  ber  Wäfeigfrit« 
beroegung  an  Ärme  ober  fBrnigbemittelte  Xpee  al*  Sd)nap*»erbränger  oetfefienfen,  bann  mäble 
man  getroft  guten  Xprrgru*,  oerfäumc  aber  nidjt  ein  fieine«  feine*  Strbcben  mit  ju  oer* 
abfolgen,  roeil  bie  Xpertannen  »opl  g  n*e  Jbeeblätter,  nid)t  aber  ben  @ru»  jurüdpalten. 

3u  S.  4^-6  8-  20  o.  o.:  iiiti  „ttoffea"  ftatt  „«öffea." 

3u  3.  491  3  4  ».  u  :  Der  föeitreiienbe  Dr.  ftun^e  empfabl  in  neuefter  .\r:  iebr  mann 
tirombeerbldtter  als  Xpecfurrogat. 

3u  6.  &02  3-      t».  o.:  3"  neuefter  wirb  oon  ben  rrnommirten  Sbocolaben 

iabrilauten  (Hebr.  Stollwerl  in  Köln  ein  ,.<tid)elcacao"  in  ben  $anbel  gebraept,  bm 
fie  nad)  «ngaben  ber  Herren  ^rof.  l>r.  fiiebreid»  unb  Dr.  SRitpaeli«  in  löerlin  perftellen 
1a«  Präparat,  beffen  <&rjcbmac!  fiJi  bon  jenem  ber  Spocolabe  nur  wenig  unterjdieibet. 
beftebt  auä  tbeilweije  entfetteten  fiacao,  ben  wafferlfiflicpen  ^eftanbtqeilen  geröfteter  vricbeln 
(b.  b.  alfo  opne  $flan\enjeQftofT)  unb  einem  geringen  3ufaP  bon  ,iurfcr  unb  getftnetem 
Wcpi.  vJiacb  ben  in  ber  ^olillinif  be*  Sugufta^oipitali  in  Perlin  gemaepten  vJxiabrungen  toll 
Od)  ber  tfidjelcacao  al»  ein  ämedentfptedjenbe*  yiaprung*«  unb  Heilmittel  bei  ber  löebanblung 
d)ronif<ter  Durdjfalle  insbefonbae  bei  Jhnbem  bewäprt  baben.  kg  »üepfe  (hdjelcacao  toftrt 
2,60  W.,  lU  k«  ©üd)fe  1,30  9R. 

3u  r.  öjk  ;,u  ber  Unmerfung.  Wubener  madjt  barauf  aufmrrtlam,  ba|  ber  9rwtnn 
an  ftabrungeftcffin,  weld)e  au*  bem  jertleinerte  Stiele  entpaitenben  Orob  brr 
menfdiltdien  CErnäprung  birnen  tönnen,  teinc*weg«  obne  (Hegenleiüuna  erpalten  wirb.  (H  ift 
oielmepr  nur  baburd)  erreiebt  worben,  bafj  man  bie  fileie  ber  Ernährung  ber  Xpierc  entjog. 
«n  c  teile  ber  Stlrie  mufj  fonad)  irgenb  ein  anbere*  JBiepfutter  befdjafft  »erben,  ober  ber  «ieo« 
ftanb  berfleinert  werben  unter  Scrwertpung  einn  anbem  frraftqueüe  für  jene  3wede,  benen 
ba*  Xbier  birnte.  Gubener  gibt  in  ^olge  genauer  t)eredjnung  bie  3^dmäf}igteit  ber  tf-.n 
fübrung  oon  fein  jerfleinerter  Äleie  im  )e3robe,  »ie  e*  in  (fnglanb  bon  ber  Brvsd  Reform  Leagne 
erftrebt  »irb,  nur  für  bie  &älle  ;u,  in  benen  fonf)  biefeibe  unbemenbet  lag.  fBo  fiep  eine 
*crwertbung  ber  Äleie  burdjfübren  Iäftt,  wäre  e*  eine  entfduebene  Sdjabigung,  wenn  man 
auf  (Einführung  b'*  Sflrirnbrobe*  befleben  wollte. 

3u  S.  f 51  Sd)lun  be*  X I II.  ftapitel*.  Verfucpe,  bie  Jeffen  über  bie  ScpnelligTei t 
ber  SNagenoerbauung  an  einem  gefunben  Wenfipen  aufteilte,  ber  ^leifd)  unb  Wild)  unter 
ttuefcplufj  anberer  Nahrung  einführte,  unb  bem  nad)  beftimmter  3eit  ber  Wagen  mit  per  Wa^en 
pumpe  entleert  würbe,  ergaben,  baf]  robe*  ftinbfh'ifd)  binnen  2  Stunben,  rohe*  Staibfleiidj 
binnen  2',  Stunbcu.  Scbweinefleiicp  binnen  3  Stuuben,  gargelocfate*  Rinbfleifd)  binnen 
h  Stunben,  gargebratme*  Minbfleifd)  binnen  4  Stunben,  robe  »ubmiltp  binnen  i\.  Stunbe, 
gelocbte  ftubmiid)  binnen  4  Stunben.  faure  Sfubmild)  binnen  3  Stunben  oerbaut  würben.  Dem 
nad)  würbe  g  jdjabte*  rope*  ÜHinbflrifd)  am  leicpteflen,  leidjter  getod)te«  unb  gebratene*,  ge^ 
locpte  Wild)  niebt  brffer,  fonbern  eper  nod)  langfamer  al*  rope  berbaut,  wa*  mit  beit  örgeb- 
nifjen  flbereinftimmt ,  bie  Uf  fei  mann  an  einem  Sfnaben  mit  Wagenfiftel  gefunben  pat.  On 
wie  weit  bufen  SKeiUitaten  eine  allgemeine  öültigTeit  jufommt,  ift  nod)  f . fijuftellen.  3ebenfaD* 
wirb  man  gut  tpun,  fieb  ju  erinnern,  baf?  Iricptberbaulid)  unb  leieptertragbar  nid)t  ein  unb 
baffrlbr  ift  (f.  8.  642).  (£*  fann  unter  Umnäuben  ein  9laprung*mitter,  weldje*  längere  3eit  ju 
feiner  fßerbauung  braept,  beffer  ertragen  werben  wie  ein  folepe*,  weltne*  in  lär^erer  3«t  brr- 
baut  wirb.  ®*  ift  un*  4)  eine  wiQt'u*träftige  Dame  befannt,  bte  in  i^olge  eine*  längfr 
überftanbenen  Wagengefdiwür*  einen  fepr  rmpfinblicpen  Wagen  befi^t.  Diefr  Dame  geniekt 
robe,  lupwarme  Wild)  mit  Vorliebe  unb  opne  «aditbeil .  wäbrrnb  fie  erfaltete  Wild)  nid)t  gut, 
unb  faure  Wild)  gar  niept  erträgt.  —  Wope  (£ier  werben  oon  Wancpen  für  nidjt  leitpt  oerbaulid) 
gt-baiten  (f.  S  so),  ba*  fdj ließt  aber  nid):  aud,  baß  fte,  wie  e«  tbatfäcplid)  ber  ^aü  ift,  oft 
oejier  wie  gefodjte  euragen  werben.  Uebrigen*  liefern  nad)  Jorfter  birfe  VerfudK  am 
Wenfdjen  über  bie  3eitbauer  ber  Verbauuni  feine  gan)  fixeren  fRefultate,  ba  man  au*  bem 
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«erjcbminbett  ber  bewehrten  Speifebeftanbtbrile  au«  bem  Wagen  nicht  auf  bereit  Berbauuitg 
fehltet)™  tonn,  ba  fidjerlicb  Subfiaitjen,  welche  in  ber  fform  oon  gröberen  IJJartifeln  berührt 
unb  oerfdjludt  würben  ober  beifpielSwette  bie  Tätigen  Waffen,  in  welchen  bie  Wild)  im  Wagen 
gerinnt  nicht  oöflig  gelöft  unb  jcrflcinert  werben,  oietmebr  wanbertt  roabrfdteinltd)  oon  ihnen 
nicht  unbetrfichtlicbc  unb  wcdifelnbe  Slntheilc  in  größeren  unb  Heineren  Stücfcben  allmählich  in 
ben  Dünnbarm,  ^n  «ejug  auf  bie  fünft  Ii  dien  BcrbaMungSoerfucbe,  welche  angeftetlt 
worben  finb,  um  bie  HuSnülkbarteit  eine*  Nahrungsmittel  beim  Wenfchrn  beurteilen  ku  tonnen, 
fei  ermähnt,  bafe  biefelben  fiebere  Nefultate  nicht  liefern,  «bgefefjen  baoon ,  bafe  ber  Wagenfaft 
unb  'öaucbfpcidielejtract  (mit  benen  man  bie  Nahrungsmittel  in  lönitofenmärme  einer  fünft' 
lidjen  Serbauung  unterwirft)  eine  »edjfelnbe  3«f<"nmctifefoung  befifjt,  ftnb  oud)  (nad)  ftorflen 
bie  SJerbältniffr  im  Darm  (in  ©e^uq  auf  beftänbige  Wifcbting  bcS  Darminbalts,  fortbauernbe 
«bfonberung  ber  SJerbauungSfäfte,  ©irtung  ber  ©alle  u.  f.  m.)  fo  anberS  ols  bei  ber  fünftiidjen 
»erbauung,  bafj  fid)  (entere  gegenüber  bem  phuftologifcbcn  Vorgang  fanm  al*  etwa*  anbercs 
wie  eine  «rt  oon  ebemifeber  dnalofe  barfteflt.  Sichere  Erfahrung  über  .bie  9luSnü&ung  ber 
Nahrungsmittel  laffrn  fid-  nur  burd)  baS  (Srpcrimcnt  am  Wenfcbcn.  bic  auf  3.  633  ermannten 
■auSiiü&ungsoerfudie,  iammeln.  ©ir  finb  hier  auf  bie  ermahnten  fünftiic&en  $*rbauungSoerfucbe 
nur  beSbalb  näher  eingegangen,  roeil  es  oorgefommen  ift,  bafj  bie  TageSpreffe  bie  Nefultate 
herfelben  al»  ftfbere  hingefteüt  hat. 

3u  3.  673  3.  17  o,  o.  unb  2.  576  3.  7  o.  u.:  Nad)  neueren  i8eröfientlicbung,en  oon 
Dr.  Scheu be,  ber  über  4  3abre  als  «rjt  in  3apan  tbätig  mar,  rcerben  oon  ben  Japanern 
nicht  fo  grofje  NciSmengcn  genoffrn,  mie  man  nach  ben  Wittbclungcn  oon  ©ertlich 
unb  o  2  eherner  feither  angenommen.  <ti  ftbeint  hier  eine  Bcrwccbielung  orrgefommen  $u 
fein,  inbem  bte  genannten  Tutoren,  bie  ihnen  für  gelochten  (iaoan.  go^en)  Neis  gemachten 
«ngabeii,  welcher  noch  baju  mettiger  ©affer  entbält  (65  $roc),  alfo  auch  ein  geringere* 
Volumen  bcftfct,  al*  ber  nach  unferer  tBeife  zubereitete  (dO  $roc).  auf  rohen  (japan.  tome) 
NeiS  belogen,  ftudj  roiberfpricht  Schctibe  ber  Angabe  ©ernid)*,  bafj  bte  Japaner  an 
habitueller  Wagencnoeiterung  letben.  Noch  feiner  (Srfabrung  toinmt  au*gefprod)t*ne  Wagen 
erroeiterung  in  0<U>an  nicht  häufiger  oor  alt  bei  uns.  Nach  3  d)  c  u  b  e  enthält  bie  «oft 
ber  Japaner  bie  vauptnahruiiüSftofte  im  SBcrbäitnift  in  ber  geringen  ftöipermaffe  in  genügenber 
Wenge.  Die  fcbwätbltchc  *örperbcfchaffeitbc>t  ber  höheren  klaffen  führt  er  auf  anbere  Urlacben 
jui  üd. 

3u  3.  610  3.  U  0  0.:  Nad)  Stanley  Iber  fiongo  unb  bie  fflrünbung  ieineS  Jrei> 
floate«:  Üeipjig,  iörorfbau*,  ,MHÄ»  nutfj  bei  neu  angetommene  (Suropäer  im  centralen 
Slfrifa  »äbrenb  bcrlageSjeit  icbes  bciauidienbc ©etränt  oermeiben,  Lagerbier,  ^>ilfener  ©ier, 
mäif engen  löorbeaur,  vin  «.rdiuaire.  ober  iraenb  welche  unfdntlbige  ffietn-  unb  >öieif orten  nicht 
ausgenommen,  fonft  tatin  ba«  gcringfte  Ue'bermaf),  bie  leiditefte  ungewöhnliche  «nftrenguttg 
binnen,  turjer  3ett  ^um  lobe  führen.  Sine  mäfjige  SWenge  Nothmein,  Wtabeira,  wifter  feein 
ober  ühameagner  9lbeubÄ  beim  Diner  f (habet  nichts,  fonbern  übt  fogar  eine  roohlthattge  ©ir^ 
tung  aus.  fBäbrcub  Stanlcn  auf  früheren  Ifcrpebitionen  oon  berfelben  Roft  tote  bte  ilttt 
geborenen  lebte  unb  baaird)  oft  hinfällig  mar,  beianb  er  ftd)  auf  feiner  britten  lErjjebiticn,  bet 
welcher  er,  abgejeben  »on  friiebem  9iinb-  unb  ^ammelfleifd) ,  fo  lebte,  mie  er  es  in  ber  cioili- 
firten  ©elt  gewohnt  ift.  ftcb  oiel  wobler  befanb.  Cr  rätb  baber  ^olgenbe*:  Nimm  fo  gute 
Nahrung  wie  bie  Umftdnbe  e«  Dir  geftatttn,  aber  fei  wetfe  in  Deiner  »uSwaql.  Butter,  «äfe 
unb  in  ölartigen  Waffen  febwimmenbe  Speifen  eignen  fid)  ntdit.  «eiöftcte  Crbnüffe  fiub  ein 
fteblrr.  «affee  ober  Ihee  mit  Wtld)  ale  erfteS  grübftüd.  Um  11  Ubr  «orntittags  höre  mit 
ber  «rbett  auf  unb  16  ein  grübftüct:  WagcreS  itleifcb,  &ijcp,  ®emüfc,  trodne*  5örob  mit 
fcbwadiem  Jhec  unb  conbenfirter  Niilm.  Um  l%  Uhr  beginne  wieher  mtt  ber  «rbeit  unb  um 
6' ,.  Uhr  Nachmittags  nimm  bie  flug  ausgewählte  ^auptmahljeit:  Wefochtett  Jüch,  gebratenes 
$ubn,  gebratenes  ^ammclflcifd),  <Wemüfe,  trodnes  *rob.  Nets,  laptota.  Sago  unb  Waccaroni' 
Tübbing,  nebft  fcbwadiem  Nottjmein  ober  jwet  Unjen  Wabeira  mit  ©affer.  —  XJafj  aüe  öe 
banten  an  tontfebe  Wittel  fallen  nub  halte  Dich  an  bte  einfache  Negel,  am  Dage  niemals  mehr 
als  eine  Unje  Spirituofen  ober  ©ein  ^u  trinten.  fruchte,  mie  Crangen,  TOangoS,  reife 
»Bananen,  tou  oen  unb  glafdjfntürbtffc  jollte  man,  wenn  überhaupt,  nur  am  Würgen  efjen,  oor 
bem  Raüec  obd  Ibee  mit  Wilcb;  oon  ber  «nana*  tft  nur  ber  Saft  ju  empfehlen.  3fe  in  ben 
Xropen  niemals  gtücbte  jutn  WittagSmahle. 

3u  3.  66^  3.  10  0.  u.  unb  3.  676  3.  13  0.  0.:  Der  3ulp  ober  üutfdibeutel,  in 
Schroaben  „cchlo^er"  genannt  —  gefiofjencr  3wtebacf  unb  3uder  ju  einem  jpajeluufj*  bis 
waÜnuftgroBe  «lumpen  in  i/einwanb  eingebunbtu  —  gibt  gleich  bem  mit  3»nter  gefüQten 
Wummihütchen,  roelcbcS  in  manchen  Wegenben  ben  3uip  faft  oerbrdngt  bat.  jur  eoorbilbuttg 
(Scbwämmcbcn)  in  ber  Wunbhöble  *eranlaffung.  -  Das  Saug--  ober  Öummihütcben  auf 
ber  Saugflafchc  foU  oon  fdjwanem  («itmmi  fein,  ba  uit  bem  meifjlicben  (oultanifirten)  ©ummi 
Schwefel  unb  $tnl  haften  tann. 

3u  S.  69o  3.  18  0.  u.:  töei  weniger  bemittelten  unb  armen  ©reifen  em» 
pftcblt  es  fid)  nach  bem  i<orfd)iagc  JorfterS,  als  ©runblage  ber  »oft  Wild)  unb  mit  Wild) 
bereitete  Speifen  nnb  inetränte      wählen  (f.  3  701). 

3u  3.  700  3.  y  0.  u.:  irrt  äu&crn  lehrreiche  ©utad)ten  über  „Die  «rrtöftigitng 
ber  befangenen  in  bem  «rbeitsbaufe  Nebborf"  oon  Cbermebicinairath,  ^roieffor 
oon  Süott  finb  foeben  (in  Januar  ihsö)  in  ber  „Wüncbner  mebiciniiehen  ©ochenfehrtft"  oer« 
öffentlich  wotben.  Dtefclben  enthalten  wichtige,  für  ba»  ftönigrctcb  *a«)cru  maßgebenb  ge» 
worbene  Uttterfucbungen ,  ftnb  aber  gleich  bem  Napport,  ben  berfelbe  «erfaffer  im  Auftrag  be« 
internationalen  Wefangnifj«ttongreffes  ju  Nom  über  bie  Urintipien  ber  ©elangenenfoft  in 
franjönfeher  Sprache  ausgearbeitet  hat  (Bulletin  de  U  CommiMion  Penitentiaire  inter- 
nationale N°.  14  -  Arril  1884.    Rom«  et  Nenchatel,  l»nblie  par  let  Soine  da  Burean  de 
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fehler,  »mdjttgungcn  unö  Madutäge. 


U  CommiMiou)  3ebem,  Der  für  bie  trnäbtung  ber  Gefangenen  *u  Jorgen  bot,  angelegentlidjit 
jum  Stubium  $u  empfehlen. 

flu  S.  710  Ä.  9  D.  u.:  Uie*  „Bferbeftea»"  ftatt  „BeaffteaW. 

Bu  6.  713  3.  l  t).  u.:  SnjWifdjrn  ift  bei  3-  Springer  in  Berlin  unter  in»  Xitel  m1it 
Crrnäbrunfl  ber  arbeitenben  (Staffen.  Sin  Clan  für  öffentliche  *üd>en"  eine  intereffante 
Sdjrift  eridücnen,  bif  rin  preufjijAer  Hauptmann  a.  $err  SEBolff,  oerfafct  bat.  Bir  tonnen 
birr  leiber  mdn  nflber  auf  biefelbe  eingeben,  empfehlen  r.e  aber  aQen  denjenigen,  »eldje  n±  für 
BolHernäbrung  interefftren.  der  Berfaffcr  bat  jtoar  oornelunlid)  engliicbe  Berb&lrniffe  unb  ©ei» 
fpiele  ttn  Auge,  feine  Au&fübrungen  roerben  aber  audj  in  deuticblanb  mit  9hi&en  gclefen  »erben. 

§u  S.  719  3.  n  o.  u.:  Ueber  bie  ftrauent&atigteit  auf  bem  «ebiete  ber  8olt*wob> 
fabrt  gibt  crfdjöpfcnbc  Äuafunft  ber  Don  Sina  Vtorgenftern  berauigegebene,  ft-hr  \u  empfe6« 
lenbe  Allgemeine  ffrauenf  alen'ber  (3abrgang  1885  u.  1886;  Brrlag  ber  „deutidjeit  £au* 
fnUMt*Sdnntg*#  Berlin  W.),  unb  ber  üon  bem  „Deutfdjcn  Berein  für  BobltbÄtigTrit  unb  Armen- 

Sflege"  herausgegebene  Dorjüglid>e  Beriefet  oon  Staatsanwalt  (Ibudbul  „Ueber  bie Jbatigleit  b<rr 
rraucn;  insbefonbere  ber  Daterlänbifdjen  SrauenDereine,  in  ber  öffentlidje  Armenpflege"  (dnid* 
jaäe  9?r.  1 1 ;  ÄrmenpfIeger;8ongre&  1885). 

3u  6.  735  3.  9  D.  u.:  üie*  „Stfwdjerifäen  3amilicn*Bodienblatr  ftatt  „SdUDriimidjen 
äamilienblatt". 

3u  S.  747  3-  9  b.  o.: 3n  fietpjig  beftebt  feit  30  3abren  bir  fogen.  Vi ipjiger  Spar« 
verein",  ber  mit  bem  i.  War,*  jeben  ^abred  bie  Sparjeit  eröffnet  unb  mit  tntbe  Cttober 
fcbliefjt,  inbem  er  ba*  Srfparte  *ur  Bcrtbeüung  an  bie  Sparer  bringt.  Diefer  Berrin  ift  alfo 
eine  @elegenbeit6'  ober  .Sroediparfaffe,  er  benuftt  al«  Sammelperiobe  bie  günftigen  BirDienft- 
.  Perb&ltniffe  be*  Sommer«  jum  ftrvtd  ber  (Erleichterung  jur  Anfdjaffung  Don  Bintt-roorratbe:*. 
ober  um  Wittel  ju  fammeln  für  bie  ertoerbSlofe  ©inter*jeit.  —  3n  ber  Sd>roei$  foH  e*  natk 
ber  „Socialcorrefponbenj"  bei  »oblmoUenben  Arbeitgebern  eine  to  ei  tt  erbreitete  Sitte  jein,  fcafe 
fie  oor  Beginn  be*  Binter*  grofje  Borrätbe  oon  Ä0I5  unb  ftoblen  unb  Rartoffeln  anfrf?affen,  um 
fie  jum  Sclbftfoftenpreifc  an  tbre  Arbeiter  abjulaffen,  meld»'  le&tere  ben  Breii  bafür  attmdblidj 
burdj  Abjüge  Dom  Bodjenlobn  entrichten.  Die  Arbeiter  crbil:cn  burd)  biefe  TOaferegel  bie  Artirel 
oft  um  so  unb  mebr  Crocent  billiger,  al*  wenn  fie  biefelben  in  fleinen  Wengen  meift  nur  au* 
Borg  b.  rieben,   dtefe  Boblfabrt*cinrid)tuna  foQ  aud)  in  Teutidjlanb  immer  mehr  (fütgang  finben. 

3u  S.  7*7  S  2  ».  u.:  Unter  bem  litel  „I.er  Pfennig  in  ber  fianbnrirtbfdjafr" 
bat  bor  ttunem  ber  bureb  feine  «Triften  für  ben  Bauernftanb  bodfoerbiente  ,"triß  ?.R Mj r I i i. 
bei  Ulmer  in  Stuttgart  etn  gan*  aii«gr*eid)nrte#  BoIWbütbletn  erftneinen  laffen,  roelcbe*  in  an« 
fpred>enbfter  3orm  au*  »iTtbooUc  «öinfe  für  bie  Idnblicbe  t»au«wirtbfd)aft  entbait. 
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